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Resumo

Esta dissertacédo teve como objetivo principal verificar em que medida os direitos
das criangas sdo respeitados e implementados no concelho do Crato, segundo as
perspetivas e opinides das proprias criangas, dos adolescentes e das suas familias, tendo
por referéncia a CDC (Convencdo dos Direitos das Criancas), aprovada pela Organizagéo
das Nacbes Unidas em 20 de novembro de 1989 (UNESCO, 2019).

Por forma a cumprir este objetivo, foi utilizada, como ferramenta de diagndstico,
0 questionario. Assim, foram aplicados trés questionarios a diferentes publicos — criangas,
adolescentes e familias, através da colaboracdo da CPCJ do Crato e das escolas deste
concelho. Os distintos questionarios foram aplicados as criancas e adolescentes em sede
escolar e o das familias foi respondido com recurso a plataforma Microsoft Teams, tendo
sido abrangidas 66 criancas do 1° e 2° ciclos de escolaridade, 51 jovens do 3° ciclo de
escolaridade e do ensino secundério, e 59 adultos, todos familiares das criancas e jovens
envolvidos nesta investigacao.

Através da aplicacdo dos gquestionarios, os resultados permitiram concluir que, de
forma geral, os direitos das criangas encontram-se a ser cumpridos e sdo respeitados pelos
elementos que compdem a comunidade do Crato, apesar dos direitos associados a

participacao e a seguranca serem menos alcancados que o0s restantes.
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Abstract

The main objective of this dissertation was to verify the extent to which children’s
rights are respected and implemented in the municipality of Crato, according to the
perspectives and opinions of the children themselves, adolescents and their families, with
reference to the CDC (Convention on the Rights of Children), approved by the United
Nations on November 20, 1989 (UNESCO, 2019).

In order to achieve this objective, the questionnaire was used as a diagnostic tool.
Thus, three questionnaires were applied to different audiences - children, adolescents and
families, through the collaboration of the CPCJ of Crato and the schools of this
municipality. The different questionnaires were applied to children and adolescents in
schools and the families' questionnaires were answered using the Microsoft Teams
platform, covering 66 children from the 1st and 2nd cycles of schooling, 51 young people
from the 3rd cycle of schooling and secondary education, and 59 adults, all family
members of the children and young people involved in this investigation.

Through the application of the questionnaires, the results allowed us to conclude
that, in general, children's rights are being fulfilled and are respected by the elements that
make up the Crato community, despite the rights associated with participation and

security being less achieved. than the rest.
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Introducéo

Esta dissertacdo foi elaborada ao abrigo de um protocolo entre a CNPDPCJ
(Comisséo Nacional de Promocéo dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens) e o IPP
(Instituto Politécnico de Portalegre), insere-se num dos eixos do projeto Adélia
promovido pela CNPDPCJ que prevé a necessidade de se efetuarem diagnosticos locais,
ao nivel de cada um dos concelhos onde as CPCJs (Comissdes de Protecdo de Criangas e
Jovens) atuam, a fim de estas elaborarem planos locais de intervencdo ajustados a
realidade de cada um dos concelhos (CNPDPCJ/CESIS, 2019).

Esta dissertacédo teve como objetivo principal verificar em que medida os direitos
das criangas sdo respeitados e implementados no concelho do Crato, segundo as
perspetivas e opinides das proprias criangas, dos jovens e das suas familias, tendo por
referéncia a CDC (Convencdo dos Direitos das Criancas), aprovada pela Organizacdo das
Nagdes Unidas em 20 de novembro de 1989 (UNESCO, 2019).

As transformacfes demograficas visiveis no nosso pais e as cada vez maiores
dificuldades econdémicas, em conjunto com as mudancas culturais ocorridas nas ultimas
décadas, fizeram com que se sucedessem mudancas nas tradicionais estruturas familiares,
nomeadamente, no que concerne aos papéis e funcdes desempenhadas por cada membro
do seio familiar, conduzindo a mudancas significativas, no que respeita, a titulo de
exemplo: ao aumento do nimero de divorcios, a existéncia de familias monoparentais, a
coabitacdo de familias de segundos casamentos, entre tantos outros (Monteiro, 2008
citado por Lourenco, 2010). Surgem, assim, novas figuras e estruturas familiares, por
vezes, mais suscetiveis de desenvolver situacGes de perigo, visto que, na perspetiva de
Strecht (2006: 98 citado por Lourenco, 2010, p. 31) hd um nimero elevado de criancas e
jovens que vivenciam “panoramas de total desintegracdo familiar”.

Assim, 0s primeiros anos de vida denotam-se fundamentais para o0
desenvolvimento de um individuo e sdo aqueles que efetuam a “arquitetura cerebral”,
pelo que as interacdes realizadas nessa altura s@o consideradas muito importantes por
contribuirem para um desenvolvimento pleno e saudavel. Da mesma forma, a existéncia
de um adulto significativo e de figuras de referéncia, bem como, cuidadores, revela-se
como uma dimens&o fulcral para a presenga de um ambiente seguro e securizante. Neste
sentido, o desenvolvimento e maturacdo cerebrais permitem o controlo de
comportamentos e os adultos de referéncia, assim como, a restante familia, tém o poder

e a responsabilidade de auxiliar a moldar o cérebro das criancas, ajudando a estabelecer



0 maximo de ligacdes cerebrais possiveis e fornecendo o tipo de experiéncias adequadas,
conscientes e intencionais, que resultem num desenvolvimento e crescimento expectaveis
e normativos.

Face ao exposto, revela-se importante a efetiva concretizagdo dos direitos das
criangas por forma a ndo comprometer o seu saudavel desenvolvimento e permitir uma
vivéncia digna, assente na protecdo e participacdo destas na sociedade. Por forma a
cumprir com o principal objetivo desta dissertacdo — averiguar a implementacdo dos
direitos das criangas no concelho do Crato, segundo as perspetivas e opinides das proprias
criangas, dos jovens e das suas familias — foram efetuados trés estudos, nos quais foram
aplicados como instrumento, trés gquestionarios, compostos por cinco grandes seccdes
distintas: “Brincadeira e lazer”; “A minha participacdo e cidadania”; “A minha seguranca
e prote¢do”; “A minha saide”; “A minha educagdo”; e, por ultimo, “A minha vida
pessoal”.

A presente dissertacdo encontra-se dividida em duas grandes partes, em que na
primeira se abordam os construtos tedricos acerca da temética do desenvolvimento das
criangas e adolescentes e dos seus direitos, e é realizada a caraterizagdo do concelho em
estudo e da populacédo escolar do mesmo. Ja na segunda parte, dar-se-a destaque ao estudo
empirico, subdividido em trés estudos — criancas, adolescentes e familiares. Nesta
segunda parte encontra-se o capitulo do método que carateriza os participantes,
instrumentos e procedimentos nos trés estudos, seguido da apresentagdo de resultados
relativamente aos trés estudos. A dissertacdo termina com os capitulos das conclusdes e

discusséo, das consideracdes finais e com a lista de referéncias bibliograficas consultada.
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Parte |: Enquadramento Teorico

1. O Desenvolvimento da Crianga e Adolescente

1.1. O Desenvolvimento da Crianca

Até ao século XIX as criancas seguiam modos de vida similares aos dos adultos, no
sentido em que eram inseridos na vida laboral de forma precoce, 0 que muitas vezes
prejudicava o seu normal desenvolvimento, satde e formacéo (Rajado, 2012). A partir de
entdo (seculo XIX) comecaram a surgir as primeiras leis de protecéo a infancia na Europa,
contudo apenas no século XX a crianca é visualizada como um sujeito pleno de direitos,
0 que se denotou fundamental para a construcéo e consolidacdo de uma “infancia cidada”
(Cardoso, 2017, p. 4). Entdo, é percetivel que a conceptualizacao de infancia tem vindo a
sofrer varias alteracoes, sendo fundamental referir que esta nocao corresponde a uma fase
da vida que objetiva preparar a crianca para o futuro, o que pressupde que exista uma
forte ligacdo entre pais e filhos, uma vez que, as carateristicas desta relacdo irdo
representar uma enorme relevancia no posterior desenvolvimento da crianga e do jovem
(Andrade, 2019).

Uma outra dimensédo de relevo corresponde ao facto de a crianca, desde 0 momento
em que nasce, existir enquanto ser social, no sentido em que necessita de ser aceite pelos
outros e ocupar um lugar na sociedade, sujeitando-se as normas, padrdes e valores
vigentes nesta, para que possa adaptar-se ao meio/contexto e transforma-lo, de modo a
assegurar a sua sobrevivéncia e bem-estar, assumindo, desde logo, papéis, normas e
formas de agir em e na sociedade (Teixeira, 2008).

Assim, e como mencionado, a infancia constitui- se “como uma condigdo social que
tem vindo a ser gerada no contexto de mudancas sociais e historicas que altera usos,
concegdes e percecdes acerca das criangas” (Tomas, 2002; Ferreira, 2000 citado por
Cardoso, 2017, p. 3). Ja o desenvolvimento e a aprendizagem constituem-se como uma
construcao pessoal e que resulta de um processo experimental (Marchéo, 2012 citado por
Crespo, 2016), sendo que, e de acordo com a teoria de desenvolvimento de Vygotsky
(Crespo, 2016), o desenvolvimento e a aprendizagem sdo dois construtos interligados,
pois € necessario que exista aprendizagem para que o desenvolvimento ocorra. Este autor
(Vygotsky), que perceciona o desenvolvimento como inato ao ser humano, considera que
é na interacdo e consequente aprendizagem com o outro, num determinado ambiente

sociocultural — o seu meio envolvente, que ocorre o desenvolvimento cognitivo da
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crianca, estando, assim, o desenvolvimento, também, ligado a relacdo/interacdo com o
outro (Crespo, 2016). Assim, para que o desenvolvimento se verifique exequivel, a
crianga necessitard do apoio de um adulto de referéncia, tendo em conta que o
desenvolvimento da crianca vai sofrendo alteraces desde 0 momento em gue nasce até
a idade adulta. Uma dimensao fundamental e inerente as componentes familiares, diz
respeito a vinculag&o, que corresponde ao desenvolvimento de uma ligacao entre a crianca
e 0o(s) seu(s) cuidador(es), sendo crucial a criagdo de uma vinculagdo positiva que
pressupde a existéncia de padrdes de seguranca, desenvolvimento e autonomizagéo
adequados, constituindo-se de extrema importancia que o vinculador da crianga permita
a existéncia de lagos de vinculagdo seguros e que se represente como uma fonte de
seguranga para a crianga (Silva, 2016).

Face ao exposto, as criangas tém tendéncia para imitar, aprender e reproduzir as
atitudes e os comportamentos dos seus pais e/ou adultos de referéncia, seguindo 0s
modelos visualizados em casa. Esta concecdo leva-nos ao encontro da perspetiva da
Teoria de Aprendizagem Social de Bandura (2005), que considera que existe uma
tendéncia inerente ao ser humano que remete para a imitagdo e a moldagem de
comportamentos, sendo que as criangas procuram seguir o que € visualizado nas suas
figuras de referéncia, nomeadamente, os seus pais, possuindo tendéncia para se
comportarem de forma semelhante a observada e avaliada, pelas proprias criancas, como
correta e gratificante. Deste modo, Bandura (2005) defende na sua teoria do
desenvolvimento que as criangas podem aprender modelos cognitivos e comportamentais
a partir dos modelos visualizados no quotidiano e nas suas atividades diarias,
nomeadamente, a observacdo dos comportamentos e atitudes dos seus cuidadores, tendo
em conta que a familia detém uma influéncia muito importante na aquisicdo de modelos
normativos e na consequente promocao do bem-estar e cumprimento dos seus direitos.

Neste seguimento, a familia € um dos contextos mais propensos para a aquisi¢éo
de novos modelos de crencas e valores que a crianca adquire e que pode modificar, ou
nédo, ao longo da sua vida (Reis, Prata & Parra, 2018), sendo que, de acordo com Bandura,
a aprendizagem ocorre mediante experiéncias pessoais do dia-a-dia, caraterizadas por
observacOes, manipulagdes e vivéncias diretas da crianca. O desenvolvimento infantil,
processo amplo e complexo, € Unico, continuo, dindmico e progressivo em cada
individuo, constituindo-se como o alcance das habilidades motoras, cognitivas e

psicossociais, e que € influenciado por questdes relacionadas com a gestacdo, as proprias
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carateristicas intrinsecas a cada crianga, o cuidado e satisfacdo das necessidades para com
a crianga, e as condicdes socioecondémicas da sua familia (Souza & Verissimo, 2015).

Em idade pré-escolar e escolar, a estimulacdo das capacidades motoras, cognitivas e
afetivo-sociais das criancas € muito importante para o desenvolvimento global de cada
crianca e estas sdo influenciadas pelo tipo de experiéncias oferecidas, nomeadamente, as
interacdes estabelecidas entre a crianga e as pessoas com guem a mesma vive e convive.
Por este motivo, a crianga € um ser dindmico e interage a todo o momento com a realidade,
com as pessoas e objetos, sendo que essa mesma interacdo contribui para a construcéo da
sua estrutura mental (Silva, 2004). Na fase pré-escolar, existe uma tendéncia de
assimilacdo da realidade e do meio/contexto em que a crianga se encontra inserida, sendo
por isto importante, a existéncia de experiéncias positivas e o estabelecimento de relagdes
afetuosas e seguras. Antes dos 6 anos de idade, a crian¢a encontra-se no periodo sensorio-
motor, que de acordo com Piaget (citado por Silva, 2004), permite que a crianca evoque
acontecimentos/lembrancgas ou objetos na sua auséncia, sendo que 0 pensamento se vai
tornando progressivamente mais complexo, o que ndo ocorre entre os 2 até aos 6 anos de
idade — periodo pré-operatdrio — em que a criancga recorre a atividades sensorio motoras
para elaborar e construir conhecimentos e aprendizagens (Silva, 2004).

Por volta dos 7/8 anos de idade (estadio das operagdes concretas de Piaget), a crianca
recorre a l6gica e a construcao de estruturas operatdrias concretas, possuindo a capacidade
de pensar uma acdo e, ndo apenas interioriza-la como se sucede no pensamento pré-
operatorio (Padua, 2009), denotando-se, por isso, uma dissemelhanca do estagio anterior
no que concerne ao desenvolvimento cognitivo. Ultrapassando a fase do pensamento
operatdrio, a crianca chegard a dimensdo das operagdes formais — estagio operatorio
formal — que consiste na realizacdo destas operagdes construidas sobre hip6teses e nao
apenas sobre objetos, como no estagio anterior. Assim, aos 11/12 anos de idade, "O
raciocinio hipotético-dedutivo torna-se possivel, e, com ele, a constituicdo de uma logica
‘formal’ quer dizer, aplicavel a qualquer contetdo” (Padua, 2009, p. 32). Piaget considera
que este € o ultimo estagio do desenvolvimento cognitivo e, a partir daqui, existe uma

evolucédo continua ao nivel dos raciocinios formais e abstratos.

1.2. O Periodo da Adolescéncia
Ap0s ultrapassar o periodo da infancia, inicia-se a adolescéncia, que marca a transicao
do estado infantil para o estado adulto (Andrade, 2019). A adolescéncia, inicia-se com a

puberdade e carateriza-se pela ocorréncia de alteracdes ao nivel fisico/biolégico; ao nivel
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psiquico e ao nivel social. E nesta fase que, por vezes, surgem os principais desequilibrios,
onde ¢é imprescindivel que os progenitores sejam capazes de prestar todo o apoio afetivo
necessario, em simultdneo com o estabelecimento de limites e imposicdo de regras
comportamentais, tendo sempre por base a dimensdo da compreensdo e da liberdade
(Sampaio, 2006 citado por Andrade, 2019). E uma fase marcada pela importancia do
grupo de pares e orientacdo pelos colegas, e pela necessidade de pertenca a um
determinado grupo onde se estabelecam relacGes significativas, fazendo com que, muitas
das vezes, a orientacao pelos colegas coloque em causa a educacéo e as decisfes tomadas
pelos pais, sendo, por isso, um momento de crise psicossocial provocando uma confuséo
de papéis, que consequentemente causa uma crise de identidade. De acordo com o autor
Erikson (s.d. citado por Verissimo, 2002, p. 19), ocorre uma “revolu¢ao fisiologica”, no
sentido em que a maturidade bioldgica e a capacidade intelectual de abstracdo, distintas
das criancas, mas ainda distantes da fase adulta, fazem com que os adolescentes “residam”
entre dois mundos: o mundo infantil e 0 mundo adulto, existindo uma procura de
estabelecimento de coeréncia do self.

Neste processo, 0 jovem adolescente pretende encontrar-se a si proprio e afirmar-se
perante o outro, ocorrendo a experiéncia de distintos papéis, sobretudo no seu ciclo de
amizades, onde estabelece aquilo que é, ou que objetiva ser, e aquilo que néo € e sobre o
qual ndo se revé, definindo de forma muito rigida os seus gostos e vontades, obtendo
destaque a impressdo que causara nos outros, face a busca de identidade. Na adolescéncia,
é fundamental a existéncia de liberdade, sempre acompanhada por regras, limites e
orientacdes estruturadas, por forma a permitir-se o desenvolvimento do sentido de
identidade e a adequada integracdo social, cujo jovem “conhece 0s seus talentos, aptiddes
e capacidades, mas que também tem um sentido adequado das suas limita¢cfes; que tem

as suas defesas contra ameacas e angustias” (Verissimo, 2002, p. 20).

1.3. A lmporténcia da Familia no Desenvolvimento da Crianca e Adolescente

A familia é vulgarmente considerada como o espaco onde sdo estabelecidas as
relacdes de confianca e afeto, e onde é promovido o bem-estar de todos os elementos que
0 compbem, sendo por isso, um lugar privilegiado de socializa¢do (funcdo externa da
familia) que iréd influenciar os percursos de vida futuros e as formas de os individuos se
relacionarem com o outro. Tal como referenciado por Xarepe, Costa & Morgado (2017,

p. XIX), a familia é considerada “o meio ideal para o crescimento e realizacdo afetiva de
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todos 0s seus membros” e é “um espaco privilegiado de intimidade e privacidade”, sendo
0 primeiro contexto e o mais significativo do desenvolvimento humano.

Posto isto, é no seio familiar que séo feitas as primeiras aprendizagens e onde se
constroem comportamentos, atitudes, valores e principios que irdo determinar o individuo
para o resto da sua vida. Neste sentido, a familia exerce um papel fundamental no
desenvolvimento da sociabilidade, afetividade e bem-estar biopsicossocial de todos os
seus membros, sendo por isso, o contexto domeéstico considerado como o lugar adequado
e de exceléncia para o desenvolvimento integral de cada individuo (Lourenco, 2010), pelo
que a familia deve ser visualizada como um meio acolhedor, afavel e amavel para a
crianga e/ou adolescente, auxiliando na garantia da sua plena seguranca e correspondendo
as necessidades e especificidades, uma vez que, a ligacdo existente entre 0s seus membros
é considerada como um elemento crucial no processo de socializacdo e equilibrio
emocional da crianca e do jovem.

E possivel concluir que a familia ¢ um meio de transmisso de valores e normas de
conduta, pelo que é fundamental que esta saiba em que consistem 0s seus valores e
normas, tal como, a forma como a crianca/jovem pode internaliza-los, sendo que as suas
figuras parentais serdo “o primeiro suporte das vivéncias relacionais, base dos futuros
modelos que servem de esqueleto para uma forma de funcionamento de cada um consigo
proprio € com os outros” (Strecht, 2012, p. 145).

Tendo em conta o descrito, é fundamental que a crianca e o adolescente possuam um
adulto de referéncia, de modo que o seu desenvolvimento possa ser promovido,
garantindo o bem-estar e as condi¢Bes necessarias para o seu saudavel crescimento, sendo
que, é fundamental a existéncia, por um lado, de afetividade, mas também a imposicéao
de regras e definicdo de limites claros e pouco difusos. Para concluir, é a relagdo afetiva
que € estabelecida entre a crianca/adolescente e 0s seus cuidadores que estrutura e pode

promover o desenvolvimento.

2. Direitos da Crianca

As medidas de politica social que se destinam a infancia em Portugal acompanham
uma linha orientadora internacional e europeia em matéria de infancia e juventude, sendo
que mais recentemente, Portugal assentou a sua protecdo em reformas e documentos

estratégicos fundamentais, pelo que, na atualidade, a intervencao foca-se na igualdade de
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oportunidades, cidadania, responsabilidade, participacdo e integracdo. Importa, deste
modo, efetuar referéncia a Convencao dos Direitos da Crian¢a (Resolucdo da Assembleia
da Republica n® 20/90), que aprova os Direitos da Crianga, tendo sido assinada em janeiro
de 1990, em Nova lorque e é um documento que estabelece o superior interesse da
crianca, considerando-a como um todo, independentemente do seu meio e/ou

enquadramento familiar.

2.1. A Convencdo dos Direitos da Crianca

O documento da Convencéo sobre os Direitos da Crianga (CDC) aprovado pela
Assembleia da Organizacdo das Nacgdes Unidas em 1989 e ratificado por Portugal em
1990 (UNICEF, 2019), define um conjunto de artigos que se centram na promocao e
protecdo da crianca, baseando-se na sua nao discriminacdo e focando-se no superior
interesse desta. Assim, 0 mesmo inicia com um Preambulo que traduz os principios
fundamentais das Nacbes Unidas, reafirma a necessidade de protecdo as criancas e a
importancia do respeito pelos valores culturais e pelos cuidados a crianga. Tal como o
préprio nome sugere, o documento da CDC aborda os direitos de todos os seres humanos
que possuam idade menor a 18 anos, existindo 0 comprometimento perante 0s governos
de permitir que as criancas tenham o desenvolvimento pleno das suas capacidades,
respeitando todos os seus direitos, independentemente das suas carateristicas individuais,
pessoais, familiares, culturais ou outras. Aquando da criacdo da convencdo, a crianca
passou a ser encarada como um individuo com direitos, liberdades e garantias
imprescindiveis para a sua sobrevivéncia, sendo este um documento adotado pela
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas (ratificado, posteriormente em Portugal) como um
instrumento multilateral e em vigor em diversos paises. Assim, a convencao constitui-se
como um tratado que procura a prestacdo de protecdo a crianca e o respeito pelos seus
direitos e deveres, na tentativa de eliminar qualquer forma de injustica para com estas,
nomeadamente, situacdes de guerra, fome, pobreza, violéncia, negligéncia, entre outras
(UNICEF, 1990).

A CDC estabelece o conceito de crianga como um ser humano menor de 18 anos,
expondo os direitos fundamentais dos mesmos, nomeadamente:

Direito a vida — artigo 6.°;

Direito a integridade fisica e moral —artigo 19.;

Direito a privacidade e a honra — artigo 16.°;

Direito a imagem, igualdade e liberdade — artigo 37.°,
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Direito de expressao — artigos 12.° e 13.°;

Direito de manifestacdo de pensamento — artigo 14.°.

Face aos direitos mencionados, todas as restantes medidas a adotar relativamente
a vida das criancas deverdo respeitar e ter em conta o superior interesse destas, no que
concerne a medidas tomadas por instituicGes publicas ou privadas (tribunal, 6rgaos
legislativos, CPCJ, etc.). Associado ao artigo 3.°, relativo ao superior interesse da crianca,
surge o 7.° que retrata o direito a identidade (direito ao nome e a nacionalidade), bem
como, os artigos 28.° e 29.° que procuram garantir o direito a educacdo associado a
igualdade de oportunidades.

A CDC divide-se em quatro partes, em que a primeira diz respeito ao preambulo,
a segunda estd relacionada com direitos substantivos, a terceira estabelece o0s
procedimentos para que a implementagdo da Convencao possa ser monitorizada e, por
altimo, desenvolve os mecanismos para a ratificacdo da mesma, compreendendo, na sua
totalidade, 54 artigos (Cardoso, Guerreiro, Silva & Landsdown, 2017). Estes artigos
constituem-se como “principios orientadores: principio da ndo-discriminacao (artigo 2°);
principio do superior interesse da crianga (artigo 3°); direito da crianca a vida, a
sobrevivéncia e ao desenvolvimento (artigo 6°); principio do respeito pelas opinides da
crianga (artigo 12°)” (Cardoso, Guerreiro, Silva & Landsdown, 2017, p. 35).

O Comité sobre os Direitos da Crianca efetuou, ainda, uma organizacdo dos
artigos em quatro grupos, por forma a facilitar a compreenséo, sendo estes:

- Sobrevivéncia (artigos 6 e 23 ao 27), associado a satisfacdo das necessidades
béasicas, como a existéncia de alimentacdo, alojamento e cuidados de saude;

- Desenvolvimento (artigos 6 e 27 ao 31), que respeita a satisfacdo das
necessidades de desenvolvimento pessoal, como valorizagdo da educacédo, cultura e
religido, estabelecimento de relac@es sociais e do brincar;

- Protecdo (artigos 19 ao 22 e 32 ao 37), associado a satisfacdo de necessidades
relacionadas com vulnerabilidades e seguranca, incluindo a dimensao da prevencéo;

- Participacao (artigos 12 ao 17), relacionado com a satisfacdo de necessidades
associadas a competéncias pessoais, como direito a informacao e participacéo (Cardoso,
Guerreiro, Silva & Landsdown, 2017).

O objetivo final da CDC é garantir o desenvolvimento pleno e saudavel das
criancas, mediante o favorecimento do crescimento no interior do seu seio familiar, em
clima de felicidade, amor, carinho, compreenséo e seguranga. A CDC procura que as

criangas possam participar livremente na sociedade, sem discriminagdo e com a dimensao
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inerente ao seu superior interesse, facilitando, assim, a sua sobrevivéncia e
desenvolvimento de forma o mais harmoniosa possivel e com qualidade de vida,
considerando todas as suas capacidades, competéncias e aptidoes.

Os direitos das criangcas, a semelhanca dos direitos humanos, assentam nos
principios da universalidade e indivisibilidade, no sentido em que os direitos se aplicam

a todos os individuos e ndo séo hierarquizados

2.2. A Lei de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo

Para implementar os direitos das criancas, sempre que estas estejam expostas a
situacdes de perigo, causadas por elas proprias ou por outros, € necessario aplicar medidas
de promocao e protecdo com o objetivo de promover o0s seus direitos e colocar termo a
essas situacdes que podem comprometer a sua seguranca e desenvolvimento. Desta
forma, de modo a efetuar a concretiza¢do do superior interesse da crianca e/ou jovem,
foram ja criados um conjunto de direitos das criangas que, quando ocorre a sua
transgressdo ou violacdo, considera-se estar perante uma situacdo de perigo, a qual é
necessario aplicar medidas de promoc¢édo e protecdo que o aniquilem, com vista ao
desenvolvimento integral da salde, seguranca e educacgdo da crianca e/ou jovem. Assim,
0 Cddigo Civil (Decreto-Lei n.° 47344/1966, de 25 de novembro) prevé, na Subseccdo V
denominada por “Inibicao e limitagdes ao exercicio das responsabilidades parentais”,
medidas limitativas das responsabilidades parentais, incluindo a sua inibi¢cdo, em todas as
situacBes em que 0 exercicio parental provoque consequéncias graves a crianca e/ou
jovem, atualmente previstas na Lei de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP)
(Lei n.° 147/99 de 01 de setembro). Com a entrada em vigor dessa lei, no inicio do ano
de 2001, as anteriormente denominadas por Comissdes de Protecdo de Menores, foram
substituidas pelas atuais Comiss@es de Protecdo de Criancas e Jovens, que centram a sua
intervencdo nos direitos das criangas e jovens. Assim, a LPCJP operacionaliza 0s
principios enunciados na CDC, aprovada em 19809.

Neste seguimento, importa referir que de acordo com a LCJP (Lei n.° 147/99, de
01 de setembro), artigo 3.° nUmero 2, uma crianga ou jovem encontra-se em perigo
quando estad numa (ou mais) das seguintes situacdes:

“a) Esta abandonada ou vive entregue a si propria;

b) Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais;

c) N&o recebe os cuidados ou a afei¢do adequados a sua idade e situacao pessoal,
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d) Esta aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o
estabelecimento com estes de forte relacdo de vinculacdo e em simultdneo com o néo exercicio
pelos pais das suas funcdes parentais;

e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade
e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento;

f) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a
sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;

g) Assume comportamentos ou Se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua saude, seguranca, formacdo, educacdo ou desenvolvimento sem que 0s pais,
representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a
remover essa situagao;

h) Tem nacionalidade estrangeira e esta acolhida em instituicdo publica, cooperativa,

social ou privada com acordo de cooperagdo com o Estado, sem autorizagdo de residéncia em
territorio nacional.” (Lei n.° 147/99 de 01 de setembro, artigo 3°, n.° 2).
Posto isto, varias sao as repercussdes sentidas pelas criangas e/ou jovens que se encontram
expostas a situacOes de perigo, quer sejam situagdes provocadas e desencadeadas pelos
proprios, quer pelos seus cuidadores, visto que, qualquer que seja a alinea acima transcrita
da LPCJP aplicavel a situacdo vivenciada pelo individuo menor, as marcas deixadas sdo
inevitaveis e impossiveis de contornar (Teixeira, 2008), quer a curto e médio prazos,
como também a longo prazo. Este representa, assim, um flagelo mundial, que atinge e
causa prejuizos durante o periodo de desenvolvimento de uma crianca e/ou jovem, sendo
fundamental efetuar intervenc@es ao nivel da prevencao, visto que, a exposic¢ao ao perigo
pode provocar problemas comportamentais, psiquicos e/ou fisicos (Andrade, 2019). Por
conseguinte, e devido ao facto de as criangas e jovens se encontrarem em fase de
formacdo, as dificuldades impostas pelo perigo a que se encontram sujeitas poderédo
limitar e perturbar o seu desenvolvimento fisico, afetivo e psiquico, apresentando
dificuldades aos mais variados niveis, como, escolar, comportamental, emocional (Sousa
& Carvalho, 2015).

Relativamente as medidas de promocéo e protecdo que podem ser aplicadas para
que se afaste 0 perigo em que as criangas/jovens se encontram, de modo a proporcionar-
Ihes as condi¢des que permitam proteger e promover a sua satde e seguranga, bem como,
a formacdo, educacdo, bem-estar e o desenvolvimento integral e a garantir a sua
recuperacdo fisica e psicoldgica, pode ser aplicada a medida de acolhimento residencial.
Esta medida, presente na alinea f, do artigo 35°, Lei n.° 147/99 de 01 de setembro e na

Subseccao |1, consiste na colocagédo da crianga ou jovem aos cuidados de uma entidade
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que possui instalacdes e equipamento adequados, bem como, recursos humanos
permanentes, que procuram criar condi¢cdes que garantam a satisfacdo dos seus cuidados
bésicos e necessarios, em simultdneo com o objetivo de favorecer e contribuir para a sua
integracdo num “contexto sociofamiliar seguro e promovendo a sua educacdo, bem-estar

e desenvolvimento integral.” (Lei n.° 147/99 de 01 de setembro, artigo 49.°, n.° 2).

3. Caraterizacdo do Concelho do Crato

A vila do Crato, pertencente ao distrito de Portalegre, faz parte da regido
alentejana, sendo sub-regido do Alto Alentejo. De acordo com os dados obtidos nos
Censos 2011, é sede do municipio do Crato com 3 185 habitantes, o0 que corresponde a
uma densidade populacional de 8,1 habitantes/lkm2 (Pordata, 2021), e com area de
398,07km2, encontrando-se subdividido em quatro freguesias: Aldeia da Mata; Crato e
Martires, Flor da Rosa e Vale do Peso; Gafete; e Monte da Pedra.

Através dos dados disponibilizados na plataforma Pordata, referentes ao ano de

2011, ¢é possivel concluir que, o Crato era constituido por um total de 3.708 habitantes
dos quais: existiam 212 habitantes com faixas etarias entre os 0 e 0s 09 anos de idade (0-
04=96; 05-09=116); as faixas etarias dos 10-14 e 15-19 eram constituidas por 139
habitantes e 125, respetivamente; com 297, os habitantes com idades entre os 20 e o0s 29;
entre os 30 e 0s 64 anos de idade, a vila do Crato possuia um total de 1632 habitantes; e,
por fim, a populacdo com 65 ou mais anos de idade, era constituida por 1303 habitantes.

Abordando os dados preliminares disponiveis dos Censos 2021, € possivel inferir
que o distrito de Portalegre conta com um total populacional de 22 368, existindo um
maior nimero de mulheres, com 11 765 pessoas e 10 603 homens (INE, 2021). Ao nivel
do concelho do Crato, este contabiliza um total de 3225 pessoas, sendo que destas, 1740
sdo mulheres e 1485 sdo homens, verificando-se novamente o padrdo do maior nimero
de individuos do sexo feminino, sendo de notar que 2693 habitantes frequentam algum
nivel de ensino (1.° ciclo do Ensino Basico, 2.° ciclo do Ensino Bésico, 3.° ciclo do Ensino
Basico, Secundario ou Superior) (INE, 2021). Importa referir que o concelho em analise,
detém um total de 1392 agregados familiares (INE, 2021).

Em termos de infraestruturas para a infancia disponiveis no Crato, destaca-se a
existéncia de um parque infantil (situado no Campo 1.° de maio). Relativamente as

infraestruturas desportivas, existe: um estadio de futebol, uma piscina coberta, um campo
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sintético e um parque aquatico, de acordo com o site do Municipio do Crato. Os alunos
podem praticar natacdo na piscina através do desporto escolar e em regime particular.
Existem ainda as seguintes associagOes recreativas: Clube de futebol e Banda

Filarménica.

4. Caraterizagdo da Populagao Escolar do Crato

No concelho do Crato encontram-se 0s seguintes estabelecimentos de ensino:
Jardim de Infancia Centro Infantil “A EIRA” da Santa Casa da Misericordia; o
Agrupamento de Escolas do Crato (Escola Basica Ana Maria Ferreira Gordo) que inclui
uma escola de ensino basico de 1.° ciclo, 2.° ciclo e 3.° ciclo e também uma escola de
Ensino Secundario — Escola Profissional Agostinho Roseta (Polo do Crato). Ao nivel do
namero de alunos por ciclo de escolaridade, o Crato, detinha no ano 2020/2021, um total
de 274 alunos, dos quais:
31criancas a frequentar Jardim de Infancia/Pré-Escolar;

85 alunos a frequentar o 1.° ciclo do Ensino Basico;
40 alunos a frequentar o 2° ciclo do Ensino Basico;
64 alunos a frequentar o 3.° ciclo do Ensino Basico; e

54 alunos a frequentar o Ensino Secundario.
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Parte I1: Estudo Empirico

1. Método - Estudo 1 — Opinides das Criangas

1.1. Participantes

Participaram neste estudo 66 criancas, 37 (56,1%) do sexo feminino e 29 (43,9%)
do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 12 (apesar do questionario
prever a idade de 6 anos, nenhuma crianca desta amostra tinha 6 anos) anos, situando-se
a média de idades nos 9,9 anos, a mediana nos 10 anos e a moda nos 11 anos.

Das 66 criangas, 38 (57,6%) criangas frequentavam 0 2.°, 0 3.°ou 0 4.°ano do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, 28 (42,4%) criancas frequentavam 0 5.° ou 0 6.° ano do 2.° Ciclo
do Ensino Béasico do Agrupamento de Escolas do Crato — Escola Basica Ana Maria
Ferreira Gordo.

Tendo em conta que 85 alunos frequentavam o 1° ciclo do EB (Ensino Basico) e
38 responderam ao questionario, a taxa de resposta foi de 44,7%. Como 40 alunos
frequentavam o 2° ciclo do EB, e 28 responderam ao questionario, a taxa de resposta foi
de 70%. As taxas de resposta nestes ciclos de escolaridade foram bastante boas.

A tabela n® 1 apresenta a distribuicdo das criangcas por sexo e por nivel de

escolaridade.

Tabelan.®1
Distribuicdo das criancas por sexo e por nivel de escolaridade

Nivel de ensino frequentado

Sexo 2.%ano 3.2ano 4.°ano 5.2ano 6.2ano Tota

Feminino 6 8 7 10 6 37
Masculino 4 8 5 6 6 29
Total 10 16 12 16 12 66

Nota: Elaboracdo prépria

1.2.  Instrumentos
O instrumento utilizado corresponde a um questionario que € parte integrante de
um pacote elaborado no contexto da iniciativa “Cidades Amigas das Criangas”,

organizada pela Childwatch International Research Network da UNICEF (2011) na
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Noruega, sendo que as questdes sofreram as alteracGes necessarias, de modo a irem ao
encontro dos objetivos das CPCJs, no que respeita ao Projeto Adélia. As orientacfes por
parte da CNPDPCJ sdo as de que, face as carateristicas dos participantes, esta ferramenta
de diagndstico podia ser aplicada com recurso a um adulto responsavel ou pessoa
facilitadora, para que houvesse algum apoio por parte destes. A adaptacéo do questionario
a Portugal teve a colaboragdo do CESIS (Centro de Estudos para a Intervengao Social).

Assim, e descrevendo de forma sucinta o questionario aplicado as criancas, este é
composto por cinco grandes secgdes distintas, intituladas por: “Brincadeira e lazer”; “A
minha participacdo e cidadania”; “A minha seguranca e prote¢do”; “A minha saude”; “A
minha educacao”; e, por ultimo, “A minha vida pessoal”. Cada item de cada uma das
seccOes enunciadas possui cinco possibilidades de resposta, que sdo as seguintes:
“Completamente verdade”; “Nem sempre”; “Nao é verdade Ou Nao acontece”; “Nao
sei”’. Cada uma das seccOes termina com uma pergunta aberta designada de
“Comentarios”.

A primeira sec¢do, correspondente a tematica “Brincadeira e Lazer”, possui um
conjunto de 7 itens e respeita a questdes relativas aos equipamentos/locais de que o
concelho dispGe e pretende focar-se na forma como a crianga efetua a utilizagdo do seu
tempo livre, fora do contexto escolar e apds o término das aulas, referindo subtemas como
as brincadeiras, jogos e 0s amigos.

Na segunda sec¢do, “A minha participagdo e cidadania”, composta por, também,
7 itens, sdo abordadas as pessoas que rodeiam a crianga e 0 modo como estas estimulam
e promovem a sua participacdo e insercdo na sociedade/comunidade.

A terceira seccdo, sob o tema “A minha seguranca e protecdo” é constituida por 5
itens que abordam as questdes do medo, principalmente aquando da deslocacao da crianca
para a escola e o seu relacionamento com colegas e amigos. “A minha satde”, quarta
seccdo e constituida por 7 itens, foca as questdes relacionadas com a salde, a vida
saudavel e o estimulo existente por parte das pessoas que rodeiam a crianga para um
desenvolvimento equilibrado e para a promocgéo do seu bem-estar.

A dimenséo da educacdo, assumiu principal destaque no questionario, uma vez
que, a seccdo “A minha educacdo” possui, na totalidade, 18 questdes, que abordam o
relacionamento com os professores, a envolvéncia da crianca nas aprendizagens e com 0s
ensinamentos que a escola devera trazer. Por fim, a ultima seccdo relativa a teméatica “A

minha vida pessoal”, centra-se nas carateristicas da propria casa das criancas,
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nomeadamente, nas condic¢Ges da habitacdo, das atitudes/comportamentos das pessoas

gue com ela habitam e nos objetos nela contidos.

1.3.  Procedimento

No que respeita ao procedimento, 0s questionarios relativos a opiniao das criancas
foram aplicados em contexto escolar, sendo que as criangcas mais novas (com idades
compreendidas entre os 7 e 0s 9 anos) contaram com o auxilio de dois professores da
disciplina de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), que leram as questdes,
facilitando assim o preenchimento dos questionarios. Nao foi necessaria a presenca de
nenhum dos elementos da CPCJ do Crato.

Os professores que aplicaram 0s questionarios certificaram-se, que antes do seu
preenchimento, eram obtidos, por escrito, 0os consentimentos informados dos pais ou
encarregados de educacdo das criangas e também delas préprias (estas ultimas davam o
seu consentimento informado no inicio do questionario, antes de iniciarem as respostas).
Foi ainda garantida a confidencialidade dos dados obtidos.

Deste modo, a investigacdo seguiu e cumpriu as orientacdes presentes no Codigo
de Etica do Instituto Politécnico de Portalegre (2021).

2. Método - Estudo 2 — Opinides dos Jovens

2.1. Participantes

Participaram neste estudo 51 jovens, 27 (53%) do sexo feminino e 24 (47,1%) do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 18 anos, situando-se a média
de idades nos 14,4 anos, a mediana nos 14 anos e a moda nos 13 anos.

Dos 51 jovens que responderam ao questionario, 40 (78%) jovens frequentavam
07.°,08.°0u09.°ano do 3.° Ciclo do Ensino Basico, 11 (21,6%) jovens frequentavam
0 10.%, 0 11.°, 0 12.° ano do Ensino Secundario da Escola Agostinho Roseta (Polo do
Crato).

Tendo em conta que 64 alunos frequentavam o 3° ciclo do EB, e 40 destes 64
responderam ao questionario, a taxa de resposta neste ciclo de escolaridade foi de 62,5%,
uma taxa de resposta bastante boa. No ensino secundario, havia 54 alunos, destes 11

responderam ao questionario, logo a taxa de resposta foi baixa, pois foi apenas de 20%.
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A tabela n.° 2 apresenta a distribuicdo dos jovens por sexo e por nivel de
escolaridade.
Tabelan.2

Distribuicdo dos jovens por sexo e por nivel de escolaridade

Nivel de ensino frequentado

Sexo 7°%ano 8.°ano 9.2ano Secundario Total
Feminino 14 2 5 6 27
Masculino 7 5 7 5 24
Total 21 7 12 11 51

Nota: Elaborag&o propria

2.2.  Instrumentos

O instrumento utilizado € um questionario dirigido a jovens e insere-se no
conjunto de instrumentos elaborados na Iniciativa Cidades Amigas das Criancas, pela
organizagdo Childwatch International Research Network da UNICEF (2011) tendo
sofrido as alteracfes necessarias para se enquadrar nos objetivos das CPCJs, no ambito
do Projeto Adélia, com a colaboracdo do CESIS. Tal como se verifica no instrumento
relativo a opinido das criancas, também este questionario se encontra dividido em 5
seccOes distintas, nomeadamente: “Brincadeira e lazer”; “A minha participa¢do e
cidadania”; “A minha seguranca e prote¢do”; “A minha saude”; “A minha educagio”; e,
por ultimo, “A minha vida pessoal”; e cada item de cada uma das secg¢des enunciadas
possui cinco possibilidades de resposta: “Completamente verdade”; “Nem sempre”; “Nao
é verdade Ou Nao acontece”; “Nao sei”. Cada uma das sec¢Bes termina com uma pergunta
aberta designada de “Comentarios”.

A primeira sec¢do, correspondente a tematica “Brincadeira e Lazer”, é constituida
por 10 itens e diz respeito a questdes relativas aos sitios publicos do concelho onde é
possivel realizar jogos, brincadeiras e atividades de lazer.

Na segunda seccdo, “A minha participacdo e cidadania”, composta por 13 itens,
sdo abordadas as pessoas que sdo responsaveis pelos jovens e 0 modo como estas
autorizam a sua participacgdo e inserc¢ao na sociedade/comunidade.

A terceira seccao, sob o tema “A minha seguranga e protegao” é constituida por 7

itens que abordam as questdes do perigo, medo e seguranga. “A minha saude”, quarta
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seccdo e constituida por 8 itens, foca as questdes relacionadas com a salde, a vida
saudavel e o estimulo existente por parte das pessoas responsaveis pelo jovem e de
profissionais de salde (médicos/enfermeiros) para um desenvolvimento equilibrado e
para a promogao do seu bem-estar.

A dimensdo da educacdo, assumiu principal destaque no questionario, uma vez
que, a seccdo “A minha educagdo” possui, na totalidade, 24 questdes, que abordam o
relacionamento com os professores, a envolvéncia do jovem nas aprendizagens e com 0s
ensinamentos que a escola devera trazer. Por fim, a ultima seccao relativa a tematica “A
minha vida pessoal”, possui 11 questdes, e centra-se nas carateristicas da propria casa do
jovem, nomeadamente, nas condi¢fes da habitacdo, das atitudes/comportamentos das
pessoas que com ele habitam e nos objetos nela contidos. Nesta seccdo, questiona-se,
ainda, o jovem no sentido de saber se este ja teve ou ndo contacto com o sistema de

protecdo de criancas e jovens em risco e sobre qual a sua opinido sobre 0 mesmo.

2.3. Procedimento

No que respeita ao procedimento, os questionarios relativos a opinido dos jovens
foram aplicados em contexto escolar no final do ano de 2020/2021. Os professores que
aplicaram os questionarios certificaram-se, que antes do seu preenchimento, eram
obtidos, por escrito, os consentimentos informados dos pais ou encarregados de educacéo
dos adolescentes, e também deles prdprios (estes Ultimos davam o seu consentimento
informado no inicio do questionario, antes de iniciarem as respostas). Foi ainda garantida
a confidencialidade dos dados obtidos.

Deste modo, a investigacdo seguiu e cumpriu as orienta¢fes presentes no Codigo
de Etica do Instituto Politécnico de Portalegre (2021).

3. Método - Estudo 3 — Opinides das Familias

3.1. Participantes

Ao contréario do verificado nos questionarios dirigidos as criangas e jovens, no que
respeita aos participantes na categoria familias, ndo foi possivel efetuar uma descrigdo
dos mesmos, pois o estudo ndo contempla nem prevé o preenchimento de dados
sociodemograficos por parte desta amostra da populacdo. O grupo-alvo foram adultos, na

generalidade pais (mée ou pai), de criancas e adolescentes que frequentavam o ensino
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basico ou secundario das escolas referidas, tendo respondido ao questionario 59 adultos,

que eram todos familiares das criancgas e jovens envolvidos nesta investigacao.

3.2.  Instrumentos

A ferramenta de diagnostico para familias constitui-se como um questionario
anénimo que tinha a possibilidade de ser distribuido em papel ou versdo online. A
semelhanca do exposto nos capitulos anteriores, esta ferramenta encontra-se dividida em
seis seccoes distintas, sendo elas: “Brincadeira e Lazer”; “Participacdo e cidadania”;
“Seguranca e protecdo”; “Saude”; “Educacdo”; “Conciliagdo entre vida familiar e
trabalho”; e tem como possibilidades de resposta: “Completamente verdade”; “Nem
sempre”’; “Nao ¢ verdade Ou Nao acontece”; “Nao sei”. Cada uma das secgdes termina
com uma pergunta aberta designada de “Comentarios”.

Deste modo, a primeira seccao “Brincadeira e lazer” é composta por 11 itens, dos
quais se refere aos espacos de lazer existentes no concelho e a forma como os pais utilizam
£sses espacos em conjunto com as suas criangas, dinamizando brincadeiras e passeios.

Na seccdo seguinte, “Participacdo e cidadania”, constituida por 11 itens, ¢
abordada a forma como os pais envolvem as criangas nas decisbes familiares,
nomeadamente, 0 modo como estas se podem inserir na comunidade e a possibilidade de
escolherem e optarem por diferentes opc¢des/escolhas.

A seccao “Seguranca e protecao” tem 11 itens e diz respeito & forma como os pais
reagem perante situacbes de medo das criancas e a forma como realizam o

acompanhamento e supervisdo das mesmas. Na seguinte seccao, respeitante a “Satde”,
com 15 itens, sdo abordados temas de salde pré-natal, pés-parto e infantil e pretende
perceber-se de que forma tem sido realizado o acompanhamento das criancas a este nivel.

A sec¢do da “Educac¢do”, novamente colocada em destaque com um total de 20
itens, trata de questdes ligadas ao contexto escolar, nomeadamente, as atividades
realizadas, a matéria lecionada e aprendida, ao relacionamento que os pais detém com o0s
professores e também & relacdo que consideram que as criancas tém com estes,
pretendendo abordar a importancia que € atribuida pelas familias a escola e educacao.

Por fim e com menor numero de itens (6 itens), a seccdo correspondente a
“Concilia¢do entre vida familiar e trabalho” retrata a vida pessoal e a forma como esta ¢
dedicada as criancas e o tempo de que as familias dispdem para as acompanhar.

Embora este questionario seja preenchido por adultos com familia, as perguntas

incidem sobre as dindmicas relacionais estabelecidas entre os adultos e os seus filhos.
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3.3.  Procedimento

No que respeita ao procedimento, 0s inquéritos relativos a opinido das familias,
foi preenchido em formato online, sendo que o link de acesso aos mesmos foi enviado via
plataforma Microsoft Teams.

O consentimento informado por escrito de todos os respondentes foi obtido no
inicio do questionario, antes destes iniciarem as respostas. Foi ainda garantida a
confidencialidade dos dados obtidos.

Assim, a investigacdo seguiu e cumpriu as orientacdes presentes no Codigo de Etica

do Instituto Politécnico de Portalegre (2021).

4. Apresentacdo de Resultados

Face ao numero de alunos que frequentam os niveis de escolaridade no concelho do
Crato referidos anteriormente, no capitulo referente a Caraterizacdo da Populacéo Escolar
do Crato (243 alunos), importa referir que, na totalidade, existiu uma taxa de retorno ao
nivel das respostas de 48%, o equivalente a 117 alunos que responderam aos
questionarios.

No que respeita aos dados relativos as familias, constata-se que existiu uma

participacdo de 59 adultos.

4.1. Estudo 1 - Resultados relativos as opinides das Criancas

As opinides das criangas relativamente as questdes fechadas do questionério
encontram-se nas tabelas 3, 4, 5, 6, 7 e 8. Cada uma destas tabelas diz respeito a cada uma
das seccdes do questionario. O valor correspondente a coluna “Total” diz respeito as
respostas cuja opcao foi considerada valida e efetivamente respondida com uma das

opc¢Oes disponiveis.
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Tabelan3

Opinides das criancas (n=66) relativamente as possibilidades de “Brincadeira e lazer”

no seu concelho

Nao €

verdade x
Brincadeira e lazer Completamente . Nem Ou Ngo Total

verdade sempre ~ sei

Nao

acontece
1. Na minha terra/na minha
freguesia ou bairro existem
sitios para brincar (como 520 70 § 50 660
parques infantis), fazer (78,8%) (106%)  (3%)  (7.6%) (100%)
jogos ou praticar desporto.
2. Quando eu vou ao parque
infantil, as pessoas adultas
da minha familia, que me 42220/ 453g0/ 9 ?0/ 33/ 1(%30/
acompanham, brincam (42,4%) (455%)  (.1%)  (3%) ( )
comigo.
3. Quando regresso da
escola, e no fim-de-semana, 47 17 0 9 66
tenho tempo para brincar,
descansar pe gproveitar 0 (71,2%) (258%)  (0%) (3%)  (100%)
meu tempo livre.
4. Depois da escola, a(s)
pessoa(s) que é /sdo 30 24 8 9 66
responsavel/eis por mim
briﬁca(m) ) faz(ﬁe’m) iogos  (48.5%) (36,4%) (12,1%) (3%) (100%)
comigo.
5. No fim de semana, a(s)
pessoa(s) que é /sdo 37 24 5 3 66
responsavel/eis por mim
briﬁcam o fazsm iogos  (B8.1%)  (364%) (%)  (45%) (100%)
comigo.
6. No fim-de-semana, vou
com a minha familia 24 37 3 2 66
passear, a0 museu, comer (36,4%) (56,1%) (45%) (3%) (100%)
fora ou outros sitios.
7. Eu costumo brincar na 35 24 4 3 66
praia, no campo ou No rio. (53%) (36,4%) (6,1%) (4,5%) (100%)

Nota: Elaboracdo prépria
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A leitura da tabela 3 permite-nos concluir que a quase totalidade das criancas
(78,8%) considera que no seu concelho existem estruturas proprias para brincar ou fazer
desporto (como parques, campos de jogos, etc.), bem como, considera ter tempo para
brincar, descansar e aproveitar o seu tempo livre (71,2%). No Crato existem
infraestruturas para a infancia (jardim, parque infantil e infraestruturas desportivas), o que
faz com que uma elevada percentagem de criancas afirme a existéncia de espacos para
brincar. Contudo, cerca de metade das criangas (45,5%) considera que nem sempre as
pessoas que sdo responsaveis por elas brincam quando véo ao parque infantil. A outra
quase metade (42,4%) assinalou a alternativa “completamente verdade” neste tipo de
itens. Da mesma forma, cerca de metade das criancas (48,5%) considera que as pessoas
responsaveis por elas brincam ou fazem jogos depois da escola, enquanto a maioria
(56,1%) considera que as pessoas responsaveis o fazem no fim-de-semana. Apenas um
terco das criancas (36,4%) referiu as saidas com os pais ao fim-de-semana para passear,
verificando-se que a maioria (56,1%) nem sempre vai com a familia passear no fim-de-
semana. Metade das criancgas (53%) costuma brincar na praia, no campo ou no rio, sendo

que um ter¢o (36,4%) nem sempre o faz.

Tabelan. 4
Opinides das criancas (n=66) relativamente as possibilidades de “4 minha participacéo

e cidadania” no seu concelho

Nao €
A minha participacdo e Completamente Nem verdade Né&o Total
cidadania verdade sempre Olf sei ota
Néo
acontece
1. Ola meu/minha
professor/a costuma 26 29 7 4 66

perguntar se eu gosto das (39,4%) (43,9%) (10,6%) (6,1%) (100%)
aulas e da escola.

2. Ola meu/minha 5

professor/a ja me perguntou 41 16 4 (76 66

0 que poderiamos fazer para (62,1%) (24,2%) (6,1%) %) (100%)
melhorar o recreio.

3. A(s) pessoa(s) que é /séo

responsavel/eis por mim a1 15 5 4 66

TR RIS a0 @27 630 (619 000

Semana.
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4. A(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim
costumam  perguntar-me
onde quero ir passear ou ir
de férias.

38 18 7 3 66
(57,6%) (27,3%) (10,6%) (45%) (100%)

5. Eu costumo ajudar a
minha familia a cozinhar ou
fazer outras tarefas.

39 22 2 3 66
(59,1%) (33,3%) (3%)  (4,5%) (100%)

6. Eu divirto-me a ajudar a
minha familia a cozinhar ou
fazer outras tarefas.

48 11 4 3 66
(72,7%) (16,7%) (6,1%) (4,5%) (100%)

7. Eu ja ouvi falar sobre os

direitos das criangas pela 56 4 1 5 66
minha familia, na escola ou (84,8%) (6,1%) (1,5%) (7,6%) (100%)
na televiséo.

Nota: Elaborag&o propria

A leitura da tabela n.° 4, “Opinides das criancas relativamente as possibilidades
de “A minha participacéo e cidadania” no seu concelho”, permite-nos concluir que a uma
pequena percentagem (10,6%) de criangas ndo é questionada pelo/a professor/a se gosta
das aulas e da escola. Por sua vez, 39,4% das criancas dizem ser questionados sobre o
tema, e quase metade (43,9%), admite que nem sempre é colocada a questao.

Relativamente as outras questdes apresentadas, a maior percentagem (mais de
metade) recai sobre ser verdade que, tanto os professores/as, como 0s responsaveis e
familia, interagem e pedem opinido as criangas sobre 0s seus gostos e vontades,
verificando-se que, a maioria das criancas (62,1%) considera que o/a professor/a ja
perguntou o que poderia ser feito para melhorar o recreio e, também, que as pessoas
responsaveis por elas costumam perguntar o que elas querem fazer no fim-de-semana. Do
mesmo modo, a maioria das criancas (57,6%) admite que lhes é perguntado onde querem
ir passear ou ir de férias pelas pessoas responsaveis por elas, contudo um quarto das
criangas (27,3%) é da opini&o que isto nem sempre acontece. No que respeita a dindmica
familiar na cozinha ou em outras tarefas, a maioria das criancas (59,1%) costuma ajudar
a familia a cozinhar ou a fazer outras tarefas e 72,7% divertem-se ao fazé-lo, porém um
terco (27,3%) admite que nem sempre costuma ajudar.

De salientar que a maioria das criancas (84,8%) ja ouviu falar sobre os direitos
das criancas através da familia, da escola ou na televisdo, no entanto, é de salientar que

7,6% das criangas admite que ndo sabe se ja ouviu falar sobre os direitos das criangas.
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Tabelan.5

Opinides das criancas (n=66) relativamente as possibilidades de “4 minha seguranca e

protecdo” no seu concelho

Ndo ¢é
. verdade
A m|~nha seguranca e Completamente Nem ou Niosei Total
protecéo verdade sempre ~
Né&o
acontece
skt val S TRNUN
: P P (43,9%) (9,1%) (455%) (1,5%) (100%)
para ir para a escola.
2. Eu costumo ir para a 25 11 27 3 66
escola a pé ou de bicicleta. (37,9%) (16,7%) (40,9%) (4,5%) (100%)
AT SR NN
ot P (652%)  (10,6%) (10,6%) (13,6%) (100%)
4. Na escola, eu nunca
tenho medo que outras 34 25 4 3 66
criancas me possam fazer (51,5%) (37,9%) (6,1%) (4,5%) (100%)
mal.
5. Quando eu tenho medo
falar com a9 powion(y 5 7 2. 2 6
(68,2%) (25,8%)  (3%) (3%)  (100%)

que é /sdo responsavel/eis
por mim.

Nota: Elaborag&o prépria

A leitura da tabela n.° 5 permite-nos concluir que cerca de metade das criancas

(45,5%) nédo faz uso do autocarro ou outro transporte publico para ir para a escola, sendo

que quase metade das criancas (43,9%), responderam fazer uso de autocarro ou outros

transportes publicos no deslocamento para a escola.

Quanto ao ir para a escola a pé ou de bicicleta, cerca de metade (40,9%) responde

que ndo é verdade ou ndo acontece, sendo que para um tergco das criangas (37,9%) é

completamente verdade que costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta. E de realcar

que, a maioria (65,2%) respondeu nédo ter medo de ir a pe ou de bicicleta para a escola,

mas uma pequena minoria (10,6%) admite ter medo de se deslocar dessa forma para a

escola.
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Relativamente ao medo de que outras criancas lhes possam fazer mal, metade

(51,5%) considera nunca ter medo, mas um terco (37,9%) admite por vezes ter medo que

as outras criancas Ihe fagam mal. A maioria das criancas (68,2%) admite falar com as

pessoas responsaveis quando tém medo de alguma coisa, ndo obstante um quarto (25,8%)

nem sempre o faz.

Tabelan.6

Opinioes das criangas (n=606) relativamente as possibilidades de “A minha saude” no

seu concelho

Nao €

verdade
A minha satde Completamente  Nem Ou N&o sei Total

verdade sempre <

Néo

acontece
1. A(S) pessoa(s) que € /sdo
responsavel/eis por mim 52 12 0 2 66
falam comigo sobre o que (78,8%) (18,2%)  (0%) (3%)  (100%)
é ser saudavel.
2. Eu e a minha familia 51 12 2 1 66
jantamos sempre juntos. (77,3%) (18,2%) (3%) (1,5%) (100%)
e e om0 2
muitc;. ’ (74,2%) (22,7%)  (0%) (3%)  (100%)
4. Quando estou doente,
a(s) pessoa(s) que é /sdo 56 9 0 1 66
responsavel/eis por mim, (84,8%) (13,6%)  (0%) (1,5%) (100%)
leva(m)-me médico/a.
gﬁferrﬁeiro/?iglsiﬁﬁa faI(leljr (60420/) (251;0/) (33/) (1076fV) (1(?(?%
diretamente comigo. 070 70 ° 070 0
6. Quando o/a médico/a
decide o tratamento para a
$S|?§£?neen9%' que devo 52 8 2 4 66

(78,8%) (12,1%)  (3%) (6,1%) (100%)

fazer para ficar melhor ou
como tomar 0s
medicamentos.
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7. Eu percebo sempre tudo
0 que o/a medico/a me
explica.

36 24 3 3 66
(54,5%) (36,4%) (4,5%) (45%) (100%)

Nota: Elaboracéo prépria

A leitura da tabela n.° 6 relativa ao tema “A minha satde”, permite-nos concluir
que o didlogo acerca de temas sobre o que é ser saudavel, 0 acompanhamento/ convivio
da familia durante as refei¢bes, a ida ao médico e respetivo esclarecimento sobre as
doencas correspondem a situacbes completamente verdade, tendo percentagens
superiores a 70%, cuja percentagem mais elevada € de 84,8% e corresponde a questéo de
que quando estdo doentes sdo 0s responsaveis pelas criangas que os acompanham.

Uma percentagem de 60,6% de criancas consideram que o/a médico/a ou
enfermeiro/a costuma falar diretamente com elas e um quarto (25,8%) admite que nem
sempre isto acontece. Da mesma forma, um terco (36,4%) das criangas nem sempre

percebe tudo o que o/a médico/a explica e 54,5% percebe sempre.

Tabelan.?7
Opinioes das criangas (n=606) relativamente as possibilidades de “A minha educagdo”

no seu concelho

Nao €
dade «
. x Completamente Nem ver Né&o
A minha educacéo verdade sempre Ol:I sei Total
Néo
acontece
40
1. Eu gosto da escola. 22 2 2 66

(60,6%) (33,3%) (3%)  (3%) (100%)

2. Eu gosto de aprender 55 6 2 3 66
coisas novas. (83,3%) (9,1%) (3%)  (4,5%) (100%)
3. A minha/meu

encarregado/a de educacgéo 42 18 1 5 66

participa muito nas (63,6%) (27,3%) (1,5%) (7,6%) (100%)
atividades da escola.

4. A(s) pessoa(s) que é /sao

responsavel/eis por mim 52 12 1 1 66
ajudam-me nos trabalhos de (78,8%) (18,2%) (1,5%) (1,5%) (100%)
casa.
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5. A(s) pessoa(s) que € /sao

responsavel/eis por mim 46 14 3 3 66
costumam perguntar-me o0 (69,7%) (21,2%) (4,5%) (4,5%) (100%)
que aprendi na escola.
6. A minha familia

. 59 6 0 1 66
e DT O W @ o1 08 (050 G000
7. Eu percebo sempre
quando as minhas 30 34 0 9 66
professoras e 05 Meus g5/ (51,5%) (0%)  (3%) (100%)
professores explicam as
coisas.
8. Os meus professores e as
minhas professoras ja me 52 8 3 3 66
ajudaram numa situacdo em (78,8%) (12,1%) (4,5%) (4,5%) (100%)
que precisei de ajuda.
9. Na minha escola, temos
atividades para 57 6 0 3 66
aprendermos sobre como (86,4%) (9,1%) (0%)  (4,5%) (100%)
sermos saudaveis.
10. Na minha escola, e
aprendo clomo se devl; 570 40 30 % 660
proteger 0 meio ambiente. (86,4%) (6,1%)  (4.5%)  (3%) (100%)
;plﬁend’\ili qurglsggaos deisrg?tlcz;ls’ 60 4 0 2 66
das criancas. (90,9%) (6,1%) (0%) (3%) (100%)
12. Na minha escola, ha
eosfedee @ w436
) : (65,2%) (24,2%) (6,1%) (4,5%) (100%)
J0gos com 0s meus amigos
e amigas.
g m o ® 8 2 &
limpas (31,8%) (53%) (12,1%) (3%) (100%)
14. Na minha escola, ha
pessoas adultas com quem 54 10 0 2 66
posso falar se tiver (81,1%) (15,2%)  (0%) (3%) (100%)
problemas ou me sentir mal.
professors tatam tocs o5 3 7 4 2 &
pr . (65,2%) (25,8%) (6,1%) (3%) (100%)
criangas da mesma maneira.
16. Na minha
terra/freguesia/bairro,  ha 29 17 14 6 66
uma biblioteca que eu (43,9%) (25,8%) (21,2%) (9,1%) (100%)

costumo utilizar.
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17. Os/as professores/as 36 17 10 3 66

flunca . Paem - nosias (54,5%) (25,8%) (15,2%) (4,5%) (100%)

18. Os/as professores/as

_ 17 30 14 5 66
nunca  gritam  com  osfas (25.8%) (455%) (21,2%) (7,6%) (100%)

Nota: Elaboracéo prépria

A leitura da tabela n.° 7 permite-nos concluir que mais de metade das criangas
respondeu positivamente sobre o tema “A minha educagdo”. A maioria (60,6%) admite
ser completamente verdade que gosta da escola, mas um terco (33,3%) considera que nem
sempre gosta. De forma semelhante, 83,3% das criancas considera que gosta de aprender
coisas novas e a maioria (63,6%) € da opinido que o/a encarregado/a de educacao participa
muito nas atividades da escola, porém um quarto (27,3%) admite que nem sempre
participam e 18,2% considera que nem sempre ajudam nos trabalhos de casa.

A maioria das criancas (51,5%) nem sempre percebe quando os/as professores/as
explicam as coisas e quase metade (45,5%) percebe sempre. Mais de metade das criancas
(78,8%) admite que os/as professores/as ja ajudaram numa situacdo em que precisaram
de ajuda. No que respeita as dimensdes existentes na escola, 86,4% considera que na
escola ha atividades para aprender a ser saudavel e com igual percentagem consideram
que aprendem como se deve proteger 0 meio ambiente. Apesar de uma pequena
percentagem (6,1%) admitir que nem sempre aprende na escola o que séo direitos das
criancas, 90,9% respondeu completamente verdade neste item. Um quarto das criancas
(24,2%) sdo da opinido que na escola, nem sempre ha tempo suficiente de recreio, no
entanto a maioria (65,2%) considera que ha tempo suficiente de recreio para brincar ou
fazer jogos com amigos/as. Apenas um terco (31,8%) considera que as casas de banho da
escola estdo sempre limpas, e metade (53%) considera que nem sempre estdo limpas.

No que concerne as questdes relativas ao relacionamento existente com 0s
professores, 81,1% das criancas consideram existir pessoas adultas com quem podem
falar se tiverem problemas ou se se sentirem mal e a maioria (65,2%) das criancas sao da
opini&o que os professores/as tratam todas as criangas da mesma maneira. No entanto, um
quarto (25,8%) admite que nem sempre todas as criangas séo tratadas da mesma maneira
pelos/as professores/as. Apenas um quarto das criancas (25,8%) considera que o0s/as
professores/as nunca gritam com elas, pelo que cerca de metade (45,5%) admite que os/as

professores/as gritam frequentemente com elas. Embora a maioria (54,5%) considere que
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os/as professores/as nunca lhes batem, importa referir que cerca de um quarto (25,8%)

considera que por vezes os/as professores/as Ihes batem.

Tabelan.8
Opinides das criancas (n=66) relativamente as possibilidades de “4 minhavida pessoal”

no seu concelho

Ndo €

verdade z
A minha vida pessoal Completamente . Nem Ou Nz_ao Total

verdade sempre ~ sei

Néo

acontece
1. A minha casa esta sempre 53 12 0 1 66
limpa. (80,3%) (18,2%) (0%)  (1,5%) (100%)
2. Na minha casa h& agua 62 1 0 3 66
quente para eu tomar banho. (93,9%) (1,5%) (0%)  (4,5%) (100%)
3. Eu gosto muito da minha 61 3 1 1 66
casa. (92,4%) (4,5%) (1,5%) (1,5%) (100%)
4. A(s) pessoa(s) que é /sdo 39 15 3 4 66

responsavel/eis por mim

Ha0 e baterm (59,1%) (22,7%) (12,1%) (6,1%) (100%)

5. A(s) pessoa(s) que é /sdo
responsavel/eis por mim
nunca gritam comigo.

28 27 9 2 66
(424%)  (409%) (136%) (3%) (100%)

6. Em minha casa ha livros 60 3 1 2 66
e brinquedos. (90,9%) (45%) (1,5%) (3%) (100%)
7. Nunca aconteceu outras 35 15 12 4 66
criancas bateram- me fora (53%) 227%) (182%) (6.1%) (100%)

da escola.

Nota: Elaboracdo prépria

A leitura da tabela n.° 8, “A minha vida pessoal” no concelho de residéncia,
permite-nos verificar que relativamente a limpeza das suas casas, as condi¢des de higiene
pessoal (agua quente para banhos), o gosto pela casa e existéncia de livros e brinquedos

apresentam uma percentagem elevada: 80,3%, 93,9%, 92,4% e 90,9%, respetivamente.
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No que respeita as questdes sobre 0s responsaveis gritarem e baterem e outras
criancas baterem fora da escola as percentagens s&o menores. Mais especificamente,
18,2% das criancas admitiu que outras criangas lhes bateram fora da escola e cerca de um
quarto (22,7%) considera que essa situacdo acontece por vezes. Por outro lado, quase
metade (40,9%) admite que as pessoas responsaveis por vezes gritam com elas e quase
um quarto (22,7%) considera que, por vezes, batem. Em contrapartida, cerca de metade
(42,4%) e a maioria (59,1%) consideram, respetivamente, que as pessoas responsaveis

nunca gritam e nunca batem nelas.

4.2. Estudo 2 — Resultados relativos as opinides dos Jovens

No que concerne aos resultados relativos as opinides dos jovens, foram obtidas 25
respostas de jovens com 13 anos de idade (49%). As restantes 26 respostas obtidas
referiam-se a adolescentes com idades compreendidas entre 0os 14 e os 18 anos de idade
(50,8%).

Tabelan.9
Opinides dos jovens (n=51) relativamente as possibilidades de “Brincadeira € lazer” no

seu concelho

Ndo €
verdade
. . Completamente Nem .
Brincadeira e lazer Nado sei Total
verdade sempre Olf
Nao
acontece

1. Na minha

terra/freguesia/bairro

existem sitios  publicos

para estar com amigos e

amigas da minha idade ou 24 20 6 1 51
fazer jogos e desporto (por (47,1%) (39,2%) (11,8%) (2%) (100%)
ex. parque para skates,

biblioteca com atividades

para  adolescentes ou

outros sitios).

2. Eu frequento um clube 21 0 30 0 51
de desporto. (41,2%) (0%) (58,8%) (0%)  (100%)
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3. A minha familia

consegue pagar a 23 1 23 4 51
mensalidade do clube de (45,1%) (2%)  (45,1%) (7,8%) (100%)
desporto.

4. Eu tenho tempo

suficiente para descansar e 23 26 2 0 51
aproveitar o meu tempo (45,1%) (51%)  (3,9%) (0%)  (100%)
livre.

5. Onde eu moro, as

criangcas com deficiéncia

usam 0S mesmos espacgos 29 6 4 12 51
que as outras criancgas (por (56,9%) (11,8%) (7,8%) (23,5%) (100%)
ex. Os parques infantis,

clubes de desporto, etc.).

6. H& sitios na minha

terra/freguesia/bairro onde 47 3 1 0 51
eu posso estar em contato (92,2%) (5,9%) (2%) (0%)  (100%)
com a natureza.

7. Eu participo em
programas ou atividades
fora da escola.

23 17 9 2 51
(45,1%) (33,3%) (17,6%) (3,9%) (100%)

8. Eu costumo passar
tempo com a(s) pessoa(s)
que € /sdo responsavel/eis
por mim, durante os fins de
semana.

9. Eu gosto de passar
tempo com a(s) pessoa(s)
que é /sdo responsavel/eis 44 6 1 0 51
por mim: ir ao cinema, ao (86,3%) (11,8%) (2%) (0%)  (100%)
teatro, ou fazer outras

coisas

10. A(s) pessoa(s) que é

/sdo responsavel(eis) por

mim costuma(m) ir ver-me 27 13 10 1 51
praticar  desporto  ou (52,9%) (255%) (19,6%) (2%)  (100%)
acompanhar-me  noutras

atividades que eu fago.

41 8 2 0 51
804%)  (157%) (3.9%)  (0%)  (100%)

Nota: Elaboracdo prépria

A leitura da tabela n.° 9, relativamente a “Brincadeira e lazer”, permite-nos
concluir que quase metade dos jovens (47,1%) afirmam que existem locais publicos onde
é possivel conviver e praticar desporto, e, também cerca de metade (45,1%) afirma
participar em programas/atividades fora da escola. Verifica-se, de igual modo, que cerca
de metade (41,2%) frequenta um clube desportivo, mas a maioria (58,8%) ndo frequenta,

0 que podera estar diretamente relacionado com o facto de a familia ndo conseguir pagar
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a mensalidade do clube de desporto, pois cerca de metade dos jovens (45,1%) admite que
a familia ndo o consegue fazer.

Metade dos jovens (51%) considera que nem sempre tem tempo para descansar e
aproveitar o seu tempo livre, sendo que uma grande percentagem (92,2%) admite a
existéncia de locais onde podem estar em contacto com a natureza, e consideram (80,4%)
que costumam passar tempo com as pessoas responsaveis por eles durante os fins-de-
semana. Na opinido de um quarto dos jovens (25,5%), as pessoas responsaveis nem
sempre vao Vvé-los praticar desporto ou acompanhar em outras atividades. Metade dos
jovens (52,9%) considera que as pessoas responsaveis costumam ir vé-los e acompanha-

los, sendo que 86,3% dos jovens gosta de passar tempo com essas mesmas pessoas.

Tabela n.° 10
Opinides dos jovens (n=51) relativamente as possibilidades de “4 minha participacao e

cidadania’ no seu concelho

Ndo é
A minha participagdo e Completamente Nem \C/)eJdade Niosei  Total
cidadania verdade sempre N30
acontece
1. Eu j& participei em
grupos para discutir sobre 23 13 12 3 51

0 que ha de bom na escola
ou sobre as coisas que
podem ser melhoradas.

2. Os professores e
professoras  costumam
perguntar-nos, por
exemplo, no final de cada 11 27 11 2 51
semana, 0 que correu bem (21,6%) (52,9%) (21,6%) (3,9%) (100%)
dentro das aulas e 0 que

gostariamos de fazer de

maneira diferente.

3. A(s) pessoa(s) que

é(sdo)  responsavel(eis)

(45,19%) (25,5%) (23,5%) (5,9%) (100%)

. 21 25 4 1 51
por - mim costuma(m) (44 54 49%) (7.8%) (2%)  (100%)
perguntar-me 0 que quero
fazer no fim-de-semana.

4. A(s) pessoa(s) que
é(sdo)  responsavel(eis) 33 12 5 1 51

por mim  costumam
perguntar-me onde quero
ir passear ou ir de férias.

(64,7%) (235%) (9,8%)  (2%)  (100%)
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5. Eu sinto que posso falar

com a(s) pessoa(s) que 35 10 4 2 51
é(sdo)  responsavel(eis) (68,6%) (19,6%) (7,8%) (3,9%) (100%)
por mim sobre quase tudo.

6. Eu sinto que a(s)

pessoa(s) que  é(sdo)

responsavel(eis) me 35 11 3 2 51
ouvem e ttm em (68,6%) (21,6%) (5,9%) (3,9%) (100%)
consideracdo as minhas

opinides.

7. Eu participo em 16 23 9 3 51

projetos, . na  minha (31,4%) (45,1%) (17,6%) (5,9%) (100%)

8. Eu fago parte do 9 5 28 12 51
r%gﬂsgngicgpﬁoﬁovens no (17,6%) (3,9%) (54,9%) (23,5%) (100%)

9. A maior parte dos/as

jovens que faz parte do 3 7 0 1 11
Conselho tem boas notas (5,9%) (13,7%)  (0%) (2%)  (21,6%)
na escola.

10. O Conselho de Jovens

também representa 8 1 1 1 11
criangcas com problemas (15,7%) (2%) (2%) (2%) (21,6%)

ou dificuldades especiais.
11. Eu j& dei a minha

opinido em projetos ou 5 8 29 9 51
atividades na Camara (9,8%) (15,7%) (56,9%) (17,6%) (100%)
Municipal.

12. Eu ja ouvi falar sobre

os direitos das criangas e 45 5 0 1 51
jovens na escola, televisdo (88,2%) (9,8%) (0%) (2%)  (100%)
ou internet.

13. Eu tenho acesso a

internet e  sinto-me 40 8 3 0 51

ligado(a) ao que acontece (78,4%) (15,7%) (5,9%) (0%)  (100%)
fora da minha vizinhanga.
Nota: Elaborag&o prépria

Nos itens nimero 9 e 10, 40 jovens (78,4%) ndo responderam.

A leitura da tabela n.° 10 permite-nos concluir que existe uma baixa percentagem
(31,4%) de participagdo de jovens em projetos da comunidade ou atividades do
municipio, assim como, se verifica que ndo existe participacdo significativa no Conselho
de Jovens (17,6%). Por outro lado, dentro da comunidade escolar, cerca de metade dos
jovens (45,1%) ja participou em grupos para discutir o que ha de bom na escola e sobre

as coisas que podem ser melhoradas, e apenas 21,6% considera que ha preocupacéo por
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parte dos/as professores/as em perguntar o que corre bem nas aulas e o que gostariam de
fazer de maneira diferente. Pelo contrario, no seio das familias/pessoas responsaveis ha
uma maior consideragdo da opinido dos jovens (68,6%), uma vez que, cerca de metade
(41,2%) sdo da opinido que costumam perguntar-lhes o que querem fazer no fim-de-
semana e 64,7% admite que lhes é perguntado onde querem ir passear ou passar férias.
Do mesmo modo, 68,6% sente que pode falar com elas sobre quase tudo.

Uma grande percentagem de jovens (88,2%) ja ouviu falar sobre os direitos das
criancas e jovens e tém acesso a internet (78,4%) o que lhes permite adquirir
conhecimentos sobre o que acontece fora da sua comunidade, no entanto 15,7% nem

sempre tem acesso a internet.

Tabelan.t11
Opinides dos jovens (n=51) relativamente as possibilidades de “A minha seguranga e

protecdo” no seu concelho

Nao €
A minha seguranca e Completamente Nem \C/)erdade Néo Total
protecéo verdade sempre u sei

Néo

acontece
1. Eu sinto-me seguro/a 13 13 9 3 51

quando uso o autocarro ou

outros transportes publicos. (64,7%) (25,5%)  (3,9%)  (5.9%) (100%)

2. E seguro eu caminhar ou 40 11 0 0 51
andar de bicicleta na rua. (78,4%) (21,6%)  (0%) (0%)  (100%)

3. Na escola, eu nunca tenho

medo que outras 31 10 9 1 51
criangas/jovens me possam (60,8%) (19,6%) (17,6%) (2%) (100%)
fazer mal.

4. Na minha escola ha
muitas lutas entre
criangas/jovens.

10 19 17 5 51
(19,6%) (37,3%) (33,3%) (9,8%) (100%)

5. Quando eu me sinto em
perigo, eu sei a quem me
dirigir para pedir ajuda.

34 15 0 2 51
66,7%)  (294%) (0%) (3,9%) (100%)
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6. A minha mae ou o meu 37 7 5 2 51

BRIEAMEIT  pso 370 089 60 o

7. Eu sei que ha riscos em 45 2 0 4 51
utilizar a internet. (88,2%) (3,9%) (0%)  (7,8%) (100%)

Nota: Elaboracéo prépria

A tabela n.° 11 sobre o tema “A minha seguranga e prote¢do”, permite-nos
concluir que uma grande percentagem de jovens (64,7%) sente-se seguro em transportes
publicos, em ambiente escolar (60,8%) e na rua (caminhar/bicicleta) (78,4%). Néao
obstante, um quarto dos jovens (25,5%) admite nem sempre se sentir seguro no uso de
autocarro ou outros transportes publicos e 19,6% por vezes sente medo que outras
criancas/jovens Ihes possam fazer mal. Face a este resultado, um terco dos jovens (33,3%)
considera que na sua escola ndo ha muitas lutas entre criancas/jovens, apesar de 19,6%
considerar que estas lutas existem. Quando se sentem em perigo, 66,7% dos jovens sabem
a quem se dirigir para pedir ajuda, porém mais de um quarto (29,4%) admite que nem
sempre sabe a quem se dirigir.

Verifica-se uma percentagem elevada de jovens (88,2%) que tem conhecimento
dos riscos que advém da utilizacdo da internet e que a mae ou pai falam com eles sobre

como utilizar a internet (72,5%).

Tabelan.c 12
Opinides dos jovens (n=51) relativamente as possibilidades de “A4 minha saude” no seu

concelho

Ndo €
verdade
A minha salde Completamente  Nem Ou Nao sei Total
verdade sempre ~
Nao
acontece

1. A(s) pessoa(s) que

é(sao) responsavel(eis) por 42 7 5 0 51
(r:T(]JIrwigo 2ob1e quga{g%ng (82,4%) (13,7%)  (39%)  (0%)  (100%)
de fazer para ser saudavel.

2. Em minha casa temos 30 19 0 2 51
uma alimentacdo saudavel. (58,8%) (37,3%)  (0%) (3,9%) (100%)
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3. Eu consigo controlar o
que como, por exemplo, a

. 34 14 1 2 51
quantidade de doces ou 0 0 0 0 0
outros alimentos que nao (66,7%) (27.5%)  (2%) (3,9%)  (100%)
sdo saudaveis.

4. Quando estou doente,

a(s) pessoa(s) que é(sdo) 44 7 0 0 51
responsavel(eis) por mim (86,3%) (13,7%)  (0%) (0%)  (100%)
levam-me ao médico/a.

SﬁferrgeirOZ?dICO/ca(')sturgg (56280/) (33137,% (7 go/) (2%/) (1(;3010/)
falar diretamente comigo. w70 o7 o7 ° °
6. No meu centro de saude

existe um atendimento 5 12 13 21 51
especializado para (9,8%) (23,5%) (25,5%) (41,2%) (100%)
adolescentes.

7. Eu ja fui ao médico/a 4 2 44 1 51
sozinho. (7,8%) (3,9%) (86,3%) (2%) (100%)
8. Eu tenho uma doenca

cronica ou outra condicédo 2 1 45 3 51
para a qual preciso de (3,9%) (2%)  (88,2%) (5,9%) (100%)

tratamento constante.

Nota: Elaborac&o prépria

A leitura da tabela n.° 12 permite-nos concluir que 82,4% dos jovens considera

que ha preocupacdo por parte das pessoas responsaveis em falar sobre o que tém de fazer

para serem saudaveis, mas mais de um terco (37,3%) admite nem sempre ter uma

alimentacéo saudavel em casa. Uma grande percentagem de jovens (66,7%) conseguem

controlar o consumo de doces ou outros alimentos menos saudaveis, apesar de mais de

um quarto (27,5%) considerar que nem sempre consegue fazé-lo. Sempre que necessario,

dizem ter acompanhamento por parte dos responsaveis em idas ao médico (86,3%), sendo

de salientar que, de acordo com um quarto dos jovens (25,5%), no centro de saude nédo

existe atendimento especializado para adolescentes.
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Tabelan.® 13

Opinioes dos jovens (n=51) relativamente as possibilidades de “A minha educag¢do” no

seu concelho

Nao e
verdade
A minha educagéo Completamente  Nem Ou Né&o sei  Total
verdade sempre ~
Nao
acontece
1. Eu sempre gostei da 20 23 8 0 51
escola. (39,2%) (45,1%) (15,7%)  (0%)  (100%)
e e w3 1
0, 0, 0, 0, 0,
teressa. (41,2%) (51%)  (5,9%) (2%)  (100%)
3. A pessoa que é minha
encarregada de educacédo 42 7 1 1 51
sempre me apoiou nha (82,4%) (13,7%) (2%) (2%)  (100%)
escola.
4. A pessoa que é minha
encarregada de educacéo 40 10 0 1 51
vai sempre as reunides na (78,4%) (19,6%)  (0%) (2%)  (100%)
escola.
5. A minha mé&e ou 0 meu
pai costumam participar 18 21 8 4 51
nas atividades que (35,3%) (41,2%) (15,7%) (7,8%) (100%)
acontecem na escola.
S(.)nsez\ue pr;llg;rao n:cgg:::j 48 ° 0 0 >1
0, 0,
escolar que eu preciso. (94,1%) (5.9%) (100%)
7. Os meus professores e
professoras ddo-me 31 15 5 0 51
atencdo suficiente quando (60,8%) (29,4%) (9,8%) (100%)
eu preciso.
8. Os meus professores e
professoras ja me 38 7 4 2 51
ajudaram numa situacéo (74,5%) (13,7%) (7,8%) (3,9%) (100%)
em que precisei de ajuda.
et S S IR
promog (37,3%) (275%) (17,6%) (17,6%) (100%)

saude.
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10. Na minha escola,

temos aulas sobre 1 14 21 > >1
educacio sexual (21,6%) (27,5%) (41,2%) (9,8%) (100%)
11. Na minha escola,
fomos informados sobre os 440 50 % % 510
direitos das criangas. (86,3%) (9.8%) (2%) (2%)  (100%)
12. Os professores e
professoras costumam 23 19 3 5 51
ggg’f;"e;'”é’rsgaer:?z:ge;fog; (45,1%) (37,3%) (59%) (11,8%) (100%)
escola.
13. Na minha escola, ha
tempo suficiente de recreio 18 23 10 0 51
para eu estar com 0s meus (35,3%) (45,1%) (19,6%)  (0%)  (100%)
amigos.
14. O meu tempo de escola 28 16 5 2 51
e estudo é adequado. (54,9%) (31,4%) (9,8%) (3,9%) (100%)
15. As casas de banho na
minha escola estdo sempre 8 25 17 L o1
limpas (15,7%) (49%) (33,3%) (2%) (100%)
16. Na minha escola, ha
pessoas adultas com quem
posso falar se tiver 410 8 0 20 2 510
problemas ou me sentir (80,4%) (15,7%) -~ (3.9%) (0%)  (100%)
mal.
17. Os professores e
professoras tratam todas as 22 16 10 3 51
criangas/jovens da mesma (43,1%) (31,4%) (19,6%) (5,9%) (100%)
maneira.
18. Na minha escola, as
criangas/jovens com 30 16 1 4 51
deficiéncias sdo sempre (58,8%) (31,4%) (2%) (7,8%) (100%)
respeitadas.
19. Na minha comunidade

. - ' 24 19 5 3 51
Eﬁsfur&ao E’J'tti’l'i';;fca e el y71%)  (37.3%) (9.8%) (5.9%) (100%)
20. Os/As professores/as 29 8 10 4 51
punca DAEM - NOSESseov)  (157%) (196%) (1.8%) (100%)
21. Os/As professores/as
nunca gritam com os/as 8 31 1 1 o1

(15,7%) (60,8%) (21,6%) (2%)  (100%)

alunos/as.
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22. Nas férias ou durante o 7 19 25 0 51

O SaS?? e GO G0N O%)  (00%)

23. O trabalho que eu faco

17 7 1 1 26
Qsét(l)J Ciiggel’fel’e com 0s meus (65,5%) (26,9%) (3,8%) (3,8%) (100%)
24. O trabalho que eu faco 17 4 3 ) 26

Qggupgneggm risco a minha (65.5%) (154%) (115%) (7,6%) (100%)

No item namero 23, 49% corresponde a ndo aplicavel e no item nimero 24, 47,1% corresponde a ndo
aplicavel.

Nota: Elaborac&o prépria

A leitura da tabela n°® 13 permite-nos concluir que cerca de metade dos jovens
(45,1%) nem sempre gostou da escola e que nem sempre podem estudar o que Ihe mais
Ihes interessa (51%). Mais de metade dos jovens (60,8%) admite que os/as professores/as
gritam com os alunos/as algumas vezes, e a maioria (56,9%) considera que o0s/as
professores/as nunca batem nos/as alunos/as.

Com percentagens significativas, apresentam-se as questdes relativas ao apoio
dado pelos/as professores/as, sendo que 60,8% dos jovens considera que os/as
professores/as lhes ddo atencdo suficiente e 74,5% considera que ja os ajudaram numa
situacdo em que precisaram de ajuda. Da mesma forma, 80,4% dos jovens admite que ha
pessoas adultas com quem podem falar se tiverem problemas ou se se sentirem mal e
quase metade (43,1%) considera que os/as professores/as tratam todas as criangas/jovens
da mesma maneira. No entanto, neste item, quase um terco dos jovens (31,4%) considera
gue nem sempre todas as criancas/jovens sdo tratadas da mesma maneira. Cerca de
metade dos jovens (45,1%) admite que os/as professores/as costumam envolvé-los em
decisdes sobre a organizacao da escola.

No que diz respeito ao apoio prestado pelo encarregado de educacgéo, 82,4% dos
jovens consideram que sempre foram apoiados por estes, e 78,4% admite que o0 seu
encarregado de educagdo vai sempre as reunides escolares, porém cerca de metade
(41,2%) admite que nem sempre a mde ou o pai participam nas atividades da escola. A
quase totalidade (94,1%) dos jovens admitem que a familia consegue pagar o material

escolar de que precisam.
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Relativamente as condicdes escolares, um terco dos jovens (33,3%) admite que as

casas de banho ndo estdo sempre limpas, e no que respeita ao tempo de recreio, cerca de

metade dos jovens (45,1%) considera que nem sempre ha tempo suficiente para estar com

0S amigos, no entanto um terco (35,3%) considera que o tempo € suficiente. A maioria

dos jovens (54,9%) admite que o tempo de escola e estudo é adequado, sendo que um

terco (37,3%) considera ndo haver aulas sobre promoc¢do da saude, cerca de metade

(41,2%) assinala que néo tem aulas sobre educacao sexual e apenas 2% considera que ndo

foram informados na escola sobre os direitos das criancas.

No que concerne ao trabalho, metade dos jovens (49%) ndo costuma trabalhar nas

férias ou durante o tempo de escola.

Tabelan.t 14

Opinioes dos jovens (n=51) relativamente as possibilidades de “A minha vida pessoal”

no seu concelho

Nao é

verdade «
A minha vida pessoal Completamente  Nem Ou Ngo Total

verdade sempre s sei

acontece
1. A minha casa esta sempre 48 3 0 0 51
limpa. (94,1%) (5,9%) (0%)  (0%) (100%)
2. Na minha casa ha agua 50 1 0 0 51
quente para eu tomar banho. (98%) (2%) (0%) (0%) (100%)
3. Eu sinto-me seguro(a) em 50 1 0 0 51
casa. (98%) (2%) (0%)  (0%) (100%)
4. A(s) pessoa(s) que é(séo) 41 3 9 0 51
responsavel(eis) por mim 0 0 0 0 0
nunca me batem. (80,4%) (15,7%) (3,9%) (0%) (100%)
5. A(s) pesls(og(;) que é(sr?}o) 20 97 4 0 51
responsavel(eis) por mim 0 0 0 0 0
nunca gritam comigo. (39,2%) (52,9%) (7,8%) (0%) (100%)
6. Ja tive uma situacdo onde 3 4 43 1 51
outras/os jovens me bateram (5,9%) (78%)  (843%) (2%) (100%)

fora da escola.
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7. Nunca me ofereceram
drogas na escola ou fora da
escola.

26 1 23 1 51
(51%) Q%)  (45,1%) (2%) (100%)

sim NEo Ngo sei/Prefiro Total
n&o responder

8. Eu ja tive contato com o 4 30 17 51
SiaLerild

eriancas e Joves e risco. (7,8%) (58,8%) (33,3%) (100%)

Nota: Elaborac&o prépria

A leitura da tabela n.° 14 permite-nos concluir que, de acordo com 0s jovens,
existem condi¢des de higiene nas suas casas: limpeza (94,1%), dgua quente (98%) e
segurancga (98%). A maioria (80,4%) admite que as pessoas responsaveis nunca lhes
batem, embora alguns (15,7%) admitam que, por vezes, isso acontece, e cerca de metade
(52%) considera que as pessoas responsaveis gritam algumas vezes.

Uma baixa percentagem (5,9%) considerou ja ter tido uma situagdo onde outros/as
jovens lhes bateram fora da escola, mas a maioria (84,3%) considera que isso nunca
acontece. Quanto a questdo “Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola”,
cerca de metade (51%) afirma nunca ter vivenciado tal situacdo, mas os restantes admitem
que lhes oferecem drogas.

Relativamente ao contacto dos jovens com o sistema de protecdo de criangas e
jovens em risco, a resposta afirmativa corresponde a 7,8% da amostra que teve contacto
com esse sistema, sendo que a maioria (58,8%) respondeu que nédo teve contacto com o

sistema de protecdo e um terco (33,3%) ndo sabe ou prefere ndo responder.

Tabela n.° 15
Opinides dos jovens (n=4) relativamente ao sistema de protecéo de criangas e jovens em

risco

Ndao &
A minha vida pessoal Completamente  Nem verdadfe Total
verdade sempre Ou Nao
acontece
9. (responde a esta pergunta so se
respondeste sim a pergunta 8) 4 0 0 4
Eu gostei do acompanhamento (100%) (0%) (0%) (100%)

dos/as profissionais do sistema de
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protecdo de criangas e jovens em
risco.

10. (responde a esta pergunta so
se respondeste sim a pergunta 8)
O acompanhamento por parte de
profissionais do sistema de
protecdo de criangas e jovens em
risco ajudou-me realmente a
melhorar a minha vida.

11. (responde a esta pergunta s6
se respondeste sim a pergunta 8)
Durante 0 acompanhamento
dos/as profissionais do sistema de
protecdo de criangas e jovens em
risco, eu fui sempre informado/a
sobre 0 que estava a acontecer e
pude dar sempre a minha opiniéo.

3 1 0 4
(75%) (25%) 0%)  (100%)
2 1 1 4
(50%) (25%)  (25%)  (100%)

Nota: Elaborag&o propria

Tal como verificado supra, registou-se uma baixa percentagem de jovens (7,8%)

que tiveram contacto com o sistema de protecdo de criangas e jovens em risco.

Dos jovens que tiveram contacto com o sistema de protecdo de criancgas e jovens

em risco, todos admitiram gostar do acompanhamento, sendo que 75% afirma que o

mesmo melhorou a sua vida. No entanto, um quarto dos jovens (25%) acompanhados

pelo sistema de protecdo considera que nem sempre foi informado acerca do que estava

a acontecer e nem sempre pode dar a sua opinidao sobre a medida de protecdo, apesar de

metade (50%) considerar que foi sempre informado.
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4.3. Estudo 3 — Resultados relativos as opinides das Familias

As opinides das familias relativamente as questfes fechadas do questionario
encontram-se nas tabelas seguintes. A semelhanca do sucedido anteriormente, cada tabela
diz respeito a cada uma das sec¢des do questionario. O valor correspondente a coluna
“Total” diz respeito as respostas cuja opcdo foi considerada valida e efetivamente

respondida com uma das opgdes disponiveis.

Tabelan.° 16
Opinioes das familias (n=>59) relativamente as possibilidades de “Brincadeira e lazer”

no seu concelho

Ndo ¢é
verdade x
Brincadeira e lazer Completamente  Nem Ou Ngo Total
verdade sempre ~ sei
Né&o
acontece
1. Na minha
comunidade/cidade existem
sitios para as criangas 48 10 0 1 59
brincarem (como parques (81,4%) (16,9%)  (0%)  (1,7%) (100%)
infantis), fazer jogos ou
praticar desporto.
2. Na minha
comunidade/cidade existem
sitios para as criancas e 34 22 3 0 59

jovens de varias idades (57,6%) (37,3%) (5,1%) (0%) (100%)
brincarem, fazerem jogos

ou praticar desporto.

3. Eu costumo levar as

minhas criangas ao parque

infantil com frequéncia ou 38 19 2 0 59
acompanha-los em outras (64,4%) (32,2%) (3,4%) (0%) (100%)
atividades (se ja sdo mais

velhos).

4. Quando vou ao parque

infanti  ou a outras

atividades, tenho 36 19 4 0 59
oportunidade de falar com (61%) (32,2%) (6,8%) (0%) (100%)
outros pais e

maées/responsaveis.

5. Quando levo as minhas

criancas ao parque infantil, 40 17 1 1 59
gosto de brincar com (67,8%) (28,8%) (1,7%) (1,7%) (100%)
eles/as.
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6. Eu levo as minhas
criancas ao parque infantil,
mas ndo sei ou ndo me sinto
a vontade para brincar com
elas.

7. Eu sinto que depois da
escola, ainda sobra tempo

5 11 42 1 59
(8,5%) (18,6%) (71,2%) (1,7%) (100%)

para as minhas criancas 23 30 6 0 59
brincarem, descansarem e (39%) (50,8%) (10,2%) (0%) (100%)
aproveitarem 0 seu tempo

livre.

8. Depois da escola e do
meu trabalho, ainda tenho
tempo para brincar ou
passar tempo com as
minhas criancas.

9. No fim-de-semana,
organizamos sempre 25 34 0 0 59
atividades que possamos (42,4%) (57,6%)  (0%) (0%)  (100%)
fazer enquanto familia.

10. Eu costumo levar as

minhas criangas a brincar ou 29 30 0 0
passear na natureza durante
todo o0 ano, seja na praia, no
campo ou no rio.

11. Eu deixo as minhas
criangas brincarem com
areia, paus, lama e outros
elementos e ndo me
preocupa se eles/as se
sujam; basta que se

divirtam.
Nota: Elaborag&o prdpria

20 36 3 0 59
(33,9%) 61%) (5,1%) (0%) (100%)

59
(49,2%) (50,8%)  (0%)  (0%) (100%)

45 14 0 0 59
(76,3%)  (23,7%) (0%)  (0%) (100%)

A leitura da tabela n.° 16 permite-nos concluir que uma grande maioria das
familias (81,4%) afirma que, na comunidade, existem sitios para as criangas brincarem,
jogarem ou praticarem desporto, considerando que esses sitios se destinam a criancas e
jovens de varias idades (57,6%), apesar de um terco das familias (37,3%) admitir que
nem sempre existem sitios para as criancas e jovens de varias idades brincarem, fazerem
jogos ou praticar desporto.

A maioria das familias (64,4%), admite que leva as criangas ao parque infantil ou
que as acompanha em outras atividades (caso dos mais velhos), tendo ai oportunidade de
falar com os outros pais/responsaveis (61%). No entanto, um tergo das familias (32,2%)
nem sempre leva as criangas ao parque infantil com frequéncia ou acompanha em outras

atividades. Quando levam as criancas ao parque, a maioria (67,8%) gosta de brincar com
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as mesmas, contudo mais de um quarto (28,8%) responde que nem sempre gosta de
brincar com elas, sendo que 8,5% das familias ndo sabe brincar com as criangas ou ndo
se sente a vontade. Em contrapartida, 71,2% das familias que levam as criangas ao parque,
consideram saber e sentir-se a vontade para brincar com elas. Apenas metade das familias
(49,2%) leva as criancas a brincar em contextos naturais (campo ou praias), sendo que a
restante metade (50,8%) admite que nem sempre o faz. Mais de metade dos familiares
(76,3%), afirma que deixa que as criangas brinquem com areia, paus, lama sem
preocupacdo de se sujarem, pois 0 importante € que se divirtam, contudo cerca de um
quarto (23,7%) nem sempre 0 permite.

No que concerne ao tempo disponivel para estar com as criangas, metade das
familias (50,8%) sente que, nem sempre, depois da escola, as criangas tém tempo para
brincarem, descansarem e aproveitarem o tempo livre, sendo que quase metade (39%)
sente que efetivamente as criancas tém esse tempo. Por outro lado, no respeitante as
proprias familias terem tempo para brincar ou passar tempo com as criangas depois da
escola e do trabalho, um terco (33,9%) considera ter esse tempo disponivel, mas mais de
metade (61%) admite que nem sempre tem. Do mesmo modo, a maioria (57,6%) das
familias admite que nem sempre organizam atividades que possam fazer em familia, no

fim-de-semana e quase metade (42,4%) considera que organizam esse tipo de atividades.

Tabelan.° 17
Opinioes das familias (n=59) relativamente as possibilidades de “Participagcdo e

cidadania’ no seu concelho

Nao €

verdade
Participacéo e cidadania Completamente  Nem Ou N&o sei  Total

verdade sempre ~

Néo

acontece
1. Desde que as minhas
criangas sdo pequenas, 58 1 0 0 59
sempre falei muito com (98,3%) (1,7%) (0%) (0%)  (100%)
elas.
2. A partir do momento em
que as minhas criangas
conseguiam realizar 39 20 0 0 59
pequenas tarefas, (66,1%) (33,9%) (0%) (0%)  (100%)

envolvia-as na cozinha,
jardinagem ou  outras
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tarefas, que faziamos
juntos/as.

3. Sempre tive prazer em
ver as minhas criancas

ajudarem na cozinha, no 81420/ 1618fy 1%(y 09/ 1530/

jardim ou a fazer outras (81,4%) (16,9%)  (1,7%) 0%)  ( 0)

tarefas.

4. Eu costumo perguntar as

minhas criangas 0 que 34 25 0 0 59

gostariam de fazer no fim- (57,6%) (42,4%) (0%) (0%)  (100%)

de-semana.

5. Eu costumo perguntar as

minhas criangcas onde 42 17 0 0 59

gostariam de ir passear ou (71,2%) (28,8%)  (0%) (0%)  (100%)

ir de férias.

6. Eu gosto de ouvir a

opinido  das  minhas

criangas  sobre  varios 50 9 0 0 59

assuntos e tenho em (84,7%) (15,3%)  (0%) (0%)  (100%)

consideracio 0  que

pensam e sentem.

7. Eu ja ouvi falar sobre os

direitos das criancas pelos 51 7 1 0 59

na televisdo, no radio, na (86,4%) (11,9%) (1,7%) (0%)  (100%)

internet ou outra fonte.

S A S SN S

Jovens. (16,9%) (8,5%) (6,8%) (67,8%) (100%)

paticpam no. Consolng. 2 8 % 18 5

Municipal de Jovens. (8,5%) (13,6%) (55,9%) (22%) (100%)

paiopam om owias 19 % 18 0 8

atividades associativas. (25,4%) (44.1%)  (30.5%)  (0%)  (100%)

11. As minhas criangas

et U L S ..
(25,4%) (16,9%) (44,1%) (13,6%) (100%)

conhecemos nenhumas no
sitio onde moramos.

Nota: Elaboracdo prépria

A leitura da tabela n.° 17 permite-nos concluir que quase todas as familias (98,3%)

sempre falaram muito com as criancas desde que s@o pequenas. Verifica-se que existiu

preocupacao (66,1%) e prazer (81,4%) da maioria das familias em envolver as criancas
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em atividades familiares como na cozinha, na jardinagem ou outras tarefas feitas em
conjunto.

A maioria das familias (57,6%) tem o costume de perguntar as criangas o que
gostariam de fazer no fim-de-semana e 71,2% questiona onde gostariam de ir passear ou
de férias, porém cerca de metade (42,4%) nem sempre pergunta o que gostariam de fazer
no fim-de-semana e um quarto (28,8%) nem sempre pergunta onde gostariam de ir
passear ou ir de férias. Neste sentido, mais de metade das familias (84,7%) admite que
gosta de ouvir a opinido das criancas sobre varios assuntos e ter em consideracao o que
estas pensam e sentem.

A maioria das familias (86,4%) tem conhecimento ou ouviu falar sobre os direitos
das criangas através da televisao, radio, internet ou outra fonte e relativamente a existéncia
de um Conselho Municipal de Jovens no municipio, a maioria (67,8%) desconhece, pelo
que, apenas 8,5% admite que as suas crian¢as participam neste conselho. Em detrimento
desta questdo, verifica-se que um quarto das familias (25,4%) considera que as suas
criangas participam em outras atividades associativas e quase um tergo (30,5%) admite
que ndo participam, da mesma forma que um quarto (25,4%) admite que as suas criangas
tém vontade de fazer parte de associagcOes e cerca de metade (44,1%) considera que as

criangas ndo tém essa vontade.

Tabelan.° 18
Opinides das familias (n=59) relativamente as possibilidades de “Seguranca e proteg¢io”

no seu concelho

Ndo &
verdade 3
3 Completamente  Nem Na&o
Seguranga e protecao Ou ) Total
verdade sempre sei
Né&o
acontece
1. Eu sinto que as minhas
criancas podem usar em
42 7 9 1 59

seguranga 0 autocarro ou
_ (71,2%) (11,9%) (15,3%) (1,7%) (100%)
outros transportes publicos

para irem para a escola.
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2. As minhas criancas

costumam ir para a escola a 23 8 28 0 59
pé ou de bicicleta sozinhos (39%) (13,6%) (47,5%) (0%) (100%)
ou com os colegas.
3. Eu costumo levar as
) ) 32 17 10 0 59
minhas criangas a escola a
(54,2%) (28,8%) (16,9%) (0%) (100%)
pé ou de bicicleta.
4. Nunca houve uma
situacdo em que outras
_ 20 20 18 1 59
criancas  batessem  as
- _ 5 (33,9%) (33,9%) (30,5%) (1,7%) (100%)
minhas criangas, dentro ou
fora da escola.
5. Eu sinto que as minhas
criangas vém ter comigo
A 52 7 0 0 59
guando tém um problema,
@ do de al (88,1%) (11,9%)  (0%) (0%) (100%)
ou ttm medo de alguma
coisa.
6. Quando eu era crianca,
o 28 15 16 0 59
era normal os pais/mées
bat Jas filhos/ (47,5%) (25,4%) (27,1%) (0%) (100%)
aterem nos/as filhos/as.
7. Eu nunca bati nas minhas 22 26 11 0 59
criancas. (37,3%) (44,1%) (18,6%) (0%) (100%)
8. Em momentos dificeis, ja
gritei com as minhas
criangas, mas pedi-lhes 46 9 4 0 59
esculpa e tentei encontrar 0 3% ,8% 0 0
descul i (78%) (15,3%) (6,8%) (0%) (100%)
outras solugdes para lhes
impor regras.
9. Eu costumo ler sobre
) 36 21 2 0 59
questdes relacionadas com
(61%) (35,6%) (3,4%) (0%) (100%)

as criangas.
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10. Eu costumo
acompanhar o que as 39 19 1 0 59
minhas criancas veem na (66,1%) (322%) (1,7%) (0%) (100%)

internet.

11. Eu limito o acesso ou

converso com as minhas
54 4 1 0 59

criangas sobre 0s riscos que
(91,5%) (6,8%) (1,7%) (0%) (100%)

podem encontrar na

internet.

Nota: Elaborag&o propria

A leitura da tabela n.° 18, sobre o tema “Seguranga e protecdo”, permite-nos
concluir que a maioria (71,2%) considera ser seguro as criangas usarem o autocarro ou
outro transporte publico para ir para a escola, no entanto, 15,3% considera que 0s
transportes ndo sdo seguros. Um pouco mais de um terco (39%) afirma que as criangas
costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta sozinhos ou com os colegas, sendo que
54,2% costuma levar as criangas a escola a pe ou de bicicleta. A maioria (88,1%), sente
que as criancas recorrem a familia quando tém um problema, ou tém medo de alguma
coisa e um terco (33,9%) admite que por vezes ha situacdes em que outras criancas batem
nas suas criangas, dentro ou fora da escola.

Cerca de metade das familias (44,1%) admite que ja bateu nas suas criangas
algumas vezes e que, para 47,5% das familias, esta situacdo era normal na altura em que
eram criancas. Da mesma forma, a maioria (78%) admite ja ter gritado com elas. No
entanto, um terco das familias (37,3%) considera nunca ter batido nas suas criancas.

Relativamente ao acompanhamento efetuado por parte das familias para com as
criangas, a maioria das familias (61%) costuma ler sobre questdes relacionadas com as
criangas, mas um terco (35,6%) admite nem sempre ler. No dominio da internet, 66,1%
das familias considera que acompanha o0 que as criangas vém na internet, mas quase um
terco (32,2%) ndo o faz, e 91,5% limita 0 acesso ou conversa com as suas criangas acerca

dos riscos da internet.
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Tabelan.® 19

Opinides das familias (n=59) relativamente as possibilidades de “Sauide” no seu

concelho
Nao e
verdade
Salde Completamente - Nem Ou N&o sei Total
verdade sempre <
Néo
acontece
1. Quando eu (ou a minha
mulher  esteve) estive
gravida, participei  no 11 4 44 0 59
curso de preparacédo para o (18,6%) (6,8%) (74,6%) (0%)  (100%)
parto, promovido pelo
Centro de Salde.
2. O curso de preparacédo 14 2 29 14 59
para o parto foi (til. (23,7%) (3,4%) (49,2%) (23,7%) (100%)
3. Depois de ser mae (ou a
minha mulher), fui
chamada para participar no 7 1 50 1 59
Ccurso pos-parto, (11,9%) (1,7%) (84,7%) (1,7%) (100%)
promovido pelo Centro de
Saude.
4. Eu levei as minhas
criancas a todas as 53 6 0 0 59
consultas de satde infantis (89,8%) (10,2%)  (0%) (0%)  (100%)
previstas.
5. As minhas criangas tém
todas as vacinas 59 0 0 0 59
contempladas pelo Plano (100%) (0%) (0%) (0%)  (100%)
Nacional de Vacinacéo.
6. Eu (ou a minha mulher
conseguiu) cgnsegm 19 13 26 1 59
oM SxOlsive B Bos e (B22%)  (22%)  (441%) (L7%) (100%)
meses de idade.
7. Eu sempre me preocupei 57 2 0 0 59
com a alimentagcdo das 0 0 0 0
8. Eu tento preparar as
refeicbes das  minhas 36 23 0 0 59
criancas de modo saudavel (61%) (39%) (0%) (0%)  (100%)

e nutritivo.
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9. As minhas criangas soO

comem doces ou alimentos

menos  saudaveis em 9 42 8 0 59
situacdes excecionais, (15,3%) (71,2%) (13,6%) (0%) (100%)
como por exemplo festas

de aniversario.

10. NoOs fazemos pelo

menos uma refeicdo por 53 6 0 0 59
dia em familia, sentados a (89,8%) (10,2%)  (0%) (0%)  (100%)
mesa.

11. Quando comemos a
mesa, eu sinto que falamos
todos/as.

50 9 0 0 59
(84,7%)  (153%) (0%)  (0%)  (100%)

12. Quando levo as minhas

criangas ao/a meédico/a,

as/os  profissionais  de

salde costumam falar 54 5 0 0 59
comigo mas também (91,5%) (8,5%) (0%) (0%)  (100%)
diretamente com 0s meus

filhos ou com as minhas

filhas.

13. Quando o/a médico/a

decide o tratamento para a

doenca  das minhas

criancas, costuma 53 5 0 1 59
explicar-lhes o que devem (89,8%) (8,5%) (0%) (1,7%) (100%)
fazer para ficar melhor ou

como tomar 0S

medicamentos.

14. Eu percebo sempre
tudo o que o médico/a me
explica.

49 10 0 0 59
(83,1%) (16,9%) (0%)  (0%) (100%)

15. O/a médico/a costuma
deixar-me a vontade para
fazer perguntas ou falar de
preocupacbes que tenho

sobre das minhas criangas.
Nota: Elaboracao propria

54 5 0 0 59
(91,5%) (85%)  (0%)  (0%)  (100%)

Na tabela n.° 19, sobre o tema “satide” no concelho de residéncia, conclui-Se que

a maioria das mées (74,6%) nao teve ou ndo participou no curso de preparagéo para o
parto, assim como, ndo foram chamadas para curso pés-parto (84,7%). Quase um quarto
(23,7%) das mées que participaram no curso de preparacdo para o parto considerou-o util.
A maioria das criancas destas familias (89,8%) fizeram todas as consultas de

saude infantil previstas, e todas (100%) tém as vacinas contempladas pelo Plano Nacional

de Vacinacgdo. No que respeita & amamentacao, em exclusivo, até aos 6 meses de idade,
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cerca de metade das familias (44,1%) respondeu negativamente, sendo que 32,2%
respondeu ser verdade.

A maioria dos pais - 96,6% - diz que sempre se preocuparam com a alimentacédo
das criancas e 61% diz tentar manter refei¢ces saudaveis e nutritivas, ndo obstante quase
metade (39%) admite nem sempre o fazer. No que respeita a comer doces ou alimentos
considerados menos saudaveis, como por exemplo em festas de aniversario, a maioria
(71,2%) respondeu que nem sempre acontece, sendo que 15,3% considera ser verdade
que as criancas s6 comem doces ou alimentos menos saudaveis em situacdes excecionais.
A maioria das familias (89,8%) admite fazer, pelo menos, uma refei¢do por dia
em familia, sentados & mesa e sentem que todos falam (84,7%). Nas idas ao médico, a
maioria (91,5%) diz existir acompanhamento e explicacdo aos pais e criancas de tudo o
que se passa, do que devem fazer para melhorar sempre de forma clara e com

possibilidade de dialogo.

Tabelan.® 20
Opinides das familias (n=59) relativamente as possibilidades de “Educagdo” no seu
concelho
Ndao ¢
verdade
Educacéo Completamente  Nem Ou N&o sei  Total
verdade sempre ~
Néo
acontece

1. Eu coloquei as minhas
criangas na creche com 33 8 18 0 59

poucos meses de idade, (55,9%) (13,6%) (30,5%) (0%) (100%)
pois tinha que trabalhar.

2. Eu fiz questéo de ficar
em casa com as minhas
criangas até estes terem 2/3

anos de idade, ~porque (2%3/0) (1179%) (663?%) (OE))/O) (1053%)

considerei importante para ’ '

0 seu desenvolvimento e

educacao.

3. Eu gostei de todas as

escolas que as minhas 41 13 S 0 59
(69,5%) (22%)  (8,5%) (0%)  (100%)

criancas frequentaram.
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4. Eu sinto que as
atividades e dindmicas da

escola véo de encontro as ( 4922%) ( 4722%) @3 i%) (0(3@ (153% )
minhas escolhas enquanto ' ' '

pai/mae/responsavel.

5. Eu procurei escolas

alternativas, por achar que

0 ensino regular ndo vai de 4 4 51 0 59
encontro  as  minhas (6,8%) (6,8%) (86,4%) (0%) (100%)
escolhas enquanto

pai/méae/responsavel.

6. Eu sempre apoiei das

minhas  criangas  nos 54 5 0 0 59
estudos, _dentro do que sei (91,5%) (8,5%) (0%) (0%)  (100%)
e consigo fazer com

eles/as.

7. Eu vou sempre as 40 18 1 0 59
reunides nas escola para as 0 0 0 0 0
quais sou convocado/a. (67.8%) (30,5%)  (1,7%) (0%)  (100%)
8. Eu participo nas

atividades que a escola 30 26 3 0 59
abre a participacdo das (50,8%) (44,1%) (5,1%) (0%)  (100%)
familias.

9. Eu sinto que as matérias 39 18 0 2 59
escolares sao relevantes. (66,1%) (30,5%)  (0%) (3,4%) (100%)
10. Eu sinto que a escola

corresponde ao que as 28 30 1 0 59
minhas criancas gostam de (47,5%) (50,8%) (1,7%) (0%)  (100%)
fazer.

11. Eu sinto que na escola

os/as professores/as 30 24 2 3 59
apoiam os/as alunos/as (50,8%) (40,7%) (3,4%) (5,1%) (100%)
individualmente.

12. Eu costumo perguntar

L . 58 1 0 0 59
as minhas criangas o que 0 0 o 0 0
fizeram na escola. (98,3%) (1,7%) (0%) (%) (100%)
13. Eu costumo perceber 54 5 0 0 59
guando alguma coisa nédo 0 0 0 0 0
corre bem na escola. (91.5%) (8,5%) (0%) (%) (100%)
14. Eu sinto-me apoiado/a

enquanto , 44 13 1 1 59
pai/mae/responsavel pelos (74.6%) @2%)  (L7%) (L7%) (100%)

professores e professoras
das minhas criancas.
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15. Eu consigo pagar todo

0 material escolar que as
minhas criancas preg'lsam. (74,6%)

44 13 2 0 59
(22%)  (34%)  (0%)  (100%)

16. As minhas criangas
utiizam a  biblioteca

- 11 25 20 3 59
e pequRas o ouas  (186%)  (424%) (33.9%) (5,1%) (100%)
atividades.

17. A escola das minhas
criangas promove 46 9 0 4 59
atividades para a protecédo (78%) (15,3%)  (0%) (6,8%) (100%)

0 meio ambiente.

18. A escola das minhas

criangas promove 48 10 0 1 59
atividades sobre a (81,4%) (16,9%)  (0%) (1,7%) (100%)
promocao da saude.

19. A escola das minhas 24 12 8 15 59
g(rjlggagggo sexual. promove (40,7%) (20,3%) (13,6%) (25,4%) (100%)

20. Eu sinto que o0s

professores e professoras e o 23 7 5 59
ggxi"argsrigfrf%%esi,tam todas (40,7%) (39%) (11,9%) (8,5%) (100%)
discriminagao.

Nota: Elaborac&o prépria

A leitura da tabela n.° 20 sobre “Educagdo”, permite-nos concluir que a maioria
dos pais (55,9%) colocou as criangas na creche, com poucos meses de idade, pelo facto
de trabalharem. Quase um quarto (22%) admite ter ficado em casa com as criancas até
estas terem 2/3 anos de idade, por considerarem importante para o seu desenvolvimento
e educacao.

A maioria dos pais (69,1%) diz ter gostado de todas as escolas que as criangas
frequentaram, e cerca de metade consideram que as atividades e dindmicas da escola vao
de encontro as escolhas enquanto pai/mae/responsavel (49,2%). No entanto, ainda nesta
questdo, quase metade da amostra (47,5%) considerou que nem sempre as atividades e
dindmicas da escola sédo adequadas as suas criancas.

Na questdo de procurar escolas alternativas, por achar que o ensino regular ndo
vai de encontro as suas escolhas, a maioria respondeu que nédo e verdade (86,4%), e
também a maioria dos pais/responsaveis (91,5%) diz apoiar as criangas nos estudos,
dentro do que sabem e conseguem fazer com as mesmas. Uma percentagem de 67,8%

admite participar sempre nas reunifes escolares, mas quase um terco (30,5%) considera
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gque nem sempre participa, e metade das familias (50,8%) admitem participar nas
atividades escolares quando alargadas a familia.

A maioria das familias (66,1%) considera que as matérias escolares sdo relevantes,
sentem-se apoiados pelos/as professores/as (74,6%), conseguem pagar o material escolar
(74,6%) e a escola promove positivamente atividades relacionadas com protecéo do meio
ambiente (78%) e da salde (81,4%). Apenas cerca de metade (40,7%) admite que a
educacdo sexual é lecionada na escola.

Quase metade dos pais (40,7%) considera que os/as professores/as e auxiliares
respeitam todas as criangas, sem discriminagdo, um pouco mais de um terco (39%)
considera que isso nem sempre acontece e 11,9 % considera que algumas criangas néo
sdo respeitadas e sdo tratadas com discriminacdo. Do mesmo modo, metade das familias
(50,8%) consideram que sentem que na escola os/as professores/as apoiam os/as alunos/as

individualmente, porém cerca de metade (40,7%) considera que nem sempre o sentem.

Tabelan. 21
Opinides das familias (n=59) relativamente as possibilidades de “Conciliagédo entre vida

familiar e trabalho” no seu concelho

Ndao ¢
Conciliagdo  entre vida Completamente Nem \(/)eJdade Né&o Total
familiar e trabalho verdade sempre s sei

acontece
1. Na minha vida do dia-a- 97 29 3 0 59

dia raramente tenho tempo

para fazer tudo o que queria. (45,8%) (49.2%)  (51%)  (0%)  (100%)

2. Na minha vida pessoal e
familiar durante o fim-de-
semana (ou dias de
descanso), ndo tenho tempo
para fazer tudo o que gosto.

30 22 7 0 59
(50,8%) (37,3%) (11,9%) (0%) (100%)

3. Normalmente, sinto-me 24 29 6 0 59
apressado/a. (40,7%) (49,2%) (10,2%) (0%) (100%)

4. O meu horario de
trabalho adapta-se aos meus

. famili 25 26 7 1 59
compromissos  familiares (42,4%) (44.1%) (11,9%) (17%) (100%)
enquanto
maée/pai/responsavel.
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5. Depois do trabalho sinto-

me cansado/a para usufruir 12 31 15 1 59
da sua vida familiar, com as (20,3%) (52,5%) (25,4%) (1,7%) (100%)
minhas criancas.

6. Penso que o trabalho me

impede dedicar as minhas 23 20 14 2 59
criangas o0 tempo que (39%) (33,9%) (23,7%) (3,4%) (100%)
gostaria.

Nota: Elaboracdo prépria

A leitura da tabela n.° 21 permite-nos concluir que cerca de metade das familias
(45,8%) consideram néo ter tempo para fazer tudo o que queriam no seu dia-a-dia,
sucedendo o mesmo na vida pessoal e familiar durante o fim-de-semana (ou dias de
descanso), em que metade das familias (50,8%) admitem ndo ter tempo para fazer tudo o
gue gostariam.

Quase metade das familias (44,1%) responde que nem sempre o horario de
trabalho se adapta aos compromissos familiares, e que, por vezes, o trabalho as impede
de dedicar mais tempo as criancas (39%). Face a estes resultados, cerca de metade das
familias (52,5%) sente-se, por vezes, cansado/a depois do trabalho para usufruir da sua
vida familiar com as suas criancas e quase metade (40,7%) sente-se, normalmente,

apressado/a, e a outra metade (49,2%), sente-se, algumas vezes apressado/a.
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5. Conclusdes e Discussédo dos Resultados

Apds a apresentacdo dos resultados deste estudo, sera exposta a discussdo dos
mesmos e serdo efetuadas algumas consideracgdes, no que respeita aos resultados, e ao seu
contributo.

Importa, em primeira instancia efetuar um breve resumo de cada um dos trés
estudos para que seja possivel verificar quais os direitos mais plenamente alcangados no
concelho do Crato e aqueles menos conseguidos, em simultaneo, com a verificagdo das
respostas dadas pelos diferentes publicos-alvo e a realizacdo de uma ponte com a
dimensdo tedrica. Do mesmo modo, constatar-se-80 a existéncia de concordancias e
discrepéncias/divergéncias entre as respostas das diferentes trés amostras relativas a
mesma tematica. Para tal, e conforme referenciado no capitulo tedrico relativo a CDC, os
direitos podem ser divididos em quatro grupos distintos — Sobrevivéncia,
Desenvolvimento, Protecdo, Participagéo.

Nos questionarios aplicados as criancas verifica-se que estas consideram que 0s
direitos associados a sua participacdo sdo cumpridos, existindo troca de informacéo e de
experiéncias dos professores para com as criancas, e 0 mesmo se confirma entre os pais
e/ou pessoas responsaveis por elas, sendo de referir que também consideram a existéncia
de apoio por parte dos encarregados de educacdo, a familia e os professores. Apesar disto,
e de acordo com os resultados obtidos, constata-se que existem algumas lacunas no que
respeita ao questionamento, por parte dos professores, acerca do gosto e interesse que as
criancas detém pela escola e pelas aulas, o que significa que, nem sempre, as suas opinides
relativamente a este tema sdo tidas como relevantes. Da mesma forma, ao nivel da
seguranca, o direito a protecdo é um direito alcancado pelo concelho do Crato, uma vez
que, a grande maioria das criancas considera sentir-se segura, no entanto esta situacdo
nem sempre se verifica, dado que uma pequena minoria (10,6%) respondeu ter medo de
ir a pé ou de bicicleta para a escola, e um ter¢co admitiu que, por vezes, sentem medo que
outras criancas lhes possam fazer mal.

Ao nivel da saude, foi possivel concluir que as criangas se encontram devidamente
esclarecidas e acompanhadas pelos profissionais de saude e, também, pelas pessoas
responsaveis por elas, cumprindo-se, deste modo, o direito associado a sobrevivéncia.
Ainda relativamente aos direitos que se inserem no grupo da sobrevivéncia, as criangas
responderam de forma positiva as questdes apresentadas, verificando-se que existe
respeito pelas suas necessidades, especificidades e carateristicas individuais, bem como,

condigdes para satisfazer as necessidades basicas.
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Efetuando referéncia aos questionarios aplicados aos adolescentes e ap6s a analise
de resultados, conclui-se que no que concerne aos direitos do grupo do desenvolvimento
associados a valorizacdo do estabelecimento de relages sociais positivas, verifica-se que
existe a participacdo destes em atividades fora do ambito escolar e que este tipo de
atividades sdo apoiadas por parte dos responsaveis/familiares. No entanto, verifica-se a
existéncia de um reduzido nimero de jovens que participam e tém oportunidade de dar a
sua opinido acerca de varios temas da comunidade em que se encontram inseridos,
constatando-se a particdo como um grupo de direitos menos conseguidos pelo concelho
do Crato. O grupo de direitos associados a protecao, a semelhanca das criancas, também
se encontra atingido pelo Crato relativamente ao grupo etario dos jovens, pois estes
responderam sentir-se seguros, tanto em ambiente escolar, como na rua, tendo
conhecimento de a quem solicitar ajuda e apoio, em caso de necessidade, apesar de se
constatar uma pequena percentagem que admite ndo sentir seguranca. Do mesmo modo,
ao nivel da sobrevivéncia e no caso dos cuidados de salde, os jovens confirmam existir
preocupacao nesta dimensdo por parte das pessoas responsaveis, sendo que consideram
que possuem apoio dos profissionais de sadde. No mesmo grupo de direitos —
sobrevivéncia — os jovens afirmaram viver com condicGes habitacionais adequadas ao seu
desenvolvimento, com higiene e seguranga.

Por fim, e no que concerne aos questionarios aplicados as familias, conclui-se que
estas consideram que o concelho apresenta condicGes para o desenvolvimento de
brincadeiras, jogos e atividades desportivas e que as criangas/jovens pelos quais sao
responsaveis, participam em varias atividades fora do ambito escolar, o que revela que a
familia considera que o grupo de direitos associados ao desenvolvimento se encontram
em cumprimento. Ja o grupo de direitos da participacdo apresenta algumas lacunas em
virtude da referéncia, por parte das familias, da ndo existéncia de um conselho municipal
de jovens, onde estes possam participar, sendo que, de igual modo, algumas familias
desconhecem a existéncia de associacGes que desenvolvam atividades. Ndo obstante,
confirmam que existe participacdo das criancas e dos jovens nas atividades e dindmicas
familiares. Ao nivel da seguranca e protecdo, a opinido das familias é que as
criangas/jovens se sentem seguros na deslocagdo para a escola e no préprio ambiente
escolar, apesar de existir uma pequena percentagem que considera que 0s transportes nao
sdo seguros. Nao obstante, no interior das proprias habitacdes e em ambiente familiar, os
mesmaos afirmaram ja ter, em algum momento, gritado com as criangas/jovens, no entanto

assinalam que foi possivel arranjar alternativas e estratégias distintas para impor regras.
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Importa também referir que cerca de um terco das familias admitiu que por vezes ha
situagdes em que outras criangas batem nas suas criangas, dentro ou fora do perimetro
escolar. Dentro do grupo da sobrevivéncia, e no que respeita aos cuidados de salde e a
disponibilidade de alimentos, de acordo com as familias, o concelho apresenta falhas
relativamente a existéncia de apoio nos centros de saude, traduzido na auséncia de cursos
de preparacdo para o parto e pos-parto, no entanto, as familias indicam que é dado apoio
as criancas/jovens por parte dos profissionais de salde e consideram que a escola, no
ambito das refeicdes, confeciona alimentacéo saudavel, existindo uma preocupacao com
a dimensdo da saude. O ambito da educacdo também obteve respostas positivas, uma vez
que, as familias consideram que existe uma adequada e benéfica atuacdo por parte da
escola e dos professores, e um esforco e empenho dos préprios em acompanhar as
atividades que a escola promove, procurando participar com as suas criangas/jovens, o
que se traduz na satisfacdo das necessidades educacionais e de estabelecimento de
relagOes sociais, implicita nos direitos pertencentes ao grupo do desenvolvimento.

Comparando e relacionando estes resultados, é possivel constatar que, no que
concerne ao grupo de direitos associado a participacdo, encontram-se divergéncias, entre
os jovens e as familias, no que toca ao ambito educacional, pois os jovens admitem que
nem sempre 0s pais participam em atividades escolares, em contrapartida as familias
admitem participar em atividades escolares quando estas sdo alargadas a familia. Ja as
criangas, demonstraram a opinido de que o/a encarregado/a de educacéo participa muito
nas atividades da escola, apesar de existir uma razodvel percentagem (equivalente a
27,3%) que admitiu que nem sempre participam. A existéncia de uma atitude participativa
entre as familias/encarregados de educacdo e os professores torna-se, efetivamente,
importante para o desenvolvimento da crianca/jovem a nivel escolar e enquanto aluno,
representando um papel fulcral no desempenho escolar, uma vez que, a comunicacao que
ocorre entre a familia e a escola permite o alcance de um equilibrio no desempenho
escolar, com vista ao seu melhoramento (Picango, 2012, p.41). Importa frisar que a
influéncia da familia, da escola e da comunidade na aprendizagem das criancas
desempenham um importante e valorizado papel.

Face aos resultados apresentados relativamente a secgéo de “Brincadeira e lazer”
e que corresponde ao grupo de direitos de promogdo do desenvolvimento, podemos
concluir que as familias admitiram acompanhar as criangas no parque infantil e nas
brincadeiras e acompanham, de igual forma, os jovens em outras atividades, ndo se

verificando, no entanto, a existéncia de uma concordancia, pois as criangas consideraram
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gue nem sempre as pessoas responsaveis por elas brincam com elas quando vao ao parque
infantil, ndo obstante referiram que as pessoas responsaveis brincam ou fazem jogos
depois da escola. Nas criangas, 0 brincar constitui-se como um momento de
aprendizagem, que concede a possibilidade de a crianca interiorizar o conhecimento que
possui de si propria e do outro, funcionando como um processo de construcdo ou
transformacéo e que contribui para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca
(DeVries, 2004 apud Alves, 2018, p. 15). Assim, é tida como uma experiéncia educativa,
na qual o adulto pode cooperar, enriquecendo o brincar mediante a insercdo de
intervencdes que desencadeiem outras e novas possibilidades de descoberta, ampliacdo
de interesses e consequente exploracdo e experimentacdo (Alves, 2018, p. 15). Por outro
lado, os jovens, consideraram que as pessoas responsaveis por eles costumam ir vé-los
praticar desporto ou acompanhar em outras atividades. A qualidade da educacdo sé é
alcancada se todos os intervenientes, nomeadamente, profissionais da educacéo, servicos
da comunidade, familias e as entidades locais, unirem esforcos a fim de se envolverem
nos processos educativos, tendo consciéncia dos beneficios da sua participagdo no
desenvolvimento das criancas/jovens (Mata & Pedro, 2021, p. 7). Assim, é possivel
promover aprendizagens e conhecimento, bem-estar e uma boa integracao social (Mata
& Pedro, 2021, p. 7). Ndo obstante a responsabilidade de todos os intervenientes, 0
envolvimento parental e familiar desempenha um impacto ao nivel da motivagdo e dos
resultados de aprendizagem, do apoio a construcdo de valores educativos, do incentivo
ao esforco realizado e da partilha de expetativas acerca dos processos de aprendizagem,
pelo que, e tal como abordado no capitulo tedrico, “os pais SA0 pessoas muito
significativas (...) € sdo o seu contexto relacional mais proximo”, exercendo “um papel
fundamental de suporte aos desafios que os contextos educativos lhes propoem” (Mata &
Pedro, 2021, p. 10).

Face aos resultados obtidos pode-se concluir que algumas criancas referem que
nédo lhes é questionado pelos professores se gostam das aulas e da escola e uma maior
percentagem admite que séo questionados acerca do tema, contundo nem sempre iSSO
acontece, a semelhanca dos resultados obtidos no grupo etario dos jovens, em que apenas
uma pequena percentagem dos participantes consideram que ha preocupagédo por parte
dos professores em perguntar o que corre bem nas aulas e o que gostariam de fazer de
maneira diferente. Constata-se, no entanto, uma divergéncia, uma vez que, dentro da
comunidade escolar, cerca de metade dos jovens (45,1%) mencionou ja ter participado

em grupos para discutir o que hd de bom na escola e sobre as coisas que podem ser
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melhoradas. Este conjunto de questdes diz respeito ao grupo de direitos associados a
participagdo, que de acordo com a CDC estdo relacionados com “a possibilidade de
exercer as competéncias pessoais e determinar as suas condic¢Ges de vida, incluindo o
direito a informagdo e participa¢do” (Cardoso, Guerreiro, Silva & Lansdown, 2017, p.
35), visto que, todas as criancas sdo dignas de respeito enquanto seres humanos,
constituindo-se imprescindivel a sua participacao e envolvimento em questdes que a elas
dizem respeito, devendo, por isso, existir didlogo e partilha de informacédo, com interesse
e, sobretudo, respeito pela opinido da crianca (Cardoso, Guerreiro, Silva & Lansdown,
2017, p. 64). A participacdo civica e a cidadania ativa sdo, assim, promovidos pela
participagdo em assuntos diretamente relacionados com a crianga/jovem, que por sua vez
promove a capacidade de contribuir para a criacdo de uma sociedade mais democratica e
para a existéncia de uma cultura baseada no respeito, onde a tomada de decisdes é
realizada mediante a negociacéo e ndo o conflito (Cardoso, Guerreiro, Silva & Lansdown,
2017, p.67). Estas dimensBes irdo também permitir e incutir uma nocdo de maior
responsabilidade na crianga/jovem, uma vez que, a participacdo se constitui como o
principal processo de responsabilizacdo, reforcando capacidades e possibilitando uma
participacdo positiva e ativa (Cardoso, Guerreiro, Silva & Lansdown, 2017, p.67). Ao
nivel dos participantes pertencentes ao grupo das familias, conclui-se que a maioria das
familias tem por habito questionar as criancas acerca do que gostariam de fazer no fim-
de-semana, e onde gostariam de ir passear ou de férias, apesar de se verificar que cerca
de metade nem sempre o questiona. De igual modo, mais de metade das familias admitiu
que gosta de ouvir a opinido das criancas sobre varios assuntos e ter em consideragdo o
que estas pensam e sentem.

Abordando o grupo de direitos da protecdo, verificou-se que metade das criangas
inquiridas ndo faz uso do autocarro ou outro transporte publico para ir para a escola, nem
vao para a escola a pé ou de bicicleta, sendo que uma pequena minoria referiu que ndo o
faz por ter medo de se deslocar dessa forma, ndo se sentindo seguro. Relativamente ao
medo de que outras criangas lhes possam fazer mal, algumas admitiram, por vezes, ter
medo, mas a maioria fala com as pessoas responsaveis quando tem medo de alguma coisa,
apesar de um quarto admitir que nem sempre o faz. Da mesma forma, alguns dos jovens
inquiridos consideraram gque nem sempre se sentem Seguros ao usar autocarro ou outro
transporte publico e, por vezes, sentem medo que outras criangas ou jovens Ihes possam
fazer mal e, nestas situacGes, mais de um quarto dos jovens ndo sabe a quem se dirigir

para pedir ajuda. Importa ressalvar a existéncia de divergéncias entre as respostas das
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criancas e dos jovens e as das familias, pois este Ultimo grupo considera segura a
utilizacdo de transportes publicos, e sentem que as criancas/jovens recorrem a familia
quando surge algum problema. Face a estes resultados, a garantia da seguranca na escola
exige um conjunto de intervencdes nas esferas familiar e comunidade (Sales, 2009, p. 21).
Por fim, a sec¢do “A minha vida pessoal” aborda os direitos relativos ao grupo da
sobrevivéncia, na qual estdo inerentes dimensdes associadas a satisfacdo das necessidades
bésicas, como o direito a alimentacdo, alojamento/habitacéo e acesso a cuidados de salde.
Ao encontro do referido relativamente ao grupo de direitos da protecdo e centrando no
ambito escolar e educativo, o desenvolvimento e aquisicdo de novas aprendizagens, tanto
na crianga, como no jovem, depende, sobretudo, do trabalho realizado na escola, no
entanto este fator ndo funciona isoladamente, pois para que a qualidade do servigo
prestado pela escola resulte em efeitos positivos, ¢ necessario que sejam garantidas “as
necessidades basicas de alimentacdo e salde das criangas”, bem como, que sejam
providenciadas “condi¢des e regras familiares favoraveis” (Sales, 2009, p. 20). Nesta
seccdo os resultados demonstraram-se unanimes nas trés amostras, sendo que nos
resultados das criancas, e relativamente a limpeza das suas casas e as condi¢des de higiene
pessoal, estes admitem a sua existéncia, 0 mesmo se sucedeu nos resultados apresentados
nos inquéritos realizados aos jovens, que referiram existir condi¢des de higiene nas suas
casas: limpeza (94,1% responderam afirmativamente), agua quente (98% responderam
afirmativamente) e seguranca (98% responderam afirmativamente). De igual modo, no
ambito da salde as respostas foram positivas, demonstrando que é uma preocupacéo das
familias o acesso a cuidados de satide e 0 acompanhamento neste &mbito. No que respeita
a questdo final efetuada aos adolescentes sobre se ja tinham tido contacto com o sistema
de protecdo e qual a sua opinido sobre 0 mesmo, cerca de um terco optou por nao

responder.
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Consideracoes Finais

A presente dissertacdo detinha como objetivo averiguar o respeito, cumprimento
e implementacdo dos direitos das criangas no concelho do Crato, tendo como base de
investigacao a opinido das proprias criancas, dos jovens e das suas familias. Para o efeito,
e com o0 apoio da CPCJ do Crato, foram aplicados questionarios pertencentes a um pacote
elaborado no contexto da iniciativa “Cidades Amigas das Criancas”, organizada pela
Childwatch International Research Network da UNICEF (2011) na Noruega, sendo que
as questdes sofreram as alteragdes necessarias, de modo a irem ao encontro dos objetivos
das CPClJs, no que respeita ao Projeto Adélia. Através das orientacdes fornecidas por
parte da CNPDPCJ, e em colaboracdo com as escolas do concelho, foi aplicada esta
ferramenta de diagndstico.

Foi realizada uma revisdo de literatura que aborda as dimensfes inerentes ao
desenvolvimento da crianca e do adolescente, passando pelo importante papel que a
familia desempenha neste desenvolvimento, na educacédo e, sobretudo, no respeito pelos
direitos e no cumprimento dos mesmos. Posteriormente, efetuou-se uma exposi¢éo acerca
dos direitos das criangas, incidindo sobre a CDC e a LPCJP.

Na parte empirica e através da analise dos resultados, ap6s aplicacdo dos
questionarios, verificou-se que a maior parte dos direitos sdo implementados e cumpridos
pelo concelho do Crato, nomeadamente os direitos associados & sobrevivéncia e
desenvolvimento, que se constituem como os direitos mais plenamente alcangados pelo
Crato. Da analise efetuada pode concluir-se que os direitos menos conseguidos dizem
respeito ao grupo de direitos da participacdo e seguranca, este Gltimo sobretudo em
contexto escolar, face a verificacdo de existéncia de lutas na escola.

O estudo realizado contribuiu para a verificagdo do cumprimento e respeito dos
direitos das criancas no concelho do Crato, incindindo nos contextos escolar e familiar,
onde se procurou perceber as relacdes existentes entre as criangas/jovens, as suas familias
e os profissionais de educacéo, e 0 envolvimento de todos estes elementos na educacao e
desenvolvimento das criangas/jovens.

Assim, tendo em conta algumas vulnerabilidades evidenciadas nos resultados
sugere-se que o plano local (CNPDPCJ/CESIS (2019a, 2019b) contemple uma maior
divulgacdo do Conselho Municipal de Jovens e que 0s que a este pertencem permitam
que 0s seus pares sejam escutados e participem. A escola e os professores podem
proporcionar mais oportunidades de participacdo as criangas e aos adolescentes, no

sentido de escutarem as suas sugestdes para melhorar as aprendizagens, a convivéncia
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escolar, a seguranca, e a escola no seu geral. Programas de promocéo da convivéncia e
prevencao da violéncia podem ser Uteis dado que mais de um terco das criangas afirma
ter medo que outras criancas lhe fagam mal e 19,6% dos adolescentes considera que ha
muitas lutas entre alunos.

Um pouco mais de metade dos adolescentes e um terco das criancas considera que
ndo tém tempos livres suficientes, pelo que podera ser necessario repensar os horarios ou
a organizacao dos tempos letivos ou aprofundar as causas desta opiniéo.

Os adolescentes, em particular, consideraram ainda que existem poucos espacos
de convivéncia juvenil, pelo que importa divulgar os que existem e/ou equacionar a
possibilidade de outros espacos juvenis, e consideram que existem poucas aulas que
abordem a educacdo sexual, pelo que a escola e os professores poderdo reforcar esta
temaética, no &mbito da educagdo para a saude.

O municipio, a escola, as autoridades locais e a comunidade podem encetar
programas de prevencdo do consumo de substancias psicoativas, dada a facilidade de
acesso a estas substancias, tal como foi admitido por cerca de metade da amostra dos
adolescentes que responderam ao questionario.

No que respeita as familias, e tal como considerado por um tergo, estas sentem
gue nem sempre existem sitios para brincar com as suas criancas ou fazer jogos e praticar
desporto com os adolescentes, sendo importante uma maior divulgacdo acerca destes
espacos e/ou a criacdo dos mesmos, por forma a permitir a existéncia de zonas de lazer,
que possibilitem a realizacdo de brincadeiras, jogos e desenvolvimento de préaticas
desportivas, tendo como foco os interesses das familias e suas criangas e adolescentes,
uma vez que, se verifica a existéncia de um parque infantil no Crato e nas restantes
freguesias. Sugere-se, assim, que exista uma maior divulgacdo das infraestruturas
desportivas que se encontram a disposi¢do da comunidade: estadio de futebol, piscina
coberta, campo sintético e parque aquatico. De igual modo, um terco das familias
considerou que as criancas nédo participam em atividades associativas e um quarto afirmou
que as criangas tém vontade de integrar associagdes e fazer parte destas, pelo que se revela
importante a criacdo e dinamizacdo de associagdes que promovam atividades destinadas
as criangas e adolescentes, verificando-se a existéncia de duas associa¢fes recreativas no
concelho: o clube de futebol e a Banda Filarmonica.

O centro de salde podera desenvolver acdes destinadas a comunidade no que

concerne a preparagao para o parto e pds-parto, pois a maioria das familias admitiram néo

75



serem chamadas para a realizacdo de cursos neste ambito, ndo se verificando apoio por
parte desta entidade nesta dimenséao da saude.

Sugere-se, ainda, que as escolas possam dinamizar atividades no interior da
Biblioteca Municipal, utilizando os recursos nela disponiveis (videoteca, espaco infantil,
sala de exposi¢des, minianfiteatro, espaco de leitura, entre outras), mediante a realizacdo
de uma articulagdo entre ambas as entidades, de modo a permitir um maior
aproveitamento desses recursos, direcionados para a&mbito escolar e de estudo, mas
também de entretenimento, conhecimento e aprendizagem. Esta utilizacdo do espaco da
biblioteca permitiria um enriquecimento escolar, tendo em conta que, 42,4% das familias

consideraram que nem sempre as criangas/jovens usam a biblioteca.
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