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Resumo

O nascimento de um filho quando surge de forma imprevista e os pais ndo tém tempo de se
prepararem para o parto, leva a que estes enfrentem dificuldades a véarios niveis, para além
de se confrontarem com um bebé muito pequeno, fragil com risco de vida e com probabi-
lidade de posteriormente ter sequelas, que poderdo comprometer a sua sobrevivéncia e a
sua qualidade de vida, pois um parto prematuro é sempre uma situagio inesperada, muitas
vezes resultante de situagdes emergentes. Por outro lado, a continuidade dos cuidados ao
recém-nascido prematuro apds o regresso a casa exige uma preparacdo prévia dos pais,
que deve ser iniciada no momento de admissido do recém-nascido na Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatais e se prolonga pelo internamento até a alta do bebé e que deve capa-
citar os pais de competéncias para assegurarem a continuidade dos cuidados no domicilio.
Neste sentido, desenvolveu-se um estudo de natureza qualitativa cuja finalidade foi propor
um modelo de acompanhamento de enfermagem apds o regresso a casa, que satisfaga as
necessidades dos recém-nascidos prematuros/pais, promovendo a autonomia parental no
domicilio. Participaram no estudo dez mées de bebés prematuros, que nasceram com peso
igual ou inferior a 1800 gramas, os quais estiveram internados na Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatais e Pediatricos da ULSAM EPE de Viana do Castelo desde janeiro de
2010 até margo de 2011 e que sdo seguidos na consulta de pediatria ap6s o regresso a casa.
Realizdmos uma entrevista semiestruturada as participantes e aplicamos um questionario
que nos permitiu fazer a caraterizagdo sociodemogréfica dos pais. Os dados das entre-
vistas foram tratados recorrendo a técnica de analise de contetido e da qual emergiram
cinco dimensdes, nomeadamente: “Vivéncias da transi¢do para o domicilio”; Competéncias
parentais apés a alta da UCINP”; “Preparagdo do regresso a casa”; “Suporte emocional”;
“Recursos”.

Dos resultados obtidos verificamos que, para os pais dos recém-nascidos prematuros ad-
quirirem a autonomia parental, tém de percorrer um processo de aprendizagem que se ini-
cia quando o bebé nasce e se prolonga apés a alta, sendo valorizado o papel do enfermeiro
como orientador, supervisor e de suporte.
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