Especificacao dos diagnosticos de enfermagem associados a pessoa
que vive com um estoma que tomam por foco o conhecimento
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Introducao & objetivos: A pessoa a quem é confecionado um estoma necessita de desenvolver
competéncia de autocuidado ao estoma para se adaptar a nova condi¢ao. Segundo Silva, Cardoso,
Gomes, Santos e Brito (2016), a competéncia de autocuidado ao estoma integra seis dominios,
de entre eles, o conhecimento. O objetivo do estudo é identificar e especificar os diagnosticos

de enfermagem associados a pessoa que vive com estoma, que tomam por foco o conhecimento.

Metodologia: Desenvolveu-se uma investigagao exploratoria com analise de conteddo as customi-
zacoes nacionais ativas no SAPE em dezembro de 2011 e no S-Clinico em junho de 2016, validada
posteriormente por dois peritos externos, por um focus group com peritos na area dos Sistemas

de Informacao de Enfermagem e por um painel de peritos da APECE.

Resultados e discussao: Os diagnosticos de enfermagem identificados e especificados traduzem
as necessidades especificas da pessoa que vive com um estoma no dominio do conhecimento, os
quais se centram na potencialidade para melhorar conhecimento sobre os regimes de saide em
viagem, de ingestao de liquidos, de exercicio e dietético, assim como sobre o cuidar da higiene
pessoal, 0 apoio comunitario, o estoma, o dispositivo de suporte do dispositivo de estoma e as

complicagoes na pele peristomal.

Conclusoes: Os diagnosticos de enfermagem identificados refletem aquelas que sao as necessi-
dades da pessoa que vive com um estoma no dominio do conhecimento e que se prendem, por
um lado, com questdes que guardam relacao com o estoma propriamente dito (dispositivos de
estoma e complicagoes associadas) e, por outro lado, com exigéncias impostas pela nova condicao
nas atividades de vida (higiene, alimentacdo, ingestao hidrica, etc.). A especificacao desta infor-
magao contribui para a constru¢ao de um Modelo Clinico de Dados de Enfermagem neste dominio

e, assim, para a formalizacao do conhecimento da disciplina de enfermagem.
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