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Biofisica na Licenciatura em Acupuntura

CONTEXTO

A Licenciatura em Acupuntura na ESS/IPS tem no seu plano de estudos, no 1° ano do Curso, a Unidade Curricular (UC) de “Biofisica”
com 4 ECTS e que inclui uma componente Tedrica, Teodrico-pratica e Pratica laboratorial.

DESCRICAO

Os conteudos programaticos da UC Biofisica envolvem 4 pontos principais: Medicina Nuclear; Bioeletromagnetismo, Lasers e
ultrassons e Biomecanica.

No ambito do modulo de Biomecanica os estudantes estudam padroes de marcha. A marcha consiste num movimento repetitivo e
voluntario, que engloba um conjunto de fendmenos interligados. Envolve controlo tanto a nivel do sistema muscular, esquelético e
nervoso.

Para a avaliacdo do padréo da marcha e utilizado o Xsens - sistema de movimento 3D, lider em tecnologia e produtos de rastreio. Este
sistema € uma fusao de sensores gue permite uma interacao perfeita entre o mundo fisico e o mundo digital, construindo animacoes
de personagens em 3D e, conseguentemente, fazendo a analise do movimento.

RESULTADOS

Os resultados possiveis de serem obtidos exemplificam-se na Figura 1.

Com este tipo de abordagens os estudantes, futuros acupuntores, tem ao seu dispor um conjunto de conhecimentos gue 0os ajudam a
monitorizar a eficacia da intervencao clinica e a contribuir para a divulgacéao cientifica da sua area de trabalho.

Speed 0.172 m/s 0.102 Statures’s
Stride Wid(3) 0.154+0.015m Len(3) 0.594+0.037m

Cycle Time Computed: 3.404 s Actual (3) 3.447+0.337 s

Measure+StdDev (Count) Measure+StdDev (Count)

L |
Left : 0.168+£0.036 m (3) Step Length Right : 0.426+0.003 m (2)

L |
Left : 2.147+0.337 s (3) Step Time Right 1.300+0.000 s (2)

L 1
Left Stance : 2.142+0.000 s (2) Stance/Swing Left Swing 0.983+0.058 s (3)

L | | §
Right Stance 3.175+0.000 s (2) Stance/Swing Right Swing 0.504+0.043 s (4)

[ 1 | |
Left : 2.142+0.000 s (2) Stance Time Right : 3.175+0.000 s (2)

L ]
Left : 0.983+0.058 s (3) Swing Time Right : 0.504+0.043 s (4)

Left : 3.058 s (1) Cycle Time Right : 3.642+0.000 s (2)

L 1]
Left : 28.456+4.908 (3) Steps / Minute Right : 46.154+0.000 (2)

| | | |
Left:19.619 (1) Strides / Minute Right : 16.476+0.000 (2)

| | ]
Left : 0.833+0.000 s (2) Initial DBL Support Right : 1.083+0.279 = (4)

Dbl Limb Support (6) 1.917:0.279 s

Figura 1. (A) Exemplo dos Parametros de Marcha analisados pelos estudantes; (B) Exemplo de uma Visualizagdao possivel
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