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Lourdes Muiioz Hidalgo

A imagem ganhou importancia na documentagao de casos clinicos e no auxilio ao
diagndstico e tratamento...
Sabem desde quando se iniciou a sua utilizagdo?

Desde o final do século XIX

()

A continuacdo apresentaremos a aplicacdo pratica da imagem na drea das feridas
...na sua vertente de prevencdo, diagndstico e tratamento.

Durante os proximos minutos estabelecerei o enquadramento da utilizacdo da luz
ultravioleta, das técnicas de luz visivel e da termografia, todas elas "velhas" técnicas
de imagem.

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
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Imagem e termografia clinica

Defini¢ao

nome feminino

1. representagdo (gréfica, pldstica, fotogrifica) de algo ou alguém;

2. reprodugio obtida por meios técnicos;

3. RELIGIAO pintura ou escultura, destinada ao culto, que representa motivos religiosos;
4. figurado pessoa muito parecida com outra; retrato; réplica;

5. figurado pessoa que representa ou faz lembrar algo abstrato; simbolo; personificagio;

do,a ea ))
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6. recurso estilfstico patente na evocagio viva de determinada realidade em que se procura recriar sensagdes, sobretudo visuais (abrange a

7. conjunto de conceitos e valores que as pessoas ou o piiblico associam a determinada pessoa, produto ou instituigdo; fama,
a i i ia do estimulo que a provocou;

8. PSICOLOGIA reprodugdo mental de uma perceg exper na
9. figurado pessoa bela; estampa;

diversos pontos de um corpo

Nas ciéncias o termo ‘"imagem"
como representagdo de algo ou
exige técnicas e ferramentas especiais.

Wikipedia.pt
10. conjunto de pontos (reais ou virtuais) onde vao convergir, depois de terem atravessado um sistema G6tico, os raios luminosos saidos de

entendido

Definimos imagem como a representacao (grafica, plastica, fotografica).

Na area das ciéncias o termo imagem é entendido como representacdo de algo ou

alguém, que exige técnicas e ferramentas especiais.

Embora na atualidade tudo o que se utiliza é rotulado de novas tecnologias muitas

delas ja existem desde ha vérios séculos.

As imagens ganharam importancia na documentagdo de casos clinicos e no auxilio

para a prevencdo, diagndstico e tratamento.

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
ELCOS
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Consentimento Informado

Por faver, mals
InformagSes 30 médico se nlo estiver completamente esclarecido. Verifique se todas as

Para utilizagdo de fotografia no processo  iormstes oo cermias se tonder aue o et e confrmidade s e e
familiar/clinico

Astorizo o utilzagBo dos minkas fotografies, de formo endnima, recolidos de por contocto
dreto no consulta, Comforem O prOCesso CAKo, o0 serem  presentes em
em ou similor ¢ ainda em publicoglo de

trabolho clentifico.

Neme dola) uteete:
BY/CC N datadode __J__ /. wdade _J/__J____

Sendo for por 216 an0s:
Neme: — — —
BYCC N daadoce /). ,vaidade __/__J.

Gras de parentenco 0w to0 O represestacio:

Sendo o ool Owta__J__J Assnaturs

s /

Para utilizacdo de fotografia em
apresentacgdo/publicacdo.

Na vossa unidade existe algum procedimento para a utilizacdo de fotografia no
processo clinico ou para apresentacdao ou publicacdo em trabalhos cientificos?

A fotografia clinica deve obedecer a Lei de Proteg¢ao de Dados.

Todos os documentos graficos com o objetivo de utilizar-se com o fim de
investiga¢do, para ser incluidos em comunicag¢des cientificas ou para serem utilizados
como material docente ou mesmo para inclusdo no processo do utente necessitam
de autorizagao expressa mediante o Consentimento Informado. No diapositivo pode
podem observar um exemplo deste tipo de consentimento. No caso de tratamento
prolongado de ferida, ndo sera necessario preencher este questiondrio sempre que
se realizar uma fotografia, desde que esteja expresso que é um consentimento para o
tratamento.

Relembro que este consentimento pode ser revogado pelo utente em qualquer fase
do tratamento.

O ato de partilhar entre profissionais mesmo que com o objetivo de consulta clinica
ou exposicao de um caso, com finalidade docente deverdo ser autorizadas pelo
utente.

Alerto que o no tempo de segundos que é o que se demora em realizar uma
fotografia podemos incorrer em crime.

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
ELCOS 3
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Espectro Visivel

Regido do| Regido do
Ultravioleta
I
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WAVE LENGTH IN NANOMETER

As diversas modalidades de imagem distribuem-se pelo espectro eletromagnético em
funcgao das frequéncias e comprimentos de ondas, podendo ainda ser caracterizadas
pela quantidade de energia.

A primeira descoberta documentada de ondas eletromagnéticas para além da luz
visivel aconteceu em 1800 quando William Herschel descobriu a luz infravermelha, ao
direcionar a luz solar através de um prisma, descompondo-a nas varias componentes
de cor e medindo a temperatura de cada cor com termdmetros. Herschel descobriu
gue a temperatura aumentava do violeta para o vermelho e que a temperatura mais
elevada se encontrava logo apds o vermelho, numa regidao em que nenhuma luz solar
era visivel.

Em 1840 o seu filho John F. W. Herschell fez a primeira imagem termografica com os
raios solares.

Em 1868, o médico alemao Carl Wunderlich realizou diversos estudos sobre as
anormalidades da temperatura em relacdo as doencas e publicou o que conhecemos
como média de temperatura humana saudavel, representada por 36,5 2C.

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
ELCOS 4
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Imagem e termografia clinica e ﬁ AR
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Espetro eletromagnético

| Termografia clinica >
|Fotografia clinica zo> <4uz visivel I

| Imagem ultravioleta> @uz ultravioleta |

Estes métodos complementares de diagnostico, prevencao e tratamento
nao substituem qualquer outro, no entanto providenciam informagao
complementar.
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780
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Tendo em atencado a distribuicdo do espectro eletromagnético...

As modalidades de imagem clinica para a sua aplicacdo na area das feridas sao:
A termografia clinica obtida através da luz infravermelha.

As técnicas de luz visivel como a fotografia 2D obtida através da luz visivel.

A imagem ultravioleta obtida através da luz ultravioleta.

A imagem da termografia provém de uma fonte interna e natural neste caso como é
0 organismo.

A imagem ultravioleta e fotografia clinica provém de fonte externa.

Estes métodos complementares de diagnostico, prevencdo e tratamento nao
substituem qualquer outro, no entanto providenciam informac¢dao complementar

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
ELCOS >
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INFORMACAO ATRAVES DE UMA FOTOGRAFIA

* Data em que foi realizada a captura da imagem
* Localizagdo anatémica

* Tipo de tecidos no leito

* Aspeto e quantidade de exsudado

* Sinais de infe¢do e/ou inflamagdo

* Forma da ferida

* Bordos da ferida

* Dimensdes da ferida

* Pele perilesional

¢ Tratamento

A fotografia clinica (foto), € uma ferramenta que permite documentar a avaliagdo e
evolucao das feridas, facilitando a continuidade de cuidados. Constituindo um
importante suporte de trabalhos cientificos, a foto permite a obtencao de informacao
clinica relevante com uma sé imagem, possibilitando a referenciacdo externa,
diagndsticos diferenciadores, melhores e mais atempados cuidados, uma abordagem
multidisciplinar e o envolvimento do doente.

. Data em que foi realizada a captura da imagem (metadados)
. Localizacdo anatémica

. Tipo de tecidos no leito

. Aspeto e quantidade de exsudado

. Sinais de infecdo e/ou inflamacdo

. Forma da ferida

. Bordos da ferida

. Dimensdes da ferida
. Pele perilesional

. Tratamento

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
ELCOS 6
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* Exposi¢ao adequada

* Focagem

* Nitidez

* Luz natural

* Regra dos ter¢os

* Perspetiva

* Fundo homogéneo

* Seriacdo
PRIVACIDADE

Uma técnica fotografica adequada permite capturar imagens de qualidade,

possibilitando uma avaliacdo objetiva na monitorizacdo das feridas

- Exposi¢do adequada: nem muito escura (subexposta) nem muito clara
(soperexposta).

- Focagem: o motivo de interesse a fotografar deve estar posicionado no ponto de
focagem automatico (autofécus). Focar a area de interesse.

- Nitidez: define a clareza de detalhes de uma fotografia. Quanto mais estabilidade
tiver a cdmara maior nitidez se obterd. Para manter a camara fixa, pode ser
necessaria a utilizagao de um tripé para apoio.

- Luz natural: utilizacdo de luz natural sempre que possivel, ou luz externa, sem
recurso a flash. Devem evitar-se reflexos.

- Regras dos tercos: para conseguir um bom enquadramento, devera desenhar-se
duas linhas verticais e duas linhas horizontais equidistantes no display do
equipamento a usar. A intersecc¢ao das linhas produz quatro pontos de forga,
sendo sobre um desses pontos imagindrios que se deverd colocar o motivo que
queremos destacar.

- Perspetiva: utilizar a mesma orientacdo é essencial para uma boa monitorizacao da
ferida. Se a ferida é plana, podemos colocar a camara perpendicular a ferida.

- Fundo homogéneo: O fundo da fotografia pode ser um fator de distracdo. E

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
ELCOS 7
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importante que o fundo seja homogéneo. Podemos utilizar um campo ou papel
préprio para esta funcdo.

- Seriacdo: devemos realizar uma seriacdo para referéncia anatémica (do geral, ao
médio e acabando no particular). Repetir a fotografia diminui o risco de captar
uma imagem sem a qualidade pretendida.

PRIVACIDADE

Na execucdo de uma fotografia teremos que salvaguardar a intimidade e identidade

da pessoa, evitando que aparecam na fotografia imagens que permitam a

identificacdo da pessoa ou local onde esta a ser realizada a fotografia.

Zonas como a face, os genitais ou partes reconheciveis do seu corpo devem ser

evitadas. No caso de a fotografia mostrar estas zonas delicadas, devemos tapar no

momento de realizar a fotografia ou posteriormente, editando a mesma.

Curso Avancado de feridas ELCOS XIII
Férum ELCOS
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CAMARA FOTOGRAFICA

Caracteristicas

Ser fécil de utilizar e requerer pouco treino para a sua utilizagdo

Ter um equilibrio de cores preciso (balanceamento de cores- white balance)
Permitir o modo manual e o automatico

Permitir uma distancia de trabalho confortavel entre a cimara e a zona a fotografar

Ter um tamanho adequado que a permita manipular com seguranga

Antes de fotografar nGo esquecer Testemunhos méiricos

h @ & s
5 -
7

- T
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Verificar o carregamento da BATERIA antes de iniciar a sessao

Verificar a capacidade de ARMAZENAMENTO para guardar a fotografia
Para transportar a imagem para outros dispositivos usar CABOS DE LIGACAQ e/ou

INTERNET
TRIPE

A referéncia métrica é fundamental pois permite extrapolar os resultados e realizar
uma monitorizacdo objetiva. Se ndo dispuser de um testemunho métrico pode utilizar
gualquer objeto do qual se conheca inequivocamente o tamanho. Devem ser tiradas
duas fotografias, uma com testemunho e outra sem, para garantir que o testemunho

ndo esconde algum pormenor relevante

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum

ELCOS
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Imagem e termografia clinica St BLcon

LAMPADA DE WOOD, LUZ ULTRAVIOLETA

Robert Wood

A lampada de Wood foi inventada por Robert Wood em 1903, e utilizada pela
primeira vez em dermatologia em 1925 para a identificacdo de infecdes fungicas.

E mais uma ferramenta fundamental e objetiva para o diagndstico clinico e

monitorizacdo evolutiva das lesGes e do estado da pele, doencgas da pigmentacao,
doengas metabdlica e infegdes.

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
ELCOS
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Imagem e termografia clinica

LUZ ULTRAVIOLETA

Técnica de luz ultravioleta

* -

10-15 cm

¢ Ferida limpa

e Sala escura

Luz de Wood en dermatologia: una técnica imprescindible

* Retina do profissional adaptada & luz ambiente

¢ Distanciamento

Para a utilizagao correta da luz ultravioleta devemos evitar artefactos nas imagens.

Necessita de umas consideragdes minimas ater em conta para a sua utilizagao:

- A ferida deve estar limpa, sem residuos de restos de material de pensos,
medicacdo tdpica ou de sabdo;

- A sala deve estar escura;

- Aretina do profissional deve estar adaptada as condicdes de luz;

- O distanciamento entre a ldmpada e a zona a observar deve ser de 10-15 cm

Para Curso Avancado de Feridas / Férum

ELCOS
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LUZ ULTRAVIOLETA

Interpretac@o e monitorizagdo das imagens

fluorescéncias
Epiderme espessa, hiperqueratose Branco
Tecido desvitalizado ou ndo vidvel Branco

Pele muito hidratada Fluorescente brilhante

Neste diapositivo vos apresento um pequeno esquema de correspondéncia das
fluorescéncias com as alteracdes que podemos visualizar na pele ou lesdes.

Uma fluorescéncia branca pode indicar: epiderme espessa ou hiperqueratose.
Uma fluorescéncia azulada indica pele saudavel

Uma fluorescéncia violeta corresponde a pele fina e desidratada

Um fluorescéncia violeta clara corresponde a pele desidratada

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
ELCOS 11
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LUZ ULTRAVIOLETA

Interpretagdo e monitorizagio das imagens

O que podem observar nestas duas imagens?

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
ELCOS 12
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LUZ ULTRAVIOLETA

Interpretagdo e monitorizagio das imagens

fluorescéncias
Infecdo fiingica Esverdeado
Infecédo bacteriana Amarelo esverdeado: Pseudomonas

Cortesia de Pablo Lopez-Casanova

Neste diapositivo apresento um pequeno esquema de correspondéncia das
fluorescéncias com as alteracdes que podemos visualizar na pele ou lesdes.

Uma fluorescéncia esverdeada indica infegao fungica.

Uma fluorescéncia amarelo esverdeada indica existéncia de pseudomonas

Uma fluorescéncia preta/acastanhada corresponde a residuos organicos

Um fluorescéncia vermelha corresponde a um leito em granulacdo de ulcera ndo
maligna

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
ELCOS 13
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O que podem observar nestas duas imagens?

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
ELCOS 14
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E nesta outra?

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
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Imagem e termografia clinica ﬁ BLcon
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LUZ ULTRAVIOLETA

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
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E por ultimo...

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
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Dr Ray Lawson

A termografia é uma técnica de imagem que permite registar a distribuicdo da
radiacdo térmica emitida pela superficie do organismo, transformando-a em valores
de temperatura.

O uso de cdmeras de infravermelhos oferece diversas vantagens em relacdo a outros
métodos de medicdo de temperatura. As imagens sdo obtidas de forma rdpida,
mostrando a distribuicdo da temperatura do objeto em alta resolucao, onde cada
pixel representa a temperatura de um ponto.

Esta técnica de imagem foi introduzida na pratica clinica em 1956 por um médico
canadiano Ray Lawson, permitindo avaliar a fisiologia em tempo real, nomeadamente
monitorizar a temperatura superficial da pele que esta diretamente relacionada com
o fluxo microvascular, que por sua vez é influenciado pelo sistema nervoso auténomo
e pelos varios fendmenos térmicos de conducdo e conveccao das estruturas que
constituem o corpo humano.

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
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Imagem e termografia clinica

Mecanismos de regulagéo térmica
¢ Condugio
¢ Conveccdo

¢ Evaporagio

18/01/2022 e 20/03/2022

Radiagdo
Dopande 6a temperatura das
90 reor

Convecgao
Dopande da temperalura @
da velccidace do ar

Condugdo

Dopende da temperatura das
superficies onde existe um
cortato fisko

Evaporagao
Dogande da ativisace fisica
ace (olatva o 3 ©

velccidace co ar

<

* Radiagido (€ a tnica que pode ser captada pelas cdmaras térmicas)
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Para a termorregulacdo existem mecanismos de troca de calor entre o corpo e o

ambiente.

O organismo tem quatro formas de transferir energia térmica:

A conducdo

A convecgao

A evaporagao

E a radiacdo que é Unica que pode ser captada pelas cdmaras térmicas.

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
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Imagem e termografia clinica

Técnica de termoegrafia: fatores ambientais

* -

Jil |
¢ Temperatura ambiente 5% SR
" Jeaina s mapige mem sieer 4l o ecai i stinied
¢ Humidade relativa —
(I.l;nh(ulw;oltulm influencing the use of infrared thermography \.) it
¢ Baixo fluxo de ar bt i R —

¢ Auséncia de luminosidade direta e

Para a execucdo correta da termografia devemos evitar artefactos nas imagens...no

caso da imagem térmica os artefactos sdo todos os que alterem a emissao de

radiacdo pelo corpo.

A termografia necessita um ambiente controlado.

Os fatores ambientais a ter em conta sao:

- O tamanho da sala que deve permitir manter o distanciamento entre o individuo e
a camara;

- A temperatura ambiente (normalmente entre os 20-222C) que permite um
conforto térmico;

- A humidade relativa (inferior a 50%)

- Baixo fluxo de ar, as correntes de ar alteram a radiacdo corporal;

- E a auséncia de luminosidade incidente sobre o individuo.

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum

ELCOS
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Infrared Physics & Technology
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¢ Fatores intrinsecos

Classification of factors influencing the use of infrared thermography W oers
in humans: A review
.
¢ Fatores extrinsecos Tsmael Fernandez-Coevas . Joan Carlos Bouzas Marins ', Javier Amaiz Lasrras .
Pedro Marla Gomez Carmona . Sergio Afionosa Cano *, Miguel Ange! Garcla-Loncepeitn®,
Manuel Sillero-Quintana
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Outros fatores que podem alterar a emissdo de radiacdo pelo corpo sdo os
individuais.

Os intrinsecos: o sexo, a idade, a antropometria, o ritmo circadiano, a densidade
capilar, emissividade da pele, o metabolismo, as patologias, o fluxo vascular, a
genética e as emogdes.

Os extrinsecos

O utente deve ser informado que alguns habitos como o consumo de alcool ou
tabaco ou condi¢cdes como a hora da ultima refeicdo podem determinar os
resultados.

Assim grandes refeicdes e ingestdo de adlcool, drogas/medicamentos cha ou café
devem ser evitados nas horas anteriores a realizacdo da captura da imagem.

As roupas apertadas devem ser evitadas, o esforco fisico deve ser minimizado.
Para a captacdo da imagem é necessario um tempo de aclimatacdo para atingir a
estabilidade na pressdo sanguinea e temperatura da pele. Este periodo é de 10-
15minutos. Durante este periodo o utente deve evitar dobrar ou cruzar os pés ou os
bracos. Deve ser evitado o contacto com superficies frias como possa ser o chao.

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
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Fatores técnicos

E necessdria a utilizacdo de uma camara térmica.

A camara deve oferecer uma alta resolucdo e sensibilidade térmica que nos
proporcionara maior precisdo na imagem.

Na area da saude é considerada uma camara com boa resoluc¢do aquela que tem no
minimo 320x240 pixeles.

Como devemos capturar as imagens térmicas?

A pessoa removera acessorios que possam ser artefactos

Sala de avaliacao deve permitir captar imagens com a mesma resolucdo, fundo
neutro que ndo emita radiacdo e o angulo de captura.

A maioria dos softwares ja identificam com metadados as imagens.

A documentacdo e gravacao da informacdo visual nos permitird comparar e
monitorizar as situagdes clinicas.

A utilizacdo de padrdes na técnica e realizacdo permitird investigacdes clinicas de
rotina com recurso as imagens térmicas.

Para Curso Avancado de Feridas / Férum

ELCOS

18/01/2022 e 20/03/2022

23



Autoria Lourdes Mufioz Hidalgo / ELCOS 18/01/2022 e 20/03/2022

ELCOS
SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE FERIDAS

¢ Ferramenta diagndstica; g . P

e Técnica ndo invasiva; g ‘

¢ Indcua; m 4
s

¢ Rdpida;

¢ Reprodutivel;
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A termografia é uma ferramenta diagndstica que permite determinar a profundidade
e extensdo das feridas.

N3do emite radiacdo, permite a obtencdo de imagens de alta resolucdo e através de
um software especifico as imagens sdo analisadas, determinando o risco de alteracao
dos tecidos ou a potencial evolugdo para a cicatrizacdo.

E um método de inovacdo tecnoldgica que pode mostrar as mudancas dinamicas de
forma pratica, reproduzivel e confiavel.

Com a imagem termografica a detecdo das lesdes da pele e tecido subcutaneo de
gualquer tamanho sdo objetivadas permitindo melhor monitorizacao.

A captacdo da imagem no requer nenhuma preparacdo da ferida, unicamente que se
encontre seca;

N3o é invasiva, como ja foi referido;

N3do tem contraindicagdes;

Pode ser tomada a qualquer hora do dia com as condi¢cdes ambientais e individuais
mencionadas anteriormente.
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Estas tecnologias por vezes sdo perfeitas desconhecidas para profissionais apesar do
seu potencial na drea, provocam pouca demanda e por sua vez propicia pouca
producdo cientifica e escassez de literatura, gerando limitacdo na utilizacdo das
mesmas.

O problema de algumas tecnologias é que sdo de dificil acesso aos profissionais e de
dificil implementacdo nos servigos. Todos ja assistimos a apresentacdes de
tecnologias que na pratica sdo impossiveis de serem utilizadas pelo alto custo e pelas
dificeis condigdes em recursos materiais e estruturais.

Neste diapositivo mostro que a captacdao de imagem térmica é possivel ser realizada
a e aplicada na nossa pratica diaria, assim como a utilizacdo da Limpada de Wood ou
ultravioleta.

Na parte inferior visualizamos o higrémetro que é um instrumento que serve para a
medicdo da humidade atmosférica. Este modelo também, nos indica a temperatura.
Dois elementos a ter em conta na hora de captar a imagem térmica.

Em que sala teriamos as condicOes ideais para executar a imagem térmica?

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
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0 Uso de Imagens Térmicas na Prevengdo e Acompanhamento das
Complicagdes do Pé Diabético [ The Use of Thermal Imaging in the Prevention
and Monitoring of Diabetic Foot Complication...

[

0 Uso de Imagens Térmi Prevengiio ¢ das Ce licagies do Pé Diabético [ The Use of Thermal Imaging in the Prevention and Moaitaring of Disbetic Foot Complications
s o d aging 5

I, Cerise Maria de Lima Soffiatti Zolet, Leandra Ulbricht, Luciana Muniz Pechmann ¢ Edsardo Borba Neves, 2021

A termografia e a sua aplicacdo na prevencao e tratamento das feridas é uma area
para explorar, poucos estudos disponiveis na literatura abordam o tema.

Em referencia a aplicacdo na abordagem ao pé diabético...

O estudo apresentado indicou que a analise das assimetrias térmicas entre os pés
pode ser util para detetar precocemente o risco da ulceracdo no pé diabético. Dos
resultados obtidos na analise das assimetrias em regides contralaterais sugerem que
o limiar de 2,2°C é valido como referéncia, para indicar o risco aumentado de
ulceragao.

Foi observada correlacdo entre o controlo glicémico e a assimetria térmica dos pés
como indicador do risco de complicagdes.

A neuropatia diabética se reflete no aumento da temperatura.
A isquemia reflete zonas com diminuicdo da temperatura.

Nesse sentido, reforca-se a recomendacdo do uso das imagens térmicas para
avaliacdo e acompanhamento de pacientes, com o objetivo de detetar precocemente
complicacdes do pé diabético.
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Conclusion
This study shows the role of thermal imaging in the assessment of high-isk diabetic foot palients. Thermal imaging can detect areas of
nereased lemperature (hot-spats) which can then be offfioaded to prevent the development of foot uiceration.

1. Machin G, ¢ . Physici Meas. 2017 Jan 5:35(3):420-430. dei: 10.1088/1361-6579AaS50 1
2 MAccanalds A, ot &, Prysiol Meas. 2017 Jan.36(1)33-44. dol 10.1668/1361-657278133

Este estudo mostra o papel da imagem térmica na
avaliacdo do pé diabético de alto risco. A imagem
térmica pode detetar dreas de aumento de
temperatura (pontos quentes) onde podem ser
descarregadas as pressoes para evitar o
desenvolvimento de ulceragdo do pé.

Neste outro estudo britanico se mostra o papel da imagem térmica na avaliacdo do
pé diabético de risco. Mediante a detecdo das areas com maior temperatura pode ser
realizada o alivio das pressdes através da descarregas evitando assim o
desenvolvimento das ulceragao.
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UTILIZACAO DA TERMOGRAFIA NA AVALIACAO DA CICATRIZACAO DE LESOES POR QUEIMADURAS, Paslo Roberto Bocira Fucalo Junioe 2021

A termografia é capaz de identificar altera¢des teciduais que ndo sao possiveis de
serem observados na avaliacdo clinica e fotos 2D, apresenta capacidade de
determinar a profundidade, tempo de cicatrizacdo e complementar a avaliacao
clinica.

No que diz respeito a utilizacdo da termografia nas queimaduras os estudos
correlacionam a temperatura da lesdo, com aspectos metabdlicos, circulatérios, e
parametros clinicos, como edema, coloracdo, sensibilidade, secrecao e aumento da
circulagao, inferindo que as regides com o metabolismo elevado, apresentam maior
temperatura, ou seja, coloragdes mais claras.

Tornando-se um bio marcador na deterioracdo de tecidos.

Com a termografia, é possivel estimar a profundidade da queimadura através da
temperatura, evidenciando que queimaduras superficiais apresentam maior
temperatura (cores claras) e cicatrizam em até 21 dias, enquanto queimaduras
profundas apresentam tecido desvitalizado, menor temperatura (cores escuras), e
levam mais de 21 dias para cicatrizar, e pode chegar a ser necessario outra
abordagem, nomeadamente a do enxerto.

As alteracgdes fisioldgicas ocorridas durante o processo de cicatrizacdo correspondem
a alteracdo da temperatura dos tecidos.

A temperatura da pele ndo queimada, varia em até menos 20C, com relagdo a area

Para Curso Avancado de Feridas / Férum
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gueimada.

As queimaduras com boa evolucgdo cicatricial tem temperatura semelhante (ou até
mais elevada) a pele adjacente; e as de mais dificil cicatrizagdo ou que precisaram de
enxerto, eram mais frias.
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Lower temperature at the wound edge detected by thermography predicts
undermining development in pressure ulcers: a pilot study

Toshiki Kanazawa, Aya Kitamura, Gojiro Nakagami, Taichi Goto, Temomitsu Miyagaki, Akitatsu Hayashi
Sanae Sasaki. Yuko Mugita, Shinji lizaka. Hiromi Sanada 8

First published: 24 July 2015
https://doi.org/10.1111/iwj.12454

A continuacdo apresento a possibilidade de aplicacdo da termografia na area das
ulceras por pressao...

Como através da avaliacdo de imagem térmica se observa um padrao de temperatura
mais baixa nos bordos da Ulcera o que prevé a ndo cicatrizacdo da mesma.
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= ESTUDO DA ULCERA DE PRESSAO POR MEIO DE
TERMOGRAFIA EM PACIENTE ACAMADO COM
ESCLEROSE MULTIPLA

A diferencga de temperatura superior a 2,2 2C nos membros contralaterais sdao
parametros significativos de patologia.

As imagens termograficas contribuem para a obtencdo de dados clinicos
caracterizados por infecdo e inflamacdo, podem também contribuir para a detecdo de
alteracBes vasculares como a oclusdo arterial.

A diminuicdo da temperatura pode estar associada a fatores sistémicos que
diminuem o metabolismo e o transporte de oxigénio.

O aumento da temperatura pode estar associado ao processo inflamatério interligado
ao processo de reparacao dos tecidos danificados.

A pesquisa de alteracdo da emissdo de radiacdo pode contribuir no diagndstico e na
intervencao clinica para a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Diante do exposto, conclui-se que a termografia é uma importante aliada na
avaliacdo da pele e das feridas, ainda, é necessdario que se continue investindo em
pesquisas que a utilizam, para melhor conhecer o seu potencial, e suprir a caréncia
de estudos e a necessidade de novas pesquisas, envolvendo outras realidades e
condigdes.
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A pratica diaria de captacdo de imagem termografica nos utentes com patologias
como a diabetes, com risco de desenvolver ulceras por pressao, assim como todos
aqueles que ja apresentam lesdes, possibilita uma iniciacdo cientifica para a futura
producdo de trabalhos.

Em primeiro lugar,

Adquirimos uma camara térmica com as caracteristicas exemplificadas
anteriormente.

Configuramos o modo de imagem que pretendemos, neste caso selecionei o modo
mixto que permite a obtencdo da fotografia digital em 2D e a imagem térmica.

Para Curso Avanc¢ado de Feridas / Férum
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Antes de iniciar qualquer sessdo fotografica convém verificar se a camara tem bateria
e espaco para armazenar as imagens. A camara que eu utilizo aguenta uma jornada
de servigo sem problema.

Verificamos que a sala esteja condicionada conforme os requisitos para a captura da
imagem, assim como o utente tenha efetuado o periodo de adaptacado e climatizacao
para a toma da mesma.

Procedemos a captura da imagem...pela experiéncia propria recomendaria realizar 2
ou 3 fotografia porque sempre pode haver algum artefacto que nos impeca a melhor
imagem.

A imagem ird ficar arquivada na memoaria da cdmara...numa pasta prdpria para o
efeito.

Como vém ao selecionar anteriormente o modo de captura mixto, conseguimos ver a
imagem digital e a térmica.
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Algumas cdmaras permitem a transferéncia da informacdo para o computador ou
outro dispositivo como pode ser uma tablet ou telemdvel através de internet sem

fios.

Acedendo através do software proporcionado pelo fabricante a pasta de

armazenamento da camara.

Podem ver aqui a pasta vista no diapositivo anterior.
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Uma vez aqui selecionamos a imagem a analisar...

Podemos visualizar em ecra completo...
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Podemos visualizar com os metadados recolhidos pela camara onde se especificam
os parametros utilizados que nos permitiram extrapolar as imagens e compara-las

com outras.

Constatamos que nos indica a emissividade, a temperatura refletida, a distancia, a
temperatura atmosférica a humidade relativa,...todos os parametros que referi no

inicio da sessao.
Podemos observar a imagem digital e a térmica...
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Podemos registar anotacdes com os critérios que acharmos relevantes relatar...
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Interpretagdo e monitorizagio das imagens
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Para finalizar mais um ultimo exemplo de imagem de uma ulcera venosa em que se
verifica que ndo existe comprometimento arterial, ndo existe diferenca de
temperaturas significativas. A ressaltar que o ponto de temperatura mais elevado se
encontra na regido perilesional...

Sem mais comentarios até as vossas questdes passaria entdo a falar sobre a utilizacao
da Ldmpada de Wood ou luz ultravioleta...
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