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RESUMO

O individuo com perturbacdo do desenvolvimento intelectual, na percecdo humana,
ndo tem o direito de desfrutar da sua sexualidade. A sociedade rodeia a pessoa com
deficiéncia com mitos, crengas, preconceitos, atitudes discriminatorias, esquecendo-se de
que estes sujeitos sdo seres com necessidades afetivas e sexuais, satisfacdes, desejos,
impulsos e prazeres que devem ser aceites.

O presente trabalho denominado Educagdo Sexual em Jovens Adultos com
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual, tem como objetivo principal contribuir para
a maturacao afetiva do individuo, tornando-o mais independente; guid-lo para o correto
comportamento nas relagdes interpessoais e sociais; e por fim fornecer-lhes instrumentos
que lhes permitam orientar da melhor forma possivel as suas decisdes acerca deste tema.

Seguimos uma metodologia de investigacdo-acdo, efetudmos inicialmente recolha de
informacgdo, através de analise documental. No inicio e no final da implementagdo do
Programa de Educacdo Sexual criado para o estudo, avalidmos os conhecimentos dos
participantes e qual tinha sido o efeito da aplicacdo do programa. Realizdmos ainda uma
entrevista a uma profissional da instituicdo onde decorreu o estudo. Este estudo passou
pela planificacdo e realizacdo de onze sessdes, adaptadas a este publico, com temas e
atividades diferenciadas dentro da tematica da sexualidade, quatro dessas sessdes
destinaram-se apenas a conversas informais e implementacdo de um questiondrio de
avaliagdo inicial (antes da aplicagdo do programa) e final (depois da aplicagdo do
programa), a analise final a todas estas atividades deram-nos acesso as conclusdes que
obtivemos.

Com este estudo ficamos a perceber que um programa de Educagdo Sexual ¢ eficaz
em pessoas com perturbacao do desenvolvimento intelectual, que este tipo de intervengao
deve realizar-se continuamente, de forma a permitir a estas pessoas que tenham uma
adequada educacdo sexual, adquiram competéncias e comportamentos socialmente

aceites relativamente a esta tematica.

Palavras chave: Perturbag¢do do desenvolvimento intelectual, Sexualidade e Educagao

Sexual.
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ABSTRACT

The person with intellectual development disorders, in human perception, has no
right to enjoy his sexuality. Society surrounds the disabled person with myths, beliefs,
prejudices, discriminatory attitudes, forgetting that they are human beings with affective
and sexual needs, satisfactions, desires, impulses and pleasures that must be accepted.

These project, intituled Sex Education in Young Adults with Intellectual
Development Disorder, to contribute to aimed the affective maturation of the individual,
making him more independent; guiding him to the correct behaviour in interpersonal and
social relationships; and finally, to provide them with tools to better guide their decisions
on this subject.

Following an action research methodology, we initially collected information
through document analysis. At the beginning and end of the implementation of the Sex
Education Program created for the study, we assessed the participants knowledge and
what the effect of this program implementation had been on them. We also conducted an
interview with a professional from the institution where the study took place. This study
involved the planning and holding of eleven sessions, adapted to this audience, with
different themes and activities within the theme of sexuality, four of these sessions were
only for informal conversations and implementation of an initial evaluation questionnaire
(before the application of the final) (after program implementation), the final analysis of
all these activities gave us access to the final conclusions.

With this study we realize that a Sex Education program is effective for people with
intellectual developmental disorders. This intervention must be carried out continuously
in order to enable these people to have an adequate sex education and skills to behave in

a way to be socially accepted.

Key words: Intellectual Development Disorder, Sexuality and Sexual Education
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Introduciao
De acordo com Almeida (2009):

A sexualidade ¢ um dos aspectos essenciais para o equilibrio psicossomatico e o
desenvolvimento integral do ser humano. O desenvolvimento integral do individuo
esta vinculado ao desenvolvimento da sua sexualidade, sendo esta um elemento
constitutivo da sua personalidade. Os individuos portadores de deficiéncia mental
sdo, geralmente, estigmatizados na area da sexualidade. Isto sucede porque, a
sociedade tem uma visdo estigmatizante do deficiente mental, pautada por valores,

crengas e expectativas sociais que o traduzem como um incapaz, fragil e vulneravel

(p-3).

A sexualidade ¢ algo natural, inata a todas as pessoas. O estudo da mesma ¢ algo
complexo, “ha quem afirme que escrever sobre sexualidade humana ¢ quase tdo dificil
como escrever sobre a morte. E necessario coragem, honestidade e discernimento para
abordagem desta tematica” (Ramos, 2005, p.9).

O tema sexualidade nos dias de hoje continua a estar rodeado de preconceitos e
discriminacdo, quando se trata de pessoas com perturbacdo do desenvolvimento
intelectual todos estes preconceitos se intensificam. A pessoa com deficiéncia ¢ vista pela
sociedade como um ser assexuado, sem direito a sua realizagdo afetiva e sexual.

Perante esta realidade ¢ essencial desenvolver uma investigagao dos conhecimentos,
necessidades, experiéncias, sentimentos e atitudes destas pessoas em relagdo a sua
sexualidade. Desta forma, para que as pessoas com deficiéncia aprendam a lidar com a
sua sexualidade de forma correta e responsavel, ¢ necessaria a criagdo e implementacgao
de programas de Educacdo Sexual apropriados as caracteristicas dos mesmos.

A fun¢do da Educagdo Sexual ndo ¢ s6 educar ou passar conhecimentos, mas
fundamentalmente, integrar a pessoa numa cultura, ajudar a formar o seu caricter,
transmitir valores e maneiras de ser ¢ de estar na sociedade (Almeida, 2009).

A escassez de estudos sobre esta tematica foi uma das motivagdes para o
desenvolvimento deste trabalho. O objetivo do presente trabalho pretende contribuir para

a maturacao afetiva do individuo, contribuindo para a sua independente e guia-lo para o
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correto comportamento nas relagdes interpessoais e sociais; e por fim fornecer-lhes
instrumentos que lhes permitam orientar da melhor forma possivel as suas decisdes acerca
deste tema.

A metodologia selecionada para a realizagdo deste trabalho, foi a de Projeto. No
nosso entender, tendo em conta o tema abordado neste trabalho, seria mais interessante ¢
dindmico criar um Projeto sendo este aplicado na institui¢do posteriormente escolhida.

O presente trabalho apresenta-se organizado da seguinte forma:

A Parte I diz respeito a Revisdo da Literatura do qual faz parte o Capitulo I e o
Capitulo II. Assim, no Capitulo I procurou fazer-se no primeiro ponto enquadramento da
historia das deficiéncias e especificamente da perturbacdo do desenvolvimento
intelectual. No segundo ponto fazemos a caracterizagdo das perturbagdes do
desenvolvimento intelectual.

No Capitulo II, refletiu-se sobre a sexualidade em geral, a sexualidade na deficiéncia,
os mitos existentes sobre a mesma, os conceitos e objetivos da Educagdo Sexual e ainda
falamos sobre os direitos sexuais e reprodutores.

A Parte II ¢ constituida pelo Capitulo III, neste explicitamos o Projeto de Intervencao,
identificando-se a fundamentagdo do método, a contextualizagdo, os objetivos gerais e
especificos, como também a descri¢cdo dos participantes, procedimentos e instrumentos
utilizados.

No que respeita a Parte 11, esta ¢ composta pelo Capitulo IV e V. No capitulo IV ¢é
realizada a apresentagdo dos resultados e no capitulo V ¢ feita a andalise dos resultados. E,

por fim, apresentam-se as conclusdes deste projeto.
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PARTE I- REVISAO DA LITERATURA

CAPITULO I - DEFICIENCIA

1.1 Breve Historia da Deficiéncia

Praticamente todas as pessoas em algum momento da sua vida poderdo ter um
problema, podendo ele ser temporario ou permanente.

Todos os periodos historicos enfrentaram a questdo moral e politica de como incluir
e apoiar as pessoas com deficiéncia. Historicamente, as pessoas com deficiéncia t€ém, em
grande parte, sido atendidas através de solucdes segregacionistas, como por exemplo
instituicdes de abrigo e escolas especiais (OMS, 2011).

Como ja foi referido anteriormente, a historia regista diferentes formas de encarar a
pessoa com deficiéncia, indo desde o misticismo, abandono, exterminio, até a caridade,
segregacao, exclusdo, integracao e nos dias de hoje encontra-se num processo de inclusao.
Durante varios séculos, estas pessoas foram postas de parte dos grupos socais, mas no
momento em que o direito do homem, a igualdade e a cidadania se tornaram motivo de
preocupacdo, a forma de ver estas pessoas comecou a mudar (Garghetti, Medeiros, &
Nuernberg, 2013).

Segundo Franca (2014), na busca de dados sobre o tipo de tratamento prestado as
pessoas com deficiéncia na Idade Antiga e na Idade Média, verifica- se que pouco se sabe.
Grande parte das informagdes advém de passagens encontradas na literatura grega e
romana, na Biblia, no Talmud e no Alcorao.

Na Antiguidade, até 476 d.C., as sociedades ocidentais assentavam economicamente
em atividades de agricultura, pecudria e artesanato, atividades estas executadas pelo povo,
que ndo tinha qualquer poder politico, econémico ou social. A sociedade deste tempo
contava apenas com dois grupos sociais, a nobreza e os servos. Nesta conjuntura,
desenvolveu-se uma organizagdo sociopolitica assente no poder absoluto de uma minoria,
ligada a absoluta exclusdo da maioria. Perante este contexto, a pessoa com deficiéncia,
como qualquer outra pessoa do povo, também parecia ndo ter importancia enquanto ser

humano, sendo que as criancas com deficiéncia eram deixadas ao relento para que
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falecessem, tendo em conta que o seu exterminio ndo demonstrava ser problema ético ou
moral (Francga, 2014).

Na Idade Média, com o fortalecimento do cristianismo, a situacdo mudou, pois todos
passaram a ser considerados filhos de Deus, possuidores de uma alma, logo eram

merecedores do respeito a vida e a um tratamento caridoso (Aranha, 2001).

Na Idade Média o abandono passou a ser condenado e as pessoas com deficiéncia
comecaram a receber abrigo em asilos e conventos, principalmente. Porém, nesse
periodo. Era comum a crencga de que a deficiéncia seria um castigo de Deus por
pecados cometidos e, por isso, os individuos com deficiéncia eram alvo de

hostilidade e preconceito (Corrent, 2016, p.8).

Segundo Garghetti, Medeiros e Nuernberg (2013), no inicio do século XVI a
Revolu¢do Burguesa muda a forma religiosa de ver o homem e a sociedade e traz também
uma mudanga no sistema de produgdo, o capitalismo mercantil. Surge uma nova divisao
social do trabalho: de um lado os donos dos meios de producdo e de outro os operarios,
aliada ao surgimento de uma nova classe, a burguesia. Nesta nova situagdo a visao do
homem, que até aquele momento era abstrata, metafisica, transforma-se e torna-se mais
concreta. Aparecem novas ideias quanto a natureza da deficiéncia, pela primeira vez na
historia, um médico, Philipus Aureolus Paraceltus, considera ser de natureza médica um
problema que até entdo fora encaixado na teologia e na moral. A deficiéncia passou a ser
vista como um infortinio natural e um atributo do individuo. A pessoa com deficiéncia
era considerada improdutiva, a nivel econdmico, passando a ser tratado pelos métodos da
medicina daquela época. Foi também nessa altura que apareceu o primeiro hospital
psiquiatrico que, como os asilos e os conventos, tinha como finalidade confinar pessoas

que apresentavam comportamentos fora do padrao da sociedade.

A partir do século XVII, os deficientes passaram a ser internados em orfanatos,
manicoémios, prisdes e outros tipos de institui¢des, juntamente com delinquentes,
idosos e pedintes, ou seja, eram excluidos do convivio social por causa da

discriminacdo que entdo vigorava contra pessoas diferentes.
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Podemos dizer que por muitas geracdes as pessoas com deficiéncias foram
consideradas como fracassadas, intiteis ou foram ignorados pela sociedade até se
obter a concepg¢do de inclusdo. Mas, para isso necessitou-se a elaboragdo de leis,
fazendo com que as pessoas aprendam a respeitar e aceitar as diferengas. Pois, a
deficiéncia foi vista por muitos como incapazes de fazerem parte da sociedade, por

isso, tratavam a internacdo como uma solugdo (Corrent, 2016, p. 9).

No século XVII, passou a defender-se a conce¢do de que os individuos ndo eram
essencialmente iguais e a necessidade de se respeitar as diferencas, utilizando essa
concegdo para legitimar a desigualdade social. Na relagdo com a deficiéncia, manteve-se
a postura organicista, voltada para a busca da identificacdo de causas ambientais.

Naquela mesma época o filosofo John Locke passa a defender que o homem ¢ uma
“tabua rasa” a ser preenchida pela experiéncia. Propos uma visdo naturalista, com maior
tolerancia as limitacdes. Naquela €poca a pessoa com deficiéncia era considerada inttil
para a lavoura e para o artesanato e, consumidor improdutivo da renda familiar, a pessoa
com deficiéncia ndo tinha outro destino a ndo ser o asilo (Garghetti, Medeiros &
Nuernberg, 2013).

Conforme refere Aranha (2011), com o passar das endemias daquela época e a furia
da Inquisicdo, o leprosario passa a ser a solug¢do para o problema e foi assim que grandes
hospitais, como o Bicétre e o Salpétri¢re, em Franga, se tornaram locais especificos onde
se deixavam pessoas que eram consideradas incapazes de manter o seu lugar na sociedade
e, por isso, deveriam ser afastadas do meio social. Assim, a partir deste periodo, a relagao
da sociedade com a pessoa com deficiéncia comegou a mudar, caracterizando-se por
iniciativas de institucionalizacdo, tratamento médico e busca de estratégias de ensino
(Aranha, 2001).

Até ao século X VIII, a ciéncia confundia a perturbagdo do desenvolvimento intelectual
com a doenga e procurava tratamentos que trouxessem uma ‘“melhoria” para essa
condi¢do. A perturbagdo do desenvolvimento intelectual continuava sendo considerada
hereditéria e incurdvel, por isso a maioria das pessoas que apresentavam essa patologia,
era abandonada em hospicios ou asilos (Aranha, 2001).

Até 1800 a perturbacdo do desenvolvimento intelectual, ndo era considerada um

problema cientifico, este periodo caracterizou-se pelo desenvolvimento cientifico da
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Psicologia e da Biologia, que tiveram um impacto marcante nas propostas de identifica¢ao
e classificacdo desta problematica (Ribeiro, 1996).

No que toca ao tratamento médico Esquirol € o principal representante da area nesse
periodo. Escreveu inspirado nas ideias de Pinel, numa época considerada pré-cientifica
da medicina, de contradicdes e polémicas sobre a hereditariedade da perturbagdo do
desenvolvimento intelectual. Segundo Esquirol a deficiéncia ndo era uma doenga, mas
sim um estado em que as capacidades intelectuais ndo se manifestavam ou nao poderiam
desenvolver-se o suficiente. Também defendia a impossibilidade de alterar esse estado
(Garghetti, Medeiros & Nuernberg, 2013).

No inicio do século XIX, Guggenbuhl abre uma instituicdo com o fim de cuidar e tratar
pessoas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual, em Abendberg, Suica. Os
resultados deste trabalho apelaram a necessidade de uma melhoria significativa no
sistema, entdo vigente e do simples internamento em prisdes e abrigos. Este projeto deu
origem a ideia e a pratica do cuidado institucional para pessoas com perturba¢dao do
desenvolvimento intelectual. Da mesma forma que na Suiga, as instituicdes para
tratamento e educag¢do, mudaram para instituicdes de asilo, ambientes segregados,
constituindo assim o primeiro paradigma: o Paradigma da Institucionalizagdo (Aranha,

2001).

(...) este caracterizou-se, desde o inicio, pela retirada das pessoas com deficiéncia
de suas comunidades de origem e pela manutencdo delas em institui¢des
residenciais segregadas ou escolas especiais, frequentemente situadas em
localidades distantes de suas familias. Assim, pessoas com atraso mental ou outras
deficiéncias, frequentemente ficavam mantidas em isolamento do resto da

sociedade, fosse a titulo de protecdo, de tratamento, ou de processo educacional

(Aranha, 2011, p.7).

No século XIX, passa a haver uma atitude de responsabilidade publica frente as
necessidades das pessoas com deficiéncia, consolidando-se uma abordagem educacional,
que tinha em conta as possibilidades e potencialidades da pessoa com deficiéncia. No
século XX, houve uma multiplicagdo das visdes a respeito da pessoa com deficiéncia,

onde prevaleciam varios modelos explicativos, como o modelo metafisico, o0 médico, o
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educacional, o da determinagdo social e, mais recentemente, o socio historico (Franca,
2014).

O final do século XIX até a II Guerra Mundial, caracteriza-se por preocupagdes de
classificagdo da perturbacdo do desenvolvimento intelectual (Ribeiro, 1996).

Garghetti, Medeiros ¢ Nuernberg (2013), afirmam que a década de 1960 foi muito
importante na modificagdo da sociedade em relagdo a pessoa com deficiéncia. O
paradigma de institucionalizacdo tinha falhado na busca de restauraciao do funcionamento
normal do individuo, iniciou-se um movimento para desinstitucionalizagdo, assente na
ideia da normalizacdo como uma nova tentativa para integrar a pessoa com deficiéncia na
sociedade. Inicialmente a palavra desinstitucionaliza¢do descrevia os esforcos para retirar
as pessoas das instituicdes, colocando-as num sistema o mais proximo possivel do
considerado como uma vida normal em comunidade. Desta forma, construiram
gradualmente um novo paradigma de relacdo entre a sociedade e a populagdo de pessoas
com deficiéncia, o Paradigma de Servicos. A luta pela defesa dos direitos humanos e civis
dos individuos com deficiéncia mostraram as contradigdes do sistema social, politico e
econdmico que vigorava, defendia-se a diminui¢do das responsabilidades sociais do
Estado para avancgar na direcdo da sua integracao na sociedade.

O Paradigma de Servicos fundamentou-se na ideologia da normalizagdo, que
representava necessidade de introduzir a pessoa com deficiéncia na sociedade, ajudando-
a adquirir as condi¢gdes e os padrdes da vida quotidiana o mais préximo possivel do
normal.

Para Aranha (2001):

Tal processo, fundamentou-se, entdo, na ideologia da normalizacdo, que
representava a necessidade de introduzir a pessoa com deficiéncia na sociedade,
ajudando-a a adquirir as condi¢des e os padrdes da vida cotidiana o mais préximo
do normal, quanto possivel. O principio da normalizagdo, portanto, deu o apoio
filos6fico ao movimento da desinstitucionalizagdo, favorecendo tanto o
afastamento da pessoa das institui¢des, como a provisao de programas comunitarios
planejados para oferecer servigos que se mostrassem necessarios para atender a suas

necessidades (p. 15).
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O paradigma de servigos comegou a encarar algumas criticas das proprias pessoas com
deficiéncia e dos seus familiares, parte dessas criticas surgia das dificuldades encontradas
no processo de busca da “normalizacdo” das pessoas com deficiéncia. Embora alguns
tenham conseguido ter uma vida independente e produtiva tendo sido submetidos a
prestacao de servicos organizados pela comunidade, muitos ainda tinham dificuldades em
alcangar um funcionamento idéntico ao das pessoas consideradas normais, isto devido as
proprias caracteristicas do tipo de deficiéncia (Garghetti, Medeiros & Nuernberg, 2013).

Segundo Garghetti, Medeiros e Nuernberg (2013), a ideia de normaliza¢do comegou a
perder intensidade e aumentaram as discussdes sobre a pessoa com deficiéncia como um
cidaddio com os mesmos direitos e oportunidades disponiveis na sociedade,
independentemente do grau ou do tipo da deficiéncia. Comegou a discutir-se que os
individuos com deficiéncia precisam ndo apenas de servigos oferecidos no contexto das
suas comunidades, mas também tomar medidas necessdrias para garantir a sua
valorizacdo enquanto cidaddo. Estava também a cargo da sociedade reorganizar-se de
forma a garantir o acesso de todos os cidaddos, inclusive das pessoas com deficiéncia, a
todas as oportunidades. Estes novos conceitos fizeram com que surgisse um novo
paradigma, o Paradigma de Suporte, que se caracteriza pelo pressuposto de que a pessoa
com deficiéncia tem direito a convivéncia ndo isolada e acesso aos recursos disponiveis
a todos os cidadaos.

Para a implementagdo deste novo paradigma foi necessario identificar o que poderia
assegurar estes direitos, procurando a disponibilizacdo de apoios e instrumentos que
possibilitassem a garantia de que a pessoa com deficiéncia pudesse aceder a qualquer
recurso da comunidade. Estes suportes podem ser de diferentes tipos (social, economico,
fisico e instrumental) e t€m como principal funcdo favorecer a inclusdo social, dando
espago a este individuo para manifestar-se em relagao aos seus desejos e necessidades, e
a sociedade a implementagdo de ajustes e tomar outras medidas que sejam necessarias,
para que desta forma possibilitem o acesso e a convivéncia no espago em comum
(Garghetti, Medeiros & Nuernberg, 2013).

Nas ultimas décadas, as pessoas com deficiéncia juntamente com investigadores das
ciéncias sociais e da saude, tém identificado o papel dos obstaculos fisicos e sociais para
a vida autdnoma. A passagem de uma perspetiva individual e médica para uma perspetiva
estrutural e social foi descrita como a passagem de um “modelo médico” para um

“modelo social” (OMS, 2011).
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Estes modelos costumam ser apresentados separadamente, mas a deficiéncia ndo deve
ser encarada como algo puramente médico nem como algo puramente social. E preciso
fazer uma abordagem mais adequada que dé o devido peso aos diferentes aspetos da
deficiéncia (OMS, 2011).

Os profissionais de saude e a sociedade, tém por costume tratar pessoas com
deficiéncia focando essencialmente as suas limitagcdes. O modelo médico ndo levava em
consideracdo os aspetos sociais, ambientais e pessoais que podem ter contribuido para o
comportamento e limitagdes experienciadas por esses individuos, mas procura entender
as causas ¢ o tratamento da deficiéncia (Lima, Soares, & Lemos, s.d.).

Segundo Augustin (2012), o modelo médico vé€ apenas a pessoa como portadora de
uma patologia, ou seja, no foco estd a deficiéncia da pessoa. Este modelo procura
encontrar um “padrdo de normalidade”, de funcionamento fisico, sensorial e intelectual.
Este mesmo modelo aponta que um individuo com deficiéncia sera dependente enquanto
procurar a cura, podendo isto nunca vir a acontecer.

Este modelo procura explicar a perturbacdo do desenvolvimento intelectual através
dos atributos proprios e internos do individuo, definindo a deficiéncia como o resultado
de caracteristicas patoldgicas presentes no organismo do sujeito, pois assim a origem da
deficiéncia estaria unicamente na pessoa com deficiéncia, estando o foco principal no seu
corpo e no seu comportamento (Vieira & Vieira, 2015).

O modelo social critica a forma como a sociedade se organiza, desvalorizando a
diversidade das pessoas e afastando as pessoas com deficiéncia de meios sociais e
politicos. Neste modelo sdo identificadas trés barreiras importantes que a pessoa com
deficiéncia encara: barreiras de acessibilidade, institucionais e comportamentais. Isto da-
nos a entender que o problema ndo estd no individuo com deficiéncia, mas que a
deficiéncia atinge uma dimensao social que a encaminha a exclusdo. Este modelo diz-nos
que a deficiéncia ¢ consequéncia da falha da sociedade (Augustin, 2012).

A CIF e a OMS (2001) adotam o modelo biopsicossocial como modelo conceptual.
O relatorio mundial sobre a deficiéncia, entende funcionalidade e deficiéncia como uma
interagcdo dindmica entre problemas de saude e fatores contextuais, tanto pessoais quanto
ambientais” (p.4)

Segundo Fontes (2009), referindo-se ao modelo relacional (Thomas, 1999) ou modelo
bio/psico/social (WHO, 2002) “a radicalidade do modelo social da deficiéncia face ao

modelo médico, a suposta negacio das questdes corporais e a necessidade de reconciliar
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as abordagens médica e social levou a emergéncia de um novo modelo de deficiéncia”
(p.76).

Esta ideia diz-nos que o modelo social da deficiéncia revela uma perspetiva demasiado
socializada da deficiéncia, deixando de parte as consequéncias da incapacidade nas vidas
dos individuos com deficiéncia. A experiéncia dos sujeitos com deficiéncia deve ser
encarada como a jun¢do das condigdes sociais, psicoemocionais e das limitagdes,
enquanto caracteristicas bioldgicas socializadas. Desta forma, pretende-se adaptar a ideia
de opressdo proposta pelos apoiantes do modelo social com os aspetos bioldgicos
realgados pelos defensores do modelo médico, ao serem encaixados “aspetos sociais nas
discussdes da incapacidade e aspetos individuais na analise da deficiéncia” (Fontes, 2009,
p. 77).

Atualmente, o documento de maior importancia que trata dos interesses das pessoas
com deficiéncia é a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Esta
Convengao esta direcionada para os direitos dos cidadaos com deficiéncia e traz consigo
a definicdo de pessoa com deficiéncia: aquela que tem impedimentos de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade com as demais pessoas. No que toca
a educacdo, a Convencdo defende um sistema inclusivo em todos os niveis, sendo a
educagdo inclusiva o conjunto de principios e procedimentos implementados pelos
sistemas de ensino de forma a adequar a realidade das escolas a do aluno. (Aranha, 2001;
Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach, & Richardson, 2005; Corrent, 2016; Franga,
2014).

1.2 Perturbacao do Desenvolvimento Intelectual

A Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual, comeca durante no periodo do
desenvolvimento e envolve deficits funcionais, tanto intelectuais como adaptativos, nas
competéncias conceptuais, sociais e praticas. A DSM-V (2014) define trés critérios que
devem ser cumpridos para caracterizar esta perturbacao:

A. Défice em fungdes intelectuais como raciocinio, solucdo de problemas,
planeamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia confirmados tanto pela avaliagdo clinica quanto
por testes de inteligéncia padronizados e individualizados.

B. Défice em fungdes adaptativas que resultam em fracasso para atingir padrdes de

desenvolvimento socioculturais em relagdo a independéncia pessoal e
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responsabilidade social, sem apoio continuado, os deficits de adaptacdo limitam

o funcionamento em uma ou mais atividades diarias, como comunicagao,

participagdo social e vida independente, e em multiplos ambientes, como em casa,

na escola, no local de trabalho ¢ na comunidade.

C. Inicio dos défices intelectuais e adaptativos durante o periodo de desenvolvimento

(DSM-V, 2014).

Podemos destacar quatro diferentes niveis de gravidade da deficiéncia, estes sdo

definidos com base no funcionamento adaptativo, uma vez que ¢ o funcionamento

adaptativo que determina o nivel de apoio necessario.

Tabela 1- Niveis de gravidade para a perturbacio do desenvolvimento intelectual

envolvam leitura, escrita,
matematica, tempo ou
dinheiro, sendo preciso
apoio em uma ou mais
areas para o alcance das
expectativas associadas a

idade. Nos adultos,
pensamento abstrato,
fungdo executiva e

memoria de curto prazo,
bem como uso funcional de
habilidades  académicas,
estdo danificados.

pode haver dificuldade em
perceber, com precisdo,
pistas sociais dos pares.
Comunicagao,

conversagdo e linguagem
sd0 mais concretas e
imaturas do que o
esperado para a idade.
Podem existir
dificuldades de regulagdo
da emogio e do
comportamento de uma
forma adequada a idade,
tais  dificuldades  s@o
entendidas pelos pares em
situagoes socias, o}
julgamento  social ¢
imaturo para a idade, ¢ a
pessoa corre o risco de ser
manipulada pelos outros.

Nivel de | Dominio Conceptual Dominio Social Dominio Prético

gravidade

Leve Em criangas do pré-escolar, | Comparados aos | O individuo pode
pode ndo haver diferengas | individuos na mesma | funcionar de acordo coma
conceptuais obvias. faixa etaria com | idade nos  cuidados
Em criangas em idade | desenvolvimento tipico, o | pessoais.  Precisa  de
escolar e adultos, existem | individuo mostra-se | algum apoio nas tarefas
dificuldades em aprender | imaturo nas relagdes | complexas da vida diaria
habilidades académicas que | sociais. Por exemplo, | na comparagdo com oS

pares. Na vida adulta, os
apoios costumam
envolver compras de itens
para a casa, transporte,
organizagdo do lar e dos
cuidados com os filhos,
preparar alimentos
nutritivos, atividades
bancarias e controle do
dinheiro. As habilidades
recreativas assemelham-
se as dos companheiros de
faixa etaria, embora no
que toca ao bem-estar ¢ a
organizacdo da recreacdo
precisa de apoio. Na vida
adulta, pode conseguir um
trabalho em fungdes que
ndo enfatizem habilidades
conceptuais. Os
individuos em  geral
necessitam de apoio para
tomar decisdes de
cuidados de saide e
decisoes legais, bem
como para aprender a
desempenhar uma
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profissio  de  forma
competente.

Moderada | Durante todo 0| O individuo mostra | o individuo € capaz de dar
desenvolvimento, as | diferencas marcadas em | conta das necessidades
habilidades conceptuais | relagdo aos pares no | pessoais envolvendo
individuais ficam bastante | comportamento social e | alimentar-se, vestir-se e
atras das dos | na comunicagdo durante o | higiene como adulto,
companheiros. Nos pré- | desenvolvimento. A | ainda que haja
escolares, a linguagem e as | linguagem falada costuma | necessidade =~ de  um
habilidades pré-académicas | ser um recurso primario | periodo perlongado de
desenvolvem-se para a comunicagdo | ensino e de tempo para
lentamente. Nas criangas | social, embora com muito | que se torne
em idade escolar, ocorre | menos complexidade que | independentemente
lento progresso na leitura, | a dos companheiros. A | nessas areas. Da mesma
na escrita, na matematica e | capacidade de | forma, a participacdo em
na compreensdo do tempo e | relacionamento é evidente | todas as tarefas
do dinheiro ao longo dos | nos lagos com familia e | domésticas pode  ser
anos escolares, com | amigos, e¢ o individuo | alcangada na vida adulta,
limitagdes marcadas na | pode manter amizades | ainda que seja necessario
comparagdo ~ com  os | bem-sucedidas na vida e, | um longo periodo de
colegas. Nos adultos, o | por vezes, | aprendizagem e um apoio
desenvolvimento de | relacionamentos continuado para um
habilidades académicas | romanticos na vida adulta. | desempenho da  vida
costuma mostrar-se em um | Pode, entretanto, ndo | adulta. O emprego,
nivel elementar, havendo | perceber ou interpretar | independentemente  em
necessidade de apoio para | com exatiddo as pistas | que tarefas necessitem de
todo emprego de | sociais. O julgamento | habilidades conceituais e
habilidades académicas, no | social e a capacidade de | comunicacionais, sendo
trabalho e na vida pessoal. | tomar decisdes. Amizades | estas limitadas, pode
Assisténcia continua diaria | com companheiros com | conseguir-se, embora com
¢ necessaria para a | desenvolvimento normal | necessidade de apoio por
realizacdo  de  tarefas | costumam ficar afetadas | parte dos colegas,
conceptuais  quotidianas, | pelas  limitagdes  de | supervisores e outras
sendo que outras pessoas | comunicagao e sociais. Ha | pessoas para o manejo das
podem assumir | necessidade de apoio | expectativas sociais,
integralmente essas | social e de comunicagdo | complexidades de
responsabilidades pelo | significativo  para o | trabalho e
individuo. sucesso nos locais de | responsabilidade

trabalho. auxiliares, como horario,
transportes, beneficios de
saide e controle do
dinheiro.

Grave Alcance  limitado de | A linguagem falada ¢ | O individuo necessita de
habilidades  conceptuais. | bastante limitada em | apoio para todas as
Geralmente, o individuo | termos de vocabulario e | atividades  quotidianas,
tem pouca compreensdo da | gramatica. A fala pode ser | inclusive refei¢des, vestir-
linguagem escrita ou de | composta por palavras ou | se e tomar banho. Precisa
conceitos que envolvam | expressdes isoladas, com | de supervisao
nimeros, quantidade, | possivel suplementagdo | constantemente. Nao ¢
tempo e dinheiro. Os | por meios alternativos. A | capaz de tomar decisdes
cuidadores proporcionam | fala e a comunicagdo t€ém | responsaveis quanto ao
grande apoio para a solugdo | foco no aqui e agora dos | seu bem-estar. Na vida
de problemas ao longo da | eventos  diarios. A | adulta ha necessidade de
vida. linguagem ¢ usada para | apoio e  assisténcia

comunicacdo social mais | continua nas tarefas
do que para explicagdes. | domésticas, recreativas e
Os individuos entendem | profissionais. A aquisi¢ao
discursos e comunica¢do | de habilidades em todos
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mundo fisico do que os
processos simbolicos. A
pessoa pode usar objetos de
maneira  direcionada a
metas para o autocuidado, o
trabalho e a recreagdo.
Algumas habilidades
visuais, como combinar e
classificar, baseadas em
caracteristicas fisicas,
podem ser adquiridas. A
ocorréncia  acompanhada
de prejuizos motores e
sensoriais, porém, pode
impedir o uso funcional dos
objetos.

limitada da comunicagdo
simbolica na fala ou nos
gestos. Pode entender
algumas instrugdoes ou
gestos simples. Ha uma
ampla expressio  dos
proprios desejos e
emogoes pela
comunica¢do ndo verbal e
ndo simbodlica. A pessoa
aprecia 0s
relacionamentos com
membros bem conhecidos
da familia, cuidadores e
outras pessoas
conhecidas, além de
iniciar interagdes sociais e
reagir a elas por meio de
pistas gestuais e
emocionais. A ocorréncia
concomitante de prejuizos
sensoriais e fisicos pode
impedir muitas atividades
sociais.

gestual  simples. As | os dominios envolve
relagdes com familiares e | ensino prolongado e apoio
pessoas conhecidas | continuo.
constituem fonte de prazer
¢ ajuda.
Profunda | As habilidades conceptuais | O individuo apresenta | O individuo dependente
costumam envolver mais o | compreensao muito | de outros para todos os

aspetos do cuidado fisico
diario, satide e seguranga,
ainda que possa conseguir
participar também em
algumas dessas
atividades. Aqueles sem
lesdes  fisicas  graves
podem ajudar em algumas
tarefas diarias de casa,
como levar os pratos para
a mesa. Agdes simples
com objetos podem
constituir a base para a
participacdo em algumas
atividades  profissionais
com niveis de apoio
elevado continuado.
Atividades  recreativas
podem envolver, por
exemplo, apreciar musica,
assistir filmes, sair para
passear ou participar em
atividades aquaticas, tudo
com apoio de outras
pessoas. A  ocorréncia
concomitante de prejuizo
fisicos e sensoriais ¢ a
barreira  frequente &
participacdo.

Fonte: Adaptado de - DSM-V, 2014

As caracteristicas especificas da perturbacdo do desenvolvimento intelectual
abrangem os défices nas capacidades mentais genéricas (critério A) e lesdo na func¢do
adaptativa didria em comparagdo com individuos da mesma idade, género e aspetos
socioculturais (critério B). O inicio ocorre durante o periodo de desenvolvimento dos
individuos (critério C). O diagnéstico desta problematica baseia-se tanto em avaliagao
clinica como em testes padronizados das fun¢des adaptativas e intelectuais (DSM-V,
2014).

O critério A refere-se a fungdes intelectuais que envolvem o raciocinio, solucio de
problemas, planeamento, pensamento abstrato, aprendizagem pela educagdo escolar,

experiéncia e compreensao pratica. Os componentes criticos abrangem a compreensao
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verbal, memoria de trabalho, raciocinio percetivo, raciocinio quantitativo, pensamento
abstrato e eficiéncia cognitiva. O funcionamento intelectual costuma ser calculado com
testes de inteligéncia resolvidos individualmente, com validade psicométrica,
culturalmente adequados e adequados do ponto de vista psicométrico. Nestes testes de
inteligéncia, a avaliagdo em termos de Quociente de Inteligéncia- QI, os valores
encontram-se abaixo da média, entre 70 e 75.

O critério B refere-se ao funcionamento adaptativo, ou seja, o0 quao bem uma pessoa
alcanga os padroes da comunidade em termos de independéncia pessoal e
responsabilidade social. O funcionamento adaptativo contém trés dominios, estes sdo: o
conceptual, o social e o pratico. O primeiro esta ligado a competéncia em termos de
memoria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio matematico, aquisi¢do de conhecimentos
praticos, solucdes de problemas e julgamento em situa¢des novas. A competéncia social
envolve a perce¢do de pensamentos, sentimentos e experiéncias com 0s outros, como a
empatia, as habilidades de comunicagao interpessoal e a capacidade de fazer amizades. O
nivel pratico envolve aprendizagem e autogestdo em todos os aspetos da vida,
especialmente cuidados pessoais, responsabilidades profissionais, controle do dinheiro,
autocontrolo comportamental e organizagao de tarefas escolares e profissionais (DSM-V,
2014).

O funcionamento adaptativo ¢ investigado a partir da avaliag¢do clinica com medidas
individualizadas, culturalmente e psicometricamente adequadas. Estas medidas,
padronizadas, sdo aplicadas com o apoio de alguém préoximo do individuo e com o
proprio, na medida do possivel. Outras fontes de informagdo incluem avaliagdes
educacionais, desenvolvimentais, médicas ¢ de saide mental (DSM-V, 2014).

O critério B ¢ cumprido quando pelo menos um dominio do funcionamento adaptativo
estd suficientemente disfuncional a ponto de ser necessario apoio continuo para que o
individuo tenha um desempenho adaptado a um ou que um local, tais como a escola, local
de trabalho, casa ou comunidade. Para que sejam considerados os critérios de diagnostico
da perturbacdo do desenvolvimento intelectual, os défices de funcionamento adaptativo
devem estar diretamente ligados as lesdes intelectuais referidas no critério A (DSM-V,
2014).

O critério C tem inicio durante o periodo do desenvolvimento, refere-se ao
reconhecimento da presenca de défices intelectuais e adaptativos durante a infancia ou

adolescéncia (DSM-V, 2014).
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“O Comité Presidencial para a Deficiéncia Mental aponta o facto de 75% da populagio
que apresenta deficiéncia mental ser oriunda de zonas urbanas e rurais marcadas pela
pobreza.” (Nielsen, 1999. p.48). Alguns dos fatores que podem levar a esta deficiéncia,
poderdo ser a malnutricdo, doenga, intoxicagdo produzida pelo chumbo e cuidados
médicos inapropriados nas areas da saude referidas. Outro fator muito importante ¢ a
subestimulacdo da crianga apds o nascimento. A crianga precisa, todos os dias, ser sujeita
a experiéncias enriquecedoras. A auséncia destas experiéncias pode atrasar o seu
desenvolvimento mental. A perturbacdo da deficiéncia intelectual pode surgir em
qualquer familia, seja qual for o seu estatuto educacional, social ou outro (Nielsen, 1999).

Segundo o mesmo autor, as pessoas com perturbagdo do desenvolvimento intelectual
desenvolvem de forma diferenciada as suas habilidades sociais, vocacionais ¢
académicas, dependendo do grau da deficiéncia. O facto de a capacidade intelectual e as
aptiddes sociais destas pessoas serem pouco desenvolvidas pode influenciar a sua rejeicao
por parte dos outros e como consequéncia, a diminui¢do da sua autoestima. Para além
disso, muitos individuos com perturbagdo do desenvolvimento intelectual podem viver

conforme os padroes de vida “normais”.
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CAPITULO 1I - SEXUALIDADE

2.1 Conceito de Sexualidade

A sexualidade pode ser compreendida de diferentes formas, incluindo as dimensoes
fisioldgicas, a fun¢do de reproducdo e o ato sexual. Contudo, a literatura indica que a
sexualidade ¢ um fendmeno abrangente, criado com base em arranjos subjetivos,
bioldgicos, sociais e culturais, que se expressam de diferentes maneiras. Desta forma, a
sexualidade envolve diferentes processos que se relacionam com as descobertas de
desejos, prazeres, a relagdo consigo proprio e com o outro. Assim, pode-se dizer que a
sexualidade ¢ um fendmeno complexo, envolvendo valores e normas dominantes nos
diversos contextos sociais, culturais e historicos (Vieira & Vieira, 2015).

O desenvolvimento da sexualidade ¢ uma fase essencial no crescimento do ser
humano, sendo esta uma necessidade basica do ser humano e parte da sua personalidade.

Grande parte da populacdo vé a sexualidade como sendo apenas algo fisico,
envolvendo apenas os 0rgdos genitais, mas, a sexualidade ¢ bem mais complexa, abrange
a pessoa num todo, ¢ a soma dos comportamentos e sentimentos do individuo. A
sexualidade ndo pode ser entendida como algo unicamente bioldgico, esta relacionada
com o processo de crescimento da pessoa, a sua experiéncia pessoal e até com o contexto
sociocultural (Hoffmann & Chagas, 1996).

Segundo Vieira e Vieira (2015), “o desejo e o prazer humanos podem ser
considerados privados, mas a sexualidade ¢ construida nas relagdes sociais. As formas de
vivencia-la dependem do contexto cultural e do momento histérico vivido” (p.32).

A definicao de sexualidade segundo a Organiza¢gdo Mundial de Satde (OMS, 2006),
abrange diversas dimensdes da sexualidade humana (organica, fisioldgica, emocional,

afetiva, social e cultural):

A sexualidade ¢ uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e
intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos € Somos

tocados; ¢ ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
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sentimentos, agdes e interagdes e, por isso, influéncia também a nossa saude fisica

e mental (OMS, 2006).

Segundo Meresman (2012), a sexualidade ¢ uma das areas em que a comunicagao
com os outros ¢ a manifestacdo de afetos pode ser bastante profunda. Por isso, ¢ preciso
ter em atencdo que falar em sexualidade ndo € so falar em relagdes sexuais. A sexualidade
humana tem aspetos que a distinguem das restantes espécies como o erotismo, a procura
por prazer, a necessidade de privacidade e a forma como cada um expressa o desejo. A
sexualidade implica afetos, sensagdes, emocgdes e sentimentos.

A definicdo do conceito da sexualidade humana, tendo em conta a sua abrangéncia, ¢
essencial para o reconhecimento do seu valor na vida humana. Deverd, assim, ser o
primeiro conceito a clarificar em contexto de Educacao Sexual (Orlandi & Garcia, 2017).

De acordo com os autores Gonzales e Guillen (2013), Freud encara a sexualidade
como um dos elementos chave da personalidade dos individuos, sendo algo que influéncia
praticamente todas as nossas decisdes, pelo menos a nivel instintivo. Para este autor, o
prazer ¢ o mesmo que sexualidade s6 que expresso de diferentes formas.

Segundo Gonzales e Guillen (2013), o conceito de sexualidade refere-se ao conjunto
de relagdes que os individuos estabelecem entre si e com o mundo, pelo facto de ter um
corpo sexuado. A sexualidade faz parte das experiéncias vividas por cada um. Assim, a
sexualidade de uma pessoa pode ser emocional, fisica e cognitiva.

= Sexualidade Emocional: tem a ver com os sentimentos em rela¢do a nds proprios
€ a0s outros;

= Sexualidade Fisica: tem a ver com o contato, com a proximidade fisica e a
expressividade sexual;

= Sexualidade Cognitiva: tem a ver com 0s nossos proprios pensamentos € a

compreensdo de nés mesmos.

2.2 Sexualidade na Deficiéncia

A sexualidades das pessoas com deficiéncia ¢ um assunto tabu ainda nos dias de hoje,
sendo notavel a negligéncia em relagdo a esta temética e a falta de preparagdo dos pais e
profissionais em lidar com a questao.

Normalmente considera-se que as pessoas com perturbacdo do desenvolvimento
intelectual, por terem limitagdes cognitivas, também devem apresentar limitacdes

emocionais, afetivas, sociais e sexuais. A sua expressdo e vivencia da sexualidade ¢
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considerada inadequada para a sociedade ou acabam por ndo a vivenciar do modo como
desejavam. A pessoa com deficiéncia muitas vezes ¢ privada do convivio social amplo e
de momentos de privacidade nos quais a sexualidade pode ser dirigida e exercida com
prazer entre o proprio e os demais (Vieira & Vieira, 2015).

Geralmente quando o deficiente intelectual fala sobre sexo ou age de forma a
demonstrar um interesse sexual ou algum tipo de excitagdo, as pessoas o
repreendem ou simplesmente ignoram o fato. Isso ocorre porque muitos
consideram a sexualidade no deficiente intelectual como patologica,
considerando-no assexuado ou acreditam que falar sobre o sexo com deficiente
intelectual estariam estimulando um instinto sexual que traria problema, como ja
exposto (Vieira & Vieira, 2015, p. 38).

Segundo as autoras citadas anteriormente, independentemente das limitagdes
consequentes da problematica, ¢ essencial a efetivacdo de praticas que desenvolvam a
autonomia dos sujeitos, a partir do reconhecimento do exercicio da sexualidade enquanto
direito humano. Desta forma, este tema devera ser tratado com naturalidade, é necessario
falar da sexualidade abertamente, procurando sempre transmitir uma ideia positiva e
saudavel da mesma. Para que isto aconteca, ndo chega a procura de informagdo, ¢é
necessario vivenciar a propria sexualidade.

Para Ruiz e Valle (2007), a sexualidade ¢ a forma que cada pessoa tem de viver “o
facto de ser sexuado”. A referéncia clara de sexualidade sdao as vivencias de cada um,
como cada um sente a sua propria intimidade e como a vai vivendo. E também forma
como cada um vé, sente e vive como ser sexuado.

As condutas sexuais ndo aceites socialmente sdo um aspeto muito importante e que
deve ser salientado. Esta conduta tem a ver com a expressao sexual da pessoa e que entra
em conflito com as normas e costumes da nossa sociedade. O facto do tema sexualidade
ser pouco ou nada falado com as pessoas com deficiéncia faz com que dé origem a estas
condutas. A restricdo destes conteidos tem como objetivo proteger, preservar e limitar o
acesso aos conteudos desta temdtica, para desta forma fazer com que a sexualidade destas
pessoas nado seja “desperta” (Ruiz & Valle, 2007).

Para estes autores, algo que também influencia estes comportamentos ¢ a falta de
possibilidades do desenvolvimento da intimidade, pois estas pessoas nunca sdo deixadas

sozinhas, esta sempre alguém por perto com o objetivo de as proteger. O espago ¢ algo
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essencial para o desenvolvimento da intimidade. E importante fazer estas pessoas
compreenderem que ha comportamentos que sdo apenas para a nossa intimidade. Se esta
ideia ndo estiver bem trabalhada e desenvolvida, o que ¢ intimo acabara por ser feito em

publico.

2.3 Direitos Sexuais e Reprodutivos

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos constituem Direitos Humanos Universais, estes
abrangem o acesso a cuidados de saude sexual e reprodutiva e informagdo, como também
a autonomia nas decisdes a nivel sexual e reprodutivo (APF, s/d).

Estes direitos t€ém como base outros direitos humanos, os Direitos Sexuais asseguram
que todas as pessoas possam viver a sua vida sexual com prazer e libertas de
discriminacdo. Os Direitos Reprodutivos incluem o direito de todos os casais e de todas
as pessoas determinarem, de forma responsdvel, o niimero, o espacamento € a
oportunidade de ter filhos. (APF, s/d)

Os Direitos Sexuais e Reprodutivos foram definidos na Conferéncia Internacional de
1994 acerca da Populacdo e Desenvolvimento, do Cairo (Patriota, 1994). Alguns dos
pontos previstos pelo Programa de Acao, sdo:

= Servicos de planeamento familiar;

= Cuidados pré-natais, parto assistido por profissionais competentes (médico ou
parteira) e atencdo integral a saude infantil;

= Prevengdo e tratamentos de doengas sexualmente transmissiveis (DST’s),
incluindo VIH e SIDA;

= Prevengdo de atos de violéncia contra mulheres e raparigas, incluindo tortura;

= Servicos pds-aborto acessiveis e seguros e, onde for legais, acesso a servicos de
aborto seguros;

» Informagdo, educagdo e aconselhamento sobre saude sexual de forma a melhorar

as relagdes pessoais e qualidade de vida.

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo direitos humanos fundamentais para a
qualidade de vida e o exercicio da cidadania de todas as pessoas. As reflexdes
realizadas nessa perspetiva buscam discutir as questdes relacionadas a sexualidade

e a reproducdo de forma positiva, livre de preconceitos e discriminagdes, a fim de
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garantir condi¢des para a satide sexual, para a satide reprodutiva e a independéncia
de cada pessoa (Steffen & Musskopf, 2015, p.41).

Outra conferéncia de grande importancia para estes direitos foi a IV Conferéncia
Mundial da Mulher, realizada em Pequim em 1995. Nesta defendeu-se a igualdade de
género de uma forma mais abrangente do que a do Cairo e salientaram a importancia de

garantir os direitos reprodutivos das mulheres (Steffen & Musskopf, 2015).

2.4 Mitos sobre a Sexualidade da pessoa com deficiéncia

A sexualidade no seu todo, independente de se ter ou ndo uma deficiéncia, existe e
revela-se em todos os seres humanos. O erotismo, o desejo, as relagdes afetivas, sexuais,
a construcao de género e os sentimentos de amor sdo manifestagdes existentes em todos
os individuos, também naqueles que tém deficiéncia (Maia & Ribeiro, 2010).

Os mitos acerca da sexualidade e defici€éncia referem-se as ideias, discursos, crencas,
inverdades que sdo ideologicas e que existem para sustentar e reproduzir as relagdes de
dominio de uns sobre os outros. Os mitos sd0 como uma manifestacdo de ideias
preconceituosas e limitadas, normalmente sdo crencas sem qualquer fundamento, tendo
apenas como base preceitos ou pré-conceitos e dadas a um grupo especifico em
determinada condi¢do. Nesta situacdo ndo passam de ideias que sdo generalizadas ao
fendémeno da sexualidade e da deficiéncia e que expressam de forma estereotipada de
entender a situacao (Maia & Ribeiro, 2010).

Segundo Maia e Ribeiro (2010), torna-se indispensavel elucidar a popula¢do ndo
deficiente relativamente a certos mitos e faldcias que envolvem pessoas com deficiéncia
e a sua sexualidade, no sentido em que tais crengas podem culminar em relacdes de
discriminacdo e dominagdo, por parte dos ndo deficientes, para com as pessoas com
deficiéncia. A expressdo de uma sexualidade favoravel poderd ser inibida e sentimentos
negativos de desvalia poderdo aumentar caso tais mitos e crengas sejam interiorizados por
pessoas com deficiéncia.

Silva (2006, cit. por Maia & Ribeiro, 2010) refere que o preconceito para com as
pessoas com deficiéncia se pode caracterizar como um mecanismo de negacdo social,
uma vez que as suas diferencas sobressaem como uma falta, caréncia ou impossibilidade.

Em geral, esses mitos descrevem ideias que sdo tomadas como gerais a todo o

deficiente, por exemplo, tornar uma limitagdo especifica em totalidade, isto &,
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compreender toda a pessoa como deficiente e ndo apenas algo especifico ou
relacionado a ela, dispor de explicagdes lineares e causais, como se tudo o que ela
fizesse ou fosse tivesse a ver com a deficiéncia pudesse haver uma contaminacao

desse infortinio (Maia & Ribeiro, 2010, p. 164).

Maia e Ribeiro (2010) afirmam que em geral as ideias sobre a sexualidade das pessoas
com deficiéncia, “referem-se a um modo generalizado de ver o outro estigmatizado pela
deficiéncia” (Maia & Ribeiro, 2010, p. 164). Estes autores apresentam cinco mitos que
dizem ndo passar de concecdes preconceituosas e limitantes da expressao da sexualidade
humana. Estes sdo: 1. pessoas com deficiéncia sdo assexuadas: ndo t€ém sentimentos,
pensamentos e necessidades sexuais; 2. pessoas com deficiéncia sdo hiperssexuadas: os
seus desejos sdo incontroldveis e exacerbados, a expressdo sexual explicita para quem
tem deficiéncia ¢ uma perversdo; 3. pessoas com deficiéncia sdo pouco atraentes,
indesejaveis e incapazes conquistar um parceiro amoroso € manter um relacionamento
amoroso e sexual; 4. pessoas com deficiéncia ndo conseguem usufruir o sexo normal, que
¢ espontaneo e envolve a penetracdo seguida de orgasmo, por isso, sdo pessoas que tém
disfuncdes sexuais relacionadas com desejo, excitacdo e orgasmo; 5. a reproducao para
pessoas com deficiéncia € sempre problematica porque sdo pessoas estéreis, geram filhos
com deficiéncia ou ndo tém condigdes de cuidar deles.

Sanchez (2000), apresenta diversos mitos, alguns vao ao encontro dos que foram
mencionados anteriormente referindo que sdo falsas crencas sobre a sexualidade das
pessoas com deficiéncia. Os mitos sdo os seguintes:

= As pessoas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual sdo assexuadas;

= As pessoas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual sdo como criangas, a
nivel sexual;

= As pessoas com perturbacao do desenvolvimento intelectual ndo sdo sexualmente
atraentes para as outras pessoas;

= O seu interesse sexual ndo desperta, sdo “inocentes”;

= A relagdo sexual ¢ o impulso sexual mais importante;

= A atividade sexual € para ter filhos;

= Apenas as pessoas casadas tém direito a atividade sexual;

= As jovens com perturbacdo do desenvolvimento intelectual ndo tém interesses

sexuais;
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= As pessoas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual ndo devem formar

um casal e muitos menos ter filhos.

Pan (1997) apresenta também quatro mitos relacionados com a sexualidade, com a
particularidade de estes especificamente serem direcionados para pessoas com
perturbagdo do desenvolvimento intelectual. 1. As pessoas com deficiéncias sdo todas
iguais. 2. A deficiéncia intelectual ¢ sempre hereditaria. 3. A sexualidade destas pessoas
¢ exacerbada, descontrolada e as vezes agressiva, por isso deve ser objeto de restrigdes.
4. Considera-se que as pessoas com deficiéncia sdo pessoas puras, inocentes, sem desejos
sexuais, eternas criangas € sem malicias.

Os autores Ruiz e Valle (2007), referem ser comum pensarem que a sexualidade das
pessoas com deficiéncia ¢ menos “especial”, pois a sociedade tem por costume pensar
que eles t€ém uma sexualidade menos intensa, menos ajustada, mais exposta a perigos e
mais descontrolada. Desta forma, estes autores indicam um conjunto de mitos sobre a
sexualidade em geral e sobre a sexualidade das pessoas com deficiéncia. S3o os seguintes:

= As pessoas com deficiéncia ndo tém necessidade de se exprimir sexualmente;

= Subestimam as fantasias sexuais;

» O corpo de uma pessoa com deficiéncia ndo pode produzir prazer;

» A Unica satisfagdo sexual que podem ter ¢ a satisfazerem-se a si mesmos;

» Determinadas pessoas com deficiéncia t€ém desejos perversos e excessivos, devido
a sua sexualidade reprimida;

» A masturbagdo ¢ uma doenga ou até um vicio.

2.5 Educacio Sexual: conceito, objetivos e estratégias

A sexualidade humana apresenta elementos bioldgicos, psicoldgicos e sociais e
expressa-se em cada ser humano de forma diferente, na sua subjetividade e em grupo, em
padrdes, que sdo aprendidos e compreendidos no decorrer da socializagdo. Desta forma,
as atitudes e valores, comportamentos e demostracdes ligadas a sexualidade que
acompanham cada pessoa desde o nascimento, estabelecem os elementos basicos do
processo que chamamos de educacgdo sexual (Maia & Ribeiro, 2011).

Marques e Forreta (2009), afirmam que, pode definir-se como objetivo geral da
Educagdo Sexual, “contribuir (ainda que parcialmente) para uma vivéncia mais

informada, mais autonoma e, logo, mais responsavel de sexualidade”. Desta forma, esta
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definicdo salienta que ndo estdo apenas em questdo os conhecimentos a alcangar, mas
também as competéncias necessarias para que os sujeitos sejam aptos (Meresman, 2012)
para sozinhos tomar decisdes sobre a sua sexualidade, de a perceber e viver.

A Educacao Sexual deve ter em conta o ser humano e toda a sua complexidade. Deve
abordar os sentimentos, as emogdes, deve também educar para relagcdes equilibradas e
felizes, para o desenvolvimento da autoestima e para aceitacdo de si mesmo, deve ter
ainda em aten¢do todo o corpo humano e ndo s6 a zona genital (Gonzéales & Guillen ,
2013).

Para Maia e Ribeiro, 2011:

A educacdo sexual deveria dar énfase ao aspeto social e cultural trabalhando os
individuos em suas particularidades sem perder de vista o coletivo, ndo tendo,
portanto, um carater de aconselhamento individual ou psicoterapéutico isolado do
contexto historico. Deveria fornecer informagdes e promover discussdes acerca de
diferentes tematicas, considerando a sexualidade nas suas varias dimensoes,
articulando-se, portanto, a um projeto educativo que exer¢ca uma ag¢ao ligada a vida,
a saude e ao bem-estar de cada individuo (p. 79).

A partir dos anos 80/90 do século XX, comeca a manifestar-se a necessidade da
Educacdo Sexual das pessoas com deficiéncia e em consequéncia, sdo criados os
primeiros programas de educacdo sexual, cujo fim era a prevencdo da transmissdo de
doengas sexualmente transmissiveis e de gravidezes ndo desejadas. Foram deixados de
lado os aspetos afetivos, emocionais, pessoais e sociais, sendo estes aspetos tdo
importantes como os que falamos anteriormente (Roca, 2015). Hoje em dia o que se
pretende ¢ que estes individuos disponham da Educagdo Sexual, e esta deve promover o
desenvolvimento cognitivo do sujeito, disponibilizando-lhe informagdo sobre
sexualidade (de forma adequada), oferecendo também competéncias e motivagdes para
gerar nele a conviccdo e a capacidade de caminhar para a vida adulta, que se materializa
em relacdes com os outros plenas de sentido (Marques & Forreta, 2009).

Desta forma, a partilha de conhecimento cria uma base minima de atuagdo, da qual
deve ser preciso criarem-se hipoteses de desenvolvimento e reforco de um conjunto de
competéncias indispensaveis ao bem-estar pessoal e a boa integracdo na vida em

sociedade.
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Segundo Marques e Forreta (2009), os objetivos da Educacdo Sexual, ndo
discriminaram as necessidades especificas das pessoas portadoras de deficiéncia. Tendo
em conta que ¢ inevitdvel considerar essa especificidade, referem existir uma
sobreposi¢do entre os principios e as finalidades.

Citando os autores referidos anteriormente, estes referem-se ao “dominio dos
conhecimentos”, a Educagdo Sexual deve ter como objetivos intensificar o entendimento
acerca das diferentes componentes da sexualidade, principalmente:

=  Das varias dimensdes da sexualidade;

= Da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das suas

diferengas individuais;

* Dos mecanismos da reprodugdo e da contrace¢do e da pratica do sexo seguro;

= Das ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a

sexualidade, o amor, a reprodugdo e as relagcdes entre os sexos ao longo da histéria e

nas diferentes culturas;

= Dos problemas que podem surgir ligados a esta esfera de saude sexual e

reprodutiva nomeadamente as gravidezes ndo desejadas, contagio de DST, os abusos

e a violéncia sexual, bem como apoios possiveis. (Marques & Forreta, 2009).

Na area das atitudes e da vivéncia afetiva da sexualidade, a Educagdo Sexual deve

contribuir para:
= Uma aceitagdo positiva e confortavel do corpo sexuado, do prazer e da afetividade
= Uma atitude ndo sexista
* Uma atitude ndo discriminatdéria face as expressoes e orientagcdes sexuais de
outro(s)
= Uma atitude preventiva da doenca e promotora de bem-estar e da saude (Marques

& Forreta, 2009).

Por fim, no que diz respeito as competéncias e aos comportamentos, a Educacao
Sexual deve centrar a sua acao:
= No treino e reforco das competéncias para tomar decisdes e de recusar
comportamentos nao desejados ou que violem a sua dignidade e os seus direitos
= No treino e refor¢o das competéncias de comunicagdo
= No treino e refor¢co de um vocabulério adequado
= Na utilizac¢do, quando necessario, de meios seguros e eficazes de contrace¢do e de

prevencao do contdgio de DST
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= No treino de competéncias para pedir ajuda e saber recorrer a apoios quando

necessario (Marques & Forreta, 2009).

Para os autores Ruiz e Valle (2007), o objetivo principal da Educagdo Sexual ¢ cada
um aprender a conhecer-se, a aceitar-se, a viver e a expressar-se eroticamente, de forma
a que se sinta feliz. Junto com este grande objetivo estes autores expdem também
objetivos gerais, estes sdo:

= Possibilitar a aceitagdo da sexualidade pessoal, em todas as suas dimensdes como

fonte de prazer, saude, afetividade e fecundidade;

= Compreender e conhecer o desenvolvimento sexual humano;

*= Tomar consciéncia e aceitar a figura corporal;

= Desenvolver a autoestima;

= Compreender e conhecer os mecanismos da reproducio;

= Conhecer e analisar o desejo sexual humano, a sua orientagdo e as suas

manifestagoes;

= Conhecer os elementos basicos da resposta sexual, os afetos, e as emogdes

associadas;

= Reconhecer as necessidades afetivas e a sua evolugao;

= Desenvolver habilidades como a comunicacdo, a empatia, a expressao emocional

que permitam viver o erotismo das relacdes de forma adequada;

= Aprender a reconhecer as situagdes de risco do comportamento sexual;

= Desenvolver estratégias pessoais e coletivas para analise e resolu¢do de problemas

que se podem apresentar em torno da sexualidade.

O papel dos profissionais e das familias na educacdo sexual ¢ fundamental,
principalmente com os individuos com deficiéncia.

Tendo em conta as caracteristicas de socializacdo das pessoas com perturba¢do do
desenvolvimento intelectual e as dificuldades de aprendizagem associadas, devemos ter
em consideracdo a importancia dos profissionais e da familia a nivel educativo. Estas
pessoas passam a vida entre as instituigdes e a familia, desta forma o acesso a outros
canais de informacao ¢ praticamente nulo (Ruiz & Valle, 2007).

Para estes autores, nas instituicdes deveram ser criadas estratégias de intervengao em
conjunto com as familias, para que haja um consenso sobre a forma como vao intervir e

abordar o assunto, ¢ imprescindivel selar um acordo entre a familia e a institui¢do. E
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essencial estabelecer um canal de comunicagdo sobre o tema e decidir os objetivos, para
desta forma haver uma corresponsabiliza¢do com as tarefas a realizar.

Os autores citados anteriormente, salientam que ¢ importante a continuidade do
programa estabelecido para que haja aquisicdo de hébitos e de atitudes, pois ¢ um
processo que leva tempo. O facto de ser um trabalho continuo faz com que haja evolugao
das atitudes e comportamentos também por parte da familia, pois esta aprende a enfrentar

seus medos e duvidas sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia.

2.6 Programas de Educacio Sexual para pessoas com deficiéncia

Existem programas de Educagdo Sexual que consultimos e analisdimos, todos eles
com objetivos muito semelhantes, com diferentes publicos alvo, com diferentes
estratégias e atividades. Descrevemos, a seguir, alguns desses programas.

Es parte de la vida- Material de apoyo sobre educacion sexual y discapacidade para
compartir en familia, criado por Sergio Meresman em 2011. Este programa tem como
objetivo responder a algumas perguntas, partilhar informagao basica e ensinar estratégias
para tratar estes temas. E um programa muito direcionado para as familias das criangas e
jovens com deficiéncia, tendo como objetivo preparar estas familias para tratar estes
temas em casa com estas criangas e jovens. Aborda alguns temas gerais da Educagdo
Sexual e questdes pontuais que t€m a ver com o desenvolvimento pessoal e social destas
mesmas pessoas.

Neste programas sdo ainda citadas algumas historias veridicas sobre pessoas com
deficiéncia que tiveram filhos e sdo dadas recomendagdes especificas para criangas com
perturbagdo do desenvolvimento intelectual, criangas cegas, surdas, com deficiéncia
motora e com paralisia cerebral.

Essas recomendagdes passam por:

= Perturbacdo do desenvolvimento intelectual: o autor refere ndo ser necessario ser

um profissional especialista para compreender e comunicar sobre sexualidade
com criangas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual, mas pessoas que
saibam respeitar o tempo de cada um, compreender as suas necessidades e ensinar-
lhes algumas regras basicas sobre o lugar e 0 momento adequado para abordar
este assunto;

= Deficiéncia auditiva: o autor afirma que as criancas surdas ndo estdo limitadas

pela sua deficiéncia, mas sim porque encontram poucas oportunidades de dialogo.
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Por isto, salienta ser fundamental que a familia de uma crianga ou adolescente
surdo facilite o acesso a informagao sobre a saude sexual e reprodutiva;

= Deficiéncia visual: As criangas cegas estdo privadas de algumas materiais que

permitem aprender acerca da sexualidade. O pouco conhecimento sobre a
anatomia feminina e masculina pode provocar insegurangas. A crianga com
deficiéncia visual tem uma grande capacidade de assimilar informacdo. Para os
ajudar € necessario criar materiais concretos, como por exemplo figuras com
relevo. E também importante ouvirem relatos e historias, principalmente pelos

familiares.

= Perturbacdo motora: Ha diferentes perturbagdes motoras, pode dizer-se que a
maioria ndo impede a pessoa de desenvolver uma vida amorosa e sexual saudavel.
A fantasia e a imaginacdo quebram as limitagdes e as barreiras fisicas. A paralisia
cerebral ndo ¢ uma doenca, mas sim uma condi¢do que afeta os musculos e em
alguns casos os sentidos. Movimentar-se pode ser o mais dificil para uma crianga
com paralisia cerebral, pois os musculos podem restringir-lhes os movimentos.
Muitas criangas com paralisia cerebral podem fazer o mesmo tipo de atividades

que os outros. A sua vida sexual pode ser satisfatéria e plena.

A responsabilidade pela educag¢do sexual ndo deve ser apenas depositada nas
instituicdes educativas, todas as pessoas que rodeiam a crianga/jovem tém o dever de ser
sensiveis as necessidades e desejos do mesmo.

Proyecto de intervencion sobre sexualidade y discapacidad intelectual, criado por
Sandra Gonzalez e Laura Guillén em 2013. Este trabalho aborda a importancia de integrar
e trabalhar a Educagdo Sexual com as familias, profissionais € com as pessoas com
deficiéncia.

Este projeto tem como objetivo que os pais, profissionais e as pessoas com deficiéncia
beneficiem das oficinas programadas pelas autoras. Mostram-nos um conjunto de
atividades, criadas pelas mesmas, umas dirigidas as pessoas com deficiéncia, outras aos
familiares e outras aos profissionais. Tém as atividades divididas por temas, cada uma
delas tem um objetivo, descrevem como devera ser a atividade, os materiais a utilizar e a
duragdo da mesma.

Foi ainda criado um questionario, que incluia diferentes parametros para permitir

verificar a evolucdo em cada um dos participantes, sendo esta evolu¢do avaliada de

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais- Politécnico de Portalegre 38




Educacao Sexual em jovens adultos com perturbacoes do desenvolvimento intelectual

diferentes formas consoante os participantes (familiares, profissionais, pessoas com
deficiéncia).

As autoras afirmam que uma educagdo sexual adequada ¢ essencial para as pessoas
com perturbacdo do desenvolvimento intelectual, permitindo que tenham qualidade de
vida. Consideram que a perturbacdo do desenvolvimento intelectual ndo ¢ mais que uma
particularidade do individuo.

As autoras tinham como objetivo unificar informacao das diferentes “frentes” (pais e
profissionais), para desta forma conseguir entender quais os melhores métodos para
chegar as pessoas com deficiéncia.

As conclusdes principais retiradas deste projeto sdo as seguintes:

= A educagdo sexual torna-se muito importante quando se trata de educagao
abrangente;

= Os projetos, como o que realizaram deveriam estar incluidos na educagao
tanto para pessoas com deficiéncia, para os seus pais e inclusive com os
profissionais que trabalham com ambos;

= Estes tipos de projetos deveriam estar incluidos na educagdo de todos os dias,
pois ¢ tdo importante como a alfabetizacdo e como uma boa educagao para a
higiene pessoal;

= Acreditam na importancia do trabalho nesta area, pois ¢ um tema que deve ser

encarado com normalidade dentro da sociedade.

Educacion sexual y discapacidad intelectual, de Maria Roca criado em 2015. Este
projeto passou pela criacdo e implementacdo de um programa de Educagdo Sexual
dirigido a pessoas com perturba¢do do desenvolvimento intelectual, que até ao momento
nunca tinham recebido nenhum tipo de educagdo relacionada com a sexualidade. Tinha
como objetivo perceber a eficacia da implementagdo de um programa de Educacao Sexual
em pessoas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual.

A autora criou um programa de Educacdo Sexual que incluia diversas atividades que
tratavam diferentes temas dentro da grande tematica que ¢ a sexualidade. Os temas a tratar
estavam divididos por categorias: (a) fisiologia; (b) saude; (c) afeto; (d) emogdes; e (e)
respeito.

Este programa era composto por diferentes atividades, havendo uma delas que se
repetia duas vezes, uma primeira vez como avalia¢do inicial e uma segunda como

avaliacdo final, denominada “Colagem”. A atividade de avaliacdo inicial e final baseava-
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se em selecionar e ordenar um conjunto de imagens relacionadas com a sexualidade,
sendo uma sequéncia de acontecimentos de uma relagdo amorosa.

Na apresentacdo dos resultados, a autora apresenta apenas os resultados da colagem
realizada no inicio e no final da intervencdo, mostrando os aspetos positivos e negativos
de cada uma das fases e apresentando também os resultados do grupo de discussao.

A colagem de avaliagdo inicial demonstrou que os alunos ndo tinham conhecimentos
sobre nenhuma categoria. Na avaliacdo final houve uma diferenca significativa desde a
primeira avaliagdo, pois os alunos mostraram total conhecimento das categorias a serem
avaliadas.

O grupo de discussdo teve como objetivo perceber a evolugdo dos participantes. Esta
atividade foi realizada no inicio e no fim da intervengdo. A partir das gravagdes desta
atividade a autora realizou um guido de perguntas e respostas. A autora refere ser bastante
evidente a evolugdo no discurso dos participantes quando falam dos contetidos de cada
categoria a ser avaliada no programa.

Neste programa foi pretendido desde o primeiro momento, contribuir para que os
jovens com perturbacdo do desenvolvimento intelectual disfrutassem da sua sexualidade,
aprendessem a conhecer-se a si mesmos, a aceitar e expressar as emogoes de forma a que
sentissem felizes. Viver a sexualidade ¢ um direito de todos.

Educagdo Sexual na deficiéncia mental, de Paula Almeida, criado em 2009. Este
trabalho ¢ um pouco diferente dos referidos anteriormente, pois neste ndo ha aplicagdo
do programa, mas apenas a constru¢do do mesmo tendo como objetivo “investigar e obter
dados sobre os conhecimentos, as necessidades e sentimentos de pessoas com deficiéncia
mental relativamente a vivéncia da sua sexualidade” (Almeida, 2009, p.34).

Utilizou uma amostra de apenas trés alunos para o seu estudo, com idades entre os 13
e os 17 anos. Avaliou diversas dimensdes para que, através dos resultados, pudesse
construir um programa adequado as necessidades deste ptblico alvo. Os resultados deste
programa indicaram que € necessario e urgente a criagdo programas de Educacao Sexual
para alunos que frequentam um Curriculo Especifico Individual e que estes programas

ndo podem ser esporadicos e pontuais, devendo ser bem estruturados.
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PARTE II-PROJETO DE INTERVENCAO

CAPITULO III- METODO

3.1 Fundamentac¢iao do Método

Este projeto tem como objetivo estudar que o efeito da implementacdo de um
programa de Educacdo Sexual com jovens adultos com perturbaciao do desenvolvimento
intelectual. Sabendo que esta tematica € pouco abordada com estes individuos, pensamos
que a criagdo e utilizagdo de um programa sobre Educacdo Sexual seria bastante
pertinente, pois teriamos a possibilidade de avaliar os seus conhecimentos acerca do
assunto e seria uma boa forma de fazer chegar informacdes sobre este tema a esta
populagao.

“Nao h4, em toda a filosofia da educagdo progressiva, disposicao mais judiciosa que
esta importancia dada a participa¢do do aluno na concecdo dos projetos que inspiram as

suas atividades” (Dewey, 1990, p. 15). De acordo com este autor:

Um auténtico projeto encontra sempre o seu ponto de partida no impulso do aluno.
A brusca inibi¢do dum impulso transforma-o em desejo. Todavia, e é preciso insistir
nisso, nem o impulso nem o desejo realiza um projeto. O projeto supde a visao de
um fim. Implica uma previsdo de consequéncias que resultariam da acdo que se
introduz no impulso inicial. A previsdo das consequéncias implica, ela mesma, o
jogo da inteligéncia. Esta exige, em primeiro lugar, a observa¢do objetiva das

condi¢des e das circunstancias (p.15).

Para criar um projeto a observacdo ¢ indispensavel, mas ndo suficiente, ¢ preciso
compreendermos o significado daquilo que se v€, ouve e toca, tudo isto decorrera da acdo
em que nos empenhamos. Assim, a elabora¢do de um projeto ¢ um processo bastante
complexo, que implica trés pontos essenciais. Segundo Dewey (1990), estes sdo:

1. A observagdo das condicdes oferecidas pelo meio ambiente.
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2. O conhecimento do que foi possivel produzir no passado em situagdes
semelhantes, conhecimento feito pela lembranga e pela informacao, os conselhos, as
adverténcias daqueles cuja experiéncia ¢ mais rica.

3. A avaliacdo que sintetiza observagdes e recordagdes para delas se tirar a

significagdo.

O planeamento faz parte do processo de elaboragdo de um projeto, este contrapde-se
a logica da rotina e da repeti¢do de processos, como também a logica das decisdes
pormenorizadas. Planear consiste em idealizar uma mudanga, prever etapas precisas para
a transformagdo da realidade, identificar fatores que prejudicam o processo e os modos
como intervir sobre eles, “escolher as agdes correspondentes e mobilizar os meios
necessarios para que a mudanga desejada ocorra de facto no sentido projetado” (Capucha,
2008).

Para Capucha (2008), ¢ importante inserir um vetor direcional no fio condutor do
pensamento. Este vetor faz com que as decisdes de mudanga e as ideias que lhe ddo forma
se ordenem do geral para o especifico, mais concretamente dos objetivos gerais para as

acoes especificas. Este mesmo autor apresenta um esquema que representa esse vetor.

Figura 1- Etapas do processo de planeamento e sua organiza¢io vetorial

—)
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Fonte: Capucha, 2008, p.13

Como vimos anteriormente, o projeto inicia-se com o diagndstico da situacdo, desse
diagnéstico devera resultar a defini¢do das finalidades e a orientagdo para a mudanga e
uma primeira identificacdo dos recursos, de forma a entender se tais orientagdes e
finalidades sdo executaveis. De seguida deve definir-se outros dois pontos, sendo estes os

objetivos da interven¢ao e os mecanismos de gestdo do processo. Dos objetivos resultam
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as agoes e o encadeamento do tempo. Estando o plano definido e concretizado, segue-se
para a verificacdo dos efeitos da mudanga produzida (Capucha, 2008).

Para a realizacdo deste trabalho de projeto optdmos por uma metodologia qualitativa,
esta guia-se por uma perspetiva interpretativa e construtivista (Meirinhos & Osorio,
2010). Para Argilaga (s/d) a metodologia qualitativa ¢ uma estratégia de investigacao
fundamentada numa rigorosa descricdo contextual de um evento, comportamento ou
situag¢do que garante a maxima objetividade na captura da realidade, devendo preservar-
se a continuidade temporal espontanea que lhe ¢ inerente, de modo que a recolha de dados,
explicita por natureza e independentemente da sua orientagdo inicialmente idealizada,
possibilite uma analise que leve a obtencdo de conhecimento valido e com poder
explicativo.

A investigacdo qualitativa tem vindo a ser utilizada como designag@o geral para todas
as formas de investigacdo que se fundamentam essencialmente na utilizagdo de dados
qualitativos, tais como a etnografia, a investigacdo naturalista, os estudos de caso, a
etnometodologia, a metodologia de historias de vida, as aproximacdes biograficas e a
investigacao narrativa (Meirinhos & Osorio, 2010).

Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach e Richardson (2005) apresentam cinco ponto
essenciais de uma pesquisa qualitativa, estes sdo:

= Empirismo- conhecimento derivado da experiéncia sensorial e / ou observacdo

cuidadosa;

* Producdo de conhecimento- sobre perspetivas, configuracdes e técnicas;

= Habilidades e ferramentas especificas de pesquisa- uso sistematico de certos

métodos qualitativos;

= Producdo de evidéncias cientificas e informagdes validas;

= Articulagdo coerente de resultados - trabalhos que apresentam estudos qualitativos

estabelecem um propdsito e uma utilidade, bem como suas implicagdes para o

local onde for aplicado o estudo;

Para Bogdan e Biklen (1994), os investigadores deverdo utilizar diferentes
instrumentos e estratégias para a elabora¢do das suas investigagdes, mas todos acabam
por incidir sobre diversos aspetos da vida educativa.

Os autores referidos anteriormente apresentam cinco caracteristicas da investigacao
qualitativa. A primeira caracteristica apresentada ¢ a seguinte: “Na investigacdo

qualitativa a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural, constituindo o instrumento
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principal. Os investigadores introduzem-se e despendem grandes quantidades de tempo
em escolas, familias, bairros e outros locais tentando elucidar questdes educativas”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 47).

A segunda caracteristica que os autores apresentam, ¢ a seguinte: “A investigagao
qualitativa ¢ descritiva. Os dados recolhidos s3o em forma de palavas ou imagens e ndo
de nimeros. Os resultados escritos da investigagdo contém citacdes feitas com base nos
dados para ilustrar e substanciar a apresentacdo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 48). Os
investigadores qualitativos procuram explorar os dados em toda a sua riqueza na forma
como foram registados e transcritos.

A abordagem da investigagao qualitativa exige que o mundo seja examinado com
a ideia de que nada ¢ trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que
nos permita estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objeto de
estudo. O investigador coloca constantemente questdes como: Por que é que estas
carteiras estdo arrumadas desta maneira? (...). Nada ¢ considerado como um dado
adquirido e nada escapa a avaliacdo. A descri¢do funciona bem como método de
recolha de dados, quando se pretende que nenhum detalhe escape ao escrutinio
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 49).

A terceira caracteristica apresentada pela os autores ¢ a seguinte: “Os investigadores
qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou
produtos.” (Bodgan & Biklen, 1994, p.49) O investigador d4 entdo maior relevancia ao
desenvolvimento do estudo, dando importancia as coisas € como elas vao acontecendo.

A quarta carateristica apresentada ¢ a seguinte:

Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva.
Nao recolhem dados ou provas com o objetivo de confirmar ou infirmar hipdteses
construidas previamente; ao invés disso, as abstragdes sdo construidas a medida que
os dados particulares que foram recolhidos se vao agrupando Bodgan & Biklen,
1994, p.50).

Por fim a quinta caracteristica: “O significado ¢ de importancia vital na abordagem
qualitativa” (Bodgan & Biklen, 1994). Segundo estes autores, os investigadores que

utilizam este tipo de abordagem tém maior interesse na diferente forma que os individuos
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dao sentido a sua vida. Tendo em conta o que referimos anteriormente, o investigador
preocupa-se com a perspetiva dos participantes. Podem também criar estratégias e
procedimentos que os possibilitem tomar em consideracao as experiéncias tendo em conta
a perspetiva do informador.

A metodologia qualitativa, como ja referimos anteriormente, abrange diversas formas
de investigacdo, sendo uma delas o estudo de caso.

Segundo André (2005, cit. Deus, Cunha & Maciel, 2010, p.3), “o estudo de caso surge,
na sociologia e na antropologia ao final do século XIX e inicio do século XX.” O principal
objetivo, nestas vertentes, era salientar caracteristicas e atributos da vida social. Na
medicina, psicanalise, psicologia e servico social tencionavam estudar um caso tendo
como fim o seu diagnostico, tratamento e acompanhamento. No direito, administragdo e
medicina foi, e continua a ser utilizado como recurso metodologico.

Na educagdo, esta estratégia de investigagdo surge nas “décadas de 60 e 70 apenas
como estudo descritivo de uma unidade: uma escola, um professor, uma sala de aula.”
Segundo Deus, Cunha e Maciel (2010, p.3) o que marcou este tipo de pesquisa, na area

educacional, foi a conferéncia internacional, que decorreu em Cambridge, em 1972.

O estudo de caso como estratégia de investigacao ¢ abordado por varios autores,
como Yin (1993 e 2005), Stake (1999), Rodriguez et al. (1999), entre outros, para
0s quais, um caso pode ser algo bem definido ou concreto, como um individuo, um
grupo ou uma organiza¢ao, mas também pode ser algo menos definido ou definido
num plano mais abstrato como, decisdes, programas, processos de implementagao

ou mudangas organizacionais (Meirinhos & Osoério, 2010, p. 51).

Os estudos de caso adotam as caracteristicas de investigagdo qualitativa. Desta forma,
o estudo de caso baseia-se na logica que guia as sucessivas etapas de recolha, andlise e
interpretagdo de informacao dos métodos qualitativos. A vantagem do estudo de caso ¢ a
sua aplicabilidade a situagdes humanas, a contextos contemporaneos de vida real
(Meirinhos e Osorio, 2010).

Meirinhos e Osorio (2010) apresentam algumas caracteristicas que ajudam a dar
formato a metodologia dos estudos de caso, como por exemplo a esséncia da investigacao

em estudo de caso, o seu carater holistico, o contexto ¢ a sua relagdo com o estudo, a
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hipotese de poder conceber generaliza¢des, a importancia de uma teoria prévia e o seu

carater interpretativo constante.

O desenvolvimento do estudo de caso divide-se em trés fases:

1.

Fase exploratoria - momento em que o investigador entra em contacto com a
situacdo investigada para definir o caso, assegurar ou ndo as questdes iniciais,
estabelecer contactos, encontrar os individuos e definir os procedimentos e
instrumentos de recolha de dados;

Fase de coleta de dados;

Fase de andlise sistematica de dados.

Neste projeto, utilizamos a Investigagdo-A¢ao como metodologia de investigagdo, a

qual ¢ abordada por diferentes autores, como Coutinho et al (2009), Moura (2003),

Sanches (2005), entre outros.

Sanches (2005), afirma que a investiga¢do pode ser categorizada em dois tipos:

Fundamental - pretende aumentar o nosso conhecimento geral;
Aplicada - pretende desenvolver dados que possam ser utilizados na tomada de

decisdes praticas ou no melhoramento de programas e sua realizacao.

Ambas sdo utilizadas no campo educativo, podendo uma completar a outra, tendo

como objetivo final a melhoria da vida das pessoas, a partir das mudancas a efetuar. Uma

das modalidades da investigagdo aplicada ¢ a Investigacdo-Acao, do qual o objetivo ¢é

promover a mudanga social (Sanches, 2005). Este método normalmente abrange uma

espiral de ciclos, que se encontram unidos ao nivel da planificagdo, atuacdo, observagao,

reflexdo (Moura, 2003).

Coutinho (2009), faz referéncia a alguns autores, que apresentam diferentes defini¢des

de Investigacdo-Acao:

Elliot (1993) define a Investigacdo-Acao como sendo um estudo de uma situagao
social que tem como fim melhorar a qualidade de a¢do inserido na mesma;
Kemmis (1984) define a Investigacdo-Acdo ndo sO se representa como uma
ciéncia pratica e moral, como também como uma ciéncia critica;

Para Lomax (1990) a Investigagdo-Ac¢ao ¢ uma interven¢ao na pratica profissional
com o objetivo de possibilitar uma melhoria;

Bartalomé (1986) define esta metodologia como sendo um processo reflexivo que
liga dinamicamente a investigacdo, a acdo e a formacdo, desenvolvida por

profissionais das ciéncias sociais, sobre a sua propria pratica.
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Podemos considerar que o objetivo da Investigacdo-Ac¢ao nado ¢ tanto gerar sabedoria,
¢ essencialmente interrogar praticas sociais e valores que as integram com a finalidade de
explica-los (Coutinho et a/, 2009). A autora referida anteriormente apresenta dois grandes
objetivos desta metodologia, estes sdo:

= Compreender, melhorar e reformar praticas;
= Interven¢do em pequena escala no funcionamento de entidades reais e andlise

detalhada dos efeitos dessa intervengao.

Tendo-o atrés referido pensamos ser a Investigacdo-Ac¢do a metodologia adequada

a0s NOssos propositos.

3.2 Contextualizacio do Projeto

A institui¢do selecionada para a implementacdo deste Projeto, situa-se numa cidade
do Alto Alentejo e conta com 38 anos de existéncia. De acordo com os dados fornecidos,
esta instituicao oferece respostas sociais e servicos: a valéncia educativa (VE); centro de
atividades ocupacionais (CAO); lar residencial (LR); e centro de reabilitacio e formagao
profissional (CRFP).

Atualmente, esta instituigdo acolhe certa de sete utentes em VE, trinta e sete no CAO,
trinta e sete no CRFP e encontram-se a viver no lar residencial quinze utentes, destes
quinze, treze frequentam o CAO.

Esta institui¢do tem como missdo dar resposta as necessidades e expetativas da
populacdo com deficiéncia e/ou incapacidade, tem disponivel apoio em diferentes
dominios de intervencao, tendo como base uma rede de parcerias estratégicas de forma a
promover a autonomia e a qualidade de vida dos(as) clientes. Pretende ser uma referéncia
sustentavel nos seus servicos, unindo a qualidade a praticas inovadoras na promogao dos
direitos individuais e de cidadania dos clientes, assegurando que haja satisfagdo por parte
de todos os envolventes.

Esta instituicdo apresenta ainda um conjunto de valores pelo qual o trabalho
desenvolvido na mesma se rege. Estes valores passam pela responsabilidade,
competéncia, credibilidade, ética profissional, respeito pelos compromissos, valorizagao

da condi¢do humana, dedicacdo, ambicao, solidez e inovagao.
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3.3 Objetivos do projeto

Com este projeto ¢ pretendido perceber o efeito da implementagdo de um programa
de Educagdo Sexual com jovens adultos com perturbacao do desenvolvimento intelectual.

Pan (1997) apresenta diversas finalidades da Educagdo Sexual, com uma visdo
individual e adequada ao contexto das perturbagdes do desenvolvimento intelectual.
Assim, para este autor os objetivos da Educagdo Sexual centram-se essencialmente no
fornecimento de conhecimento, sendo este adaptado ao nivel cognitivo destes individuos
de forma a que eles possam assimilar a informa¢do e a possam aplicar socialmente;
pretende também proporcionar aos sujeitos as capacidades necessarias para melhorar a
autonomia pessoal e a sua qualidade de vida. O autor apresenta um objetivo geral, que é
também o pretendido no nosso trabalho: contribuir para a maturagdo afetiva do individuo,
tornando-o mais independente; guid-lo para o correto comportamento nas relagdes
interpessoais e sociais; e por fim fornecer-lhes instrumentos que lhes permitam orientar
da melhor forma possivel as suas decisdes acerca deste tema.

Desta forma a nossa pergunta de partida é: Qual o efeito de um programa de Educacao
Sexual em jovens adultos com perturbag¢des do desenvolvimento intelectual?

Assim, 0 nosso projeto de investigagdo pretende atingir os seguintes objetivos:

= Avaliar os conhecimentos que os participantes tém acerca das tematicas

relacionadas com a sexualidade;

= Conhecer os comportamentos dos jovens adultos portadores de perturbagdes do

desenvolvimento intelectual no ambito da sexualidade;

= Perceber se a autoavaliacdo que os intervenientes fazem relativamente aos seus

conhecimentos acerca desta tematica estdo associados aos conhecimentos reais que

estes possuem acerca da mesma;

= Perceber as expectativas dos profissionais da Institui¢cdo sobre os resultados do

projeto e suas implicagdes para a institui¢ao;

= Analisar os resultados da implementacdo de um programa de Educa¢do Sexual

destinado a jovens adultos com perturbacao do desenvolvimento intelectual.
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3.4 Instrumentos

Para desenvolver este trabalho foram construidos varios instrumentos que passamos
a apresentar. Além dos instrumentos utilizados com os jovens foi ainda utilizada uma

entrevista com um membro da equipa.

= Questionario:

De acordo com a questdo de partida e os objetivos definidos para esta investigacao,
consideramos ser importante a realizagdo de um instrumento de avaliagdo inicial e final.
Optdmos por um questionario (Anexo 2), que foi preenchido pelos participantes. O
objetivo foi o de perceber que conhecimentos tinha estes sujeitos acerca desta tematica e

que mudangas surgiram depois da aplicacdo do programa.

= Programa de Educac¢io Sexual para Pessoas com Perturbacio do

Desenvolvimento Intelectual

Ap0s a consulta de diferentes programas optamos por adaptar os programas de Roca
(2015) e Almeida (2009), porque nos pareceram mais adequados aos nossos objetivos.
Esta adaptagdo e a escolha dos contetidos teve em conta as sugestdes dadas pela técnica
da instituicdo, em reunides preparatdrias onde foram indicados os temas que deveriam ser
trabalhados, pois o programa criado inicialmente abordava estes e outros temas.

Algumas matérias foram abordadas individualmente com os participantes, havendo
outras que foram trabalhadas em grupo utilizando diferentes estratégias e diferentes
profissionais, de forma a tornar este projeto mais dindmico para os participantes.

O programa de Educagdo Sexual ficou assim definido:
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Tabela 2- Programa de Educacio Sexual para Pessoas com Perturbagio do
Desenvolvimento Intelectual

Conteudos Objetivos

= Saude Sexual - Higiene adequada para uma boa saude;

- Saber cuidar de modo auténomo da higiene do corpo;
- Reconhecer os habitos de higiene como regra basica
da sociedade;

- Conhecer os diferentes métodos contracetivos;

- Adotar uma atitude preventiva para as DST’s;

= Fisiologia - Conhecer o corpo sexuado e os seus 0rgdos internos
€ externos;
- Como funciona a fecundacao;

= Distingdo entre o publico e o | -Distinguir as partes privadas do corpo das publicas;
privado -Regras sociais para as partes intimas;
- Diferenciar os espagos publicos dos privados;

= Relacionamentos interpessoais e | - Distingdo entre os diversos tipos de relacionamento;
reagdes a comportamentos ndo | - Interagir com os outros de forma socialmente aceite;
desejados - Respeito e responsabilidade nas relagdes sexuais;

- Conhecer situagdes de abuso e aprender a dizer nao;

- Conhecer as diversas formas de violéncia e abuso

sexual;

Para cada sessdo foram criados materiais didaticos, com o objetivo de tornar as

sessOes mais interativas, dindmicas e esclarecedoras.

= Questionario de avalia¢ao das sessoes (anexo 4)

O questiondrio de avaliagdo das sessdes € um pequeno questionario, composto apenas
por quatro perguntas, sendo elas: /. O que mais gostei?; 2. O que menos gostei?; 3. O
que percebi?; 4. O que ndo percebi?.

Este questiondario foi realizado no fim de cada sessdo, tendo como objetivo que o
participante fizesse uma avaliagdo rapida da sessdo e daquilo que tinha retido naquele

momento.

= Entrevista a psicologa da Instituicio (anexo 5)

Tendo em conta o0s nossos objetivos consideramos ser importante a realizagdo de uma
entrevista a psicologa da institui¢do, por ser esta a responsavel por esta problematica,
tendo sido imprescindivel o apoio da mesma durante todo o estudo.

Esta entrevista tinha como objetivo conhecer os tipos de problemas que a mesma tem

enfrentado em relagdo a sexualidade dos utentes, como os tenta resolver, as expectativas
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desta profissional sobre os resultados do projeto e que planos tem a Institui¢do, para o
futuro, relativamente a tematica da sexualidade.

Esta entrevista era composta por oito perguntas, sendo as quatro primeiras sobre a sua
experiéncia profissional e as restantes focavam-se no programa de Educagdo Sexual, na
sua implementacao e nos projetos que a instituicdo tem para o futuro dentro da tematica

da sexualidade e da Educagdo Sexual.

3.5 Participantes

O desenvolvimento deste projeto de implicou a colaboragdo de um grupo de jovens
adultos com perturbacdo do desenvolvimento intelectual. O grupo era composto por sete
participantes de ambos os sexos, com uma faixa etaria entre os 16 e os 45 anos de idade.

A profissional entrevistada trabalha com esta populagao ha 22 anos.

Tabela 3- Distribuicdo etaria dos participantes

Grupo Etario Sexo
M F
15-25 2 0
26-37 1 1
38-48 2 1
TOTAL 5 2

Utilizdmos o M para as mulheres e o H para os homens e atribuiremos um niimero a
cada participante de forma a diferencia-los, ou seja, as mulheres como sdo apenas duas
sera a M1 e a M2, os homens como sdo cinco serdo o H1, H2, H3, H4 e o H5. Desta forma
conseguimos manter o anonimato de cada um deles.

Em seguida iremos apresentar uma tabela que reune os principais dados dos
participantes do estudo. A tabela estard dividida em cinco colunas, a primeira corresponde
aos utentes, a segunda a valéncia em que cada um se encontra, na terceira esta a data de
nascimento, a quarta corresponde ao ano de admissao do participante na instituicao e na
ultima coluna estd o diagndstico correspondente a cada participante (estes dados foram

fornecidos pela instituicao).
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Tabela 4- Dados dos participantes

Utentes Valéncia Data de Data de Diagnostico
Nascimento admissao
H1 CAO (vive no 30-03-1973 2009 Perturbacao do
lar) (46 anos) desenvolvimento
intelectual
H2 CAO (vive no 10-01-1980 2003 Perturbacao do
lar) (39 anos) desenvolvimento
intelectual
H3 CAO 11-06-1993 2015 Perturbagédo do
(26 anos) desenvolvimento
intelectual
H4 VE 4-11-2002 2016 Perturbagado do
(17 anos) desenvolvimento
intelectual
H5 CAO 7-7-1989 2011 Perturbagao do
(30 anos) desenvolvimento
intelectual e
epilepsia
M1 CAO 5-2-1974 2013 Perturbagédo do
(45 anos) desenvolvimento
intelectual
M2 CAO 16-01-1987 2004 Perturbagado do
(32 anos) desenvolvimento
intelectual

3.6 Procedimentos

Na primeira fase, inicidmos a recolha de informacgao e a pesquisa teorica especifica,
assim como dos instrumentos, de acordo com o objetivo principal deste projeto.

Em seguida contatdimos uma instituicdo, a nossa escolha, que julgdmos ser a mais
adequada para os nossos propositos. Durante a primeira visita a institui¢ao, estivemos
com duas profissionais, demos-lhes a conhecer os objetivos deste projeto, acabamos por
receber algumas sugestdes e ideias por parte das mesmas. Tivemos ainda oportunidade
de visitar toda a institui¢@o e conhecer alguns utentes.

Na segunda fase, procedemos a recolha de mais informagdo e analise documental,
com o propésito de construir um programa completo e que fosse ao encontro das
necessidades dos participantes. Assim, consultdmos diferentes programas e adaptamo-los
consoante 0s nossos objetivos.

Numa segunda ida a institui¢do reunimos com uma das profissionais com que ja
haviamos estado anteriormente, ¢ demos-lhe a conhecer o programa criado. Apds esta
reunido o programa sofreu algumas modifica¢des tendo em conta as sugestdes dadas pela

técnica da institui¢do, focando os temas que esta considerou ser os de maior interesse e
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que deverdo ser mais trabalhados. Desta forma, pudemos definir quantas sessdes
ocorreriam e quando se realizariam, como se pode verificar a seguir na tabela n.° 5. Os
materiais a utilizar seriam definidos posteriormente consoante os temas tratados em cada
$essao.

Por fim realizdmos a entrevista a profissional da instituicdo. A entrevistada optou por

responder as questdes por escrito tendo em conta a dificuldade em agendar a entrevista.
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Tabela 5- Planificacdo e Calendarizacdo das Sessoes de Aplicacio do Programa de
Educacio Sexual para Pessoas com Perturbacio do Desenvolvimento Intelectual

N°da Data Tema da sessao Descricao da sessiao
sessao

1 14e15de | Selegdo dos participantes Realizagdo de entrevistas informais.

margo

2 21 e22de | Selegdo dos participantes Realizagdo de entrevistas informais.

margo

3 28 ¢29de | Avaliagdo inicial- questionario Cada participante preencherd um

margo questionario. O objetivo sera perceber
que conhecimentos tém os sujeitos
sobre esta tematica.

4 11 de abril | Saude sexual - Higiene para uma boa | Exibicao de dois filmes, sobre o tema.
saude; cuidar autonomamente da sua
higiene; reconhecer habitos de higiene
como uma regra basica da sociedade

5 12 de abril | Fisiologia- Aparelhos reprodutores e | Criagdo de uma apresentacdo com
fecundagdo imagens em cartolina a representar os

aparelhos reprodutores e um esquema
sobre como ocorre a fecundagao.

6 2 demaio | Distingdo entre o publico e o privado | Sessdo realizada por uma professora
de teatro, podera envolver
improvisagdo e jogos.

7 9 de maio | Relacionamentos interpessoais Sessdo realizada por uma professora
de teatro, podera envolver
improvisago e jogos.

8 10 de maio | Respeito e responsabilidade nas | Conversa de grupo, com discussdo de

relagdes sexuais ideias e experiéncias.

9 16 de maio | Saude sexual- Conhecer os diferentes | Pedir a  colaboragdo de um
métodos contracetivos, as DST’s e | profissional para realizar a sessao.
como ter uma atitude preventiva
perante as mesmas

10 17 de maio | Reacdes a comportamentos de abuso ¢ | Exibi¢do de dois videos da APAV e
violéncia sexual abordagem do tema.

11 30e31de | Avaliagdo Final - questionario Cada participante preencherd um

maio questionario. O objetivo sera perceber

se houve alguma evolugdo dos
conhecimentos apds a aplicagdo do
programa.

Na terceira fase ocorreram momentos informais, onde realizdmos entrevistas e

tivemos conversas de grupo descontraidas, com o fim de fazer a sele¢do dos participantes

e em seguida passamos a aplicacdo dos questionarios, que tém como objetivo dar-nos a

perceber o nivel de conhecimento que os participantes t€ém acerca do tema em questao.

Apos a selecdo dos intervenientes e a realizagdo do questionario passamos a aplicacio do

Programa de Educagao Sexual criado.

Ao final da interven¢do passamos a analise dos resultados obtidos no decorrer das

sessoes, avalidmos se houve alguma evolucao desde a primeira sessdo até a tltima sessao.
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3.7 Implementacdo do Programa de Educacio Sexual

Neste ponto vamos dar conta da implementag¢do do Programa de Educagdo Sexual.

= Primeira e segunda sessdo - Seleciao dos Participantes

A primeira e segunda sessdo aconteceram em quatro dias. Estes dias destinaram-se a
conversas informais com doze utentes, individualmente, tendo como objetivo conhecer
melhor cada um deles e obter algum nivel de confianga e intimidade, para desta forma
conseguir com que cada um se abrisse e contasse a sua “histéria”.

Nos primeiros dois dias juntdmo-nos com dois grupos, compostos por quatro pessoas
cada um deles, apresentamo-nos, falimos sobre no que consistia o nosso trabalho e como
se iria desenvolver. Nos dois dias seguintes falamos, em cada um dos dias, com dois
utentes, utilizando os mesmos procedimentos para a apresentacdo do projeto.

Ap0s as apresentagdes, fomos para uma sala e falamos individualmente com cada um
dos utentes, come¢camos por nos apresentar novamente, faldmos mais uma vez de que se
tratava 0 nosso Projeto, mas desta vez com mais pormenor ¢ aborddimos cada um dos
temas a ser tratados ao longo das sessoes.

De forma a chegar ao objetivo pretendido para estas conversas informais, comeg¢amos
por perguntar o que entendiam por Educagdo Sexual, ao que praticamente todos
responderam que era “falar de sexo”. Em seguida perguntavamos “o que € sexo para ti?”,
aqui tivemos uma diversidade imensa de respostas, desde respostas com pouca no¢ao do
que se trata, dizendo que era “falar com outras pessoas, dar beijinhos, abragos e estar de
mao dada”, até respostas com alguma no¢ao do que se trata o ato em si, isto porque ja o
experienciaram, visualizaram ou estiveram um pouco mais intimos com alguém. Nesta
fase da conversa praticamente todos os participantes comegaram a descontrair ¢ a
partilhar algumas experiéncias que ja haviam tido anteriormente, partilharam também
algumas duavidas, curiosidades e medos, o que para nds foi muito gratificante,
conseguimos ganhar a confian¢a de cada um deles.

Foi a partir destes momentos de partilha e conversa que escolhemos os participantes
do nosso Projeto, tendo em aten¢ao incluir diferentes faixas etérias, os que ja haviam tido
algumas experiéncias a nivel sexual e os que ndo haviam tido nenhuma. Desta forma
contavamos ter um grupo diversificado de pessoas a nivel etario e a nivel das experiéncias

pessoais, o que achamos que poderia contribuir para uma boa dindmica de grupo.
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= Terceira sessdo- Avaliacao Inicial

Objetivos Atividade Materiais
- Perceber que conhecimentos | - Os participantes preencheram | - Questionario de avaliagdo
tém os sujeitos sobre o tema; individualmente um | inicial;
questionario;

A primeira atividade realizada formalmente foi a avalia¢do inicial (anexo 2), esta
baseou-se na realizacdo de um questiondrio composto por nove perguntas de escolha
multipla sobre os temas que foram abordados durante as sessoes.

Nesta terceira sessdo, dividida em dois dias, realizdmos cerca de seis questionarios,
cada participante foi levado individualmente para uma sala e com o nosso apoio
preencheram o questionario. Tivemos que ler cada pergunta e cada resposta em voz alta
pois, destes seis participantes apenas um sabia ler e escrever, ainda assim solicitou o nosso
apoio para a leitura, compreensdo e preenchimento do questiondrio.

Na segunda parte da sessdo, concretizada noutro dia, realizdmos o ultimo questionario
de avaliacdo inicial, estivemos numa sala com apenas este participante, 0 mesmo
preencheu por si proprio o questiondrio sem 0 nosso apoio na leitura e compreensao.

Como j4 foi referido anteriormente, o questionario utilizado para avalia¢do inicial dos
participantes era composto por nove pergunta de escolha multipla, cada uma delas com
trés opgdes de resposta.

Primeira pergunta: “Quais sdo os aparelhos reprodutores?”. As opg¢des eram as
seguintes:

“a) E o que esta encarregue da fungdo de relagdo; optaram por esta opgdo os

participantes H1, H2. H3, H5 e a M1.

b) E o que esta encarregue da fungio de nutrigo;

¢) E o que esta encarregue da fungdo de reprodugdo;”. Optaram por esta opcio os

participantes H4 e a M2.

Na primeira questdo cinco participantes mostraram ndo saber qual a fun¢do dos

aparelhos reprodutores, apenas dois revelaram saber qual a sua fungao.

Segunda pergunta: “Que tipos de aparelhos reprodutores ha?”. As opcdes desta
pergunta eram as seguintes:

“a) Aparelho reprodutor alto e baixo; apenas o participante Hlescolheu esta opgao.

b) Aparelho reprodutor feminino e masculino; optaram por esta op¢do os participantes

H3, H4, H5,. M1 e M2.
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c) Aparelho reprodutor de tronco e cabega;”. Apenas o participante H2 escolheu esta

op¢gao.

Na segunda pergunta cinco participantes demonstraram saber que tipos de aparelhos

reprodutores existem. Dois participantes ndo tinham qualquer nogdo de quais existem.

Terceira pergunta: “Como se reproduzem os seres humanos para terem filhos?”. As
opgdes desta questdo eram as seguintes:

“a) Reproduzimo-nos mediante a fecundacdo; apenas o H1 e o HS optaram por esta

0pgao.
b) Reproduzimo-nos por meio de beijos e abragos; o escolheram esta opcdo os

participantes H3, H4, M1, M2.

¢) Reproduzimo-nos falando com o nosso parceiro;”. Apenas o participante H2, optou

por esta opcao.

Na pergunta trés apenas dois participantes responderam corretamente. Os restantes

responderam incorretamente.

Quarta pergunta: “Quantas vezes por semana achas que nos deviamos lavar?”. As
opc¢Oes a esta questdao eram:

“a) Segunda, quarta, sexta e domingo;

b) Aos fins-de-semana;

c¢) Todos os dias da semana;”. Todos os participantes escolheram a ultima opgao.

Na quarta pergunta todos os participantes responderam corretamente.

Quinta pergunta: “Qual defini¢do de namorado(a) ou noivo(a)?”. As opgoes desta
pergunta eram:
“a) Pessoas que so se beijam na cara; optaram por esta op¢do os participantes H1 e

M2.

b) Pessoas que tém uma relacdo sentimental e estdo a namorar; optaram por esta op¢ao

os participantes H4 e HS5.

c) Pessoas que nao podem casar;”. Optaram por esta op¢ao os participantes H2, H3 e

MI.

Nesta pergunta apenas dois participantes responderam corretamente. Os restantes
responderam incorretamente, mostrando ndo saber o significado de namorado(a) ou

noivo(a).
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Sexta pergunta: “Qual a definicdo de amigo(a)?”. As opg¢des desta questdo eram:

“a) Pessoa com quem podes sair e ter relagdes intimas; apenas o participante H2

escolheu esta opcao.

b) Pessoa que aprecias e que podes confiar; optaram por esta opcdo os participantes

H3,HS, M1 e M2.

c) Pessoa com quem estds comprometido a casar;”. Escolheram esta opcdo os

participantes H1 e H4.

Na questao seis apenas quatro participantes responderam corretamente, os restantes
mostraram ndo saber a real definicdo de amigo(a), confundindo “amigo” com

“namorado(a) ou noivo(a)”.

Sétima pergunta: “Em que lugar ¢ mais adequado ter relagdes intimas se estiveres com
o(a) teu/tua parceiro(a)?”. As opgdes desta pergunta eram:
“a) Num banco do centro comercial;

b) Em casa; Todos os participantes optaram por esta opcao.

¢) Nos bancos do comboio;”.

A esta questdo todos os participantes responderam corretamente.

Oitava pergunta: “O que farias se um estranho/a te oferecesse dinheiro em troca de ires
a sua casa?”. As opgoes desta questdo eram:

“a) Dizia que sim porque fica bem;

b) S¢6 iria com ele/a por mais de 20€;

c¢) Nao iria, porque ndo o conhec¢o;”. Nesta pergunta todos os participantes escolheram

a terceira opcao.

A esta questdo todos os participantes responderam corretamente.

Nona pergunta: “O que sdo métodos contracetivos?”’. As opgdes desta pergunta eram:

“a) Métodos para ndo ter que estudar; apenas a participante M2 escolheu esta opgao.

b) Métodos para evitar gravidezes e transmissdo de DST’s; os participantes H1, H3,

H4., H5 e M1 escolheram esta opcio.

c¢) Métodos para ndo engordar;”. Apenas o participante H2 escolheu esta opg¢ao.

Na questdo nove, cinco participantes responderam corretamente, os restantes

mostraram nao ter qualquer noc¢ao do que sdo métodos contracetivos.
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= Quarta sessao- Saude Sexual
Objetivos Atividade Materiais

-Os  participantes | - Exibi¢do de | -Os videos exibidos durante a sessdo sofreram algumas
aprenderem a cuidar | dois videos, | alteragdes, foram cortadas algumas partes que consideramos
corretamente da sua | sobre o tema; | ST pouco adequadas. Abaixo encontram-se os videos

higiene; originais;
- Os participantes vid L
reconhecerem -Videos originais:

https://www.youtube.com/watch?v=IMwk4X0CBCs
https://www.youtube.com/watch?v=ypUNO0;TBj00&t=401s

habitos de higiene
como uma regra
basica da sociedade;

A quarta sessdo juntou todos os participantes numa s6 sala. Antes de iniciar a
atividade, foi-lhes relembrado e esséncia deste projeto e os temas a trabalhar nas sessdes
seguintes. Posto isto, fizemos uma introdugao ao assunto que seria tratado durante aquela
tarde, referindo e esclarecendo desde logo algumas palavras e expressdes que seriam
utilizadas durante a exibi¢do dos videos.

O tema tratado nesta sessao foi: “Os cuidados de higiene nas zonas intimas”. Optamos
pela exibi¢do de dois videos que abordavam este assunto, sendo que um deles abordava
apenas a higiene intima feminina e outro sobre a masculina. Escolhemos este tipo de
material para esta atividade por acharmos que seria a melhor forma de chegar e conseguir
a atenc¢do dos participantes.

Prosseguimos para a exibicdo dos videos, fazendo paragens durante o decorrer dos
mesmos de forma a esclarecer alguma duivida que fosse surgindo. Os participantes viram
atentamente ambos os videos, referindo no final que estes eram bastante esclarecedores e
acessiveis.

Ap6s a exibicdo dos videos cada participante respondeu a um pequeno questionario
com quatro perguntas de resposta aberta, as questdes eram as seguintes: “O que mais
gostei ?; O que menos gostei? ; O que percebi? ; O que ndo percebi?”. O questionario
foi feito a cada um por sua vez, sendo este lido e escrito por nds. Apenas dois participantes

realizaram o questionario sem qualquer apoio.

H1- “O que mais gostei: Gostei de ver aquela senhora a mostrar a vagina”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi que se tem de lavar o pénis como estava a dar no video”.

“O que ndo percebi: Entendi tudo™.
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H2 - “O que mais gostei: Gostei de saber que existem essas doengas e que temos de lavar
bem com o sabonete para ndo apanhas doengas”.

“O que menos gostei: Gostei de tudo”.

“O que percebi: Foi bom aprender e saber mais sobre estas coisas”.

“O que ndo percebi: Nao percebi o que sdo glandulas sebaceas”.

H3 - “O que mais gostei: Gostei de ver estes videos”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi como ¢ a vagina”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H4 - “O que mais gostei: Gostei de aprender educacdo sexual”.
“O que menos gostei: Nao gostei de ver a vagina e o pénis”.
“O que percebi: Percebi algumas coisas”.

“O que ndo percebi: Nao percebi o que eram glandulas sebaceas”.

HS- “O que mais gostei: Gostei da parte de sabermos como nos devemos limpar”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Fiquei a saber que tenho que usar um sabao proprio para o pénis”.
“O que ndo percebi: Custa-me descorar nomes como por exemplo glandulas

sebaceas”.

M1- “O que mais gostei: Gostei da explicagao”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi que nos temos de nos limpar e ¢ bom tomar banho todos
os dias”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

M2- “O que mais gostei: Gostei de saber como se lava a vagina”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi tudo”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
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= Quinta sessio- Fisiologia

Objetivos Atividade Materiais
-Dar a  conhecer aos | - [Exibi¢do de imagens | -Imagens representativas dos
participantes o interior dos | explicativas e representativas | 6rgdos sexuais masculinos e
aparelhos reprodutores | dos  orgdos  reprodutores | femininos;

femininos € masculinos;
-Conhecer como ocorre o
processo de fecundagio;

femininos e masculinos e ainda
do processo de fecundagao;

-Imagens representativas do
processo de fecundagio;
-Cartolinas;

Na quinta sessdo, tal como aconteceu na sessdo anterior, juntamos todos os
participantes numa so sala. Nesta sessdo iniciamos de imediato com o tema que seria
abordado no decorrer da mesma, isto porque na sessdo anterior ja haviamos feito uma
pequena introdu¢do ao assunto desta sessdo, que era “Aparelhos reprodutores e
fecundagdo”. A principal razdo pela qual foi realizada uma sessdo com este assunto foi a
demonstra¢do de interesse por parte dos participantes neste tema.

Nesta sessdo optamos pela utilizagdo de cartdes com imagens representativas e
explicativas dos Orgdos sexuais masculinos e femininos, ¢ também algumas imagens
sobre o processo de fecundacao. Escolhemos realizar a sessdo com estes materiais porque
dava aos intervenientes a possibilidade de pegar nos cartdes, tocar-lhes e ver mais de perto
as imagens ampliadas.

Durante a sessdo mostradmos o interior dos 6rgdos sexuais femininos e masculinos e
passamos a explica-los, indicando na imagem os nomes e qual a utilidade de cada parte
do orgdo. Em seguida passamos a explicacdo do processo de fecundagdo, mostradmos
varias imagens, uma mostrando todo o processo, outra com uma ampliagdo do utero
também com o processo de fecundagdo a acontecer e ainda outra com o momento exato
em que acontece a fecundacdo (entrada do espermatozoide no d6vulo). Esta parte da
atividade criou mais diividas nos intervenientes, tivemos que rever e explicar varias vezes
o processo de fecundagdo, de forma a que todos ficassem a perceber.

Depois de uma nova explicagdo realizamos um questiondrio, como havia acontecido
na sessdo anterior. Este era exatamente igual ao que havia sido feito na atividade anterior
e serd sempre este questiondrio que serd utilizado apos cada atividade. O procedimento
de realizacdo dos questionarios foi como aconteceu anteriormente, feito a cada um por
sua vez, sendo lido e escrito por nos, tendo dois dos participantes que fizeram por si

proprios.
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H1- “O que mais gostei: Gostei de ver o 6rgdo reprodutor da mulher e gostei de como
se faz as criangas”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Fiquei a perceber que para se fazer um bebé ndo se pode usar
preservativo”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H2- “O que mais gostei: Gostei mais do processo de fecundagao”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi o processo de fecundagdo que antes nao sabia como era”.
“O que nao percebi: Nao percebi tdo bem a parte em que o dvulo se multiplica,

ficou confuso na minha cabega”.

H3 - “O que mais gostei: Gostei de ver o utero e a vagina da mulher”.
“O que menos gostei: Nao gostei da fecundacao”.
“O que percebi: Percebi como se faz os bebés.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H4 - “O que mais gostei: Gostei do 6rgao da mulher”.
“O que menos gostei: Nao gostei da parte do homem”.
“O que percebi: Percebi que para fazer o bebé € sem o preservativo”.
“O que ndo percebi: Nao percebi como ¢ que o espermatozoide entra na parte

vaginal”.

HS - “O que mais gostei: Gostei de saber coisas sobre o corpo da mulher e do homem”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi como ¢ a fecundagao”.
“O que nao percebi: Nao percebi muito bem para que servem as vesiculas no 6rgao

reprodutor masculino”.

M1- Nao quis responder ao questionario, apenas afirmou que gostou de tudo.

M2- “O que mais gostei: Gostei mais de saber como sou por dentro”.

“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
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“O que percebi: Percebi como ¢ a fecundagdo, antes ndo percebia”.

“O que ndo percebi: Nao percebi tdo bem a parte em que o 6vulo se multiplica”.

Apos a leitura das respostas dos participantes sobre a atividade e o que aprenderam
nela, ficamos a perceber que os participantes gostaram bastante desta atividade e de verem
como se processa a fecundagao.

Todos os participantes tiveram alguma noc¢do do que foi falado na sessdo, embora
tenham ficado um pouco confusos com o processo de fecundagdo, tendo apenas dois
participantes (H5 e M2) conseguido explicar mais a0 menos como acontece este processo,
utilizando o material disponivel para a sessdo em forma de auxilio na explicacdo, ainda

que um pouco confusa, de como as coisas acontecem.

Figura 2- Atividade cinco (material

de apoio utilizado na sessao)

= Sexta sessiao- Distin¢io entre o Publico e o Privado

Distinguir as partes privadas do | -Realizacdo de  pequenos | -Néo foram utilizados
corpo das publicas; sketch criados pelos proprios | materiais;

-Regras sociais para as partes | participantes com o apoio da

intimas; professora de teatro;

- Diferenciar o0s espagos

publicos dos privados;

Na sexta sessdo contdmos com a presenga de uma professora de teatro que veio abordar
o tema “Distin¢do entre o publico e o privado”. Toda a sessdo foi orientada por esta

professora.
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Para iniciar a sessdo sentamo-nos todos numa mesa virados uns para os outros, a
professora apresentou-se e deu oportunidade a cada um dos participantes de fazer o
mesmo. Em seguida a professora fez uma pequena abordagem ao tema a trabalhar,
falando inicialmente de como cumprimentamos os diferentes tipos de pessoas
dependendo da relacdo que temos com cada uma delas (amigos, familiares...) e em
seguida a forma como nos devemos comportar nos diferentes espagos, consoante a
situacdo e o que podemos ou nio fazer em publico. Enquanto desenvolvemos cada um
destes temas, a professora foi fazendo algumas perguntas pertinentes para o tema a cada
um dos participantes, sendo uma delas se tinham namorado e a forma como o
cumprimentavam.

Ap0s alguns minutos de conversa e de abordar todos os temas referidos anteriormente,
a professora de teatro passa a sugerir uma atividade de grupo em que abordassem estes
temas, sugere “‘criarem uma historia e /ou fazerem uma improvisa¢do” de forma a
recrearem situagdes mostrando o que se deve ou nao fazer, assim foram criados trés
grupos, dois deles constituidos por duas pessoas e outro com trés pessoas. Foram criadas
trés situacdes uma para cada grupo. Em cada grupo deveria ser criada uma histéria em
que fariam o que se devia ou ndo fazer naquela dada situagao.

O primeiro grupo, composto por um rapaz € uma rapariga, mostravam ser dois
desconhecidos que na sua rotina diaria acabam por se cruzar todos os dias, a certa altura
o rapaz aborda-a. Da primeira vez cumprimenta-a de forma amigéavel e afirma que esta ja
tem vindo a chamar-lhe a atencdo e ela refere que também tem reparado nele, ao fim da
conversa ele pergunta-lhe se ela gostava de beber um café com ele. Acabando esta
primeira parte deram seguimento a seguinte, refazendo o momento em que vao passando
um pelo outro diariamente, novamente o rapaz aborda a rapariga, mas apenas dizendo que
j& anda ha algum tempo a reparar nela e se ela quer ir com ele para casa dele. Este grupo
ao finalizar a sua encenacdo a professora salientou 0 momento em que fizeram o que ¢é
correto e que o tipo de abordagem da segunda parte da encenagdo nuca devera acontecer.

Em seguida outro grupo entrou em cena, este composto por tés rapazes. Esta encenagio
contou com a colaboragdo da professora de forma a que a historia ficasse mais completa.
Aqui um dos participantes fazia de pai, outro de filho, outro de desconhecido e a
professora de amiga do “pai”.

A historia inicia-se com o pai a passear com o filho e surge uma senhora amiga do pai,
ambos comegam a conversar, nisto o pai deixa a mao do filho e nesse momento surge um

homem desconhecido, com um ar suspeito, que convida a crianga para ir comer um
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gelado, a crianga diz imediatamente que sim, d4 a mao ao desconhecido e vao embora
sem o par e a amiga darem conta. Assim acaba esta parte da cena, mostrando varios erros,
tanto do pai como do filho. Na segunda parte da historia tudo se desenrola de igual forma
até a0 momento em que o pai comeca a falar com a amiga, desta vez ndo solta a mao do
filho, quando o desconhecido surge e pergunta a crianga se ela quer comer um gelado esta
responde ndo e o pai, desta vez mais atento, intervém, protegendo o seu filho e mandando
0 homem embora. Esta historia tem o mesmo intuito da anterior, diferenciar o correto do
incorreto e que atitude devemos ter perante situagdes destas.

Por fim, foi recriada mais uma situa¢ao, tendo esta, tal como as anteriores, duas partes
mostrando novamente atitudes que devemos ou nao ter. Nesta historia participam apenas
dois intervenientes, sendo um deles do sexo masculino e outro do sexo feminino.

A situagdo criada envolve um aluno e uma professora e passa pela forma como o aluno
deve cumprimentar a professora. Numa primeira parte o aluno chega-se ao pé da
professora e fala de forma ordindria com a professora e a chama de “jeitosa”, esta mostra-
se indignada, repreendo-o e expulsando-o da “sala de aula”. Na segunda parte fazem uma
representacdo da forma adequada que o aluno deve cumprimentar a professora. Aqui a
intenc¢do era novamente mostrar o que ¢ o correto de se fazer e a forma como devemos
falar e cumprimentar os diversos tipos de pessoas.

Assim, demos por terminada esta parte da atividade e passamos a elaboragdo dos
habituais questionarios de final de sessdo. O procedimento de realizagdo dos
questionarios foi como aconteceu anteriormente, feito a cada um por sua vez, sendo lido

e escrito por nos, tendo dois dos participantes que fizeram por si proprios.

H1- “O que mais gostei: Gostei de conhecer a professora de teatro e da atividade”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi que ndo se fala com estranhos e que devemos tratar bem
as pessoas’.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H2- “O que mais gostei: Gostei da parte em que representei”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi que ndo devemos falar com estranhos e que nao podemos
deixar os filhos sozinhos”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
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H3 - “O que mais gostei: Gostei de participar neste teatro”.
“O que menos gostei: Nao gostei de ter que repetir o teatro”.
“O que percebi: Percebi tudo”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H4 - “O que mais gostei: Gostei de fazer de estranho e de convidar o filho para comer
gelado”.
“O que menos gostei: Nao gostei de raptar o filho”.
“O que percebi: Percebi que devemos ser bem-educados”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

HS - “O que mais gostei: Gostei de aprender coisas sobre o que devemos ou nao fazer
e gostei de fazer parte do teatro com a professora”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi que devemos ter cuidado com os estranhos, ndo devemos
falar com desconhecidos”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

M1- “O que mais gostei: Gostei de participar e representar’.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi que ndo devemos fala com estranhos e sair com eles”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

M2- “O que mais gostei: Gostei de conhecer a professora e trabalhar com ela”.
“O que menos gostei: Nao gostei quando foi a parte mé do teatro”.
“O que percebi: Percebi que devemos respeitar os outros”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
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Figura 4-Atividade seis

Y',

= Sétima sessdo- Relacionamentos Interpessoais

Objetivos Atividade Materiais
-Conhecer os diferentes tipos | -Realizagdo de experiéncias | -Nao foram utilizados
de emogdes e identifica-las; com o corpo ¢ com a face de | materiais;

-Trabalhar ~a  linguagem | forma a entender a sua propria

corporal para melhor interagdo | linguagem corporal e

com oS outros; identificar as diferentes
emogoes;

Na sétima sessdo podemos, novamente, contar com a presenc¢a da professora de teatro,
que veio abordar o tema “Relacionamentos interpessoais”.

Demos inicio a sessdo sentados a volta de uma mesa virados uns para os outros € a
professora comecou por falar da nossa linguagem corporal e das nossas expressdes, dando
como exemplo como fica 0 nosso corpo e nossa cara quando estamos tristes. Em seguida
sugere que a atividade desta sessdo seja fazer “experiéncias com o corpo € com a cara”,
de forma a entender a sua propria linguagem corporal e a dos outros consoante o que
estejam a sentir, de forma a que a relagdo interpessoal seja mais compreensiva € que o
outro entende melhor o que o companheiro sente.

Primeiro a professora com a ajuda dos participantes comec¢a a enumerar algumas
emocodes, sdo referidas as seguintes: tristeza, felicidade, vergonha, assustado, medo,
apaixonado e zangado. A medida que vio referindo as emogdes, vdo ja fazendo as
expressdes consoante a emog¢ao mencionada.

No decorrer da conversa, a professora toca num ponto importante e surgem algumas
questdes, ela diz que muitas vezes as pessoas colocam uma madscara, com o intuito de
esconder aquilo que realmente sentem para que os outros ndo percebem. A pergunta que
foi feita com maior frequéncia foi o porqué de as pessoas quererem esconder o que sentem

naquele momento, a professora acaba por dizer que muitas vezes as pessoas ndo querem
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demonstrar o que realmente sentem, porque ndo querem demonstrar o que realmente
sentem, ndo querem falar no assunto ou ndo querem que 0s outros percebam que se passa
algo, isto no caso da tristeza.

Apos caracterizarem todas as emocdes referidas e darem alguns exemplos de quando
cada uma daquelas emocdes pode surgir, a professora propde que seja feito um jogo,
assim, todos se levantam, arrumam a sala, fazem uma roda e comegam por fazer alguns
exercicios, como rodar a cabega e os pulsos, sacudir as pernas e os bragos, fazem isto por
duas vezes e a professora passa a explicar aos participantes como vai ser o jogo. O jogo
foi bastante simples, a professora dizia emogdes ao acaso e eles tinham que representar
essa emocao como se a estivessem a sentir naquele momento.

Em seguida sugere que facam exatamente o mesmo exercicio, mas desta vez em
movimento, ou seja, a roda ¢ desfeita e passam a estar a andar pela sala, a professora
continua a dizer uma das sete emocdes faladas anteriormente e eles fazem-no. O jogo
termina com muitos risos pela parte dos participantes, pois sentiam-se descontraidos e
alegres.

Voltamos a colocar a sala em ordem e passamos a realizacdo dos questionarios
habituais. O procedimento de realizagdo dos questionarios foi, como aconteceu
anteriormente, feito a cada um por sua vez, sendo lido e escrito por nds. Dois dos

participantes fizeram por si proprios.

H1 - “O que mais gostei: Gostei de fazer o jogo™.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi bem as emogdes”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H2 - “O que mais gostei: Gostei de fazer todas as emogdes, principalmente o
envergonhado, apaixonado e o feliz”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Aprendi a fazer teatro”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
H3 - “O que mais gostei: Gostei de fazer o jogo em pé”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.

“O que percebi: Percebi muito bem as emocgdes”.
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“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

H4 - “O que mais gostei: Gostei de estar a sorrir”.
“O que menos gostei: Nao gostei de fazer que tinha medo”.
“O que percebi: Percebi mais ao menos tudo”.

“O que ndo percebi: Nao percebi o que € estar apaixonado”.

HS - Nao esteve presente.

M1 - “O que mais gostei: Gostei de falar do que sentimos e de fazer caretas”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi melhor como diferenciar as emocgdes”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

M2- “O que mais gostei: Gostei de fazer o medo e o zangado. Gostei muito de fazer o
jogo”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.

“O que percebi: Percebi que sinto medo de varias coisas”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
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= Oitava sessio- Respeito e Responsabilidade nas Relacdes Sexuais

Objetivos Atividade Materiais
- Aprender a importancia de | - Discussdo de grupos sobre os | -Néo foram utilizados
respeitar os outros € a Sl | assuntos a abordar; materiais;

proprio;
- Aprender a ser responsavel
quanto as relagdes sexuais;

A oitava sessdo juntou, mais uma vez, todos os participantes numa so6 sala. Desta vez
nao tivemos nenhum convidado como havia acontecido nas duas anteriores, foi realizada
apenas por nos. O tema abordado nesta sessdo foi o “Relacionamentos interpessoais e
respeito e responsabilidade nas relagdes sexuais”. Para a realizagdo desta sessdo haviamos
pensado fazer apenas uma conversa aberta, tendo como objetivo envolver todos os
participantes e que partilhassem algumas experiéncias pessoais e ideias.

No dia desta sessdo quando chegdmos a institui¢do e juntdmos todos os participantes
percebemos que o que tinhamos optado por fazer naquele dia era mesmo o mais indicado,
pois os participantes estdo inquietos, pouco dispostos a fazer qualquer atividade (jogo,
peca de teatro, visualizagdo de videos...) e até um pouco enervados, o que fez com que a
sessdo fosse bastante calma e rapida, durando pouco mais de 40 minutos e sem a
realizagdo dos questionarios finais.

Inicidamos a sessdo comec¢ando por falar de um assunto bastante pertinente e do
interesse dos participantes. Faldmos sobre os diferentes tipos de relacionamentos
(estranhos, amigos, familiares, namorados...) € dos perigos da internet ¢ do cuidado que
devemos ter com estranhos (assunto ja falando numa sessao anterior), onde foi salientada
a importancia de ndo falar com estranhos, ndo abrir a porta e ndo aceitar boleias nem
“coisas” dos mesmos. Aqui os participantes deram exemplos e contaram histdrias que
ouviram sobre coisas mas que nos podem acontecer se nos envolvermos ou tivermos
algum contacto com estranhos.

Em seguida aborddmos outro assunto, ndo menos importante, a interagdo com 0s
outros de forma socialmente aceite, isto €, que comportamento devemos ou ndo ter com
os outros e como nos devemos comportar nos diferentes lugares, sendo agradaveis,

educados e respeitosos com os demais. Aqui foram dados alguns exemplos, pelos proprios
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participantes, de momentos em que identificaram comportamentos inadequados de outros
colegas e deles proprios em diversos momentos.

Por fim, faldmos de mais um ponto para finalizar a sessdo, este foi o respeito e a
responsabilidade nas relagdes sexuais. Quando aborddmos este ponto surgiu algum
alarido e agitacdo entre os participantes, sendo que neste tema acabaram por falar mais
um pouco. Aqui falamos da importancia do respeito por nds proprios e pelo nosso corpo,
e no respeito pelo outro. No que toca a responsabilidade nestas relagdes, falamos sobre
ser responsaveis e cautelosos quando temos relagdes sexuais, protegermo-nos a nds e ao
NOSSO parceiro.

Assim, demos por terminada esta sessdo. No final os participantes encontravam-se

um pouco mais bem-dispostos e descontraidos do que estavam inicialmente.

— Nona sessao- Saude Sexual

Objetivos Atividade Materiais
- Conhecer os diferentes | - Sessdo de esclarecimento | - Panfletos informativos;
métodos contracetivos; sobre o tema; -Preservativos masculinos;

- Adotar uma  atitude
preventiva para as DST’s;

Na sessdo nuimero nove, contdmos com a participacdo de uma colega, assistente
social, com experiéncia de trabalho na Associagdo para o Planeamento da Familia (APF),
esta veio trabalhar o tema “Conhecer os diferentes métodos contracetivos, as doengas
sexualmente transmissivas e como ter uma atitude preventiva perante as mesmas”.

Nesta sessdo juntamos todos os participantes numa sala em volta de uma mesa, de
forma a que se vissem todos uns aos outros. Contamos com a presenca de uma
profissional da instituicdo e de dois utentes da instituicdo que tiveram curiosidade em
assistir a sessao.

Ao iniciar a sessdo a nossa colaboradora comegou por enumerar os pontos que iam
ser falados no decorrer da sessdo e comeca por perguntar que métodos contracetivos os
participantes conhecem, em seguida passa a explicar como funciona cada um deles e quais
as suas fungdes, sendo que os participantes apenas conheciam o preservativo e a pilula,
que para o entender dos mesmos a Unica fun¢do de ambos era prevenir a gravidez.

Em seguida, a nossa colaboradora passou a explicar aos participantes como se utiliza

um preservativo, distribuiu alguns pelos participantes e abriu um para explicar como se
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coloca e como se v€ se o preservativo ndo rompeu durante a relacdo, dando assim a
perceber ao utilizador se a relagdo foi totalmente segura.

Ao finalizar a explica¢do de como se utiliza o preservativo, passa a falar das doencas
sexualmente transmissivas, come¢ando por dizer que o Unico contracetivo que nos
protege das mesmas ¢ preservativo, falando em seguida de algumas dessas doencas, como
por exemplo, a sida. A nossa colaboradora, ao falar em algumas destas doengas foi
explicando as diferentes formas como elas se podem passar e de que forma se podem
manifestar. Salientou ainda os locais indicados para se fazerem as relagdes sexuais.

Ao chegar ao final da sessdo, explicdmos aos utentes como poderiam ter acesso a
preservativos de forma gratuita e se precisassem de ajuda para os obter a quem deveriam
recorrer.

No final da sessdo tivemos um momento de esclarecimento de dividas e alguma
partilha por parte dos participantes, em que contaram algumas experiéncias e revelaram
alguns medos que sentem a cerca das relagdes sexuais.

Nesta sessao ndo foi possivel realizar os questionarios de avaliagao habituais por falta
de tempo, pois nesse dia estavam a decorrer atividades na instituicdo que contavam com

a participagao de todos os utentes.

= Décima sessao- Rea¢des e Comportamentos de Abuso e Violéncia Sexual

Objetivos Atividade Materiais

- Conhecer situagdes de | - Sessdo de prevengdo contra a | Videos:

abuso e aprender a dizer ndo; | violéncia sexual ¢ | https://www.youtube.com/watch?v=1.34

- Conhecq as diversas esqlareglmeflto de duV1da,s; Wh7eObz8

formas de violéncia e abuso | -Visualizagdo de dos videos

sexual; sobre o tema; https://www.youtube.com/watch?v=GG5
NZyCNJoA

A sessdo numero dez destinou-se ao tema “Reacdes a comportamentos de abuso e
violéncia sexual”. Esta sessdo foi realizada por nods, sendo que foi a tltima sessdo em
grupo.

Para dar inicio a sessdo juntamo-nos todos numa sala a volta de uma mesa, nesta sessao
tivemos a psicéloga da institui¢do a assistir, o que foi muito bom porque contribuiu para

que a conversa fosse mais dindmica, tendo em conta a sensibilidade do tema. Comegdmos
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por dizer ao grupo o tema da sessdo e perguntamos se sabiam o que era violéncia sexual,
ao que a maioria respondeu que era “violéncia doméstica” e tivemos quem imediatamente
falasse de episodios que ja haviam vivido ou até ouvido falar.

Em seguida, salientdmos que este tipo de violéncia ndo ¢ somente exercido por
desconhecidos, mas principalmente por pessoas que nds conhecemos e até temos
confianca. Nesta linha de pensamento decidimos mostrar dois pequenos videos realizados
pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, em que podiamos ver um desconhecido
a assediar uma mulher e um namorado a tentar forgar a namorada a ter relagdes com ele,
principalmente evidenciado a importancia do “Nao” e de nos recusarmos a fazer algo que
nao queremos.

Faldmos também dos tipos de violéncia sexual, enumerando cada um deles e
explicando o que cada um ¢. Nesta fase surgiram imensas perguntas, dividas e houve
quem questionasse se este tipo de violéncia acontecia com criangas. A medida que as
questdes foram surgindo, fomos abordando diferentes assuntos dento desta tematica,
como por exemplo “o que ¢ assédio sexual?” e o porqué destas situacdes de violéncia
muitas vezes serem dificeis de denunciar. Neste tltimo ponto os participantes falaram no
medo e na vergonha, tendo em conta estas respostas falamos no que deviam fazer, a quem
deviam recorrer neste tipo de situagdes e perguntamos a cada um deles com quem iam
falar em primeiro lugar se tal coisa acontecesse.

Em seguida realizdmos os questionarios de avaliacdo da sessao, trés dos participantes

realizaram sozinhos, os restantes foram preenchidos com o nosso apoio.

H1- “O que mais gostei: Gostei dos videos”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi o que se deve fazer quando acontece algum caso de
violéncia doméstica”.

“O que ndo percebi: Nao percebi muito bem como a violéncia sexual acontece”.

H2- “O que mais gostei: Gostei de ver os videos”.
“O que menos gostei: Nao gostei de ver os homens a fazerem mal as mulheres nos
videos”.
“O que percebi: Percebi que quando isto acontece devemos pedir ajuda”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
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H3- “O que mais gostei: Gostei dos videos e gostei de aprender”.
“O que menos gostei: Gostei de tudo”.
“O que percebi: Percebi tudo muito bem”.
“O que ndo percebi: Nao percebi o porqué de as raparigas dizerem “ndao” no

video”.

H4- “O que mais gostei: Gostei dos temas que falamos, gostei de falar da pornografia
e da prostituicdo infantil”.
“O que menos gostei: Nao gostei de falar dos abusos sexuais”.
“O que percebi: Percebi tudo e aprendi o que devemos fazer quando existem casos
de violéncia sexual”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

HS- “O que mais gostei: Gostei de ver os videos”.
“O que menos gostei: O que gostei menos foi da parte dos abusos a menores”.
“O que percebi: Percebi com quem devemos falar nos casos de violéncia sexual”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

M1- “O que mais gostei: Gostei dos videos”.
“O que menos gostei: Nao gostei de saber que hé abuso de criangas”.
“O que percebi: Percebi o que tenho que fazer caso haja violéncia sexual”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.

M2- “O que mais gostei: Gostei de tudo”.
“O que menos gostei: Nao gostei de ver os homens a fazer mal as mulheres nos
videos”.
“O que percebi: Percebi onde devo ir e o que devo fazer caso sofra de violéncia
sexual”.

“O que ndo percebi: Percebi tudo”.
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= Décima primeira sessdo- Avaliaciao Final

Objetivos Atividade Materiais

- Perceber se os participantes | - Os participantes preencheram | -Questionario de avaliagdo
adquiriram conhecimentos | individualmente um | final;
sobre o tema; questionario;

A décima primeira atividade foi a avaliacdo final (anexo 2), esta baseou-se na
realizacdo de um questiondrio composto por nove perguntas de escolha multipla sobre os
temas que foram abordados durante as sessdes, este ¢ exatamente igual ao utilizado na
avaliagdo inicial.

Esta sessdo, foi dividida em dois dias, realizdmos cerca de cinco questionarios no
primeiro dia, cada participante foi levado individualmente para uma sala, antes de
iniciarmos o preenchimento do questiondrio relembramos, tal como aconteceu na sessao
anterior, tudo o que tinha sido falado ao longo das sessdes, falando em cada uma delas
individualmente e falamos das perguntas que se encontravam no questiondrio € que
correspondiam a cada uma dessas sessdes. Os questionarios foram preenchidos com o
n0sso apoio, tivemos que ler cada pergunta e cada resposta em voz alta, pois destes cinco
participantes apenas dois sabiam ler e escrever.

Na segunda parte da sessdo, concretizada noutro dia, realizdmos os ultimos dois
questionarios de avaliacdo final, estivemos numa sala com cada um dos participantes por
sua vez, neste dia sucedeu-se tudo de igual forma como com os restantes participantes,
havendo um participante que sabia ler e escrever e preencheu o questionario sem 0 nosso
apoio e o outro participantes necessitou da nossa ajuda.

Como ja foi referido anteriormente, o questionario utilizado para avalia¢do final dos
participantes era composto por nove pergunta de escolha multipla, cada uma delas com
trés opcdes de resposta.

Primeira pergunta: “Quais sdo os aparelhos reprodutores?”. As opg¢des eram as
seguintes:

“a) E 0 que est4 encarregue da fungdo de relagiio; optou por esta opcio apenas a M1.

b) E o que esta encarregue da fungio de nutrigio; optou por esta op¢io apenas o H3.

¢) E o que esta encarregue da fungdo de reprodugdo;”. Optaram por esta op¢io os

participantes H1, H2. H4, H5 e M2.

Na primeira questdo cinco participantes mostraram saber qual a fun¢ao dos aparelhos

reprodutores, apenas dois revelaram nao saber qual a sua fungao.
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Segunda pergunta: “Que tipos de aparelhos reprodutores ha?”’. As opcdes desta
pergunta eram as seguintes:

“a) Aparelho reprodutor alto e baixo; apenas o participante H3 escolheu esta opcao.

b) Aparelho reprodutor feminino e masculino; optaram por esta op¢do os participantes

Hl1,H2, H4, H5, M1 e M2.

c¢) Aparelho reprodutor de tronco e cabega;”.
Na segunda questdo seis participantes responderam corretamente, mostrando assim
saber que tipos de aparelhos reprodutores existem. Apenas um participante respondeu

incorretamente.

Terceira pergunta: “Como se reproduzem os seres humanos para terem filhos?”. As
opcdes desta questdo eram as seguintes:
“a) Reproduzimo-nos mediante a fecundacao;_escolheram esta op¢do os participantes

H2. H3. H4, H5. M1 e M2 optaram por esta opcao.

b) Reproduzimo-nos por meio de beijos e abracos; apenas o H1.
¢) Reproduzimo-nos falando com o nosso parceiro;”.
Na terceira pergunta, um participante respondeu incorretamente, os restantes

responderam corretamente.

Quarta pergunta: “Quantas vezes por semana achas que nos deviamos lavar?”. As
op¢Oes a esta questao eram:

“a) Segunda, quarta, sexta e domingo;

b) Aos fins-de-semana;

c¢) Todos os dias da semana;”. Todos os participantes escolheram a ultima opgao.

Na quarta pergunta todos os participantes responderam corretamente.

Quinta pergunta: “Qual defini¢do de namorado(a) ou noivo(a)?”. As opg¢oes desta
pergunta eram:
“a) Pessoas que s6 se beijam na cara;

b) Pessoas que tém uma relacdo sentimental e estdo a namorar; optaram por esta op¢ao

os participantes H1, H5, H4 e M1.

c) Pessoas que ndo podem casar;”. Optaram por esta op¢ao os participantes H2, H3e

M2.
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Na quinta questdo quatro participantes mostraram conhecer a definicdo de

namorado(a) ou noivo(a), os restantes responderam incorretamente.

Sexta pergunta: “Qual a definicdo de amigo(a)?”. As opg¢des desta questdo eram:
“a) Pessoa com quem podes sair e ter relagdes intimas;
b) Pessoa que aprecias e que podes confiar; optaram por esta opcdo os participantes

H2, H3, H4, H5, M1 e M2.

c) Pessoa com quem estas comprometido a casar;”. apenas o participante H1 escolheu

esta op¢do.

Na sexta pergunta, um participante respondeu incorretamente, os restantes

responderam corretamente.

Sétima pergunta: “Em que lugar ¢ mais adequado ter relagdes intimas se estiveres com
o(a) teu/tua parceiro(a)?”. As opgdes desta pergunta eram:
“a) Num banco do centro comercial;

b) Em casa; Todos os participantes optaram por esta opcao.

¢) Nos bancos do comboio;”.

A esta questdo todos os participantes responderam corretamente.

Oitava pergunta: “O que farias se um estranho/a te oferecesse dinheiro em troca de ires
a sua casa?”. As opgoes desta questdo eram:

“a) Dizia que sim porque fica bem;

b) S¢6 iria com ele/a por mais de 20€;

c¢) Nao iria, porque ndo o conhe¢o;”. Nesta pergunta todos os participantes escolheram

a terceira opcao.

A esta questdo todos os participantes responderam corretamente.

Nona pergunta: “O que sdo métodos contracetivos?”’. As opgdes desta pergunta eram:
“a) Métodos para ndo ter que estudar;

b) Métodos para evitar gravidezes e transmissdo de DST’s; os participantes H1, H2,

H3, H4, H5 e M1 escolheram esta opcio.

c¢) Métodos para ndo engordar;”. Apenas a participante M2 escolheu esta op¢ao.

Na nona questdo seis participantes responderam corretamente, mostrando assim saber

o que sdo métodos contracetivos. Apenas um participante respondeu incorretamente.
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PARTE III- APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

CAPITULO IV- RESULTADOS

Neste capitulo apresentaremos os principais resultados da implementac¢ao do programa e
da entrevista feita a psicologa da instituicdo.

4.1 Resultados da implementac¢io do Programa de Educacio Sexual

No que diz respeito a implementagdo do programa destacamos os seguintes resultados:

Atividade 1 e 2- Selecio dos participantes

Os participantes escolhidos para fazerem parte do nosso estudo tinham diferentes
percegdes sobre o tema a abordar, tendo alguns com muito pouca no¢do do que realmente
este tema envolve e outros tinham algumas ideias que iam ao encontro ao realmente o
tema trata. Das conversas que fomos tendo com os participantes fomos percebendo se
tinha ou ndo nocao do que ¢ Educa¢do Sexual.

Os participantes, H1, H4 ¢ H5 foram os que mostraram ter ideias corretas sobre a
tematica, os restantes (H2, H3, M1 e M2) ndo tinham bem no¢ao do que se tratava o tema,

tendo ideia pouco corretas do que se tratava.
Atividade 3- Avaliacao inicial

Tendo em conta os objetivos deste questionario, pudemos perceber que os
participantes H3, H4, H5, M1 e M2 apresentavam alguns conhecimentos sobre a tematica,
os restantes tinham pouca noc¢do do que se tratava.
Atividade 4- Saude sexual

Analisdmos as respostas de todos os participantes, entendemos que todos eles
prestaram atencdo aos filmes e retiraram deles alguma informagao, embora alguns se

tenham focado muito nos moldes dos 6rgdos sexuais exibidos nos filmes, referindo no

questionario, por mais que uma vez, que os gostaram de ver.
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Os participantes que nos deram a entender ter percebido melhor o que era pretendido
foram os participantes H2, H4, H5, M1 e M2. Os participantes Hl e H3 mostraram ter
pouca nogdo do tema exposto.

Quando demos por concluida esta atividade, como ainda havia algum tempo,
conversamos sobre o tema que seria trabalhado na sessdo seguinte, tendo este levantado
algumas questdes interessantes, havendo um momento de partilha de experiéncias e

duvidas por parte dos intervenientes.

Atividade 5- Fisiologia

Apos a leitura das respostas dos participantes sobre a atividade e o que aprenderam
nela, ficamos a perceber que os participantes gostaram bastante desta atividade e de verem
como se processa a fecundagao.

Todos os participantes tiveram alguma nogdo do que foi falado na sessdo, embora
tenham ficado um pouco confusos com o processo de fecundagdo, tendo apenas dois
participantes (H5 e M2) conseguido explicar mais a0 menos como acontece este processo,
utilizando o material disponivel para a sessdo em forma de auxilio na explicagdo, ainda

que um pouco confusa, de como as coisas acontecem.

Atividade 6- Distincao entre o publico e o privado

Ao ler as respostas dos participantes ficamos a perceber que foi uma atividade bastante
prazerosa para todos e que retiraram da mesma a informacao que nds pretendiamos.

De uma forma geral todos os participantes retiveram o que era pretendido da atividade.
Os que mostraram ter prestado mais aten¢do ao que era pretendido na atividade e ndo
dispersaram muito nas suas respostas foram o H1, H2, H4, H5, M1 e M2. O participante
H3 divagou bastante nas suas respostas e nao se focou realmente no que era pretendido

com a atividade.

Atividade 7- Relacdes interpessoais

Apods a andlise das respostas dos participantes percebemos que esta atividade foi

gratificante e agradavel para todos eles e que retiveram desta o que nds pretendiamos.

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais- Politécnico de Portalegre 79




Educacao Sexual em jovens adultos com perturbacoes do desenvolvimento intelectual

Todos os participantes perceberam bem o objetivo da sessdo, a partir das respostas dos
mesmos conseguimos perceber quem tirou maior proveito da mesma, destacamos os

participantes H2, H4, M1 e M2.

Atividade 8- Respeito e responsabilidade nas relagdes sexuais

Nesta atividade ndo foi possivel realizar o questiondrio da avaliagdo final, pois como
referimos anteriormente os participantes nao se encontravam dispostos a realizar qualquer

atividade.

Atividade 9- Saude sexual

Nesta atividade ndo foi possivel realizar o questionario da avaliagdo final, por falta de
tempo. A institui¢do ¢ muito dindmica tendo sempre muitas atividades, assim contavam
com 0s nossos participantes para uma atividade naquele dia, por esta razdo tivemos o

tempo reduzido podendo apenas realizar a atividade.

Atividade 10- Reacdes a comportamentos de abuso e violéncia sexual

Apds a andlise das respostas dos participantes percebemos que esta atividade foi
gratificante e agradavel para todos eles. Retiveram desta atividade o que nds pretendiamos
e ficaram alerta para os perigos falados na mesma. O participante H3 ndo respondeu da
forma desejada a atividade, pensamos ter retirado da mesma pouca informagao.

Dando por terminada esta atividade, recordamos todas as sessdes concretizadas
anteriormente, o que tinha sido falado em cada uma delas e mostramos videos e
fotografias das mesmas, de forma a ajudar os participantes a recordarem-se mais

facilmente das atividades.
Atividade 11- Avaliacao final

Relativamente aos questionarios de avalia¢do final, alguns participantes mostraram
alguma evolugdo desde o questionario de avaliacdo inicial, outros mantiveram o mesmo

registo do primeiro questiondrio. VerificAmos que, em alguns momentos, as respostas

eram dadas a sorte, na tentativa de acertar, o que ndo nos dava uma perspetiva real do que
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eles verdadeiramente sabiam, apenas conseguimos ter acesso ao que eles efetivamente

haviam aprendido a partir das conversas informais, que estdo transcritas no ponto 4.2.

Iremos comparar, em seguida, a evolugcdo de cada participante do questionario de

avaliacdo inicial para o questiondrio de avaliacdo final, referindo também o

comportamento dos mesmos ao longo da aplicagdo do programa.

No participante H1, podemos verificar que ndo houve evolug¢ao do primeiro para
o ultimo questiondrio. As alteragdes que verificAmos foi que em algumas
perguntas no primeiro questiondrio ele respondeu corretamente € no segundo
respondeu incorretamente, havendo também outras perguntas em que aconteceu
exatamente o contrario. Este participante apresentava sempre muitas questdes do
seu interesse ao longo das sessdes, como por exemplo, chegou a perguntar-nos

como se fazia para alguém se apaixonar por ele;

No participante H2, podemos verificar uma grande evolu¢do do primeiro para o
ultimo questionario, pois quando foi realizado pela primeira vez o questiondrio o
participante apenas respondeu corretamente a trés perguntas, enquanto que
quando realizou a avaliagdo final respondeu corretamente a quase todas as

perguntas tendo apenas uma errada;

No participante H3, quando analisamos os dois questiondrios, o inicial e o final,
foi possivel verificar que ndo houve evolu¢do do primeiro para o segundo, pois
algumas perguntas mantiveram-se erradas do primeiro para o segundo e duas das
perguntas que inicialmente estavam corretas no questiondrio final ele colocou
errado. Foi notério que na realizagdo dos questionarios este participante nao

prestava atencao e escolhia as respostas ao acaso;

No participante H4, podemos verificar que houve uma evolu¢do da avaliacao
inicial para a final, pois no primeiro questionario o participante falhou em duas
questdes e na avaliagdo final assinalou corretamente todas as respostas. Este
participante ao longo da implementagdo do programa mostrou-se bastante

interessado, sendo um dos participantes que fazia mais perguntas;
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=  No participante H5, no que toca aos questionarios de avaliacdo inicial e final a
evolugdo ndo foi muito visivel, pois o primeiro questiondrio ja tinha sido muito
bom, com a apenas uma resposta errada, o de avaliacdo final ndo teve respostas
incorretas. Durante a implementacao do programa este mostrava-se sempre muito

atento e com vontade de aprender;

= Na participante M1, foi notavel a sua evolucdo de um questionario para o outro,
pois no primeiro errou trés questdes e no tltimo errou apenas uma. A participante
ndo se destacou muito durante a aplicagdo do programa, quando eram aplicados
os questionarios de final de sessdo respondia sempre com pouco interesse €
chegou a recusar-se a responder ao mesmo, nunca apresentava duvidas diante do

grupo, chamava-nos sempre a parte para falarmos individualmente com ela;

= Na participante M2, ndo foi visivel grande evolucdo do primeiro para o ultimo
questionario, pois as perguntas que a participante errou na primeira avaliagao
foram as mesmas que errou na avaliacdo final. Esta participante mostrou-se
sempre bastante interessada em todas as sessdes, com vontade de aprender e

acabando por apresentar algumas duvidas;

4.2 Resultado das conversas informais

Estas conversas aconteceram apos a aplicagdo do Programa de Educagdo Sexual.

Os procedimentos para estas conversas foram sempre iguais, e decorreram
individualmente numa sala, ficando apenas a entrevistadora e o/a jovem. Estas conversas
tinham como objetivo recordarmos todas as sessdes, entender o que o participante recorda
de cada uma delas, fazer o preenchimento questionario de avaliacdo final e saber o que
cada um achou desta investigagdo. Este processo aconteceu desta forma com todos os

participantes, seguindo esta exata ordem referida anteriormente.

= Participante H1

Inicidmos a conversa com o participante lembrando os materiais utlizados (videos)
na sessao n.° 4 (primeira sessdo de grupo), para desta forma dar algum auxilio ao

mesmo. O H1 comegou por dizer:
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“Vimos um pénis e como usar o preservativo”

Assim percebemos que ele ndo tinha grande lembrancga, por isso come¢amos a
falar do tema da sessdo (higiene intima) e nesse momento ele recordou-se, acabamos
por fazer um resumo do que havia sido falado no dia da sessao.

Passamos a sessdo n.° 5, ao falarmos desta sessdo tivemos que ir aos poucos
relatando o que foi falado nesse dia, pois iamos fazendo perguntas e ele nunca nos
dava resposta, enquanto iamos relatando o que tinha sido falado nesse dia o
participante apenas acenava com a cabeca ou dizia “sim”.

Seguimos com a conversa € passamos a primeira vinda da professora de teatro
(sessdo n.° 6), perguntamos ao utente se se lembrava do que tinha feito nesse dia ao

qual ele responde:

“Um teatro, mas ja ndo me lembro do que é que fiz nele, so6 me lembro que foi
comaM?2”.

Mais uma vez fizemos um resumo da tematica trabalhada na sessao.

Dando continuidade a nossa conversa, seguimos para a sessao n.° 7, também
realizada pela professora de teatro, mais uma vez perguntdmos ao participante se se
lembrava do que tinha sido falado nessa sessdo, este responde “ndo”, mas quando
comecamos a falar da atividade ele recordou-se, mas ndo desenvolveu muito o
assunto, fazendo com que passadssemos para a sessdo seguinte, perguntdmos ao H1

quais as fungdes da pilula e do preservativo, este comegou por dizer:

“O preservativo é para o homem e ele usa para ndo apanhar infe¢oes e a
mulher usa a pilula para ndo ficar gravida”.

Sendo completamente correto o que ele nos respondeu, acrescentdmos s6 mais
algumas coisas a esta afirmacdo, em tentativa de o participante absorver mais algumas
informacoes.

Passdmos para a ultima sessdo realizada em grupo, em que ficamos a perceber que
toda a informacdo daquela sessdo tinha ficado um pouco confusa na cabeca do
participante, pois também durante a sessdo este ndo se tinha focado no que era

pretendido.
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Finalizdmos a nossa conversa perguntando-lhe o que tinha achado da nossa

investigagdo e se tinha gostado de participar na mesma, ele respondeu-nos:

“Gostei, gostei de aprender”

Aqui a conversa acabou por se desenvolver mais um pouco pois o H1 quis fazer

uma ou outra pergunta, como por exemplo:

“Se eu tiver qualquer coisa com uma rapariga como se faz? O preservativo
como é que entra no pénis?”

Tivemos mais algum tempo com o participante a responder a estas dividas que o

mesmo demonstrava ter.

= Participante H2

Como acontecera anteriormente, juntdmo-nos apenas com este participante numa sala
e comegamos por relembrar a atividade que tinha sido feita para abordar o tema da higiene
intima (sessdo n.° 4), nunca referimos o tema tratado na sessdo com o objetivo de deixar

que o participante chegasse 14 sozinho, ele comegou por dizer:
“Vimos um video com a vagina e outro com o pénis”

Nos perguntdmos o que acontecia nesses videos, ao qual ele respondeu:

“Vi o utero da mulher”

Voltamos a insistir perguntando “o que era ensinado em cada um dos videos?”, ainda
assim o utente ndo conseguiu sozinho recordar-se do que falavam os videos, acabdmos
por dizer o tema daquela sessdo e so ai ele conseguiu lembrar-se e falar do assunto.

Seguimos para a sessdo n.° 5, comecadmos por falar dos materiais utilizados nessa

sessdo com o objetivo de o participante conseguir lembrar-se do que tinha sido falado, ele

disse-nos:
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“Ndo consigo lembrar-me, podes falar outra vez do que falaste naquele dia. So
sei que a vagina é das meninas e elas tém ovos”

Tentdmos fazer um resumo do que tinha sido falado sobre o tema (6rgaos reprodutores
e fecundacao).
Em seguida faldmos da sessdo n.° 6, em que veio a professora de teatro, come¢camos

por perguntar se se lembrava do que tinha feito nesse dia, ele comegou por dizer:

“Eu tinha conhecido uma rapariga, ela era desconhecida, ndo sabia o nome
dela e fui convida-la para sair, convidei-a bem e depois convidei-a mal, fiz duas
vezes para saber como se deve fazer”

Foi visivel que esta foi uma atividade que ficou bem presente na memoria do
participante.

Passamos a sessdo seguinte, também realizada pela professora de teatro, comecamos
por perguntar “lembras-te do que falamos na segunda vez em que veio ca a professora de

teatro?”, ao qual ele respondeu:

“Fiz o triste, o contente, o alegre...”

E noés perguntamos “‘e essas coisas sdo o qué?”, ele reponde-nos:

“Aquilo que a gente sente, gostei muito de fazer estas coisas”

Esta foi outra das atividades que conseguimos perceber que ficaram bem presentes na
memoria do participante e ele retirou das mesmas algumas das informagdes pretendidas.
Para falarmos da sessdo que se seguia (sessdo n.° 8), comeg¢amos por fazer uma
descricdo do que havia acontecido nesse dia, dia esse em que todos os participantes
estavam maldispostos, chateados e nem queriam participar na sessdo, facilmente o

interveniente lembrou-se do que tinha sido falado nesse dia e disse-nos:

“Falamos do respeito pelos outros e por mim mesmo”

Passamos para a sessdo n.° 9, comeg¢amos por dizer-lhe que tinha sido uma sessdao em
que tivemos uma convidada e perguntamos se ele se lembrava do que ela tinha vindo

falar, ele respondeu-nos:
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“Falamos da pila e do preservativo. Ele serve para ndo apanhar doencgas e ndo
ter bebés”

Perguntamos ainda “e a pilula tem o mesmo efeito?”, ao qual ele responde:

“Para a rapariga sim, para o rapaz ndo”’

Aqui conseguimos perceber que havia um pouco de confusdo e que ele ndo estava
bem esclarecido, por isso voltdmos a explicar quais as fun¢des de ambos os métodos
contracetivos com o objetivo de clarificar as ideias que o participante tinha sobre ambos.

Quando passamos para a ultima sessdo de grupo (n.° 10), a que poderia estar mais
presente na memoria do participante, percebemos que ele ndo conseguia lembrar-se do
que tinha sido falado sem nos estarmos a dizer novamente, ponto a ponto, o que tinha
sido falado na sessdo, o tema era a violéncia sexual e os abusos sexuais. A tnica coisa

que ele se lembrava ¢ que quando alguma situagdo destas acontece:

It . \ . 7 r 7. I
Devemos falar com as pessoas que confiamos, ir a psicologa ou ao médico

Para finalizar a nossa conversa perguntamos-lhe o que tinha achado do programa e se

tinha gostado, ele respondeu:

)

“Gostei muito, ndo queria que acabasse ja. Queria ter falado mais de sexo.’

= Participante H3

Iniciamos a nossa conversa explicando ao participante o que iamos fazer, o que iamos
falar e qual o objetivo da nossa conversa.
Comegamos por lhe perguntar se se lembrava do que tinhamos feito na primeira

sessdo de grupo (n.° 4), ele respondeu:

Falamos da higiene pessoal e até vimos videos, eles mostravam nos videos o
“coiso” da mulher e do homem, para ensinar a lavar, por baixo, por cima e
2
secar...

Facilmente o participante comegou a falar da sessdo que sucedeu a esta, dizendo:
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[z3 . ~
Vimos bem naqueles cartoes a mulher e o homem por dentro, para sabermos
como é. Nesse dia vimos também como se faz os bebés ld dentro”

Neste contexto perguntamos-lhe se se lembrava do nome desse processo, com 0 nosso

apoio o participante acabou por dizer sozinho:

“FE a fecundagdo”

Embora ndo soubesse explicar bem como as coisas aconteciam, sabia que desse
processo faziam parte “o ovo” que vem da mulher e “o espermatozoide” que vem do
homem.

Passamos em seguida para a primeira vinda da professora de teatro a instituicao

(sessdo n.° 6), rapidamente o participante afirma lembrar-se dessa sessdo e diz:

“A primeira vez que ela veio fomos fazer um teatro. Eu, o0 H4 e o H5 fizemos
todos juntos, havia um pai, eu era o filho e havia um homem desconhecido e esse
levou-me com ele. Isto foi uma coisa ma”

Perguntamos-lhe o que tinha aprendido com esta atividade, ele ndo sabia bem como
responder, por isso tentdmos ajudé-lo a entender o objetivo da atividade.
Continuamos a conversa e passaimos a segunda sessdo (n.° 7) realizada pela professora

de teatro. Assim que comecamos a falar desta atividade o participante diz:

“Fizemos ginastica e ela disse assustado, feliz, apaixonado, sdo as coisas que
nos sentimos”

Pegamos nestas palavras ditas pelo participante e falimos um pouco mais desta
atividade e do objetivo da mesma.

Seguimos com a conversa e falamos da sessdo n.° 8, tendo sido esta a sessdo em que
nenhum dos participantes se encontrava bem e disposto a fazer alguma atividade mais
dindmica. Questiondmos o participante se se lembrava do que tinha sido falado naquele

dia, este respondeu:

I3 ’ . . . 2
Falamos do respeito pelos amigos, pelos outros e por mim
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Sem nés avangarmos o H3 comecou a falar da sessdo n.° 9, dizendo:

“Veio cd uma senhora falar com a gente sobre o preservativo, da pilula e de
mais umas coisas’”’

Perguntamos-lhe também se sabia a funcdo do preservativo, ele respondeu:

“Protege contra os virus e as doengas”

Desenvolvemos um pouco mais este tema o participante, salientando novamente as
diferencas entre o preservativo e a pilula.
O participante H3 afirmou ter gostado de participar no estudo, porque nunca tinha

feito nada assim e gostava que voltadssemos para falar de mais assuntos.

= Participante H4

Nao foi possivel ter uma conversa individual com este participante por razdes que nos
foram alheias.

Este participante destacou-se positivamente dos restantes intervenientes ao longo de
toda a implementacdo do programa, mostrava-se sempre interessado, fazia algumas
intervengdes e na ultima sessdo (n.° 10) em que recordamos as sessdes anteriores foi o

que mais interveio e falou de cada uma das sessdes com clareza.

= Participante H5

Inicidmos a conversa com o participante H5 explicando-lhe qual o objetivo da mesma
e que irifamos recordar sessdo a sessdo o que tinha sido falado. Neste contexto o
participante comeca por dizer que da primeira sessdo de grupo (sessao n.’ 4) lembra-se

de ver:

Um pénis e uma vagina, e dizia nos videos como nos tinhamos que limpar

Seguimos para a sessdo n.° 5, aqui o participante deu-nos entender que se lembrava

dos materiais utilizados para a mesma (cartolinas com imagens representativas dos 6rgaos

sexuais), mas ndo sabia explicar o que tinha sido falado, pois também afirmava nado se
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recordar muito bem. Assim, acabamos por fazer um resumo daquilo que havia sido falado
naquela sessdo ha umas semanas.

Seguimos para a sessdo n.° 6, sendo esta a primeira vinda da professora de teatro a
instituicdo, perguntdmos ao participante se tinha alguma lembranga do que havia sido

feito e falado nesse dia, ele respondeu-nos dizendo:

“Fiz um teatro, fiz de pai e o meu filho foi raptado, porque eu estava distraido
e ele ndo se portou bem”

De forma a que o participante se fosse lembrando do que tinha sido feito e qual o
intuito da atividade, fomos sempre dando alguma ajuda no desenrolar da conversa, diz-

nos:

“Fiz o teatro duas vezes, uma para mostrar como devem acontecer as coisas e
a outra vez para verem como ndo se deve fazer”

Na sessdo n.° 7, o participante ndo esteve presente.

Passamos para a sessdo n.° 8, o interveniente rapidamente se recordou desta sessao
devido a tensdo e mau estar que existiu no dia em que a mesma decorreu, comecou logo
por dizem (sem 0 nosso apoio):

esse dia falamos em ter respeito pelos outros e por nos”

Rapidamente muddmos de assunto e passamos a sessdo n.° 9, comegamos por

perguntar ao participante “quais as fun¢des do preservativo?”, ao qual ele respondeu:

“O preservativo protege-nos das doengas, dos virus e protege para ndo ter bebés”

Em seguida fizemos exatamente a mesma pergunta, mas referente a pilula, a resposta

do participante foi:

“A pilula so serve para ndo ter bebés”
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J& quase a terminar a nossa conversa falamos da ltima sessao realizada em grupo, o
participante comegou por dizer que ndo se lembrava, mas depois de um momento de

reflexdo disse:

“Ja me lembro, falamos das agressoes, das violéncias sexuais e dos perigos e
com quem devemos falar quando essas coisas acontecem”

Salientdimos mais uma vez a quem devem recorrer quando este tipo de violéncia
acontece.

No final da conversa o participante afirmou ter gostado de fazer parte do estudo e que
tinha aprendido coisas novas. Disse também que deviam falar mais destes assuntos na

instituicdo e que deviam envolver todos os utentes.

= Participante M1

Mais uma vez inicidmos a conversa com a participante explicando oque se ia
passar, do que iriamos falar e qual o objetivo da conversa.

Para relembrar a primeira sessao (n.° 4), comecamos por fazer algumas perguntas
a M1, como por exemplo, “lembras-te da atividade realizada e o que aprendeste com
ela?”, tendo nos referido anteriormente que o tema tinha sido a higiene. A participante

comegou por dizer:

“Vimos videos, que ensinavam a gente a se limpar. Primeiro ensinaram as
meninas e depois os homens. Temos que lavar com sabdo proprio”

Assim passamos a sessao seguinte (n.° 5), em que faldmos dos 6rgaos reprodutores
e da fecundacdo, mais uma vez perguntamos a participante que lembrangas tinha dessa
atividade e o que tinha apendido, ela disse-nos:

“«“

avia o homem e a mulher por dentro, eu vi. Aquilo da mulher serve para ficar
gravida, o homem mete a coisinha dela na mulher e sai os bichinhos que ficam
dentro dela e ela fica gravida”

Perguntamos a participante se sabia 0 nome o nome desse processo que acontecia
dentro da mulher, mas ela ndo sabia e ndo sabia explicar melhor do que ja tinha feito

anteriormente.
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Seguimos para a primeira sessdo (n.° 6) realizada pela professora de teatro, a
participante comecou por lembrar a encenacdo que tinha feito na atividade, tendo

“contracenado” com o H2 disse:

[z3 . ~ . . .
Ele falava para mim, mas eu ndo o conhecia, depois ele convidava-me para
sair. Fizemos duas vezes, uma vez bem e outra mal”

Ap6s ter-nos dito isto falimos novamente do objetivo desta atividade e o porqué
de ter sido feita desta forma.
Em seguida a sessdo n.° 7, também realizada pela professora de teatro,

relembramos a atividade feita e a M1 disse-nos:

“A professora dizia feliz, triste, zangado e nos imitavamos, para vermos como
os outros sentem”

Continudmos a nossa conversa falando da sessdo n.° 8, perguntdmos o que a
participante se lembrava da conversa que o grupo tinha tido nessa sessdo, a

participante respondeu:

“Lembro-me que falamos que ndo devemos ter sexo com amigos e ter respeito
pelos outros”

Mais uma vez aprofunddmos um pouco mais o tema de forma a reforcarmos o
que nao tinha sido esquecido e relembrar pontos importantes.

Seguimos para a sessdo n.° 9, em que veio uma convidada falar dos métodos
contracetivos e das DST’s, de imediato a participante referiu lembrar-se da atividade,

disse-nos:

“Ela trouxe papéis com coisas escritas sobre preservativos e sobre doencas.
Ensinou a usar a camisinha e ensinou que ela serve para ndo apanhar doengas
e ndo ficar gravida”

Passdmos para a tltima sessdo realizada em grupo, a participante disse-nos desde

logo:

“Vimos dois videos, falamos sobre criangas, violéncias e o que fazer quando
isso acontece”
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No final da conversa a M1 disse ter gostado de participar na investigacdo e “de
ter com quem conversar sobre estas coisas”. Salientou a importancia de falar sobre

estas tematicas com todas as pessoas da institui¢ao.

= Participante M2

Mais uma vez dirigimo-nos a uma sala para podermos falar individualmente com a
participante, com 0 mesmo intuito ja referido anteriormente, perceber o que a participante
reteve do programa e se foi importante para a mesma fazer parte dele.

Inicidmos a conversa com a participante explicando-lhe que iriamos “recordar sessao
a sessdo”. A primeira pergunta que fizemos a participante foi se se recordava do que tinha

sido feito e falado na primeira sess@o (n.° 4) em grupo, ao qual ela responde:

“Falamos de sexo”

Fez siléncio por uns momentos e percebeu que ndo tinha sido esse o tema, sO se
conseguiu recordar quando nos dissemos “higiene”. Neste contexto, perguntamos “que

atividade foi feita? O que mostraram na sessdo?”, a participante respondeu:
q p p P

““ ] »
Mostraram-nos um preservativo

Novamente com algum apoio da nossa parte a participante conseguiu chegar a reposta
que era pretendida, falando também de algumas coisas que tinha visto nos videos.

Em seguida, passamos para a sessdo n.° 5, perguntdmos novamente se se recordava
do que tinha sido falado naquela sessdo, dizendo j4, como forma de apoio, o material que
tinha sido utilizado na atividade, ela respondeu-nos que tinhamos falado da mulher e do

homem e que tinhamos mostrado no papel:
“O pipi da mulher e a pilinha do homem”
Perguntamos ainda se tinha ideia do que mais tinhamos falado nesse dia, demos uma

pequena ajuda dizendo que os cartdes mostravam um bebé e que era algo que se passava

dentro da mulher, ela disse-nos:
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’

“Ah sim, é quando vem o bicho do homem, entra na mulher, sobe e vai...’

Ela ndo conseguiu completar o seu raciocinio, falamos um pouco mais sobre este
assunto e voltamos a explicar-lhe como se da o processo de fecundagao.

Continuamos a nossa conversas falando da sessdo n.° 6, comegando logo por dizer
que a atividade tinha sido feita pela professora de teatro e perguntamos “lembras-te o que
ela falou no primeiro dia que cé veio?”, a participante respondeu:

299

“Eu era professora e o HI disse “professora tu és muito boa

iu-se ao falar sobre isto. Perguntdmos ainda “fizeste mais o qué?”, ao qual ela
R fal b to. P t da “fizest 7, 1 el

responde:

“Fizemos o teatro duas vezes, uma vez bem com ele a tratar-me bem e a outra
vez foi mal. Eva para sabermos o que ndo se pode fazer”

No desenrolar da conversa, passamos logo para a sessdo seguinte, come¢ando por
falar novamente da professora de teatro e questiondmos a interveniente se se lembrava do

que tinha sido feito nesse dia, ao qual ela responde:

“Fizemos o triste, o assutado, o medo... foi as emogoes”

Neste momento voltdmos a explicar novamente o intuito desta sessdo e o que tinha
sido pretendido com ela.

Assim, comegamos a falar da sessdo n.° 8, sessdo em que juntdmos todos numa sala
apenas a falar e em que o ambiente ndo estava muito bom naquele dia. Desta sessdo a

participante recordou-se logo e referiu no mesmo instante:
“Nesse dia falamos em nos dar bem com os outros, a respeitar os outros, a mim”
Salientdmos novamente estes contetidos de forma a que ficasse um pouco mais
presente.

Passamos entdo a falar na sessdo (n.° 9) que tinha acontecido logo a seguir, a

participante comegca por dizer, sem nds perguntarmos nada:
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“ 4 . 4 4 E3)
Falamos do preservativo, que temos que dar um no para ver se estd roto

Aqui relembramos a importancia da utilizacdo do preservativo e que ¢ o unico
método contracetivo que previne as DST’s.

J& a chegar ao fim da nossa conversa relembramos a ultima sessdo de grupo em que
falamos da violéncia sexual, ao passarmos para este tema perguntdmos a participante se

tinha alguma lembranga do que tinha sido falado nesse tltimo dia, ao que ela responde:

“Havia um homem e uma mulher, e 0 homem puxou a saia dela para cima e ela
disse “ndo””

Tentamos que a participante se fosse lembrando do que haviamos falado e o que era
pretendido perceber com aquela atividade, mas sem o nosso apoio ela conseguiu chegar
mais além do que fazer uma descri¢do dos videos que havia visto.

Ao terminarmos toda a parte de recordar as sessdes realizadas, perguntamos se tinha

gostado de participar no nosso estudo, ela respondeu-nos:

“Fiquei feliz de ter sido escolhida, gostei muito de falar nestas coisas, nunca
tinha acontecido”

Relativamente as conversas informais um aspeto que foi notério de forma geral em
todos os participantes foi o facto de se esquecerem do que tinha sido falado em algumas
sessdes. Foi possivel verificar que a sessdes que ficaram mais presentes na memoria dos
mesmos foram aquelas que de alguma forma os marcaram, as sessdes que mais facilmente
foram recordadas foram as sessdes n.° 6, n.° 8 e n.° 9.

Os participantes que se destacaram de forma positiva nestas conversas, ou seja, que
de certa forma conseguiram ter uma conversa mais coerente e constante foram os
participantes H3 e H4.

Os restantes participantes estiveram equiparados, relembrando com mais ou menos
facilidade as diferentes sessdes.

Podemos verificar que nos questiondrios de avaliagdo final destacaram-se outros
participantes € ndo os que se destacaram nas conversas informais. A explicagdo que
encontramos para este acontecimento foi o facto de nos questionarios muitas das vezes

os participantes tentarem responder a sorte, acabando por acertar.
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Em alguns dos participantes foi notavel a evolugdo desde a primeira conversa
informal para a ultima, conseguimos verificar ligeiras alteragdes no desenrolar do

discurso desses participantes durante a implementagdo do programa.

Principais Resultados

Dado a extensdo do programa e dos temas abordados nas sessdes, apresentamos a
seguir os principais resultados.

No inicio do programa, as sessodes dirigiram-se para os conhecimentos prévios, sendo
a primeira e segunda sessdo apenas constituidas por conversas informais com os
participantes. Nestas conversas ficdmos a perceber que os participantes H1, H4 e HS
foram os que mostraram ter ideias corretas sobre a tematica, os restantes (H2, H3, M1 e
M2) ndo tinham bem nog¢ao do que tratava o tema e tinham ideias pouco corretas.

Na terceira sessdo aplicdmos o questionario de avaliacdo inicial que tinha, tal como
as conversas informais, o objetivo de perceber que conhecimentos tinham os sujeitos
sobre o tema. Tendo em conta os objetivos do questiondrio, conseguimos verificar que os
participantes H3, H4, H5, M1 e M2 tinham alguns conhecimentos sobre a tematica, os
restantes tinham pouca nog¢ao do que se tratava.

As sessOes seguintes (da sessdo 4 a sessdo 10) destinaram-se a implementacdo do
programa de Educac¢do Sexual, cada uma das sessdes tinha um tema diferentes dentro da
tematica sexualidade. Em cada umas das sessdes foi feito um pequeno questionario
(Anexo 4), que tinha como objetivo perceber o que os participantes haviam retido naquele
momento.

A quarta sessao destinou-se ao tema “satde sexual”, tinhamos como objetivo ensinar
os participantes a cuidar corretamente da higiene intima e reconhecem os hébitos de
higiene como uma regra bésica da sociedade. com a aplicacdo do pequeno questionario
ao final da sessdo, verificAmos os participantes H2, H4, H5, M1 e M2, foram os que
melhor entenderam o tema. Os restantes mostraram pouca nog¢ao sobre o tema tratado.

A quinta sessdo destinou-se a “fisiologia”, tinha como objetivo dar a conhecer aos
participantes o interior dos aparelhos reprodutores femininos e masculinos, € conhecer
como ocorre o processo de fecundacdo. Foi visivel a confusdo dos participantes
relativamente ao processo de fecundacao, embora tenham mostrado ter alguma no¢ao do

que foi falado na sessdo. Os participantes HS e M2 destacaram-se positivamente
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relativamente aos colegas por conseguirem explicar mais ao menos o processo de
fecundagdo com o apoio do material didatico da sessao.

A sexta sessdo destinou-se a “distin¢do entre o publico e o privado”, o objetivo era
distinguir as partes privadas do corpo das publicas, aprender regras sociais para as partes
intimas e diferenciar os espacos publicos dos privados. Nesta sessdo de uma forma geral
todos os participantes retiveram o que era pretendido com a atividade. Os que mostraram
ter prestado mais aten¢@o ao que era desejado na atividade e ndo dispersaram muito nas
suas respostas foram o H1, H2, H4, H5, M1 e M2. O participante H3 ndo se focou
realmente no que era pretendido com a atividade.

A sétima sessdo dirigiu-se para os relacionamentos interpessoais, tinha como
objetivo conhecer os diferentes tipos de emocgdes, identifica-las e também trabalhar a
linguagem corporal para melhor interacdo com os outros. Nesta sessdo todos os
participantes perceberam bem o objetivo da sessdo, a partir do questionario de avaliagdo
da sessdo conseguimos perceber quem tirou mais proveito da mesma, destacamos
positivamente os participantes H2, H4, M1 e M2.

Na oitava sessdo aborddmos o tema “respeito e responsabilidade nas relagdes
sexuais”. O objetivo era aprender a importancia de respeitar os outros e a si proprio e
aprender a ser responsavel quanto as relagdes sexuais. Nesta sessdo ndo foram realizados
questionarios de final de sessao.

A nona sessdo destinou-se ao tema “satide sexual” do qual tinhamos como objetivo
dar a conhecer os diferentes métodos contracetivos e fazer com que os participantes
adotassem uma atitude preventiva para com as DST’s. Nesta sessdo ndo foram realizados
questionarios de final de sessao.

A décima sessdo destinou-se ao tema “reacdes e comportamentos de abuso e
violéncia sexual”, tinha como objetivo dar a conhecer situa¢des de abuso, aprender a dizer
ndo, conhecer também as diversas formas de violéncia e abuso sexual. Os participantes
retiveram da atividade o que era desejado, nesta sessdo destacou-se negativamente o
participante H3 pois ndo respondeu da forma adequada a atividade.

A tltima sessdo do programa destinou-se aos conhecimentos adquiridos durante a
aplicacdo do estudo, foi realizado um questionario de avaliacdo final. Com este
questionario ficamos a perceber que alguns participantes mostraram alguma evolugao
relativamente ao questiondrio de avaliag¢do inicial, outros mantiveram o mesmo registo

do primeiro questiondrio. VerificAmos que em alguns momentos as respostas eram dadas
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a sorte, na tentativa de acertar, o que ndo nos dava uma perspetiva real do que eles
verdadeiramente sabiam.

Nas conversas informais finais, apesar de ter sido notorio o esquecimento de
conteidos por parte de todos os participantes, destacaram-se positivamente o0s
participantes H3 e H4, por terem conseguido ser os que tiveram uma conversa mais

coerente e constante.

4.3 Resultado da entrevista a psicologa

Neste ponto iremos apresentar o resultado da entrevista realizada a psicéloga da
instituicdo onde decorreu a implementacio do programa de Educagdo Sexual.
Escolhemos esta profissional por ser quem acompanhou todo o estudo desde o primeiro
momento. Como ja foi referido anteriormente, por falta de disponibilidade por parte da
profissional, as perguntas nao foram respondidas oralmente, mas sim por escrito.

Esta entrevista (anexo 5) era composta por oito perguntas, sendo as quatro primeiras
sobre a psicologa e a sua experiéncia profissional, as restantes focavam-se no programa
de Educacdo Sexual, na sua implementag@o e nos projetos que a instituicdo tem para o
futuro dentro da tematica da sexualidade e da Educagdo Sexual.

Na primeira pergunta tinha como objetivo saber ha quantos anos a psicologa exerce a
sua profissdo, ficdmos a saber que ¢ psicologa na instituicdo, onde realizdmos o estudo,
desde dezembro de 1997.

A segunda pergunta tinha como proposito ficar a conhecer as maiores dificuldades

sentidas pela psicologa ao longo dos anos, ao qual ela nos responde:

“(...) recordo a maior dificuldade de todas, gerir as emo¢oes quando integrei
esta equipa de trabalho e pela primeira vez convivi com criangas e jovens com
necessidades educativas, deficiéncia intelectual ou multideficiéncia”

Com a terceira questdo tinhamos a inten¢do de ficar a conhecer o que a psicologa

considera ser o melhor de trabalhar naquela instituicao, ela responde-nos:

“(...)o privilégio de ver crescer muitos dos nossos utentes, enfrentar os seus
desafios e poder ajudad-los a superar as varias fases das suas vidas. Aqui, em
determinados  momentos pequenas Vvitorias representam — conquistas
extraordinarias”
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A quarta pergunta tinha como proposito ficarmos a conhecer que problemas tém
enfrentado em relagdo a sexualidade dos utentes e o que tém feito para os solucionar, a
psicologa salienta o facto de a sexualidade ndo ser apenas as praticas sexuais, mas de ter
também haver com a vida social, afetiva e amorosa, assim acaba por nos dizer:

“«“

estes utentes a baixa autoestima, a mobilidade reduzida ou o isolamento
social sao algumas das barreiras que impoem na vida sexual. Por vezes o mais
dificil é ndo encontrarem um parceiro/a e poderem satisfazer os seus desejos ou
necessidades como qualquer outro”

As tltimas quatro questdes da entrevista centraram-se neste estudo, desta forma a
quinta pergunta passava por ficarmos a conhecer se anteriormente ja tinha sido realizado

algum estudo deste género na institui¢ao, a entrevistada respondeu-nos:

“Tal como neste estudo, ja tivemos outros alunos que manifestaram interesse
em trabalhar esta tematica. (...). Ja foram apresentados alguns trabalhos nesta
drea, os utentes participam em agoes de sensibilizagdo ou foruns e regularmente
¢ feita uma abordagem individual, sempre que se justifica uma intervengdo
personalizada.

Outro dos nossos focos de atengdo é o apoio/esclarecimento as familias
quando sdo confrontadas com duvidas ou situagoes potencialmente geradoras
de ansiedade ou angustia”

Com a implementacgdo deste estudo o nosso grande objetivo era descobrir que efeito
ou alteragdes surgiam nestes participantes, por isso a nossa sexta pergunta passou mesmo
por ai, perceber se esta profissional sentiu alguma alteragdo no comportamento dos

participantes deste programa, ela diz-nos:

“(...) durante o tempo em que o estudo decorreu verificaram-se reagoes e
referéncias positivas ao que foi abordado nas diferentes sessoes. Alguns
elementos questionaram ou comentaram o que lhes despertou interesse ou
curiosidade, contudo, com o passar do tempo sentimos que se verifica um
esquecimento generalizado sobre alguns aspetos, que devem continuar a ser
reforcados diariamente”

As questdes sete e oito centravam-se na opinido da profissional relativamente a
implementagdo deste programa e nos projetos que a institui¢do tem para o futuro

relativamente a esta tematica, a entrevistada responde-nos a estas perguntas dizendo:

“O programa foi uma mais valia para os nossos utentes. Foram abordados
assuntos pertinentes e transmitidas informagoes uteis para o dia a dia de
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cada um. Sobre a sua continuidade, faz parte do nosso cronograma a
dinamizag¢do de sessoes sobre este tema (...). Considero que é fundamental
que os utentes tenham acesso a informag¢do de uma forma clara, simples e
objetiva. Este tema, como outros, deve ser abordado sem constrangimentos
tanto na Institui¢do como na familia, mas adequado a forma como cada um
pensa e sente”

Ao observarmos com atencdo as respostas da psicologa referentes ao questionario,
conseguimos perceber o que tem vivenciado na sua vida profissional relativamente a
educagdo sexual em ambiente institucional.

Ficamos a ter conhecimento que este tema costuma ser tratado na instituicdo com os
utentes em grupo e quando necessario individualmente. Sempre que ¢ preciso ¢ tratado
também com as familias.

A psicologa salienta a necessidade de reforcar e incentivar as aprendizagens
regularmente e que no que toca a este tema nao ¢ exce¢do. Refere que durante o estudo
foi visivel alteragdo no comportamento dos participantes, pois 0s mesmos questionavam
e comentavam o que havia sido falado nas sessdes € o que lhes tinha despertado maior
interesse. A psicologa destaca que o programa foi uma “mais valia” para os utentes, por

terem sido abordados temas pertinentes e uteis para o dia-a-dia dos mesmos.
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CAPITULO V- ANALISE DOS RESULTADOS

Normalmente considera-se que as pessoas com perturba¢do do desenvolvimento
intelectual, por terem limitagdes cognitivas, também devem apresentar limitacdes
emocionais, afetivas, sociais e sexuais. Este pode ser considerado um dos mitos
apresentados por Maia e Ribeiro (2010), que afirmam que as pessoas ndo portadoras de
qualquer deficiéncia consideram que os individuos com essas problematicas sao
assexuados e ndo tém sentimentos, pensamentos e necessidades sexuais. Segundo estes
autores essas ideias preconceituosas e limitadas, normalmente sdo crencas sem qualquer
fundamento, tendo apenas como base preceitos ou pré-conceitos. Nesta situacdo, ndo
passam de ideias que sdo generalizadas ao fendmeno da sexualidade e da deficiéncia e
que se expressam de forma estereotipada de entender a situagdo. Esta ¢ uma das razdes
pela qual estas pessoas acabam expressando e vivenciando a sua sexualidade de uma
forma considerada inadequada para a sociedade ou acabam por ndo a vivenciar do modo
como desejavam.

O desenvolvimento da sexualidade ¢ uma fase essencial no crescimento do ser
humano, sendo esta uma necessidade basica do ser humano e parte da sua personalidade.
Para Hoffmann e Chagas (1996), a sexualidade ndo pode ser entendida como algo
unicamente bioldgico, pode ser relacionada com o processo de crescimento da pessoa, a
sua experiéncia pessoal e até com o contexto sociocultural. A sexualidade ¢ algo bastante
complexo, abrange a pessoa num todo, ¢ a soma dos comportamentos e sentimentos do
individuo.

Passamos a analise dos resultados dos dados recolhidos através da implementagdo do
programa de Educagdo Sexual, das conversas informais com os participantes e do
questionario realizado a psicologa da institui¢ao.

Com este trabalho cridmos e implementamos um programa adaptado as necessidades
do grupo de participantes selecionado. Desde o inicio da implementacao do programa que
pretendiamos contribuir para que os jovens adultos com perturbagdo do desenvolvimento
intelectual desenvolvessem conhecimentos que lhes permitissem disfrutar de uma
sexualidade saudavel, que aprendessem a conhecer-se a si mesmos € a terem um

comportamento correto nas relagdes interpessoais. Como afirma Vieira e Vieira (2015),
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independentemente das limitagdes consequentes da problematica, € essencial a efetivacdo
de praticas que desenvolvam a autonomia dos individuos. Este tema deve ser tratado com
naturalidade, ¢ necessario falar de sexualidade abertamente, procurando transmitir uma
ideia positiva e saudavel da mesma.

No que diz respeito aos resultados obtidos com este estudo, podemos dizer que foram
positivos. Inicialmente os participantes tinham algumas ideias erradas e incoerentes do
que era a sexualidade e a Educac¢do Sexual. Para Marques e Forreta (2009), a Educacao
Sexual deve promover o desenvolvimento do sujeito, disponibilizando-lhe informacao
sobre a sexualidade (de forma adequada), oferecendo também competéncias. Segundo
Gonzalez ¢ Guillén (2013), a Educacao Sexual deve ter em conta o ser humano e toda a
sua complexidade. Deve abordar os sentimentos, as emogdes, deve também educar para
as relagdes equilibradas e felizes.

Ap6s a aplicagdo do programa podemos verificar algumas alteragdes, como ideias mais
corretas, organizadas e coerentes acerca dos temas referidos anteriormente. Podemos
observar estas alteragdes nos questionarios de avaliacdo inicial e final, mas
principalmente nas conversas que fomos tendo individualmente e/ou em grupo com eles
durante e no final da aplicacdo do programa. Na propria institui¢do, a psicologa afirmou
que durante o estudo verificaram-se “reagdes e referéncias positivas ao que foi abordado
nas diferentes sessdes”.

Este programa era composto por diferentes temas, em cada uma das sessoes foi tratado
um tema diferente, foi possivel observar quais despertaram mais interesse e ficaram mais
presentes na memoria dos participantes de uma forma positiva.

Da nossa intervencdo e observacdo podemos dizer, que apos a implementagdo do
programa, podemos verificar que o efeito de um programa de Educagdo Sexual em jovens
adultos com perturbagcdo do desenvolvimento intelectual ¢ eficaz, adaptado as suas
necessidades e, bem desenvolvido, desperta reagdes muito positivas. E importante
desenvolver programas deste género nestes contextos, mas para o fazer de forma ainda
mais eficiente ¢ essencial conhecer cada um dos participantes, conhecendo as suas
necessidades, vontades, dividas e medos e nao fazer apenas trabalho de grupo, esta ¢ uma
intervengdo que se deve realizar continuamente, para desta forma ndo serem esquecidos
conteudos e favorecer o desenvolvimento integral da pessoa.

Para Roca (2015) e Meresman (2011), a conduta sexual pode ser ensinada da mesma
forma que se ensina qualquer outra conduta, pois o jovem com perturbacdo do

desenvolvimento intelectual tem direito a uma educagdo integral que envolva também a
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educagdo afetivo-sexual, adaptando-a ao tipo de deficiéncia que o individuo tenha.
Gonzalez e Guillén (2013), salientando a importancia de uma Educagdo Sexual,
consideram que esta ¢ essencial para pessoas com perturbacdo do desenvolvimento
intelectual, pois contribui para que tenham qualidade de vida em diversos sentidos.
Apobs a andlise dos nossos resultados, verificAmos que podemos fundamentar os
mesmo com os resultados que Roca (2015) obteve no seu estudo, pois confirmamos em
ambos que um programa de Educacdo Sexual ¢ eficaz em pessoas com perturbacdo do
desenvolvimento intelectual e que este tipo de intervencdo deve realizar-se
continuamente, de forma a permitir a estas pessoas que tenham uma adequada educagao

sexual e favorecer o crescimento das mesmas.

A educacdo, inserida no contexto da educagdo global do individuo, estimula a
evolucdo do desenvolvimento psicossexual, possibilitando a aceitacdo de regras
sociais e a definicao de valores sexuais que certamente contribuem para a inclusao

social da pessoa com deficiéncia mental (Silva, 2013, p. 107).
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CONCLUSOES

Falar de sexualidade nunca ¢ facil, pois nem todas as pessoas a veem e vivenciam da
mesma forma. Falar sobre ela, na deficiéncia, ¢ ainda mais complexo. A sexualidade da
pessoa com perturbagdo do desenvolvimento intelectual ¢ ainda um tema pouco estudado
e origem de conflitos. Esta investigacdo permitiu clarificar o conceito de sexualidade e a
importancia e necessidade da existéncia de um programa de educacdo sexual neste tipo
de instituicdes que, acolhem diariamente pessoas com deficiéncia.

A atitude negativa e de desconsideragdo em relacdo a este tema deve-se ao
desconhecimento e incompreensdo de toda a problematica da deficiéncia. Sdo as atitudes
(positivas ou negativas) face a pessoa com deficiéncia que vao definir a maior ou menor
dificuldade com que esta lida com as suas limita¢des, trazendo consequéncias a nivel do
seu desenvolvimento, marcando igualmente a afetividade e sexualidade.

Neste estudo, procuramos perceber qual o efeito de um programa de educagdo sexual
em pessoas com perturbacao do desenvolvimento intelectual. Verificdmos que, ao longo
do nosso projeto de intervencdo, houve alteragdes positivas nos participantes, mas
confirmamos que este tipo de programas acaba por ter que ser uma pratica continua que
lhes vai permitir adquirir conhecimentos, hdbitos e comportamentos que o0s
acompanhardo por toda a vida.

Assim, e de acordo com o nosso primeiro objetivo, podemos verificar que os
conhecimentos que os participantes tinham acerca das temadticas relacionadas com a
sexualidade eram bastante vagos e alguns incorretos. Para estes individuos assim que se
falava em educacao sexual associavam de imediato apenas ao ato sexual e em aprender a
fazé-lo. Para alguns dos participantes o ato sexual resumia-se a beijos, abracos e dar
carinhos. Para outros, os que de alguma forma ja haviam experienciado ou observado
imagens ou videos, tinham uma ideia mais concreta do que era o ato sexual. A falta de
possibilidades do desenvolvimento da intimidade ¢ um dos fatores que influéncia a falta
de conhecimento destas pessoas, pois nunca sdo deixadas sozinhas, esta sempre alguém
por perto com o objetivo de as proteger. O espaco ¢ algo essencial para o desenvolvimento
da intimidade.

No que diz respeito ao nosso segundo objetivo, pretendiamos conhecer os

comportamentos dos jovens adultos portadores de perturbacdes do desenvolvimento
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intelectual no ambito da sexualidade. FicAmos a conhecer os comportamentos dos nossos
participantes através das conversas que tivemos com os mesmos, tanto nas de grupo,
como individualmente, nelas podemos verificar que cada um deles tem formas muito
proprias de se comportar.

Apenas dois dos nossos participantes ja experienciaram o ato sexual, embora de
momento ndo tenham uma vida sexual ativa. Uma das participantes consideramos ser a
mais inexperiente no que toca a sexualidade, pois desconhece todas as praticas, inclusive
a masturbagdo, afirmava ja ter tido um namorado, mas ndo avancavam mais que beijos e
abracos. Os restantes referem que se masturbam e visualizam pornografia regularmente,
alguns inclusive fazem videos de si mesmos.

A vontade de ter namorado/a e ter relagdes sexuais ¢ manifestada por todos eles, exceto
pela nossa participante M2, alguns mostram essa vontade com mais intensidade que
outros.

O nosso terceiro objetivo passava por perceber se a autoavaliagdo que os participantes
faziam relativamente aos seus conhecimentos acerca da sexualidade estavam associados
aos seus conhecimentos reais sobre a mesma. Este objetivo foi cumprido facilmente,
bastou alguns minutos de conversa com cada um deles para perceber que os
conhecimentos que eles achavam ter eram irreais. Alguns dos participantes fantasiavam
e por vezes até criavam historias que ndo haviam acontecido, diziam coisas do género “eu
sei todas as posicdes do sexo”.

Relativamente aos contetidos tratados durante a implementagao do programa, quando
perguntavamos sobre o tema a ser tratado naquela sessao antes de termos explicado algo
muitas vezes reprimiam-se, ndo respondiam, referiam ndo saber ou por vezes tentavam
responder qualquer coisa, que muitas vezes estava até fora de contexto.

O nosso quarto objetivo passava por perceber as expectativas dos profissionais da
instituicdo sobre os resultados do projeto e as suas implicagdes para a institui¢do.
Cumprimos este objetivo através da entrevista que realizdmos a psicodloga, que nos
revelou que este estudo foi uma mais valia para os nossos utentes, pois foram abordados
assuntos pertinentes e transmitidas informagdes uteis para o dia a dia de cada um.

O nosso ultimo objetivo passava pela andlise dos resultados decorrentes da
implementagdo do programa de Educacdo Sexual.

No Capitulo V fizemos a analise dos resultados que obtivemos com a implementacdo
do programa, com este estudo ficamos a perceber que um programa de Educagdo Sexual

¢ eficaz em pessoas com perturbacdo do desenvolvimento intelectual, que este tipo de
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intervengdo deve realizar-se continuamente, de forma a permitir a estas pessoas que
tenham uma adequada educagdo sexual, adquiram competéncias e comportamentos
socialmente aceites relativamente a esta tematica.

A educacdo e a informagao sobre a sexualidade sdo essenciais e devem comegar desde
cedo, pois a educagdo sexual ¢ fundamental para garantir a satide sexual e reprodutiva das
pessoas com deficiéncia. O conhecimento auxilia as tomadas de decisdes e a prevencao
de comportamento pouco saudaveis. Esta educa¢do deve também incluir conhecimentos
sobre as relagdes sexuais e comportamentos sexuais, fazendo com que estes individuos
sejam capazes de decidir e consentir sobre praticas sexuais.

Ao iniciarmos este estudo fomos invadidos por um misto de sentimentos, pois
tinhamos alguns medos, como por exemplo, como iriamos abordar os profissionais da
instituicao tendo em conta o tema em questdo e facto deste nem sempre ser bem visto e
também como iriamos abordar os jovens, pois ndo sabiamos como eles iriam reagir a este
tema e como iamos lidar com eles. A parte destes sentimentos, sabiamos que o mais
importante era ganhar a confianga destes jovens para falarem abertamente connosco,
assim como ganhar a confianca da instituicdo.

Felizmente, desde as primeiras visitas que fizemos a instituicdo que fomos sempre
bem-recebidos e cedo alcangdmos a confianga dos participantes, como tanto
ambicionavamos, o que fez com que desenvolvéssemos uma relagdo muito gratificante,
0 que contribuiu para o bom desenvolvimento do estudo.

Algumas das limita¢des sentidas durante a aplicacdo do estudo estdo relacionadas com
a calendarizagdo e planificacdo. Algumas sessdes niao decorreram como previsto
inicialmente, alguns participantes faltaram a algumas sessoes, o que fez com que naquela
sessdo ndo tenham sido avaliados e em algumas sessdes ndo foi possivel realizar o
questionario de avaliagdo da sessao.

O desenvolvimento deste estudo, as atividades e a convivéncia com estes individuos
foi bastante prazeroso para nds, tendo sido uma experiéncia muito agradavel e
gratificante, mesmo tendo ela tido os seus altos e baixos. Este trabalho contribuiu para o
nosso crescimento profissional, mas também pessoal.

Estudar a sexualidade das pessoas com deficiéncia, quando esta ainda ¢ vista como
inexistente e sem importancia, ¢ bastante dificil. Existem algumas teorias e estudos sobre
a sexualidade da pessoa com deficiéncia, mas ¢ raro haver intervencao sistematica nesses

estudos, entrando realmente em contacto com estes individuos.
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Concluimos dando enfase a importancia da educagdo sexual como uma estratégia que
facilita a vivencia de uma sexualidade saudavel e responsavel. E essencial desenvolver
programas como este, adaptados as necessidades das pessoas com perturbagdo do
desenvolvimento intelectual.

A sexualidade ¢ um direito que ndo deve ser negado a ninguém, por isso ¢ necessario
eliminar barreiras e desenvolver uma sociedade onde todos somos vistos como iguais.

A investigacdo nesta area ¢ muito importante, pois a sexualidade da pessoa com
deficiéncia continua a ser um assunto tabu para a sociedade. E necessario continuar a
investigar com as proprias pessoas em situacdo de deficiéncia e divulgar os resultados
dessas mesmas investigacdes, de forma a sensibilizar os profissionais e as familias para

este tema e para a sua importancia na qualidade de vida do ser humano.
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ANEXOS
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Anexo 1- Declaragao de Consentimento Informado

Instituto
Politécnico

Portalegre COMISSAO DE ETICA

Declaracdo de Consentimento Informado
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NOTA: A Declaragdo de Consentimento Informado a redigir, deve ser especifica, verdadeira e esclarecedora do
Estudo/Projeto de Investigagédo, devendo ser acrescentados dados considerados pertinentes ou eliminados os néao
aplicaveis.

Compete ao Investigador(es) prestar aos Participantes do Estudo/Projeto as informagdes necessarias ao Consentimento
livre e esclarecido.

Sugere-se que seja anexo a Declaragdo de Consentimento Informado um folheto informativo e esclarecedor sobre o

Estudo/Projeto para facultar aos Participantes.

AO PARTICIPANTE / REPRESENTANTE:

Por favor, leia com atengéo todo o contetdo deste documento.
Nao hesite em solicitar mais informagdes se nao estiver completamente esclarecido.
Caro Senhor(a)

No ambito do Mestrado de Educagédo Especial a(s) investigadora(es) Sara Rodrigues pretende(m) realizar um
Projeto de investigagdo-acdo com o tema Educagédo Sexual com jovens adultos com perturbagédo do desenvolvimento
intelectual e cujo objetivo principal € a maturagdo afetiva do individuo, tornando-o mais independente, guia-lo para o
correto comportamento nas relagdes interpessoais e sociais, e por fim fornecer-lhes instrumentos que Ihes permitam
orientar da melhor forma possivel as suas decisdes acerca deste tema.

A evolugao dos conhecimentos cientificos, nos mais diversos dominios, tem sido possivel gragas ao contributo da
investigacéo, por isso reveste-se de elevada importancia a sua colaboracéo através da sua participagao.

Asseguramos que neste estudo/projeto serdo mantidos o anonimato e a confidencialidade dos dados, pois os
investigadores consagram como obrigacgao e dever o sigilo.

Declaragao de participante:

- Declaro ter compreendido os objectivos, riscos e beneficios do estudo, explicados pelo investigador que assina este
documento;

- Declaro ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o assunto e para todas elas ter obtido
resposta esclarecedora;

- Declaro ter-me sido assegurado que toda a informagao obtida neste estudo sera estritamente confidencial e que a
minha identidade nunca sera revelada.

- Declaro ter-me sido garantido que posso desistir de participar a qualquer momento;

Assim, depois de devidamente informado (a) e esclarecido(a) autorizo a minha participagao neste estudo/projeto:
(localidade e data)

Nome:

Assinatura do Participante/ Representante (riscar o que néo interessa)

Bl/ CD n.°:, data/ validade

Declaro que prestei a informagao adequada e me certifiquei que a mesma foi entendida, ficando o participante
informado e esclarecido:

Nome do investigador

Assinatura

IPP.COM-ETI.5-Rev.0
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Anexo 2- Questiondrio de Avaliagdo Inicial e Final

Programa de Educagdo Sexual- Avaliag¢do Inicial

Nome: Idade:
Seleciona a opgao correspondente a cada pergunta.
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1. Quais sdo os aparelhos reprodutores?
0o E o0 que est4 encarregue da fungdo de relagéo;
I b) E o que estd encarregue da funcio de nutrigio;

Cdc) E o que esta encarregue da fungdo de reprodugio;

2. Que tipos de aparelhos reprodutores ha?
O a Aparelho reprodutor alto € baixo;
O b) Aparelho reprodutor feminino e masculino;

O © Aparelho reprodutor de tronco e cabega;

3. Como se reproduzem os seres humanos para terem filhos?
O a Reproduzimo-nos mediante a fecundagio;
O b) Reproduzimo-nos por meio de beijos e abragos;

O ¢) Reproduzimo-nos falando com o nosso parceiro;

4. Quantas vezes por semana achas que nos deviamos lavar?
Oa) Segunda, quarta, sexta e domingo;
Ob) Aos fins-de-semana;

Oc) Todos os dias da semana;

5. Qual ¢ a definigdo de namorado(a) ou noivo(a)?
Oa) Pessoas que so se beijam na cara;
Ob) Pessoas que tém uma relagdo sentimental e estdo a namorar;

Oc) Pessoas que ndo podem casar;

6. Qual a definicdo de amigos(as)?
O a Pessoacom quem podes sair e ter relagdes intimas;
O b) Pessoa que aprecias e que podes confiar;
Oc) Pessoacom quem estds comprometido a casar;
7. Em que lugar ¢ mais adequado ter relagdes intimas se tiveres com o teu(tua) parceiro(a)?
O a Num banco do centro comercial;
O b) Em casa;

O c) Nos bancos do comboio;

8. O que farias se um estranho/a te oferecesse dinheiro em troca de ires a sua casa?
O a) Dizia que sim porque fica bem;

Ob) Séiria com ele/a por mais de 20€;
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Oc¢) Nao iria, porque ndo o conhego;

9. O que sao métodos contracetivos?
Oa) Métodos para ndo ter que estudar;
Ob) Métodos para evitar gravidezes e transmissdo de DST’s;

Oc) Métodos para ndo engordar;
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Anexo 4- Questiondrio de Avaliagao das sessdes

Programa de Educacdo Sexual- Avaliagao da Sessdo n®

Nome:
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1. O que mais gostei?

2. O que menos gostei?

3. O que percebi?

4. O que ndo percebi?

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais- Politécnico de Portalegre 118




Educacao Sexual em jovens adultos com perturbacoes do desenvolvimento intelectual

Anexo 5- Guido de entrevista a psicologa da institui¢ao
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POLITECNICO
DE PORTALEGRE

Escola Superior
de Educacéao
e Ciéncias Sociais

Guifo de entrevista a psicologa

1. Haé quantos anos exerce a sua profissao?
2. Quais as maiores dificuldades sentidas?
3. O que tem de melhor trabalhar aqui?

4. Que tipos de problemas tém enfrentado em relacdo a sexualidade dos utentes e como os

resolvem?

5. Jéaalguma vez houve um trabalho deste género a ser desenvolvido na instituicdo?
6. Sentiu alguma diferenca de comportamento por parte dos participantes do projeto?

7. O que achou da implementagao deste programa e pensam dar-lhe continuidade?

8. Que projetos tém para o futuro nesta tematica?
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Anexo 6- Respostas da psicologa a entrevista
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1 — Sou Psicologa na institui¢do desde dezembro de 1997.

2 - Num horizonte muito longinquo, recordo a maior dificuldade de todas, gerir as
emogdes quando integrei esta equipa de trabalho e pela primeira vez convivi diariamente
com criangas e jovens com necessidades educativas, deficiéncia intelectual ou

multideficiéncia.

3 — De uma forma geral estes quase 22 anos de profissdo contribuiram para o meu
crescimento pessoal e formacao profissional. Tenho tido a capacidade de me adaptar ao
longo dos anos as mudancas que se verificam em temos institucionais e o privilégio de
ver crescer muitos dos nossos utentes, enfrentar os seus desafios e poder ajuda-los a
superar as varias fases das suas vidas. Aqui, em determinados momentos pequenas

vitdrias representam conquistas extraordindrias.

4 — A sexualidade ndo se refere apenas as praticas sexuais, mas também as questdes
relacionadas com a vida social, afetiva e amorosa, ou seja, 0 que envolve o namoro, a
seducdo as relagdes afetivas ou a imagem que tém de si proprios. Todos temos
pensamentos, sentimentos, desejos e necessidades sexuais, embora a forma como se
manifestam sejam diferentes.

Nestes utentes a baixa autoestima, a mobilidade reduzida ou o isolamento social sdo
algumas das barreiras que impdem na vida sexual. Por vezes o mais dificil é ndo
encontrarem um parceiro/a e poderem satisfazer os seus desejos ou necessidades como

qualquer outro.

5 — Tal como neste estudo, j& tivemos outros alunos que manifestaram interesse em
trabalhar esta temadtica. Os participantes sdo sinalizados mediante os objetivos dos
estudos, com a respetiva declaragdo de consentimento dos proprios e das
familias/responsaveis.

O sexo e a sexualidade nas pessoas com deficiéncia intelectual tém sido motivo de varias
abordagens na institui¢do. Ja foram apresentados alguns trabalhos nesta area, os utentes
participam em acdes de sensibiliza¢do ou foruns e regularmente ¢ feita uma abordagem
individual, sempre que se justifica uma intervenc¢ao personalizada.

Outro dos nossos focos de atencdo ¢ o apoio/esclarecimento as familias quando sdo

confrontadas com duvidas ou situagdes potencialmente geradoras de ansiedade ou
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angustia. As alteracdes verificam-se de forma natural, o nosso papel ¢ esclarecer e

desmistificar questdes relacionadas com o namoro, o sexo ou a gravidez.

6 — Como ja tinha referido em anteriores ocasides, nesta populacdo em concreto as
aprendizagens devem ser refor¢adas e incentivadas regularmente. Tanto nas questdes da
sexualidade como em qualquer outra o comportamento dos utentes ¢ pautado por
incertezas e baixa autoestima. Como tal, durante o tempo em que o estudo decorreu
verificaram-se reagdes e referéncias positivas ao que foi abordado nas diferentes sessoes.
Alguns elementos questionaram ou comentaram o que lhes despertou interesse ou
curiosidade, contudo, com o passar do tempo sentimos que se verifica um esquecimento

generalizado sobre alguns aspetos, que devem continuar a ser refor¢ados diariamente.

7 e 8 — O programa foi uma mais valia para os nossos utentes. Foram abordados assuntos
pertinentes e transmitidas informagdes Uteis para o dia a dia de cada um. Sobre a sua
continuidade, faz parte do nosso cronograma a dinamizagao de sessdes sobre este tema e
o Grupo de Autorrepresentacdo mantém a inten¢ao de realizar um encontro com outras
instituicoes congéneres onde possamos debater esta temdtica. Considero que ¢
fundamental que os utentes tenham acesso a informacao de uma forma clara, simples e
objetiva. Este tema, como outros, deve ser abordado sem constrangimentos tanto na

Institui¢do como na familia, mas adequado a forma como cada um pensa e sente.
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