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RESUMO

A realidade contemporanea sublinha o direito das criangas/jovens a uma qualidade de vida
potenciadora do seu adequado desktmento fisico, cognitivo, afetivo e social. Contudo,

nem todos os jovens podem usufruir dessas condi¢des propicias ao seu crescimento, uma vez
expostos a fatores de risco individuais, familiares e/ ou socioculturais. Para reduzir ou
eliminar estes fates, revelase primordial a implementacdo de medidas de promocao e
protecao, bem como de intervencdes interdisciplinares, com destaque para a Psicologia.

De reconhecida aplicabilidade terapéutica, a Literatura Infantojuvenil quando aliada a
Psicologia assumge como um importante instrumento de intervencado, pelo que o Projeto de
Intervencédo colocado em pratica visou compreender @hteratura Infantojuvel se pode
constituir enquanto recurso psicopedagogico na intervencdo com jovens em riskd ades

12 anosijnstitucionalizados num Centro de Acolhimento Temporario.

Especificando, procurese compreender o contributo da Literatura Infantojuvenil ew s
desenvolvimento socioemocionala sua inclusdo socjaho comportamento e na aceitacédo
das ndi,fmediaate seasée8 grupais, com abordagem de diversas obras literarias e
dindmicas de grupo. Metodologicamente utilizaisen entrevistas semiestruadas,
observacéo direta e um questionario de comportamentos.

Os resultados obtidos demonstram as potencialidades da Literatura Infantojuvenil na
intervencdo com jovens em risco, favorecendo o seu desenvolvimento socioemocional, 0s

comportamentos positivos e mel hor aceita-«o

Palavraschave: Jovens em Risco; Intervencao; Literatura Infantojuvenil; Recurso

Psicopedagdgicdpesenvolvimento &ioemocionh
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ABSTRACT

Contemporary reality reinforces children/yo
potentiates their adequate physical, cognitive, affective and social development. However, not
all young people have the means to experience conditions that impravedebhelopment,

being exposed to individual, familiar and/or sociocultural risk factors. In order to reduce or
eliminate those factors, implementing promotion and protection measures is essential, as well
as multidisciplinary interventions, being Psychgl@grelevant area.

With recognizd therapeutical applicability, Literature for Children and Youegg@e, when

allied with Psychology, is an important means of intervention. This intervention project aimed
at understandig how this particular kind ofiterature can be a psycopedagogical resource in
the intervention process with young people at risk, 10 to 12 years old, institutionalized in a
Temporary Foster Centre.

Specifically, the aim was to understand hawerature for Children and Young People
contibuted to their socioemotional developmethigir social inclusion, their behaviour and

the acceptance of differen¢ethrough group sessions in which several books and group
dynamics were explored. Semi structured interviews, direct observation and \aobeha
questionnaire were used as methodology.

The results showed the potential biterature for Children and Young Peopie the
intervention with young people at risk, promoting their socioemotional development, positive

behaviours and a better acceptance of differences.

Keywords: Young People at Risk; Intervention; Literature for Children and Young People;

Psycopedagogit&esource; Socioemotional Development.
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ABREVIATURAS

ASEBA T Achenbach System of Empirically Based Assessment

CAT 1 Centro de Acolhimento Temporario

CBCL i Child Behavior CheckligtQuestionario de Comportamentos da Crianca

CPCJ1 Comissao de Protecao de Criancgas e Jovens

CNPDPCJi Comissédo Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
CNPCJR' Comissao Nacional de Proteccédo de Criancas e Jovens em Risco

ECMIJ 1 Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude

LI T Literatura Infantil

LIJ T Literatura Infantojuvenil

MP 1 Ministério Pablico
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INTRODUCAO
O presente trabal ho, denomi nado n A Liter
Psicopedag-gico na Interven-«o com Jovens

Mestrado em Educagéde Protecdo de Criangcas e Jovens em Risco, da Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre

A importancia dada a literatura infantil e juvenil tem, de certa forma, vindo a acompanhar a
evolucdo da sociedadBurante muito tempo este tipo de literatura foi considerada menor
relativamente & literatura para adultos. Contudo, se fizermos uma analise histérica verificamos
que, socialmente, também é recente a valoriza¢do da criangca como ser pensante e com direitos
inalienaveis (Mergulhdo, 2006[Ndo obstante, as dibrias da literatura infantil [LIfém

assumido, desde sempre, uma funcdo relevantissima na construcdo de atitudes e
comportamentos (Parafita, 1999, p.33) mesmo € dizer na formacdo da personalidade da
crianga.

Atualmente, parece consensual entre os investigadores nestaexedéncia e a legitimacao

d a litefatura infantil, no guadro te-rico dos estudos I
semioldgico literario provido de certas particularidades diferencl or as 06 ( Sous a, 1

A literatura, essencial na formacg&o e no desenvolvimento integral das criancas e dos jovens,

para al ®&m de proporcionar a aquisi-«o de vo
i nicia-«o0o | iter8riiment ol Pkea minmeagion ad-esce nev od ovr p
APromove a consci °ncia mor al e c2vicao; i D ¢

enigmas da vida e da identidade pessoal, numa clara recuperacdo das dimensfes da
interioridade e e 200)p.120spe-«00 ( Mer gul

Neste sentido,0 objetivo principal do present®rojeto de rtervencdo consistem
compreender em que mddi a literatura infantojuvenil [LIJ$e pode constituir como um
recurso psicopedagoégico na intervencdo com jovens em risco. Porém, partindo desta
finalidade geral, foram igualmente estabelecidos o0s seguintes objetivos especificos:
compreender o contributo da LIJ no desenvolvimento socioemaicde jovens em risco;
compreender a relacdo entre a LIJ e a incluséo wengoem risco no grupo de pares;
compreender a relacédo entre a LIJ e as mudancas comportamentais positivas em jovens com
problemas de comportamento; perceber se a LIJ podecatomer um recurso facilitador da

aceitacioda di f eren-ao de jovens em risco.
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Apresentados o0 objeto e as finalidades do Projeto, pressapdna hipétese que se constituli,
igualmente, como seu elememta i ent ador |, d eAslLitegatura thiantogventl,e q u e
desde que adequada as suas particularidades e necessidades, pode funcionar como um
importante recurso psicopedagdgico na intervencdo com jovens em Lisco

De modo a que os objetivos supramencionados sejam atingidos e a hipotese apresentada seja
corroborada ou infirmada, implemerdgae  um Pr oj et o de I nterven- «(
c ont om Centro de Acolhimento Temporar[€@AT] procurandese, particularmente,
compreender em que medida a LIJ se pode constituir como um recurso psicopedagoégico na
intervencdo com jovens em risco, neste caso concreto, em contexto institucional. As
atividades desenvolvidas nas sessdes do Projeto consistem, essencialmente, na leitura, analise
e discussado sobre algumas obras literarias, abordamtdmaticas ajustadas earateristicas

dos jovens participantes, ou seja, relacionadasa@desenvolvimento emocionasecialdos

jovens,o seupadrdaode comportamenica consciencializacdo e aceitacdo da diferenca, e a
incluséo.

No sentido de avaliar as atividades promovidasjm como, 0 seu impacto, aplicamdois

métodos de natureza qualitativa, nomeadamente, a observacdo direta (sobre o desempenho
dos jovens nas sessds Projet) e a entrevistaemiestruturadéconcecaalos jovens acerca

das atividadeslesenvolvidas e da repercussdo das megsmasm de natureza quantitativa,
designadamente, o AQuestion8rio de Comportan
pais A-CBGH 6perspetiva da encarregada de eddu
Projeto).

N&o obstante as dificuldades passiveis de surgir durante o Projeto, cors@desde inicio,

gue a sua operacionalizacdo podera contribuir significativamente para a compreenséao do valor
psicopedaggico da LlJna intervencdo com jovens em situaga@aisco, particularmente, nos
dominios socioemocional, comportamental e relacional, assim como, cosgtitogmo
fundameto para futuras investigacbepmticas nesteampo de gda Evidenciase ainda,o

contributo do mesmo pelo seu carater pioneim gontexto institucional onde sera
desenvolvido.

Acresce referir quea concretizacdo deste Projeto poderd proporcionar um maior
enriguecimento e valorizagdo, quer pessoal quer profissional, mediante a aquisicdo de
conhecimentos decorrentes da sua redzapodendo a mesma promover uma melhoria
qualitativa da minha pratica profissional, enquanto Psicéloga, bem como, de outros

profissionais das areas dedicadas a intervengdo com criangas e jovens.
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Neste sentido, importa igualmente referir, que a escolhardatica do Projeto teve a sua

origem na forma interessante e cativante como foram abordados os conteddos da Unidade
Curricul ar AbWdiutvematl urea Eldufcaant«oo para a Cidad
em Educacdo e Protecdo de Criancas e Jovensigin, Rhais concretamente, no que diz
respeito a aplicabilidade terapéutica da LIJ na intervencdo com criangas e jovens.

Concluindo, o presente Projeto de Intervencdo enceatmstruturado, essencialmente, em
tr°s cap2tul os. O pgumdramentaettit euradoopoco
sobre: o sistema de protecéo de criangas e jovens em situacao de risco e perigo, em Portugal,
mais precisamente acerca dos conceitos de risco e de perigo e do enquadramento juridico de
protecdo das criancas e @ms nessas circunstancias; o valor terapéutico da literatura,
caraterizandae a LIJ, e a evolucdo do conceito, esclarecsedus fundamentos e vantagens

da Biblioterapia e da Psicoliteratura;, e, especificamente, sobre a aplicabilidade
psicopedagodgica daJ na intervengdo com jovens em risco, de forma mais particular, no seu
contributo para o deseolvimento de competéncias soeiocionais e de mudancgas
comportamentais positivas, para a aceita-«o
este capulo, importa referir que 0 mesmo foi elaborado mediante a pesquisa, andlise e sintese
da bibliografia. Por sua vez, no segundo cap
a problematica e o contexto do estudo; a metodologia aplicada (métoaimadtragem

utilizado; caraterizacéo sociografia da populacdo e respetiva amostra, participante no Projeto;
paradigma; tipo de estudo; e métodos de recolha e analise de dados); e sdo descritos 0s
procedimentos éticos necessarios a concretizacdo do P@jétoceiro capitulo, designado
AApresenta-«o0o e discuss«o dos resultadoso,
através da operacionalizacdo do Projeto e dos respetivos métodos de awvaliacdo
paralelamente, pela andlise comparativa dos mesnabivaehente a matéria tedrica.

Por fim, na dltima parte do presente Projeto sdo apresensadaincipais conclusoées,

limitacdes e, consequentemente, algumas sugestdes para futura analise.
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CAPITULO | i ENQUADRAMENTO TEORICO

1. O SISTEMA DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS EM PORTUGAL

1.1CRIANCAS E JOVENSEM SITUACAO DE RISCO E DE PERIGO

A definicdo contemporanea de crianga, descrita no 1.° artigo da Convencéo sobre os Direitos

da Crian- a, i ndi ca que a sserihumand engner des E8ranosl e n o m
sal vo se, nos termos da | ei qgue | he for apl:i
um Adireito a um n2vel de vida adequado ao

mor al e social 0 ( Owdapalf8d,p.at-19)o das Na- »es U

No entanto, nem todas as criancas beneficiam dessas condigcdes necessarias ao seu completo
bemestar e desenvolvimento, podendo encofseaem situacdo de risco ou de perigo. Penha

(1996, destaca que a crianca em risco é aquela tgnedo em conta as suas carateristicas
biolégicas ou o0 seu contexto sociofamiliar, revela uma maior probabilidade de ver
comprometida a satisfacdo das suas necessidades béasicas de carater afetivo e/ ou material,
comprometendo, desta forma, o seu procdesenvolvimental.

Por sua vez, uma <crian-a ® considerada #dndenm
Afabandonada ou (€é)6 efispégere mausitmpat s i &2 si
vitima de abusos sexugis fin«o recebe o0s cquddasadunddadems a a
situa-«o0o pessoal o0; A® obrigada a actividade
idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacdo ou desenvalvimento
Nfest8 sujeita, de f or ma nis quesatettem gmavwemeants d sua e c t &
seguranca ou o seu equilibrio emocional e fAassume comportamento
actividades ou consumos que afectem gravemente a sua salde, seguranca, formacdo,
educacao ou desenvolvimento sem que 0s pais, o représdatai ou quem tenha a guarda

de factos | hes oponham de modo adequado a
Republica, 2015, p.7212).

Neste sentido, € percetivelquéana nut en- «x0o ou a agudi za-«o0 do
(é) conduziepedgo snauausésncda de factores de |
(Comissao Nacional de Promogéo dos Direitos e Protegc&o das Criangas ¢ OBNEDBCJ]

s/d), tornandese essencial quas decisdes relativas a crianga devam considerar de forma

pl ena IifAmt esreeuss s ecabendopae Estadla & garantia piastacdo de cuidados
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adequados a crianga, quando os seus pais ou outros individuos por si responsaveis apresentam
incapacidade em fadé (Organizacdo das Nag¢des Unidas, 1989, p. 6).

No caso de crias que se encontram em situacdo de risco, as intervencbes devem
concentraise na reducéo ou eliminacéo dos fatores de risco, através do desenvolvimento de
Na-»es de preven-«o prim8ria e secundS8ria (¢
dosdireitosda crian-a e do jovemo ( Ass pandxénplipa da
através da realizacdo de ac@®®rmativas e preventivas; de acfes que promovam 6 bem

estar a nivel social; de a¢cdes formativas na area da parentalidade; e de outras respastas s

de apoio as familias, criancas e jové@SIPDPCJ, s/d).

Em circunstancias de perigo, o objetivo serd a remocdo da situagcdo em que a crianca
permanece, mediante intervencdes que visem prevenir nci d°nci as e pr omo\
e superacdo das e qu ° nci as die s & & splicacAd déauma medida de
promo- «o0 e(CNPDRC,e/d)poxex@mplo através do acolhimento em instituicdo
(Assembleia da Republica, 2015)

1.1.1Tipologia do risco

As situacOes de vulnerabilidade em querancas, por vezes, se encontram sao avaliadas e

di agnosticadas com base em diversos fatores
natureza pessoal e contextual (genéticas, biologicas e psicossociais), que aumentam a
probabilidade de que ocom al gum efeito indesej 8vel no
Pedromonico, 2005, p. 209). Os riscos podem influenciar o desenvolvimento de qualquer
pessoa independentemente da idade, isto €, em diferentes fases da vida, e ndo somente na
infancia ou adolescéra. Ainda assim, perante uma igual situacao de risco, alguns individuos
podem ser mais vulneraveis que outros, devido a diversos aspetos, tais como fisioldgicos ou
psicoldgicos.

Atualmente, alguns tedricos do desenvolvimento defendem que os fatoresodrao se
encontram isoladosnas, pelo contrario, surgem integrados num contexto social, estando
assim relacionados com fatores culturais, familiares e genéfieogalho, 2002; Melo, 1999,

cit. por Sapienza & Pedroménico, 2005, p. 211) e politicos, soolmdmicos, ambientais,
sendo que, guando os fator es -sel@anm nregcasistnos de st « o

risco, aumentando a probabilidade ou desencadeando um desfecho desenvolvimental negativo
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para o indiv2zduoo, di féncasdotdasantbenhcade papéis sogidis « 0
(Eisenstein & Souza, 1993 cit. por Sapienza & Pedromonico, 2005, p. 211).

A consequéncia dos fatores de risco é divergente em cada familia, em funcdo dos seus
recursos ou fatores protetores (fatores facilitadokegte sentido, na avaliacdo destes fatores
deveatenderse a situacdo particular de cada familia, bem com@ter em consi der a
contexto global de vida da criamgaas diversas variaveis que influenciam o seu equilibrio e
bemestar.

De acordo com €omissao Nacional de Proteccéo de Criancas e Jovens em Risco [CNPCJR]
(20119), tendopor base arganizacdalo modeloecoldgico Belsky, 1993; Gibarinoet al,

1993; Gracia & Musitu, 1993% possivel classificar os fatores de risco em trés categorias,
nomeadamente, fatores de risco individuais, fatores de risco associados ao contexto e
carateristicas da familia, e fatores de risco relacionados com os contextos social e cultural da
crianga.

Na abordagem aos fatores de risco individuais que podem afetar de modo negativo o
desenvolvimento normal da crianca e el@@ situacdes de risco ou de perigo, regela
necessario ter em conta ndo sO as carateristicas individuais da crianca mas também as
carateristicas individuais dos seus prestadores de cuidados. Sao exemplos de fatores de risco
de natureza individual da crianca os seguinpgematuridade e pouco peso a nascenca;
deficiéncia fisica; doencgas neurolégicas congénitas ou adquiridas; dataetefisicas (sexo,
fisionomia, estado de saude); problemas de saude crénicos; alteracbes ou atraso de
desenvolvimento; perturbacbes do comportamento; perturbacdes do neurodesenvolvimento
(CNPCJR 2011a) (p. ex. perturbacdado desenvolvimentantelectual, perturbagéo da
comunicacao, perturbacdes do espectro do aulisménferican Psychiatric Associatipn

2014); perturbacdegraves no padréo de vinculacao; perturbacées emocionais.

N&o raras vezes, € possivel identificar, também, um conjurfdates de risco relacionados

com as carateristicas individuais dos cuidadores, nomeadanpite, muito jovens
(adolescentes); problemas de alcoolisniaxicodependéncia nos progenitordsistoria

anterior de mautratos ou negligéncigatologia do forofisico (incapacidade ou limitagéo)

e/ ou psiquico; défice nas competéncias pareneasgiidade excessivaos comportamentos

da criancaatitudes intatrantes, ansiedade excessiva, atitudes de indiferenca e insensibilidade
face as necessidades da cr&ngomportamentos @raticas parentais desajustadas, entre
outrog (CNPCJR, 2014).
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Os fatores de risco familiares podem estar associados a estrutura e constituicdo da propria
familia, mas também a sua dinamica de funcionamento (interacdo/ relacionamento pais
filhos), sendo exemplos: a organizacao familiar, mais concretamente, quamdprest&ntes
alteracdes no funcionamento familiar relacionadas com a auséncia de funcdes e papéis bem
definidos e/ ou inverséo de papéis; conflitos e/ ou situacdes de violéncia ctrat@gientre

o casal e/ ou para com a crianga; estilos parentais deskjsscom adocdo de préticas
educativas demasiado permissivas ou, ao invés, excessivamente sancionatorias; problemas na
comunicacao paisrianca pautada pela falta de reforcos e estimulos positivos (De Paul, 1988;
Crittenden, 1985; Cerezo, 1992, cit. @MPCJR, 2014).

Por sua vez, upndo a crianca é submetida a alguma privacdo a nivel socidtural ou

afetiva, e em que € evidente que a perturbac&ordmonamento familiar tem a sua origem

nos cont ekbms | ifiaerx t e a estamou perant® ros datores de risco
socioculturais, dos quais se destacam 0s seguintes: alteracées no sistema de valores e falsas
crencas, associados, por exemplo, a percecdo negativa da condi¢cdo de mulher e de crianca, e a
Apat erni dade 0 rezas idasempregiselanentbesocipl @ heograficoaféncia

de oportunidades de estimulacéo a nivel econdmico, afetivo, de formacao e informacéo, e de
recur sos A f or maei reaior eprobahilidader deaexmsicdo a situacdes de
discriminagéo de divea naturez€CNPCJR, 2014, p. 36.

Em suma, os fatores de risco potenciam a vulnerabilidade da crianca, face ao efeito
negativo/desajustado de determinadas vivéncias e conjunturas no seu desenvolvimento (Melo
& Alarcdo, 2011). Contudo, para a crianca sensiderada em risco, ndo necessita de
apresentar todos os fatores referentes a cada tipologia de risco, ainda que estes fatores possam
existir conjuntamente e estar interligados, ndo existindo apenas uma causa para a situacao de
vulnerabilidade. Deste mod

a etiologia de risco tera sempre que ser problematizada num quadro referencial
interactivo, no qual as condi¢cdes seemmndémicas e culturais da familia, as
caracteristicas biolégicas da crianca e as caracteristicas da personalidade dos pais,
actuam deima forma dinamica e recipro(enha, 1996, p2).

1.2ENQUADRAMENTO JURIDICODA PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS

A Lei de Protecédo de Criangas e Jovens em Perigo, aprovada em Portugal, no ano de 1999
(Lei n.° 147/99, de 1 de Setembrdgclaraque compete as Entidades com Competéncia em

Matéria de Infancia e Juventude [ECMIJ], as Comissbes de Protecdo de Criancas e Jovens
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[CPCJ] e, em situacdes extremas, aos Tribunais, promover os direitos e proteger as criangas e
jovens em situacdo de periggsta intervencdo desenvoige conforme o principio da
Subsidiariedade, descritta referida Lei (artigo 4.°,,j)sendo possivel considerar trés niveis

de promocéo e protecao da crianca/jovem (Pinh20d2).

llustrac&ol: Processo dimtervengdo no ambito gaotecdo de criangas e jovens em perigo

CPLCY

Familia Entidades com competénoa em
matéria de infancia & juventude

Fonte: Portal d&€NPDPCJ

Mediante a identificacdo de uma situacao de perigo relativamente a criancas/jovens, qualquer
individuo pode dar conhecimento da mesma, as ECMIIP&s] ou as autodades policiais,

dado existiruma articulagdo preeminente entre estes servicos. Quando a resolugdo ou
atenuacao das situacbes de perigo vai além das competéncias das ECMIJ, os casos sao
transferidos para as CPCJ, e consequentemente, ajaan@omissdes ndao tém o dominio

sobre determinadas situacdes, surge avietedo judicial, por parte dosiBunais.

De acordo com a Lei n.° 142/2015 (segunda alteracdo a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens
em Perigo, aprovada pela Lei n.° 147/99, ake ketembro, alterada pela Lei n.° 31/2003, de

22 de agosto), as ECMIJ s«o Apessoas singul

-

C

ou privadaso, cujas principais fun-»es consi

situacOes de risco e fpgo; na implementacédo de estratégias interventivas visando a reducao

ou a eliminac&o dos fatores propiciadores de risco; no acompanha@i#nca, jovem e

sua fam2li a, de maneira a cumprir o plano de

ouem col abora-«o com out rearealizacaot de aghas eansiteri@so n g ® r

subjacentesas Medidasde Promocao e rBtecdo definidas pela CP@l pelo Tibunal,

! Informac&o acedida em http://www.cnpcjr.pt/.
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conforme oAcordo de Promocgao erétecéo ou a deciséo judicial. De entre estas entidades
destacarse 0s municipiosps servicos de saude e @®rvicosda Seguranca Social, 0os
estabelecimentos escolares, as forcas de seguranca, as instituicbes particulares de
solidariedade social e outras organizacdes ndogovernarientais

As CPCJ n ebesooficiaim Bab jjudiaiarias com autonomia funcipmogie visam

promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por termo a situagfes susceptiveis
de afectar a SsSua seguran-a, s a¥de, f or ma- «
(Assembleia da &oublica, 1999, p6118) O funcionamento das Comissbes € desenvolvido
através de duas modalidades, a alargada ou a restrita.

As comissdes alargadas sdo constituidas por representantes de varias areas e entidades do
contexto de competéncida CPCJ, com interesse e conhecimento sobre esta problematica,
nomeadamente, dos municipios e/ou freguesias locais; da seguranca social; da educacao; da
saude; de instituicbes particulares de solidariedade social; de organizacdes néao
governamentais; de assagbes de pais; de associagcdes ou organizagbes privadas que
promovam atividades desportivas e socioculturais para criancas e jovens; de associacoes de
jovens; das forcas de seguranca (Guarda Nacional Republicana e/ou Policia de Seguranca
Publica); outros ®nicos formados em servico social, psicologia, saude ou direito; e ainda

ci dad«os Aan- ni moso, indicados pela assembl
restritas integram cinco ou mais representantes (sempre um grupo com numero impar de
elementos) daespetiva comissdo alargada, particularmente, o presidente da CPCJ e os
representantes dos municipios e/ou freguesias, da seguranca social e da saude, desde que néo
desempenhem a funcdo de presidén@aelementos das instituicbes particulares de
solidarielace social ou de organizacbes géweernamentais, indicados pela comisséo
alargada. Ou seja, a comissao restrita deve seguir os principios da interdiscigénaraa
interinstitucionalidadentegrando, de prefeméia, profissionais das areas denco Social,

da Psicologia, do iteito, da Elucacédo elasaude (Assembleia da Republica, 2015).

A interven-«o0 adequada das ECMIJ depende do
ou com quem tenha a guarda de f acotegtutdras cr i al
ou protutores, padrinhos civisima vez que 0 mesm® necessario pareolocartermo a

situacdo de perigo em que a crianca se @ngoNo entanto, quando estagigades nao

conseguem atuar de modo consensual com as pessoas responsaweiangalgovem em

Z Informac&o acedida em http://www.cnpcjr.pt/.
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perigq e responder efetamente a esse problema, revetanecesséria a atuagiw parte das
CPCJ, cuja interven-«o tamb®m requerodo odadiscons
responsaveis acima citado&inda assim, quer no prero nivel de intervencdo, quer no
segundo, devem igualmente ser considerados 0s consentimentos das proprias criangas/jovens,
desde que tenham doze ou mais anos de ,idadédade inferior a dozanos desde que
evidenciemcapacidade para compreender a infwia da intervencdo (Assembleia da
Republica, 2015).

Neste contexto, compete ao Ministério Pub[i®] o acompanhamento das acbes das CPCJ

e a avaliacdo sobre a legalidade enérito das suas delibera¢cG@nduzindo, sempre que
necessario, a swgpreciacao judicial, ou seja,fancdodo MP contolar as questdes legais e
resguardar os interesses das criancas e jovens em que se encontram &m perigo

A intervencaopor parte dos fibunais, omo referido anteriorment@contece em ultima
insténcia, mais precisamente quantio € possivel atuacdadas CPJGlevido a inexisténcia

de consentimento por parte dos pais, representantes legais ou outros responsaveis pelas
criancas/jovens ou por ndo possuir os meios que devem ser aplicados ou efetiedidas
adequadds

De forma mais especdifa, a Lei n.° 142/2015, prevgie a intervencao judicial segdivada

quando: ndo exista CPCJ no municipio ou freguesia da area de residéncia das criancas/jovens;
a(s) pessoa(s) responsavel(eis) pelai an- a/ j ovem t enh apfatick desi do
crime contra a liberdade ou a autodeterminagdo sexual que vitime a crianga ou jovem
careci dos decongentiménds pamdatuacforsparte das CPCJ ndo sejam
prestados ou sejam retirados; cor@o de promocdo e de protecdo é frequentemente
incumprido, gerando uma situacado de perigay séja obtido o referido acorgiastificandoe

se, assim, a aplicacdo deditas; as criancas, com as targticas acima mencionadas, nao
consintam a intervencdda CPCJ; os representantes legais gagns solicitam apoio
judicial, desde que passados seis meses a®Cd ter conhecimento da situagao de risco; as
deliberacdes tomadas pelas CPCJ séo consideradas ilegais ou inadequadas, poMparte do

0s process® da CPCJ sejam adilos aos processos judiciais; e perantec@réncia de
situa-»es urgentes que coloquem as c¢rian-as/

ou de grave comprometimento da integridade fisicaauypsi ca da cri €@ a ouU

% Informacao acedida em http://www.cnpcjr.pt/.
* Informacao acedida em http://www.cnpcjr.pt/.
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nao seja possivel adquin consentimento dos seus responsajAssembleia da Republica,
2015, p7214; 7208).
Finalizando, importa referir qude acordo com hei n.° 142/2015para garantir a promoc¢ao
dos seus direitos e a sua protecéo, todo cepsacde intervengdo com criancas e jovens em
situacao de perigo, deve atker aos seguintes principios:
1 Ai nteresse superi oir( éda “crciocannt-ian ud dda e ab
afeto de qualidade e significativas, sem prejuizo da consideracdo gdevida a outros
i nteresses | eg2timos no ©mbito da pluralidad
1 Aprivadgqiédadeespeito pela intimidade, di
vida privadao;
1 Ai nt erpveeonei & mtervencdo deve ser efetuada logo que a situacdo de
perigo seja conhecidao;

| Ai nt er vend aontermehcdd dawe ser exercida exclusivamente pelas

entidades e institui-»es cuja a-«0 seja indi
1 Aproporci onal i d adnterveacdoadeve sédr iadnacegssaria e a
adequada ~ situa-«o0o de perigo (&) e s- pode

medi da do que for estritamente necess8rioo;
1 Aresponsabi li athterdeacdopdave sen ¢fadubda de madme os
pa S assumam 0S seus deveres para com a <crian
1 Apri mado da continui dade dia(sé)r erleas-p»eeist ap
direito da crianca a preservacao das relacfes afetivas estruturantes de grande significado e de
referéncia para o semaudavel e harmonico desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas
gue garantam a continuidade de uma Vvincul a- «
1 Apreval °ncii(aé )d amefdaintkalsi ague o0s integrem
bioldgica, quer promovendo a sua adocdoou datraad e i nt egr a- «o f ami | i a
1 Aobrigatori ed a checriatta e a jovéng osnpais, @ cepresentante
legal ou a pessoa que tenha a sua guarda de facto tém direito a ser informados dos seus
direitos, dos motivos que determinaram ainterecoc € da f or ma como est a
1 Aaudi - «x0 obri gaia grianga e jopem,remisepargda eu<na
companhia dos pais ou de pessoa por si escolhida, bem como os pais, representante legal ou
pessoa que tenha a sua guarda de facto, tértodareer ouvidos e a participar nos atos e na

defini-«o da medida de promo-«o0o dos direitos
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1 Asubsi diainervengdd dege ser efetuada sucessivamente pelas entidades
com competéncia em matéria da infancia e juventude, pelas cosnidedprotecdo de

criancas e jovens e, emillma i nst ©nci a, pelos tribunai so.

1.2.1. Medidas de Promocaae Protecédo de criancas e jovens

As Medidas de Promocéo e Protecipracitadasconsistem nas providénsiadotadas pelas

CPCJ ou pelos fibunais, cujo objetivo é a protecdo das criancas gal@sns em perigd

mediante o seu afastamento do contexto de perigo; e a garantia de condicbes que promovam a
sua seguranca, saude, formacédo, educacaoebtimm e desenvolvimento integral, e a sua
reabilitacdo a nivel fisico e psicolégico, quando a criangal/jovem foi sujeita a exploracdo ou
abuso (Assembleia da Republica, 2015).

Como descrito no artigo 35.° da Lei n.° 142/2015, em termos praticos, estas medidas

consi stem: no fapoifoa pjou mMt of uchd so paei soou;t rm f ar
pessoa id-neabo; no fAapoio para a autonomi a
Aacol hi mento residencial 0; e na Aconfian-a

acolhimento ou a instituicioocm v i st a Ou sgad as-Medidas de Promocédo e
Protecdo podem ser aplicadas no contexto natural das criancas/jovens (quatro primeiras
medi das acima mencionadas) ou Afem regi me ¢
enunciadas), sendo que, esta Ultimadida pode ser executada das duas formas, em meio
natural (no caso da adocéo) e em colocacéao (familia de acolhimento e institucionalizacdo para
posterior ado¢ao).
Neste ambitoe x i st e um conjunto de apoios sociai s,
cui dados e ap o dacSegsranca Sadial |.P( 201#¥xdestinados acriancas e
jovens em situacdo de perigo, as quais objetivam proteger e promover o desenvolvimento da
crianca nos dominios pessoaarial.De entre estagspostas enctnamos sete tipologias:

1- Centro de apoio familiar e aconselhamento parental (CAFAP);

2- Equipa de rua de apoio a criancgas e jovens;

3-  Acolhimento familiar para criancgas e jovens;

4-  Centro de acolhimento temporario;

5- Lar de infancia e juventude (LIJ);

® Informac&o acedida em http://www.cnpcjr.pt/.
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6- Apartamento d autonomizagao;

7-  Centro de férias e lazer.
O Instituto da Seguranca Sociikpde, também, de ungguipa de acolhimente de varias
linhas telefénicg ambasde emergénciaA acessibilidade a algumas destas respostas esta
dependente da disponibilidade adassmas em cadanade residéncia@as criangas e jovens
ou nos arredoreda mesma, bem como, da capacidade de resposta das instituicesdda area
seguranca social
Para efeitos do presente estudo consideramos pertinente descrever mais detalhadamente a
resposta CAT,no que se referas suas funcdes, destinatériashjetivose enquadramento
legal.
A resposta social CAtfestinase ao aolhimento urgente e temporario (pon periodo nao
superior a 6 meses) de criangas e jovens até aos 18 anos de idadbpdas géneros, em
situacado de per@ resultado da aplicacao, pela CRLJpelo Tribunal] de umamedida de
promocéo e protecdmara afastamentda familiade origem.
Os principais objetivos do€AT consistem em garantir o acolhimemgonporario;assegrar
as necessidadesabicas da crianca e dos jovens, facultahds o apoio socieeducativo
apropriado afaixas etarias e particularidades dadaum; avaliar e diagnosticar cada crianca
e jovem, estabelecends respetive projetos de vid, visando a suinclusao familiar e social
ou outro encaminhamento, consoante o que seereveha i s aj ust adntervim cada
junto da fam2liaodo em c onjfemidades eeas mdituidfdesquaa ar
promovem os dir eit dmstitutbdasSeguranceaSociah IsP, 2014)pov en s 0
Quanto ao seu enquadramento legal, destacamos a Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, Lei de
protecao de criancgas e jovens em perigo, e o Deceetia® 133A/97, de 30 de maio, no qual
® est abel e de litenciamenfore ésgalizagdio dos estabelecimentos e servicos de
apoio social do ©Ombito da s eaociarl®,R014 d®.0oci al o
A execucao estas medidapelas CPCJ ou pelogibunais, mediante o consenso entre todas
aspartes interessadas, reqaedefinicdo de um Acordo de Promocéao e Protecdo (Assembleia
da Republica, 2015), o qusé concretiza erdocumento redigidespecifico para o efeito, e
onde consta urplano com as medidas a aplieessumindese, assim, GOMpPromsso entre as

CPCJ ou o fibunal e os responséaveis pelas criancas/jovens e as proprias crianca/jovens

® Informac&o acedidane http://www.cnpcjr.pt/.
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Segundo o artigo 56° da Lei n.° 142/2015, o acordo em contexto natural de vida, deve incluir:
aprestaciodécui dados de ali meootmfeaot odhi géeneriana:
parte dos pais ou pelas outras pessoas respons@veawentificacdo do responsavel pela

crianca ou pelo jovem durante o tempo em que ndo possa ou nao deva estar na companhia ou
sob a vigilancia dos pais ou das pessogsiean estejam confiados, por razdes laborais ou
outras consideradas relevanteso; no plano d:
ocupa-«0 dos tempos | ivres; Ao plano de cui d
orientacdo psicopedag@gi, bem como o dever de cumprimento das diretivas e orientacdes
fixadas; e a determina-«o0o do fAapoi o econ- mic
respons8vel pela atribui-«o0o, bem como o0os pre
Por sua vez, no artigeeguinte da Lei supracitada, apreesdeque os acordos referentes as
medidas de colocacgédo, devemtcammp | ar ai nda: fa modali dade d
e a eventual especializacdo da resgpstafios direi tos e o0s devere
periadicidade e o contedudo da informacdo a prestar as entidades administrativas e as
autoridades judiciarias, bem como a identificagcdo da pessoa ou da entidade que a deve

prestarao.

2. O VALOR TERAPEUTICO DA LITERATURA

2.1LITERATURA INFANTOJUVENIL i CONCEPTUALIZACAO E
PROBLEMATIZACAO

N&o obstante a complexidade e a diversidade de perspetivas relativamente a definicdo do
conceito, que ao longo dos séculos foi sujeito a diferentes entendimentos no seio da teoria e
da critica literarias, a literatufgode ser concebida, genericamente, como a arte da palavra,
estanddhe implicada uma dimenséo estética que assenta em diferentes fatores, quer a nivel
semanticediscursivo, quer no plano estilistico e retoérico, que Ihe conferem a sua
especificidade enquem sistema modelizante secundario, ou sistema semiotico literario
(Aguiare Silva, 2011).

Tratandese de uma comunicacao literaria, em que o texto ndo existe sem o autor da mesma
forma que nédo existe sem o leitor (inevitavelmente implicado neste circuitgratura,

como defende Eco (2009), é uma arte dinamica porque cada leitor, no momento da leitura,

ativa a sua competéncia leitora para fazer inferéncias e retirar ilagbes da obra lida.
26
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecao de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
Projeto de IntervencddA A hora do cont oo

De acordo com Azevedo@@4, p2), autores como Bierwib(1965) eTeun van Dijk (1972)

afirmam que a competéndiitora (ouliteréari di z respei to A" <capacid
tém de produzir e de compreender textos litesago. No entanteSilvami t ando
mesmo autor salienta cacangtituifumsscapacidada inaa;, mak anz e r |
dominio ou habilidade cuja determinacdo concreta é condicionada por factovedene
pragm8ti ca e ceSivaatyor Azevedo, 2004,p.2)i ar

Ou seja, trat@e de uma competéncia que vai sendo adquatdéongo da vida, desde as

idades mais precocegpelo cont#o frequente com obras literarias a que o leitor tem acesso e

pela forma como essas obras sdo abordadas em contextos educativos diferenciados, numa
primeira fase. Posteriormente, numa fase deomaiaturacdo cognitiva e cultural, o leitor
autbnomo ja consegue, sem ser pela méo do achtiiador, compreender os sentidos
veiculados pelos textos.

Se é certo que a literatura é, acima de tudo, arte, tal ndo significa, como defende Ceia (2004),
gue naopossa ser ensinada, e que ela ndo nos transmita mensagens que poderdo ser
Afaproveitadas?o, guer no campo da pedagogi a
junto dos mais novoik 0 que nao implica que tais abordagens interdisciplinares descurem o
deturpem a funcédo poética dos textos literarios.

Alias, a formacdo do leitor ndo se restringe apenas a dimensao estética e hermenéutica. Os
livros também podem ajudar a instancia leitora a preggano narrado e nele encontrar
possiveis solucbes para seus dilemas e conflitos psicolégicos, existenciais e relacionais.
Nessa medida, defendemos que a literatura pode exercer uma fungcdo terapéutica,
independentemente da idade e do nivel de desempenho de leitura do leitor. intexressa
contudo, no preseatestudo, perceber de que forma a plide exercer essa funcéo junto de

um publico ndo adulto (criancas e jovens) institucionalizadas, como referimos anteriormente.
Para tal, afigur@enos indispensavel procurar entender em que considié) a&, por

ineréncia, d.1 e a literatura juvenil, nomeadamerds suas particularidades diferenciadoras.

Assim, € hoje em dia consensual, entre a teorica e a critica literarias, o entendimento de que
existe uma literatura especifica destinada aos maisgévembora ndo seja exclusivamente

dirigida para ste publicoa Ll (para criancas até aos dez anos de idade) e a literatura juvenil
(para jovens pradolescentes ou adolescentes) (Gomes, 2000, cit. por Mergulhdg, 2008
Deste modo, &lJ, como se compraele, é aquela que se dirige a criancas e jovens. A questao
fulcral, parecenos, € procurar distinguirld da juvenil, perceber onde reside a fronteira que

as separa e os critérios para a sua distingéao.
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Ainda que Cervera (1992, 3865, cit. por Mergulhdo, @8, p.41) considere que as obras

|l iter8rias s«o formas de arte e n«o se dev
evolutivao, 0S cont eYsdos raedori,gserdidesentep dasa a s
redigidos para 0s jovens, consoante 0s seuses®es individuais, gostos de leitura e os
estadios de desenvolvimento em que se encontram. Ou seja, as tematicas e as mensagens das
obras literarias, bem como a forma como estas sdo escritas, devem-adexgiearateristicas

e capacidades do seu potehgiablico-alvo, de acordo com as suas faixas etarias e com 0s

seus niveis de desempenho na leitura.

Concretizando, com base nos principais conceitos da Teoria do Desenvolvimento Humano, de
Piaget, considerae que aLl ® adaptada para crian-as gque ¢
sensdriemot or , pr® operacional e das opera-»es
adequada aos jovens que se encontlPp9mtgona f as
Mergulhdo, 208, p50). De acordocom Mergulhdo (208, p.50, na producdo de obras
dedicadas aos mais novos, importa considerar que este publico tende a apkEgenter

limitacbes a nivel linguistico e de percecéstéticevalorativas, devido a diminuta
experiéncia d vida e aoseduzidos saberes enciclopédicos

Porém, Azevedo (2004, @; 4) afirma que.emboraas criancas leitoras ndo detenham uma

ampla competéncia enciclopédica, esta caréncia é, de certo modo, recompensada pelas
componentes paratextuais e astraégias retoricaliscursivas,as quais, finum dialogo

polifénico, funcionamcomo sinais orientadores, auxiliando o jovem leitor a cooperar
interpretativamente com o textoo, acrescen
experiéncia estética proporciona aossmavos a assuncdo de um papel ativo na elaboracéo

das interpretacfes textuais, permitindo igualmente a ampliacdo dos seus conhecimentos
enciclop®di cos, principal mente no que conhcer
i ntertext uaiogueos jovidrs terdia, adssa aivel, rmaior capacidade de estabelecer
inferéncias e compreender os textos lidos devido a fase de maior maturacdo cognitiva,
percetiva, socioemotiva e experiencial, sendo por isso mais autbnomos em termos de
compreensao leitora.

Entre aLl e a literatura juvenil existewutrasdivergéncias, para além das particularidades do

seu publico. Pardergulhdo (2008)os livros dirigidos as criangcas contém mais ilustracoes,

as quais sdo mais ricas e elaboradas, comparando com os livros juvenis, nos quais as
ilustragBes tém um papel secundario, ndo sesdenciais para a compreensas darrativas.

Afinal, na fase daaprendizagem déeitura, e mesmo no periodo antecedente a esta, as
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criancas tendem a analisar e explorar as imagens, espontaneamente, antes de procederem a
leitura (elas proprias ou por parte de adultos) das historias, torsandomordial uma
componentevisual que permita a crianca desenvolver a sua imaginacdo e compreender o
redigido (mediante o seu modo peculiavdee desentir), deixandea encantada/maravilhada

e suscitando o seu interesse significativo.

Deste modpos ilustradores procuram recanéinterpretar as historias através da expressao
artistica, desenhando e pintando, pelo que as ilustracbes permitem que as criancas captem 0s
sentidos que 0s textos escritos transmitem, direta ou indiretamente.

No ambitodall, destacase o album | u s tconaethido,comd objeto artistico, com grande

gual i dade I iter8ria e grande compl exiedade,
caraterizado pelas suas particularidades a nivel garatee decontetdo (Silva & Barroso,

2014, p128).

Os albuns ilustrados tém, por norma, capas duras/rigidas; o seu formato apresenta uma
dimensédo mais ampla (frequentemente maior do que tamanho A5); o seé papelevada
qualidade; e cont®@ um numero reduzido de paginas (aproximadamente 24 a 32). Ror out

lado, estes albuns sdo também caraterizados pela inexisténcia total de texto (album puro) ou
diminuta quantidade de lgaras (entre 200 a 1000); ca@es com tamanho mais elevado e

i rregul ar ; opul entas il ustr a-omiegsepagmainteimi t ar i
ou de dupla p8§ginao; e pela interliga-«o0o ent
estas existem conjuntamente (Rodrigues, 2009 e 2Q1for Silva & Barroso, 2014, 119).

Citando algunsautores, Silva & Barroso (2@)1 afirmam ser possivel distinguir trés
subgéneros de 4&lbuns ilustrados (tanto nos puros como nos que contém texto),
designadamente: narrativo (o enredoresesh@ finuma si tua-«o final o |
(a organizacdo do seu conteludo encesdraestuturada, sucessivamente, por tépicos ou
situacdes); e documentario (a sua finalidade é meramente didatica (Bastos, 1999)), embora,
nestes dois Ultimos casos, ndo se possa efetivamente integrar o album segundo o modelo de
lista e 0 alburrdocumentario no padigma da literatura, por Ihes faltar a dimensao estética da
palavra.

Mergulh&o (2008, p.51) sublinha a importanciaidd i 81 ogo i ntersemi - -tico
de representacdo e de significacdo da realidade, que harmonicamente se interpenetram e
complematam-o text o verbal e 0 texto ic-nicoo, u
crucial de aquisicdo e consolidacdo de estruturas cognitivas, perceptivas e linguisticas que

antecedem a | eitura Decooplo eomnrmsautorag nadd obstaate e X t 0 S
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relevancia que a ilustracdo assume nas dlirggdas ao publico infantil, fomentando a sua
imaginacéo e aptiddo compreensinap é esta componente estética que determina se o texto
correspondente € literario ou ndo, ou seja, se a obra em gsestita de uma obra literaria.

Na verdade, é necessario que o texto verbal seja artistico, que manifeste a sua natureza
polissémica e a sua funcao poética, para que, em verdade, se possa falar de literatura.

Refere ainda anesmaa ut or a que essa essi°snocti-apificpaodl idsass® m
infantis, a semelhanca do que ocorre nas narrativas literarias dirigidas aos jovens e nas
dirigidas aos adultos, contribpara que os leitores atribuam gignificado pessoal ao texéo
construam uma di versidade de | ei turas e
plurissignificativa da linguagm | i t er 8r i ao (5¥)e Dag wguehsegupndo 2 00 8
Azevedo (2004, p), somente aavés do contato com a LIb publico mais jovem

compreenderé e f et i var 8§ nalieggasegelalsam@u a @.g ifjuantovmais d a d e ,

rico, fecundo e poliss®mi co for 0 texto 0
desenvol vimental, “s suas prefer Simwlicadke e in
verdadeira pregnanciaisgni fi cati vao (42 e magou B ha «faxilidade (&0 8 , f

consequentemente a probabilidade) dos mais jovens ampliarem e aprofundarem as suas
competéncias interpretativas e de desenvolverem o seu interesse pelas palavras poéticas.
Contudo, e como atrds aludimos, esta linguagem literaria, dada a sua complexidade a nivel
formal e estilistico, tornrae mais percetivel para o leitor juvenil, que tem maior capacidade de
abstracdo do que a criangkevido ao estadio de desenvolvimento era s& encontra, 0 que

|l he permite mais facilmente do que a <crian-
i ndi vidual e autom8tica de sentidos 198s,equent
cit. por Mergulhdo, 2008, §5). Com efeito, contrariamé ao que sucede com as criancas,

0s jovens ja possuem diversas referéncias culturais e capacidades de leitura mais
desenvolvidas, o que lhes facilita 0 acesso a este mundo de arte e simbolismo, sem necessitar
da interferéncia de um adult®orém, o factade as criancas piéitoras necessitarem da
mediacdo de um adulto para uma interpretacdo mais eficaz e aprofundada das narrativas nao
significa que n«o tenham capacidade para con
analogias, os duplos sentidos, @ssociacdes lexicais inusitadas, as cadéncias e os efeitos
sonoros e musicais dos textosquelé ouve | ero (9ergul h«o, 2008
Ainda assim, através das suas experiéncias de vida e dos seus saberes enciclopédicos e
culturais (um pouco mais ampl@sl do que os das criangas), 0S jovens apresentam

capacidadegara interpetar de forma mais aprofundadas t ext os l i ter8rio
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di 8l ogos intertextuais e fAencarar a fic-«o0 ¢
0s podem ajudar a encontram sentido para a vida, bem como um conjunto de valores e
crencas com os quaissedorga i denti ficaroo (Silva, 2003,
p.58).

Para além da discrepandanivel dascompeténcias de leitura de interpretacdo entre as
criancas s jovens, também 0s seus gostos pessoais face as tematigasadakvergem. A

autora supreitada refere que as criancas se interessam mais por histérias que reflitam
situacOes do dia-dia ou de fantasia, enquantojogens(na fase das operacdes formamn

doze ou mais anos de idade) tendem a manifestar interesse por séries de avenagas, e de

mas também por obras que abordem os afetos e/ou questdes relacionadas com a sua existéncia
e 0 seu desenvolvimento pesk@ossibilitanddhes uma maior reflexdo acerca do mundo e

de si mesmos.

No entanto, reconhecendopreferéncia dos adolescentes relativamente a estas obras (séries),
importa sublinhar que estagm sempre sdo pagsis de adquirirem o estatuto de litgaé

devido a previsibilidade e redundéancia dodds, motivadas por algumas das teniaticas

deste tipo de histérias, designadamgeate estruturas narrativas ndo complexas; a reduzida

consist°ncia psicol - gica qu esivarslevgnaa csnoedidag € n s
a aspectos descritivoso; a diminuta &exist?®
aplica-«o de Auma |l inguagem directa e coloqu

jovens, sem procedimentos téchfoomais que permitano contacto do leitor com 0s
artificialismos retoriceestilisticos inerentesaodissuo | i t er §r i 00 60)Mer gul h«
Nestesentidg a autora acrescenta que a adeséo significativa, por parte dos jovens, face a este
tipo de obras e a outras consalias literarias, prendge a uma pressuposta identificacéo

pessoal com as personagens das histérias e com algumas situacdes narradas, que surge através

dos discursos das personagens, principal ment
osseusanseos ( é) , de uma forma intimista e subj ¢
emotivos (é), ma s tamb®m das suas convi c- »
personagens adultas que com elas interagent Mer g u | 164.0 , 2008, p .

SegundoAzevedo (2004, B8), al i t eratura n«o pode ser ent er

mundo empirico e hidricof a c t eomatud®@ 0 facto de os leitores se identificarem com
determinadas experiéncias e personagens das obras literarias, revela a facilidade destas

historias promovereiia consecu-«0 de i mportantes efeito
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Corral (2003, cit. por Azevedo, 2004.4 destaca a importancia de se desmitificarem e
rejeitarem os preconceitos e esteredtiposfddea nomeadament e que fAo pa
da naturezgrimordialmente estética ddextos de literatura infantibs quais, em contexto
pedagogico, frequentemente sdo olhados como objectos susceptiveis de uma facil
instrumentaliza-«0 ao servi-o de fAverdadeso
ests | eitores n«o apresentam capacidades par :
semiotiza-«o ddestmmadnt@o, idambém der referit que,contrariando

algumas perspetivas faceld e juvenil, o facto de se adaptar a redacdo dos textos as
particdaridades das criancas e jovem@0 significa que 0s mesmos constituam narrativas
simples, incoerentes,e si nt er essantes ou destitu2dos de
ambi valenteo.

Em jeito de conclusao, desta®a a relevancia do comveda crian@/jovem com &a.lJ, uma

vez que contribui significativamenteatravés dos elementos textual e icoriicpara o seu
Adesenvolvimento (é) a n2vel social, cultura
determinados valores essenciaigida em sociedade (humanistas e respeitantes dos direitos

i ndividuai s e coletivos), permitindo um d
descentralizado da crianca de modo a que esta ndo se sinta alvo de avaliacdo e,
Ssimultaneamente, cpili ani-@mo sfep asri ant @ureso,2014,vi dao
p.116). Os textos literarios podem, entdo, constis@imum meio impulsionador de educacéo

e aprendizagem e de mudanazevedo, 2001 ou seja, este tipo de literatura pode revestir

se de uma funcaernapéutica e assurrse como um recurso de intervencao desta natureza.

2.2. BIBLIOTERAPIA i EVOLUCAO DO CONCEITO E POTENCIALIDADES

Como evidenciamos no ponto anterior, a relevancia e utilidade do livro enquanto instrumento
cultural, psicoldgico e social, téarigem remotaAssociadanos seus primordios, a Filosofia

e a Religido, alLiteratura adquire um novo significado, estatuto e funcédo, com a invencao da

i mprensa, ao possibilie ado al ifivdreomo,c ndaljunszaal- «mo
paises dd&uropa como Franga, Inglaterra e Italia, os livros passam a ser utilizados como
recurso no tratamento de doentes com pertur
retratando situa-»es queridas aos pegacdagnt es,
bibliotecas nos hospitais (Maltez, 205 17-18).
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Nos hospitais da Europa, o livro assuseecomo uma ferramenta essencial na recuperacao
dos pacientes, sendo encarado como uma forma de divertimento, mas também, de
relaxamento e introspec&acilitando o dialogo interno, considerado essencial no tratamento,
tal como defende Hendricks, C., Hendricks, J. & Cochré999,p. 122):fiE evidente que a
biblioterapia,[ou seja]o uso sistemético de livros para ajudar pessoas a lidar com as suas
necessidades mentais e fisicas, tem raizes ndpas&uropa como também nas areas das
ciéncias e dapsicologia’.

Também os Estados Wids reconheceram na literaturaeu valor terapéuticé\poiandese

em estudos anteriores, Hendrigisal (1999 p. 123, referem que Benjamin Rush (1745
1813)se detacacomo o principal defensor norggnericano da Biblioterapia, e John Minson
Galt Il como o primeiro médico a escrever acerca dogsosféerapéuticos da literatura
intervencdo com pacientes com perturbacées mentais.

No século XX, realgage o contributo de E. Kathleen Jon@&§ primeiro bibliotecéario
qualificado e treinado para usar livros no tratamento de doentes rfergaie Alice S.

Tyler, a qualficonvenceuo comité da biblioteca de lowa a providenciar materiais e um
superviso para instituicdes estatals na medida em quéEstas duas mulheres contribuiram
significativamente paraornar a biblioterapia um dominimportante da bibliotecononi&
(Hendrickset al., 1999,p.123)

Segundo Jones (2006, cit. por Maltez, 2011), o conceito de Biblioterapia (enquanto técnica
terapéutica) € aplicado pela primeira vez, em 1916, por Samuel McChord Crothers, num
artigo editado n&\tlantic Monthly  fi O , deevadmdo gregbiblion, designa todo o tipo

de material bibliografico ou de leitura, therapein que significa tratamento, cura ou
estabel eci ment o, vel ar ,p3d) Segumo a mesmacautsaee 0 ( M:
1949 é confirmada a relevandia Biblioterapia, com a tese de doutoramento de Caroline
Shrodes (bibliotedria e professora), denominaB#liotherapy: A Theoretical and Clinical
Experimental Studye apresentada na Universidade de Berkeley, CaliféBesacordo cona

aut or a, aturéd aem lumat eapacidade de, porque reflecte a realidade, conseguir

"1t is clear that bibliotherapy, the systematic wuse
needs, has its roots not only in Europe, butetaagl so in
1999, p.122).

®Athe first qualified and trained |ibrarianetd,o use b
1999, p.123).

iconvinced the lowa |library committee to proside mat
et al, 1999, p.123).

Y“4These two women significantly contributed in makin

(Hendrickset al, 1999, p.123).
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desencadear no leitor uma resposta afectiva que pode ser canalizada em beneficio do
crescimento psicologico, social, emociodab me s mosoanos 60§ de entre as varias
publicacbes queeforcavam o valor da Biblioterapiagstacase um volume da revistabrary
Trendsdedicado a esta tematick autoria de Ruth Tews, também responsavel pela edicdo do

livro Bibliotherapy: a social responsabilitgm 1971(Maltez, 2011, pp. 223).

Enquanto figuras de relevo no ambito da Biblioterapia, importa ainda referir, nos anos 80,
Claudia E. Cornett e Charles F. Corngipneiros na definicdo do perfil ideal do
biblioterapeuta, contemplando o conhecimento tedrico mas, tanastaptidées, vales e

atitudes; e na década seguindethur Lerner e Ursa Mahlendorf, autores do livrhife

Guidance Through Literaturedatado del991, e editado pelamerican Library Association

(ALA), os guais sustentam a naturezacadiva da literatura, bem conmaosua capacidade de
fascinar o leitor, O que poder8 permitir P
especial mente quando exi ste u(Malez 20blp.25ha que
Na Biblioterapia, o livro apresent® como o instrumentprivilegiado da intervencdo. De

acordo com Sunderland (2010, cit. por Maltez, 2q1.B 3 ) , Auma hist-ria t
falar com empatia e precisdo sobre a questdo ou problema emocional que a crianca esta
enfrentando. (é) Paragigwe taerhha ti-mpacttoe rmypi®c
também sobre a estratégia que usa para erdreatd 0 .

Também em Portugal, o valor terapéuticoLdaratura tem sido objeto de alguns estudos e
trabalhos. De entre outros possiveis, citamos o exemplo d&®adinha do Lagpajude o

seu filho a lidar com a responsabilidgd#a autoria de Teresa Lobato Faria, publicada pela
Oficina do Livro, em 2009. Esta obra apresenta um guia de leitura para pais e educadores
mas, a sua principal peculiaridade, residevidéncia da relevancia terapéutica da literatura,
comumaintroducdo&cl e - « 0o fiHi st - rias Terap®°uticaso:

Tendo como principal objectivo ajudar as criancas a lidar com as suas emocdes e
situacdes perturbadoras, as historias terapéuticas caractedzaontranspor um

tema ou questdo emocional para um contexto muito diferente das circunstancias
reais. Procurae, assim, utilizar como processo terapéutico a forma activa de viver
no mundo da imaginacdo caracteristico das criangas es 24 anos e 0s-20
anos(Faria, 2010, cit. por Maltez, 20,14. 36).

O peril do biblioterapeuta, bem como o tipo de paciente deveembém aqui, ser
contemplados. Relativamente ao perfil, seguSdeerberg (2003, cit. por Maltez, 201f.
49), iiPara evitar erros/equives, os futuros biblioterapeutdsvem obter treino adequado em
biblioterapia eno processo psicoterapéutico, bem casquirir conhecimento detalhade
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textos didaticos e literatura criativa que venham a atotdr autora acima citadacrescenta

que, rdo obstante a personalidade e sensibilidade do técnidorn@acdonas areas da
psicologia (do desenvolvimento eintta) e da educacdo, a pde um conhecimento
aprofundado e atual ddJ, sdo ingredientes fundamerstgara o sucessQuanto ao tipo de

paciente, é imperativo ter especial atencdo, sobretudo, a natureza da problematica
apresentada. Problemas graves, do foro psiquiatrico ou psicolégico, devem ter uma
intervencao devidamente especializada. Mas, a Biblioterapia, comoamosa evidenciar,

pode e deve integrar qualquer processo &g, como um recurso valiosa f i n a | Al er
refletir sobre a mensagem do | ivro ®,ppertin
51). Apesar dos seus comprovados benefjciofelizmente, em Portugala Biblioterapia

detém, ainda, reduzida visibilidade.
2.3A PSICOLITERATURA

O valor terapéutico dd.iteratura pode, ainda, ser destacado nupoéra dimenséo,
denominada dedrcoliteratura. Como o préprio termo suger@sioliteratura pressupde uma
relacdo entre a Psicologia e #ekatura. De acordo corha PlumaVillar (2004, cit. por
Maltez, 2011 p.37)

A psicoliteratura é uma ciéncia que combina o conhecimento da crianga, do
adolescente e do jovem com um certo tipdeitaras que adaptadas a idade mental

de cada crianca ou jovem exercem um efeito benéfico sobre o leitor. Pregende
gue estas leituras sejam divertidas, de grande qualidade e ao mesmo tempo o leitor
se reveja ou identifique com as situacBes

A Psicoliteratura apresenta, assim, uma funcdo simultaneamente motivadora e psicoldgica.
Diversas obras literarias, desde que devidamente ajustadas ao destinatario, possuem a
capacidade de, por meio das palavras, muitas vezes valorizadagplementadgselo poder

da ilustracdo, abordar tematicas atuais, muito proximas da realidade, das vivéncias de cada

“"ATo avoi d mibs bilaidttempists shouldl obtain adequate training in bibliafhe and the
psychotherapeutic process, as well as acquire a thorough knowledge of the didactic texts and imaginative

|l iterature they would adopto (Silverberg, 2003, cit.
“YfLa psicoliteratura es uieno de hifeondeliadolesgente y delgonem com an e | c
determinado tipo de lecturas que adaptadas a la edad mental de cada nifio o joven ejercen un efecto beneficioso
en el lector. Se procurara que estas lecturas sean divertidas, de gran calidad y el mmnel liector se vea
reflejado o i dent i flLalRland ¥illac200d, cit. posMaker, P0lla @ 87h ne s 0 (
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individuo, em especial, daianca e do jovem, desconsttas, facilitar a sua compreensao e a
interiorizacdo de novas estratégias de atuacdo, de solidiesz( 2011).

Na adolescéncia, fase marcada por varios conflitos interiores, crises existenciais e de
identidade, questionamento de valores morais e uma necessidade crescente de autoafirmacao
e autonomia, aPsicoliteratura pode assumir um papel especiateneimportante na
consciencializacdo de problematentitarios,emocionais e psicolégicos com 0s quais 0S
adolescentes frequentemente se deparam, porque muitas historias, desde os tradicionais
contos de vertente maravilhosa, os denominados contos de fa#asys narrativas
contempordneas que assumem, para além da dimensdo literaria, uma vertente
psicopedagodgica, colocam em cepersonagengue experienciam situacdes de conflito,
ansiedade, frustracdo e isolamento nas quais muitas vezes 0s adolesceeteseree r
especularmentRipoll, 2004, cit. por Maltez, 2011A leitura destes textos pode exercer um
impacto emocional no jovem leitor, que nelas se projeta e percebe, pela mediacdo da
literatura, que a dor faz parte da condicdo humana, mas que ha formaspierar, como

sucede na fic¢ado

Nese sentido, a iteratura surge cada vez mais, como umretexto para debates e
intervencdes terapéuticas, tendo aumentado significativamente o nUmero de obras publicadas
gue satisfazem estes requisit@gumas dagquaisforamselecionadas no presente estudo.

3. A LITERATURA INFANTO JUVENIL NA INTERVENCAO COM JOVENS EM
RISCO

3.1. A LITERATURA INFANTOJUVENIL COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO

Se hé algum tempo a estgarte o livro infantguvenil era considerado como algenor, com

um texto verbal pobre e algumas imageestituidas de qualidade artisti¢eje, segundo

Mergulhdo (2006p.7), parecenre vi dent es a ex i st fiteraturaanfaetl, a | e g
no quadro tedrico dos estudos literabiosla s |, Apara que literaguraoossa f
fundament al ® a qualidade Iliter8ria do text

Cervera (1992p20),7i 0 g u erador produzingid ¢ literatura, mas sinmagend'®. E
precisamente esta qualidaded#ria, a par com uma verdadeardiculacdo semiodtica entre o

%1 0 que produce el silhwsti maggemon @Ces vieirtaer d99®ra, p.
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texto verbal e oonfdreeespedficidade a fitératuna, infaftiy peemitindo
distinguila de entre a restante producdo para os mais novos quer a nivel formal quer
semantico (Mergulhdo, 2006, p).

As histOriasdestinadas aos mais novosvesterrse de um poder indiscutivel, pela sua
capacidade de aproximagdo ao universo infantil, contemplando as emegdi@sentos,
angustias, davidas, frustracdes e desdpgriancae por estimular oseudes@&volvimento
psicolégico e moral, contribuindmara a sua saude mental e bestar geral (Cordeiro, 2010).

Uma outra carateristica fundamental reside no faetasdhistorias serem concebidas com

base no imaginérida criancafacilitando, deste modo, novas interpretacdes, pensamentos, e
comportamentos face a emoc¢des desagradaveis e dificeis de expressar e encarar. Como
defende Sunderland (2005, cit. por Cordeiro, 2qi83), iuma hi st - ri a terap"
guestdes e problemas emaow@s comuns, mas fala dentro do dominio da imaginacdo e nao
do dom2nio da cogni-«o00.

Os problemas vivenciados peglgesonagens e os conflitos por ®laepresentados nas
histérias traduzenem grande parteos problemas experienciados pelas criancasen$oko

seu quotidiano, bem conos momentos de tensédo despoletados no interior denchdiauo.

A medda que a histéria se desenvol/@ crianca se vai identifisdo com as personagens,
trilhando percursos enfrentandmbstaculogjue lhe sdo familiarest medida que a crianca

vai percebendo que existem solucbes para os problemas, tal como as historias lhe
demonstramvai apaziguando os seus receios e angustias, pelo que as historias lhe podem
proporcionabemestar e alivio (Cordeiro, 2010).

Nesta linfa de pensamento, uma vez alcancada a estabilidade emocional, é possivel que a
crianca comece a assimilar as estratégias aprengiei@s personagens dahistoriss,
adaptandes e aplicandas aos seus proprios problemas e conflitos podendo, deste modo,
justificar-se a aplicabilidade terapéuticaldteratura.

Esta perspetiva € também reforcada por Bettelheim (1985), segundo o qual, os contos de fadas
se podem cotiguir CoOmo um recurso muito positivo na construcdo da personalidade infantil,
contribuindo para o desenvolvimento psicolégico e emocional da crizagagdida em que,

Estas historias comecam onde a crianga realmente esta, no seu ser psicologico e
emocioral. Elas falam das suas severas tensoes interiores de uma maneira que a
crianca inconscientemente compreendesem menosprezar as muito sérias lutas
internas que o crescimento implicgproporcionam exemplos de solugdes, tanto
temporéarias como permanesit@ara as dificuldades pnentes (Bettelheim, 1985,

p.13).
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Por sua vezCeribelli, Nascimento, Pacifico & Lima (2009¢rescentam qua mensagem
transmitalanoscontos de fadasfécil e rapidamentateriorizadapelo leitorpodendo, assim,

revelarse uma solucdo para problemas afetivos e psiquicos da crianca, nas suas diferentes
fases de desenvolvimento.

Quanto dinguagem utilizada nas histériasioscontosinfantis, encontramosima linguagem
essencialmentendireta, atragés do recurso a metafora, revestisgode grande significiq

dado quesegundo Mills e Crowley, (2001, cit. por Cordeiro, 2048 4 ) Acria uma r
triangul ar entre a cr i ameprasenta @robteraas ag eriantaa , a
i ndirectament e, com precis«o suficiente par:
nas histériaque protagonizamconfrontamse geralmente com os problemas vivenciados

pel os jovens e fval squadeene regpata nda sonmeas thngbényg ase s t >
lutas do crescimento, dos temores, medos e ansiedades qaenhalpensamento infanto

juveniob ( Ciornai, 2004 ,p38it. por Cordeiro, 2010
As histérias ensinam, educam, enriquecem o vocabulério, wdatima linguagem e o
pensament@ fomentam os conhecimentos das criancas e dos jovens que delas ysufruem
funcionando tambéntomo um recurso fundamental para os adultos, ao facilitarem a
comunicacdo com as criangas € com 0S jovens e, consequentemente, aabdedegeas

tematicas mais complexéSordeiro, 2010).

Atualmenteos estudiosos nas areas da Psicologia, da Pedagogia e da Litdefendg a
possililidade de atribuir a iteratura uma dupla funcdoo prazer e a utilidade. Os textos

escritos par&riancas e jovens podem assumir uma aplicabilidade terapéutica, no sentido em

gue podem suscitar e reconciliar emoc¢des e sentimentos,

proporcionando a catarse aristotélitaa justa medida dos sentimentes
conduzindo ao equi |l 2 brconstruimidectificacée§ maso n
modelos literario§ personagens, situagfes ou intrigas que circulam no texto, ao
valerse da introjecdo (em que certos objetos sdo absorvidos pelo ego) e da
projecdo (quando a dor dentro do ego é empurrada para o0 exteride), po
proporcionar a introspeccaela reflexdo, e pode favorecer a compensagao

imaginario suprindo o real. (Caldin, 20@{72)

Desta formaatraves da iteratura € possivel promover ndo sé o prazer estético mas também
atribuir a leiturae ao conto daistorias infantjuvenis uma funcao terapéutica (Caldin, 2004).
Dito de outro mo d o, a l ei tur a p esegurancae ao
emoci onal 0a fbceart acrosneo de conf | idepestengande &amom os O,
de empenho na &g e na superacao dos problen@eripelliet al, 2009 p81).
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3.2.REFLETIR E COMPREENDER ADIFERENCAO E EDUCAR PARA A INCLUSAO

A temética ddidiferenca@ temvindo a ser cada vez mais abordada em contexto edueativo
sobretudo na ultima década, tem originado um impacto igualmente significagprochegdo

de obrasi nf ant i s, Afrequentemente conjugada <com
di versidadeo (Kirchpfl4g). Bonin & Silveira, 201
De acordo com osautores citados,mBrasil, desde meados dos anos 90aatgrimeiras

décadas do século XXla abordagem de temas relacionados com as diferencas (etnia,
deficiéncia fisica e mental, género, orientac&xual, obesidade, entre outro®mse
intensificado & forma expressiva nos lisaestinados ao publico infapteenil.

Inspirados nos textos de Hall (2000) e de Woodward (2000), os referidos autores
compreendem as Adi feren-aso cComo fefeitos
materialidade, de ordenar pr oduzi r hi, edefendemuquessordagenctdesai s 0
tematica nas obras infantis € baseada na ideia de que as crian¢as e 0s jovens necessitam de um
melhor conheimento e compreensdo, bem cormde uma maior tolerancia e respeito
relativamente apessoas consideradas diferentes (Kirehat, 2013 p.114).

Neste sentido, destacamos algumas obras brasileiras nas quais a tematica da deficiéncia é
diretamete abordada, quer pelo facto dgréprio protagonista da histéria ser portador de
deficiéncia, quepelo préprio titulo das obras:

a) Olhos de vercujo narrador € um amigo do protagonista cego, e cujas aptidées sao
descritas e avaliadas de f or ma céprécisaover@®d s i t i
esculturas de argila que ele faz. S - tira
inteligente e muit a¢Kirohafétal,®613 m.dl5slaey mui t o | eg

b) Rodas, pra que te querque retrata a aceitacdo da difeeeeomo umasolucao
direta do conflito, favorecendo a diminuicdo da desigualdade no acesso a recursos e a bens
culturais, através da personagem principal chamada Tapeéa apesar dse encontrar
paraplégica, € totalmente aceite e possui uma vida noseml, ser alvo de rejeicdo por
nenhum amigo e familiar e, portanto, sem experienciar limitagidas#icativas no seu dia
dia impostas pela sua condicao (Kirckohl, 2013;

c) Daniel no mundo do siléncioque enfatiza os problemas sociais do seu
protagonista, fruto da sua deficiéncia awditiilustrada subtilmente notibt pela expressao
Aisi | ° nciooeantedoretratac aspngustias de Daniel motivadas pelas barreiras

comunicacionais com os colegas ouvinobretuddina sala de aula inclusigacaminhando,
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ao i nv®s, par a um f amezade com ontaoneranp eudirder a treaae asu e
ensinamentos matudsde Lingua de Sinaipor parte de Daniél sinalizam para a superacao

dos pr olkirchefretals 2013(p.119).

Para além dseu valor pedagdgico, estas obras assusegbmo recursos importantes das
politicas de incluséo, utilizados nas escolas brasileiras, transmitindo as criancas e aos jovens
que os individuos diferentes, devido a sua deficiérséia, de certo modo, excec@s na
superacao das suas dificuldades, a semelhanca do que acontece no mundo da ficcdo, onde os
preconceitos e os problemas séo, ndo raras vezes, atenuados ou mesmo sKpefrarfa (

al., 2013).

Em Portugal, entre outras possiveis, destacamos alobra L u 2 s a D desdnwlviddo ar e s
guase sempre com sensibilidade e delicadeza, recorrendo a ironamseansee ao humor 0
(Rodrigues, s/d, p.g)or encontrarmos nas suas narrativas a divulgacéo do elogio da diferenca
(face a diversidade dos individuesdas suas particularidades, pelas inUmeras situacdes em

que aparecem caracterizados, e pelas diversas solugbes propostas para as diferencas e
dificuldades de cada sujeito), e a defesa da convivéncia social e da necessidade de integracdo
dadiferenca

Referimo-nos a obras comdleninos de Todas as Coresi A Menina Branca e o Rapaz

Preto, ambascom uma mensagem claramente raatista Os Ovos Misteriosoem que se

apela a aceitacao das diferencas individuais e a tolerandres éculos para a Ritaobraem

guea autora confronta a criantgitora, de uma forma simples, com a necessidade do uso de
Oculos por parte de uma crianga, situacdo que se pode tornar algo constrangedora, quer no seu
contexto educativo, quer na convivéncia social ocoinas criangagRodrigues, s/d, [5).

Ainda segundo Rodriguek,u2 sa Ducl a Soares, de forma not
situacBes potencialmente inibidoras para o publico infantil e juvenil, torreendoessiveis e,

S vezes, ri s2vei so,vespale od mundode@m qdee wveroob r i r
defendendo, sem rodeios, a multiculturalidade. A partirsda obra constatamos que,
mediante situacdes aparentemente incompativeis, é possivel promover a umig&oa e
diferenca ndo se constitui como uma barremaéitacdo do outre a tolerancigafinal, o mais

importante é a verdadeira esséncia de cada ser humano (Rodrigues, s/d).
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3.3. OSAFETOS NA LITERATURA INFANTQIJUVENIL

Segindo Mendes (2013.35), fia literatura infantil contemporanea € um lugar de afetuse
moram as palavras e as i magens (¢é&), um | ugali
|l eitores adultos v«o (re)construindo com a s
Atualmente nall, ainda que predomine uma perspetikadicionalista e mahcolica da
familia, encontramos tambémma opinido da referida autorapvos padrbes familiares,
integrando de forma natural e sdinf al s os mtematidas atuaie a8 como, o
divércio, o abandono e a adocao, a sexualidade, a morte e as diferencas, que proporcionam a
crianga uma outra perspetiva do mundo envolvente, tendo necessariamente em conaideragéo
sua capacidade intelectual e sensibilidade.
Contraramente aos livros para criancdssprovidos de uma funcao estéfiteraria e
imaginante,na LI contemporaneacomo sublinha a referida autofasas pal avr as, u e
forma poética e plurissignificativa, séo frequentemente enaddsrde silénos eloquentés,
desenvolvedddeai At apana&dua seoldca o desafio aa corapéetar
essesiléncios, intencionalmenteixados em suspenso na narrativa e sobretaddiscurso
dos personager{Mendes2013 p.36).
Ainda de acordoam a mesma autora, poder da literatura legitimse, como ndao podia
deixar de ser, quando harmoniosamenteugago com o poder da ilustracdesthcandese
como exemplo, os albuns ilustrados, enquanto objetos estéticos de grande riqueza e valor, que
asseiam de forma exemplar a arte das palawas are das imagensEsta associacao
fipermite a criacdo de uma atmosfera poética que seduz e provoca deslumbramento,
estimulando a sensibilidade, a capacidade imaginativa e hencardaicrianca (pré)leitoda,
sendo funcdo do adulto, enquantodmeor, apoiar a criangda focalizar o olhar e a entrar
semreceiope bosques da 20l3p37x«x00 ( Mendes,
Evidenciamse aqui algumas obras, a titulo de exemplo, ndo s6 pela mensagem que
transmitem ao leitor ou @inte e pela sua natureza pedagodgica indiscutivel mas, em especial,
pela delicadeza e encanto que todos, a sua maneira, deixam vislumbrar:

a) O Livro Negro das Coresque aborda a questdo da diferenca, no caso da
deficiénga visual

b) Um Avol Inesquecivefuenosfala da morte e da saudade dos que ja partiram,
provocando um grande impacto emocional nos leitores ou ouvintes de qualquer idade,

reforgcado pela riqueza das imagens;
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c) Ser Diferente é Bonecuja tematica aborda os diferentes estilos parentad e
sua baseo multiculturalismo, e que no fundo reclama aumtmaior consciencializagcéo e
aceitacao das diferengas

d) Tanto, Tanto! obra que retrata o ambiente afetivo e protetor, constantemente
vivenciadopor uma familia negra;

e) Quando a Mae Gritalivro que transmite a certeza indiscutiveb amor
incondicional que une pais e filndendes2013, p.39).
Emsuma® na afetividade que fAos | ivros encont
encontram nos | ivros. i S aderdificaed® Iprajetieanseja pela e s t «
capacidade de entr ar nndorha impasgiveis (plendes, 2613, p.0 , n
37).
Para que d.1J se possa assumir como um recurso psicopedagoégico de intervechote
mediador, com formacdo adequada paraf@itee deve antecipadamente, possuir um
diagnostico completo das dificuldades e necessidddeseu publicealvo, e posteriormente
selecionar obras de qualidade, cujo temangeasagem transtida pelo autor da histéria se
deve ajustaao problema do leitor ou ouvinte, e atendendo ao seu desenvolvimento cognitivo
e emocional, possibir-lhe novas aprendizagens e solu¢des que, por sua vez, estimulem a
suaa motivacao para a mudanca, no sentido de um maior egudibemestar.
Partirdo desta linha de pensamento, delineseuo nosso Projeto de Intervencdo, denominado

AA hora do cont omocapitue gue setseguee m det al he
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CAPITULO Il i PROJETO DE INTERVENCAO

A investigacdo cientifica constitlse como um recurso peculiale obtencdo de

c on heci mmearforna®rdendila e sistematica de encontrar respostas para questées que
necessitam duma investiga-«o00, possibilitan
Afactasont eci ment (badtin, Caté &Yissandjéu,@96/2999) Ml5). Ainda

de acordo com 0s mesmos autoregreeo mundo empirico a teoriaexiste uma relacéo

estreita, talvez mesmo obrigatdria, e significativa, na medida em que a tetrniaucpara a

ampl i a- eompreehso dos fendmenos estudagek investigacdo e esta nova

compreens«o conduz ° an8lise de outros probl

1. DEFINICAO DO PROBLEMA

As historias dd_1J podem ser consideradas como instrumentos de criatividade, de educacéo e
de estimulo, promovendo o desenvolvimergmocional e intectual cultivando a
sensibilidade e o esjib critico, permitindo desmitificar e facilitar a integracédo de crencas e
valores sociais e morais e, acima de tudo, contribuindo para um crescimento integral mais
saudavel e equilibrado das criancas ejdesns.

No sentido decompreender em que medidaLil se pode constituir como um recurso
psicopedagdgico na intervencdont jovens em riscofoi desenvolvidp no ambito do
Mestrado em Educacéo e Protecdo de Criangcas e Jovens em Risco, ministrado pela Escola
Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Portahedtejeto de
Intervencdocomj ovens institucionalizados, Projeto

Cont oo.

2.  CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO DE INTERVENCAO

2.1. CARATERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DO TERRITORIO

O presente Projeto datervencao fooperacionalizado nut@AT queacolhe, essencialmente,
criangagprovenientes a@lmesno distrito em que se encontreom idades compreendidas entre

0os 0 e 0s 12nos
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A caraterizagdo sociodemografida distritosera efetuadeem partecom base nos valores
estatisticos apresentados pafdUTS Il **,

Mediante a analiseadgrafico n.° 1concluise que num periodo deanosgentre2011 e 2015,
existiu uma diminuicaale 6 948pessoas, no que diz respeito aonero de habitantes no

distrito.

Populacéo residente na regiao

120000 118.108
118000
116000
114000
112000 111.160
110000
108000 -

106000 - .
2011 2015

Gréficol: Populagéo resident® regidaos anos de 2011 e 2015

Fonte: Elaborag&o prépria com base nos dddd30ORDATA acedidos a 15/9/2016

Relativamente a populacéesidenteno distritq com idade compreendidaentre os O e os 14

anos,é possével aferir que o seu numero diminuiu entre 2011 e 2015, teadeerificado

também uma diminuicdo no que concerne a sua distribuic&gépero Isto é, nesse periodo

de 4 anos, o numero de rapazes com idade até aos 14 anos decresceu, tendo sucedido o
mesmo quanto ao numero de raparigas. No entanto, em ambos 0s anos, 0 humero de jovens

do sexo masculino é maior do que o do sexo feminino.

% Informacéo disponivel em http://www.pordata.pt/.
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Distribuicao da populacéo com idade entre
0s 0 e 0s 14 anos por género

16000 14.895

12000
10000
8000
6000 -
4000 -
2000 -

7.5387.357

T L

2011 2015
i Total (M/F) & Masculino wFeminino

Gréfico2: Distribuicdo da ppulacaaesidentecom idade entre os O e 0s 14 aposgénero

Fonte: Elaborag&o prépria com base natodalo INE acedidos a 15/9/2016

Ao nivel dos equipamentos sociais destinados ao acolhimento de crigogasseo distrito
dispde de dois CATcada untom capacidade para acolher 22 e 24 jovergtrésLares de
Infancia eJuventudeum com24 vagas outro com30 eoutro com40™.

2.2. CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

De acordo com os respetivos estatuto®baa Social a qual pertenceGAT consistenuma

Il nstitui-«o Particular de Solidariedade Soc
juridica, canénicaecidl , preoc ur a, e scordribuir paaal arpmaocd® socidl das
popul a-»eso, visando dignificar oS indi v2du

comunidade, colaborando, de forma solidaria e de interajuda, com outras entidades e
instituicBes publicagloneas Deste modo, a Obra Sociispde de varias respostas sociais a
nivel nacional (com colaboragcdo do Instituto da Segur&ogsal, I.R), nomeadamente de
creche, ensino prescolare centro de atividades e tempos livresudh CATe de um projeto

social denomina A Pr o g r a mainda sssim,| irnparta deferir que o apoio ndo é

apenas prestado as criangas e jovens que integram estas respostas mas também as suas

% informacao dispon@&l em http://www.cartasocial.pt
45
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecdo de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
Projeto de IntervencddA A hora do cont oo

familias, assim como a pessoas em situacapateeza (pontualmentelPor outro lado,
tamb®&m fAorganiza col -nias de f ®ri as; tent a
envolvente e realiza outras modalidades de promocdo e desenvolvimento julgadas
convenienteso

Prestand este tipo de respostatervém no sentidoeli as segur ar condi - »es

o desenvolvimento integral e harmonioso das criangas, cooperando na gestdo do seu projecto
de vidao; Afefectivar um acompanhamento soc
desenvolver um espirito de autonomidgiativa, auteestima, sentido critico e liberdade de
exXpress«oo,; nfavorecer a integra-«o dos dif e
oportuni dadeso; Apotenciar a interac-«o e
vulneraveis: situacdede pobrezaexclusdo social, deficiéncia, entre ourgs fi ncent i Vv
participacGio e co esponsabi li dade das fam2lias no pro
parcerias, desenvolvendo um trabalho efectivo em rede com os diferentes actores da
comunidade nv ol vent eo

Por fim, enquanto instituicdo de cariz social cama componente catdlica, esta Obra Social

orienta as suas acdes pelos seguintes princifio¥: or ma- «o i ntegr al da
educa-«0 para a justi-ao; M espégi do«ade®fcioc
AA exig°ncia de qualidadeo

2.2.1. Centro de Acolhimento Temporario

O CAT, contexto do presente estydouma Instituicdo Particular d&olidariedade Social e

surgiu com o principal intuito de responder as grandes necessidades daci@giao
celebrando o seu primeiro Acordo de Cooperacdo com o Instituto de Seguranc#o&alcial

em Agosto de 1999ssim, o edificip que anteriormente tivera funcionado corwégio

(entre 1962 e 1974) e comlar para jovens estudaniepassa afuncionar como um
equipamento social que permidelocarem pratcauma das medidas apresentadas na Lei de
Protecdo d Criancas e JovenslLei n.° 147/99, de 1 de setembro, relacionadas com o
acolhimento residencial. Conforme disposto no artigo 49%valan.° 142/2015 de 8 de
Setembrogegunda alteracédo a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, aprovada pela
Lei n.° 147/99, de 1 de teenbro, alterada pela Lei n.° 31/2003, de 22 de aggstdA me di d a
de acolhimento residencial consiste na colocagédo da crianca ou jovem aos cuidados de uma

entidade que disponha de instalagGes, equipamento de acolhimento e recursos humanos
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permanentes, delamente dimensionados e habilitados, que Ihes garantam os cuidados
adequadas e tem como prop-sito
contribuir para a criacdo de condicBes que garantam a adequada satisfacdo de
necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e sociais das criangas e jovens e
efetivo exercicio dos seus direitos, favorecendo a sua integracdo em contexto
sociofamiliar seguro e promovendo a sua educacgéo ésar e desenvolvimento
integral(Assembleia da Republica015 p.7204.
Enquanto resposta social no ambitoadwmlhimentoa nivel nacionale como anteriormente
referido,este CAT acolhe criancas de ambos os géneros, dos 0 aos 12 anos dpialade,
encontramem situacao deperigo e vulnerabilidade com prioridade para as criancas do
distrito. Tendo como objet/ "o acol hi mento i mediato e trar
instituicdo apresenta capacidade para integrar vinte e duas criangas, no gnértdessas
vagasdestinamse apenaasituacdes de emergéncia
O processo dadmissao das criancae centro decolhimentaresulta da articulagdo do CAT
com o Nucleo de Apoio a Menores em Risco do Centro Distrital da Seguranca Social, sendo
incumbéncia dos Tribunais ou d&®CJem Risco a aplicacdo da medida de acolhimento
(Assembleia da Republica015.
No momemo em que foi efetuado o presente estudo, a populagdo do CAT correspondia a um
total de dezassete criancas, sete do género feminino e dez do género masculino, com idades
compreendidas entre 0os 4 meses e 0s 12 anos de idade. O tempo da institucionatiaagdo v
entre 0s quatro meses e 0s dois anos. Como principais motivos da institucionalizacdo séo
identificados: negligéncia parental, disfuncionalidade familiar, auséncia de recursos e de
competéncias parentais pelos progenitores
Diligenciandoresponder anecessidades basicas das criarfgbso, seguranca, alimentacao,
higiene pessoal, cuidados de salde e educagd®T deve proporciondhes um ambiete
0 mais aproximado possivel deuma estrutura familiae dotélas de meios e competéncias
quepropi ci eamval uvuazad- «o pe.Paranadém de umespaca fisicoe e s c
acolhedor e confortavel de refugejnstituicdo deve dispor de uma equipa multidisciplinar
que intervenha com a finalidade tabalharas funcdes educacionais corangponentes
terapéuticas e promover experiéncias relacionais e de vida positivasyenalo o berrestar
e a estabilidade emocional das criancas
O CAT situase numa zona geograficamenpevilegiada, com bons acessos a outras
entidades e aos mais diversos serveosiapr esenta condi -»es de ql

promovam comodidade e beans t. Aornivel das instalacdes fisicas, a Instituicdo dispbe de
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uma cozinha, uma copa, um refeib, lavandaria e rouparigezassetgquartos(algunsduplos

e outros individuaig, instalacdes sanitariagnfermaria, duasalas de convivio, sala de
estua, biblioteca, sala de visitasi saldo de atividades, rececgabinetesle atendimento e

de trabalhopara os técnicos das diferentes areas e, no exterior, um parque infantil, jardim e
uma pequena quinta

A data da presente investigacadzquipa Técnicaraformada pela Diretra Técnica e por

duas Assistentes Sociaisolaborando também para onbestar e conforto das criancas
ajudantes decao educativa, cozinhejrauxiliares de servigos gerasirmas relighsas em
regime de voluntariado

Relativamente as atividades desenvolvidas, o @Afita com o0 apoio de alguns ATd
colonia de férias durante o Verdo, do Centro de Artes e Espetécoiosoferta gratuita de
lugares para as crian¢asios Museus da cidade e da Biblioteca Municipal. Sdo ainda
realizadas dentro da Instigdo algumas comemoracdes como as BelstaSartos Populares

e a Festa de Natal

Ao longo de todo o ano, as criancas acolhidas beneficiam de diversos tipos de apoios em
funcdodas necessidades de cada umsea)pre que se justifigualguns desses apoios séo
prestados pelas seguintes entidades: Equipeal de Intervencdo Precoce, Infantério,
Agrupameto de Escolas, Centro de Saude, Céritas, Seguranca Social e do Centro de Apoio a
Familia e Aconselhamento Parental (prestacédo de apoio psicolégico)

Finalizana, impota sublinhar gqueregendese pela missdqyelosvalores e principios da

Obra Social o funcionamento d&CAT, regpeita os direitos das crianc¢as, cuja intervencéo &
norteada pelo principio do respeito e privacidade, num regime aberto favorecendo uma

relacdo afectiva do tipamiliar, uma vida personalizada e aintegragé® c o mu.ni dade 0

3. METODOLOGIA

3.1. METODO DE AMOSTRAGEM, POPULACAO E AMOSTRA

Para a concretizacdo dodpeto, foi necessario selecionar uma amostra que constituisse o seu
publicoalvo. Uma vez que a amostr@onsiste num subonjunto de uma populacéo
(Acolec-«0 de el ementos ou de sujeitos que
um conjunto de crit®rioso) e gue a me s ma
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carateristicas iguais as da populagée se preinde estudar (Fortin, 1996/19992¢®), foi
necessario utilizar um degiriosmétodos de amostragem.

O processo de selecdo da amostra foi, entdo, efetuado atravésodo néo probabilistico,
procurandes e fAreduzir o mai s | fai- «lomel§I&GEIWPPPRIB)S 2 v e |
mais concretamentelo método racionatlefinido por Fortin19964999 p2 09) como dAunm
técnica que tem por base o julgamento do investigador para constituir wstacade sujeitos

em fun-«o do seu car8ter t2picoo.

Deste modo, 0s sujeitos incluidos na amostra teriam de corresponder ao seguinte critério:
crianga/jovem integrada(o) no CATom idade e escolaridade suficientes para compreender e
desenvolver as atividas propostas.

Correspondendo a populacdo doresente projeto ao numero total de criancas
institucionalzadas no CATou seja, dezassetegiancas,a amostra selecionada é constituida
pelos sete jovensom idades compreendidas entre os 10 e os 12 anakdiedos quais

cinco eram do género masculino e dois do género feminimojas caratésticas
correspondianao critério de selecdo acima referido.

Todosos jovens participantes)stitucionalzados no CAT ha mais de um afrequentavam

a escolaridade obrigatoria, sendo que trés, um rapaz e duas raparigas, se encontravam no 1°
ciclo, a frequentar o 4° ano, dois rapazes no 5° ano e dois rapazes no 6° ano de escolaridade.
Os motivos da institucionalizacdo foram diversos e rdivem segundo cada caso em
particular. A excecdo de um dos jovens, no qual foi identificado um Gnico motivo para
institucionalizacdo, todos os restantes apresentavam mais do que um motivo. Segundo as
informagdes recolhidas, a disfuncionalidade familiar, nagligéncia e auséncia de
competéncias parentais foram problematicas comuns aos sete jovens que integraram a amostra
do presente estudo. Registaraen outras problematicas, nomeadamente, problemas
psiquiatricos da progenitora (1 caso); reincidéncia ndhawento (2 casos); problemas
psiquiatricos do préprio (1 caso); rejeicdo familiar na prestacdo de cuidados (2 casos);
exposicao a contextos e comportamentos desviantes (1 caso); transferéncia de instituicdo para
afastamento da familia (1 caso); transfei@me instituicdo para aproximacdo da residéncia

da progenitora (1 caso).

A maioria destegovens mantinh@ontato com os familiaregfravés de contatos telefonicos

ou atraves de saidpard coma familia de origemyu de ambas as modalidades.

Quanto a sua caraterizacdo no dominio cognitivo e da aprendizagem, quatro jovens

encontravanse inseridos em Regime Educativo Especial, beneficiando de algumas das
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medidas eduativas previstas no Degto-Lei 3/2008, um dos quais, inserido na medida mais
restritiva, alinea e) Curriculo Especifico Individual. Os restantes trés jovens ndo revelavam
dificuldades neste dominio, embora o percurso escolar de dois deles tenha sido instavel. As
capacidades de leitura e de escrita aparecem, na maioria dos jovens, com@oieti
dominio social, no relacionamento interpessoal com pares e adultos, todos os jovens
apresentam dificuldades, de causa diversa, e nivel de significAncia variavel, consoante cada
caso. Sublinh@e o desajuste comportamental de dois dos sete jovatmnpnando em
ambos, um comportamento agressivo e auséncia de juizo critico embora, em um dos casos,
esteja associado a quadro psiquiatrico grave.

Em articula@o com o descrito anteriormentesias b ¢ a p 2 t u le doveimCemisituacdoa s
deRiscoe de Perigo, clarificamos quex amostralo presente estudbcomposta por jovens,

todos em situacdo efetiva disco familiar e sociocultural.Foram também identificados
fatores deisco individuaisem quatro dosete participantesilomeadamentpela preenca de
Perturbagcdo do Desenvolvimento Intelectu&leficiéncia Mtora e Perturbagdo da
Linguagem assim como fatores de risco relacionados com carateristicas individuais dos
cuidadores (histéria anterior de mateos ou negligéncia; patologias do fofisico
(incapacidade ou limitag&do) e/ ou psiquico; défice nas competéncias parentais)

Por ultimq é importante evidencialue embora a amostra do presente estudo seja composta
pelos sete jovens institucionaltts, participou também no mesn@ Encarregadale
Educacao dos jovens, atravésrdsposta ao Questionario de ComportangedéoCriancade
Achenbach, vers«b8@ara pais ACBCL 6

A informacdo acima descrita acerca da caraterizagdo dos participantes nateprese

investigacao foi cedida pelas técrsda CAT.

3.2. PARADIGMA

A metodologia adotada para o desenvolvimento do presente Projeto de Intervencdo foi a
investigacaeacdo, considerada a mais adequada e eficaz, quando o investigador procura
Aresponder S novas exi g°avaiac@dsde uhrepgganra@&m si t u a
Cur soo (et@lp2009j pa7h)o

Este tipo de metodologia de investigacao integra uma componente pratica, através da qual se

pretende solucionar determinados problemas (Coutethal, 2009) e, a partir dessas
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transfomacgdes, produzir novos conhecimentescompeténcias nos sujeitos envolvidos no
processo (Guerra, 2010).

Segundo ZubbeSkerritt (1992, cit. por Coutinhet al, 2009), um dos aspetos que carateriza

a investigaca@cao € o facto de contemplar a participagdm colaboracdo entre os varios
intervenientes envolvidos no processo de pesquisa (investigador e investigados), de tal modo
gue tamb®m o0s sujeitos fAalvoo da interven- «
resolver) sdo considerados como-imegestigadores. Sao igualmente carateristicas desta
metodologia: 0 seu carater pratico e interventivo, visto que a investigacao nao integra apenas

a parte tedrica; a descricdo da realidadgntervencdo nessa mesma igatle Coutinhoet

al,, 2009); oseeenvol vi mento como que fAuma espiral d
iniciais geram possibilidades de mudanca, que sédo entdo implementadas e avaliadas como
introdu-«o do ciclo seguinteo, exi stiommdo fAu
(Cortesio, 1998, cit. por Coutinhet al, 2009, p.82); a suacomponente critica, sendo que

todos os envolvidos sdo elementos de mudanca com capacidade de critica e autocritica,
alterando o seu contexto e sofrendo eles propiemas transformacges ainda aua aute
avalia-«o, pois as altera-»es devem ser ava
adaptabilidade e de produ- «etal,®809m363).0s conhec
Para a concretizacé&me um projeto de investigag&agao torngse necessHr, inicialmente,

elaborar um plano de acdo no qual consteimética e claramente, a calendarizacdo das
intervencdes, 0s objetivos a atingir, as atividades a realizar e 0s respetivos recursos
necessarios (como, com o qué e on@elefra, 2010)

Especifiando, a constituicdo de um projeto inclui quatro fases, designadamente a do
diagnéstico (revisao bibliograficaglentificacdo das necessidades; definicdo do problema da
investigacdo; selecdo da populacdo; indicacdo dos recursos); a da plan{cgriaranto

das atividades; identificacdo dos recursos materiais, humanos e econdmicos; definicdo dos
objetivos gerais e especificos; definicdo da metodologia a utilizar: atividades, instrumentos e
estraégias, definicdo da amostrades métodos de recolha e analise dos dados); a da
execucdo do plano (desenvolvimento do proprio projeto); e a da avaliagdo global do plano
(Serrano, 2008)

Quanto a ultima fasemporta referir queno ambito da investigacéa;aq estaproporciona

uma anbise mais eficaz relativamente as consequéncias das intervencdes, sendo possivel, para

tal, empregase métodos qualitativos e quantitativos.
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No que se refere ao presente Projeto diervencdo, com o principal proposito de
ficompreender emue medida &1J se pode constituir como um recurso psicopedagaugc
intervencao conjovens em risco , foram realizadas sess»es coO
encontravam nestas circunstancias atividadesencontrarse planificadas e descritas no
presente capitulo, assim como os métodos déagéial das mesmas, os quais sdoatareza
qualitativa e quantitativa

O métodoqualitativo aplicado foio métodod a teofia fundamentada, me dqualse e 0
procura conceber umaova teoria assente nos dados recolhidos, apoiada por individuos que
possuam uma experiéncia pertinente, e podendo recair sobre o sujeito ou sobre a comunidade
(Rousseau & Saillant, 1996/199%)a metodologia qualitativa salientssa cinco métodos de

recolha de dados, particularmerdeentrevista, a observacao participante, o diario, a gravacao,

o video (Rousseau & Saillant, 1996/1999).

No que diz respeito ao moglo de investigacdo quatitva Fortin, CGé & Vissandjée
(1996/1999, p. 22)consideram queo mesmo pode sed ef i ni d wm pracesso A
sistemético de colheita de dados observaveis e quantificaveis. E baseado na observacéo de
factos objectivos, de acontecimentos e de fenOmenos que existem independerdemente

i nvestigador 0. id@ario @ unud@srprincigais mé&odos deurecalhta de dados
neste tipo de metodologia.

Realizada a distincdo entre os ttig®s demetodologiaautilizados, justificase a suapcao

pelo facto deestas metodologias padm ser complementares, proporcionandi@rdntes

perspetivas sobre um mesmo fenémeno.

3.3TIPO DE ESTUDO

Atendendo a@jue ainvestigacda - « 0 ®, mai ori tariamente, util:]
e comuni dades espec2ficaso, o tipo de estudo
caso (Mesquitdires, 2010p.71).

Neste sentido, consider@®@ oestudode casocomo 0 mais apropriadoparainvestigara
problematica em questdogis consistindli numa i nvestiga-«o0o aprofunq
de uma fam2li a, de um grupo ou dsrelevate or gart
Apara verificarmumasd®equea® estodahecudo com
explicar relacbes de ausal i dade entre a evolu-«o0o de un

(Duhamel & Fortin, 1996/1999p.164) e Apar a responder "s i n
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acontecimento ou um fenémeno contemporédeebre o qual existe pouco ou nenhum
controloodo (Yin, 1994, <ci tplédpor Duhamel & For
Este tipo deestudo podeser desenvolvido com basen documentos, na observacdo ou na
entrevista,no sentidode se compreender a problematica estudada e posteriornmsnte
descrever a sua complexidg@ihamel & Fortin, 1996/1999)

3.4. METODOS DERECOLHAE ANALISE DE DADOS

OProjeto@ | nterven- «o foiAlesénelvido ad longocde dozeosessodes, e
consistiu na leitura e analise de doze obras literari@m® em poema,com tematicas
particulares, selecionadas em funcdo dos quatro objetivos especificos deste estudo, e
reforcadas pela concretizacdo de atdies diversas e especificas em cada sessao, com
descricdo mais detalhada na Tabela 2, apresentada mais a frente neste trabalho.

No sentido de avaliar em que medida o desenvolvimento do Projeto permitiu alczchgar

um dos objetivosdelineados, designadamte, 1) compreender o contributo da LIJ no
desenvolvimento socioemocional de jovens em ri&t@sclarecen relacdo entre a LIJ e a
inclusdo de jovens em risco no grupo de padgsompreender a relacdo entre a LIJ e as
mudangas comportamentgi®sitivas em jovens com problemas de comportamentd)
perceber se a LIJ pode atwuar como f eamemeax@r
jovens em riscoyecorredse a Observacdo Direta (percecdo pessoal da dinamizadora do
Projeto), e a Entrevistdemiestruturadégpercecdo dos jovens participantes) ambas orientadas
por gui »es de el abora-«o pr-pria (Anexos 1
Comportamentos da Crianca de Achenbach, vepsdar a p ai sl 8 @@=BoC3). N®

gue concerne espiiicamente a este questiongrm sua aplicacdo efetuse em dwas fases
distintas (fase teste e faseteste) e, m funcdo de trés dos objetivesipracitadosforam
consideradas nesta avaliag@isdas oitoEscalas de Sindromes que compdem o questm
Concretizando, de forma a avalamobjetivo 1)consideraranse as pontuacdes obtidas nas
escalasl. Ansiedade/Depresséo; Il. Isolamento/Depresséo e lll. Queixas Somatigas,
somatorio remete paras Problemas de Internalizacd@rg avaliacdalo objetivo 2) foi
considerada a escala Problemas Sociajse na avaliacdo do objetivo 8pnsideraranse as
escalasvll. Comportamento DelinquenVIll. Comportamento Agressivoujo somatoério

remete paras Problemas de Externalizacao
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3.4.1Projetodei nt erven- «0o AA hora do contoo

Atendendo aimalidade principal destBrojeto, bemcomo aos seus objetivos especificos, e
tendo por base a revis«o te-rica Alitgatunada an
Infantguvenil na intervencéo cojovense m r i s detinéado uimmmjunto de temas e
atividadesadaptads as especificidades dos jovens.

As principais tematicasbordadas foram: competénciasieemocionais nomeadamente
desenvolvimento pessoalautoestima e autonceito); desenvolvimento emocional
(identificacdo de emocOessentimentos em si propriesnosoutros;expressao e regulacao/
controlo das emocgdes)desenvolvimento social (comportamento positivo, assertividade,
resolucdo de problemas e de conflitos interpessoa@)sciencializacdo e aceaif da
diferenca; e inclusdo. A selecdo das mesias como o tipo de atividades a desenvoglver

teve na sua base o conhecimento anterior, por motivos profissionais, de alguns jovens que
integraram a amostra, e o diagnéstiaraterizacdo prévia do perfil e do funcionamento dos

sete jovens participantes nas atividades do Projeto, realizado pela equipa técnica do CAT,
aguando da primeira reunido destinada a apresentacdo e recolha de autorizagho para
concretizgdodo presente i®jeto de Intervencéao.

Na abordagem das tematicas supracitadas foram utilizadas diversas obras de literatura infantil
e juvenil, selecionadas segundo o critério da qualidade editdréio, em funcdo dos
dominios tematicos contemplados nos objetivgmeeficos do Projeto, acima citados, bem

como das carateristicas especificas do pHalico.

Apesar de considerarmos queLEA ndo necessita, na esséncia, de ser utilizada com fins
pedagogicos ou terapéuticos, porque €, acima de tudo, um subsistema-étéisiico, a

verdade é que pode revebks, tal como se procurou demonstrar no presente estudo, de
fundamental importancia para fomentar a reflexdo dos mais jovens sobre as suas experiéncias
de vida e a sua reflexdo sobre si e 0 mundo que os rodsi@ Dedo, sem descurarmos 0

valor artistico do poema e das narrativas abordadas, as obras selecionadas criteriosamente
foram abordadas numa perspetiva terapéutica no sentido de despoletar a expressao e a
regulacéo de sentimentos e emocdes por parte do,gruge suscitar a reflexdo sobre as suas
atitudes e concecdes em relacdo a si e aos outros.

No periodo antecedente a intervencao direta ¢s jovensfoi elaborada uma caldarizacao

das sessod3abela }, e efetuadaa sua planificacéo
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CALENDARIZAGAO DAS SESSOES
NUMERO DA SESSAO TEMATICA / ATIVIDADE DATA
1 Apresentacao 7 de janeiro
2 Competéncias sioemocionais (desenvolvimento emocional) | 11 de abiril
3 Competéncias soadmnocionais (desenvolvimento emocional) | 18 de abiril
4 Competéncias sa_rinemocionais (desenvolvi_mento emocional e| 2 de maio
social); comportamentos e atitudes
5 Competéncias soanocionais (desenvol.vimento pessoal e soci{ 16 de maio
comportamentos e atitudes
6 Consciencializacdo e aceita¢cédo da diferenca 31 de maio
7 Consciencializacdo e aceita¢édo da diferenca 17 de junho
8 Consciencializacdo e aceita¢do da diferenca; inclusédo socig 23 de junho
9 Construcgédo da histéria coletiva 25 de junho
10 llustracdo da histdria coletiva 29 de junho
11 Avaliacéo do Projeto entrega dos Certificados de Participacdd 4 de julho
12 Entrevistassemiestruturadas 6 de julho

Tabelal: Calendarizag&o das sessdes

Fonte: Elaborag&o prépria

OProjeto

jovens, em janeiro de 2015, destirsia apresentagd@o mesmo, nomeadamemi@que diz

AA hor a edse e dozd sessdesdpensegasassid eom 0s

respeito aos seus obijetivos, estrutura e funcionamento das atividades a desenvolver, e a

apresentacao dos jovens erdaponsavel/dinamizadora do Projaendo sido realizada para

o

As sessfes seguintes (da segunda a démiguandasessédo) realizarase entre abril e julho

de 2015, e foram dinamizadasm uma periodicidade variavel, em funcdo dgpalibilidade

efeito

uma din©mica de grupo

denomi

nada

nE

dos jovens, mas sem nunca exceder as trés semanas de intervalo. Geralmente tiveram lugar

uma vez por semana, aos sabados, com duracdo de aproximadamente uma hora e trinta

minutos. No final do més danho enoinicio do més de julho, estands jovens em periodo

de férias letivas, foi possivel a concretizacdo das sessdes duas vezes por semana.

Em cada sesséo estiveram presentes os jovens, dispostos normalmente em forma de <U>, e a

dinamizadora do Projeto. Entre a segunda e a sé&@ssaoforam sempre abordaddsias
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obras literarias, escolhidas em funcédo da pertinéncia da sua tematica e face aos objetivos
especificos do presente estudo, a exce¢do da sessdo cinco, na qual foi apenas abordada uma
obra, dada a extensdo da mesma e o numerovitades a desenvolver,da sessao oito, na

qual foram exploradasm livro e um poema.

Relativamente & metodologia de trabalho das obras, na maioria das sessoes, foi realizada em
primeiro lugar a exploragédo da capa, tendo em conta o titulo e as destr&gguise uma

primeira leitura efetuada pela dinamizadora do Projeto, com esclarecimento sobre vocabulario
desconhecido e, por fim, uma segunda leitura, realizada por alguns dos jovens que,
prontamente, se voluntariaram. A apresentacdo das obrason&sfefuada ao acaso,
privilegiandese sessdo apos sesséima sequéncia ou encadeamento temético.

Quanto a sua estrutura e dindmica de funcionamerstcsessfesa excecdo das quatro
dltimas, integraram os seguintes momentos: reflexao inicial, individual e em grupo (avaliacdo
do estado de humor, ideiaBitese da sessdo anterior); leitura das obras literarias, reflexdo e
comentarios, individuais ou em grupo, sobee livros apresentados (ilustracdo, tematicas,
personagens; conflitos/ problemas, resolucdo de conflitos); concretizacdo de atividades, e
avaliacao final das atividades, realizada oralmente.

Na realizacdo das atividades privilegiseiuma dinamica dabomtiva entre os jovens, e,
sempre que possivel, a constituicdo de grupos ou pares aleatorios, no sentido de estimular a
aprendizagem e fomentar a inclusdo (Cacheiro & Martins, 2012).

No inicio de cada sesséo tematica, ap0s a saudacédo, saeiotadaoyem que expressasse

a forma como se sentia naguele momento ou como se tinha sentido nos Ultimesdas

0S motivos Seguiase, em grupo, a realizacdo de uma sintese oral dos contetdos abordados na
sessdo anterior, bem como a selecdo do <ajudantiado identificado com um cracha
(anexo4), e cujas principais fun¢cdes consistiam em apoiar a dinamizadora na realizacdo das
atividades, supervisionar e mediar o comportamento dos colegas. No final de cada sesséo,
pediuse que cada jovem efetuasse unagpreciacdo da tematica e dasvidades
desenvolvidasjue se aut@valiasse quanto ao seu contributo ou participacdo na sesgio,
referissede novo, a forma como se senfigetendendse a reflexdo e/ ou conclusao sobre o
impacto das praticas de intencao(Cacheiro & Martins, 2012).

Através das avalia¢Ges individuais e em grupo, asseoretirar conclusdes uteis a respeito

das estratégias de intervencao e da sua eficacia. Também no final das sessdes foram entregues
medalhas de bom comportamerans jovens merecedordanexo5) e uma recompensa

material. Ao jovem selecionado como <ajudante do dia>, caso tivesse desempenhado
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adequadamente as suas func¢des, foi também concedida a respetiva recohpisnsada

sessao foi preenchidegeelhade analis/guido deegisto da observacéo direta

Na nona sesséo, ao invés da leitura, e apos a aceitacédo da proposta efetuada pela dinamizadora
do Projeto, os jovens procederam a construcdo de uma histéria coletiva respeitando o Guido
da Historia (anex®) elaborao pela mestranda para o efeito, e tendo por base todas as obras
trabalhadas ao longo das sessdes anteriores. Reunidas todas as ideias, a histanexinal

7) foi transcrita em computadaog, depois de impresstoi ilustrada, na décima sesséo, pelos

saus autores. O principal objetivo desta atividade € coincidente com a principal finalidade do
presente estudo, pretendersio refletir e perceber seld) se pode constituir como um
recurso psicopedagd@yi na intervencdo cojovens em risco.

Na sessdoseguinte cada jovem avaliou oralmente as atividades desenvolvidas e as
aprendizagens adquiridas ao longo do Projeto, e recebeu o respetivo certificado de
participacéo (anex8).

As sessdes do Projeto foram realizadas no espaco fisico do CAT, mais coenctetaa sala
destinada aos trabalhos manuais. Relativamente aos recursos materiais, cada sessao integrou
materiais especificos, identificados na tabela referanplanificacdo das atividadesinda

assim, de um modo geral, foram utilizadas obrakldlecartolinas, canetas de feltro, lapis de

cor, esferograficas, lapis de carvao, fichas de trabalho, medalhas de bom comportamento e
recompensas materiais, nhomeadamente, chocolates,-ciupas, rebucados, lapiseiras e
canetas de gel, estas duas Ultimasiantp recompensas para o <ajudante do dia>.

A planificacdo edescricdo mais aprofundada de cadssde €, em seguida, apresentada
Tabela 2
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PROJETO DE INTERVENCAO T

fi AHHORA DO CONTOO

Ne DA
SESSAO

DATA

DESIGNACAO DAS OBRAS, AUTOR(A), ILUSTRACAO, EDITORA,
DATA, PRINCIPAL (IS) TEMATICA (S) E RESPETIVA SINOPSE

OBJETIVO (S)

ATIVIDADES DESENVOLVI DAS E
RECURSOS MATERIAIS

1

7 de
janeiro

Estabelecer um clima de partilha atra
da apresentacdo individual de cg
elemento do grupo

Apresentar 0 Projeto e estabelesr,
conjuntamente, a regras de
funcionamento das sessoes;

Promover um clima afsto facilitador da
intervencace de situagbes de relacadrer
todos os elementos do grupo.

Dindmica de Grupd Dinamica de
Apresenta-«o fAEu

Descricdo: Em pares, escolhidg
aleatoriamente, o0s jovens e
mestranda apresentara® uns aos
outros, referindo cateristicas como (
nome, a idade, naturalidade, defeit]
qualidades, interesses e preferénc
De seguida, um elemento do par tir]
de apreentar ao grupo 0 coleg
di zendo AEuU sou

11 de
abril

Obra: O CugueddAnexo 9

Autor(a): Clara Cunhajlustracdo: Paulo GalindroEditora: Livros
Horizonte;Data: 2008

Principal Tematica: Medo (do desconhecido)

Sinopse: A histéria éapresentada em forma de lengalenga, bas
divertida, animada e atrativa, abordando de modo simplé
humoristico a tematica do medo. Na selva, os animais de grande
girafas, elefantes, hipop6tamos e rinocergntesmdavam en

Afdebandada8de d& p88r@ala c80.

Promover o desenvolvimento emocion
identificacdo de sentimentos e emocgdes|
si préprio e nos outros; autegulagéoe
controloemocional

Desenhos sobre os medos

Descricdo: Cada jovem desenhd
numa folhabranca um ou varios dq
seus medogexemplo: anexo 10kem
se identificar. Seguige a partilha do
desenhos, tendo o grupo que adivin
qual o medo retratado

Recursos materiais: Folha A4
branca, lapis de carvéo e de cor

58

Instituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais
Mestrado entducacéo e Protecdo de Criancas e Jovens em Risco

20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco

Projeto de IntervencddA A hor a

do cont oo

selva o Cuquedo! E quem ser §
assustador e prega sustos a (q
surpresa dos leitores aparece bem no final quando, afinal, o Cuq
um animal bem@quenino e inofensivo.

Obra: O Grufaldo(Anexo 19

Autor(a): Julia Donaldson;llustracdo: Axel Scheffler; Editora:
Jacarand@)ata: 2014

Principal Tematica: Medo

Sinopse: O livro aborda de uma forma divertida e habil o medo
monstros, comum a maioriasl criancas quando ainda é ténue a |
que separa o real do imaginario. E uma histéria que retrata as ave
de um pequeno ratinho, engenhoso e matreiro, que consegue di
diversos animais na floresta de o comer, através da inveng
historias sobre um monstro terrivelmente feio e ameacador,
supostarant e i magi n8r ira,f ad p«olésa dparec
guando, afufmadkkooos@@®pre exist
que, apesar de se sentir amedrontado, conclui que até oa@rpéale
nao ser tdo assustador quanto parecia.

Chapéu dos medos

Descricdo: Cadajovem escreveu nur|
pedaco de papel um ou Varios ¢
seus medos, sem se identific
Dobrou o papel e colocou no chap
De seguida a dinamizadora leu c4d
um dos papéis, gerande um debats
sobrea emoc¢do medo e outrasel
associadas.

Recursos materias: Pedagos de folh
A4 branca e lapis de carvao

Concluiuse a sessdo com un
sensibilizagdo ao tema e promocéo
gestdo emocional.

18 de
abril

Obra: Um avd Inesquecivéinexo 13

Autor(a): Bette Westeratlustracdo: Harmen Van StraaterEditora:
Livros Horizonte,Data: 2005

Principais Tematicas: Morte, a dor da peede a saudade dos en
gueridos que ja partiram

Sinopse: O livro aborda de uma forma poética, mas muito cla

Promover o desenvolvimento emocion
expressdo emocional; identificagdo
outros sentimentos e emocdes em
proprio e nos wotros; autorregulagédo
controloemociona]

Sensibiliza para atematica do medo e ¢

Cartolina dos afetos

Descricdo: Numa cartolina cada
jovem escreveu um comentario, ui
emocao owsentimento sobre as obr
trabalhadas na sesséo. Para os aj
nesta tarefa e valorizar a atividade,
apresentado aos jovens o0 caf
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realista, a tematica da perda, a tristeza, a dor e a saudadedque®
neto, experienciou perante a morte do seu avd, isto é, a toma
consciéncia do seu desaparecimento. E um livro que enfatiza um
afetividade e cumplici dade €
I nesquec2vel 0 poi s s o mdAnatcapacaad
para regressar ao universo da fantasia e ambos serem cow
piratas «de verdade O avd partiu mas continuara etername
presente na vida do Jodo, presenca esta simbolizada por um
vermelho que pertencia ao avd, e que 0 usavargarge esquecer (
coisas importantes.

Obra: Tanto, Tantb(Anexo 19

Autor(a): Trish Cooke; llustracdo: Helen Oxenbury; Editora:
GATAfunho; Data: 2006

Principais Teméticas:Unido, afetividade e protecdo familiar

Sinopse: Tanto, Tantb é uma histéria divertida, um elogio
afetividade, dominada fme amor e pelo carinho manifestadpslos
varios membros de uma familia de raga negra, reunida nur
especial para fazer unfesta de aniversario surpresa ao pabebé a
quem todos querem gar, abracar, apertar, beijar, mimar Tar
Tanto!

morte

Sensibilizar para a necessidade
importancia dos afetos na relagdo com
outros e no berastar psicolégico de cag
individuo.

AFam2lia dos Sen
2007 (anexo 13 Foi colocada a su
disposicdo uma cépia do cartd
podendo cadam cortar um ou vario
sentimentos e colar na cartolina.

Recursos materiais: Cartaz, canetal
de feltro, cartolina, tesoura e cola.

Bilhete dos afetos

Descricdo: Com base nos tema
abordados na sessdoi proposto aos
jovens que escrevessem um bilhet
alguém que lhes era proxim
significativo, vivo  ou morto
expressando 0s seus sentimento
afetos por essa pessoa. A partilha
texto escrito foi facultativa.

Recursos materiais:Lapis de carvao
pedaco de papel em branco.

2 de
maio

Obra: Quando anae grit@& (Anexo 1§

Autor(a): Jutta Bauer;llustracdo: Jutta Bauer;Editora: Livros
Horizonte;Data: 2005

Promover odesenvolvimentoemocional:
regulacdo e controlemocional; auto ¢
heteroconhecimento

Ficha de Trabalh

gritaé 0 angexo 1%

Descri¢do: Solicitourse aos jovens
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Principais Teméticas: Amor incondicional que une pais e filhg
consciencializacao do erro e a capacidade de pedir perdao.

Sinopse: O livro retrata a historia de uma mae que um dia, de
zangada, gritou assustadoramente com o seu filho, o pequeno Pi
deixandeo desfeito. Mas, no final, tudo termina bem quando a mg
aoseuencontroe,abracardlo | he pede Adesm
uma licdo para os filhos que compreendem o amor incondiciona
pais, e para 0s pais que aprendem que um abraco e um peg
desculpas pode ser uma prova de amor e ndo um simbolo de frag

Obra: Bernardo faz birrgAnexo17)

Autor(a): Hiawyn Oram llustracdes: Satoshi Kitamura;Editora:
CAMINHO; Data: 1982

Principais Tematicas:Birras, intoleréncia a contrariedade e frustral

Sinopse: A histéria aborda uma realidade vivenciada por my
familias, através da sua personagem principal, o Bernamdopenino
contrariado pela mapor ele ndo se quer deitar, e que por isso fg
uma birra do tamanho do mundo, acabando por ddstréibirra é de
tal forma exageradgue Bernardo acaba por adormecer sem se ler
porque razdo gritou tanto.

Promover

comportamento  positivo,
resolucdo de problemae de conflitog

interpessoais;
Recursos materiais: Ficha de
trabalho, esferografica.

Apelar a necessidade e importancia (

afetosna relacdo com os outros e bem

estar psicolégico de cada individuo i Conhteec emel hor o
Descricdo: A cada jovem foi

preenchimento da referida ficha
trabalho(de elaboracao propriajujas
respostas sem partilhadas, de form
facultativa, com o0 grupo,
posteriormente debatidas.

o desenvolvimento soci
assertividag

solicitado que retirasse um cart
A ConHecane(hnexo A que
identificasse 0s sentiment
estimulados pelo mesmo, e (
partilhasse a sua resposta em grupq

Recursos materiais: Cartoes
AConHecenel hor o

16 de
maio

Obra: Uma questdo de azekscuro(Anexo 19

Autor(a): Margarida Fonseca Santodlustracdo: Sandra Serra
Editora: GAILIVRO; Data: 2011

Promover

autoconceito e autoestima

0 desenvolvimento pessq Debate tematico

Descricdo: Apés a leitura da obr
lancouse o debate sobre a tematic
a sugestdo da partilha de experiéng
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Principal Tematica: Bullying i racional do problema, intervencgég
prevencao

Sinopse:Neste livro a autora faz uma abordagem muito sensivel
realista a uma problematica atual, cada vez mais frequente, ¢
consequéncias graves na vida das nossas criangas, jovens e re
familias, o Bullying. Na histéria, a personagem principal € o Luis
menino que se encontra no 1° ciclo de escolaridade e que, um ce
ao regressar a casa, passou no Beco da Agoni local recondito
sozinho, tendo sido assombrado por dois rapazes mais velhos
agrediram violentamente, provocadtie marcas pelo corpo inteiro,
tais fimanchas azui séa pafr ddhaltwd e
que a professora de gin&stj a professora Susana, perante a resist
do Luis em ndo despir o fato de treino, apropriado para os di
Inverno e ndo para aquela altura do ano, descobre por deba
roupg,um fisofri mentoo feito de
enfrentar/ deanciar a realidade dos factos.

Uma vez descoberta a verdade, na histéria sdo também contem
através do Luis e dos colegas de turma, formas de intervenca
prevencédo do Bullying.

Promover o desenvolvimento socig
comportamento positivo, assertividag
resolucdo de problemae de conflitog
interpessoais;

Fomentar a ensibilizacdopara atematica
do Bullying esuaprevencao

pessoais ou de outros, vivenciadas.

Para enriquecer a exposicdo tema
e com vista ao alcance dos objeti
definidos, foi apresentado u
Powerpoint infomativo (Anexo 20)
elaborado pela dinamizadora, qual
continha videos de testemunhos
criangas vitimizadas

Recursos materiais: Datashow e
computador

AVamos agir para
Descricdo: A semelhanca do qu
realizaram os alunos do livy
apresentaddoi solicitado aos joven
que, numa cartolina(Anexo 21)
mencionassem sugestdes ou conse
referenes a prevencdo do Bullyin
e/oua formas de atuacdo/ interveng

em situagOes efetivas de Bullying

Recursos materiais:
canetas de feltro

Cartolina,

31 de
maio

Obra: Momoko(Anexo 23

PLATANO

Autor(a): Coby Hol; Ilustragdo: ----- ;  Editora:

Promover a consciencializacdo e acgita
da diferenca: diferentes culturas, diferen

Desenho da familia

Descricdo: Sugeriuse aos jovens qu
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EDITORA; Data: 2005

Principais Tematicas: Multiculturalismo, diferente modelo familia
afetividade

Sinopse: O livro conta a historia de uma menina japonesa que
apenas com a avl, sendo escassos 0S Seus recursos ecor
Preocupada com o Inverno rigoroso que se aproximava, a M
descobriu uma forma simples de ajudar a avd a ganhar dinhe
juntas, o conseguirem ultrapassar.

Obra: Meninos de todas as Corgsnexo25)

Autor(a): Luisa Ducla Soaresjlustragdo: Cristina Malaquias
Editora: EdicGes Nova Gaid)ata: 2010

Principais Teméaticas: Multiculturalismo, aceitacao da diferenca e |
contra a segregacao

Sinopse:Esta histériade vincado caratgredagogico, que dédlo a
uma coletdnea composta por outros contos, uns de natureza
tradicional outros de indole mais moderna, apefmea simples ma
muito claraao combate ao racismo e a excluséo social.

familias, diferentes racas e etnias

desenhassem numa folha, n
primeiro momento, a sua familia re
(Anexo 23) e num segundo moment
a sua famia ideal (Anexo 24)
Podiam também escrever ¢
alternativa ao desenho. Os desenh
as frases foram analisados e debati
privilegiandese em simultdneo
expressao emocional.

Recursos materiais: Folhas branca:
A4, lapis de carvéo

f e rme ndifeechte
éo

iSou di
porque

Descricdo: Propbésse aos jovens qu
completassem num pedaco de pap
frase acima citada. Sem identificar
autor, as frases foram lidas p¢
dinamizadora ao grupo, seguirsi® 0
debate sobre a questédo da diferencs

Recursos materais: Folhas branca:
A4, lapis de carvao

17 de
junho

Obra: O livro negro das core@Anexo 26

Autor(a): Menena Cottinjlustragdo: Rosana FariaEditora: bruaa

Promover a consciencializagéo e aceita
da diferenca: diferenca pela presenca

deficiéncia, diferencas fisicas

fiComo seria se e

Descricdo: Os jovens assistiram ¢
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editora;Data: 2011

Principal Tematica: Diferenca pela deficiénciai o caso ds
deficiéncia visual

Sinopse: Neste livro, cuja beleza é indubitavel, a excec¢do do t(
todo o livro € negro. Contudo, axte escrito em braille e relevo das
ilustracdes possibilitam ao leitor apreciar as texteragbrar com as
descri¢cdes encantadoras das cores. O livro é um verdadeiro co
reflexdo sobre como serd o conhecimento do mundo que nos

para aqueles que ndo veem, e um desafio a reformulagdo do

mediante os outros sentidos, 0s seus cbgegabores, texturas, sons
a redescoberta da rigueza sensorial do nosso corpo.

Obra: Uns 6culos para a RitéAnexo 27

Autor(a): Luisa Ducla Soarestlustracdo: Olé Design; Editora:
Civilizacéo Editorapata: 2011

Principais Tematicas: Consciegializacdoe aceitacdo da difereng
auteestimae aut@onfianga

Sinopse: O livro aborda de forma divertida uma situagfice pode
constituirse como constrangedora para uma crianga, 0 uso de §
quer por considerar que os mesmos prejudicam a sua cipafiéita,
quer pelo facto do seu uso poder conduzir a comentarios deprec
pelos colegas. Na historia a Rita, uma menina que passava o te
fazer disparates em casa e na escola, deixava 0s pais Varias

zangados e a professora descontente osnseus resultados. N

psicologicas

Promover, por meio daprojecdo e
identificacdo pessoal, o desenvolvime
pessoal: autoconceito, autoestima
autoconfianca

Y

olhos vendados a leitura da ok
efetuada pela dinamizadof
experienciaramatravées do tato @
ilustracbes pagina a péagina, tentar
adivinhar o que estava desenha
Posteriormente, fdhes sugerido qye
com base nessa  experiéng
respondessem oralmente a pergunt
partida ( i Co mo seri a
i nvi s seglindese) o @bate em
grupo e a sensibilizacdo a alguns tif
deficiéncia.

Recursos materiaisiLencos (vendas

Sou diferente e entdo?!

Descricdo: Lancada a questdo pe
dinamizadora, os jovens fora
desafiados a abordar as sl
ndi feren-aso, a
préprics lidam com elas e como lidal
0S outros, comportamentos adequal
e desadequados.
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entanto, um certo dia, todos se aperceberam que as suas ¢
tinhamum motivo, a Rita sofria deiopia e precisava urgentemente
uns Oculos. Com os 6culos novos a Rita, maravilhada, come
conseguir observar tudo o que laedava a escapar: as formigag
pintinha do i, os berlindes que rebolam até um canto escondido.

23 de
junho

Poema: O Guardaredes miopgAnexo 28), inserido na@bra: O
limpa-palavras e outros poemas

Autor(a): Alvaro Magalh&es;llustragdo: Danuta Wojciechowskg
Editora: Asa;Data: 2007

Principais Tematicas: Delicada fronteira entre o real e o imagina
consciencializacao da diferenca, rejeicdo e excluséao social

Sinopse: Este poema retrata a histéria de um rapaz que sonha

Promover a consciencializagdo e aceita
da diferencadeficiéncia visualdiferentes
modelos familiares, diferentes opc¢Q
sexuais

Promover a inclusdo socijal

fTodos diferanse

Descricdo: Lancouse o debate sobi
a tematica, e foi proposto aos jove
que dessem o seu contributo por m
de comentarios (frases) ou
palavraschave, registandos numa
cartolina com o referido titul¢anexo
30).

jogador de futebol mas, devido a ggrave miopiaque o impedia d¢ _ _ . ;
jogar t«o bem como 05 outros, |POMOVer por meio da projecao | ReCU'SOS | materiais: - Cartolina
sonho dissipase. identificacdo pessoal, o desenvolvime

pessoal: autoconceito, autoestima

aubconfianca
Obra: A Vila das CoregAnexo29)
Autor(a): Bruno Magina;llustragfes: Carolina Figueira;Editora:
escritério editoraData: 2014
Principais Tematicas: Diversidade de modelgsarentais e familiares
diferentes opgdes sexuat®nsciencializagdo e aceitagdo da difere
inclusdo social
Sinopse: Este livro aborda, de uma forma simples e divertida
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homossexualidade, a homofobia eieetsidade de familias, apelan
a aceitacdo das diferencas e ao combate ao preconceito, col
mensagem final de incentivo a tolerancia e ao respeito desting
publico em geral. A familia Violeta, composta por um c:
homossexual e pelos seus ddisds adotivos, veio recordar aos out
habitantes da vila, familias de outras cprgee, dada a imens
variedade de cores existentes no mundo, ndo h& motivos
indiferenca e preconceito. E um apelo a liberdade de todq

individuos e a riqueza de toda esta diversidade.

9 25 de Possibilitar a onstrucdo de uma histér| Descricdo: Depois de relembradas
junho coletiva tendo por base o Guido ced| obras e respetivas tematic
pela mestranda e gpalusdo as tematicd abordadas, foi apresentado aos jov
abordadas 0 guido da histéria, com base qual
cada um deu seu contributo, isto €
apresentou as suas ideias.
Refletir e prceber se a Literatul Anotadas as varias ideias, 1
Infantquvenil se pode constituir como u| imperativo reunir consenso geral pa
recurso psicopedagdgico na interven{ construcao da historia finédnexo 7)
com jovens em risco.
10 29 de Estimular a lustracdo danistéria coletiva] Descricdo: Uma vez impressa
junho elaborada pelos jovens histéria, a mesma foi lida aos jover
tendoese avaliado o seu acordo
desacordo. Propése em seguida
ilustragdo repartida da histori
realizada a pares.
11 4 de Avaliar as atividades desenvolvidas e ( Descri¢cdo:Solicitouse a cada um dd
julho aprendizagens adquiridas ao longo | jovens, oralmente, a avaliacdo
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Projeta atividades desenvolvidas e d
aprendizagens adquirida® longo do
Projeto
Entrega dos  certificade de
participacdganexo 8)
12 6 de Aplicagéo individual das Entrevistas Descricdo: As Entrevistas foran|
julho aplicadas individualmente, na habitt

sala de realizacdo das atividademn
duragcdo de aproximadamenteO

minutos

Tabela2: Sessbes do Projeto de Intervencd& hora do conto”

Fonte: Elaboracao propri
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3.4.2. Observacaodireta e entrevistasemiestruturada

No estudo qualitativo aspireae analisar mais aprofundadamente qual o iropala
intervencdo nos jovens, designadamente, qoantn aquisicdo de competéncias
sccioemocionais, a adocdo de comportamentos mais positivos nos dominios social e

i nterpessoal, a uma maior consci °ncia e aceil
grupo de pares.

A observacédo direta, enquanto técnica de recdi dados de cariqualitativQ assumese,
simultaneamente, como um importante instrumento exploratério e auxiliar de pesquisa, visto
gue ® considerado Afrequentemente 0 mei o pr
ou conheci ment o gibon, 2QEO&2009ip.871). ASsint, @ adrdo com os
referidos autores, est e desereverdde fopna sistemttiea, fi o b s
comportamentos e acontecimentos gue di zem
particularmente através da observacéo estruturada/sistematica.

Tendo em conta a natureza e 0s objetideste Projeto de Intervengaoonsidea-se
fundamental, e de todo enriquecedoibservarin loco e ao vivo, as atitudese os
comportamentos dos jovens, as suas interacbfes e expressdes, no sentido de tentar
compreedélas e explicdas, bem comobservar e compreendeimpacto dd_lJ, isto é,das

obras trabalhadas com os jovens, em termos de mudancas comportamentais e emocionais,
numa perspetiva evolutiva.

Para o efeitpfoi elaborada uma grelha de observacdo do comportafdesémpenhalos

jovens ao longo das atividades desenvolvidpeenchida no final de cada sessdo, mais
especificamente entre a segundaoiava sessdoAs principais dimensdede observacao
foram os 0 CoAnpdesf agamerntsosa/ti vi dades desenvol v
Obraodop Al mpacto da Obrao.

Relativamentea primeira dimensggrocurouse observar o nivel de atengdo/concentracao
dispensado nas atividad@eitura dasobrase dinamicas de grupod grau de interesse e de
participacdo/ aceitagcdoas atividades, e o estilo de comportamento apresentado. Os
indicadores correspond@s a segunda dimensgermitiram registar algumas notas acerca do
entendimento de cada jovem face as tematicas abordadas, as mensagens transmitidas, as
personagengosproblemas conflitos presentes em cada historia resplugdodos mesmos,
analisando igualmente @rrelagcéoentre a compreenséta obra eo impacto/ manifestagao

afetiva Quanto a dimensd| mpact o da &béafearae qupforma acanatise das
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histériase as respetivas atividadegluenciavaa perce¢do de da jovem sobre si proprio

(por exemplo, a nivel dautoestimaautoconceito, autoconfianca e aceitacéo), sobre 0os outros
(valorizacdo e aceitacdo dos outros), assim como, a relagdo com os outros, em termos da
resolucdo de conflitomterpessoais, asseriildde e integracdda observacaaliretaforam
necessario£omo recursos:a sala de trabalhos manuais (onde decorriam as sessdes), as
grelhas de observagdo e uma caneta para as respetivas anotacoes. Ne touzs as
atividadesprocedetse a uma avaliacdo global das sessfes, descritapitulo seguinte,

referente a apresentagéialiscusséo dos resultados

Por sua vez, antrevistaé, igualmenteum instrumento de carater qualitativo que, segundo

Fortin, Grenier & Nadeau (1996099 p. 245246), c o n s i s malo pariculaii de
comunicacao verbal, que se estabelece entre o investigador e os participantes com o objetivo
de col her dados relativos 7 s, ogsemsimplicaso da i
ficontacto directo entre bonvesti gador € 0SS seus interlocut
fraca directividade por p@t daquel e 0,, como eferéenuivy & Canpethoudt
(1995/2005, p. 193)fi nf or ma- » e s e el ementos de refl ex
Consoante os casogma entrevista pode ser ndo dirigida (ou ndo estruturada), dirigida (ou
estruturada) ou semidirigida (ou semiestruturaBajtin et al, 20062009.

Em funcédo dos objetivos e da natureza do presente estudo, pansamais adequado o tipo

de entrevstasemiestruturadautilizada sobretudo quando o investigador pretapieenden
significado de um fAaconteci mento oduUortthet um f ¢
al., 2006/2009 p. 376). Denominase semiestruturadaa medida em que o investigador
estabelece uma listagem de temas a abordar, detém um conjunto de questbes orientadoras,
relativamente abertas Bi n s p i r adreusstanpiag | earespeitantes a estes temas,
apresentandos aoentrevistado mma ordenmflexivel, e em funcdo do queonsideremais
adequadoEste tipo de entrevista permite aos entrevistados expressar abertamente as suas
opinides e sentimentos relativamente aos temas apresentados, pretsedesskncialmente
apreender a visdo do entrevistadeyendo garantise que, no final da entrevista, foram
abordados todos os temas definidesr{in et al., 2006/2009.

Neste sentido, considesg quea aplicacdo da entrevista semiestrutunaolgresente projeto
possibilita 0 acesso a uma grande riqueza informativa, em especial no que se refere a
aplicabilidade psicopedagogica d&), mais concretament& compreensao do impacto da
mesmapelos jovengjue constituem a nossa amostkarescereferir que a entrevista, pelas

suascarderisticas, facilita a superacdo de dois importantes obstaq@dosym lado, as
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dificuldades sociemocionais dos jovens, que se traduzem em comportamentos de inibicao
emocional e falta de iniciativa na expressao de pensamentos e sentimentospdadouas
dificuldades acentuadas ao nivel compreenséo e da expressao escrita, manifestas por alguns
dos jovens alvo do presente estudo.

A entrevista aplicada agsvens é de elavacdo prépria baseada, essencialmentepjetivo

geral, bem comaos quatro objetivos especificos da presente investighighentantoface a
natureza do presente Projetmnsiderotse também pertinente, num primeiro momento,
avaliar os habitos de leitura dos participanéssimcomo a sua visao geral relativamente as
obras abordadas e atividades desenvolvidas.

Concretizando,a entrevista inicie com um breve paragrafo onde é efetuado o
engquadramento do estudo e explicitado aos respondentes o0 que se pretendeneamsentra
estruturada em nove partes, num total 2lgdestdes.

Na primeira part@retendiase fazeluma avaliagdgrévia dos héabitos de leitura diosens.

Nas partes dois, trés e quatro, objetrgeucompreendea percecao geral dgavens acerca

das obras abordadas, das teméticas e das atividadesal\ddaeswno ProjetdNa quinta parte,

as questdes elaboradas visaram a avaliacdo do primeitvoljeste estudo, nomeadamente
compreender o contributo d&J no desenvolvimemwt saccioemocional dgovens em riscoA

sexta partantegrou questdes baseadas no nosso segundo objetivo, compreender a relagao
entre aLlJ e a inclusdo dgovensem risco no grupo de pareA. sétima parte incluiu
perguntas formuladas a partir do terceiro objetivo, mais concretamente, compreender a
relacdo entre &1J e as mudancas comportamentais positivagozens com problemas de
comportamentoNa oitava parte, as questdes realizadas objetivaram percebéikeale

atuar como um recurso facilitador da aceitao d a fi d jofemsrem nsccd aonalee

tltima parte finalizotse com o bjetivo de avaliar a percecdo dowens relativamente as
aprendizagens adquiridas a partir das obras literarias abordadas.

As entrevistasemiestruturada®ram aplicadas individualmente, com duragéo de cerca de 30
minutos cada, e tiveram lugar na ultima sessdo do Projeto, realizada no dia 6 de julho de
2015. Para a sua concretizacimram apenas necessariosespaco daala de trabalhos
manuais (onde eram realizadas as sess@®g)jides das entrevistas e uma caneta.

Atendendo a que método qualitativai t i | i zado ® o da poSteriermeniea f un

a efetivacdo das entrevistas, procedeua sua andlismediante a analise de conteudo por

categori as, dado que neste tipo oxagdoeammudo o0
mei o de interpreta-«o dos fen-menos insts8gvei
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Especificandp este tipo de analise permite uma melhor interpretagdo e compreensdo do
conteddo dos relatos dos entrevistados face as obras e temasdaedotan como as
atividades desenvolvidas no Projeto de Interveng&pecificando, e segundo Bardin (2015,

p. 44), a analise de conteudo pode ser explicitada como

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacbes visando obter por
procedimentosistematicos e objectivos de descricdo do contelddo das mensagens
indicadores (quantitativos ou ndaue permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcao (varidveis inferidas) destas
mensagens

Para Bardin (2015,1146; 147), utilizando a analise de conteddo para codificar a informacao
recolhida, toms e necess8ri o Aproduzir um sistema de
organizar e simplificar os fAdados em brutoo
A r u b ouiclasaes, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de registo, no caso da
analise de contetudo) sob um titulo genérico, agrupamento esse efectuado em razdo das
carater2sticas comuns destes el ementodeo (Bar
registo consistem nas unidades de significacdo que se pretendem codificar, isto €,
correspondem fiao segmento de conte¥wdo a cor
categoriza-«0 e a contagem frequencial o (Bar
Deste modo, analisandm conteido geral das entrevistas, foram selecionados os excertos
(frases ou palavras) que constituem as unidades de registo e, com base nas mesmas, foram
definidas as categorias e respetivas subcategorias, relativamente as dimensfes tematicas
abordadas (eada objetivo tracado na entrevista).
A organizacdo dos dados foi efetuada a medida que se analisava cada entrevista,
transcrevendae inicialmente as unidades de registo para quadros de andlise (de elaboracao
propria) e identificandse, posteriormentegs categorias e subcategorias, relativas a cada
dimenséo tematica.
Como é possivel verificar no capitulo seguinte, referente a apresentacdo e discussdo dos
resultados, foram definidos nove temas na andlise de conteddo das entrevistas,
designadamente:

1. Habitos de leitura dos jovens;

2 Percecédo geral dos jovens acerca das obras abordadas no Projeto;
3. Percecao geral dos jovens acerca das atividades desenvolvidas;
4

Percecéao geral dos jovens acerca das tematicas abordadas;
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5. Percecgao acerca deontributo da LIJ nodesenvolvimento smemocional de
jovens em risco;

6. Percecdo acerca da relacéo entrd B e a inclusdo de jovens em risco no grupo
de pares;

7. Percecao acerca da relacdo entre a LIJ e as mudangas comportamentais
positivasem jovens com problemas de comportamento;

8. Percecdo acerca da LIJ enquanto recurso facilitador da aceitacdo das
Adi feren-aso Pde jovens em risco

9. Percecdo dos jovens relativamente as aprendizagens adquiridas a partir das
obras literarias abordadas.
Relatva ment e ao pri meiro tema, correspondem a:
AMotivo de escol haantea i obr ao p Peled¢ae isejddo e n qu
pertencem as categorias AJustifica-«o0 dos | i
int er essant e-smo teréebootenth aguedt@es relacionadas com a percecdo dos
jovens sobre as atividades, identificatanre c omo r espeti vas categor.i
ap-s a |leitura das obras, r e ¢ odraddaedsa sp rpeeflearsi dj
AOpini «o sobre sess»es individuai so.
Quanto ao tema associado a percecdo dos jovens sobre as tematicas das sessoes,
correspondenrh h e duas categori as, nomeadament e, A
recordadas peloa- goveasdseoldasdadsipersonage
Por sua vez, no que concerne a quinta dimensao tematica, idergifcoua cat egor i a f
da | eitura das obras na express«o e compree.]
que dizrespeitoaosext se designhou a categoria AContri
com O0S outroso, e ao s®timo se definiu a ¢
comportamentos pessoai so.
Finalizando, ao tema relacionado com a pergpedios jovens sobre lalJ enquanto meio
facilitador da @&dgeoirtree-spondae @gpiehhasemn-ma cat e
leitura das obras na aceitacdo ddsi f er en- as 00, e ao tema assoc
face aos conhecimentos adquiridos através das obrafPmpsto, correspondem duas
categori as: AAprendi zagens decorrentes das s
Projetoo.
E ainda revelante destaapre, relativamente a cada dimens&o tematica, existem outros dados,

igualmente, expostos na apreseéatados resultados obtidos, 0s quais ndo careciam de uma
72
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecao de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
Projeto de IntervencddA A hora do cont oo

andlise mais aprofundada pelo processo de categorizacdo. Estes dados dizem, entéo, respeito a

identifica-«o0 do AT2tul o dos l i vros anal i s
jovenso qdadsmaLi2yrpros preferidos analisados ne
ALIivros menos interessantes analisados nas
desenvolvidas preferidaso (Tema 3); das ATe
menosi nt eressanteso (Tema 4) ; das APersonagens
( Tema 4) ; dos ATipos de dAdiferen-aso abor dat

com as NANdiferen-aso abordadas nas hist-riasbo

3.4.3. Questionario de Comporamentos da Crianca

A At&ia ASEBA- Achenbach System of Empirically Ba
1991; Adenbach & Rescorla, 2000, 200&) um sistema de avaliagdo sistematica e
empiricamente validado, que proporciona uma avaliagdo da psicopatologia na infancia e na
adolescéncia, especialmente, sobre os problemas de Internalizacdo e Externalizacéo, tanto no
periodo preescolar como escolarevelando sensibilidade as dimensdes contextuais do
desenvolvimento da crianca e do adolescente. E, também, um sistema integrado de avaliac&o
com varios informadores, que permite adquirir um maior conhecimento sobre os
comportamentos e competéncias dargra e do adolescente em diferentes contextos de
vida®> I nt egram esta bateria oS seguintes instr.L
da Crianca- CBCL 1 1/2i 58 (0o qual inclui o fAQuestion§r,]
Linguagem- LDS (1835 mesesfo o fiQuesti on§ri o de Comportar
Educadores CTRF 1 1/2 5 ¥, ambos destinados ao periodo-eré c ol ar; o fAQuest
Comportamentos da CriangaCBCL 67 1 8% o fAQuestion§rio de Co
Crianca- TRF 67 1 8% e o iondriQ deeauteavaliacéo para jovensYSR 111 &9

sendo os trés ultimos indicados para o periodo escolar.

'8 Informacéo disponivel em http://www.psiquilibrios.pt.

Y4Child Behavior Chedlkbi §¢i nFormafeon A¢gsgpolibbipd? em ht

YfLanguage Devel opmeéB650oS(iwnéyprimar «cAges spd®n2vel em ht

YH Car eTpackeeReport FormforAges11/506 (i nforma-«o dispon2vel em h
t

XfChi |l d Behavimdar Ageseelc8kd i(sitn fFoorrma- «o di spon2vel em h |
tp:

“ATeacher Repor-t8&ofimnformages 6i spon2vel em ht Il w
AYouth Self Rapori(ihdéormgesxoldi spon2wel em http:// wwn
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No gue concernespecificament@o CBCL esteé um questionario que permite obter um

maior conhecimento dos problemas e competéncias da criargadokbscente através da
informacé&o cedida pelos pais ou cuidadores.

Produzido a partir dos dados normativos para a populacdo americana, o CBG& tem
revelado efetivo m varias culturas (Wielvicki, Gallo & Grossi, 2011). De acordo com
Achenbach & Rescal (2006, cit. por Wielewicket al, 2011, p.516,Ai Est udos condu:

em diferentes paises mostram alta correlacdo entre os resultados obtidos por diferentes

instrumentos, mstrando validade multiculturalo
Devido a sua relevancia na investigacdgpe 8t i ca c¢cl 2ni ca, bem <co
met odol - gi coo, o CBCL &est8§8 traduzido em 61

diferenes (Achenbach & Rescorla, 200Carvalho, Junqueira, Gracioli & Bordin, 2009, cit.

por Wielewicki et al,, 2011, p.516).

No presente estudd o i utilizado como instrume-&aB8o0o, de 1
versdo traduzida e adaptagara a populacdportuguesage publicado pelaPsiquilbrios

Edicdes (2014

O questionarie constituido por duas escalass fHEscal as dquei@epgnap &t ° nci

descri-«o de atividades e compet°ncias, e as
112 descri-»es de comportamentos (pr-IBbl emas
Per fil para Ralg®erfasopain@BBhpaéazeso.

Rel ativamente " s HAEscalas de Compet®°nciaso,

comparacao com outras criancas/jovens da mesma idade, os seguintes dominios: atividades
(nimero, grau de competéncia e tempo dispensado); socméimde organizacbes a que
pertence, nUmero de amigos e comportamento (sozinho e com outros)) e escola (rendimento,
apoios, retencdes e outros problemas escolares).

No que diz respeito "s fiEscalas de S2pdr omes
uma escaladeikert, devendo adsbn®| aer d@dagdmadoomaoun 1

al gumas ® verMwidteo raer daideii2ra ou muitas Vveze
112 itens, relativos a forma como o seu filho ou educando é ou tem sidétinms 6 meses.

S«0 oito as fAEscalas de S2ndr omeso, mai s con
Il. Isolamento/ Depressao (8 itens); Ill. Queixas Somaticas (11 itens); IV. Problemas Sociais

(11 itens); V. Problemas de Pensamento (15 it&fisPProblemas de atencao (10 itens); VII.
Comportamento Delinquente (17 itens); VIl

primeiras escalas avaliam problemas de Internalizagéo, ou seja, sintomas, sentimentos ou
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problemas internos, latentes (Exedos, tristeza nervosismo, ansiedade, sintomas soméaticos),

as duas Ultima escalas avaliam problemas detefnalizacdo, isto é, problemas de
comportamento manifesto, expresso. Exi ste a
Probl emas o ( 1rditenstnd@ rantemptpdos nas escalas@cima referidas.

Ainda que se encontre disponivel um sistema de cotagdo informatizada do referido
questionario, ndo foi possivel adgtoj pelo que a cotacdo dos questionérios aplicados foi
efetuada manualmente.

Concretizando, gesultado de cada escala € encontrado pela soma de cada item, realizada nas
AFol has dmxoBlr fiOlsdo resultados obtidos podem
Nor mat i v oo Bordarime i M2 vneol A N2 v el Clini ao®noem ca
respetivo grafico. O resultado total corresponde a soma dos resultados de todas as escalas,
incluindo AOQOutros probl emaso, sendo poss?2ve
crianca/adolescente, por faixa etarial@® 1218), em funcdo dosess problemas de
internalizacdo, de externalizacdo estmret ot al , em compara-kKqQ com
assinalados em tabela propria.

O ACBCLIL 8 6 afdliemdo a encarregada de educagés jovengtécnica do CAT) em

dois momentosa faseeste, anterior a dinamizacéo das atividades do Projattasere-teste,

apos a dinamizacdo das mesnmasntotal de 14 qutionarios

Também nma primeira fase dor8jeto, relembrando que um dos objetivos especificos desta
investigacdo consiste ecompreender a ret@o entre &1J e a inclusédo d@vens em risco no

grupo de pares; e no sentido de alcancar uma avaliagdo mais completa do comportamento dos
jovens num dos seus principaentextos- o contexto escolarfoi tambémsolicitada a
participacdoda docente titular de turma dos trés dos jovens a frequentar o 1° ciclo e dos
diretores de turma dos restantes, por intermédio da técnica que assume a funcdo de
encarregada de educacao dos jovens, tendo sido entregues para o efeito sete envelopes, cada
umcontendo um exemplar do fAQuestiRedtdrioidm de C
Professori TRF 61 8 0, uma <c¢c-pia da Decl ara-«3, compr
elaborada pelalocente orientadora do presente projetouma copia da Declaracdo de
Autorizacao(anexo 33 preenchidae assinada pela diretora €AT. Contudo, nem todos os
docentes demonstraram disponibilidade em participar, ie@dapenas obtido alguns
questionarios. Neste ambito, reakm igualmente o fé&o de nédo se ter aplicado o
fQuestionario de autavaliacdo para jovensYSR 111 8 9 dado que alguns dos jovens

revelaxam dificuldads significativas na leitura e compreens&orita.
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Apés a aplicacdo dd C B C41 8 @rocedetse a respetiva andlise desultados obtidosos
catorzequestionarios, em funcdo da tabela normativa, aferida e validada para a populagédo
portuguesa (nas AFol hase avdliar alfuas tlos | singrgmes pr e t
comportamentaidosjovens bem comoas alteragc@&comportametaise o nivel de aquisicao

de competénciasceioemocionais alcancad@® longodo periodo de operacionalizacdo do

Projeto, comparando os resultados iniciais com os finais.

4. PROCEDIMENTOS ETICOS

Para a realizacdo efetiva do presente estudo reselowmecesséario salvaguardar
antecipadamente os procedimentos étidosprimeira diligéncia consistiu num contacto
telefonico com a Diretora do CAT, no qual foi explicitado o propésito dmst&do, tendo

sido solicitada uma reunido com a mesma, a fim de a esclarecer acerca do ambito e objetivos
do Projeto de Intervencgéo.

Solicitacdo aceite, esta reunié@oorreu em novembro de 2014 e contou com a presenca da
equipa técnica do CAT, mais concretamente cddiretora e as Assistentes Sociais, uma das
quais também Encarregada de Educacdo dos jovens em idade escolar. Nesta reunido foi
apresentado o Projeto de Intervengao, em simultaneo com a entrega da Declaracao elaborada
pela docente orientadora do Mestradomprovativa do ambito e objetivos do estudo, bem
como das atividades a desenvolver, e preenchida e assinada a Declaracdo de Autorizacéo
(elaborada pela mestranda) pela Diretora da instituicdo para a concretizacdo do Projeto. Foi
também evidenciada a gatianda salvaguarda das questdes éticas e do direito dos jovens ao
sigilo profissional e a confidencialidade das informacdes recolhidas.

Seguiuse uma segunda reunido, em dezembro de 2014, na qual esteve apenas presente a
Encarregada de Educacdo dos seterne participantes, e que teve como fundamento a
entrega de sete exemplares originais do Questionario de Comportamentos da iCrianca
ARnCBCL 86 , adquiridos em dezembro de 2$14 na
que o seu preenchimento deveria oeotéo breve quanto possivel e anterior a dinamizacgéo

das atividades do Projeto (fase teste). Acrescesgayue apos o término das atividades seria
novamente aplicado o referido questionario (fasteste), no sentido de avaliar e melhor
compreender o ipacto na intervencdo em cada um dos jovens.

No dia 7 de janeiro de 2015, realize® a primeira sessdo com 0s jovens destinada a

apresentacdo do Projeto (objetivos e atividades a desenvolver), bem como a apresentacdo dos
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jovens e da mestranda, mais uma veorcando a salvaguarda do seu direito ao sigilo
profissional e a confidencialidade das informacdes recolhidas. Reunido o consentimento geral
relativamente a participacdo de todos nas atividades propostas, foram assinados pelos jovens
0s consentimentosformadoganexo 34).

Em julho de 2015, aquando do término das atividades do Projeto de Intervencéo,-sealizou
novamente uma reunido com a equipa técnica do CAT, com o propésito de dimesiack

sobre a forma como decorreram as sessdes do Propggicesentar uma analise do perfil
psicolégico individual de cada jovem, tendo em conta a sua performance nas atividades
desenvolvidas. Ainda nesta reunido, foram entregues a Encarregada de Educac¢éo dos jovens
0S restantes set el & epwsgetiaapresrschingento. CBCL A 6

Em suma, € importanteencionarque todos esteslocumentos se encontram devidamente

autenticados erquivadoscomo forma de comprovar os procedimentos acima descritos.
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CAPITULO Il i APRESENTACAO E DISCUSSAODOS RESULTADOS

1. DESEMPENHO DOS JOVENS NAS SESSOES DO PROJETO

Apresentamos, em seguida, os dados recolhidss sessbes do Projeto de Intervencao,
relativos ao desempenho dos jovens:

- A primeira sessdo foi destinada as apresentacOeslirdanizadora, dos jovens, e
concretamente, do Projeto de Intervencdo auscuks@do disponibilidade dos jovens para
participar no mesmo. De modo a tornar a sessdo mais atrativa, fomentando o envolvimento
dos participantes, realizse uma dindmica de gra face a qual o grupo reagiu
favoravelmente, colaborando com interesse e empenho na atividade proposta.

- Na segunda sessdo do Projeto, a primeira em que foram desenvolvidas as atividades
planificadas, todos os jovens evidenciaram um desempenho favoravel nas trés dimensdes
avaliadas. De modo mais especifico, os jovens estiveram adequadamente atentos e
concentados na leitura analise das obras apresentagagicipando com bastante interesse e

de forma ajustada e produtiva. Face a pertinéncia das suas intervencfes e das respostas as
solicitacdes, foi percetivel que os jovens ndo tiveram dificuldades em @mipreas obras
trabalhadas, tendo em conta os sete subdomgraiitados no capitulo anterior. Para além

do interesse pelas mesmas, 0s jovens manifestaram bastante disponibilidade e agrado pelas
atividades propostas, e m eesdooescd ,adossibilippu ala s o d
expressao individual dessa emocao perante os outros, de forma confidencial e, assim, sem
receio da critica/ do gozapparte dos elementos do gruplm geral, o impacto das obras e
respetivas atividades foi bastante positemntribuindo para a diminuicdo de um sentimento

de inferioridade e o refor-o de um senti me
f r agu &a antaoto, verificotse que a obrarufaldo através das suas ilustracfes
apelativas e engracadas e dafornvaalir t i da como aborda o fAMedoo,
jovens em comparacdo com a obfaiquedo onde o texto e as ilustracdes que o
complementam sdo, provavelmente, mais dificeis de interpretar, tornando o tema e mensagem
mais implicitos.

- No que concerné terceira sessdo, a prestacdo dos jovam®u em funcdo da obra
apresentada obraUm avo inesquecivébi escolhida pela dinamizadora por dois motivos:

a) pela forma poética mas muito clara e realista como aborda as teméaticas da morte e da

perda, bencomo a tristeza, a dor e a saudade provocadas pela tomada de consciéncia do
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desaparecimento de alguém significativo; b) por ter sido um dos medos mais referidos na
sessdo anterior. Face a esta obra, os jovens revelaram baixos niveis de atencéo, énteresse,
adesdo, numa atitude maioritariamente passiva em relacdo a analise da mesma e a realizacao
da respetiva atividade. Destagma ainda que trés dos sgterens (jovensB, C e D
evidenciaram dificuldades na compreensédo da obra, sobretudo nos subdénirnéos o | u - « 0
do(s) conflito(s)o e AAfetoso, nomeadament e
outros e na compreersd@o outro. Pelo exposto, considseque a obra nao teve qualquer
impactonos jovens, possivelmente pela forma pouco clara ouiast@asomo foi apresentada

pela dinamizadora, e/ ou por ndo permitir a maioria dos jovens a sua proje¢ao na narrativa, em
especial na forte relacdo afetiva e de cumplicidade existente entre o avd e o0 neto, dado serem
jovens afastados das respetivas familc@m vinculacfes inseguras, e afetivamente carentes.

Em oposicdo, a obrd&anto Tantoconquistou desde o primeiro momento 0s jovens
participantes.A leitura da obra, realizada pela dinamizadora com bastante entoacdo e
expressividade, reforcada pela qdatle estética da narrativa (texto e ilustracdes simples mas
muito divertidas e acessiveis), contribuiu para que os jovens facilmente se envolvessem na
hist-ria, revelando grande interesse e entus
participasem ativa e assertivamente nas atividades propoNtshum dos participantes
revelou limitagdes ao nivel da compreensdo da histalt@ncando bons resultadoasn
subdimen8es consideradas, especialmemte r el aci on ad aMestecsentidopo s 1A Af
impacto da obréoi extremamente relevantea medida em que favoreceu, particularmente, a
percecdo dos jovens face aos outros (valorizacao afetiva e aceitacdo das diferencas raciais), e
o relacionamento interpessoal, ao enfatizar a necessidade e a igipodds afetos na

relacdo com o0s outros e no bestar psicolégico de cada uRelo exposto, esta historia ndo
possibilitou necessariamente uma identificacdo pessoal com as carateristicas da familia
retratada, alias muito diferente da disfuncionalidade ilfamque todos o0s jovens
experienciaram antes da institucionalizacdo, mas permitiu apaziguar, ainda que por breves
instantes, algumas das suas angustias e frustracoes.

- Na quarta sessdo do Projeto, a maioria dos jovens revelou um deserglodrahmente

negativo, apresentando um comportamento bastante instavel e desajestadando, neste

ponto, os jovens B, C e DA leitura das obras foi véarias vezes interrompida devido a
desatencdo, ao ruido e aos comentarios inapropriados dos jovens, e a respksga an
comprometida em virtude do diminuto interesse e participacdo dos mesmos. Ainda assim,

relativamente a compreensao da obra, apdamssdos jovens acima referidos evidenciaram
79
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecao de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
Projeto de IntervencddA A hora do cont oo

dificuldades particularmentana identificacdo das estratégias de resolagiproblemas e na
componente afetiva das histori@@este modo, também impacto da obrss, nas suas trés
subdimensdes, nao foi significativo. A maioria dos jovens ndo mostrou agrado pelas obras
(narrativas e ilustracbes), e revele pouco disponivel pa cooperar nas atividades
propostas. Acrescent® que 0s trés jovens supracitados adotaram, inclusivamange,

postura de oposicao e desafegusandese a participar na sessao.

A justificacdo de tais resultados pode estar relacionada com a formaasdmstorias foram
trabalhadas pela dinamizadora, ou com as tematicas, as personagens e 0s seus conflitos
apresentados em cada obra em particular. A Quando a mée gritaetrata uma histéria

que, interpretada literalmente, ndo corresponde a realidade dos jovens institucionalizados,
ainda que a maioria assim o desejasse pois tal significava que, apesar da presenca de
di scuss»es e de conf | i tospor,umeensrtinaodicienahqupene t o d a
pais e filhos e que favorece a consciencializacdo do errcapazidade de pedir perdd
obraBernardo faz birra dedicada a®tema das birrasga intolerancia a contrariedadeae
frustracdopode ter provocado unieito indesejavel na maioria dos jovens, ao expor algumas

das suas dificuldades, nem sempre superaveis, devido a falta deogecogsitivos ou
emocionais, ousimplesmente, a resisténcia a mudanca. &égde extrema importancia
destacar, também, que@&st s ess«o f ol concretizada no di a
€, compreensivelmente, dificil de vivenciar pelos jovens participantes pois, uma vez
institucionaliados, estdo longe da familianeste caso concreto, limitados ao contato com as
maes, yistificando as alteracdes comportamentais registadas.

- Na quinta sessdo, assistiet a uma prestacao favoravel por parte da maioria dos jovens nos
trés dominios de observacdo contemplados. A leitura e andlise ddrmarQuestdo de Ak

Escuro foram faciitadas pelo elevado nivel de interesse, envolvimento e participacdo da
maioria dos jovens. Revelaram também um comportamento relativamente ajustado,
realizando intervengdes contextualizadas e pertinentes, e respeitando as opinides uns dos
outros. Apesar daxtensdo da historia, e da complexidade de alguns termos, a maioria dos
participantes demonstrou uma compreensdo adequada da mesma. Relativamente as atividades
propostas, também a maioria dos jovens manifestou entusiasmo e motivacdo na sua
concretizacadoQuanto ao impacto da obra, verificaram melhorias a nivel da autoestima

da autoconfianca, assim coramivel da relacdo com os outros por parte de alguns jovens. A
obra analisada tinha com principal tem8tica

todos os jovens se identificaram, permitindo especialmente a cinco dos sete jovens a sua
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projecdo nas personagens da histéria, trés enquanto vitimas do problema identificado e dois
enquanto agressores. E importante esclarecer que dos trés jovenssiefggéhms um se
identificou como vitima durante a sessao, tendo os outros dois assumido a sua condi¢cao, em
privado, no final da mes ma. Da parte dos jov
assumirse como tal, sobretudo, perante o grupo. Aigtgde e, por vezes, ayressividade

verbal manifestada a medida que se avancava na histéria e, portanto, a medida que
aumentava a consciéncia e/ ou o confronto com seu comportamento disruptivo, constituiram
se como principais sinais de identificacdo eegbvens e, em simultaneo, justificaram a sua
postura desconcertante ao longo das atividades.

- No inicio da sexta sesséafmj evidente algum cansaco por part mhaioria dos jovens,
aparentementeelacionado com o desgaste final do andetivo, e que posteriormente se
refletiu no seu desempenho global. Apesar da sua reduzida motivacéo e disponibilidade para
as atividades propostas, a maioria dos jovens mastevatento a leitura das obras e
participou, quando solicitado, na analise dasmmas. Foi excec¢do, mais uma vez, o jovem D,

que varias vezegentoubloqueara sessao, tendo sido, no limite, convidado a abandonar o
grupo. O jovem recusou sair, permaneceu até ao final da sessdo mas sem qualquer
intervencao.

Quanto a compreensdo da abverificAmos que o0s jovens revelaram apenas dificuldades na
obra Momoko, particularmentena identificacdo da mensagem e na componente afetiva da
histéria. Nesta sessdo, o impacto de ambas as obrafsideravelmente diminuto. Estes
resultados podem sgustificados pelos seguintes motivos: na oldieamokq ndo obstante a
clareza e complementaridade das ilustracdes, a abordagem implicita do tema e da mensagem
(multiculturalismo, diferente modelo familiar,agetividade)comprometeam o entendimento

dos pvens face a histéria e, consequentemesdairibuiram para seu desinteresse pela
mesma; na obraMeninos de todas as coteseconhecendo a sua acessibilidade,
particularmente, a simplicidade e a clareza da sua mensagdesinteresse manifestado
pelosjovens talvez se deva a forma pouco apelativa comabfmidada pela dinamizadora, ou

a fatores indilduais dos jovens, nomeadamerdeseu estado emocional nesta sessao.
Enumeramos ainda como possivel justificacdo a desadequacgdo das obras relativamente aos
objetivos da sesséo.

- Comparativamente a sessdo anterior, na sétima sessdo, 0s participantes melhoraram
ligeiramente o seu comportamento, demonstrando maior disponibilidade e aceitacdo face as

atividades propostas. Contyda sua prestacédo foi diferentem relacdo a cada obra
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apresentada. Face a ol@divro negro das coresa qual sensibiliza para a deficiéncia visual
(diferenca pela deficiéncia), os jovens mostraram interesse, envolserarparticiparam
assertivamente na dindmica proposta para desuaa e analise, nomeadameateendar dos

olhos enquanto decorria a exploracdo do livro, para que o relevo das ilustracbes lhes
permitisse apreciar as texturasidentificar, pelo tato, o que as mesmas representa¥am.

nivel da compreensdo da obra, osens captaram facilmente a mensagem, o tema e a
problematica retratada no liyrmo entanto,apresentaram dificuldades nas subdimensdes
NnAf et oso-seRemi mabar i mpacto nos jovens quant
Acol oca- «o00 deas pesstas snvisnais, ekperigreciando a forma como estas
percecionavam o mundo exterior) do que quanto a obra propriamente dita, possivelmente
porque 0S mesmos nao conseguiram apreender, através da analise do livro, o convite do
mesmo a reflexdo sobre coreerd o conhecimento do mundo que nos rodeia para aqueles que
ndo veem, e o desafio a reformulagcdo do mundo mediante os outros sentidos, 0s seus cheiros,
sabores, texturas, sons. A auséncia de uma histéria, com as respetivas personagens, e de
ilustracbescoloridas que o completassem, substituidas ao invés, pelo negro do livro e pela
natureza subjetiva ou indutiva do texto, pode justificar a prestacdo global dos jovens.
Acrescentamos o facto de se tratar detipn de deficiéncia com a qual os participantes
nunca contataram, dificultando a compreenséo/ aceitacdo da mesma.

Na apresentacdo da obkins Oculos para a Ritaa maioria dos jovens revelou um
comportamento ajustado, mantesee relativamente atento e participou com interasse

leitura e analise da @sma. Ndo se registaram dificuldades na compreensao dasehda

que a maioria dos jovens alcancou resultados positivosodias as subdimensdes da
observacdo. O impacto da obra foi significativo, sobretudo em dois dos sete jovens
participantes jévens B e B, que facilmentese identificaram com o narrado na historia,
favorecendm seu desemlvimento pessoal, nomeadamesta termos de autoconceito e de
autoestima, e ao nivel da relacdo com outros, ficando clara a&emportancia da aceitacéo

do outroodas suas WAdifer en- asendeneementea dassmeam@dsn c | u s «
restantes cinco participantes, um reagiu de forma bastante desfavoravel (jovem D), oposta aos
objetivos da sessédo, tendo a obra servido dexicepara comentarios depreciativos e gozo
relativamente aos dois jovens, acima referidos, com problemas semelhantes a personagem
principal da historiaApesarda sua atualidade tematica, exposta de forma simples, acessivel e

divertida, a extensdodotexdbada r epeti - «xo dos temas fADefici
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sdo aspetos que poderdo ter tornado as atividades desenvolvidas a partir da obra pouco
interessantes e cativantes.

- Na oitava e Ultima essdoque contemplou a leiture@ analise de obrastdrarias, o
desempenho dos jovens foi significativamente positivo, ainda que diferente relativamente ao
poema e a obra apresentados. No que concergeaa&ompreensdo, 0S jovens hao
manifestaram dificuldades, respondendo acertadamente as questfesagdsicfetuadas.
Comparando o seu comportamento face as duas modalidades de escrita, 0s jovens estiveram
mais atentos e demonstraram maior interesse e pacficpa leitura e analise do livkbla

das CoresTalvez esta atitude justifique um impacto malevante da mesma em todas as
dimensbes de andlise, nomeadamente, percecao de si proprio, percecao dos outros e relacdo
com os outros. Importa sublinhar a atualidéel®@atica da obra, a sua qualidade estética e
literaria. a simplicidade e a forma divetd como, sem desprezar a sua seriedade e

I mport®©ncia, temas como a nfdi v edfesentédsapgcées de mc
sexuaisconsciencializa-«0 e acei tomm abordadoa. N&bi f er e
obstante, no decorrer @daalse desta obra assistag em certos momentos, a insinuacdes e
comentarios depreciativos entre alguns joveobre as respetivas familialendo sido
necessarimo momentaerir comportamentos e emocdoes.

O poemaO guardaredes miopetalvez pela sua extensdo e, novameptda repeticdo
tem8ti ca nde,hdodespfenotant@o inteiessel reem a sensibilidade da maioria

0s jovens, sendo que apenas um afirmou identiieacom a personagem por sofrer do
mesmo problema.

No que concernesanona e décima sessdes, ainda que sem recurso a grelha de observacéo,
considerase pertinentepara efeitos do presente estudo, evidenciar 0 comportameago e
atitudes dos jovens relativamente as atividades propostas. Concretizando, tguen®s
aderiram com facilidade a propasie constru¢cdo de uma histdria coletiva tendo por base o
Guido cedido pela mestranda ercalusdo as teméticas abordadas. Esta atividade pretendia
avaliar as aprendizagens realizadas pelos jovens ao longo dm Redgeionadas com os

guatro objetivos especificos.

A sua participagao foi, inicialmente, bastante desordenada, o que implicou a intervencao da
mestranda na gestao da mesma, apelando a necessidade de esperar cada um pela sua vez e de
respeitar as ideias ®ugestdes dos outros. O contributo dos jovens na constru¢éo da historia
final também foi diferenciado, destacargl pela positiva, em qualidade e quantidade, a

prestacéo dogvensA e G, e pela negativa, o jovem D.
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A partir da andlise da histériaelahod a pel os jovens e intitul ad
i guai so, constatamos Qque O0S mesmos respeita
acima de tudodemonstraram ser efetiva a aprendizagem alcancada mediante a leitura e
analise da maioria das obrkgrarias e também do poema. Se a repeticdo de temas como

defici®®°ncia Vvisual o, ndi feren-ao, Adi ficul

=)}

=)}

exclus«o social o pareceu n«o cativar o0s | 0\
nas sessdemm que foram trabalhados, o resultado da histéria vem contrapor estes resultados
mostrando que, de certo modo, a repeticdo favoreceu a assimilacdo de ideias e conteudos,
fazendo sentido para os jovens a pertinéncia das tematicas supracitadas. Todas as
componentegia historia, comecando pelo préprio titulo e respetiva mensagem, fazem aluséo

a temas, a personagens, a problemas/ conflitos, e a sentimentos e emocdes transmitidos por
algumas obras trabalhadas ao longo das sessbGes do Projeto. De realcarssaimda a
originalidade (e personalizacdo) dos jovens no que se refere a resolucdo dos problemas dos
personagens da historia, bem como a coeréncia e objetividade colocada na apresentacdo das
estratégias de resolucdo desses mesmos problemas.

Na sesséo segu@ destinada a ilustracdo da histpda modo a evitar conflitos alteracbes
comportamentaispptouse, em funcdo do conhecimento das caracteristicasidodis,

formar estrategicamentgupos de trabalho, tendo sido o resultado bastante positivo.

Na décima primeira sessdos jovens apresentaram um comportamento bastante ajustado,
participando ativamente na avaliacdo oral das atividades do Projeto. A opinido de todos foi
consensual relativamente ao interesse e ao divertimento que as atividades Ilhes
proporcionaram. A maioria dos jovens, incluindo o jovem D, cujo comportamento foi muitas
vezes disruptivo, reconheceu qumem sempre a sua prestacdo foi positiva devido a
comportamentos de desatencdo, inquietude e, em alguns casos, de oposicdo e desafio
just fi cados pelos pr-prios @oOorAdieirodd emash Pped.

sess«o foi com muito agrado que todos recebe

2. O VALOR TERAPEUTICO DA LITERATURA INFANTOJUVENIL COM
JOVENS

Medi ante algumas quest»es efetwuadas na entr
|l eitura dos jovens no per2o0do antecedente
dosnossos objetivos especificos
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Neste sentidofoi definidoo t e maos deHdtira dos jovens no periodo antecedente a
realiza-«o do Projetoo, ao gqual corresponde
de | eiturao e fAMoti vo dietegrarslcwadd ima, duas s quairb r a s
subcategorias, respetivante. Importa referir que relativamente a este tema foi também

solicitado aos jovens que identificassem o seu livro preferido, de entre os que ja tinham lido.

Quadrol: Frequéncia de leitura

Tema
Habitos de leitura dos jovens
Categoria | Subcategorias Unidade de registo (exemplo) Frequéncia de
resposta
Pouco frequent¢ " Si mé De vez em 6 jovens
Frequéncia
de leitura | Sem habitodel N« o é N«o gost o deé 1 jovem
leitura menoso (Jovem D)

Fonte: Elaboragé&o prépria

Analisando o Quadro,1é possivel verificague a maioria dos jovens (Seigfere que |é

apenas esporadicamenéxistindo apenas um que menciona tea@sse habito, justificando

secom a falta de interesse por essa atividadesualificuldade na leitura.

Por sua vez, quando questionados acerca do seu livro preferido, dos seis jovens que referiram
ter algum habito de leitura, aferse que ndo houve nenhuma obra que reunisse a preferéncia

de varios jovens, ou seja, cada jovielentificou uma obra diferente.

Quadro2: Motivo de escolha das obras preferidas

Tema
Habitos de leitura dgsvens
Categoria | Subcategorias Unidade de registo (exemplo) Frequéncia de
resposta
Espirtode |[iPor que era wuma br 1 jovem
entreajuda |sal var uma bal ei ao
Primeirolivio | APor que f ol 0O meu 1 jovem
Motivo de of erecidoo (Jovem
escolhadg Identificacdo | iPor que eu tamb®m
obra com a gostava de voar <co 1 jovem
preferida | personagem
anterior principal
ao Projeto|  Cuidados iPorque a Anita en
as crian-as e o0s b 3 jovens
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parentais

Fonte: Elaboracéo propria

Quanto ao motivo que suscitgpeeferéncia por essa obra, constadeualguma consonancia

nas respostas de trés jovensmeadamenten o que se refere ° subc
parent ai s 0,a justifitacdovapresentpdaepor todos abaydestdes raekcionadas

com oafeto e o cuidado por partias figuras parentaigs restantes trégistificacdes estao
relacionadas com a abordagem do AEsp2rito de
APrimeiro |ivroo que | he- domiconh ea egerdogn a&g en
A justificacdo mais prevahte por parte dos jovens reéflea sua caréncia afetiva e,
consequentemente, a quamentenecessidade de atencao, de carinho e de cuidadosrfeor pa

de figuras significativas. A historia podaudfir os jovens projetaremse na mesma, deste

modo, encontrar possiveis solucdes para os gmadlemaspsicoldgicos, relacionai®
conflitosexistenciais (Ceia, 2004).

Nasegunda parte da entr ewapescecdo géral dgsveneasesca v e | i
das obras abor da d-asesse osfoveRsrs@rgcertiasam,dos éivios analisados

nas sessodes, de quais se recomfavee tinham gostado dos mesmesdestesguais 0s

prefeidos e os menos interessantes.

Quadro3: Titulo dos livros analisados nas sessdes do Progtordados pelos jovens

Titulo dos livros analisados recordados pelos jovens Frequéncia de resposta
Uma questéo de azekcuro 7 jovens
Vila das cores 6 jovens
Tantg Tantd 6 jovens
Quando amée grita 5 jovens
Livro negro das cores 5 jovens
Grufaldo 4 jovens
Uns 6culos para a Rita 4 jovens
Cuquedo 2 jovens
Momoko 4 jovens
Bernardo faz birra 2 jovens

Fonte: Elaboracéo propria
Analisandoos dados apreseni@s no quadro acima, constd@que todos 0s jovens se
lembravam de pelmenos um livro que for@bordado nas sessdesRiojeto, destacanese a
obraUma questéo de azelkcurg como a maisecordadae as obra€uquedce Bernardofaz
birra como as menoselembradasA obra maisecordada, remete para uma tematica atual e,
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simultaneamente, para um problema grave que implica a sociedade em geral, ainda que mais
prevalente entre os jovensp contexto escolar. Acresce referir qted, como referido no

ponto anterior, foi uma obra jeu histéria, em particularo tema, as personagenss o
problemas/ conflitos e respedivesolucaopermitiram aprojecdo da maioria dos jovens pela
identificagdo pessoal com a mesmMambém astividades desenvolvidas relacionadas com o

livro, manifestamet®@ do seu agraddurante a sessadacilitam a recordacdo do livro.
Relativamente a obr&uquedo consideramos ter sido uma obra pouco apreciada pelos
jovens, talvez pela sua subjectividade, tanto ao nivel do texto, como das ilustracbes, em
especialc ompar ati vamente 7 obr a, apedentaela na mesma mo
sessdo. Quanto a obBarnardo faz birrapodemos concluir que a mesma teve iompacto

reduzido na maioria dos jovens pois, ainda que 0S mesmos se revejam, nao raras vezes, No
mesmo cmportamento, recusam ou tém dificuldade em assuniteforca precisamente esta

ideia, o comportamento instavel e desajustado do grupo na sessédo de apresentacdo da referida
obra o qual, por sua vez, compronmegeconcretizacdo das respetivésidades, tornandea

pouco significativa.

E importante também aqui referir que as olas avd inesquecivel Meninos de todas as
coresnao foram recordadas por nenhum jové&u caso da primeira obrapesar de tema

ser pertinent@or convergir com um dos medos miageridos pelos jovens, ndo permitiu que

0s mesmos se identificassem com o personagemigainpois a forte ligacédo dfea e a
cumplicidade entre o avd e 0 neto na histdria, ndo corresponde a realidade da maioria destes
jovens, privados do contato canfamilia. Nocaso da segunda obra, e indo ao encordro d
exposto na descricdo das sessbes, 0s jovens ndo apresentaram dificuldada na
compreensao, contudmtouse de uma obra qumreceu ndo lhes suscignande interesse,

talvez devido aforma pouco apelativacomo foi abordadgela dinamizadotaou a fatores

individuais dos jovensjomeadament®, seu estado emocionasta sessao

Quadro4: Livros preferide analisados nas sessdes do Projeto

Livros preferidos analisados nasessdes do Projeto Frequéncia de resposta
Tantg Tanb! 5 jovens
Grufaldo 3 jovens
Cuquedo 1 jovem
Livro negro das cores 1 jovem
Quando a mée grita 1 jovem
Uma questéo de azelscuro 1 jovem

Fonte: Elaboracéao prépria
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Quanto a preferéncipelasobras abordadas, conclg que todo®s jovens gostaram dos

livros analisadgsainda queconsiderem alguns como os seus preferidoglenciandee as
obrasTanto, Tantb e Grufalao, referidas por cinco e trésvens, respetivamentsendo que

as restantes foram identificadas, cada uma, por apenas um jovem.

Ambas as obras referidabordaam o respetivo temde uma forma divertida com grande
qualidade epermitiram, simultaneamentejue 0s jovense revissem ou identificassem com
algumas ds stuacdes. Por outro lado, de acordo com a revisdo bibliografica efetuada, os
jovens manifestam, tendencialmente, uma prefermmialivrios que abordem os afetos e
guestdes relacionadas com a sua existéncia, uma vez que lhes permite refletir melhor acerca

de si pr@rios e de tudo o que os rodeia (Mergulh&o, 2008).

Quadrob: Justificacdo dos livros preferidos

Tema
Percecdo geral dggvens acerca das obras abordadas no Projeto
Categoria | Subcategorias Unidade de registo (exemplo) Frequéncia de
resposta
Engragado [ i Por que ® mui to ( 3 jovens
(Jovem F)
APorque falava s
Abordagem | tenho alguns medos mas tenho 3 jovens
sobreomedo|{ver gonhaé O meu n
homem da morteo (
Afeto/prestacdg in Por que expl i cav
Justificagcéo| de cuidados | acarinhava e como se devem tratar 1jovem
dos livros beb®so (Jovem C)
preferidos Divertido iPorque ® muito d 3 jovens
Abordagema | iPor que ajuda as
deficiéncia |def i ci °nci a de vi 1 jovem
visual
Adequado paral i Por qu e (é) ® u 1 jovem
criancas crian-aso (Jovem
Apor que a m« e p
Valores morais|f i | hoé Porque as 1 jovem
pedir descul pa ao
Instrucao AnPorque fala das 1 jovem
comportamenta| devemos fazer na escola e que néo
devem fazer a n-s
Fonte: Elaboracéao prépria
No qQque <concerne ° categoria nJustihtibima- «o0
subcategori as, desi gnadament e: AEngra-adoo;
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de cuidadoso; ADi vertidoo; AAbordagemso; def
AVal or ese molrrad tsroy - « 0 ¢ 0 mp apenasarésestassabcategoria€o nt u d
se destacam pela sua frequéncia (cada uma identificada por trés,jevestdp relacionadas

com o facto deseremobras engracadas ou divertidas e de as meabhmdarem sentimento

de medo.

Quadro6: Livros menos interessantes analisados nas sessdes do Projeto

Livros menos interessantes analisados nas sessfes do Proj¢ Frequéncia de
resposta
Nenhum 4 jovens
Livro negro das cores 1 jovem
Momoko 1 jovem
Uns Oculos para a Rita 1 jovem

Fonte: Elaboracéo prépria

Analisando o disposto no Quadrpddncluise que a maioria dos jovensnsidera que nao
houve nenhum que nédo fogeateressantee apenas trés identificaram uma obra que gostaram

menosainda que serooncordancia quanto ao titulo destas obras.

Quadro7: Justificacdo dos livros menos interessantes

Tema
Percecdo geralosjovens acerca das obras abordadas no Projeto
Categoria | Subcategorias Unidade de registo (exemplo) Frequéncia
de resposta
Justificagdo| Preconceito | iPor que n«o gosto 1 jovem
dos livros Aborrecido | APor que acheil mui t| 2jovens
menos
interessantes
Fonte: Elaborag&o prépria
Rel ati vamente ~ categoria 0Jusvenfidaseqae-deso dos

trés jovens quédentificaram livros menos interessantes, dois justificam a sua regmosta
considerarem o livro aborrecido, enquanto um justieaapresentando algum preconceito

face & pessoasomdeficiéncia visual

As obras referidas pelos jovens apresentam uma tematica comum, nomeadamente, a
consciencializacdo e aceitacdo da difeaerggmbora a sua abordagem seja distinta em cada

umadas obras. Neste sentidm geral,a repeticdo tematicdbem como, a forma como foram
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trabalhadas as obras pela dinamizadpoage#go justificar as respostas dos jovens. De modo
particular, na obrd.ivro negro das coresindo ao encontro do expost@a descricdo das

sessOes revelese dificil a apreensdo da mensagem endabitavel qualidade estéticio

livro e, consequentemente, a sua abordagenddsmotivante para os jovens, talvez por se

tratar de umlivro bem diferente literaria e esteticamentelos lvros mais comungara

criangas e jovens Na obrslomokq ndo obstante a clareza e complementaridade das
ilustracdes, a abordagem implic#a multiculturalismo, a undiferente modelo familiare a

afetiidade comprometeu a sua apreensao por parte do jovem e, portanto, o seu desinteresse
face a mesma. Quanto a ohhas 6culos para a Ritapesar  a mema retratar uma situacao

comum efamiliar a alguns dos jovens participantesde a historia ser apresgdade uma

forma simples, acessivel e divertida, o texto € extensorassm talvez pouco cativante e
aborrecida.

Com a finalidade de fAdAcompreender a perce-«
d e s e n v oduestiomoess aps jovens serecordavandas atividades realizadas ao longo

das sessdes e de qusésrecordavamse gostaram ou nao das atividades e porqué; e qual a

sua opinido sobre a realizacdo de sessfes coletisassdes individuais.

Neste context, outro dos temas identifidana andlisedas nt r evi st as fdasi APer
jovens acerca das atividades desenvol vi das
Al denti fica-«o0 das atividades realizadas ap-
preferi dais©®©g ®obirGpi ness»es i ndi vi dudastas 0, co

categoriagliversas subcategorias.

Quadro8: Atividades realizadas apdés a leitura das oiea®rdadas pelos jovens

Tema
Percecdo geral dos jovens acercaadasdades desenvolvidas
Categoria | Subcategorias Unidade de registo (exemplo) Frequéncia
de resposta
Cabracega |ia cabra cegao (Jov| 4jovens
(Livro negro
das core}
Fichas de Afas fichas de tr abal 1jovem
trabalho
Debates fdebateso (Jovem E)| 4jovens
Chapéudos | i Si mé Foi o chap®u 5 jovens
medos
Desenhos |idesenhoso (Jovem F| 4jovens
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Atividades | Resumos sobr{ fi 0 s coment 8ri os ao 2 jovens
realizadas | os livros nas | (Jovem C)
apos aleitura  -5rolinas
das obras,
recordadas | Desenhodos| ios desenhos dos se| 1jovem
pelos jovens|  gontimentos
Recorte e ASimé O recorte e ¢ 1jovem
colagem dos sentimentoso (J
Atividadede | A Si mé Foi a atividal 1jovem
amachucaro|d u e simboli zada 0S
papel (Jovem F)

Fonte: Elaboracéo prépria

A partir da andlise do quadro pode conekérque os jovens identificaram um total de nove
atividadesrealizadas ao longo das sessfes do Projeto. Caaldalas constituse como uma

subcategoriarelativanente a primeira categoria acima mencionaddessaltam como

atividades mais citadas, "Chagd®s medoso ( cfi Qalor aj (qeeeNasd |,
jovens), 0Ss ADebat ees 0fi Degleathros 0 ] dairas r;0 g 0¥
AResumos sobre os I|ivros nas <cartolinaso f.

restantes, somente por um dos jovens.

Quadro9: Atividades desenvolvidas preferidas

Atividades desenvolvidas preferidas Frequéncia de resposta
Todas 1 jovem
AChap®u dos me 3 jovens
Desenhos 2 jovens
Atividades sobre o bullying 1 jovem

Fonte: Elaborag&o prépria

A totalidade dos jovens manifestdateresse nas atividades realilas, referindo que
i g ost ao entario, quando questionados sobre a preferéas atividades, um jovem
afirmou ndo ter preferéncia, tendo gostado de ¢pd®ndo que dosestarnes, trés jovens
preferiram ofi Ch a p ® ue ddoosso ,amedlipacds dos desenhos, e apenas um jovem
mencionouas atividadesobreo bullying (amachucar o papel, visionamento de videos e de

um powerpoint alusivos ao tema).
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Quadrol0: Justificacdo das atividades preferidas

Tema
Percecdo geral dos jovens acerca das atividades desenvolvidas
Categoria Subcategorias Unidade de registo Frequéncia

de resposta

Porque simo (Joyv 1jovem
Porque achei gi
Interessante |j ogadoo (Jovem B)| 1jovem
APorque ajudou a
Teméticado | medos, que h&d medos inventados 1 jovem

Sem justificagcdo

0O N

medo n-s e que todos
C)
Justificacao Gostopelo |Aiporgoneto muito
das atividades desenho (Jovem G) 2 jovens
preferidas Expressado iPorque pod2amos

emocional/ medos sem ningu®m 1jovem
confidencialidade

Instrucao APorque aprende mg
comportamental bat er nem tratar 1 jovem
F)

Valor terapéuticol ipor que ( é) me f
stress e 0s nervol 1ljovem

Fonte: Elaboracéo prépria

No que diz respeito ° AJust i-sealgumavaredadessss at i\
respostas, de tal modo que a mais citada foi apenas mencionada por dois jovens. Dos restantes
jovens, um ndo apresentou justificacdo plausivel face a sua esespandendo apenas
APorque si mo; outro referiu ter achado a a
resposta alegando que a atividade apel ava
justificaramse referindo gosto pessoal pela atividade zadh, nomeadamente pelo desenho;

um pelo facto de a atividade permitir que expressassem as suas emocdes de forma
confidencial; um pelas aprendizagens decorrentes acerca das acdes comportamentais; e outro

pel o AValor terap°uticodo que atribui Tooatiovi
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Quadroll: Opinido sobre sessdes individuais

Tema
Percecdo geral dos jovens acerca das atividades desenvolvidas
Categoria Subcategorias Unidade de registo Frequéncia
de resposta
Maior ASi mé Pois era me
tranquilidade ||l er com mai s cal mg 3jovens
Meio facilitador | A Si1 m. Porque assi| 2jovens
de aprendizagenfo u v i r e perceber
Opiniéao (Jovem E)
sobre sessGg Maior avontade| i Si mé Poi s ( é) po
individuais na expressdo | opinido sem gozarem comigo e com
emocional que sintoodo (Jovem| 3jovens
Falta de conviviof AN« o porque assi n 1jovem
entre todoso (Jové¢
Monotonia AN«koé Assim era u 1jovem

Fonte: Elaboracéo prépria

Através da malise do Quadro 1¥erificaseque, do total de sete jovens entrevistados, apenas

dois mencionaram que preferiam sessdes coletivas, uma vez que, caso as sessdes tivessem
sido realizadas individualmente comada jovem, ndo existiria convivio e seria algo
monaotono/aborrecido.

Contudo, para os restantes elementos da amostra estudada, teria sido mais benéfirealizar

as sess»es de forma individual, na medi da er
vontade n a exXpress«o emoci onaluan fApvedeondbacsadri t .
aprendi zagemo. Especificando, tr°s jovens ¢
existiria tanto barulho e confuséo, podendo reakeaas atividades mais tranquilamente; trés
afirmam que estando sozirdmom a dinamizadora do Projeto, tinham oportunidade de falar e
expressar sem timidez o que pam e 0 que sentem; e dois dos jovens afirpaeneste tipo

de sessoOes Ihe permitiria compreender melhor as.obras

Um outro dominio ge foi alvo de avaliacdo diz respeito a recordad@® jovens face as

tematicas abordadas, tenlh@s sido solicitado que as referissemuedistinguissem as mais

e as menos interessantes. Por outro lado, os jovens faralyem questionados se se
identificavam com alguma das personagens das obras abordadas, devendo justificar a sua
respostaEstas questdes visaramcancar um dos objebs da entrevista que consisgm

Acompreender a perce-«o0 ger al dos jovens ace
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Nestesentido,pelan 81 i se desta quarta parte da entrev
jovens acerca das tem8ticas abidddadhasd, caonrn:t

tem8ticas das hist-rias abspersb@measo dasi hu stti- fr

Quadrol2 Tematicas das historias abordadasordadas pelos jovens

Tema
Percecdo geral dos jovens acerca das tematicas abordadas
Categoria | Subcategorias Unidade de registo Frequéncia de
resposta
Bullying AFoi do bullyingo 5 jovens
Medos ASi mé Sobre os me 6 jovens
Diferencas | i Sobre as diferen 2 jovens
Deficiéncia | AAs defici °nci aso 2 jovens
Tematicas | Sentimentos | i Si mé Sobre 0s 3 jovens
das historias emo-»es0 (Jovem G
abordadas, | Exclusdo social i Si mé Sobre a exc 1 jovem
recordadas| |gualdadena| iQue somos todos
pelos jovens  diferenca |i guai so0 (Jovem D) 2 jovens
Problemasde| i Sobre as birras 2 jovens

comportamentd

Fonte: Elaboracéo prépria

Analisando o quadro apresentado, constigue a totalidade dos jovens se lembrava de pelo
menos uma das teméaticas das historias, existindo duas que reuniram unTANSENSO,
nomeadamentea tematica dé B u | | (gincajoyens)e a tematicadod Me d o0 s 0 .

Rel ati vamente ~ tem8t i c-s aduaprévélangipbryse tratgrade p o d e
um problema real, com o qual a maioria dos jovens se depara ou depadependentemente

da sua condicao, isto é, enquanto vitima, agressor e/ ou testemunha, mas pamikém
coincidentecom a obra mais recordaddesignadamenteUma questdo de azul escuro

Realcaseainda, neste caso,impacto positivanos jovens, ds dividades desenvolvidgsara

3t

abordagem da referida tematidho que concerne ao tema dos
pode estar relacionada com o facto de se tratar de uma emoc¢éao adwawms 0s jovengal

como foi concluido pelosiesmosa segunda sesséat o0 d o s t e mmodantopsedwms 0 e,
tema significativo para o grupmas, também, porque esta tematica foi abordada numa das

obras que reuniu maior preferénciagsglovens.
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Quadrol3 Tematicas preferidas

Tematicas preferidas Frequéncia de resposta
Diferencas 1 jovem
Medos 5 jovens
Sentimentos 1 jovem

Fonte: Elaboracao prépria

Quadrol4: Tematicas menos interessantes

Tematicas menos interessante Frequéncia de resposta
Bullying 3 jovens
Deficiéncia 2 jovens
Excluséo social 1 jovem
Nenhuma 2 jovens

Fonte: Elaboragé&o prépria

No que concerne dsmaticas preferidas (Quadro) Merificase qie a maiorigcincojovens)
afirmou preferir a tem8tica dos AMedoso, e
foram apenas referidas, cada uma, por um dos jovRefrcando a ideia supracitada
relativamente ~ tem8tica dos 0 Médanojustficada pr ef
pela forma habil e divertidaomo o livro Grufaldo aborda o medo dos monstros comum a
maioria das criancas por ser dificil a separacdo entre o real e o imaginario mas, neste caso,
também a maioria dos jovens participantes, dada asiaridade cognitiva e emocional.

ideia, defendida por alguns especialistas no dominio da LIJ, de que as adversidades e os
conflitosvivenciadogelas personagens representados nas histérias refletem, em grande parte,
0s problemase os momentos de temsdnterior experienciadospelos jovens no seu
quotidiano,favorecendo a sua identificacdo pessoal, pode ser uma pasgiliehcao para a
identificacdo das duas outras tematicas

Por sua vez, observando a lista das tenmgtizenos interessantes (Quadrd, idalcase que a
tematicad o ABul | yi ngo frésjoveng, seguandes er ef eemdad@ ADef
(doisjovens). Acresce referir quidis dos elementos da amostra consideram n&o existir uma
tematica menos interessant®. apreciacdo de qualguer uma destas temafaie ser
explicada, antes de mais, por fatores de natureza emocOnalB u | | yapesag de,
identificado como a tematica e a respetiva obra mais recordadas pelos jovens, € um problema
com grande impacto emiooal, dificil de assumir e de enfrentar, pelo que, alguns jovens

recusam confrontase com a realidade do mesmo, resistindo a necessidade de mudanca.
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A tem8tica da #nDefici®°nciao foi retratada
igualmente, como pEo interessantes, mas o resultado obtido pode também ser reflexo da

dificuldade de alguns jovens, emocionalmente fragilizados, em aceitar a sua condicdo, a sua
diferenca pela presenca de deficiéncia e/ ou da dificuldade de aceitacdo da parte dos outros,

podendo conduzir a situagdes de rejeicdo ou exclusao social.

Quadrol5: Personagens preferidas/com quem mais se identificam

Personagens preferidas/com quem mais se identificar] Frequéncia de resposta
ATi o Didio
(Obra:Tantg Tantd) 3 jovens
ARIi t ao
(Obra:Uns 6culos para a Rija 1 jovem
Familias
Obra:Vila das cores 1 jovem
AGruf al «o0
(Obra:Grufaléao) 2 jovens
ALu2so0o e ASusana
(Obra:Uma questao de azalscurg 1 jovem
ALuz?so
(Obra:Uma questéao de azealscurg 1 jovem

Fonte: Elaboracéo prépria

Quando interrogados acerca da existéncia de uma personagem preferida ou coaisgeaal
identificavam, todos os jovens responderam de forma positiva, nomaarmisteriormente.

As personagens mais frequenfe® r am o fufidas eldrierdos da familia em torno

da qual se desenrola toda a hista& obraTantg Tantd e o § Gy perfsamdgeno O
principal da obraGrufalao, referidas por trés e dois jovens, respetivamehistificase a

escolha dos jovens com o facto de sepersonagens alegres e com grande sentido de humor,
através das quais tematicas complexas ou dolorosas se tornam mais faceis de abordar e
compreenderg os dilemas e conflitos internos mais faceis de solucionar. Impiorta
acrescentar que ambas as personagens correspondem a duas das obras preferidas pelos jovens

participantes.
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Quadrol6: Justificacdo da escolha das personagens das historias

Tema
Percecédo geral dos jovens acerca das tematimadadas
Categoria | Subcategorias Unidade de registo Frequéncia de
resposta
Personagem | i Er a uma person 3 jovens
engracada | (Jovem A)
Personagem | A Por gueo amthietio
simpatica (Jovem C) 1 jovem
Identificagdo | i Por que eu tamb
com o mesmo | (Jovem B) 1 jovem
tipo de
ificach deficiéncia
J du;té;%%?ﬁg Identificacao ﬁ.P or que eu ten .
das pessoalcomaj/di f erenteé S:- <co 1 jovem
estrutura
personagen! familiar
.d?‘c’. Identificagdo | i Por que t amb®m
histérias : ~ . R .
comsituacées|bul I yi ngo (Jovem 2 jovens
de bullying
APor que aprendi
Identificacdo | desabafar com os professores e ou 1 jovem
comportamenta|@a d ul t os quando
(Jovem F)
APorque (€é) eu f
0sS 0 u {JovensK) 1 jovem
Identificacdo | iPor que eu t amb®
com sentimentg (Jovem G) 1 jovem
de medo

Fonte: Elaboragéo prépria

Rel ati vament eJust icfaiteeag-o«ad adai escol ha das p
correspondenthe oito  subcategorias, designadamentdgi Per sonagem engr ¢
APersonagem simp8ticaco,; Aldentifica-«o0 com
pessoal com a estrutur a familiar o; Al den
AAprendi zagemo,; Al denti fi ca- «oom seatmenmrde a me nt
medo 0. D e sdnaduisengoed existiu grande diversidadie justificacbes face a
identificacdo da personagerainda que a primeira justificacdo prevaleca relativamente as
restantesao ser evidenciada ptés jovens.

No sentied de alcancar um dos objetivos especificos definidos para a concretizacdo do
presente Projeto i ¢ 0 mp r e emribeoada Ld) nocdesenvolvimento smemocional de

jovens enr i siG racurouse verificar, segundo a perspetiva dos jovensgue medida a

97
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecao de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
Projeto de IntervencddA A hora do cont oo

analise literaria das obras contribuiu panaamelhor expressao e compreensdo dos proprios
sentimentos e emocgbes e/ou panma melhor identificagdo e compreensdo face aos

sentimentos e emocdes dos outros.

Quadrol?: Impactoda leitura das obrag expressdo e compreensao dos sentimentos e emocgoes

Tema

Percecédo acerca @ontributo da.IJ no desenvolvimento s6cioemocionaljdeens em
risco

Categoria | Subcategorias Unidade de registo Frequéncia de

resposta

ASi mé A j-mied & coalhrace
Meio facilitador | mais sentimentos, a saber dizer o 5 jovens
de compreensay sinto e a perceber porque me sintd
vezes mal o (Jove

Meio facilitador | A Si mé Agor a ] 8 1 jovem
de expressdo|me |l hor o que sin

Meio facilitador| i Ao f al ar sobre 1 jovem
desuperacdo|vencer al guns de

Sem influéncial| AN«o! 6 (Jovem D 2 jovens
Impacto da ASi mé Aj-meda pacebe
leitura das que, como eu, as outras pess
obrasna | Reconheciment( também tém os seus problemas e

EXPressa@ | gaexisténciad¢s ent i ment os que 1 jovem
compreensad  problemas nos| As personagens das historias tinh
dos outros sempre sentimentos e emogdemas
sentimentos vezes positivos, outras vez
€ emocoes negativoso (Jove
ASi m, por que o]

Compreenséo | depois de ouvirem as historiz

face aos aproveitavam algumas personag
sentimentos dog parecidas e falavam deles e 3 jovens

colegas conseguia perceber o que eles sen
e porqu°o (Joven
Reconheciment( " Si m p or g ure a &1 maig
da necessidade atencdo aos outros, a ouvir 0 ¢

de compreende| sentem e a tentar perceber porqug 1 jovem
ooutroparao|/sentem assim pa
ajudar (Jovem C)

Fonte: Elaboracéao prépria

O t eRemecdo acerca @ontributo da_lJ no desenvolvinerto saioemocional dgovens

em risc@ ( Qu a)d&rcanstitliido, somente, por uma categoria desighbpacto da

ans8lise l i ter8ria n a exXpress«o e compr een:
correspondem sete subcategoridsMe i o f aci |l i tador de compreen
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eXxXpress«oo,; nMei o facilitador de super a- «o
exist°®°ncia de prhoGol nepmraese nrsxxso  d Latcreo sado;s s ent i
AfAReconheci ment o e dap rreecnedesi daad e u tdrApesap dar a 0
diversidade de respostasmlientase que a maioria dos jovens (cinco) afirmaram que a analise
literaria das obras permitiu compreender mais facilmente os proprios sentimentos esemoc¢d

e que trés jovens miram que a mesma contribuiu para melhor compreenderem os
sentmentos e emocdes dos outros, tendo sido ambas as respostas que reuniram maior
consensoPor sua vez, importafexir que dois jovens considerarar@o tersentidonenhuma

influéncia.

Com basawum outroobjetivo orientadodo presentd’rojetgeq u e ¢ 0 n sampréerdere m i

a rebcdo entre &lJ e aincluséod¢ ovens em ri sco nocolgcadap o de
neste sentidalgumas questdes aos joveasja analise das respetivas respostastribuiu

para a definiciodb e ma A Per c e - agaw emdre &HJre @ ancludd@ovanseeim risco

no grupo de ppeerl eas oc, ECookahobgrdan sialige literaria na relagdo com

0 s 0 yaquabcereespondem cinco subcategorias.

Quadrol8: Contributo ddeitura das obrasa relacdo com os outros

Tema
Percecdo acerca daaeéio entre &lJ e a inclusdo de jovens em risco no grupo de par
Categoria | Subcategorias Unidade de registo Frequéncia de
resposta
Aceitacdodas| i Si m, ajudar am &
diferencas | outros, com as suas diferencas 1 jovem
problemaso (Jove
Contributo Nenhum AN«ko. 0 (Jovem B) 2 jovens
da leitura Maior iSim. Estou mai s 1 jovem
das obras | proximidade | (Jovem C)
na relacao ASi m, porque mu
COM OS | Maior tolerancial porque aprendi a ndo nem meter ¢ 3 jovens
outros 0s outroso (Jove
Atitudesface | A Apr end i (é) a
aos outros | aos colegas porque também nao gc 2 jovens
gue me chamem a

Fonte: Elaboracgéo prépria

Mediante a analise do Quaddd® concluise que na perspetiva dogovens, aleitura e
consequent@andlise das obrasontribuiy principalmentepara umai Mai or ©Dolf@arc@nci
aos outrogtrés jovens), bem como, pasal t er a- »es positivas nas fi/
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(dois jovens), denotaneke alguma reflexdo acerca das proprias agfmem, de acordo com

dois doselementos da amostra estddaa analise literaria néeve qualquer contributoa

sua forma de relacionamerdom o0s outros.

Vi sando o] al cance do @dap erttrée ald) e fas onudprcas e nd e r
comportamentais positivas em jovens com probleneas ¢ o mpor t ament o0, for
aos jovens outras questbes relacionadas com o referido opjetijas respostas foram

sintetizadas e analisadas no Quadro seguinte.

Quadrol9: Contributoda leitura das obrags comportamentgsessoais

Tema
Perecédo acerca da relacdo entidhe as mudancas compamientais positivas ejavens
com problemas de comportamento
Categoria Subcategorias Unidade de registo Frequéncia de
resposta
ASi m. Mel hor e
Maior tolerancia| comportamento na escola, est 5 jovens
menos birrento
Contributo da (Jovem E)
leitura das obras AN«oO. Porque el
nos Nenhum 0 meu comportamentgposto de se 2 jovens
comportamentos como souo0 (Jove
pessoais Autoestima |[AJ 8§ n«o me sint 1 jovem
positiva inferioro (Jove
Aprendizagem | iapr endi O que 1 jovem
comportamentals er v2tima de b

Fonte: Elaboracédo prépria

No que concernea o t dPem@cdo fiacerca da relacdo entreLE e as mudancas
comportamentais positivas em jovens -bhem pro
apenas uma c at e gOontiibato dheusdlisg liteaddiza nospcomporthmentos
pessoai so.

Analisando os dados agentados, mais precisamente as subcategorias definidas e asspetiv
unidades de registo, verificge que aleitura e analisedas obrascontribuiu para algumas
alteragbes de comportamento por parte dos jovens, sendo de gealgamaioria dos jovens

(cinco) afirma terse tornado mais tolerante, e qamnentadois (0s mesmos que referiram um
contributo nulo da analise na relagdo com os outedsjiram nao ter alteradam nada o seu

comportamento.
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Objetivandese com este Projefperceber se hlJ podeatuar como um recurso facilitador da

acet a- «o da A dji  vea resn - & dprocurakise cavaliar a @uisicdo de
conheci mentos sobr e a través des histarias ardhlsadasyiqle f er en
medi da o0s jovens se i demt-iafsiog a ne adobmtoasl eg ufmar

influenciaram as suas attudeace “ s suas pr-prias fAdiferen-a

Quadro20: Ti pos de fAdiferen-asd abordados nas hist

Ti pos de nAdi f er e histéaas ¢ Frequéncia de resposta
Modelos familiares 5 jovens
(Obra:Vila das corep
Deficiéncias
(Obras:Livro negro das cores Uns Oculos para 6 jovens
a Ritg e poemd guardarede miopg
Diferencas raciais 2 jovens
(Obra:Tantg Tantd)
Nenhuma 1 jovem

Fonte: Elaboragé&o prépria

Segundo ogdados apresentados no Quadrq 2pPenas um jovem refere ndo ter obtido
conheci mentos acerca da tem8tica das ndifere

maioria dos jovens (seis) refere que algsrhstrias contribuiram para o conhecimento de

diversas formas e motivos pelos quais sd po s er Adi ferenteod. Nest e
Adi feren-aso maiasi Deafeindii°fn ctiwaleego dashdnnesaims
Oculos para a Ritae o poema& guardarede miopgeos A Model os f ¥imi | i ar e
das core}s
Quadro21: l dentifica-«o0o com as fAdi feren-asodo abordadeze
Il denti fica-«0 com as Adi f e Frequénciaderesposta
Modelos familiares
(Obra:Vila das corep 5 jovens
Deficiéncias
(Obras:Livro negro das cores Uns Oculos para a Ritae 3 jovens
poemaO guardarede miopg
Nenhuma 1 jovem

Fonte: Elaboracéao prépria

Mediante a analise do Quadro, #bservaseque a maioria dos jovens (cinco), consideza
Adi ferented devido ao s eu Viaddsedrey sehdoguetrsar (r
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S e

consiedreemtme siod i pfor

ser em (rpla@otcendas pbedsvrod e

def

negro dascorese Uns oculos para a Ritee o poema guardarede miopg De realcar que

apenasimjovemn « 0

S e

identifica

Cc 0 sendo @ mekmooaem djue s

Adi

afrmou ndo ter adquirido conhecimentos sobre referida tematica. O desajuste

comportamatal e a instabilidade emocional do jovem D, refletidas no decorrer das sessdes

como anteriormente se mencionou, influenciaram de igual modo a sua percecao sobre os

conteudos abordados, bem como a sua aprendizagem. Acresce referir que € ugu@vem

nem senpre reconhece e aceita as suas dificuldades, reagindo de forma adversa quando

confrontado com as mesmas.

Quadro22: Contributo ddeituradasobrasa acei t a- «0o das Adi feren-asbo
Tema
Percecédo acerca tl&] enquanto recursiacilitador da aceiigdo dasi d i f e r gavens
em risco
Categoria | Subcategorias Unidade de registo Frequéncia
de resposta
ASi m. A-inau ad aaitar melhor qu
nao sou o Unico a estar longe da familial
Aceitacéo face a viver com outros jovens numa instituicd 3 jovens
institucionalizacd que nao tenho de me sentir mal n
o] inferior por causa
Nenhum AN«o! 0 (Jovem D) 3 jovens
Contributo iSim, sim. Porgque
daleitura Igualdade nas | mais pessoas com 0s mesmos problg 2 jovens
das qbrasla Adi f er g queeumas que ninguém € melhor ou |
aceitacao que 0s outroso (Jo
.das Respeito pelos | A Si m. Porque n « o
id i f er | gostose opcdo| outros s6 porque tém  gostos 1 jovem
sexualdosoutroiisexual i dadeo di fe
0S seus gostoso (J
Aceitacdodas | 1 Si mé Aprendi a ac
iAdi f er er suascoisas diferentes e que devemos t{ 3 jovens
outros ser amigos de todo
Respeito/aceitagi " S1 mé Acei tando e
o face aos € 0S seus probl ema| 2jovens
problemas dos
outros
Fonte: Elaboracgéo prépria
O t eRemecdd acerca d4&) enquanto recurso facilitador da aceitao da Adi fer en
jovens em r i spelacoat®@ gCoatnbeatd ddianalfsallieraria na aceitacdo das
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do

contobo

ndi feren-asoo,

repercussfeda leitura e daandlisedas obrasa aceitacaa a s

fidi feren-aso dos

outros.

As repercussdes que reuniram maior conséimés jovens relativamente a cada urfoggm

as seguintes: melhoii Acei t a- «o0

Afndi feren-aso dos

contribuiy de modo algumna acdi a - « 0

mesmagovemaque refere ndo ter adquirido conhecimentos acadamatical a s

f ace
outroso.

das

nas histoériasabordadasndo se identifando pessoalmente com nenhuma; sequ® outro

jovem afirma que néoleerou a 8 a

nNi ngu®m, sempr e

Através daanaliseda ultima partedas entrevistas, definl e

relativamente as aprendizagemsl qui r i das

atitude

i dei bem

a

-sepatravés das cubcafegomas coraebpendentes, quais as

pr-prias dndifer

I nstitucional i z

No entanto, tamb®n
uinddosf geais e sublirdse, @ 0

Adi feren-

f a dRorque gu niinda elkie r e n - a

com as diferen-aso
0 Rerapan dadpvens

partir das-sebras

idenificado duas categoriasorrespondentes, designadamentdAprendizagens decorrentes

das sess»es |

e nove subategorias, respetivamente.

Assi m,

a partir das obras i t er 8r i as

concretizacao das entrevistas.

ter 8r i

aso

Quadro23: Aprendizagens decorrentes das sessoes literarias

abordadaso

f oAvalign @ pereeGao dgaverts relativamente as aprendizagens adquiridas

e, dest e

Tema
Percecdo dg®vens relativamente as aprendizagens adquiridas a partir das obras lite
abordadas
Categoria Subcategorias Unidade de registo Frequéncia de
resposta
Igualdadena | A Si mé Que t o
Andi ferq¢di ferentes mas 3 jovens
(Jovem A)
Identificagdodel A Si m. Que cada
Aprendizagens| sentimentosnogmedoso (Jovem B 1 jovem
decorrentes daj outros
sessOes Respeito pelos| i Si m, Si mé A r ¢
literarias outros mel hor com os o 4 jovens
Espirito de Afa ajudar 0sS o
entreajuda |[sua ajudao (Jov 1 jovem
Mudancade | iapr e nadi melhorar (o
atitude comportamento e a ser mg 1 jovem
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contobo

simp8ticao

(Jov

Fonte: Elaboracgéo prépria

No que <concerne

°S

AAprendi zagemlsiusel gueao r r e n t

maioria dos jovens (quatro) refere ter aprendido a resped#s aproximo; trés jovens

aprexderamquei ndependent

emente das

fidi feren-aso,

0S mesmos direitos e deveres, devendo existir igualdade de tratamento; um jovem mencionou

que apods as sessbes se tornou mais facil identificaerdBnentos nos outros; um jovem

passou a

compr e e nafudaros @troe mpoatt©mn ¢ iaa

gue outro diz ter alterado o seu comportamento para melhor.

Quadro24: Aspetos mais marcantes Bojeto

de;elia aj u

Tema
Percecdo dog®vens relativamente as aprendizagens adquiridas a partir das obras lite
abordadas
Categoria Subcategorias Unidade de registo Frequéncia
de resposta
Reforcos AAS prendas ( é) 3 jovens
comportamentoo (Jo
Convivio ARGostei do conv?2vi| 3jovens
Aprendizageng A Aqui | o que apr end 2jovens
Aspetos mais Relacéo ia rela-«o com (é)
marcantes do | interpessoal 2 jovens
Projeto Amizade |fAa ami zadedo (Joven 1jovem
Histérias Afdas hist-rias que| 3jovens
abordadas
Obra Agost ei Tentgi Tantdo d ¢ J
especifica | C) 2 jovens
Desenhos | i Fo i desenhar o (Jo 2jovens
Atividade Aehap®uUu dos medoso
especifica 1 jovem
Fonte: Elaboracédo prépria
Por outro | ado, guanto categori a-sefluma pet os

variedade de respostas, verificargoque as que reuniram maior consenso (ainda que por

apenas trés joversmc ada u ma

comportamento nas atividades

AHI st rias abordad

foram os

)

aso nas

fiRef or -osao of e

A Conv 2 vioveds eainamizadoraods Prpjetoas

Sess»es.
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Analisando o conteudo das entrevistag)statamos a existéncia de pontosnaas com a

revisdo da literaturafetuadano primeiro capitulo

Especificando, @mo verificdnos anteriormente, embora a maioria dos jovens entrevistados
refira algum habito de leitura, este é apenas esporadico.

De facb, na realidade contemporanea, os livros e a leitura encestem i num cont e
competitivo muito relevante, e com uma forte dindmica, constituido pelas tecnologias de

i nforma-«o00 (televis«o, audi ovnetsentei aItf®). | 0gOo S
Atendendo aatual preferéncia dos jons pelos conteudos tecnoldgicos, que contribuem
significativamente para a estimulacéo da sua capacidade imagiiwaoa interatividade

e mobilidaderelativamente aos livrpgevelas e neces s §r euolygar iornevor i ar
mundo da sociedade em rede, experimentando novas compatibilidades com outras
plataformas de comunicacdo, a0 mesmo tempo que trabalha a sua proposta de valor,
acentuando os tracos identitarios em que apresenta verdadeiras vantagensi cenapstid
(Lages, Liz, Antdio & Correia, 2007, p. 360).

Neste conteto, Gouveia (2009) salienta qgeer a escola, quer a familia, detém um papel de
extrema relevancia nos habitos de leitura dos jovens, ou seja, depende de si, em grande parte,
promover o gosto e o prazeela leitura. No ambientamiliar, para além do espaco fisico e

do numero de livire de que dispde em casa, também as relacdes humanas influenciam os
habitos de leitura. Esfaromocédo da leitura, como constatamos no enquadranegmioo do

Projeto, deve ir ao encontro dos gostos e interesses dos jovens (Mergulhdo, 2008), bem como
do seuwestadio de desenvolvimento, e atender as limita¢des linguisticas e de percecéae estético
valorativas, carateristicaws mais novasCorreia (2007) acrescenta que também os grupos

de pares contribuem para um habito de leitura mais frequente, particukqnanto esses
amigos ou colegas apresentam um interesse significativo pela I€&to@.ao exposto, é
compreensivel que os habitos e as competéncias de leitura dos jovens institucionalizados
sejam reduzidos, ndo pela auséncia e indisponibilidade de ddequados a sua faixa etaria e

fase de desenvolvimento, mas pela inexisténcia de um ambiente familiar favoravel a
estimulacdo da leitura e, na maioria dos jovens, da auséncia de um grupo de amigos que
contribuam para a mesma causa, € neste caso congoetpie O0S jovens participantes
apresentam algumas dificuldades na integracdo com outros paresu contexto escolar,
externos a instituicdo em que estédo acolhidos.

Os motivos alegados para aesglo das obras preferidas periodo antecedente a reaj@a

do Projeto (Espirito de entreajuda; Primeiro livro; Identificagdo com a personagem principal,
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Cuidados parentais) e abordadas nas sessdes do Projeto (Engracado; Abordagem sobre o
medo; Afetq Divertido; Abordagem a deficiéncia visual; Adequado parancas; Valores

morais; Instrucdo comportamental)@do, de certo modo, ao encontro @xposto A
bibliografia, nomeadamentquanto a identificacdo pessoal do leitor com as histérias narradas

e com as suas personagens (Mergulhdo, 2008; Azevedo,; 2D0ienificacdo e/ou
integracdo de crencgas e valores morais e civiMtergulhdo, 2006Silva, 2003, cit. por
Mergulhdo, 2008; Silva & Barroso, 2014 as preferéncias das criancas e dos jovens por
livros que abordam situacfes diarias, os afetos e outros aggdcionados com a sua
propria vida Mergulhdo, 2008). Ainda assim, pareues ter sido possivel seguir a indicacdo

de La Pluma Villar (2004, cit. por Maltez, 2011), relativamente a necessidades dbbras
analisadas serem divertidas e permitirem a ifieaxtdo dos leitores com as narrativas, e
conseguir, como sublinham Parafita (1999) e Cordeiro (2010), que as histérias influenciassem
pensamentos, atitudes e comportamentos.

Analisando as justificacbes gmeferéncia ou identificagcdo pessoal conpasonagens das
historias analisadas(Personagem engracada; Personagem simpdtica; Identificacdo com o
mesmo tipo de deficiéncia; Identificacdo pessoal com a estrutura familiar; Identificacdo com
situacOes de bullying; Identificacdo comportamental; Identifc@pinsentimento de medo)
concluiseque, de facto, a LIJ contempla personagens que experienciam situacdes idénticas as
dos jovensge com agjuais eles acabam por se identificar, tanto comrégriassituacoes,

como com as reac0Oes, atitudes e sentiment®mocdesias personageriMergulhdo, 2008;
Cordeiro, 2010Maltez, 2011).

No que concerne ao filmpacto da | eitura da:c
senti mentos e emo-»eso0o (Meio facilitador de
Meio facilitador de superacdo; Sem influéncia; Reconhecimento da existéncia de problemas
nos outros; Compreenséao face aos sentimentos dos colegas; Reconhecimento da necessidade
de compreender o outro para o ajudar) afersamgualmente, convergéncias com o disposto

no enquadramento tedrico do Proje@oncretizandoas respostas dos jovens face a esta
categoria, demonstram que mediante a leitura e analise da literatura, podersesentir
emocionalmente mais seguresicontrar estratégias de resolucédo dos seus corfliszygaos,

e de solugcbes para outros tipos de proble(@asibelli et al, 2009) suscitar e reconciliar
sentimentos e emocdé€aldin, 2004);identificar e compreendeys problemasios outros
assumindogue estes fazem parte da vidaue sdo solucionaveisCordeiro, 2010Ripoll,

2004, cit. por Maltez, 201 1ronstruir novos significados, ideias e atitudes relativamente as
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emocdes dificeis de expressar e com as quais € dificil I®lardérland, 2005, cit. por
Cordeiro, 2010; Faria, 201@jt. por Maltez, 2011)e promover o seu desenvolvimento
afetivo (Silva & Barroso, 2014)psicolégico e moral (Cordeiro, 201Q) Neste sentido
consideramos que também obras analisadagerceram um impacto emociomads jovens,

na medida em queontempando nas suas historias, através das suas personagens, emocoes,
sentimentos, angustias, duvidas, frustracfes e de&joslerland, 2005, cit. por Cordeiro,
2010; Faria, 2010, cit. por Maltez, 2011), promoveram a sua projecao pelidicialgi
pessoal (ipoll, 2004 eSunderland, 2010, cit. por Maltez, 2011), e contribuiram, de certo
modo, para uma melhoria do seu bestar geral.

Comparando as afirmagfes dos jovens entrevistados a revisdo bibliogréfica efetuada
relativamenteao contributo da leituraad obras na relacdo com o0s outrdseftacdo das
diferencas Maior proximidade; Maior tolerancia; Atitudes face aos outros), nos

comportamentos gsoais (Maior tolerdncia Autoestima positiva; Aprendizagem

comportamental) e na acekatdb dee @ dnstitdciosalizatabi f er e

l gual dade nas #nAdiferen-aso; Respeito pel os
Adi feren-aso dos outros; Res peiVerdidamos que & a - « 0
literatura destinada aos mais nevpode, verdadeiramente, constisgr como um meio
impulsionador de educacdo e aprendizagem e de mudancas (Azevedo, 2004), podendo
influenciar as suas ideias, atitudes e comportamentos, ou seja, a construcdo dos seus valores,
da sua personalidade (Parafil999; Silva, 2003, cit. por Mergulhdo, 20@®rdeiro, 2010),

e contribuir parao seu desenvolvimento a nivel psicolégico, social, emocional e afetivo
(Maltez, 2011 Silva & Barroso, 2014), favorecendo a resolucdo pdeblemas nestes
dominios, mediante a apreserdacde possiveis solucdes. Neste sentidooborarrse,
igualmente, o contributo da LIJ para melhor conhecimento, compreenséo e tolerancia face as
particularidades/diferencasdo préximo (Kirchofet al, 2013, isto é, na promocédo da
consciéncia moral e civicMérgulhdo, 2006)e o contributo da biblioterapia na compreenséo

e aceitacdo das suas proprias dificuldades mentais e fisicas (Heatlatk$999).

Explorando de forma geral, as respostas dos jevarglobalidade de questdes realizadas, e
concluindo que todos referem aprendizagens decorrentes das sessdes literarias (Ilgualdade na
Andi feren-ao; l dentifica-«o de sentimentos
entreajuda; Mudanca de atitudegforcamse as afirmacfes de Parafita (1999zevedo
(2004),Mergulhdo (2006)Silva (2003, cit. por Mergulh&o, 200& ordeiro (2010 Maltez

(2011), quanto ao facto de as historias infantojuvenis contribuirem para: a aquisicdo e/ou
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desenvolvimento deivkrsos conhecimentos e ensinamentos; a alteracdo de determinadas
perspetivas, valores, crengcas comportamentos, atitudes e sentimentos e emocgles; 0
desenvolvimento psicologico, social e emocional; a educacdo; o enriquecimento do
vocabulario; e para a estilacao da linguagem e do pensamento.

Deste modo, compreendemos também a afirmacdo de Ceia (2004), relacionada com a
utilizacéo da literatura nas areas da pedagogia e da psicologia, e a de Maltez (2011), associada
a necessidade de as obras analisadas abordeematicas atuais, bastante proximas da
realidade do seu publiegvo (0 que vai ao encontro digsnaticas preferidaseferidas pelos
jovens), para que seja possivel alcancar todas as alteragfes e contributos acima descritos.
Finalizando, importa sublinhar as palavras de Mergulh&o (2008) e de Eco (2009), quando
referem que a LIJ e a forma como € apresentado o seu conteudo, permitem que os leitores
atribuam um significado pessoal ao texto e construam uma diversidade de leituras
interpretacgdes, justificaneke a existéncia de uma diversidade de respostas relativamente a
cada questéo da entrevista.

3. O IMPACTO DA LITERATURA IN FANTOJUVENIL NO
COMPORTAMENTO DOS JOVENS

No presente Projetaa avaliacdo d impacto das atividades desenvolvidas, traduzido em
alterac6es nos dominios socioemocional e comportamental dos jovesfefdadamediante
aagicacaodo questionario CBCL-48.

Para melhor compreensaosditens que compdem ssisEscalas de Sindrorselo CBCL 6

18 consideradas no presente estislmerese a consultda tabela apresentada no anexo 35.

A apreciacao dos resultados obtidos em cada uma das escalas, bem como, do total das escalas
relativas aos Problemas de Internalizacédo e aos Problemas de Externalizacao, foi efetuada em
funcdo do Nivel em que se encontram, designadamente, do Nivel Norrfrautiados
enquadrados nos parametros normais para a idade); do Bdrderline (resultados
indicativos de predisposi¢do/ possibilidade da existéncia de problemas futuros); e do Nivel
Clinico (resultados superiores ao esperado para a idade, ou sganadinte significativos).
Apresentarrse, de seguida,em forma de gréaficops resultados obtidos no questionario nos

dois momentos da sua aplicacdo, anterior e posteriormente, Zagaalido Projeto de

Intervencgédo, sendo igualmerntessivel compreendeais resultadosatendenda idade e ao
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género de cada jovem, mediante a analise das tabelas correspondes aos dados da fase teste e
da fase rdeste, apresentadas nos anexos 36 e 37, respetivamente.

CBCL 6-18-- Fase teste

HJovem A EJovem B mJovem C EJovem D EJovem E ®Jovem F EJovem G

Gréfico3: Fase testeResultados obtidos através do CBGIL®
Fonte: Elaboracgéo prépria com base no CB€l86
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CBCL 6-18-- Fase reteste

EJovem A EJovem B EJovem C ®mJovem D EJovem E EJovem F mJovem G

Gréfico4: Fase reeste- Resultados obtidos através do CBGIL®
Fonte: Elaboragépropria com base no CBCLIB

A partir da andlisedos graficogpodemos concluir o seguinte:

- Dos sete jovens participantes, dsigpearam os seusProblemas de Internaligdo, com
resultados clinicamente significativos na fase teste e, posteriormente, resultados normativos,
na fase rgeste;um dos joens comparando as pontua¢des nos dois momentos de avaliagao,
apresento uma diminuicdo da gravidade destes probleraas jovem manteve resultados
sugestivos de problemas clinicamente significativos; e trés jovens mantiveram resultados

enquadrados nos panétros normais para a idade. Com base na evolucdo dos resultados
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obtidos pelos jovens com dificuldades, parroe possivelalidar o importante contributo da
LIJ no desenvolvimento socioemociona jovens em risco.

- No que diz respeito aos Problemas de Externalizagimas um jovem revelou a superacao
dos mesmos; dois jovewsntinuaram apresentaeste tipo dgroblemas embora em menor
gravidade; dois jovens mantiveram pontuacdes indicativas de problemas coénaielev
clinica; e dois jovens mantiveram pontuacfes normativas, tendo em conta a sua faixa etaria.
Pelo expostpconcluimos que as atividade desenvolvidas a phrtitJ surtiram um impacto
positivo em termos das mudancas comportamentais positivas ens joven problemas de
comportamento.

- Quanto ao objetivo deompreendea relagéo entre a LIJ e a inclusédo de jovens em risco no
grupo de pares, mediante a andlise das pontuagesscalaV. Problemas Sociajsfoi
possivel constatar a auséncia de alteragfetodoss resultados obtidpem ambas as fases
de aplicacdo. No entantéjmportante referir qua maioria dos jovensgjuer na fase teste quer
na fase rdeste,alcancoupontuacdes enquadradas nos parametros normais para a sua faixa
etaria. Deste modp concluiuse que especificamente no caso dos trés jovens que
apresentavam dificuldades nesta area,LIJ ndo se constituiu como um recurso
psicopedagdgico facilitador da inclusd®jovens em risco no grupo de pares

A partir da apreciacao individual das pontuacdes obtidas por cada jsubimhase o
impacto positivodas atividadeslo Projeto, mais concretamente da ldi) quatro dosete
jovensparticipantes no mesmo. Especificando,

- O jovem A diminuiu a gravidadedos seus problemas de External&acainda que a sua
pontuacdo final se enquadre no niBelderling

- O jovem B destacae dosrestantes elementos, por ter simgovem que alcangou mais
melhorias, superando os seus problemas de internalizacdo emnhaledcao, ou seja, onde o
impacto da LIJ nos problemas de comportamentos se revelou mais pdsitivipvem, de
entre os sete participantes, com melhor desenvolvimento cognitivo e, ndo obstante a sua
acentuada instabilidade emocional, facilmente seleeu e captou o intuito das atividades,
favorecendo a sua motivagéo para a mudanca

- A LIJ teve um impacto menor mas igualmente positivo no jovemaCmedida em 0s
problemas apresentados diminuiram quanto a svalgde;

- No jovem D jovem comproblemas graves do foro psiquiatriodo se registaram quaisquer
alteragbes, concluingge nulo o impacto dalJ no comportamento do mesmo. Neste caso

concreto, constituirarae como principais constrangimentos, a perturbacdo comportamental e
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a acentuadanstabilidade emocional do jovem, ja evidenciada no decorrer das sessbes do
Projeto, dado que a nivel intelectual ndo existem limitacdes significativas;

- No jovem E, de igual modo nédo se registam alteracfes o que, neste caso, € perfeitamente
justificado pela auséncia de problemas, isto €, tsgtalo Unico jovem cujas pontuacles se
enquadraram, em ambas fases, no nivel Normativo. E um jovem emocionalmente estavel e
equilibrado, bem adaptado ao contexto institucional, e sem dificuldades de integragdo com
outros. A sua participacao nas sessoes foi, na generalidade, correta e pertinente

- O jovem Fsuperou os problemas de internalizacdo apresentados na fase teste, e portanto,
confirma o impacto positivo da LIJ a este nivel;

- O jovem G naoapresentou mudancas comportamentais tendo mantido o mesmo tipo e
gravidade de problemas que indica que a LIJ ndo deteum impacto positivo no mesmo.

Tais resultadospodem estar associados ao tipo de obras abordadas e de atividades
desenvolvidg, e ao desinteresse do jovem pelas mesmas, mas tgrotdém ser justificados

pelo ndo reconhecimento da necessidade de mudanca, isto é, por ser um jovem que
dificilmente reconhecia e assumia 0s seus erros, as suas limitacdes. A sua baiztinaate
sentimento de inferioridade eram frequentemente mascarados por estratégias compensatorias,
nomeadamente, comportamentos exibicionistas perante os, draresnissao de ideias e de
pensamentos considerados como 0s mais corretos, desvalorizando as dpmidesos, e

evidenciando sempre que possivel os erros e as limitacbes dos outros.
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CONCLUSOES

Com base na Convencgao sobre os Direitos da Crianca (Organizagdo das Nacbes Unidas,
1989), ha aproximadamente trés décadas, impera a perspetiva de que todascas e

jovens, com idade inferior a 18 anos, tém direito a uma vida com qualidade, promotora do seu
adequado desenvolvimento a nivel fisico, cognitivo, afetivo, espiritual, moral e social.

Porém, atualmente, ainda nos deparamos com situa¢cfesrd@smajovens que por motivos

de ordem diversa, ndo tém a oportunidade de usufruir desses direitos, podendo esgontrar
em circunstancias de risco ou de perigo. De entre varios fatores de risco que comprometem o
pleno berrestar e o processo desenvolvinardas criancas e dos jovens, destasamos

fatores individuais (associados as carateristicas das criancas e/ ou dos seus cuidadores); 0s
fatores familiares (contexto familiar de origem); e os fatores sociocult@EdREGJIR, 2014).

Neste setido, sublnhase a necessidadie asECMIJ, asCPCJe, em determinados casos, 0s
Tribunais, intervirem no sentido da promocao dos direitos e protecéo das criangas e jovens em
situacao de risco ou perigo, mediante a concretizacdo de avaliagGes, diagndsticosse pratica
interventivas. No caso de jovens em risco as acdes sao essencialmente de carater preventivo,
enguanto em situacdes efetivas de perigo, deve intvito sentido do impedimento de
reincidéncias e da promocdo da capacidade de resiliéncia e/ou atrae@ficdedo de
medidas de prote¢éo, sendo exemplo o acolhimento institucional. Todo o processo de tomada
de decisdo, bem como a intervencdo com criangas e jovens em risco e perigo, desde a sua
sinalizacdo a aplicacdo de medidas, deser efetuadoatravés d acdes interdisciplinares,

por parte de equipas pluridisciplinares, usualmente constituidas por profissionais das areas da
Saude, do Direito, da Educacéo, do Servico Social e da Psicdlid¢fRCIR, 2010a

Em virtude dos problemas cognitivos, socioemocionais e comportamentais que estas criangas
e jovens, ndo raras vezes apresentam, irap0@ necessidade de uma intervencéo eficaz e
adequada as necessidades e especificidades de cada um, com o principal adjefr
respostas simples mas concretas aos seus dilemas e conflitos internos, minimizando a sua dor
e 0 seu sofrimento. Destasa, neste ambito, o valor terapéutica_tlha qual, quando aliada

por exemplo a Psicologia (Psicoliteratura), pode rexselaaxtremamente benéfica no alcance

de melhorias particularmente, quando permite as criancas e aos jovens, a projecdo e a
identificacdo pessoatom @& personagens das histérias narradas, favorecendo um leque

diversificado de aprendizagens.
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Recordemos que abras literarias devem ser adequadas a idade, a capacidade cognitiva, aos
conflitos e aos problemas de cada crianca/jovdevendo igualmenteefletir realidades
proximas de cada um, e permitir que sejam 0s proprios a tentar desdasstauretirar as

suas proprias elacdes e obterem, com a ajuda do profissional, estratégias para solucionar os
seus problemas e dilemas, e assim alcancgar o seu equilibrio psicolégico. Mediante as palavras
escritas ou elididas,complementadas pelas ilustracdes, a LIJ adqgcleramente um valor
psicopedagodgico daestimavel pertinéncia.

Neste sentiday objeto do presente estudo preisgecom a aplicabilidade psicopedagoégica da

LIJ, pelo que se procurocompreender em que medidate subsistema literarige pode
constituir como um recurso psicopedagdgico na intervencdo0 com jovens em risco,
particularmente com jovens institucionalizados mediante a operacionalizacdo de um Projeto
de Intervencdo, com 0s seguintes objetivos especificos: compreender o contributo da LIJ no
desenvtvimento socioemocional de jovens em risco; compreender a relagéo entre a LIJ e a
inclusédo de jovens em risco no grupo de pares; compreender a relacdo entre a LIJ e as
mudancas comportamentais positivas em jovens com problemas de comportamento; perceber
sea LIJ pode atuar como um recurso facilitad
risco.

Finalizado o estudo confirrree que foi possivel alcancgar respostas relativamente a todos os
objetivos especificos definidos para a sua concretizacdo, expeddcseguida as principais
conclusdes, limitacdes e, consequentemente, algumas sugestdes para futura analise.

No que concerneoacontributo da LIJ no desenvolvimento socioemocional de jovens em
risco, os resultados obtidos demonstram um impacto muito seght no desenvolvimento

social e emocional dos jovens ao promover, particularmente a capacidade individual de
expressdo e compreensdo emocional, bem como a capacidade para melhor identificar e
compreender os sentimentos e emoc¢des dos outros, 0s sel@gmpsok a necessidade de

ajuda mutua na resolucdo dos mesmos, percecionado também por alguns jovens como um
AMei o facilitador de supera-«o00. A LI J cor
autoestima, da autoconfianca e do autoconceito da maioria jdvems,como para uma
percecdo mais favoravel dos outros favorecendo, consequentemente, as relacdes interpessoais.
O contributo da LIJ reflethse ainda ao nivel dos Problemas de Internalizacdo manifestados
pela maioria dos jovens, verificande mesmo em algs casos a sua superacao, e noutros,

uma reducédo da gravidade desses problemas.
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Estas conclusdes vao ao encontro do exposto no enquadramento tedricosguaxpiTita o
contributo da LIJa nivel da expressdo, compreensdo e gestdo emocional, bem como, na
identificacdo e compreensdo dos sentimentos e emocdes dos @afds), (2004;Ceribelli

et al, 2009; Sunderland, 2005, cit. por Cordeiro, 2010; Faria, 2010, cit. por Maltez, 2011;
Silva & Barroso, 2014); no reconhecimento e aceitagdo da existéngralilemas comuns e

de estratégias para os solucionar ou sup€&rerilgelli et al, 2009; Cordeiro, 201®Ripoll,

2004, cit. por Maltez, 2011); e na melhoria geral do seudstar psiquico, proporcionando

um maior sentimento de seguranca e estabilidadpwess Ceribelliet al, 2009).

Analisando as percec¢des da dinamizadora do Projeto, dos jovens e da respetiva Encarregada
de Educacédo quanto ao contributo da LIJ na relacdo dos jovens com 0S outros, e na sua
inclusdo no grupo de pares, constatamos a existéncia de algumas divergénoespéiava

da maioria dos jovens, leitura e a anaksdas obras literarias favorecerameflexdo sobre as

suas préprias acdes, e promoveradocao de comportamentos e atitudes mais positivos no
relacionamento interpessoal, e de maior tolerancia daceutros.Ainda, na perspetiva da
dinamizadora, ao longo das sessGes do Projeto a maioria dos jovens apresentou algumas
melhorias a nivel da compreensédo do outro, nomeadamente dos seus pensamentos e emocdes,
dos seus problemas e conflitos, o que favorelggeiramente a consciencializacdo da
necessidade de aceitacdo e do respeito mutuos, e de reforco do espirito de equipa e da
entreajuda. Porém, na avaliacdo da técnica do CAT, addXeteve qualquer contributo na
inclusédo social dos jovens em risco,cegrupo de pares, na medida em que todos 0s jovens
que apresentavam Problemas Sociais mantiveram os mesmos problemas apés a realizacao das
atividades do Projeto. As diferentes perce¢des supracitadas remetem para duas importantes
limitacBes do presente edtuna afericdo do objetivo.

Especificando, ap6s concluidas as atividades do Projeto, consideramos que as obras literarias
selecionadas em fun-«o0o da tem8tica dao Ai ncl
grupo, assim coma andlise das mesmas respetivasatividades comprometendo um
contributo mais significativo da LIJ na relagdo dos jovens com os outros, bem como, na sua
inclusdo. A segundiémitacdodecorre danatureza subjetiva das respostas da Encarregada de
Educa « 0 ao0o quest i-1o8nog;r i pa rfhaCdBebhi@ri@medté sosdesgjado e
necessario para o presente estudo, nao foi possivel reunir, para posteriormente comparar, quer
a visdo dos professores relativamente ao comportamento (relacionamento interpessoal e
inclusdo) dos jovensoncontexto escolar, quer a perce¢do dos préprios jovens quanto aos seus

Problemas Sociais. Neste sentido, importa aqui relembrar que esta impossibilidade foi
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motivada, no caso dos professores, pela indisponibilidade da maioria em participar no estudo,
e nocaso dos jovens, pelas dificuldades acentuadas que a maioria revela a nivel da leitura e da
sua compreensdo mas, sobretudo, pelas condicionantes institucionais e temporais na
realizacdo do Projeto de Intervencéao.

Contudo, e om base na analise de todmsdados recolhidos, reaks® a conformidade das

varias perspetivagovens; dinamizadora; e encarregada de educag@anto apotencial

relacdo entre a LIJ e as mudancas comportamentais positivas emdgorempsoblemas de
comportamento, confirmanekeo objetivo.

Revelando coeréncia nas suas resp@st#revistaa maioria dos jovens voltou a evidenciar

o importante contributo déeitura e andlise das obras literdrias para melhoria dos seus
problemas de comportamento, nomeadamente, de comportarirgotesantes, agressivos,
desafiantes e de oposicdo. Na perspetiva da dinamizadora, apesar da instabilidade emocional
carateristica de todos os jovens participantes, o desempenho global da maioria dos jovens nas
sessOes do Projeto evoluiu positivamentaesterandese de igual modo bastante relevante o
impacto da LIJ, traduzido em alteracdes positivas no comportamento problematico dos
jovens. O contributo da LIJ, ainda que mais reduzido mas ndo menos positivo, € também
visivel em alguns jovens, ao nivel siaperacdo e diminuicdo da gravidade dos Problemas de
Externalizacdo (Comportamento Delinquente e Comportamento Agressivo). Swaljnha
deste modo, a convergéncia com a revisdo da literatura, no sentido em que a LIJ é
potenciadora de educacdo e aprendimage de mudancas (Azevedo, 2004), podendo
influenciar as ideias, atitudes e comportamentos dos jovens, contribuindo para a construcéo
dos seus valores, e da sua personalidade (Parafita, 1999; Silva, 2003, cit. por Mergulh&o,
2008; Cordeiro, 2010), e pavsseu adequado desenvolvimento psicolégico, social, emocional

e moral (Maltez, 2011; Silva & Barroso, 2014).

Por ultimo, mediante a andlise dos dados recolhidos, constatamos alguma discreEancia
resultados obtidos (entrevista e observacéo direlajvamente a possibilidaded LI1J atuar

como um recurso facilitador da aceita-«o0 da
que este objetivo nadoi integrdmente corroborado. Especificando, na percecédo da
dinamizadora, a maioria dos jovens atingaiobjetivos definidos nas sessdes destinadas a
abordagem tem8ti ca dagpmjecade iderificacéo-passoal,.a mAidria a v ® s
alcancou progressos no seu desenvolvimento pessoal, mais concretamente a nivel do
autoconceito, autoestima e autoftancg associada a uma mai@onsciencializagdo e

aceitacdo da diferenca, em si e nos ouths. perspetiva danaioria dos participantes,
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algumas das historias abordadas contribuiram para o conhecimento de diversas formas e
motivos pelos quais se poderse idi f er ent e 0, sendo que a mai
devido ao seu modelo familiar, e 0S restant e
deficiéncia. Porém, apenas trés jovens consideraram que a leitura e analise literaria
contribuiram para ma mel hor HAAceita-«o0 face ~ instituc
Adi feren-asod dos outroso, sendo que o0s rest.
contribuiu de forma significat i-segortandpuracei t a
certo afastamento relativamente a revisdo bibliografica efetuada, designadamente quanto ao
importante contributo da LIJ na melhoria do conhecimento, compreenséo e toleréncia face as
particularidades ou diferencas do préximo (Kirctedf al, 2013), e a compreensédo e
aceitacao pessoal das préprias dificuldades fisicas e psicologicas (Heedalckk999).

A subjetividade inerente ao processo avaliativo, o qual ndo raras vezes depende do avaliador,
pode constituise como uma possivel justificacdo di@ergéncia evidenciada. Uma outra
justificacdo possivel, e de acordo com 0 exposto no capitulo dedicado a descricao e analise
dos resultados obtidos, prersie com o facto de alguns jovens apresentarem bastante
dificuldade em reconhecer e aceitar as finatacoes, o confronto com as mesmas, utilizando
frequentemente como estratégia de atuacdo, a negacdo. Na abordagem da temética das
Adi feren-aso, no caso concreto da defici °n
retratavam a deficiéncia visuglpr setratar de um problema comum a alguns dos jovens
participantes. Neste sentido, concluimos como uma limitacdo impoptatse alcancaste

quarto objetivo, a ndo exploragdo de outras obras cujas histérias refletiam outros tipos de
deficiéncia.

Pelo expo® concluimos que, ndo obstante algumas incongruéncias entre os dados obtidos
através dos trés instrumentos de avaliacdo aplicados, e as limitacdes identificadas, é
consensual a ideia de que o presente Projeto de Intervencdo deteve um impacto
significativamente positivo nos jovens, contribuindo para a aquisicAaptendizagens

diversas, de entre as quais, foram destacadas pelos mesmespeito pelo proximo; a
aceita-«o das Adi feren-aso e a def esa pel e
identifica-«o0o mais f8cil e adequadaudados sent
outros e a ac a contmlar e amelh®rarao canpontaimer@mntrariamente a

perspetiva de alguns adultos, as criancas e 0s jovens séo recetoresodieaagientes ativos

na leitura e andlise das obras literarias, capazes de lhes atribuir uma diversidade de sentidos e

de construir os seus finais (Mesquita, 2008, cit. por Mergulh&o, 2008). Quardaspasiss
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mais marcantes do Projeto, para além dos reorgateriaiscanetas, lapiseiras e doces)
oferecidos mediante a prestagdo e comportamento nas atividades, cuja resposta
compreensivelmente se justifica pela acentuada caréncia afetiva destes jovens e, portanto,
pelo enorme valor wp um objeto, por mais raples que seja pode ter, foram também
sublinhados as AHI st -rias abordadaso nas S
dinamizadora do Projeto. Importa, efetivamente, exaltar que a relacdo interpessoal, muitas
vezes terapéutica, estabelecida entre andimadora e os jovens, assente nos principios da
escuta ativa, da aceitacdo incondicional, da confianca, da confidencialidade speito re

mutuos, constituiwma maisvalia para a concretizacdo do presente Projeto de Intervencéo e
respetivos resultados tdos.

De reconhecido valor terapéutico, a LIJ facilita indubitavelmente o relacionamento
interpessoal (adulto e crianca/ jovem), a abordagem de tematicas mais complexas, a
identificacdo e a avaliacdo de problemas e de confl#tos, quaismuitas vezes dficil

aceder, e no contexto da intervencdo, embora ndo em sua substituicdo, pode ser utilizada
como um ecurso psicopedagdogico complememtautras técnicas terapéuticas especificas do
dominio da Psicologia. Mas, esta aplicabilidade psicopedagdgicd da kE torna efetiva, se

na selecédo das obras literarias, o adoiealiador tiver em consideracdo alguns dos critérios
essenciais que particularmente a definem, no
as vivéncias da criancga, se da respostasas inquietacdes e problematiza o aparentemente

i nguestion8vel 0; Aper mite a val or i-estama,« 0 da
favorecendo o processo de maturacao psiecoot i va da cri an-ao; Ai ncu
forma subtil, permitindo o amaur eci ment o da <consci °ncia c?2vi
Apermite o desenvolvimento da <c¢riatividade
adequado, pela forma e pela temética abordada, ao nivel etario e ao estadio de
desenvol vi ment dilizaduma lnhguaganm simples (maés ndo simplista ou
redutora) o; Aper mite o enr i queevcolmetnitvoa ol;e XA pces
alargamento progressivo das estruturas sintacticas e de significacdo do sistema modelizante
pri m8r i oo0; no Adiscutsac aetwsps expressivos e outros procedimentos
t®cnicoliters8rios adequados ao pY¥blico i nf
ambival °ncia significativa da | inguagemo,; i
com val or tabelecé gmarelagiocoereite &harmoniosa entre texto verbal e texto
graficopl 8§8sticoo0o; e se fisurpreendameseddoaz( Mprouwil

2008, pp.4849).
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Apesar dos condicionalismos institucionais que se registaram no decorealidacbo do

projeto (durag@o da concretizagdo das atividades limitada no tempo devido as saidas dos
jovens da instituicdo, por visita a casa ou para outras instituicOes; alteracdo de datas
previamente agendadas por indisponibilidade da instituicdo; dlod@as atividades nem
sempre flexivel) e da sua morosidade (pelo tempo exigido para a planificacdo das sessodes,
construcdo e organizacdo dos materiais necessarios a concretizacdo das atividades, assim
como pelo elevado tempo exigido para a analise dos dagosnte aos proprios métodos de
recolha utilizados), consideramos que o presente Projeto contribui para a compreensado das
potencialidades da LIJ enquanto recurso psicopedagdgico na intervencdo com jovens em
risco, especialmente nos dominios socioematjocomportamental e relacional, com
aplicabilidade possivel em areas como a Educacédo, a Psicologia, a Psicopedagogia, e em
diferentes contextos, como por exemplo, clinico, institucional, escolar.

Na verdadegnquanto autora e dinamizadora do presentgteraeconheco as dificuldades
sentidas na sua concretizacdo destacando, em especial foaco dominio de aspetos de

ordem tedrica e analiticeobre o subsistema literario infagtvenil, a selecdo das obras
literarias mais adequadas aos objetivosndds, na medida em que se &nzd de uma area,

até entdo, panamim pouco atrativa e nadplorada. Porém, aqui residiu o verdadeiro desafio

da minha intervencdo que, sem falsa modéstia, declaro ter sido superado. Acrescento ainda
gue a concretizacdo do Projeto teve um impacto significativamente relevante a nivel pessoal,
fomentando o meu iatesse e entusiamo na descoberta da LIJ, promovendo habitos de leitura,
bem como a minha total admiracao por estbsistemditerario; e a nivel profissional,
enriqguecendo a minha pratica enquanto Psicologa nos contextos onde exerco as minhas
funcdes, ddgnadamente, no contexto clinico, escolar e institucional (CAT), a nivel
individual ou de grupo. Esta perspetiva é reforcada @8IRCJIR (2011b, p. 100) segundo a

qual, as acdes de prevencdo secundaria em contexto educativo, no ambito das criancas e
jovense m r ipsocdoe, m fi( é) i ntegrar programas estrut
curriculares ndo disciplinares, por exemplo, no plano de atividades ou nas atividades
desenvolvidas pelos servigos de psicologia e orientagdo em colaboragdo com outras entidade
com compet °ncia em mat®ria de inf®©ncia e juyv
Atendendo as limitacbes do estudo, supracitadas, ssgeuena analise e avaliacdo mais
aprofundada @l contributo da LIJ no relacionamento interpessoal dos jovens, e sua inclusao
social e no grupo dpares. Para além de uma selecdo mais adequada das obras literarias a

abordar e respetivas atividades, em termos metodoldgicos, ap®istana aplicacdo, aos
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jovens, do MANQuesti on §adaptadodie Dotge (18883); poroMarting, P ar
M., especlmente (til na avaliacdo da integracdo social ou do ajustamento psicossocial das
criancas e dos adolescentes, dQuestibnario de awtavaliacdo para jovensYSR 11180,

cujo preenchimento seria, obrigatoriamente, adaptado em virtude das suas ddgulda
cognitivas e de linguagem, por exemplo, através da leitura oral, explicacdo dos conceitos
numa linguagem mais acessivel e escrita pela dinamizadora do Projeto.

Indo ao encontro das respostas e respetivas justificacfes dos jovens, uma outra sugestao est
relacionada com o desenvolvimento de atividades semelhantes (devidamente adaptadas) mas
em sessOes individuais, quer pela caréncia afetiva e pela premente necessidade de atencéo e
de cuidados que estes jovens apresentam, quer pelo facto de poder spago) em
momento mais individualizado, que lhes pode proporcionar maior seguranca e a vontade,
garantindese o sigilo profissional e a confidencialidade.

De um modo geral, face ao interesse dos resultados alcancados, o presente Projeto de
Intervencdo podd@ servir também como ponto de partida para futuras investigacbes em
diversas areas, com tematicas semelhantes ou outras, igualmente pertinentes. Esta sugestao é
reforcada pelo facto de em Portugal existirem poucos estudosndésteza, destacande

apenaso estudo de Cordeiro (2010).

Refletindo sobre todos os pontos acima abordados, e em jeito de conclusamospraz
mencionar que € possivel corroborar a hipotese inicialmente formulada e que se constituiu
como elemento orientador do Projefid Literatua Infantojuvenil, desde que adequada as

suas particularidades e necessidades, pode funcionar como um importante recurso

psicopedagdgico na intervengdo com jovens emaisco
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ANEXOS
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ANEXO 1i GRELHA DE OBSERVACAO

130
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecao de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
contoo

Projeto de IntervencddA A hor a

do

Sessao Ne:

Data:

Obras literarias:

Atividades desenvolvidas:

GRELHA DE OBSERVACAO

Jovem Comportamentos/ Atitudes faceas atividades Compreensao da Obra Impacto da Obra
desenvolvidas
Atencéo/ Interesse | Participagédo/ Estilo de Tematica | Mensagem| Personagens| Conflito(s)/ | Resolugdo | Afetos (Identificar Afetos Percecdo de s| Percecdo dos| Relagdo com
Concentragao| Aceitacdo Comportamento problemag(s) do(s) sentimentos/ (identificagéo proprio outros outros
(Assertivo, passivo, conflito(s) | emocdes em si e com (autoestima/ (Va'o_ft'zagaof (resolugéo de
agressivo) nos outros) persmagem/ autoconceitp aceitacéo) conflitos
compreensao dd autoconfianca interpessoais/
outro) / aceitacap assertividade/
integracao)
A
B
C
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OBSERVACOES:
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ANEXO 2 i GUIAO DE ENTREVISTA
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Entrevista

Estaentrevistadestinas e ©~ avalia-«o0 das sess»es do Proj
ambito do Mestrado em Educacdo e Protecdo de Criancas e Jovens em Risco, da Escola
Superior de Educacao de Portalegre,sobro t e ma: A A juvenitcemmodRecursoa | nf .
P9 copedag-gico na Interven-«o0o ¢ o nefltasbeenmns em
antes de responderes ao que te é solicitado em cada pedgustardo com o0 que pensas e te
recordas.A entrevista € andnimapor isso ninguém vai saber as respostas deres.

Agradeco, desde j4, a tua colaboracao.

Parte |

Objetivo: conhecer os hébitos de leitwtas jovens no periodo antecedente a realizacédo do

Projeto

Questbdes

1. Antes da realizacdo das atividades do Projeto estavas habituado a ler livros?

1.1. Se simlias livros todos os dias, todas as semanas ou s6 de vez em quando?

1.2. Qual (quais) o(s) que mais gostaste? Porqué?

1.3. Se nao, porqué?

Parte Il

Objetivo: compreender a percecao geatasjovens acerca das obras abordadas no Projeto

Questdes:
2. Recordade dbs livros que lemos nas sessdes do Projeto?

2.1. Se simde quais @ue te recordas?
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3. Gostaste ou ndo gostaste dos livros que lemos ao longo das sessbes?

3.1. Se gostaste, qual ou quais os livros que mais gostaste? Porqué?

3.2. Houve algum qugostaste menos? Se sim qual foi e porqué?

Parte Il

Objetivo: compreender a percecao geral dos jovens acerca das atividades desenvolvidas

Questdes:
4. Lembraste das atividades que fizemos depois da leitura de cada livro?

4.1. Se sim, qual (quais) te lembPas

4.2. Gostaste ou ndo gostaste de participar nas atividades propostas?

4.3. Se gostaste, qual a que mais gostaste e porqué?

4.4. Se néo gostaste, explica porqué.

5. Achas que teria sido melhor se os temas abordados e as atividades desenvolvidas

tivessem acontecido eocontexto individual?

5.1. Se sim, porqué?

5.2. Se nao, porqué?
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Parte IV

Objetivo: compreender a percecao geral dos jovens acerca das tematicas abordadas

Questdes
6. Lembraste das tematicas das historias que lemos ao longo das sessdes?

6.1. Se sim, qual (quais) tembras?

6.2. Qual (quais) a(s) teméatica(s) que mais gostaste e a(s) que menos gostaste?

7. Lembraste de alguma personagem das histérias que mais tenhas gostado ou tenhas

achado parecido(a) contigo?

7.1. Se sim, qual e porqué?

Parte V

Objetivo: compreender o antributo da literatura infangovenil no desenvolvimento

socioemocional de jovens em risco

Questoes:
8. Na tua opinido as historias que lemos ajudatem conseguires expressaelhor e a

compreender os teus sentimentos e emocdes?

8.1. Se sim, como é que &gudaram?

9. Achas que as historias que lemos te ajudaram a identificar e compreender os

sentimentos e emoc¢des nos outros?

9.1. Se sim, como te ajudaram?

136
Ingtituto Politécnico de Portalegre Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais
Mestrado enkEducacéo e Protecao de Criancas e Jovens em Risco
20142016



A Literatura Infantojuvenil como Recurso Psicopedagdgico na Intervencéo com &owdRisco
Projeto de IntervencddA A hora do cont oo

Parte VI

Objetivo: compreender a ratdo entre a literatura infajigenil e a inclusdo de jovens em

risco no grupo de pares
Questdes:
10. Achas que as historias apresentadas nas sessfes te ajudaram a mudar a tua relacdo com

0S outros?

10.1. Se sim, porqué? O que mudou?

Parte VII

Objetivo: compreender a relagcdo entre aerbttura infantmvenil e as mudancas

comportamentais positivas em jovens com problemas de comportamento

Questodes:

11. Natua opinido as historias que lemos, através das suas mensagens, dpidarardar
o(s) teu(s) comportamer{g)?

11.1. Se sim, porqué? O que mudou?

11.2. Se nao, porqué?

Parte VIII

Objetivo: perceber se a literatura infajueenil pode atuar como um recurso facilitador da

aceita-«o da nAndiferen-ao0 de jovens em risco
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Questbes:

12. Achas que algumas das historias que lemos te ajudaram a conhecer diferentes formas e
motivos pelosquasode mos fAser diferenteso?

12.1. Se sim, qual (quais) te lembras?

13. De entreas que te lembras, alguntésn aver contigo? Qual (quais) e porqué?

14. Natua opinido as histérias que lemosensindraen a | i dar com a tua
14.1. Se sim, porqué?

15. Ealidarcomd@ di feren-ao0 dos outros?

15.1. Se sim, porqué? Como?

Parte 1X

Objetivo: Avaliar a percecdo dgsvens relativamente as aprendizagens adquiridas a partir

das obras literarias abordadas

Questdes:

16. Aprendeste algo com as histdrias que lemos ao longeedaées do Projeto?

16.1. Se aprendeste, diz 0 que aprendeste.

16.2. Se nao aprendeste, diz porqué.

17. O que mais te marcou ao longo das sessdes do Projeto?

Obrigada pela tua colaboracao!
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ANEXO3iAQUESTI ONCRI O DE COMPORTAMEQBTI®EL 8D0A CRI .

(ADQUIRIDO NA PSIQUILIBRIOS EDICOES)
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@PSIQU!LIBRIO

EDICOES

Questionario de Comportamentos da Crianga - RELATORIO DO PROFESSOR - TRF 6-18
©Copyright TM. Achenbach 2001. Reproduced under License #734-07-20-12
ASEBA, University of Vermont_1 South Prospect St., Burlington, VT 05401-3456.

eva em letra MAIUSCULA Para uso oficial
ID n?

Por favor, e$

Ocupagdo dos pais, mesgf que atualmente ndo

Nome da crianga Apelido trabalhem. Por favor ségpecifico (por exemplo:
‘ . = mecanico, professor, dod de casa, comerciante de

Sexo: [ Masculino F&inino | Idade: anos Nacionalidade calcado, sargento no gfercito).

- - 7 —1 Profisséo do pai:

Data de nascimento: i Data de preenchimento: Profissdo da mae

Dia Més Ano Dia Mes Ano As suas respogf serdo usadas para comparar o aluno

‘ com outros 24flos cujos professores tenham respondido
a questiopgflos semelhantes. As informacdes deste
questiongfo também ser@o usadas para comparagao
Sexo: \QMasculino Feminino com gfffas informagdes sobre este aluno. Por favor,
respyfda, mesmo que nao tenha a informagao completa.
T Agffontuacoes em itens individuais serdo combinadas
ProRgser Diretor de turma Ira identificar padrdes gerais de comportamento. Sinta-
ProfeXQgr de educacéo especial e livre para escrever comentarios adicionais ao lado
Diretor Outro: de cada item e nos espagos fornecidos. Por favor,
verifique se respondeu a todos os itens.

Ano de escolaridade: e do(a) Professor(a):

Escola: | Preenchidgpor:

|

I. Ha quanto tempo conhece este(a) aluno(a)?
Il. Acha que o conhece: né&o muito bem [ razoavelmegge muito bem [
Ill. Quanto tempo por semana € que ele(a) passa na sua aula?
IV. De que tipo de aula se trata? (p.f. concretize o ano, disciplina, e
V. Ja alguma vez o(a) aluno(a) mereceu tratamento especial, por.

emplo, eMermos de escolha de turma, aulas de apoio ou ensino especial?

VI. J& repetiu algum ano? [ Ndo sei [ Nao Sigfl Se sim, em que ano(XR Qual/Quais os motivos?

VII. Rendimento escolar atual relativamente ao nivegfa turma. Indique as disciplinas e as3
por comparagao com a turma:

ale com uma cruz no espaco respetivo ao nivel,

Disciplina Muito abaixg Um pouco abaixo Dentro do nivel Um pouco acima Bastante acima
i ] O

® N AW N
|

VIIl. Em comparacagfom os outros alunos da turma:

Muitissimo Menos Um pouco Na média ~ Um pouco Mais Muitissimo
menos menos mais mais

1. Esta a trabgffar . [ i 1 [
2. Esté a cgffportar-se adequadamente O
3. Esta gdfbrender

4.Efg

DIR@FOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOSY

| PENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, CONSULTAS, INVESTIGAGAO), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO_ 0
QUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAO
TORIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ DA LEI PORTUGUESA.
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Sfspecror | °e
e -
| N Achenbach System of Empirically Based Assessment

SeguMge uma lista de itens que descrevem o(a) seu aluno(a) agora ou nos ultimos 2 meses. Assinale/circunde, por favor, no 2 se g

=N, PSIQUILIBRIOS,
Q EDICOES

AFIRMARAO E MUITO VERDADEIRA ou FREQUENTEMENTE VERDADEIRA; assinale/circunde no 1 se a AFIRMAGAO E DE ALGEMA
FORMA RALGUMAS VEZES VERDADEIRA. Se o item NAO E VERDADEIRO, assinale/circunde o 0.
0 = Nao é ver®Qdeira 1 = De alguma forma ou algumas vezes verdadeira 2 = Muito verdadeira ou muitas es verdadeira
01 2 1. AgeNg maneira demasiado infantil para a sua idade | 0 1 2 39. Anda com outras criangas/jovensgffie se metem em
0 1 2 2 CantaN§a com os labios fechados ou faz outros sarilhos
barulhoS@gquisitos na aula 0 1 2 40. Ouve sons ou vozes que nag@¥xistem (descreva)
01 2 3 Discute mAg | S
0 1 2 4. Nao conseguqgcabar as coisas que comega |01 2 41.E 'mPUIS'YO(a) 04 dge;segrpensdl
0 1 2 5. N&o ha muitas Q§sas de que goste 1 2 42. Gosta mais de estar gffinho(a) do que
. L acompanhado(a)
01 2 6. E desafiador(a), reMgycom os professores e funcionarios
. = [0 1 2 43. Mente ou faz batg
01 2 7. E fanfarrdo ou gabaigg [ ,.
s z [0 1 2 44.Rdi as unhas
01 2 8. N&o consegue conceniNgse, ndo consegue estar ; . s
atento(a) durante muito tRgoO [0 1 2 45 E nervosg(a ritavel ou tenso(.a)
0 1 2 9. Néo consegue afastar certqygdeias do pensamento; | 0 1 2 46. Tem moviggtos nervosos ou tiques (descreva)
obsessdes ou cismas (descre -
) 0 1 2 47.E demyfiado escrupuloso(a) no respeito das regras
0 1 2 10. N&o ¢ capaz de ficar sentado(a) sgegado(a), é muito | 0 1 2 48. As gfffras criangas/jovens néo gostam dele(a)
ativo(a) ou irrequieto(a) o [0 1 2 49. T4 dificuldade em aprender
0 1 2 11. Agarra-se aos adultos ou é muito dep®dente [0 1 2 504 demasiado medroso(a) ou ansioso(a)
1 2 12 Queixa-se de soliddo 01 2 2 Sente tonturas
0 1 2 13. Fica confuso(a) ou desorientado(a) (pareceQgo saber | g 1 2 2. Sente-se demasiado culpado(a)
onde esta) ‘
. 0 1 53. Fala fora da sua vez
0 1 2 14. Chora muito .
3 ; ] 01 54. Cansa-se demasiado
0 1 2 15. Tem gestos e movimentos de irrequietude ou :
desassossego 0 2 55. Tem peso a mais N N
0 1 2 16. Manifesta crueldade, ameaca ou é mau/mé para os 56. Apresenta problemas fisicos sem causa médica
outros conhecida:
0 1 2 17. Sonha acordado(a) ou perde-se nos seus pensamengl’ | ' Q& 2 a. Dores (sem ser dores de cabega ou de barriga)
0 1 2 18. Magoa-se de propdsito ou j4 fez tentativas de suigfio | 0 % . Dgres de capega
0 1 2 19. Exige muita atengdo 01 c. Nauseas, enjoos ‘ -
0 1 2 20. Desiréi as suas proprias coisas 01 2 d. Problemas com a vista (n&@o incluindo problemas
y ; : corrigidos por dculos ou lentes de contacto)
0 1 2 21. Destréi o que é propriedade dos outros (descreva)
0 1 2 22 Tem dificuldade em seguir instrugoes 01 2 Irritagdes de pele/borbulhas ou outros problemas de
0 1 2 23. E desobediente na escola Nele
0 1 2 24 Perturba os colegas 01 2 f. DREes de estdbmago ou célicas
0 1 2 25. Nao se da bem com outras criagis 01 2 g. Vorgos
0 1 2 26. N&o parece sentir-se culpadogff depois de se ter 01 2 h. OutroXgroblemas (descreva)
comportado mal
0 1 2 27. Tem ciimes com facilidagfé invejoso(a) 0 1 2 57. Agride fisicarQte outras pessoas
1 2 28. Quebra as regras na egfbla 0 1 2 58 Tira coisas do iz, arranca coisas da pele ou de
0 1 2 29. Tem medo de deterrgffados animais, situagdes ou outras partes do ORgo (descreva)
lugares, sem incluigl escola (descreva)
0 1 2 59 Dorme nas aulas
0 1 2 30. Tem medo degbara a escola 0 1 2 60. Mostra-se apéatico(a) ou q@smotivado(a)
0 1 2 31. Tem medo géfpensar ou fazer qualquer coisade mal | 0 1 2  61. O seu trabalho escolar é freo
0 1 2 32 Sente qugem de ser perfeito(a) 0 1 2 62 Tem fraca coordenacéo, é deMieitado(a) ou
0 1 2 33. Sente gffqueixa-se de que ninguém gosta de dele(a) desastrado(a) : _ .
0 1 2 34 Sentgfue os outros andam atras de dele(a) para o(a) 0 1 2 63. Prefere andar com criangas/jovenSais velhos(as)
apg#iar; sente-se perseguido(a) 0 1 2 64. Prefere andar com criancas/jovens s novos(as)
0 1 2 35 gfhte-se sem valor ou inferior aos outros [0 1 2 65 Recusa-se a falar
0 1 2 3g#Magoa-se muito, tem tendéncia para acidentes |01 2 66.Repete varias vezes e com insisténcia as@gesmas
01 2 " Mete-se em muitas lutas/brigas [ acoes ou gestos; tem compulsdes (descrevy
0 1 24038 Fa dele(a) f tement ‘ .
ATICYED HEIR(H) THERaRTE AR 0 1 2 67. Quebra a disciplina da aula
DITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIO!

INFPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, CONSULTAS, INVESTIGAGAOQ), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO_O
RQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAO
FUTORIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ DA LEI PORTUGUESA.
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EBA"* <=3 PSIQUILIBRIG
St o o st it +~ EDICOES
0 B Crita muito 0 1 2 92 Tem fraco aproveitamento, trabalha giffixo das suas
01 2 . Mggservado(a), guarda as coisas para si mesmo(a) capac;dade§
0 1 2 70. Ve CWygs que ndo existem, que ndo estdo presentes | 0 1 2 93. Fala demasiado
(descreV 0 1 2 94. Arrelia muito os outros
0 1 2 71. Mostra-se eM@@racado(a) ou pouco a vontade 0 1 2 95. Faz birras, tem tempegffiento exaltado
0 1 2 72 0 seu trabalho o e/ou confuso 0 1 2 96. Pensa demasiadog sexo
0 1 2 73. Comporta-se irrespo™ayelmente (descreva) 0 1 2 97. Ameacga as pegfPas
[0 1 2 98. Chega atrggfio(a) a escola ou as aulas
01 2 T4 Qosta de se “exibir” ou lde" g palhacadas” 10 1 2 99 Consomfabaco
0 1 2 75 E envergonhado(a) ou t'lmxdo(a‘ N 0 1 2 100.NZggnsegue fazer as tarefas de que € incumbido(a)
0 1 2 76. 0 seu comportamento é explosivo e Nygrevisivel 0 1 2 1014ffta & escola sem razdo (por “vadiagem’)
0 1 2 77 Os seus pedidos tém de ser satisfeitos inMgtamente, | g 4 2 -E pouco ativo(a), vagaroso(a), tem falta de energia
fica facilmente frustrado(a) | Bl =
: i ; 0 1 103.E infeliz, triste ou deprimido(a)
0 1 2 78. E desatento(a), distrai-se facilmente % &
) g 0 104.E invulgarmente barulhento(a)
0 1 2 79.Tem problemas de linguagem ou dificuldades de : . i 5
articulagéo das palavras (descreva) ! 2 105.Consome bebidas alcodlicas ou drogas sem razoes
: médicas (descreva)
. Fi i i \
el B i e i i | 0 1 2°Q§Q6.Preocupa-se demasiado em agradar
0 1 2 81. Sente-se magoado(a) quando é criticado(a) =
0 1 2 10W&o gosta da escola
0 1 2 82 Rouba .
0 1 2 83. Acumula coisas de que ndo necessitggescreva) DA A N SN
‘ . r |01 2 109.ChorMgga
0 1 2 84 Tem comportamentos estranhggfiescreva) | 01 2 110.Tem um dNpguco asseado
0 1 2 111.Isola-se, ndo S®ggvolve nem estabelece relagdes com
0 1 2 85 Tem ideias estranhas (dgfffreva) 0s outros
0 1 2 112.E preocupado(a)
0 1 2 86.E teimoso(a), majgfmorado(a) ou irritavel 0 1 2 113.Por favor indique outros pMemas do(a) aluno(a) que
0 1 2 87. Tem mudancgg®pentinas de disposicio ou ngo tenham ainda sido referiCWy
sentimentgg
0 1 2 88. Amua gfio |
0 1 2 89 E dgffonfiado(a) ,
01 2 9047 palavroes ou usa linguagem obscena
01 2 4

4

. Fala em matar-se

Verifique, por favor, se respondeu a todas as questdes. Obrigada pela sua colaboragéo!

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,
INDEPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, CONSULTAS, INVESTIGAGAO), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO_O
ARQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAO
AUTORIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ DA LEI PORTUGUESA.
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ANEXO4i CRACHC DE | DENTIFICA¢éO DO AAJUDANT
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AJUDANTE D( I:

L
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ANEXO 517 MEDALHA DE BOM COMPORTAMENTO
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ANEXO 6 i GUIAO DE CONSTRUCACODA HISTORIA A ELABORAR PELOS JOVENS
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Guido de Construcao de Historia

1. Historia livre
Quem é/ sdo a(s) personagem(ns)?

Qual(quais) o(s) seu(s) problema(s)/ conflito(s)?

Quaisos seus sentimentos e emogoes?

Como é a sua relagdo com os outros?

De que forma resolveu(ram)/ superou(raram) o(s) seu(s) problema(s)?

Mensagem final da histéria

2. Historia Orientada
Personagem: Crianga/ Jovem institucionalizado

Qual o motivo da sua irigicionalizacdo?
Qual(quais) o(s) seu(s) problema(s)/ conflito(s)?
Quais 0s seus sentimentos e emoges?

Como é a sua relagdo com os outros?

De que forma resolveu/ superou o seu problema?
Projecdo no futuro (projeto de vida)

Mensagem final da histéria
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ANEXO 7 i HISTORIA FINAL ELABORADA PELOS JOVENS
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TODOS DIFERENTES TODOS IGUAIS

JUNHO DE 2015
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Historia elaborada e ilustrada por um grupo de sete jovens do Alto

Alentejo

Projeto de Investigagdo no dmbito do Mestrado em Educacio e
Protegdo de Criangas e Jovens em Risco com a tematica “A
Literatura Infanto-juvenil como Recurso Psicopedagdgico na

Interven¢éo com Jovens em Risco”.

Junho de 2015
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Era uma vez dois jovens, o Mateus, de 12 anos e a Catarina, de 10

anos.

O Mateus vivia apenas com a mée, pois os pais tinham-se separado

quando ele era mais novo.

A Catarina vivia com os pais e um irmdo mais novo, de 8 anos,

chamado Antonio.

4 5 I
i
l
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O Mateus tinha graves problemas de visdo, era miope em ultimo
grau e por isso usava uns oculos muito grossos. Muitas vezes o
Mateus também se portava mal, era muito agitado, tinha mau
comportamento e arranjava muita confusdo.

A Catarina pertencia a uma familia de raga negra e tinha, desde
nascenga, problemas motores, ndo corria nem andava como os

colegas, e tinha também os dentes muito estragados e tortos.

> N\

A relagdo do Mateus com os colegas nem sempre era boa, ele era
muito gozado por causa dos dculos grossos, “oculos de garrafio”,
como lhe chamavam, e por causa do seu comportamento era
rejeitado pelos outros. O Mateus sentia-se muitas vezes triste,
inferiorizado, envergonhado, infeliz e sozinho por ndo ter amigos.

A situagdo da Catarina era parecida, era gozada pelos colegas por ser
de uma cor diferente e, devido aos seus problemas, chama\}am-lhe
“deficiente” e “Catarina dentes tortos”. A Catarina sentia-se muito

triste, inferior, sozinha e magoada pois era gozada e posta de parte
Y
e :

L\ <

pelos colegas. ’
/\ d

N
A\
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Um dia, um grupo de jovens que costumava fazer voluntariado e Ao fim de algum tempo o Mateus e a Catarina Ja se sentiam melhor,

ajudar os outros, resolveu ajudar o Mateus e a Catarina mais aceites e por isso mais felizes e quiseram deixar a todos uma

Para o Mateus, conseguiram arranjar uns oculos com umas lentes mensagem “Todos diferentes, todos iguais!”
mais fininhas, conseguiram ganhar algum dinheiro para o Mateus ser

acompanhado por um Psicologo para o ajudar a melhorar o seu

comportamento, e ainda inscreveram o jovem num ATL para ele

poder conhecer novas pessoas e fazer amigos

Para a Catarina, através de rifas e outras atividades conseguiram

arranjar bastante dinheiro para a familia da jovem conseguir comprar

um colete para as costas e um aparelho para os dentes, e pagar as

consultas de fisioterapia e hidroginastica Na hidroginastica a

Catarina conheceu mais jovens com problemas motores parecidos

aos dela e fez logo amigos
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ANEXO 8 i CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
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Cextificado de gPaxticipagdo

esteanda RNusana pPalmeito, cettifica que
?

patticipou nas atividades do oﬁ:%z'eto de QUntetvencéo ‘ff hota do Conto”, dinamizado
entce janeito eoz'a[ﬁo de 2075, no ambito do cflestcado em ofducag&o e frotegéo de
Criangas e c?owan.b em ¢Risco, da ofbco[a Supetiot de ofc{acag&o de OPotta[egte.

i Mestxanda
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ANEXO 91 CAPA DA OBRA O CUQUEDO
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Clara Cunha

3 o~ kY

Paulo Galindro

L)hul.:.\.‘ri"u
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ANEXO 107 EXEMPLO DE DESENHO QUE RETRATA O MEDO
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ANEXO 1171 CAPA DA OBRA O GRUFALAO
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Du‘m OhuHSon
Axel Scheffler
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ANEXO 121 CAPA DA OBRA UM AVO INESQUECIVEL
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