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RESUMO

Este estudo analisa os efeitos das praticas artisticas no
desenvolvimento emocional, social e expressivo de alunos com Perturbagao
do Espectro do Autismo (PEA), no contexto de uma Sala de Recursos
Especializados (SER). Assente numa abordagem inclusiva, o projeto
valorizou as potencialidades individuais dos alunos, proporcionando um
ambiente seguro e estimulante para a comunicacdo, a exploragdo e a
interacdo através da arte.

O objetivo principal consistiu em compreender de que modo as
atividades artisticas podem promover o desenvolvimento global e a inclusao
de alunos com necessidades especificas, identificando também os desafios
e oportunidades da sua aplicagao.

Foi implementado um programa de intervengdo com atividades de
exploracao sensorial, expressao plastica e pintura, ajustadas ao perfil de
cada participante. A metodologia qualitativa recorreu a observacao
participante, registos visuais e sonoros, analise das produgdes artisticas e
entrevistas a docentes e encarregados de educacdo. Os resultados
sugerem progressos na autonomia, confianga e expressao dos alunos, bem
como na interagcdo social e valorizagdo pessoal. A colaboragdo com as
familias revelou-se essencial para prolongar os efeitos fora do contexto
escolar. Conclui-se que as praticas artisticas, quando integradas numa
pedagogia adaptada, podem contribuir para a inclusdo e o desenvolvimento
integral dos alunos com PEA, apresentando-se recomendacdes para futuras

intervencdes educativas.

Palavras-chave: Praticas artisticas; Perturbagdo do Espectro do
Autismo; Inclusdao educativa; Desenvolvimento emocional; Sala de

Recursos Especializados;



ABSTRACT

This study examines the effects of artistic practices on the
emotional, social, and expressive development of students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) within the context of a Specialized Resource
Room (SRR). Grounded in an inclusive approach, the project sought to
enhance the individual potential of each student by providing a safe and
stimulating environment for communication, exploration, and interaction

through art.

The main objective was to understand how artistic activities can
foster the overall development and inclusion of students with specific
educational needs, while also identifying the challenges and opportunities

arising from their implementation.

An intervention programme was developed, comprising sensory
exploration, visual arts, and painting activities tailored to the profile of each
participant. The qualitative methodology included participant observation,
visual and audio recordings, analysis of students’ artistic productions, and

interviews with teachers and parents or guardians.

The results indicate progress in students’ autonomy, confidence,
and expressive abilities, as well as in social interaction and self-
appreciation. Collaboration with families proved essential for extending the
benefits beyond the school context. It is concluded that artistic practices,
when integrated within an adapted pedagogical framework, can contribute
to the inclusion and holistic development of students with ASD, and

recommendations are provided for future educational interventions.

Keywords: Artistic practices; Autism Spectrum Disorder;

Educational inclusion; Emotional development; Specialized Resource Room.
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INTRODUCAO

Motivacgao

A escolha deste tema surge de uma motivagéo pessoal e profissional
relacionada com a minha experiéncia no campo da educacéo,
nomeadamente da educacdo inclusiva, que tem vindo a moldar a minha
visdo sobre o papel do professor, da escola, e de toda a comunidade
educativa como instituicdo integradora e transformadora. Ao longo do meu
percurso académico e profissional, dediquei-me ao estudo e a pratica de
metodologias educativas voltadas para a inclusdo nas diferentes faixas
etarias, desde a intervengao precoce a populacao idosa, com foco particular
em praticas pedagodgicas para alunos com necessidades especificas,
incluindo alunos com PEA. Esta area de atuacéo levou-me a questionar
constantemente quais as melhores abordagens para promover o bem-estar,
a expressividade e a inclusdo destes alunos no ambiente escolar.

O interesse especifico pelas praticas artisticas como ferramenta
educativa nasceu da minha formacao inicial em Educagdo Visual e
Tecnolégica e da observagao das suas potencialidades enquanto meio de
comunicagao e expressao para alunos com dificuldades na interacao social
€ na comunicacéao verbal, no espaco escola e fora do mesmo.

Segundo os autores Arévalo Vasquez, H. M., Yangali Vicente, J. S.,
& Sanchez Ortega, J. A. (2024), a educacdo artistica compreende um
processo de aprendizagem duradouro, que permite garantir um ambiente
saudavel, pacifico, o que deveria estar em mente de todos os intervenientes
no processo educativo.

Segundo Alsina et al. (2020), citado por Arévalo Vasquez (2024), a
educagao artistica possibilita 0 desenvolvimento da expressdo em multiplas
dimensdes, promovendo nas criangas o respeito pelos diversos aspetos da
convivéncia humana e encarando as diferencas como oportunidades de
aprendizagem continua.

A arte constitui um meio essencial para promover aprendizagens
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significativas em contextos de saude, educacgao e cultura. Enquanto pratica
integradora, permite a expresséo individual e a comunicagéo para além da
linguagem verbal, favorecendo a empatia, a descoberta e a compreensao
mutua. Segundo, Yasmin Souza (2024), a arte facilita o desenvolvimento
emocional, ajudando os participantes a expressarem sentimentos,
enfrentarem desafios e a reconhecerem o seu valor Unico, “ela proporciona
experiéncias sensoriais variadas, como sons, texturas, cores e movimentos,
que podem auxiliar na inclusédo de individuos com PEA, estimulando o seu
cérebro e permitindo que percebam o mundo de forma singular.” Ao
promover um ambiente de cooperagao e troca, a pratica artistica fomenta a
partiiha de perspetivas e a construgcdo de lagos, gerando um espaco
inclusivo onde todos se sentem parte de um todo, independentemente das
suas diferengas.

Ao refletir sobre a relagao entre arte e deficiéncia, torna-se evidente
o reconhecimento do outro como corpo sensivel, capaz de multiplas formas
de expressao Silva & Valle (2021). A arte surge, assim, como um espago de
transformacdo continua, em que a adaptacdo e a flexibilidade sao
essenciais. As experiéncias sensoriais que proporciona — sons, texturas,
cores e movimentos — constituem oportunidades fundamentais para a
inclusdo de criangas com PEA.

Mais do que resultados artisticos previamente definidos, importa
valorizar o processo, a experimentacdo e as interagbes que emergem,
sobretudo através do olhar atento e do contacto tatil. E precisamente esta
dimensao vivencial e criativa que sustenta e motiva a escolha do presente
tema de mestrado, pois acredito que as praticas artisticas inclusivas podem
assumir um papel central na construgdo de experiéncias educativas mais
humanas e significativas, capazes de promover o desenvolvimento pessoal
e a participagao ativa de alunos com PEA em contextos escolares.

Neste sentido, a possibilidade de implementar um projeto artistico
numa SRE para alunos com PEA, com o envolvimento dos docentes e da
comunidade educativa, reforcgou a minha motivacdo para conceber este

estudo como um Projeto de Intervengédo centrado em praticas artisticas
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inclusivas, visando ndo apenas responder a necessidades especificas, mas
também contribuir para a disseminagdo de abordagens pedagdgicas que

valorizem a diversidade e fomentem a inclusdo.

Natureza do Estudo

Este estudo consiste num Projeto de Intervencgao orientado para a
implementagao de praticas artisticas inclusivas numa SRE, para Educagéao
de Alunos com PEA. O objetivo do projeto € avaliar as potencialidades e
desafios do uso da arte como ferramenta pedagdgica para alunos com PEA,
identificando os pontos fortes e fragilidades da sua implementacdo e
propondo melhorias que possam ser replicadas em futuras intervengdes
pedagdgicas inclusivas.

A escolha deste projeto fundamenta-se da necessidade de criar uma
abordagem educativa pratica e aplicavel que, além de teorizar sobre as
potencialidades da arte, permita a experimentagao e analise direta dos seus
resultados. Este modelo de intervencao responde ao imperativo de inovagéo
pedagogica num sistema educativo que valoriza cada vez mais a inclusao e
a diversidade (Moreira & Silva, 2019). Ao avaliar as praticas artisticas no
contexto da SRE, o projeto contribui para o desenvolvimento de estratégias
educativas que potenciem o bem-estar e o desenvolvimento dos alunos com
PEA, promovendo uma educagédo inclusiva que valoriza o crescimento

pessoal e social de cada aluno no seu todo.

Tematica do estudo

A pertinéncia deste estudo baseia-se na importancia crescente da
educacgao inclusiva como politica educativa e pratica pedagégica, conforme
descrito por varios autores de referéncia e respetiva legislacao, entre os
quais o Decreto-Lei n.° 54/2018, que reforca o direito a educacgao para todos
e a necessidade de implementar praticas pedagodgicas adaptadas (Correia,
2003; Ainscow & César, 2006). O conceito de educacdo inclusiva esta
intrinsecamente ligado a criagdo de um ambiente educativo que promova a

participagcdo ativa e o desenvolvimento de todos os alunos, incluindo
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aqueles com PEA, que enfrentam dificuldades especificas na comunicagao
e na interagdo social (Rodrigues & Nogueira, 2017). Neste contexto, as
praticas artisticas apresentam-se como uma abordagem inovadora e eficaz,
favorecendo o desenvolvimento emocional e social dos alunos (Carvalho,
2015).

A relevancia do tema advém também da necessidade de
desenvolver metodologias educativas que respondam aos desafios da
inclusdo, promovendo a aprendizagem e o bem-estar dos alunos com
necessidades especificas, uma abordagem que privilegie a criatividade e a
comunicacao nao verbal (Oliveira, 2014). Este estudo encontra-se alinhado
com as areas cientificas do mestrado, que exploram a pedagogia inclusiva,
a educagdo e as metodologias artisticas como estratégias educativas,
promovendo uma articulagao interdisciplinar que visa enriquecer o processo

de ensino-aprendizagem.

Objetivos e Questoes do Estudo

Este Projeto de Intervengao tem como principais objetivos:

e Construir, planear e implementar um projeto de intervengdo com alunos
com medidas de adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo, que
frequentam a SRE para alunos com PEA;

e Identificar os pontos fortes e fragilidades do projeto implementado,
segundo a perspetiva dos encarregados de educagao e dos técnicos
envolvidos no processo educativo;

e Propor melhorias para a replicagao de futuros projetos, promovendo a
disseminacdo de boas praticas nas escolas através das praticas

artisticas.
A partir destes objetivos, emergem as seguintes questdes de estudo:
e De que modo as praticas artisticas influenciam o desenvolvimento

emocional e expressivo dos alunos com PEA na SRE?

e Quais os pontos fortes e fragilidades do projeto, segundo a
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perspetiva dos encarregados de educagédo e dos profissionais da
educagao envolvidos?

e Que melhorias podem ser propostas para futuras intervengbes
pedagdgicas baseadas na arte em contextos inclusivos?

o Estas questdes orientam a analise do impacto das oficinas artisticas
no contexto da SRE e fornecem uma base para o desenvolvimento

de recomendacgdes praticas para futuras implementacoes.

Estrutura da Dissertagao

A dissertagado organiza-se em seis capitulos, estruturados de forma
a apresentar progressivamente o estudo, as suas fundamentacdes tedricas,
a metodologia adotada e as conclusdes retiradas.

Na Introducao, é apresentada a motivacéo para a realizagao deste
estudo, os objetivos e questbes de estudo, a pertinéncia do tema, e a
estrutura do trabalho.

No Capitulo 1 — Fundamentagcdo Teodrica, sdo abordados os
principais conceitos e enquadramentos tedricos relacionados com a
educacgao inclusiva, as praticas artisticas como ferramentas pedagdgicas e
as especificidades do ensino para alunos com PEA.

No Capitulo 2 — Opgdes Metodolégicas, sdo detalhados os
procedimentos metodoldgicos utilizados na implementagao do projeto de
intervencao e na recolha e analise de dados. Este descreve o paradigma do
estudo, a estrutura do estudo, o contexto de aplicacéo, os participantes, as
técnicas de recolha de dados, e os procedimentos de analise.

No Capitulo 3 — Ao longo deste capitulo descreve-se o projeto de
intervencao implementado de forma detalhada, o contexto e os participantes
do estudo, a justificacao da intervencao e os objetivos delineados no ambito
da estratégia de educacéo inclusiva.

No Capitulo 4 — Apresentacdo dos resultados obtidos com a
implementacao do projeto de intervencéo artistica na SRE, para alunos com
PEA, tendo como base uma abordagem metodolégica qualitativa,

multidimensional e centrada nos participantes. Na Analise e Discussao dos
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Resultados, sdo apresentados e discutidos os dados recolhidos durante a
implementacdo do projeto, analisando os pontos fortes e fragilidades
observadas.

Follow-up da Intervencdo: Impacto apdés um Ano
Este capitulo apresenta o acompanhamento realizado um ano apds a
implementacao do projeto de intervencao com praticas artisticas na SRE. O
follow-up teve como objetivo compreender o impacto prolongado da
intervencdo, analisar a sua sustentabilidade e relevancia no tempo, bem
como identificar possibilidades de replicagdo em novos contextos
educativos. Esta fase de acompanhamento pds-intervencao permite avaliar
a continuidade dos efeitos observados e propor orientacbes para futuras

praticas inclusivas baseadas na arte

Conclusao: Este estudo investiga o potencial das praticas
artisticas como estratégia pedagoégica na educacao inclusiva, com foco na
sua aplicagdo em SRE para alunos com PEA. Procura compreender como
estas praticas podem ser integradas em contextos escolares estruturados,
analisando os seus contributos para o desenvolvimento emocional, social
e expressivo dos alunos, bem como os desafios da sua implementacao.
Através de uma analise tedrica e empirica, pretende reunir evidéncias que
apoiem propostas pedagoégicas adaptadas e refletir sobre o papel dos
docentes, técnicos e familias na promogao de ambientes escolares

inclusivos.
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CAPITULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo apresenta a fundamentacgao tedrica que sustenta o
projeto de intervencao desenvolvido no contexto de uma SRE para alunos
com PEA, explorando as articulagdes entre os principios da educacao
inclusiva, a importancia das praticas artisticas como mediadoras do
processo educativo e as especificidades do desenvolvimento
socioemocional dos alunos com necessidades educativas especificas.
Partindo de um enquadramento normativo, histérico e conceptual da
educacao inclusiva, a fundamentacdo tedrica pretende analisar os
pressupostos pedagogicos que orientam a construgdo de ambientes
escolares equitativos, sensiveis a diversidade e centrados na valorizagéo
do potencial de cada aluno.

A escolha pelas praticas artisticas como eixo estruturante deste
projeto de intervengao decorre da crescente valorizagdo da arte enquanto
linguagem universal e instrumento privilegiado para a expressdo, a
comunicagdo e a construcdo de vinculos interpessoais em contextos
educativos diferenciados. Neste sentido, tal como defende o autor Wu, C.
(2024), A arte nao é apenas uma estratégia de expressdo e comunicagao,
mas também uma forma eficaz de promover a libertagdo emocional,
auxiliar na autoconsciéncia e desenvolver habilidades sociais, este
capitulo explora esse papel da arte na promoc¢do da autonomia, da
criatividade, da autoestima e do bem-estar emocional, com énfase
particular no seu impacto junto de alunos com PEA, cujas dificuldades na
interacdo social e na comunicacdo verbal requerem abordagens
pedagdgicas alternativas, sensoriais e ndo convencionais.

A revisao da literatura que aqui se apresenta é orientada por uma
perspetiva integradora e critica, sustentada em referenciais teodricos

contemporaneos e em documentos legais, nacionais e internacionais, que

17



orientam as praticas inclusivas no sistema educativo. Ao longo do capitulo,
sdo analisadas as politicas publicas de inclusdo em Portugal, a evolugao
do conceito de necessidades educativas especificas, e a forma como as
medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo — designadamente as
medidas universais, seletivas e adicionais — procuram responder a
heterogeneidade dos contextos escolares. Paralelamente, séo exploradas
as contribuicbes da arte para a construgao de territérios educativos mais
significativos, inclusivos e democraticos, nos quais os alunos com PEA
possam desenvolver-se de forma plena e participativa.

A estrutura do capitulo organiza-se, assim, em quatro seccdes
principais: (2.1) Educacao Inclusiva: enquadramento teérico e politico,
onde se discutem os marcos histéricos e legais da educagéao inclusiva em
Portugal e os seus principais desafios; (2.2) A Importancia das praticas
artisticas na educacdo, que analisa o contributo da arte para o
desenvolvimento integral dos alunos e para a promogédo de ambientes
inclusivos; (2.3) Inclusédo e alunos com PEA, que aprofunda as
caracteristicas especificas dos alunos e as implicagdes pedagdgicas da
sua inclusao; (2.4) Educacéo inclusiva, territérios e praticas pedagdégicas
inovadoras.(2.5) Praticas artisticas e promoc¢ao do bem-estar nos alunos
com PEA, que examina a relagdo entre a criagédo artistica e o bem-estar
emocional e social dos alunos, com base em estudos empiricos e
experiéncias de intervencgao educativa.

Deste modo, o presente capitulo visa ndo apenas sustentar
teoricamente as opgdes metodoldgicas do projeto, mas também contribuir
para o debate atual sobre a necessidade de repensar as praticas
pedagdgicas a luz dos principios da inclusdo, da equidade e da inovagao,
reconhecendo a arte como um caminho legitimo e eficaz para transformar
a escola num espacgo de pertenga, de expressao e de desenvolvimento

para todos os alunos

1.1 Educagao Inclusiva: Enquadramento Teérico e Politico

A educacao inclusiva tem sido, desde o final do século XX, uma das
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grandes orientagdes das politicas educativas, tanto em Portugal como a
nivel internacional. Esta abordagem pressupbée que todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas ou dificuldades, devem ser
incluidos no ambiente escolar e social de forma a promover o seu
desenvolvimento integral e a sua participagao ativa (Correia, 2003). A
escola inclusiva, segundo este autor, compromete-se a responder as
necessidades de cada aluno, valorizando as suas potencialidades e
proporcionando um ambiente educativo adaptado e acolhedor.

Segundo Lima-Rodrigues e Rodrigues (2024), a educacgao inclusiva
em Portugal tem sido objeto de um aprofundado debate académico e
politico, refletindo um percurso de transformagéo que, embora significativo,
continua marcado por tensdes e desafios. A consolidagdo deste
paradigma exige uma articulagdo permanente entre politicas publicas,
formacéao docente e praticas pedagdgicas quotidianas, de modo a garantir
que a inclusdo seja efetivamente experienciada no espago escolar, e ndo
apenas assumida como principio normativo.

A semelhanca de muitos paises, Portugal tem feito mudangas no
sistema educativo de forma a tornar as escolas mais inclusivas, capazes
de acolher e educar todos os alunos, incluindo os que tém condigdes de
deficiéncia (Rodrigues, 2011).

Os primeiros movimentos que levaram ao avanco da educacao
especial em Portugal, resultam da criagdo de cursos destinados aos
Professores de Educacgao Especial, criados em Lisboa, no ano de 1941, bem
como, a implementacdo de “classes especiais” em escolas nacionais,
destinadas a acolher alunos com os mais diversos tipos de deficiéncia.

Segundo Rodrigues (2011), nos anos 50 e 60 do séc. XX, foram
criadas Associagdes que se dedicavam a acolher diferentes tipos de alunos
com dificuldades: deficiéncia intelectual, paralisia cerebral, surdez, entre
outras. A unido entre familias e técnicos permitiram a criacdo de inUmeras
cooperativas de ensino — designadas CERCI (Cooperativas de Educacao e
Reabilitagdo) com atendimento especializado quer em termos médicos, quer

em termos escolares. No entanto, em comparagdo com a maioria dos paises
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europeus, em 1974, Portugal tinha uma taxa de analfabetismo muito
elevada, o que por sua vez, levou a um atraso estrutural em termos
educacionais. A revolucao de 25 de Abril de 1974, representou uma viragem
profunda no contexto educativo, marcando o fim de um regime que restringia
0 acesso a educacao e abrindo caminho para uma escola publica, gratuita
e inclusiva. S6 apods esta revolugdo, as leis portuguesas passaram a
consagrar os direitos fundamentais como a educacgédo e a igualdade de
oportunidades para todos os cidadaos, expressas na Lei Fundamental
Portuguesa de 1976.

Aqui chegados, o Ministério da Educacéo passou entdo a assegurar
a responsabilidade pela educacdo no pais, inclusive, a responsabilidade
pela educagao dos alunos com deficiéncia. Dada a significativa insuficiéncia
das ofertas educativas na época, o numero de CERCI'S aumentou com
respostas sociais e pedagodgicas alargadas, inclusive, aumentou a faixa
etaria dos alunos a integrar.

Rodrigues (2011), alega atualmente, continuarem a existir muitas
destas instituicdes com ofertas em termos formagao profissional, empregos
protegidos, residenciais, interveng¢ao precoce, valéncias ocupacionais para
pessoas com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental de caracter
pervasivo, acbes de apoio as familias, bem como, suporte técnico
especializado as criancgas e respetivos familiares.

A década de 90 ficou marcada em Portugal, uma vez que se definiu
a Educacgéao Especial como uma modalidade integrada no sistema de ensino
portugués. O regime educativo especial, implementou-se nas escolas de
ensino regular, prevendo a adaptacdo das condicbes para o ensino e
aprendizagem dos alunos com necessidades educativas e a partir deste
momento, passou a ser responsabilidades das escolas portuguesas estarem
preparadas para fornecerem respostas adequadas as diversas
problematicas dos alunos, obrigando a uma flexibilizacao dos processos de
ensino e aprendizagem (Rodrigues, 2011).

Com base na Declaracdo de Educacédo para Todos (1990), na

Declaragdo de Salamanca (1994) e nas Normas Sobre Igualdade de
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Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia das Nag¢des Unidas (1995), a
construcao de escolas inclusivas passou em contexto nacional, a ser uma
prioridade, onde todos os alunos pudessem aprender juntos,
independentemente das diferencas e dificuldades e com a necessidade da
devida diferenciagao curricular através da adaptacdo e individualizagao
curricular.

Decorridos onze anos, foi publicado a 07 de janeiro de 2008, o Dec.
Lei 3/2008, o qual consagrou como aspetos determinantes a inclusao
educativa e social, a promog¢ao da igualdade de oportunidades, 0 acesso e
0 sucesso educativo, a autonomia, a preparagao para o prosseguimento dos
estudos ou carreira profissional dos alunos, bem como, a estabilidade
emocional. Este documento legal e renovador, segundo Rodrigues (2011)
preconizou a criagdo do PEI (Programa Educativo Individual) e PIT (Plano
Individual de Transicao). O PEI passou a estabelecer as respostas
educativas e as praticas avaliativas para cada aluno e por sua vez, o PIT
complementaria o PEI, preparando a integracdo pdés-escolar no caso dos
jovens alunos cujas necessidades educativas, os impediam de adquirir as

devidas aprendizagens e competéncias definidas num curriculo comum.
Outros aspetos da regulamentacao do Dec. Lei 3/2008 pertinentes:

o O alargamento do ambito da Educacao Especial ao ensino
particular, cooperativo e pré-escolar; a inclusdo de alunos com deficiéncia,
mas também com outras problematicas como défices cognitivos,
hiperatividade, défice de atengdo, dislexia-disortografia, alteragdes
comportamentais e da personalidade, entre outras problematicas
decorrentes de alteragdes funcionais do individuo;

o A necessidade de padronizagdo e implementacao de
instrumentos de certificacdo de estudos nas escolas;

) A necessidade da implementagao de projetos educativos nos
agrupamentos escolares (reforcando a importancia e a responsabilidade do

Conselho Pedagdgico e dos Servigos de Psicologia); a definigdo do papel

21



dos encarregados de educacao, reforcando a participacdo e o poder de
decisao no referenciamento, avaliacio e planificacao;

o A criacdo de equipas multidisciplinares compostas por
docentes do ensino regular e educagao especial, psicélogos dos servigcos do
Ministério da Educagéao colocados nas escolas, encarregados de educagao,
entre outros técnicos especialistas;

) A criacdo de respostas diferenciadas nas escolas de ensino
regular para a integragcado de alunos com deficiéncias sensoriais e mentais
graves, com recursos especificos, criando escolas/agrupamentos de
referéncia para a deficiéncia visual e auditiva;

o A criacao de Unidades de Apoio Especializado, através de
salas adaptadas, onde alunos com autismo ou multideficiéncia
permaneciam em tempo parcial, tendo como objetivo a promogédo da

integracdo dos mesmos nha turma e restante contexto escolar.

Apods dez anos de legislagao, foi publicado a 06 de julho, o Dec. Lei
54/2018 que se mantém, até entdo, em vigor. No preambulo do decreto,
regista-se que

“O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece
como uma das prioridades da agdo governativa a aposta numa
escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram
respostas que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacgao

e formagao facilitadoras da sua plena inclusao social. Esta prioridade

politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educacao

inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e

necessidades no ambito de um projeto educativo comum e plural que

proporcione a todos a participagdo e o sentido de pertenga em
efetivas condi¢des de equidade, contribuindo assim, decisivamente,
para maiores niveis de coeséao social.”

Este decreto marcou um avango decisivo na educagao inclusiva,
reforgcado pelas alteragbées que visaram clarificar procedimentos e garantir

maior eficacia na resposta as necessidades dos alunos. O Ministério da
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Educagao (DGE, 2018) avanga assim, com a abordagem multinivel de
acesso ao curriculo, mediante a disponibilizagdo das seguintes medidas nas
escolas nacionais: Medidas Universais, Medidas Seletivas e as Medidas
Adicionais. Sinteticamente, as medidas universais visam a diferenciagao
pedagogica, as acomodagdes curriculares, o enriquecimento curricular, a
promocdo do comportamento pro-social e a intervencdo com foco
académico ou comportamental em pequenos grupos. As medidas seletivas
propdéem percursos curriculares diferenciados, adaptagdes curriculares nao
significativas, apoio psicopedagdgico, antecipacdo e reforco das
aprendizagens e apoio tutorial. Por fim, as medidas adicionais intentam a
frequéncia da escolaridade por disciplinas, adaptagdes curriculares
significativas, PIT, desenvolvimento de metodologias e estratégias de
ensino estruturado e o desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal e social.

Em concordancia com Bonanca (2022) e segundo o Dec. Lei
54/2018, deverao as escolas nacionais, assentar no Desenho Universal para
a Aprendizagem (DUA) que aspira na garantia de oportunidades de
desenvolvimento por meio de ferramentas, métodos e formas de avaliagao,
maximizando a aprendizagem com vista ao sucesso de todos os alunos e
de forma a melhor os preparar, indo ao encontro dos objetivos que constam
no referencial Perfil dos Alunos A Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Conforme descrito por Ainscow e César (2006), a inclusao implica
uma mudanga de paradigma em que a escola passa a considerar as
diferengas como oportunidades de crescimento coletivo e individual,
assumindo a diversidade como um valor fundamental na formagao de
cidadaos criticos e socialmente conscientes, visdo consolidada pelo
Decreto-Lei n.° 54/2018, que reforca o compromisso da escola com a
criacdo de condigbes para que todos os alunos possam beneficiar da
educacao inclusiva. Este quadro normativo baseia-se no principio de que
a educacdo deve ser um direito universal, conforme o que é defendido
também pela UNESCO e pela Declaracédo de Salamanca.

Os territérios escolares, conforme defendem Moreira e Silva (2019),
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nao se referem apenas a espagos fisicos, mas sim a territorios de
conhecimento, partilha e desenvolvimento humano. Assim, a escola,
enquanto territorio educativo, representa um microcosmo da sociedade e
deve refletir os valores de igualdade e inclusdo, promovendo
oportunidades de desenvolvimento para todos os seus alunos,
nomeadamente através de praticas pedagogicas adaptadas.

Lima-Rodrigues & Rodrigues, (2024) defendem que o atual quadro
legislativo, centrado no Decreto-Lei n.° 54/2018, consagra a educagao
inclusiva como direito fundamental, reforcando a necessidade de medidas
universais, seletivas e adicionais que respondam a heterogeneidade dos
alunos. Esta abordagem multinivel assenta na logica do DUA, garantindo
multiplas formas de acesso, expressao e envolvimento no curriculo.
Contudo, a estudo mostra que a transposigdo deste enquadramento para
a pratica, nem sempre se concretiza de forma consistente, sendo frequente
a existéncia de lacunas na implementacéo.

Entre os avancos identificados, destaca-se a crescente valorizagao
da diversidade como recurso pedagogico € a promogado de culturas
escolares mais abertas a diferenca. As escolas sdo chamadas a
desenvolver respostas flexiveis, colaborativas e interdisciplinares, capazes
de integrar alunos com distintos perfis funcionais. Neste contexto, as SRE,
atualmente designadas por Salas de Recursos Especializados para alunos
com PEA surgem como respostas especializadas dentro da escola
inclusiva, procurando conjugar um ambiente estruturado e seguro com
oportunidades de participacdo em contextos regulares de aprendizagem.

Todavia, persistem fragilidades estruturais e culturais, tais como
insuficiéncia de recursos humanos especializados, a sobrecarga dos
docentes e a necessidade de uma formagao continua que va além do
cumprimento formal, centrando-se na construcao de competéncias
praticas para lidar com a diversidade em sala de aula. Muitos professores
revelam sentir-se pouco preparados para implementar estratégias
inclusivas diferenciadas, o que resulta em praticas que, por vezes, mantém

os alunos em situagbes de segregagao simbdlica, ainda que fisicamente
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presentes no espacgo escolar (Lima-Rodrigues & Rodrigues, 2024).

Outro aspeto relevante prende-se com o envolvimento das familias,
reconhecido como dimensao estruturante da inclusdo. O Decreto-Lei n.°
54/2018 reforgca a participagdo parental nos processos de avaliagdo e
decisdo, mas a realidade mostra que este envolvimento é frequentemente
condicionado por barreiras comunicacionais, pela falta de tempo e por
limitagbes no reconhecimento do papel ativo das familias. Lima-Rodrigues
e Rodrigues (2024) sublinham que a inclusao so6 se concretiza plenamente
quando existe um compromisso partilhado entre escola, docentes, técnicos
e familias, numa logica de corresponsabilidade educativa. A educacgao
inclusiva em Portugal revela progressos significativos, mas continua a
enfrentar desafios na sua concretizacdo, exigindo investimento na
formacao de professores, recursos adequados e praticas pedagdgicas
colaborativas. Como referem Lima-Rodrigues e Rodrigues (2024), a
inclusao deve ser entendida ndo como um decreto, mas como um processo
construido nas relagdes humanas e nas decisdes pedagédgicas do
quotidiano escolar.

Em sintese, no ambito deste Projeto de Intervengao, as praticas
artisticas assumem-se como uma estratégia pedagdgica promotora de
expressao e interacao dos alunos com necessidades educativas especiais,

favorecendo a sua participagdo na comunidade escolar

1.2 A importancia das praticas artisticas na educacgao

As praticas artisticas ocupam um papel central na formacgao integral
dos alunos, promovendo competéncias como a criatividade, a expressao
emocional, a autonomia e o pensamento critico (Baptista, 2012). A
utilizacao da arte como ferramenta pedagogica em contextos de educagao
especial tem demonstrado ser particularmente eficaz para facilitar a
comunicagao e o desenvolvimento emocional de alunos com dificuldades
especificas, permitindo-lhes explorar formas alternativas de expressao
(Carvalho, 2015). Esta abordagem nao apenas enriquece o curriculo, mas

também permite a criacdo de um ambiente inclusivo onde os alunos podem
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sentir-se valorizados e integrados.

Segundo Santos e Paiva (2023), a educacéo artistica constitui um
dispositivo central de inclusdo ao promover uma visdo holistica do
desenvolvimento da crianga e ao articular escola, familia e comunidade
num mesmo projeto educativo. Os autores mostram que a passagem
histérica da exclusdo para a integragéo e, desta, para a inclusdo exige
mudangas profundas nas culturas, politicas e praticas escolares: ndo basta
acolher fisicamente — é necessario garantir participagdo, sucesso e
pertenca. Neste enquadramento, a Expressido Plastica € um espaco de
comunicagao e criagao, onde a razdo e a emogao se cruzam, permitindo a
crianga recriar o seu imaginario e desenvolver competéncias sensoriais,
cognitivas, sociais e emocionais que sustentam aprendizagens
significativas e democraticas.

Do ponto de vista pedagégico, Santos e Paiva (2023) veem o papel
do professor como mediador sensivel, capaz de diferenciar, escutar e
organizar ambientes de aprendizagem flexiveis. As praticas artisticas
ganham densidade quando ancoradas em metodologias cooperativas, que
valorizam a heterogeneidade e transformam a diferengca em recurso
pedagdgico.

Os autores defendem que as praticas artisticas deixam de ser
consideradas opcionais, para se tornarem estruturantes de uma escola
inclusiva: favorecem participacao, autonomia, pensamento critico e sentido
de comunidade — dimensdes indispensaveis a formacgao integral e ao
sucesso de todos os alunos.

Segundo Baptista (2012), as praticas artisticas criam “um espaco
de comunicagio onde os alunos expressam emogodes e experiéncias” (p.
45), oferecendo-lhes uma alternativa de comunicagdo que supera as
limitacbes da comunicagao verbal. Carvalho (2015) reforca que a
expressao artistica, ao proporcionar diferentes meios de comunicagao,
contribui para a autoestima e inclusao dos alunos, especialmente aqueles
com perturbagbes do desenvolvimento, como o autismo, onde as

dificuldades de interagdo social e comunicagao sdo predominantes.
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Através deste projeto de intervencéo, a arte é entendida como um
meio para o desenvolvimento sécio emocional e de inclusdo, uma vez que
as atividades s&o concebidas para promover a interagdo, o trabalho em
equipa e a expressao individual. A pratica artistica, como reforgcam
Pimentel e Almeida (2018), “facilita a construgdo de ambientes de
aprendizagem mais acolhedores e motivadores” (p. 65), potenciando o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

A escolha de praticas artisticas como eixo central deste projeto
encontra ainda suporte empirico em investigacdes realizadas em Portugal,
nomeadamente no trabalho de Lima-Rodrigues, Santos e Trindade (2016),
que analisam mais de uma década de experiéncias com Pedagogias
Expressivas na formagao de professores. As autoras demonstram que
estas metodologias potenciam nao s6 o desenvolvimento cognitivo, mas
também as dimensdes emocionais, expressivas e relacionais dos
participantes, favorecendo a construgdo de ambientes educativos mais
inclusivos e sensiveis a diversidade. Ao evidenciar que os proprios
docentes beneficiam da incorporacao da arte enquanto recurso formativo
e pedagdgico, o estudo confirma a relevancia de a utilizar igualmente com
alunos com PEA em SRE. Neste contexto, as praticas artisticas assumem-
se como uma via concreta para promover a autoexpressao, a criatividade
e a participacdo ativa dos alunos, contribuindo para uma educagao
verdadeiramente inclusiva e integral.

Em suma, a literatura indica que as praticas artisticas, quando
aplicadas de forma intencional e pedagdgica, promovem ambientes
inclusivos e favorecem o desenvolvimento socioemocional, sobretudo em
alunos com PEA. Ao criar espagos seguros de expressao, a arte contribui
para uma escola mais humana e participativa, reforcando o seu valor como
ferramenta educativa de equidade, bem-estar e aprendizagem

significativa.

1.3 Inclusao e Alunos com Perturbacgao do Espectro do Autismo

Antunes (2021) defende que ha 30 anos a sociedade ja sabia o que
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era o autismo — pessoas perdidas, vagueando no seu mundo interior com
dificuldades cognitivas acentuadas, capacidades linguisticas nulas e
movimentos repetitivos e estereotipados.

No entanto, ao longo dos anos, o conceito tem vindo a alterar-se.
Atualmente, o autismo trata-se de um espetro de gravidade e sintomas
diversos, com um quadro de -caracteristicas observaveis alargado,
contrariamente ao que era defendido no passado.

Segundo a Associagcdo Portuguesa para as Perturbagbes do
Desenvolvimento e Autismo (APPDA):

PEA é a designacao utilizada para descrever um conjunto de
sintomas e caracteristicas do desenvolvimento, abrangendo diversas
expressodes clinicas com diferentes niveis de gravidade (nivel |, nivel Il e
nivel lll). As manifestagbes desta perturbacido variam conforme o nivel de
desenvolvimento e a idade cronoldgica da crianga, resultando de disfungdes

multifatoriais no desenvolvimento do sistema nervoso central.

Classificagao por niveis, segundo APPDA:

Nivel 1: Requer apoio

o Comunicagdo e interacdo social: Sem apoio, apresenta
défices significativos na comunicagao social.

o Interesses  restritos e comportamentos  repetitivos:

Interferéncia significativa em pelo menos um contexto.

Nivel 2: Requer apoio substancial

. Comunicacdo e interagcao social: Défices marcados, com
iniciacao limitada e respostas atipicas ou reduzidas.

. Interesses restritos e comportamentos repetitivos: Evidente

para o observador ocasional e ocorre em todos os contextos.

Nivel 3: Requer apoio muito substancial
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o Comunicacdo e interagao social: Comunicacdo social
minima.
. Interesses  restritos e comportamentos repetitivos:

Interferéncia marcada no dia a dia.

A incluséo destes alunos com PEA no sistema educativo regular
requer uma abordagem sensivel as suas necessidades especificas, uma
vez que estes alunos enfrentam desafios significativos ao nivel da interacao
social, comunicagcdo e comportamento. A intervencdo pedagodgica deve,
assim, contemplar estratégias que promovam a participagdo e a expressao
dos alunos com PEA, adaptando as metodologias as suas caracteristicas
Unicas (Oliveira, 2014).

A pratica do ensino estruturado € uma das metodologias que mais
tem beneficiado os alunos com PEA, criando rotinas e ambientes
organizados que facilitam a sua adaptagédo e aprendizagem (Rodrigues &
Nogueira, 2017). Este modelo de intervengdo, associado as praticas
artisticas, pode contribuir para a criagdo de um ambiente inclusivo e seguro,
onde os alunos com PEA se sentem incentivados a participar e a expressar-
se de acordo com as suas capacidades e interesses (Oliveira, 2014).

De acordo com Rodrigues e Nogueira (2017), o sucesso da inclusao
dos alunos com PEA passa pela implementacdo de atividades que
incentivem o desenvolvimento da comunicagdo, mesmo que nao-verbal, e
pela promogao de interagdes significativas com os colegas e professores.
Neste sentido, as oficinas artisticas estruturadas no ambito do Projeto criam
condi¢des para que os alunos possam “explorar a sua criatividade, promover
a sua autonomia e aumentar o seu sentimento de pertenga” (Rodrigues &
Nogueira, 2017, p. 88).

A inclusdo de alunos com PEA no ensino regular implica o
reconhecimento da sua singularidade e a adocado de estratégias
pedagdgicas que respeitem o0s seus ritmos, interesses e formas de
comunicagao. A literatura consultada sublinha a importancia do ensino

estruturado e de ambientes previsiveis, capazes de reduzir a ansiedade e
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de favorecer a participagao ativa dos alunos com PEA.

Neste quadro, a articulagao entre praticas pedagogicas consistentes
e abordagens expressivas, como a arte, revela-se particularmente relevante
para fomentar a comunicagdo simbdlica, o envolvimento emocional e o
sentimento de pertenca destes alunos a comunidade escolar. O recurso as
oficinas artisticas, enquanto espaco de criagao e interagao, constitui uma
oportunidade concreta de tornar os principios da inclusdo mais tangiveis e
eficazes, permitindo que os alunos com PEA nao apenas estejam presentes,
mas verdadeiramente integrados e valorizados no processo educativo.

Nesta linha, Souza, Buiatti e Cardoso (2025) demonstram que a arte,
a partir da perspetiva histérico-cultural de Vigotski, pode assumir-se como
mediadora fundamental no processo de desenvolvimento de criangas com
PEA, na medida em que através da experiéncia artistica, a crianca
reorganiza emocgbes, pensamentos e significados, promovendo o
desenvolvimento das suas fungdes psicologicas superiores e ampliando a
compreensao de si e do mundo promovendo vinculos, experiéncias e
abrindo novas possibilidades de comunicacdo nao-verbal. As autoras
sublinham que, mais do que resultados estéticos, importa valorizar a
experimentacao sensorial, visual e tatil, que potencializa fungbes
psicolégicas superiores e amplia a participagdo escolar e social.

Complementarmente, Lima-Rodrigues, Santos e Trindade (2016)
evidenciam que as Pedagogias Expressivas constituem n&o apenas um
recurso educativo para os alunos, mas também um instrumento formativo
essencial para os professores, ao capacita-los para responder de forma
criativa e inclusiva a diversidade das turmas. A convergéncia destes estudos
reforga a pertinéncia da integragéo de praticas artisticas no contexto escolar
como estratégia de inclusdo de alunos com PEA, contribuindo
simultaneamente para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a
transformacao das praticas pedagdgicas docentes.

Assim, compreender o autismo implica reconhecer a singularidade
de cada crianga e a necessidade de estratégias diferenciadas. Este principio

sustenta a criacdo de contextos educativos inclusivos, onde a arte
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desempenha um papel central na comunicacéo e expressdo emocional. No
projeto, com alunos nos niveis 2 e 3 do espetro, as praticas artisticas
revelaram-se um meio eficaz de aproximagao, expressao e desenvolvimento

global.

1.4 Educacao Inclusiva, Territérios e Praticas Pedagégicas
Inovadoras

No ambito do presente projeto de intervencéo, a Estratégia do Plano
Nacional das Artes (2019-2024) valida a pertinéncia da integragdo de
praticas artisticas no contexto da SRE para alunos com PEA. O documento
sublinha que a educacgao artistica deve ser entendida como um direito e
como um meio de promover inclusdo, criatividade e participagao
democratica, destacando o papel da arte como forma de conhecimento, de
expressao e de comunicag¢ao que pode contribuir para transformar pessoas
e comunidades, criando condigdes de inclusdo, participacdo e cidadania
ativa. Esta visao reforca a ideia de que as oficinas artisticas nao se esgotam
no dominio estético, mas constituem ferramentas de mediacdo que
favorecem a comunicagao simbdlica, o desenvolvimento emocional e a
construcao de vinculos sociais.

Ao assumir os territérios educativos como espagos de
experimentacédo cultural, o PNA convoca as escolas a desenvolverem
projetos articulados com a comunidade, em dialogo com diferentes
linguagens e expressdes. Neste sentido, o projeto de oficinas artisticas
dirigido a alunos com PEA concretiza na pratica os principios do PNA, ao
criar oportunidades para que estes alunos explorem novas formas de
expressao, ampliem o seu sentido de pertenca e participem ativamente em
experiéncias coletivas. Assim, a arte torna-se motor de inovacao pedagdgica
e instrumento de equidade, garantindo que a educacao inclusiva se traduza
em vivéncias significativas e transformadoras para todos.

Neste quadro, a criacdo de um ambiente escolar inclusivo que
valorize a diversidade e ofereca oportunidades de desenvolvimento a todos

constitui uma das premissas fundamentais da educacgéao inclusiva (Simdes,
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2018). Segundo a autora, a implementagdo de metodologias ativas e
criativas é essencial para o envolvimento dos alunos e para a constru¢ao de
uma escola mais justa e inclusiva. Nesta linha, Moreira e Silva (2019)
defendem que a escola deve ser entendida como um *“territério de
conhecimento e transformacao social’, onde cada aluno encontra espago
para crescer, afirmar-se e participar.

As praticas pedagdgicas inclusivas, nomeadamente através das
oficinas artisticas, tornam-se um veiculo privilegiado para esse envolvimento
ativo, uma vez que permitem adaptar o curriculo as necessidades e
interesses de cada aluno. Como afirmam Ainscow e César (2006), a
inclusdo concretiza-se quando a escola é capaz de criar projetos
interdisciplinares que potenciem a participacao de todos, sendo as praticas
artisticas uma via exemplar para esse propésito. No ambito do presente
projeto, as oficinas artisticas revelam-se, assim, ndo apenas como
atividades criativas, mas como instrumentos pedagogicos capazes de
fomentar a autonomia, a expressdo simbdlica e a aprendizagem
significativa.

A efetivacao da inclusao vai além das orientagdes legais. Cruz et al.
(2023) mostram que a passagem das politicas as praticas inclusivas em
Portugal depende de fatores como a percecdo dos docentes, o nivel de
ensino e a experiéncia profissional. Tal evidencia a necessidade de
abordagens pedagodgicas inovadoras. As praticas artisticas, pela sua
flexibilidade e carater interdisciplinar, respondem a esse desafio,
promovendo a criatividade, a diversidade e a participacdo de todos os
alunos, incluindo os com PEA, transformando orientagbes em experiéncias
educativas significativas.

Deste modo, conceber a escola como espaco de transformacao
social implica reconhecer que a inclusdo requer inovacdo pedagdgica e
valorizacdo da diversidade. A integragao entre arte e educacgéo inclusiva
favorece praticas criativas e colaborativas, promovendo uma escola mais

equitativa, humanizadora e centrada no potencial de cada aluno.
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1.5 Praticas Artisticas e Impacto na Comunidade

As praticas artisticas inclusivas favorecem o desenvolvimento dos
alunos e fortalecem a coesao entre escola e comunidade. Para Baptista
(2012), a arte “aproxima as pessoas e fomenta o espirito de colaborac¢ao”
(p. 53), criando pontes e valorizando a diversidade cultural. O projeto de
intervencao, através das oficinas artisticas e da exposi¢do publica das
produgcdes dos alunos com PEA, promoveu o reconhecimento das suas
capacidades e sensibilizou a comunidade para a inclusao, apoiando valores
de respeito e solidariedade (Correia, 2003).

Birrell et al. (2024) demonstram que programas artisticos inclusivos
potenciam o bem-estar, a autorregulacdo emocional e a interagdo social,
reforcando os lagos comunitarios. De forma convergente, Rojas et al. (2025)
destacam que projetos criativos inclusivos promovem coesao social e justica
educativa, reconhecendo a participacéo cultural como um direito humano.
Assim, as praticas artisticas revelam-se instrumentos pedagdgicos e sociais

de inclusao e transformagao comunitaria.
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CAPITULO 2

Opcoes Metodolégicas

Este capitulo descreve a metodologia adotado no ambito deste
projeto de intervencgao , cuja implementagdo no contexto de um Centro de
Apoio a Aprendizagem (CAA) visa explorar o potencial das praticas artisticas
na promogao da expressividade, do desenvolvimento sécio emocional e do
bem-estar dos alunos com PEA. Este estudo foca-se na realizagdo de
oficinas artisticas no ambito da SRE para a educacéo de alunos com PEA,
implementadas numa escola publica de Setubal, e pretende avaliar os
impactos da arte como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento pessoal e
social.

O projeto fundamenta-se na importancia da escola como instituicdo
que promove a inclusao e deve disponibilizar “contextos educativos ricos e
diversificados, que permitam a todos participar ativamente” (Correia, 2003,
p. 22). Neste sentido, esta estudo visa analisar as potencialidades das
atividades artisticas no contexto da inclusdo de alunos com necessidades
educativas especificas, promovendo uma educag¢ao mais aberta e criativa
(Baptista, 2012).

2.1 Paradigma do estudo
A presente estudo inscreve-se no paradigma qualitativo, por este
permitir aceder a complexidade e a riqueza das experiéncias humanas,
especialmente quando se trata de populagdes com caracteristicas
singulares, como os alunos com PEA. Tal como afirmam Bogdan e Biklen
(2013), o paradigma qualitativo valoriza o significado atribuido pelos

participantes as suas experiéncias, oferecendo uma compreensao densa e
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contextualizada da realidade vivida. Esta abordagem é particularmente
pertinente num estudo que se propde compreender os efeitos de um projeto
de praticas artisticas na SRE, onde as dimensdes emocionais, expressivas
e relacionais dos alunos assumem um papel central.

Cohen (2018) defende que a organizagdo de uma estudo educativa
requer coeréncia entre objetivos, metodologia, participantes, recolha e
analise de dados e ética. A estudo-agao e o projeto de intervencédo sao
adequados por permitirem intervir e compreender o contexto educativo. A
matriz de planeamento do autor destaca a importdncia da validade,
fiabilidade e ética, sustentando a opg¢do metodolégica deste estudo,
centrada na implementacédo de praticas artisticas inclusivas em contexto de
SRE.

Num contexto inclusivo, o estudo qualitativo torna-se ainda mais
relevante, pois permite captar os sinais subtis de mudanga no
comportamento, na comunicagado ndo-verbal e nas expressdes emocionais
dos alunos, aspetos muitas vezes dificeis de quantificar, mas essenciais
para compreender a eficacia de uma intervencao pedagdgica. Através da
observagao participante, das entrevistas e da analise de registos visuais, é
possivel recolher dados que vao além da superficie, revelando
transformagdes que ocorrem de forma gradual e que, por vezes, escapam
as avaliacdes formais (Merriam & Tisdell, 2016).

Esta estudo parte do pressuposto de que a arte, enquanto linguagem
sensivel e ndo verbal, pode funcionar como mediadora na construgao de
relacbes significativas e na expressao do mundo interior dos alunos com
autismo (Sullivan, 2020). Assim, a opgéo por uma abordagem qualitativa
coaduna-se com os objetivos do projeto, que visam compreender de forma
aprofundada o impacto das praticas artisticas no desenvolvimento
emocional e expressivo dos alunos, bem como recolher as perspetivas dos
profissionais e familias envolvidas. Como defendem Stake (2005) e Creswell
e Poth (2018), a escolha do paradigma deve ser coerente com a natureza
das perguntas de estudo e com a especificidade do objeto de estudo — o

que neste caso remete diretamente para a vivéncia subjetiva dos alunos e
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para as dindmicas do contexto educativo.

Neste quadro, destaca-se também a importdncia de uma
epistemologia interpretativa, na medida em que o conhecimento é
construido a partir da interagdo entre o investigador e os participantes,
sendo moldado pelos significados que emergem dessa relagdo (Denzin &
Lincoln, 2018). Esta perspetiva permite compreender ndo apenas o que
acontece durante as oficinas artisticas, mas como essas experiéncias sao
vividas e reinterpretadas pelos alunos, professores e encarregados de
educagao.

Além disso, a estudo qualitativa possibilita a construcédo de
conhecimento situado, contextualizado e com valor formativo, o que se
revela essencial quando se pretende propor recomendacgdes praticas para
futuras intervengdes pedagodgicas em contextos inclusivos. Ao investigar de
forma reflexiva e empatica, o investigador assume uma postura ética e
critica, atenta as especificidades dos sujeitos, aos seus ritmos e as suas
formas particulares de comunicar e de estar no mundo (Trivifios, 2019).

Pimentel e Almeida (2018), sublinham que a criagdo de “ambientes
acolhedores e respeitadores das necessidades dos alunos” (p.65) sao
fundamentais para o seu desenvolvimento sécio emocional, sendo este um
dos principais pilares da educagéo inclusiva. Também autores como Oliveira
e Ferreira (2021) e Santos (2019) reforgam que a estudo qualitativa é a mais
adequada quando o objetivo € compreender o impacto de praticas artisticas
no bem-estar e na expressividade de criangas com perturbagdes do
desenvolvimento.

Em sintese, o paradigma qualitativo foi escolhido por possibilitar uma
analise aprofundada e contextualizada da implementagcdo do projeto
artistico na SRE, alinhando-se com os objetivos do estudo e com os
principios de uma educacao inclusiva e centrada nas potencialidades de

cada aluno.

2.2 Estrutura do estudo

A estrutura do presente estudo assenta num projeto de intervencao
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unico, de natureza longitudinal, com enfoque descritivo e interpretativo,
aplicado ao contexto de uma SRE, para alunos com PEA. Esta opcao
metodoldgica visa compreender de forma profunda, situada e
contextualizada os efeitos da implementagdo de um projeto de praticas
artisticas na vida escolar e emocional dos alunos envolvidos.

A escolha por um projeto de intervengéo deve-se a sua adequagao
a contextos educativos especificos, onde se pretende estudar um fenédmeno
em profundidade e dentro do seu ambiente natural (Yin, 2015). Neste caso,
o projeto de intervengdo ndo apenas permite descrever as etapas da
intervencdo, mas também interpretar os significados atribuidos pelos
participantes as suas experiéncias, validando a pertinéncia de uma
abordagem que privilegia a compreensdo em detrimento da generalizagao
estatistica. Como refere Stake (2005), o projeto de intervengcao ¢é
particularmente eficaz para “examinar o que acontece num determinado
lugar, com determinadas pessoas, em determinado tempo”, o que se ajusta
aos objetivos deste projeto desenvolvido num ambiente inclusivo e sensivel
as caracteristicas individuais dos alunos com PEA.

Por se ftratar de uma intervengdo com praticas artisticas
implementadas ao longo de varias semanas, adotou-se uma perspetiva
longitudinal, permitindo observar a evolugdo dos participantes e os efeitos
das atividades artisticas ao longo do tempo. A natureza repetida e
consistente das oficinas foi essencial para fomentar o envolvimento dos
alunos, criar rotinas seguras e promover uma progressiva abertura a
exploracao expressiva e sensorial — aspetos fundamentais para alunos com
perfil do espetro do autismo (Rodrigues & Nogueira, 2017).

A dimensao descritiva do estudo assume também um papel central,
uma vez que se procurou documentar com detalhe as praticas, os contextos,
as interagbes e as produgdes artisticas dos alunos. Esta descrigdo
aprofundada, enriquecida com notas de campo, registos visuais e
entrevistas, permite construir uma narrativa rigorosa e sensivel sobre o
processo vivido, tal como defendem Merriam e Tisdell (2016), para quem a

descrigao rica € condicao indispensavel a compreensao dos fendmenos
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educativos em contextos complexos e inclusivos.

A intervengdo decorreu ao longo de um ano letivo, com maior
incidéncia no terceiro periodo escolar, periodo em que as oficinas artisticas
ocorreram com uma periodicidade regular de trés vezes por semana. Esta
frequéncia intencional e sustentada permitiu estabelecer uma relagdo de
continuidade e compromisso com os alunos, elementos fundamentais para
o desenvolvimento de competéncias emocionais, sociais e expressivas.
Como sublinha Martins e Almeida (2020), a consisténcia nas praticas
artisticas “favorece a interiorizacdo de rotinas criativas, promovendo a
autorregulacado emocional e o fortalecimento da autoestima” (p. 112).

A abordagem adotada segue os principios de metodologias ativas e
experienciadas, tal como preconizadas por Moreira e Silva (2019), nas quais
o envolvimento direto e pratico dos alunos é entendido como elemento
essencial a aprendizagem significativa e a inclusdo. Neste contexto, as
oficinas artisticas nao foram meramente atividades instrumentais, mas sim
espacos de expressao, descoberta e construgao de sentido, permitindo aos
alunos explorar o mundo e a si proprios através da arte.

Por fim, A adocdo desta estrutura investigativa visa validar
empiricamente praticas inclusivas, permitindo, através do estudo de uma
SRE com oito alunos com PEA, identificar padrdes e desafios que possam
orientar futuras intervengcdes e promover boas praticas baseadas em

evidéncia.

2.3 Contexto e Participantes

O presente estudo realizou-se numa escola publica de Setubal, no
contexto de uma SRE destinada a alunos com PEA, escolhida pela sua
adequacao a aplicagao de praticas pedagdgicas inclusivas e artisticas. Este
ambiente, que requer abordagens centradas na comunicacgao, interagao e
regulacdo emocional, permite responder as necessidades especificas dos
alunos. De acordo com Oliveira (2014), o ensino estruturado deve privilegiar
previsibilidade, rotina e flexibilidade, promovendo autonomia e expressao —

principios compativeis com a arte. A SRE integra oito alunos com PEA

38



(niveis 2 e 3), entre os 12 e os 17 anos, com diferentes graus de autonomia
e comunicacgao, exigindo estratégias sensoriais e expressivas adaptadas.

Neste sentido, as praticas artisticas assumem um papel de mediacao
pedagogica e terapéutica, funcionando como ponte entre o mundo interno
dos alunos e o meio envolvente. Como defendem Rodrigues e Nogueira
(2017), a intervencdo educativa com alunos com PEA deve ser
intencionalmente desenhada para promover momentos de expressao, de
exploracao de interesses e de participagéo ativa. A arte, por proporcionar
canais alternativos de comunicagéo e por respeitar o ritmo e a singularidade
de cada individuo, revela-se uma ferramenta valiosa na construcdo de
ambientes inclusivos e responsivos.

O estudo contou com a participacao de dois docentes de Educacéao
Especial, uma assistente operacional, um técnico especializado, uma
psicéloga e os encarregados de educagao dos oito alunos, garantindo uma
abordagem  multidimensional. A escola, situada num Dbairro
socioeconomicamente diverso, valoriza a inclusdo e a inovacéo pedagogica.
A integracdo da SRE no CAA favorece praticas colaborativas e
interdisciplinares alinhadas com o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DGE, 2018).

Em suma, o contexto do estudo revela-se propicio a experimentacao
educativa, onde as praticas artisticas promovem valorizagdo pessoal,
expressao e construgéo de sentido. A diversidade dos participantes e o perfil
dos alunos reforgam a relevancia e o impacto do projeto na inclusdo e bem-

estar dos alunos com PEA

2.4 Técnicas de Recolha de Dados
No ambito desta estudo interpretativa, recorreu-se a uma
combinacgé&o de técnicas de recolha de dados diversificadas, com o objetivo
de garantir uma compreensdo holistica e aprofundada do impacto das
praticas artisticas na experiéncia escolar dos alunos com PEA, no contexto
especifico da SRE. Esta multiplicidade de instrumentos permitiu respeitar a

complexidade das vivéncias dos participantes e captar dimensdes que nao
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seriam acessiveis através de métodos isolados, tal como sera apresentado
no decorrer deste estudo.

A estudo foi orientada por uma logica de triangulagdo metodoldgica,
a qual, segundo Flick (2018), refor¢a a validade e a fiabilidade dos dados ao
permitir a convergéncia de diferentes perspetivas sobre os mesmos
fendmenos. Neste caso, a triangulagao serviu ndo s6é para comparar dados,
mas para enriquecer a analise, fornecendo um retrato denso e multifacetado
do processo de intervencdo. Como sublinham Ainscow e César (2006), a
educagao inclusiva exige uma atencdo particular as necessidades e
potencialidades de cada aluno, o que requer metodologias sensiveis e
flexiveis, capazes de captar ndo apenas resultados, mas também
processos, emogoes e significados. Neste sentido, a recolha de dados teve
como foco ndo apenas a descrigao do que aconteceu, mas a interpretagao
do que os acontecimentos representaram para os participantes, sendo

usadas para isso as diferentes técnicas:

Observagao Participante: A investigadora participou ativamente
nas oficinas artisticas, registando interagdes e comportamentos dos alunos.
Esta observacao participante, adequada a estudos qualitativos, permitiu
uma analise sensivel as dindmicas do grupo e a comunicagao nao verbal.
Conforme Simobes (2018), esta técnica capta nuances comportamentais
subtis, revelando-se essencial para avaliar a evolugdo da autonomia e
expressividade dos alunos com PEA.

Notas de Campo: Complementando a observacdo, foram
elaboradas notas de campo detalhadas em cada sessdo, registando
progressos, desafios e interacées dos alunos. Esses registos constituiram
um diario reflexivo util para a analise longitudinal da intervengéo. De acordo
com Simbes (2018), as notas de campo favorecem a aprendizagem
inclusiva e o feedback continuo entre pratica e reflexdo, assegurando uma
recolha de dados ética e n&o invasiva.

Entrevistas Semi-estruturadas: De forma a integrar multiplos

olhares e enriquecer a compreensao do impacto das praticas artisticas,
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foram realizadas entrevistas semiestruturadas com docentes, assistente
operacional, técnica especializada, psicéloga e encarregados de educacgao,
integrando diferentes perspetivas sobre o impacto das praticas artisticas.
Seguindo um guiao flexivel, estas entrevistas permitiram recolher dados
qualitativos ricos sobre a experiéncia dos participantes, em linha com
Carvalho (2015), e compreender os efeitos da intervengdo nos planos
pessoal, pedagogico e comunitario.

Documentacgao Visual: No estudo foram utilizados registos fotograficos e
video para documentar o envolvimento dos alunos e validar os dados
obtidos. Estes materiais permitiram observar expressdes e interagbes nao
verbais com maior detalhe. Segundo Baptista (2012), a documentagao
visual enriquece a compreensdo da expressividade dos alunos, sendo
essencial em contextos de educacgao especial e util como ferramenta de

reflexdo para alunos e educadores.

2.5 Procedimentos de Anadlise de Dados
A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa indutiva,
adequada a complexidade do projeto artistico em contexto de SRE para
alunos com PEA. O processo foi flexivel e reflexivo, permitindo identificar
padrées e mudancas significativas. De acordo com Braun e Clarke (2006),
os significados emergem naturalmente dos dados, sem categorias prévias,
possibilitando captar as transformagdes emocionais, expressivas e sociais

dos alunos ao longo do projeto.

Analise de Conteludo: Foi realizada uma analise de conteudo
tematica as notas de campo, entrevistas e registos das sessoes,
identificando categorias como expressdo emocional, autonomia e
superagdo de desafios. Seguindo Bardin (2011), o processo envolveu
leituras sucessivas e organizagao manual dos dados, articulando evidéncia
empirica e teoria. Conforme Carvalho (2015), esta abordagem permite
revelar efeitos subtis, mas significativos, no desenvolvimento emocional dos

alunos.

41



Triangulacao de Dados: Para reforcar a validade e consisténcia dos
resultados, utilizou-se a ftriangulagdo metodolégica, combinando
observagdo, notas de campo, entrevistas e registos visuais. Este
cruzamento de dados aumentou a credibilidade da analise. Segundo
Moreira e Silva (2019), a triangulagdo é essencial em estudos educativos
por integrar multiplas perspetivas e captar os efeitos subjetivos da

intervencao de forma abrangente e coerente.

Etapas de Analise: O processo de analise decorreu em varias
etapas:

1. Leitura flutuante e exploratéria de todos os dados
recolhidos, com registo de impressdes iniciais;

2. Codificagdao preliminar de unidades de significado em

categorias abertas;

3. Revisao e refinamento das categorias, com agrupamento
tematico;
4. Interpretacdo dos padroes emergentes, articulando-os

com os objetivos do estudo e o quadro teérico;

5. Validagao interna através da triangulagdo cruzada entre
fontes.

Este percurso analitico permitiu construir uma compreensao
integrada e fundamentada do impacto das oficinas artisticas nos alunos com
PEA, bem como das concegdes dos varios intervenientes sobre os pontos

fortes e fragilidades da intervencao.

2.6 Limitagbes e Consideragdes Eticas

Em termos éticos, foram rigorosamente respeitados os principios da
integridade cientifica, da protecao dos participantes e da confidencialidade
dos dados. Antes do inicio da intervencado, foram obtidas as devidas
autorizagdes dos encarregados de educagao, que assinaram um termo de
consentimento informado, no qual foram esclarecidos sobre os objetivos do

estudo, os procedimentos de recolha de dados (incluindo fotografias e
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videos) e o direito de recusar ou retirar a participagdo a qualquer momento,
sem prejuizo para os alunos.

O estudo foi conduzido com total respeito pela dignidade, privacidade
e bem-estar dos alunos, assegurando-se que nenhuma atividade
comprometeu o seu conforto fisico ou emocional. Todas as atividades
artisticas foram concebidas com base nos principios da pedagogia inclusiva
e da ética do cuidado, tendo sido garantido um ambiente seguro, afetuoso e
adaptado as necessidades individuais de cada aluno (Simdes, 2018). Além
disso, foram respeitados os principios do anonimato e da nao identificagao
dos participantes, sendo os dados analisados e apresentados de forma a
proteger a identidade dos envolvidos. As entrevistas com docentes, técnicos
e encarregados de educacéo foram conduzidas com confidencialidade, e os
testemunhos foram utilizados apenas com autorizagdo explicita,
assegurando-se que nenhuma informagao sensivel foi divulgada ou
manipulada.

Além das limitacbes inerentes ao tempo disponivel para a
implementacao do projeto e a especificidade do contexto escolar, importa
ainda referir a utilizacdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) como
apoio a pesquisa e a escrita. Foram utilizadas plataformas de |A generativa,
nomeadamente o ChatGPT (OpenAl) e Consensus, para: (i) identificar e
localizar artigos cientificos relevantes; (ii) apoiar na tradugéo e sintese de
literatura em lingua estrangeira; (iii) sugerir melhorias de clareza e coesao
em partes do texto redigidas pela autora. Todo o contetdo produzido pela
IA foi posteriormente analisado, revisto e validado criticamente pela autora,
de forma a assegurar a fiabilidade, a adequagéo cientifica e a originalidade
do trabalho. Este recurso funcionou, assim, como apoio instrumental e nao
como substituto da reflexao critica, da analise ou da escrita académica da
autora.

Em sintese, embora limitado no numero de participantes e na
abrangéncia do contexto, o estudo compensou essa limitacdo através da
profundidade da analise, da pluralidade de técnicas utilizadas e do rigor ético

e metodolégico adotado. Este equilibrio entre profundidade e
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responsabilidade ética refor¢ca a legitimidade do estudo como contributo
relevante para a reflexdo sobre praticas pedagdgicas inclusivas e o papel da

arte na educacio de alunos com PEA.

2.7 Validade e Fiabilidade do Estudo

A validade e a fiabilidade constituem dimensdes fundamentais de
um estudo qualitativo, mesmo quando estes assumem formas distintas
das tradicionalmente adotadas em estudos quantitativos. No presente
estudo, esses critérios foram assegurados através de procedimentos
metodoldgicos rigorosos e éticos, que permitiram reforcar a credibilidade

dos dados e a consisténcia das interpretagdes.

A validagao interna do estudo foi promovida, em primeiro lugar, pela
triangulacao de fontes de dados, combinando observagao participante,
notas de campo, entrevistas semiestruturadas e documentacéo visual
(fotografias e videos). Esta triangulagdo permitiu confrontar diferentes
perspetivas sobre o mesmo fendmeno — o impacto das praticas artisticas
nos alunos com PEA — reduzindo o risco de tendéncia interpretativa e
aumentando a fiabilidade das conclusdes (Simdes, 2018). A consisténcia
entre os dados recolhidos por diferentes vias serviu ndo apenas para
confirmar resultados, mas também para enriquecer a compreensao das

experiéncias vividas pelos participantes.

A utilizagdo da documentacgdo visual revelou-se particularmente
eficaz neste processo, funcionando como um instrumento de validagéo
empirica das observagdes registadas e das percegdes recolhidas nas
entrevistas. A andlise sequencial de fotografias e videos permitiu
acompanhar a evolugdo dos alunos ao longo das oficinas artisticas,
identificando sinais de progresso na expressao, na interagdo social e na
autonomia. Como referem Baptista (2012) e Oliveira e Ferreira (2021), a
documentacado visual constitui uma ferramenta poderosa no estudo em
contextos de educacgao especial, ao captar expressdes e comportamentos

que nao sao facilmente verbalizados, mas que tém um valor significativo
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na analise qualitativa.

A coeréncia metodoldgica entre os objetivos do estudo, o
paradigma qualitativo adotado e as técnicas de recolha e analise de dados
aplicadas contribuiram igualmente para a fiabilidade do estudo. Cada
etapa do processo investigativo foi orientada por critérios de rigor,
transparéncia e fidelidade ao contexto, assegurando que as interpretagdes
produzidas s&o sustentadas por evidéncia concreta e situada.
Adicionalmente, a reflexividade da investigadora, expressa através de
notas pessoais e diarios de campo, permitiu manter um olhar critico sobre
as proprias interpretagdes e posicionamentos, procurando minimizar a
interferéncia de preconceitos ou expectativas nos resultados. Este
compromisso com a reflexividade, conforme defendido por Merriam e
Tisdell (2016), € um aspeto essencial da validade em estudos qualitativos

que envolvem relagdes proximas entre o investigador e os participantes.

Em conclusao, a metodologia adotada possibilitou uma analise
contextualizada e multidimensional do impacto das praticas artisticas na
SRE. A triangulacdo de dados e fontes reforcaram a credibilidade dos
resultados, sustentando recomendacdes pedagdgicas consistentes. O
estudo evidencia que as praticas artisticas, quando aplicadas com
intencionalidade, promovem inclusédo e desenvolvimento emocional em
alunos com PEA, corroborando Ainscow e César (2006) na defesa de uma

escola que valoriza a diversidade como recurso educativo.
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CAPITULO 3
Projeto de intervengdo: implementacao de praticas

artisticas para a educagao de alunos com PEA

Ao longo deste capitulo descreve-se o projeto de intervengao
implementado de forma detalhada, o contexto e os participantes do estudo,
a justificacdo da intervencdo e os objetivos delineados no ambito da
estratégia de educacéo inclusiva. Seguidamente, sao explicitadas as fases
da intervencao, as metodologias pedagdgicas adotadas, e as estratégias

de monitorizagao e avaliagio utilizadas.

3.1 . Descrigao das Oficinas Artisticas

As oficinas artisticas implementadas no &mbito deste projeto foram
concebidas como um propésito pedagdgico e expressivo, orientado para o
desenvolvimento sensorial, emocional, social e criativo dos alunos com
PEA, integrados na SRE. A estrutura das oficinas assentou numa légica
progressiva e intencional, articulando momentos individuais e coletivos de
exploracdo artistica, com base em metodologias ativas, inclusivas e
centradas no aluno.

Inspiradas na premissa de que a arte pode funcionar como um
mediador relacional e emocional em contextos de educagao especial, as
oficinas foram desenhadas para criar oportunidades de expressao pessoal,
de valorizagdo do trabalho individual e coletivo, e de desenvolvimento de

competéncias nao verbais. Conforme sublinha Carvalho (2015), a pratica
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artistica constitui “um meio fundamental para a expressao das emocodes e

para a promog¢ao da autoestima” (p.78), sendo particularmente eficaz com

alunos que apresentam dificuldades de comunicagéo verbal, como € o caso

dos alunos em estudo.

O cronograma de atividades define a sequéncia e o tempo de

execugao das diferentes fases do projeto de intervengdo. O Cronograma

apresentado de seguida permite compreender a organizagao global das

oficinas artisticas e a forma como cada etapa foi organizada e articulada ao

longo do processo.

Cronograma das Oficinas Artisticas (tabela 1)

Oficinas Artisticas

Datas Atividades Materiais
Junho Introdugsio da tematica Coluna: audicdo de musica
Julho . . , ambiente;
Oficinas sensoriais: cheiros e texturas
Folhas A3/cartao:
das flores
Elaboragédo dos projetos individual e Lapis carvaollapis de
em grupo Pintura das borboletas cor/marcadoresitintas;
- - Imagens flores e borboletas
Oficinas sensoriais
Elaborac&o dos projetos individual e (texturas);
Esponjas/pinceis;
em grupo
~ Flores e folhas verdadeiras;
Construcao de flores
Pintura das flores Arame galinheiro;
Cola branca;
Julho
Acabamentos e montagem da Material reciclado:
e agosto :

instalagao na Baixa de

Setubal/Agrupamento de escolas

Plastico;
Arame;

Cartao...
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Nota: ao longo das Oficinas serdo construidas diferentes flores, respeitando o projeto
dos alunos envolvidos, com o intuito de integrarem as instalagdes finais da decorag¢ao das ruas
da baixa de Setubal. No decorrer das atividades, podem surgir alteragées na ideia inicial do

projeto de forma a salvaguardar o bem-estar, de todos os envolvidos.

As oficinas artisticas terao uma periodicidade 3x semana (45 minutos cada).

Respeitado o cronograma apresentado, o projeto foi desenhado em
etapas sequenciais, permitindo uma abordagem progressiva, estruturada e
adaptada ao perfil sensorial, emocional e comunicacional dos alunos, como
descrito e detalhado nas Planificagbes das Oficinas e notas de Campo
(anexo J).

A intervengdo desenvolveu-se ao longo de trés fases principais,
interligadas entre si, e adaptadas as caracteristicas e ritmos de cada

participante:

a) Fase Exploratoéria e Sensorial

Esta fase inicial teve como objetivo estimular os sentidos e despertar
a curiosidade dos alunos para os materiais naturais, nomeadamente flores,
folhas, ramos e ervas aromaticas... Através da criacdo de tabuleiros
sensoriais, os alunos foram convidados a explorar, diferentes cores,
texturas, cheiros e formas, num ambiente calmo e seguro, acompanhado de

musica ambiente e relaxante.

Figuras 1,2,3 -Atividade: Tabuleiros sensoriais
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Nota. Fonte: Propria

De acordo com Oliveira (2014), a exploracéo sensorial € um ponto
de partida essencial para o desenvolvimento emocional e expressivo,
sobretudo em criangas e jovens com necessidades educativas especificas,
para quem a estimulagado multissensorial pode ativar respostas cognitivas e
afetivas significativas. Esta fase permitiu reduzir a ansiedade, promover o
contacto com o material artistico e iniciar a construcdo de relacbes de
confianga, fatores determinantes para o sucesso das etapas seguintes da

intervencao.

Figuras 4,5,6 - Atividade: Pintura com Flores

S oF bV

Nota. Fonte: Propria

b) Desenvolvimento de Projetos Individuais

Numa segunda fase, cada aluno foi desafiado a criar a sua prépria
flor, a partir da interpretagéo subjetiva dos elementos naturais explorados
anteriormente. Utilizando uma variedade de materiais como papel, tecidos,
tintas, plastico reciclado e arame, os alunos passaram por diferentes etapas
— desenho, recorte, colagem e pintura — até a construgao tridimensional

da sua peca.

Figuras 7,8,9- Atividade: desenho do projeto individual
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Nota. Fonte: Propria

Este momento revelou-se central para o refor¢go da autoestima e da
autonomia, pois cada criagcao foi valorizada como uma expressao unica e
pessoal, independentemente do seu aspeto técnico ou estético. Conforme
destaca Carvalho (2015), a produgao artistica em contexto inclusivo deve
centrar-se no processo € nao no resultado, promovendo o respeito pelo

ritmo individual e pela liberdade criativa de cada participante.

Figuras 10,11,12 - Atividade: construgéo de flores de plastico

5 i
S

Nota. Fonte: Propria

A possibilidade de trabalhar de forma individual, com apoio
diferenciado, permitiu também o reconhecimento da autoria e do valor
simbdlico de cada obra, contribuindo para o fortalecimento da identidade e

do sentimento de pertenca dos alunos.
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c)- Producao Coletiva e Instalagao Artistica

A fase final da intervengcao consistiu na construgcao de flores em
grande escala, através da colaboragdo entre os alunos, orientadores e
assistentes, num processo que articulou os projetos individuais numa obra
coletiva. Estas flores gigantes foram concebidas com base nos desenhos
iniciais dos alunos, respeitando as suas escolhas de forma e cor, e
construidas com materiais reciclados e técnicas de escultura leve (arame,

papel, cola, tinta).

Figuras 13,14,15,16,17,18 - Atividade: Revestimento das flores

Nota. Fonte: Propria

Segundo Baptista (2012), este tipo de produgéao coletiva tem um forte
impacto simbdlico, pois ndo sé aproxima os alunos da experiéncia estética

e artistica, como também reforgca o vinculo com a comunidade e legitima a
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sua participagcado no espacgo publico, favorecendo uma visao mais inclusiva

da educacgao.

Figura 19,20,21 - Atividade: pintura das flores

| P i . \7

Nota. Fonte: Propria

As oficinas foram organizadas num ambiente cuidadosamente
preparado para acolher os alunos e promover a sua participacido ativa. A
estrutura sequencial das atividades, aliada a flexibilidade metodoldgica,
permitiu responder aos desafios colocados pelas caracteristicas especificas
dos participantes, enquanto proporcionou momentos significativos de
expressao, superacgao e reconhecimento.

Este modelo de intervencido artistica, estruturado e adaptado,
revelou-se uma ferramenta eficaz para mobilizar competéncias emocionais,
relacionais e criativas, afirmando-se como uma pratica pedagdgica de

elevado potencial inclusivo.

Figuras 22,23,24,25 — Atividade: Instalacdo final
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Nota. Fonte: Propria

A etapa final visou consolidar competéncias sociais, promover o
trabalho em equipa e proporcionar uma experiéncia de criagdo coletiva,
conferindo visibilidade publica as produgbes dos alunos. Apesar do
contratempo causado pela auséncia de uma resposta atempada por parte
da Associagdo de Comerciantes da Baixa de Setubal, a equipa adaptou-se
e reorganizou a fase final da intervengcdo sem comprometer os objetivos
delineados. As flores produzidas pelos alunos foram integradas numa
instalacao artistica que decorou diferentes espacos da escola e, mais tarde,
apresentada a comunidade educativa. Esta solucdo colaborativa reforgou o
sentido de pertenca e valorizou as capacidades expressivas dos alunos com
PEA, evidenciando a abertura da escola a diversidade e a inclusido através

da arte.

3.2 Apresentacao do Contexto

O presente projeto de intervengéao foi desenvolvido na SRE de uma
escola publica localizada na cidade de Setubal, inserida num bairro marcado
por caracteristicas socioecondmicas heterogéneas, o que acentua a
complexidade dos desafios educativos enfrentados. Este contexto revela-se
particularmente relevante para o desenvolvimento de projetos inclusivos,
uma vez que combina diversidade cultural, desigualdades sociais e

necessidades educativas diferenciadas, exigindo uma resposta pedagdgica
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sensivel, adaptativa e articulada com os principios da educacao inclusiva
(Ainscow & César, 2006).

A escola integra um CAA, no qual a SRE se inscreve como uma
valéncia especializada, destinada a apoiar alunos com PEA. A SRE tem
como obijetivo primordial criar um ambiente educativo estruturado, previsivel
e seguro, que possibilite a cada aluno um percurso de aprendizagem
ajustado as suas necessidades, respeitando os seus ritmos, modos de
comunicacgao e formas de expresséo.

Nesta valéncia, as praticas pedagdgicas sao orientadas por
principios como a individualizagdo, a estruturagao do espacgo e do tempo, a
antecipacéao das rotinas e a promocéao da autonomia funcional e social. Tais
principios visam ndo apenas o sucesso académico, mas também a inclusao
plena dos alunos nos diferentes contextos escolares e comunitarios,
reforcando a ideia de que a diferenga deve ser entendida como um ponto de
partida para a transformagao das praticas e ndo como uma limitagao.

A escolha deste grupo e desta valéncia especifica para a
implementacdo do projeto artistico ndo foi aleatéria: a SRE oferece um
contexto privilegiado de intervengéo, onde é possivel conjugar proximidade,
atencdo individualizada e continuidade de acompanhamento, elementos
essenciais para que as oficinas artisticas pudessem produzir efeitos
significativos a nivel emocional, expressivo e social.

A presencga de uma equipa educativa coesa, a existéncia de uma
rotina estruturada e o contacto estreito com as familias foram fatores
facilitadores da implementagcdo do projeto, permitindo que este se
desenrolasse de forma integrada no quotidiano escolar e fosse
percecionado pelos alunos como parte do seu percurso educativo e nao
como uma atividade extracurricular isolada.

Este contexto especifico ofereceu, assim, condi¢gdes pedagdgicas,
organizacionais e relacionais favoraveis a consolidacdo de praticas
artisticas enquanto instrumento de expressdo, pertenga e inclusao,
permitindo explorar o potencial da arte na valorizagcdo das competéncias de

alunos com PEA, em ambientes onde a singularidade de cada um é
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assumida como ponto de partida para a construgcédo coletiva de sentido e

reconhecimento

3.3 Caracterizagao dos participantes:

Tal como ja foi referido anteriormente, o projeto de intervengéao foi
aplicado a um grupo de alunos com caracteristicas especificas,
carateristicas essas que levantam muitas preocupagdées ao nivel da
integracéo no espago escola por apresentarem perfis muito diferenciados ao
nivel da funcionalidade, o que veio exigir uma planificagdo cuidadosa das
atividades do projeto, com vista a garantir a participagao plena e significativa
de todos. A diversidade de respostas e manifestagdes entre os participantes
foi assumida desde o inicio como um elemento enriquecedor e estruturante
da intervencdo, em consonancia com os pressupostos de uma pedagogia
centrada no aluno (Correia, 2003).

A equipa educativa que acompanha estes alunos é composta por
de forma a garantir um acompanhamento multidisciplinar, essencial a
constru¢ao de um projeto de intervencéo que respeite a totalidade do sujeito

e promova o seu desenvolvimento global.

Descrigao dos Participantes:

O estudo envolveu um conjunto diversificado de participantes,
distribuidos entre alunos, equipa técnica e pedagogica e encarregados de
educagao, todos com um papel ativo e complementar na implementacéao e
avaliacao do projeto de intervengéao artistica na SRE:

a) Alunos da Unidade de Ensino Estruturado: O grupo-alvo
deste estudo € constituido por oito alunos com diagnédstico de Perturbagao
do Espectro do Autismo (PEA), com idades entre os 12 e os 17 anos, todos
abrangidos por medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao.
Apresentam niveis variados de funcionamento cognitivo, dificuldades
significativas na interacao social e na comunicagao verbal, e, em alguns
casos, comportamentos repetitivos, resisténcia a mudanga e

hipersensibilidades sensoriais. Varios alunos revelam também défices nas
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competéncias motoras finas e dificuldades na regulacdo emocional,
necessitando de apoio em atividades basicas da vida diaria, como
alimentacgdo ou higiene.

Apesar destes desafios, todos demonstraram potencial de
envolvimento, criatividade e expressao, que pdde ser estimulado por meio
de abordagens sensoriais e artisticas adequadamente estruturadas. A sua
participacao foi central para compreender o impacto das praticas artisticas
no desenvolvimento emocional, social e expressivo, contribuindo de forma
direta para os objetivos do estudo.

b) Equipa Docente: A equipa pedagdégica da SRE é composta
por dois docentes especializados em Educagao Especial, com experiéncia
consolidada no trabalho com alunos com PEA. Estes profissionais foram co-
responsaveis pela implementacdo das oficinas artisticas, assegurando o
planeamento, a mediagcdo pedagdgica e a adaptagdo das propostas as
necessidades individuais dos alunos. O seu papel foi determinante para
garantir um ambiente seguro, previsivel e emocionalmente regulador,
essencial ao sucesso da intervengao.

c) Assistente Operacional e Técnico Especializado: De
forma complementar, o projeto contou com o apoio de uma assistente
operacional e de um técnico especializado, que colaboraram ativamente no
acompanhamento dos alunos, sobretudo nas atividades que implicavam
manipulacdo de materiais, suporte motor e exploragdo sensorial. A sua
presenca continua permitiu uma resposta mais individualizada e atenta,
promovendo a autonomia, o conforto e a permanéncia dos alunos nas
oficinas.

d) Psicéloga CRI: A psicéloga afetada a valéncia do CRI
desempenhou um papel pontual, mas estratégico, na concecgao,
monitorizacao e analise do impacto emocional do projeto. Com vasta
experiéncia no acompanhamento de alunos com PEA, colaborou na
identificagao das necessidades especificas dos participantes e na validagao
das estratégias sensoriais e expressivas utilizadas. A sua intervencao

garantiu que as atividades artisticas estivessem alinhadas com os perfis
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emocionais dos alunos, promovendo um espacgo de seguranga e confiancga.

e) Encarregados de Educacgéao: Participaram também os oito
encarregados de educagao dos alunos envolvidos, cuja colaboragao foi
essencial para avaliar a transferéncia dos efeitos do projeto para o contexto
familiar. Através de entrevistas e partilhas regulares (como o grupo de
WhatsApp com partilha de fotos e atualizagdes). A sua participagdo permitiu
ainda reforgar a articulagao entre a escola e a familia, garantindo coeréncia

entre as dindmicas educativas e o acompanhamento parental.

3.4 Objetivo do Projeto no Contexto da SRE

A implementagao deste projeto de intervencgéo artistica na SRE de
uma escola publica insere-se numa estratégia pedagogica deliberada e
fundamentada, cujo objetivo central foi responder de forma sensivel e
intencional aos desafios da inclusdo, da expressado e do desenvolvimento
socioemocional dos alunos com PEA. Estes alunos, frequentemente
confrontados com barreiras a comunicagao, a socializagdo e a regulagao
emocional, requerem abordagens pedagdégicas que vao além da dimensao
instrucional tradicional, promovendo experiéncias educativas que sejam
simultaneamente acessiveis, significativas e potenciadoras das suas
capacidades.

A SRE, enquanto estrutura especializada integrada no CAA, visa
precisamente garantir um ambiente educativo seguro, estruturado e
previsivel, que respeite as particularidades sensoriais, cognitivas e
emocionais dos seus alunos. No entanto, mesmo neste contexto
diferenciado, as oportunidades para uma expressao criativa livre e
emocionalmente validada nem sempre estdo plenamente asseguradas. Foi
neste enquadramento que surgiu a necessidade de conceber um projeto de
intervencdo que posicionasse a arte como ferramenta de mediagao
pedagdgica e de inclusdo, colocando o aluno no centro do processo
educativo, com pleno direito a expressdo da sua subjetividade e a
valorizagao das suas producoes.

Assim, o projeto teve como objetivo geral proporcionar aos alunos da
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SRE um espaco de aprendizagem centrado na experimentacgao artistica, na
expressao sensorial e na criagdo individual e coletiva, promovendo o
desenvolvimento das suas competéncias emocionais, sociais e
comunicativas. Mais do que ensinar técnicas artisticas, o que se pretendeu
foi ativar a arte enquanto linguagem inclusiva, acessivel e adaptavel aos
diferentes perfis de funcionalidade dos alunos envolvidos.

Este objetivo articula-se com os principios da pedagogia inclusiva e
do desenho universal para a aprendizagem (DUA), que valorizam a
diversificagdo dos meios de apresentagao, de expressao e de envolvimento
como formas de garantir igualdade de oportunidades de aprendizagem
(Bonancga, 2022). As praticas artisticas desenvolvidas ao longo do projeto
foram, por isso, pensadas como pontes de acesso a participacao ativa dos
alunos, funcionando como canal de expressdo nao verbal, meio de
regulagdo emocional e veiculo de construcéo de sentido e identidade.

Paralelamente, o projeto teve como objetivo especifico reforcar o
sentimento de pertenca e valorizagao pessoal dos alunos no espaco escolar,
promovendo a sua visibilidade e reconhecimento no seio da comunidade
educativa. A realizagdo de produgbes artisticas de grande escala —
culminando numa instalagdo coletiva visivel a toda a escola — permitiu
transformar as expressoées individuais dos alunos em testemunhos publicos
do seu potencial criativo, contribuindo para uma imagem social mais positiva
da diferenca e da diversidade. Como defendem autores como Sullivan
(2020) e Baptista (2012), a arte, quando inserida em contextos educativos
inclusivos, pode tornar-se um poderoso instrumento de representag¢ao social
e de revalorizagdo da identidade de grupos vulneraveis, rompendo com
estigmas e criando oportunidades de encontro simbdlico entre o aluno e a
sua comunidade.

O projeto procurou ainda criar condi¢cdes pedagdégicas e emocionais
para a emergéncia da autonomia, tanto nas tarefas artisticas como nas
rotinas escolares. A manipulagao de materiais, a possibilidade de escolher
cores e texturas, a liberdade para experimentar sem julgamento e a

construgcao de objetos tangiveis permitiram aos alunos desenvolver um
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sentido de autoria e de competéncia que, em muitos casos, se refletiu em
maior iniciativa, envolvimento e regulagdo comportamental durante e apos
as oficinas. Estas conquistas, ainda que por vezes subtis, sdo centrais para
os alunos com PEA, que frequentemente enfrentam desafios no
reconhecimento da sua prépria agéncia no contexto escolar.

Em suma, o objetivo do projeto foi utilizar a pratica artistica como
motor de desenvolvimento pessoal, social e emocional, ancorando-se nos
principios da inclusdo, da personalizagao da aprendizagem e da valorizagao
da diversidade. Ao desenhar e implementar esta intervengdo no contexto
especifico da SRE, pretendeu-se ndo apenas promover o bem-estar e a
participacdo dos alunos com PEA, mas também gerar conhecimento
aplicavel sobre as potencialidades da arte como estratégia educativa em
contextos de necessidades complexas, contribuindo para a disseminagéo
de boas praticas e para a construgcdo de uma escola mais humanizada,

sensivel e inclusiva.

3.5 Relevancia do projeto de intervengdao para o Contexto
Escolar

O presente estudo adquire especial relevancia no contexto escolar
em que foi implementado, caracterizado por uma crescente diversidade de
perfis de alunos e pela necessidade continua de construir respostas
educativas que promovam efetivamente a inclusdo. A SRE, integrada numa
escola publica de cariz heterogéneo, representa um microcosmo onde 0s
desafios da inclusdo se tornam particularmente visiveis, dada a
complexidade dos perfis dos alunos com PEA, as exigéncias da
personalizagdo pedagdgica e as barreiras a comunicagao e a participagao
ativa que estes alunos frequentemente enfrentam.

Neste cenario, o projeto de intervencdo artistica revelou-se uma
resposta aos constrangimentos das abordagens curriculares tradicionais,
que muitas vezes nao contemplam, de forma suficiente, a expressao
sensorial, emocional e criativa dos alunos com PEA. Ao introduzir praticas

artisticas estruturadas e intencionalmente inclusivas, o estudo contribuiu
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para abrir novos caminhos pedagogicos, demonstrando que a arte,
enquanto linguagem simbdlica e multissensorial, pode funcionar como
catalisadora da expressao, da autorregulacao e da construgéo de vinculos
sociais, elementos fundamentais no processo de aprendizagem e de
inclusao (Baptista, 2012; Bonanga, 2022).

Este projeto ultrapassa, contudo, a intervencéao direta com os alunos.
Ao envolver diferentes agentes educativos — docentes, técnicos, psicologa
e encarregados de educagdo —, a iniciativa fomentou uma cultura de
colaboragao e partilha, criando um ecossistema de apoio que se revelou
essencial para garantir sucesso na sua implementacao e para assegurar a
continuidade das estratégias adaptativas. Através deste modelo
colaborativo, foi possivel desenvolver praticas mais alinhadas com as
necessidades reais dos alunos, em articulagdo com os contextos familiares,
promovendo a coeréncia entre os ambientes de aprendizagem formais e
informais (Ainscow & César, 2006).

Para além disso, o projeto possibilitou o envolvimento da
comunidade escolar alargada, nomeadamente através da exposigao final
das produgdes artisticas dos alunos, permitindo a visibilidade publica das
suas criagcdes e competéncias. Esta dimensdo simbdlica teve um forte
impacto no reforco da autoestima dos participantes, mas também na
sensibilizacdo da comunidade educativa para a importancia da inclusao
como um processo de reconhecimento da diversidade e de valorizagdo das
diferentes formas de estar e de aprender. Ao colocar os alunos com PEA no
centro de uma iniciativa com repercusséo escolar e comunitaria, o projeto
contribuiu para romper estigmas e promover uma imagem positiva da
diferenca, transformando a arte num instrumento de representacao e
participagao social.

A relevancia do estudo reside, ainda, no facto de demonstrar que a
inclusdo ndo depende apenas de intengdes politicas ou normativas, mas
exige praticas concretas, continuadas e ajustadas ao quotidiano escolar. As
dificuldades enfrentadas — nomeadamente as relacionadas com a gestao

do comportamento, a regulagao sensorial, os recursos disponiveis e a
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colaboracdo efetiva com as familias — tornaram-se oportunidades de
reflexao e de crescimento profissional, evidenciando que a construgao de
contextos verdadeiramente inclusivos € um processo dinamico e relacional,
que exige tempo, escuta ativa, formacao especializada e compromisso ético
por parte de todos os intervenientes.

Finalmente, este projeto assume particular pertinéncia no atual
cenario educativo portugués, em que a implementagéo do Decreto-Lei n.°
54/2018 vem reforcar a responsabilidade das escolas na criagdo de
ambientes de aprendizagem diversificados e inclusivos, capazes de
responder a pluralidade de alunos que frequentam o sistema educativo. Ao
apresentar uma intervencao concreta, sustentada em praticas artisticas e
colaborativas, o estudo contribui para o aprofundamento do conhecimento
pratico e tedrico sobre estratégias pedagodgicas eficazes em contextos de
necessidades educativas especiais, sendo passivel de replicagdo e
adaptagdo em outras unidades e escolas que se deparem com realidades

semelhantes

3.6 Documentacgao, Monitorizagao e Avaliagao da Intervengao

A documentagdo, a monitorizacdo e a avaliagdo da intervencéao
constituiram dimensdes estruturantes do projeto, permitindo ndo apenas
acompanhar o desenvolvimento dos alunos ao longo das sessdes, mas
também validar a eficacia das praticas implementadas e ajustar, em tempo
real, as estratégias utilizadas. Estes trés pilares — documentar, monitorizar
e avaliar — foram concebidos como processos interdependentes, com
impacto direto tanto na dimensao pedagdgica da intervengdo como na sua
relevancia investigativa.

Numa légica de estudo-agdo em contexto educativo, a recolha
continua e sistematica de dados foi fundamental sendo sempre feita através
de anotacbes diaria (anexo J — Planificagdes, Oficinas e Notas de
Campo/Observacoes), através de uma grelha unica onde todos os
intervenientes podiam deixar o seu contributo, para ser analisado

posteriormente e permitindo a realizacdo de uma avaliacdo das oficinas ao
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longo do tempo.

3.6.1 Técnicas de documentagao e monitorizacao utilizadas

A intervencdo foi acompanhada através de diversas técnicas
complementares de recolha e analise de dados, selecionadas com o intuito
de favorecer a triangulacdo metodoldgica e assegurar a validade interna do
estudo:

Registos visuais e sonoros (fotografias, videos e audios): utilizados
ao longo das sessdes, permitiram captar momentos espontaneos de
envolvimento, interacio e expressao, muitas vezes dificeis de observar em
tempo real. Estes registos tornaram-se uma ferramenta central para a
analise (fotos na descricdo das fases do projeto — Fig.1 a fig.25) retrospetiva
do comportamento dos alunos, nomeadamente ao nivel da comunicagao
nao verbal, da expressdo emocional e da participacdo nas atividades
(Baptista, 2012).

Notas de campo: preenchidas pela investigadora e pela equipa no
decorrer e no término das sessdes, funcionaram como instrumentos
reflexivos e descritivos, onde foram registadas observacdes sobre o
comportamento, o envolvimento e a evolugao dos alunos. Estes documentos
(anexo J — Planificagdes, Oficinas e Notas de Campo/Observagdes)
revelaram-se particularmente Uteis para identificar padrbes de progresso,
reagcdes emocionais, momentos de superagao e obstaculos pedagdgicos,
permitindo ajustar as estratégias de forma continua (Simdes, 2018).

Analise das producgées artisticas: a observacdo das criagdes dos
alunos — tanto individuais como coletivas — constituiu uma fonte rica de
dados sobre a evolugao expressiva, a criatividade, a exploragao de materiais
e o sentido de autoria. As producdes foram analisadas nao apenas pela sua
dimensao estética, mas sobretudo como evidéncia da capacidade de
expressao emocional, de tomada de decisao e de apropriagao simbdlica do
processo artistico.

Entrevistas semiestruturadas: realizadas com docentes, técnicos,

psicéloga e encarregados de educacdo, permitiram aceder a diferentes
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perspetivas sobre o impacto do projeto. Estas entrevistas (anexo | -
transcricao das entrevistas) forneceram dados qualitativos sobre mudancgas
observadas no comportamento, na autoestima, na comunicagdo e na
integracao dos alunos com PEA, dentro e fora do espaco escolar (Carvalho,
2015).

Conversas informais: em alguns momentos, foram recolhidas
verbalizagdes espontaneas dos alunos (anexo J — Planificagdes, Oficinas e
Notas de Campo/Observagdes), sempre que possivel e com apoio da
equipa. Estes registos contribuiram para compreender como 0s proprios
participantes percecionavam as atividades, os materiais € o seu papel no
processo criativo, valorizando a sua voz enquanto sujeitos ativos da

intervencao.

3.6.2 Triangulacao de dados e analise continua

A combinacdo destas técnicas permitiu uma triangulacao de dados,
assegurando que as interpretacdes obtidas ndo fossem baseadas numa
Unica fonte, mas resultassem de pontos de vista complementares e de
dados cruzados, aumentando a fiabilidade dos resultados. Esta abordagem
reforca a validade do estudo, conforme salientado por Moreira e Silva
(2019), que defendem que a diversidade de métodos € essencial para captar
a complexidade dos processos educativos inclusivos. A avaliacdo da
intervencdo centrada na observacao de progressos reais e significativos,
mesmo que subtiimente manifestados. Este tipo de avaliagcdo ¢é
particularmente relevante em contextos de educagdo especial, onde os
indicadores de sucesso ndo se resumem a metas pré-definidas, mas
incluem avangos na autorregulacdo, na participagdo ativa e na

expressividade emocional (Oliveira & Ferreira, 2021).

a) Analise dos registos visuais e sonoros
A utilizagdo de registos visuais e sonoros ao longo da intervencgao

revelou-se uma ferramenta essencial para a documentacédo, monitorizacao
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e anadlise do envolvimento dos alunos com PEA nas praticas artisticas
desenvolvidas. Estes registos foram planeados como meios de observacao
complementar, permitindo aceder a dimensdes de expressdo, interacdo e
comportamento que, muitas vezes, escapam a observacao direta ou a
verbalizagdo tradicional, especialmente em alunos com limitagdes de
comunicacgao verbal.

As fotografias foram captadas de forma continua, durante todas as
fases da intervencéo, documentando momentos espontédneos e expressivos
dos alunos enquanto exploravam materiais, interagiam com os pares e
realizavam as suas criagdes artisticas. Através do registo de expressdes
faciais, gestos, posturas e atitudes, foi possivel identificar reagdes
emocionais genuinas, como: surpresa, entusiasmo, orgulho ou até
hesitacao — que nao seriam facilmente verbalizadas pelos participantes.

Em alunos com PEA, onde a expressdo emocional nem sempre
segue 0s codigos convencionais, a imagem ganha particular relevancia
enquanto linguagem alternativa de leitura comportamental (Baptista, 2012).
A analise sequencial das fotografias permitiu observar, por exemplo, uma
progressiva abertura dos alunos ao contacto sensorial, visivel na
aproximagao ao material, na disposi¢cdo corporal e no envolvimento mais
descontraido com o ambiente da oficina. Estas imagens tornaram-se, assim,
evidéncia concreta da evolucao individual, reforcando a leitura qualitativa
dos dados recolhidos por outros meios.

Os registos em video assumiram um papel particularmente relevante
na analise das interacbes sociais e da evolugdo da autonomia dos alunos
ao longo do projeto. Filmagens de sessdes especificas — nomeadamente
as de pintura ao ar livre e construgdo coletiva de flores — revelaram
momentos de colaboragéo entre pares, partilha de materiais, ajuda mutua e
celebracao conjunta das criagdes artisticas.

Estes dados tornaram possivel identificar mudancgas subtis nas
competéncias sociais dos alunos, como o aumento da iniciativa para
interagir, a aceitacdo de sugestdes dos colegas ou a verbalizagédo

espontanea de opinides e preferéncias. Situagcdes de cooperagao, muitas
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vezes fugazes ou dificeis de interpretar no momento da sua ocorréncia,
tornaram-se mais evidentes quando observadas retrospetivamente nos
videos, demonstrando o valor analitico do registo audiovisual como
complemento a observacgao participante.

Além disso, os videos captaram momentos de autorregulacao
emocional, como pausas espontaneas, reorganizacao das tarefas ou
pedidos de ajuda — aspetos fundamentais para compreender o impacto da
arte na gestdo emocional dos alunos com PEA. Estas observacbes
permitiram a equipa ajustar ritmos, reorganizar os espacos e reforgar a
previsibilidade das sessdes, com base em evidéncias concretas e
visualmente documentadas.

Os registos visuais e sonoros nao foram apenas utilizados com fins
investigativos. Foram também partihados com os encarregados de
educagado, promovendo uma maior aproximagao entre a escola e as
familias. Fotografias enviadas via WhatsApp e videos apresentados em
reunides contribuiram para dar visibilidade ao percurso dos alunos, partilhar
progressos e fortalecer o vinculo com o projeto.

Adicionalmente, a analise conjunta destes registos por parte da
equipa docente e técnica funcionou como um instrumento de reflexdo
pedagdgica continua, permitindo identificar padrdes, ajustar abordagens e
celebrar conquistas, mesmo que aparentemente pequenas. Como refere
Simdes (2018), a documentagdo visual em projetos de cariz inclusivo
constitui ndo apenas um registo, mas uma ferramenta transformadora, que
valoriza os sujeitos e reforca a centralidade da sua experiéncia no processo
educativo.

Concluindo, a utilizacdo de registos visuais e sonoros ao longo da
intervencao foi determinante para captar a riqueza das experiéncias vividas
pelos alunos com PEA, oferecendo uma perspetiva concreta e sensivel
sobre os seus processos de envolvimento, expressédo e desenvolvimento.
Ao documentar expressdes, gestos e interacdes, estes registos revelaram
camadas de significado frequentemente invisiveis nas avaliacdes

tradicionais, possibilitando uma analise mais rigorosa, holistica e
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humanizada do impacto do projeto. Mais do que instrumentos de mera
observacdo, as fotografias e videos tornaram-se ferramentas de
valorizagdo, comunicagao e Vvisibilidade, reforcando o sentimento de
pertenga dos alunos e consolidando a arte como um caminho legitimo para

a inclusao e o reconhecimento.

b) Analise das notas de campo

As notas de campo constituiram instrumentos fundamentais de
registo e reflexdao ao longo da intervencgao, permitindo uma documentacao
sistematica e interpretativa das vivéncias observadas durante as oficinas
artisticas. Estes documentos (anexo J), produzidos apds cada sessao,
reuniram descricbes pormenorizadas de comportamentos, reacgdes
emocionais, interagcdes sociais e estratégias pedagogicas utilizadas,
contribuindo para uma compreensio contextualizada do percurso de cada
aluno e para o ajustamento continuo da intervencgao.

Em contextos de educagao especial, especialmente com alunos com
PEA, a observacado direta e sistematica adquire um valor particular, na
medida em que permite identificar sinais subtis de progresso, desconforto,
interesse ou rejeicdo, muitas vezes nao expressos verbalmente. Como
refere Simdes (2018), as notas de campo sao instrumentos privilegiados
para captar a complexidade dos ambientes inclusivos, permitindo ao
investigador e ao educador “ouvir’ aquilo que ndo é dito, mas que se
expressa através de gestos, siléncios, olhares e micro comportamentos.

As anotagdes incluiram registos individualizados sobre a
participagdo de cada aluno, as suas reagbes aos estimulos sensoriais e
artisticos, os momentos de maior ou menor envolvimento, e os episddios de
superacao ou retragao. Por exemplo, nas primeiras sessdes de exploracao
sensorial com flores e elementos naturais, foi observado que alguns alunos
manifestaram resisténcia inicial ao toque, especialmente perante materiais
com odores intensos ou texturas humidas. Estes registos permitiram
antecipar reagbes semelhantes em sessoes futuras e preparar adaptagoes,

como a introdugdo gradual de materiais ou o uso de ferramentas para
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mediacao do contacto direto.

Outro exemplo significativo ocorreu nas sessbes de pintura com
flores, onde surgiram verbalizagcdes espontaneas de receio como “tenho
medo de estragar’, demonstrando uma preocupagao com a integridade dos
materiais e uma possivel ansiedade associada a avaliagcao do resultado.
Estas observagdes conduziram a introducdo de feedback positivo explicito
e a valorizacao da experimentacao em detrimento da perfeicao estética,
promovendo uma maior seguranga emocional e aceitacdo do processo
criativo como legitimo e pessoal.

Através deste método, foi possivel registar as estratégias de
diferenciacdo implementadas, como simplificagdes motoras, apoio visual
acrescido, ou reformulacdo da tarefa para alunos com dificuldades
especificas. Estes dados alimentaram uma abordagem pedagdgica
responsiva e sensivel as variagdes do grupo, permitindo que cada sessao
fosse reajustada de forma a maximizar a participagao, a autonomia e o bem-
estar dos alunos.

A analise das notas de campo/observagdes diarias (anexo J —
Planificagdes, Oficinas e Notas de Campo/Observagdes) permitiram, por
exemplo, identificar padrdes de comportamento recorrentes, perceber o
impacto de pequenas alteragdes nos materiais ou nas instrugdes, e
reconhecer momentos de empatia, colaboragao ou siléncio produtivo, que
frequentemente passam despercebidos num olhar mais técnico. Tal como
sublinha Pimentel & Almeida (2018), a reflexividade € um dos pilares da
pedagogia inclusiva, pois permite ao profissional compreender o contexto,
ler os sinais e tomar decisbes pedagogicas mais conscientes e
fundamentadas.

Em sintese, as notas de campo, foram muito mais do que registos
descritivos: funcionaram como ferramentas ativas de escuta e de afinagao
pedagogica, permitindo conhecer melhor o perfil funcional de cada aluno,
responder as suas necessidades em tempo real e compreender o impacto
das praticas artisticas para além do visivel. Estes instrumentos revelaram-

se essenciais para dar corpo a uma pedagogia situada, sensivel e ética,
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onde cada gesto, hesitacdo ou conquista foi considerada relevante no
percurso de desenvolvimento e inclusdo dos participantes, uma vez que
permitiu conhecer cada aluno e dessa forma respeitar o perfil funcional, néo
descurando o trabalho em grupo/equipa.

As notas de campo permitiram registar aquilo que muitas vezes nao
se Vé, expressdes e pequenas descobertas, tornando-se uma ponte entre o
que se idealizou e o que realmente aconteceu. Através delas, a intervengao
artistica ganhou sentido e profundidade, valorizando e transformando a

experiéncia escolar dos alunos com PEA.

c) Analise das Producdes Artisticas

A anadlise das produgdes artisticas realizadas pelos alunos da SRE
revelou ser um instrumento fundamental de avaliacdo qualitativa. Esta
analise foi conduzida com base em critérios ndo normativos, respeitando as
particularidades de cada aluno, e centrada no processo artistico como
experiéncia subjetiva, simbdlica e relacional — tal como preconizado por
Carvalho (2015), que defende a arte como espaco de afirmagéao identitaria
e inclusdo emocional.

Os primeiros trabalhos artisticos dos alunos, predominantemente
compostos por formas simples, cores neutras e tragos contidos,
evidenciaram um certo receio em experimentar e em assumir riscos
criativos. Estas producgdes iniciais foram interpretadas como representativas
de uma etapa de aproximagdo ao contexto artistico, marcada por
inseguranca, necessidade de estrutura e procura de validagcédo. No entanto,
a medida que as oficinas se desenvolveram, foi possivel observar uma
progressiva libertagdo criativa, visivel tanto na complexidade formal das

obras como na escolha mais ousada de cores, materiais e composigoes.
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Fig. 26,27,28,29 — Atividade: desenhos livres/Projeto individual

Nota. Fonte: Propria

Este processo de evolugédo foi particularmente evidente nas sessbes
centradas na pintura com flores, onde os alunos passaram da imitagao
timida de formas naturais para interpretacées mais livres (fig. 26 a 29),
subjetivas e até abstratas, revelando maior iniciativa, apropriagao simbdlica
do trabalho e expresséao pessoal. A analise das produgdes evidenciou, neste
sentido, a importancia do ambiente seguro e nao avaliativo que foi
construido, permitindo aos alunos criar sem medo de errar, o que, segundo
Oliveira (2014), é essencial para alunos com PEA, muitas vezes
condicionados pela necessidade de previsibilidade e pela ansiedade perante
o julgamento externo.

A finalizagao do projeto ocorreu com a criagao coletiva de flores de
grande escala, que representaram nao apenas um desafio técnico, mas
também uma meta simbdlica de superacao e pertencga. Esta atividade foi
decisiva para consolidar o envolvimento dos alunos, ao permitir-lhes ver as
suas ideias materializadas num objeto concreto, de grande impacto visual,
que ultrapassava a escala habitual das suas produg¢des e ganhava
dimensao publica.

As reacdes dos alunos perante as obras concluidas — expressas
através de frases como ‘esta é a minha flor, eu fizI” — traduzem um
sentimento de autoria e orgulho, fundamentais para a construgao de uma

autoimagem positiva. A analise das flores gigantes mostrou que, apesar da
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simplicidade de alguns elementos, cada pega continha decisfes intencionais
e expressivas, reveladoras de autonomia, gosto pessoal e capacidade de
colaboragao. O caracter coletivo da instalagéo final contribuiu ainda para
reforcar o sentido de grupo e de valorizagdo mutua entre os alunos, aspetos
muitas vezes frageis em contextos de PEA.

As producgdes artisticas dos alunos ndo permaneceram confinadas
ao espaco da SRE, foram expostas tanto no interior da escola como em
espacos da comunidade educativa, ganhando visibilidade publica e
rompendo com a invisibilidade frequentemente associada a educacgao
especial. Esta exposicao serviu multiplos propdésitos: validar o esfor¢co dos
alunos, sensibilizar a comunidade escolar para o potencial da arte como
ferramenta de inclusdo, e dar voz e rosto a alunos cujas expressdes sao
muitas vezes desconsideradas no contexto escolar tradicional.

De acordo com Ainscow e César (2006), a inclusao efetiva implica
nao apenas acesso fisico as atividades, mas também reconhecimento
simbdlico e participagao plena na cultura da escola. Neste sentido, a analise
das producdes artisticas revelou que, para além dos ganhos expressivos e
emocionais individuais, o projeto contribuiu para reposicionar os alunos da
SRE enquanto criadores legitimos, portadores de sentido e protagonistas da
sua aprendizagem, num gesto claro de democratizagao do espaco escolar.

Em analise, as producgdes artisticas dos alunos com PEA, realizadas
no ambito deste projeto, revelou um percurso de crescimento expressivo,
emocional e social, profundamente vinculado a intencionalidade pedagdgica
€ ao ambiente de respeito, liberdade e valorizagado criado ao longo das
oficinas. As transformacdes observadas nas obras — da simplicidade ao
detalhe, da contencéo a ousadia, da producgéo isolada a criagao coletiva —
refletem um processo de emancipacao simbdlica que traduz, por vias visuais
e materiais, os efeitos mais profundos da arte como pratica educativa.

Mais do que objetos plasticos, as produgdes analisadas sao
testemunhos sensiveis de experiéncias de incluséo, de confianga construida
e de sentido de pertenca desenvolvido, validando o papel da arte como

catalisadora de processos de humanizagdo, reconhecimento e

70



transformacado em contextos de educacgao especial.
d) Anadlise das Entrevistas

Como parte integrante da documentacgao e avaliagao da intervengéo,
foram aplicadas entrevistas semiestruturadas a diferentes intervenientes do
projeto: professores da SRE, assistente operacional, técnico especializado,
psicologa e encarregados de educagdo dos alunos participantes. Estes
instrumentos foram concebidos para complementar os dados
observacionais e artisticos, proporcionando uma leitura plural, interpretativa
e contextualizada do impacto das praticas artisticas no desenvolvimento dos
alunos com PEA.

As entrevistas (anexo G - Guido das entrevistas) aplicadas aos
profissionais e encarregados de educacgao incluiram questdes de resposta
fechada e aberta, com foco nos seguintes dominios: Adequacgado das
atividades artisticas as necessidades especificas dos alunos; Observacgao
de mudangas comportamentais, emocionais e expressivas; Grau de
satisfagcdo com o projeto e concecdo de impacto no bem-estar dos alunos;
Identificacao de dificuldades e sugestdes de melhoria.

O uso das entrevistas permitiu uma andlise mais densa e subjetiva
da experiéncia vivida, dando espaco a reflexao critica sobre os pontos fortes
do projeto, os desafios enfrentados e as possibilidades de replicacdo e
expansao. Os docentes da SRE salientaram a importancia da estruturacao
progressiva das atividades, que permitiu aos alunos construir confianga ao
longo das sessdes, bem como a flexibilidade metodolégica da arte como
fator facilitador da participacdo. O técnico e a assistente reforcaram a ideia
de que o suporte individualizado e sensivel as necessidades motoras e
emocionais dos alunos foi determinante para o sucesso da intervencgao.

A psicdloga destacou o valor da intervencdo artistica como
complemento terapéutico e educacional, afirmando que os alunos
demonstraram, ao longo do projeto, sinais de maior autorregulagao
emocional, iniciativa e cooperagdo. Por sua vez, os encarregados de
educacgao, para além de expressarem gratidao e orgulho pelo envolvimento

dos filhos, apontaram a importancia da continuidade destas praticas e da
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sua integracao sistematica no plano educativo individual dos alunos.

Entre os principais desafios identificados, surgiram referéncias a
necessidade de maior apoio logistico e material, nomeadamente no que
respeita a aquisicdo de materiais diversificados e ao tempo de planificagao
das sessOes. Esta constatagcao reforga a ideia de que projetos desta
natureza exigem condi¢cbes adequadas de implementacdo, formacgéao
continua e um compromisso institucional sustentado.

A aplicagdo das entrevistas revelou-se uma estratégia eficaz para
recolher multiplas perspetivas sobre o impacto do projeto de intervencéo
artistica, permitindo validar e complementar os dados observacionais e
artisticos recolhidos, permitindo triangular os dados e aprofundar a
compreensao do impacto das praticas artisticas no percurso dos alunos com
PEA.

As percegbes partilhadas pelos participantes demonstram que o
projeto teve efeitos positivos no bem-estar, na expressao emocional, na
autoestima e na participacdo ativa dos alunos, enquanto fomentou
colaboracgao, inovagao e dialogo entre os diferentes agentes educativos e
familiares. Estes dados pretendem sustentar a relevancia do projeto como
modelo replicavel de intervencgao inclusiva, e constituem uma base para a
consolidacdo de boas praticas e para o desenvolvimento de futuras
propostas de continuidade e expanséo.

Em suma, todos os elementos foram indispensaveis para garantir o
rigor, a adaptabilidade e a intencionalidade pedagdgica da intervencao
artistica implementada na SRE. Ao permitir uma leitura sensivel, continua e
colaborativa do processo, estes instrumentos n&o s6 contribuiram para
compreender a evolugéo dos alunos, como também sustentaram a tomada
de decisbes pedagdgicas mais ajustadas e éticas ao longo do projeto.

Em contextos inclusivos, como aquele em que este estudo foi
desenvolvido, avaliar significa mais do que medir resultados: significa
escutar, observar, registar e interpretar o percurso de cada aluno com
respeito pela sua individualidade e valorizagdo das suas conquistas, por

mais pequenas que parecam a primeira vista. Através da abordagem
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seguida, foi possivel confirmar o impacto positivo da arte na construgao de
ambientes educativos mais humanos, participativos e centrados na

valorizacdo de todos os sujeitos.

CAPITULO 4

Apresentacao dos resultados

Este capitulo analisa os resultados do projeto de intervencéo artistica
na SRE para alunos com PEA, com base numa abordagem qualitativa e
centrada nos participantes. A analise procurou compreender o impacto das
praticas artisticas nas dimensdes emocional, social e expressiva, integrando
as perspetivas de docentes, técnicos e encarregados de educagéao através
da integragao cruzada de dados para reforcar a validade dos resultados.

A recolha de dados incluiu: Registos visuais e sonoros (fotografias,
videos e audios), que documentaram o envolvimento dos alunos nas
oficinas artisticas; Notas de campo, que registaram a evolugdo das
interagdes, expressdes e comportamentos dos participantes; Analise das

producbes artisticas dos alunos, permitindo observar o desenvolvimento
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criativo e expressivo ao longo do projeto; Entrevistas semiestruturadas com
docentes, técnicos e encarregados de educacao; Conversas informais com
os alunos e restante comunidade educativa, enquanto contributos
espontaneos e contextuais para a compreensao do impacto da intervencgao.

As diferentes técnicas aplicadas ofereceram perspetivas
complementares sobre o desenvolvimento dos alunos e o impacto das
oficinas. Conforme Merriam e Tisdell (2016), a combinagcdo de dados
descritivos, visuais e narrativos permite uma analise rica e interpretativa. A
apresentagao dos resultados evidencia as transformacdes emocionais,
sociais e expressivas, os desafios enfrentados e as percegdes dos
intervenientes, destacando o papel da arte na construgdo de um ambiente

educativo inclusivo e valorizador da diversidade.

4.1 Registos Visuais e Sonoros: Fotografias, Videos e Audios

Os registos visuais e sonoros desempenharam um papel central na
documentacéo continua, sensivel e multissensorial da intervengéo artistica
desenvolvida na SRE. Estes registos revelaram-se ferramentas
metodoldgicas cruciais, ndo apenas para fins ilustrativos, mas sobretudo
para analisar com profundidade as dinamicas expressivas, emocionais e
relacionais dos alunos com PEA ao longo das oficinas artisticas.

A utilizacao de fotografias permitiu capturar momentos espontaneos
de envolvimento, hesitagcao, superacgao e entusiasmo, oferecendo evidéncia
visual do modo como os alunos interagiram com os materiais, com o espago
e entre si. Conforme salientam Oliveira e Ferreira (2021), a documentacéo
visual em contextos educativos inclusivos funciona como um espelho das
emogdes e interagdes que muitas vezes ndo sdo verbalizadas, sendo, por
isso, particularmente relevante no trabalho com alunos com dificuldades de
comunicacgao verbal.

Desde as primeiras sessdes, como a de exploragdo sensorial com
tabuleiros de flores e ervas aromaticas (07.06.2024), as fotografias
revelaram reagcdes de surpresa, curiosidade e, nalguns casos, receio face a

estimulos desconhecidos. O medo de tocar em determinadas texturas foi
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registado em expressdes faciais tensas ou em posturas de retraimento.
Contudo, a medida que o projeto avangava, as imagens passaram a refletir
uma crescente familiaridade e confianga, com os alunos a explorarem os
materiais de forma mais livre e expressiva. Este percurso visual revelou,
portanto, uma progressiva abertura emocional e sensorial, essencial para a
valorizagao da experiéncia artistica como processo de autodescoberta.

Os videos complementaram esta andlise ao registar momentos de
interagao dindmica e socializacado entre os participantes, que nem sempre
eram plenamente visiveis no momento da acdo. As sessodes de pintura ao
ar livre (15.07.2024), por exemplo, destacaram-se pelo entusiasmo coletivo
e pela expressao de orgulho nas criagdes realizadas. Os videos captaram
nao apenas o ato de pintar, mas também momentos de partilha, comparacao
e celebragcao entre os alunos, elementos que apontam para a importancia
do reconhecimento mutuo no fortalecimento da autoestima e da pertenca ao
grupo. Expressées como “estas flores sdo as minhas!” ou “as flores sao
maiores do que eu pensava” revelam a apropriagao afetiva das criagcbes e o
impacto simbdlico que a materializagdo das ideias em objetos concretos e
visiveis teve na motivagao dos participantes. Estes momentos audiovisuais
ilustram de forma clara o que Baptista (2012) descreve como o poder da arte
em “transformar o invisivel em visivel, o siléncio em gesto e o gesto em
afirmacao de identidade”.

As gravagdes de audio acrescentaram uma camada significativa a
analise, ao registarem expressoes verbais espontaneas dos alunos durante
e apos as atividades. Comentarios como “gosto das minhas flores” ou “é
como fazer trabalho de adulto” demonstram o impacto emocional e simbdlico
da participacao nas oficinas, onde os alunos passaram de uma posi¢ao
muitas vezes passiva no espago escolar para um papel ativo, criativo e
valorizado. Tais afirmacgbes sugerem um processo de reconhecimento e
valorizagdo pessoal, associado a autonomia na realizagao das tarefas e a
legitimidade do seu contributo no projeto coletivo.

A conjugacao destas trés modalidades de registo — visual, sonoro e

audiovisual — permitiu construir uma narrativa rica e sobre o percurso dos
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alunos, oferecendo multiplas evidéncias do impacto das praticas artisticas
no seu desenvolvimento expressivo, emocional e relacional. Estes dados
nao so6 reforcaram as observacdes e entrevistas realizadas, como também
serviram de base para a analise reflexiva e para a validagao dos resultados
apresentados.

Em sintese, os registos visuais e sonoros revelaram-se instrumentos
fundamentais para captar a complexidade e a riqueza das experiéncias
vividas pelos alunos ao longo das oficinas artisticas. Estes dados permitiram
observar transformagdes subtis mas significativas no comportamento e na
expressividade dos participantes, como o caso de um aluno inicialmente
reticente que, na sessdo de exploracdo sensorial com flores e ervas
aromaticas, recusava tocar nos materiais e, passadas algumas sessoes, ja
mergulhava as m&os nos tabuleiros com entusiasmo, comentando: “quero
mais, posso professora, posso?”.

As gravagbes em video também evidenciaram momentos de
pertenga, como o episédio registado durante a pintura das flores no exterior
(15.07.2024), em que os alunos, sorridentes, exibiam as suas criagdes
enquanto afirmavam: “estas flores sdo as minhas!”. As reagdes captadas
nas gravacoes de audio, como “é como fazer trabalho de adulto”, ilustram o
impacto emocional positivo da autonomia proporcionada pelas atividades,
que legitimaram o papel ativo dos alunos no processo criativo.

Através destes registos, tornou-se evidente uma evolugdo nas
expressodes faciais, na postura corporal e nas interagdes sociais, indicadores
de maior seguranga, bem-estar e envolvimento com o projeto. Assim, os
dados recolhidos reforcam o valor da arte como meio privilegiado de
inclusdo, expressao e valorizacdo pessoal em contextos educativos para
alunos com PEA, proporcionando um ambiente onde cada conquista — por

mais discreta — se traduz em reconhecimento e empoderamento.

4.2. Excertos de Notas de Campo
As notas de campo constituiram um instrumento metodoldgico

fundamental para o acompanhamento continuo da intervengao, permitindo
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uma documentacéo sistematica e sensivel das experiéncias vividas ao longo
das oficinas artisticas. Estes registos, elaborados apds cada sesséao,
possibilitaram observar de forma contextualizada a evolugao dos alunos,
captando reagdes emocionais, dificuldades praticas, conquistas individuais
e dindmicas de grupo, muitas vezes ndo evidentes através de outros meios
de recolha de dados. Em linha com Simdes (2018), que defende a
importancia da observacao reflexiva na construgdo de ambientes inclusivos,
estes registos permitiram ajustar metodologias em tempo real, adaptar
materiais, reconfigurar estratégias e reforcar os apoios pedagodgicos,
sempre respeitando o ritmo, os interesses e as necessidades especificas de
cada aluno com PEA. Um exemplo claro desta adaptabilidade foi registado
na sessao de (17.06.2024), durante a atividade de construcao de flores com
plastico reciclado. As notas de campo relatam que “alguns alunos
mostraram dificuldades motoras ao utilizar as tesouras, o que exigiu a
simplificacdo das tarefas e um apoio mais direto dos professores”. Esta
situacao levou a reestruturacdo da atividade, introduzindo moldes mais
simples e materiais mais maleaveis, garantindo a participagcado plena de
todos os alunos, independentemente das suas limitagbes. Esta resposta
pedagogica reflete uma pratica inclusiva centrada na equidade e nao na
uniformidade, validando o principio de que todos os alunos podem participar
e criar, desde que lhes sejam proporcionadas as condi¢cdes adequadas.
Outro momento relevante ocorreu na sessao de (14.06.2024),
dedicada a pintura com flores naturais. As notas revelam uma hesitagao
inicial dos alunos, associada a ideia de “estragar’ os materiais utilizados.
Comentarios como “‘tenho medo de estragar” expressam um receio de falhar
perante a proposta artistica. Esta resisténcia foi gradualmente ultrapassada
com recurso a estratégias de encorajamento e valorizagdo do processo
criativo, independentemente do resultado estético final. A aposta num
feedback positivo, individualizado e imediato foi essencial para a superacao
de barreiras emocionais e o fortalecimento da autoconfianca dos alunos.
Estas notas demonstram que a intervengado artistica ndo se limitou a

dimensao estética ou técnica, mas constituiu um espaco de construgao
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emocional, afetiva e identitaria, onde o erro foi revalorizado como parte do
percurso de aprendizagem e a expressao individual reconhecida como
legitima e significativa. Tal como defende Baptista (2012), a arte em
contexto inclusivo €, antes de mais, um territério de descoberta de si e do
outro, onde a experiéncia vivida é mais relevante do que o produto final.
Em sintese, as notas de campo foram determinantes para captar a
natureza processual, adaptativa e relacional da intervencdo. Através deles,
foi possivel observar como os alunos, ao longo das oficinas, foram
conquistando pequenos grandes avangos, como a superagdo de
resisténcias, o aumento da autonomia e a confianca para experimentar.
Estes documentos funcionaram nao apenas como suporte a analise, mas
também como instrumento de reflexdo pedagdgica, contribuindo para a
construcdo de praticas mais responsivas, humanas e ajustadas as

realidades singulares dos alunos com PEA.

4.3. Anadlise das Producoées Artisticas Realizadas

A analise das produg¢des artisticas dos alunos constituiu uma etapa
central na avaliacdo do impacto da intervencgao, oferecendo indicadores
concretos do desenvolvimento expressivo, criativo e emocional ao longo das
oficinas. Esta analise permitiu ndo sé observar a evolugao estética e técnica
dos trabalhos, mas, sobretudo, compreender como cada criagado refletiu
conquistas subjetivas e transformacgdes internas significativas, num contexto
de educacgao inclusiva.

Nas fases iniciais do projeto, as produgdes dos alunos —
maioritariamente esbogos simples, com cores limitadas e tragos hesitantes
— revelaram uma postura marcada por inseguranga e receio de falhar. Esta
atitude inicial € comum em alunos com PEA, frequentemente confrontados
com experiéncias anteriores de insucesso ou com dificuldades em lidar com
propostas abertas e criativas. Conforme salienta Carvalho (2015), é
fundamental que o processo artistico respeite o ritmo interno dos alunos e
promova um ambiente de aceitagdo, onde o erro seja legitimado como parte

integrante da aprendizagem. Com o decorrer das sessoes, especialmente
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apos os momentos de exploragao sensorial e pintura com flores naturais, foi
possivel observar uma gradual libertagdo criativa por parte dos alunos.
Alguns, que no inicio demonstravam resisténcia em utilizar materiais
desconhecidos, passaram a demonstrar curiosidade, entusiasmo e prazer
ao experimentar novas texturas e cores. Comentarios como “parece que faz
cécegas” ou “esta cor escorrega”, registados nas notas de campo, ilustram
0 envolvimento sensorial e expressivo que foi sendo conquistado com o
tempo.

As primeiras producdes, embora modestas em escala, constituiram
momentos importantes de descoberta e adaptagao, onde cada aluno pbde
experimentar, a sua maneira, a liberdade criativa num ambiente estruturado
e seguro. Esta fase de iniciagdo foi essencial para que, numa etapa
posterior, os alunos pudessem assumir maior protagonismo nas suas
criacdes.

O ponto alto do processo criativo deu-se na fase da construgao das
flores gigantes, onde os desenhos individuais — inicialmente concebidos em
formato bidimensional — foram transpostos para pecgas tridimensionais em
grande escala. Este momento revelou-se profundamente transformador,
nao apenas pelo impacto visual da obra final, mas pelo efeito simbdlico e
emocional que teve nos alunos. Ver as suas ideias materializadas em algo
concreto, palpavel e visivel aos olhos da comunidade foi, para muitos, um
marco de superagao das suas proprias limitagdes e insegurangas.

Um exemplo significativo foi o de um aluno que, ao ver a sua flor
pronta, exclamou com orgulho: “esta é a minha flor, eu fiz!”. Esta afirmagao
simples carrega consigo um valor simbolico elevado, pois traduz o
reconhecimento da autoria, da capacidade e da importancia do seu
contributo num projeto coletivo. Tal como defendem Baptista (2012) e
Sullivan (2020), a produgao artistica, quando mediada pedagogicamente em
contextos inclusivos, pode ser um catalisador de identidade, pertenca e
autoestima.

A analise das producbes revela ainda que, para estes alunos, a

criagao artistica nao se limitou a execugao de tarefas, mas funcionou como
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um espacgo de expressao pessoal, de confronto com desafios e de afirmacgao
de competéncias. A diversidade dos resultados obtidos — em termos de
formas, cores, escalas e técnicas — reflete também a riqueza das
interpretagdes individuais e a flexibilidade do projeto, que permitiu a cada
aluno trilhar o seu préprio caminho dentro de uma estrutura comum.

Em sintese, a analise das produgdes artisticas realizadas ao longo
da intervencéao revelou-se essencial para compreender ndo apenas 0 que
os alunos fizeram, mas quem se tornaram no processo. As criacbes
individuais e coletivas evidenciaram trajetos de desenvolvimento emocional,
expressivo e social, sendo cada produgdo uma manifestagdo tangivel de
progresso, descoberta e superagao.

Os desenhos e trabalhos iniciais, mais contidos e inseguros,
refletiam um contexto interno marcado por receios, rigidez comportamental
e baixa autoconfianga — caracteristicas frequentemente associadas ao
perfil de alunos com PEA. No entanto, a medida que as atividades artisticas
foram promovendo um espago seguro, estruturado e afetuoso, observou-se
um florescer de competéncias criativas e emocionais, traduzido na
complexidade crescente das formas, na ousadia das cores utilizadas e na
apropriagao progressiva dos materiais e processos.

A transposi¢do dos esbogos individuais para esculturas em grande
escala teve um impacto expressivo no modo como os alunos se
percecionaram: a concretizagdo de uma ideia pessoal em algo visivel e
monumental — exposto a comunidade escolar — transformou-se num
momento simbdlico de validagdo. Tal como sublinham autores como
Baptista (2012) e Sullivan (2020), este tipo de pratica artistica potencia o
sentido de agéncia, autonomia e pertenca, qualidades fundamentais para a
construcdo da identidade de qualquer crianga ou jovem, e ainda mais
criticas em contextos de vulnerabilidade comunicacional e social.

Além disso, estas produgdes artisticas demonstram o valor da arte
como ferramenta de leitura e mediacdo do mundo interior, oferecendo aos
alunos meios alternativos para comunicar emogdes, desejos, frustragoes e

conquistas. A diversidade dos trabalhos, seja no uso das cores, das
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texturas, das formas ou nas narrativas implicitas, evidencia que cada criagao
foi mais do que um exercicio estético: foi um gesto de presenca, de
visibilidade e de expressé&o de si, que o projeto soube acolher e valorizar.

As flores gigantes, que culminaram o percurso artistico, funcionaram
nao apenas como produto final de um projeto, mas como simbolos publicos
da criatividade e da capacidade de superacdo destes alunos, desafiando
preconceitos e promovendo uma imagem positiva da diferenca no espago
escolar. Ao serem colocadas em espagos Vvisiveis da escola (e,
posteriormente, em eventos publicos), estas obras romperam o isolamento
simbolico muitas vezes associado as SRE, afirmando a sua relevancia
enquanto contributo estético e comunitario.

Assim, a andlise das produgdes artisticas confirma que o projeto foi
bem mais do que uma experiéncia educativa: foi uma vivéncia formativa e
transformadora, que possibilitou aos alunos verem-se como criadores
capazes, reconhecidos e pertencentes a algo maior — a uma escola que os

escuta, os vé e os valoriza.

4.4. Resultados das Entrevistas

O processo de avaliagao do Projeto de Intervengao desenvolvido na
SRE, para PEA incluiu a realizacdo de entrevistas semiestruturadas a
diferentes elementos da comunidade educativa: docentes de educacao
especial, assistente operacional, técnica especializada, psicéloga da escola
e os encarregados de educacgio dos alunos participantes. Esta estratégia
permitiu recolher dados qualitativos profundamente contextualizados,
oferecendo uma visdo ampla e multifacetada sobre o impacto das praticas
artisticas ao nivel individual, pedagogico e comunitario.

Tal como referem Bogdan e Biklen (2013), a entrevista em estudo
qualitativa € uma ferramenta essencial para compreender as perspetivas,
experiéncias e significados atribuidos pelos sujeitos envolvidos. Neste
projeto, as entrevistas revelaram-se fundamentais para validar as

observacgdes realizadas ao longo do projeto, permitindo cruzar percecoes,
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identificar padrbes, validar hipoteses interpretativas e recolher sugestdes
para a melhoria e replicacdo da intervencéo.

Os dados recolhidos foram organizados em blocos tematicos, em
conformidade com o guido da entrevista, estruturado para garantir coeréncia
com os objetivos do estudo e abertura a emergéncia de novas dimensdes
de andlise. A seguir, apresentam-se o0s principais resultados
correspondentes aos blocos A e B, respeitando a voz dos participantes e

articulando com a fundamentagéao tedrica do projeto.

Bloco A - Legitimagao da Entrevista e Motivagao dos Entrevistados

Este bloco teve como propésito estabelecer um ambiente de
confianga e respeito, assegurando o anonimato e a confidencialidade dos
dados recolhidos, conforme preconizado pelas diretrizes éticas do estudo
com seres humanos (Trivifos, 2019). Todos os participantes foram
devidamente informados sobre os objetivos do estudo, o seu papel no
processo de recolha de dados e o direito a livre desisténcia.

Os entrevistados mostraram forte envolvimento afetivo e profissional,
expressando entusiasmo em partilhar percecoes sobre o impacto das
atividades. Esta motivagdo evidencia a relevancia do projeto e o
reconhecimento da arte como fator de valorizacao dos alunos com PEA e

de mobilizacdo da comunidade escolar para a inclusao.

Bloco B — Avaliagdo das Praticas Artisticas e da Implementagcao do
Projeto

A opinido transversal a todos os entrevistados: docentes, técnicos e
familias; foi altamente positiva. As praticas artisticas foram reconhecidas
como adequadas, bem estruturadas e ajustadas as especificidades dos
alunos com PEA, tendo sido amplamente valorizada a forma como o projeto
respeitou os seus ritmos, sensibilidades e formas de expressao.

As docentes de educacao especial sublinharam a importancia da
sequéncia pedagdgica adotada, que transitou de forma planeada e

progressiva da exploracdo sensorial inicial para a criagdo individual e,
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finalmente, para a construgdo coletiva das flores gigantes. Esta estrutura
clara permitiu aos alunos antecipar as etapas, construir seguranca
emocional e manter o foco nas atividades, aspetos frequentemente
apontados na literatura como cruciais para o sucesso de intervengdes com
alunos com autismo (Rodrigues & Nogueira, 2017). Como referiu D1, “os
alunos sabiam o que iam fazer, o que tinham feito antes e o que viria depois,
e isso deu-lhes seguranga’.

A psicologa destacou que a dimensao sensorial do projeto foi
particularmente bem conseguida, com propostas cuidadosamente
planeadas para permitir uma entrada gradual na exploragdo dos materiais.
Tal abordagem foi considerada eficaz na regulagao emocional dos alunos e
na criagao de um espacgo de experimentagdo sem juizo de valor, onde o foco
nao era a producgao artistica, mas o envolvimento subjetivo e sensorial de
cada participante. P1 observou que “a fase inicial de exploragdo das texturas
e dos cheiros foi essencial para garantir que todos os alunos se sentissem
confortaveis e seguros”.

Os encarregados de educagao expressaram uma satisfacdo com o
projeto, referindo que este permitiu aos seus filhos aceder a formas
alternativas de expressao, muitas vezes inexistentes no curriculo tradicional.
E2 relatou que o filho, habitualmente reservado e com pouca iniciativa em
contexto escolar, passou a verbalizar em casa os materiais que usava, as
cores que preferia e os nomes das flores exploradas, o que foi interpretado
como um indicador de apropriacdo emocional do processo. Ja E6 destacou
que a filha, habitualmente passiva nas atividades escolares, demonstrou
entusiasmo perante a diversidade de materiais: “Ela gostou do papel, mas
ficou fascinada com o arame e o plastico. Sentiu-se importante, como se
estivesse a fazer algo que os adultos fazem.”

Os testemunhos mostram que as praticas artisticas atuaram como
estratégias de desbloqueio emocional, fortalecimento da autoestima e
valorizagao das competéncias dos alunos, confirmando, segundo Carvalho
(2015) e Baptista (2012), o papel da arte como meio de acesso a

subjetividade e a valorizagédo pessoal quando aplicada de forma sensivel e
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inclusiva.

Além disso, os entrevistados apontaram que o projeto teve impacto
na imagem que os proprios alunos constroem de si e na forma como séo
vistos pelos outros. O facto de as flores gigantes serem expostas na escola
e reconhecidas por colegas, professores e visitantes externos representou
um momento de validagdo publica do seu trabalho, promovendo um
sentimento de orgulho, pertenca e visibilidade dentro de uma comunidade
educativa que muitas vezes os vé como "a parte". Este aspeto simbdlico da
valorizagao do trabalho artistico foi destacado como um dos elementos mais
marcantes da intervencao.

Em suma, A andlise das entrevistas revela consenso entre os
participantes quanto ao impacto positivo do projeto. As praticas artisticas
mostraram-se adequadas ao perfil dos alunos com PEA, promovendo
expressao, autonomia e envolvimento genuino. A criagdo de um produto
coletivo com valor simbdlico reforgou a autoestima, identidade e inclusao
social. Para familias e técnicos, o projeto foi uma experiéncia de crescimento
e reconhecimento mutuo, confirmando a arte como espaco educativo fértil e
inclusivo. Nos blocos seguintes, serao abordados os desafios, os impactos

na relacao escola-familia e recomendacgoes para futuras intervencoes.

4.4 .1. Planificagdo das Atividades para Promover a Inclusédo

A planificagdo pedagodgica das atividades artisticas foi amplamente
valorizada pelos entrevistados como um dos pilares do sucesso do projeto
de intervencdo, particularmente na promog¢do de um ambiente
verdadeiramente inclusivo e acolhedor para os alunos com Perturbagéo do
Espectro do Autismo (PEA). Os diferentes agentes educativos — docentes,
psicologa e encarregados de educagcdo — convergiram na ideia de que a
estrutura metodoldgica das oficinas contribuiu de forma significativa para o
reforco da pertenca, da valorizagao pessoal e da autoestima dos alunos.

Segundo os docentes da SRE (D1 e D2), a organizagéo sequencial
das oficinas, com etapas claras e previsiveis, facilitou a compreensao por

parte dos alunos do percurso a seguir. A estrutura das atividades — desde
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a exploragcdo sensorial inicial, passando pela criagdo individual até a
construcao coletiva das flores gigantes — permitiu aos alunos antecipar o
que vinha a seguir, situar-se temporalmente no projeto e criar uma relagéo
de continuidade com a proposta educativa. Este aspeto foi considerado
essencial para o bem-estar emocional dos alunos com PEA, que muitas
vezes demonstram inseguranga perante situagdes novas ou imprevisiveis.
Como referiu D1: “o facto de os alunos perceberem que existia um inicio,
um meio e um fim trouxe-lhes conforto e aumentou o seu envolvimento”.

Esta planificagcao intencional reflete um dos principios centrais da
pedagogia inclusiva: a criagcdo de contextos previsiveis, seguros e
adaptaveis, que respeitem os diferentes ritmos de aprendizagem e de
participagao (Correia, 2003; Ainscow & César, 2006). A psicologa
responsavel (P1) reforgou esta visdo ao salientar que a progressividade das
tarefas, aliada a diversidade dos materiais e das formas de expressao,
permitiu que cada aluno pudesse participar ao seu ritmo e de acordo com
as suas capacidades, favorecendo a inclusao real e ndo meramente formal.

Esta logica vai de encontro a perspetiva de Bonanga (2022) e a
legislacao em vigor (Decreto-Lei n.° 54/2018) onde defendem: a adequacgao
do ambiente educativo as necessidades do aluno, e ndo o contrario. Assim,
o planeamento cuidadoso das atividades, aliado a escuta ativa dos alunos e
a flexibilidade das propostas, possibilitou uma verdadeira diferenciagao
pedagdgica, com impacto visivel no envolvimento e na motivagao dos
participantes.

Do ponto de vista das familias, a organizacéo e a estruturagao das
oficinas também foram altamente valorizados. Os encarregados de
educagao E1 e E6 destacaram que os alunos se sentiram parte de algo
maior, com significado, ao serem incluidos num projeto com uma narrativa
clara e com visibilidade dentro da escola. Para estes encarregados, a
possibilidade de os filhos contribuirem para uma instalagao artistica coletiva,
exposta a comunidade escolar, representou um momento de valorizagao
publica e reconhecimento das suas capacidades, 0 que se traduziu em

ganhos evidentes na autoestima e na vontade de partilhar a experiéncia em
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casa.

E6 referiu, por exemplo, que a filha comentava com orgulho as
atividades realizadas e sentia-se entusiasmada por estar a fazer “trabalho
de crescidos”, especialmente nas fases que envolviam 0 manuseamento de
alicates, colas e tintas em spray. Este tipo de comentarios revela ndo apenas
o0 impacto das atividades no plano expressivo, mas também o efeito
simbdlico da organizacao estruturada como meio de promover a confiancga,
a autonomia e o sentimento de utilidade.

Além disso, a estrutura das atividades permitiu a articulagéo entre o
trabalho individual e a dimensao coletiva, dando espaco a identidade
pessoal de cada aluno e, simultaneamente, promovendo a colaboragao e a
construcao partilhada de um objetivo comum. Esta articulagdo é apontada
na literatura como uma das estratégias mais eficazes para fomentar a
inclusao relacional e afetiva, onde os alunos ndo apenas participam, mas
sentem-se pertencentes, reconhecidos e necessarios (Moreira & Silva,
2019).

A analise mostra que a organizagao intencional e flexivel das oficinas
foi decisiva para a inclusdo dos alunos com PEA. A estrutura clara e o
respeito pelos ritmos individuais criaram um ambiente seguro e criativo. O
envolvimento e a valorizagdo dos alunos foram reconhecidos por todos
como sinais de inclusdo bem-sucedida, confirmando a arte como via para

uma escola mais humana e inclusiva.

4.4.2. Mudangas observados nos Alunos

As entrevistas evidenciaram mudancas positivas e graduais nos
alunos com PEA, observadas por docentes, psicéloga e encarregados de
educacao. Essas transformacoes, resultantes do envolvimento continuo em
atividades artisticas num ambiente seguro e valorizador, refletem o impacto
emocional, expressivo e relacional do projeto.

Os docentes da SRE destacaram o aumento da autonomia e
expressao de preferéncias, como principal mudanga a evolugido da

autonomia dos alunos no decurso das oficinas, especialmente na
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capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e expressar preferéncias.
Segundo D1, “houve um crescimento muito claro na forma como os alunos
passaram a dizer o que queriam fazer, que materiais preferiam, ou até como
queriam organizar o seu trabalho”. Este tipo de envolvimento, inicialmente
limitado, foi-se tornando mais frequente e espontaneo, revelando um reforgo
da autoestima e da autoconfianga, aspetos fundamentais no
desenvolvimento socioemocional de alunos com PEA (Rodrigues &
Nogueira, 2017). Para além disso, os alunos passaram a demonstrar maior
iniciativa no manuseamento dos materiais, na organizacdo do espacgo de
trabalho e na conclusao das tarefas. Esta evolugao traduz-se num aumento
da autorregulagdo e da responsabilidade individual, competéncias
fundamentais para a progressiva autonomia em contexto escolar e social
(Carvalho, 2015).

A psicologa da escola (P1) partilihou relatos particularmente
reveladores sobre a evolugdo dos alunos no plano sensorial e relacional.
Referiu o caso de uma aluna que, no inicio do projeto, evitava qualquer
contacto direto com os materiais artisticos, demonstrando resisténcia a
estimulos tateis e dificuldade em permanecer nas atividades por mais do
que alguns minutos. No entanto, ao longo das sessdes, com o apoio da
equipa e a estruturacéo das propostas, a aluna comegou a aproximar-se do
grupo, a tocar voluntariamente nos materiais e, posteriormente, a manifestar
entusiasmo pelas fases mais manuais do projeto.

Esta mudanca é indicativa da funcdo reguladora da arte em
contextos educativos especializados, atuando como mediadora entre o
aluno e o ambiente, entre o corpo e o outro. Segundo Baptista (2012), a arte,
quando integrada num projeto pedagdgico inclusivo, permite desobstruir
bloqueios emocionais e sensoriais, favorecendo a construgdo de novos
modos de relagdo com o mundo.

Do lado das familias, os testemunhos evidenciaram melhorias na
comunicagdo € no bem-estar emocional dos alunos. O encarregado de
educacao E2 relatou que o filho, habitualmente introvertido e pouco

comunicativo, passou a partilhar em casa as atividades realizadas, as cores
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e materiais preferidos e os momentos vividos com os colegas. Esta
mudanga foi interpretada como um ganho significativo na abertura
comunicacional e como sinal de valorizacdo da experiéncia, refletindo
motivacao intrinseca e reconhecimento simbdlico. Outros encarregados de
educacgao destacaram melhorias na disposi¢gao emocional dos filhos, que se
mostravam mais satisfeitos e comunicativos. Estes relatos confirmam que
as praticas artisticas geraram experiéncias significativas, com impacto
positivo na dindmica familiar e na autoestima dos alunos. Os entrevistados
salientaram ainda, melhorias nas competéncias sociais dos alunos, que
passaram a colaborar, partiihar materiais e interagir com maior
espontaneidade. Segundo os docentes, essas atitudes, inicialmente raras,
foram estimuladas pelas atividades colaborativas e pela criagdo conjunta do
projeto artistico final.

Como referiu D2, ‘houve situagbes em que o0s alunos
espontaneamente comparavam as flores, comentavam as cores dos
colegas ou pediam para ver o trabalho dos outros, o que antes ndo
acontecia”. Estes momentos de interagdo representam progressos
importantes na dimens&o social e emocional, na medida em que os alunos
estavam felizes, com orgulho em mostrar os seus projetos e até mesmo
comparar com os dos colegas, aumentando a socializagdo entre os pares,
demonstrando assim, que o projeto artistico se constituiu como um espaco
facilitador da aproximacéao e da empatia.

Em suma, as mudangas observadas nos alunos evidenciam o
potencial das praticas artisticas para o desenvolvimento integral de criangas
e jovens com PEA. Verificou-se maior autonomia, superacao de resisténcias
sensoriais, melhoria da comunicacao e fortalecimento das competéncias
sociais, reconhecidos por profissionais e familias. Mais do que resultados
técnicos, as oficinas promoveram reconhecimento, pertenca e autoestima,
alinhando-se com os principios da educacao inclusiva (Ainscow & César,
2006). A intervencao artistica gerou aprendizagens significativas e vinculos
afetivos duradouros, contribuindo para praticas pedagdégicas mais humanas

e participativas.
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4.4 3. Aspetos Positivos do Projeto para Alunos e Familias

Os entrevistados destacaram o impacto positivo do projeto tanto nos
alunos como nas familias, promovendo valorizagao pessoal, social e maior
ligac&o entre escola e comunidade. Docentes e técnicos reconheceram-no
como uma experiéncia significativa e libertadora. Para os docentes da SRE,
0 projeto proporcionou aos alunos com PEA uma oportunidade rara de
expressao através das artes plasticas, permitindo-lhes comunicar emog¢des
e fortalecer a autoestima e a identidade.

A psicéloga da escola (P1) reforgou esta leitura, sublinhando que o
projeto teve um impacto positivo na confianga e autoimagem dos alunos,
sobretudo por lhes ter proporcionado um espago onde o erro era permitido,
onde cada criagdo era valorizada e onde a diferenga era vista como um
contributo enriquecedor para o grupo. Como defende Baptista (2012), a arte,
em contexto inclusivo, funciona como catalisador da subjetividade,
promovendo n&o apenas competéncias expressivas, mas também o
sentimento de existéncia e de pertenca.

A exposicao final das flores gigantes foi amplamente valorizada pelos
participantes, simbolizando a culminagdo do crescimento individual e
coletivo dos alunos. Para os docentes, representou o reconhecimento e a
partilha publica do esforco e das conquistas dos alunos com toda a
comunidade escolar.

Este gesto simbdlico de dar visibilidade ao trabalho dos alunos teve
um forte impacto emocional. Segundo D1, “quando os alunos viram as suas
flores montadas no atrio da escola, mostraram orqulho e satisfagdo — sabiam
que aquilo era deles e que estava ali para todos verem”. Esta valorizagao
publica funcionou como um elemento reparador e afirmativo, sobretudo para
alunos que, frequentemente, se veem afastados das dindmicas escolares
convencionais.

Do lado dos encarregados de educacao, o orgulho que sentiram, o
facto do projeto permitir o envolvimento, um contacto direto com as familias,

foram dos aspetos mais positivos. O orgulho em ver os filhos incluidos num
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projeto coletivo, com visibilidade, significado e impacto na comunidade
escolar. E6 expressou claramente esse sentimento, afirmando que “foi
emocionante ver a minha filha mostrar o que fez e perceber que o trabalho
dela estava a ser admirado por outros colegas e professores”.

Este tipo de experiéncias contribui para reforcar o sentimento de
pertenga a escola, tanto por parte dos alunos como das familias,
promovendo uma relacdo mais afetiva e cooperante com a instituicao
educativa. Como referem Ainscow e César (2006), a incluséo plena exige
nao apenas a participacdo dos alunos, mas também o envolvimento ativo
das suas familias, que devem sentir-se acolhidas, respeitadas e valorizadas
como parceiras no processo educativo.

Além disso, varios encarregados de educagido referiram que o
projeto proporcionou momentos de partilha em casa, com os filhos a falarem
das suas produgdes, a descreverem o0s materiais utilizados e a mostrarem
as fotografias recebidas. Esta partilha transbordou o espaco escolar, criando
pontes entre a aprendizagem e o ambiente familiar, e contribuindo para uma
imagem mais positiva da experiéncia escolar.

Em sintese, os resultados das entrevistas mostram que o projeto de
intervencdo artistica foi um processo pedagdgico significativo, que
promoveu expressao, superagao e valorizagédo dos alunos com PEA. A arte
permitiu-lhes revelar o seu mundo interior e sentir-se reconhecidos na
comunidade escolar. Para as familias, representou orgulho e envolvimento,
reforcando a percecdo de inclusdo. A valorizagdo publica das obras
contribuiu para uma escola mais aberta e afetiva, confirmando que as
praticas artisticas, quando aplicadas com sensibilidade e intencionalidade,

sdo ferramentas eficazes de inclusdo e bem-estar.

4.4 .4. Desafios Enfrentados

A implementacdo do projeto enfrentou desafios pedagdgicos,
organizacionais e relacionais, apontados por docentes, técnicos e familias.
Estes nao representam limitagdes, mas refletem a complexidade do trabalho

com alunos com PEA e a necessidade continua de adaptacéo e reflexdo na
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educacao inclusiva. O desafio mais recorrente mencionado pelos docentes
e assistentes operacionais relacionou-se com a inconsisténcia
comportamental dos alunos, caracteristica frequentemente associada ao
perfil do espectro do autismo. Como referiu D2, “houve dias em que os
alunos estavam muito recetivos e entusiasmados, e outros em que
recusavam participar, ou nao toleravam determinados estimulos”. Esta
variabilidade exigiu da equipa uma postura de grande flexibilidade,
capacidade de adaptacao e sensibilidade as necessidades emocionais e
sensoriais do grupo, por vezes até de forma individualizada dentro da
mesma sessdo. Este desafio ndo comprometeu a continuidade das
atividades, mas implicou reformulagdes pontuais nas propostas, no tempo
de duragéo das tarefas e nos recursos utilizados, com o objetivo de manter
os alunos envolvidos sem gerar sobrecarga ou frustragdo. Tal como defende
Simdes (2018), em contextos de educacao inclusiva, o planeamento deve
prever espacos de ajustamento em funcdo das respostas dos alunos,
valorizando a pedagogia da escuta e da presenca em detrimento de uma
rigidez programatica.

A psicéloga da escola (P1) destacou como um dos principais
desafios a necessidade de responder a perfis sensoriais muito distintos,
mesmo dentro de um grupo relativamente pequeno. Alguns alunos
apresentavam hipersensibilidade a estimulos tateis e sonoros, enquanto
outros procuravam estimulos constantes para se manterem regulados. Esta
realidade exigiu uma preparag¢do cuidada dos materiais e do espago, bem
como um acompanhamento atento das reacoées individuais em tempo real.

P1 salientou que ‘hem todos os alunos estavam preparados para
utilizar os mesmos materiais ou trabalhar com os mesmos niveis de estimulo
sensorial, o que obrigou a criar alternativas, desde substituir texturas a
permitir pausas prolongadas”. Este tipo de intervengao diferenciada foi
determinante para garantir a permanéncia dos alunos nas oficinas e o seu
envolvimento com o projeto, respeitando a diversidade neurolégica como
elemento central da inclusdo (Oliveira & Ferreira, 2021).

Do ponto de vista dos encarregados de educacdo, os desafios
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identificados foram mais relacionados com questbes logisticas,
nomeadamente a dificuldade de acompanhar presencialmente o projeto,
devido a incompatibilidades de horario profissional. E2 e E4 mencionaram
que teriam gostado de participar mais ativamente, ou de presenciar algumas
das sessdes, mas sublinharam que esta limitacdo nao afetou a concecgao
positiva do projeto, dado que foram mantidos informados através dos canais
de comunicagéo disponibilizados pela escola (grupo de WhatsApp, envio de
fotos e videos).

Este ponto evidencia a importancia de estratégias de comunicagéo
eficazes entre escola e familias, sobretudo em projetos inclusivos, nos quais
o envolvimento parental contribui para reforgar a valorizacdo da experiéncia
e prolongar os seus efeitos para fora do espago escolar (Carvalho, 2015).
Apesar das dificuldades pontuais, os encarregados de educagao
mostraram-se satisfeitos com o esforco da escola em manter uma
comunicacgao regular e acessivel.

Os desafios enfrentados ao longo da intervengao revelam a realidade
dindmica e exigente do trabalho educativo com alunos com PEA, onde a
planificagdo estruturada deve coexistir com uma grande margem de
ajustabilidade. As flutuacbes comportamentais, as especificidades
sensoriais e as limitagdes de contexto (como a disponibilidade das familias)
exigiram da equipa educativa respostas pedagdgicas diferenciadas,
flexiveis e eticamente comprometidas com o bem-estar dos alunos.

Em suma, as dificuldades surgidas foram superadas através do
didlogo, criatividade e colaborac&o entre os profissionais, convertendo-se
em oportunidades de aprendizagem. O reconhecimento desses desafios
reforca a credibilidade do projeto e evidencia que a inclusao € um processo
continuo. Confirma-se, assim, a importancia de equipas coesas, formacao
adequada e tempo de qualidade para que projetos artisticos inclusivos

sejam sustentaveis e transformadores.

4.4.5 Comunicacéao e Colaboracao entre a Equipa do Projeto e as Familias

A comunicacao e colaboragdo com as familias foram essenciais para
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0 sucesso do projeto, criando um canal regular e significativo que fortaleceu
a relagéo entre escola, alunos e encarregados de educagao, promovendo
maior envolvimento e coesdo no processo inclusivo.

Segundo a docente D1, a utilizagdo de um grupo no WhatsApp, ja
existente na SRE e mantido como canal de comunicagao para acompanhar
o projeto, permitiu uma partilha continua de fotografias, videos e pequenas
atualizagdes sobre as atividades realizadas, criando uma dindmica de
proximidade e transparéncia entre a equipa educativa e os encarregados de
educacao. Esta estratégia foi considerada eficaz para manter os familiares
informados e emocionalmente envolvidos, mesmo quando n&o podiam estar
fisicamente presentes na escola.

A partilha de imagens das produgdes dos alunos, acompanhadas de
pequenas descricbes do processo criativo, contribuiu para dar visibilidade
ao progresso dos alunos, a sua participagao ativa e as suas conquistas, por
vezes subtis, mas altamente significativas. Esta pratica responde ao que
Oliveira e Ferreira (2021) defendem como essencial em contextos de
inclusdo: a comunicagado com as familias deve ser continua, visual, empatica
e acessivel, promovendo o sentimento de pertenga e a coautoria educativa.

Os encarregados de educagao manifestaram-se altamente recetivos
e satisfeitos com este modelo de comunicagao, considerando-o préximo,
informal e eficaz. Como referiu E6, “sentimos que estavamos por dentro do
que estava a acontecer, viamos as fotos, 0s sorrisos, os trabalhos... e isso
deu-nos uma grande tranquilidade”. Este tipo de comentério evidencia ndo
apenas a importancia da informacédo partilhada, mas o seu impacto
emocional e relacional, na medida em que os pais passaram a sentir-se mais
confiantes no processo educativo e mais conectados com a experiéncia
escolar dos filhos.

Alguns encarregados de educacdo referiram ainda que esta
comunicag¢ao favoreceu momentos de partilha em casa, com os filhos a
comentarem o que viam nas fotografias e a descreverem as atividades
realizadas. Este dialogo intergeracional reforca o papel da escola como

espaco de ligacao e alargamento das experiéncias significativas para além
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dos muros da instituicdo, contribuindo para a construgcdo de um percurso
educativo integrado entre casa e escola.

Apesar da comunicacgao fluida, a participacao direta das familias nas
atividades presenciais ndo se concretizou, embora estivesse prevista no
plano inicial do projeto. Tanto a psicéloga (P1) como alguns encarregados
de educagdao manifestaram o desejo de que tivessem existido sessdes
abertas aos pais, onde pudessem acompanhar as oficinas ou participar em
momentos de criagao conjunta com os filhos.

P1 sublinhou que “uma sessdo de cocriagdo com os pais teria
reforgado ainda mais o sentimento de pertenca e o reconhecimento das
familias como parte do processo educativo”. Esta observagao vai ao
encontro das propostas de Ainscow e César (2006), que defendem que a
inclusdo nao se limita ao aluno, mas envolve também a participacao ativa
das familias nas decisdes e nas dindmicas da escola.

Em sintese, apesar das limitagbes logisticas e de horarios que
dificultaram a participacao direta das familias, a comunicacao entre estas e
a equipa foi um ponto forte do projeto, marcada por proximidade e
regularidade. A partilha digital do progresso dos alunos reforgou o
envolvimento e o orgulho parental. O projeto evidenciou que, mesmo em
contextos desafiantes, € possivel criar pontes entre escola e familia através

da empatia, intencionalidade e compromisso com a incluséao.

4.4.6. Sugestdes para Melhorias em Futuros Projetos

A analise das entrevistas revelou um conjunto valioso de sugestdes
por parte dos diversos intervenientes — docentes, técnicos, psicéloga e
encarregados de educagao — com vista a melhoria e expansao futura do
projeto de intervencgao artistica. Estas propostas evidenciam o envolvimento
dos participantes com a iniciativa e refletem uma visao critica construtiva,
orientada para o fortalecimento das praticas inclusivas e o alargamento do

impacto do projeto no contexto escolar e comunitario. Sendo as sugestodes:

e Expansao do projeto a outras turmas e promo¢ao da inclusao
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intergrupal:

A psicologa da escola (P1) sugeriu como prioridade para futuras
edicdes do projeto a expansdo da intervencdo para além da SRE,
envolvendo outras turmas da escola. Esta estratégia teria como objetivo
promover oportunidades de interagdo entre os alunos com PEA e os seus
pares sem necessidades especiais, criando contextos de aprendizagem
mutua, empatia e construgao de relagdes sociais significativas.

P1 salientou que “a integragcdo pontual de alunos de outras turmas
nas oficinas poderia funcionar como uma ponte entre grupos que, muitas
vezes, vivem em universos separados dentro da mesma escola”. Esta
proposta esta em sintonia com os principios da pedagogia inclusiva, que,
conforme referem Ainscow e César (2006), valorizam a convivéncia e a
colaboragdo como elementos centrais do desenvolvimento da cidadania e
da inclusao real.

A interacdo com colegas de outras turmas, sobretudo em projetos
artisticos partilhados, podera contribuir para romper barreiras simbdlicas e
promover a diversidade, enquanto amplia as competéncias sociais dos
alunos da SRE, criando oportunidades auténticas de comunicagao,
cooperagao e pertenga.

e Aumento de atividades ao ar livre:

Outra sugestao recorrente, particularmente entre os encarregados
de educacéo, foi o refor¢co de atividades em contexto exterior. E5 propds que
mais sessdes decorressem ao ar livre, nomeadamente em espacos verdes
préximos da escola, ou até mesmo em jardins publicos, sempre que as
condigbes climaticas o permitissem.

Segundo os entrevistados, estas atividades tendem a despertar
maior entusiasmo nos alunos, proporcionam mais liberdade de movimento
e favorecem interagdes espontdneas, que nem sempre ocorrem com
facilidade em ambientes fechados e controlados. E5 afirmou que “0 meu
filho gosta de estar na rua, mexer na terra, ver flores ao natural... isso
motiva-o muito mais”. Este tipo de observacdo remete para a importancia

dos ambientes enriquecidos e sensoriais na estimulagdo do bem-estar e da

95



curiosidade dos alunos com PEA, como defendem autores como Bonanga
(2022) e Oliveira (2014).

Além disso, as atividades ao ar livre podem funcionar como um
espago mais inclusivo e menos formal, promovendo interagdes horizontais,
movimentos livres e vinculos afetivos com a natureza e com os pares, o que
as torna particularmente eficazes em contextos de intervencgao artistica com

enfoque no desenvolvimento socioemocional.

¢ Participagao ativa das familias:

Uma das sugestdes mais valorizadas pelos encarregados de
educacao (E6 e outros) foi a criacdo de eventos familiares no contexto das
oficinas artisticas, com o objetivo de reforgcar o envolvimento parental,
permitir momentos de partilha afetiva entre pais e filhos e consolidar a
relacao escola-familia.

A proposta incluiu a possibilidade de organizar sessbes abertas a
comunidade educativa, exposi¢cdes participativas e até momentos de
cocriacdo entre alunos e familiares. Estas iniciativas seriam
complementares as oficinas regulares, funcionando como espagos de
celebragcdo e Vvisibilidade do trabalho realizado, mas também como
momentos de reconhecimento das familias como parceiras ativas no
processo educativo.

E6 sublinhou que ‘teria sido muito bonito poder participar numa
oficina com a minha filha, ver como ela trabalha, e fazer algo juntas”. Este
tipo de desejo parental, quando acolhido pela escola, fortalece o vinculo
emocional entre os alunos e os seus cuidadores, enquanto reforca o
sentimento de pertenga e o capital social da escola como comunidade de
aprendizagem (Carvalho, 2015).

Embora, nesta edigdo do projeto, as limitagdes logisticas e a
incompatibilidade de horarios tenham impedido a concretizacao plena desta
componente, tanto os profissionais como os familiares reconheceram o seu
potencial para futuras implementacoées, sendo vista como uma oportunidade

estratégica de reforco da inclusao afetiva e relacional.
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Em sintese as sugestdes apresentadas pelos participantes apontam

para trés eixos prioritarios de melhoria em futuras edi¢des do projeto:
1) Alargamento da intervengdo a outros grupos da escola,
promovendo a convivéncia entre alunos com e sem PEA e

fortalecendo o espirito inclusivo da comunidade escolar;

2) Maior utilizacdo de espagos exteriores, valorizando a
aprendizagem sensorial, a liberdade de movimento e a ligacédo com

a natureza;

3) Criacao de oportunidades de envolvimento direto das familias,

através de eventos de cocriacao, partilha e celebracéo.

As propostas evidenciam uma visdo ampla de inclusdo, centrada na
qualidade das relacdes e na valorizagao das experiéncias. A sua integracao
em futuros projetos podera ampliar o impacto educativo, emocional e social
das praticas artisticas, reforcando o seu papel como ferramentas

pedagdgicas transformadoras em contextos de diversidade.

4.4.7. Apoio Adicional Necessario para Futuros Projetos

A implementagdo do projeto de intervengdo artistica na SRE
evidenciou o potencial das praticas artisticas como ferramentas de
expressao, inclusao e desenvolvimento pessoal para alunos com PEA. No
entanto, a avaliacdo realizada através das entrevistas permitiu também
identificar necessidades concretas de reforco ao nivel dos recursos
humanos, técnicos e financeiros, consideradas fundamentais para garantir
a sustentabilidade, expansdo e aprofundamento do projeto em futuras
edicodes.

No campo dos recursos humanos, os docentes e encarregados de
educacao manifestaram de forma consensual que a continuidade e a
expansao das oficinas artisticas exigirdo, no futuro, um reforco da equipa

pedagdgica, tanto em numero de elementos como na diversidade de perfis
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profissionais envolvidos. D1 salientou que “a gestdo do grupo, a preparagéao
dos materiais e 0 acompanhamento individual dos alunos exigem muito da
equipa atual, que ja tem uma carga elevada”. Esta observacéo revela a
sobreposicao de fungdes a que muitos profissionais estdo sujeitos e a
dificuldade de garantir uma atengédo diferenciada a cada aluno, sem
comprometer o bem-estar dos educadores.

Os encarregados de educacao E2 e E6 reforgaram esta necessidade
ao sugerirem a inclusdao de artistas convidados ou profissionais
especializados em educacéao artistica, com competéncias especificas para
desenvolver técnicas mais diversificadas e estimulantes. A introducao de
novos materiais, linguagens e formas de expressao foi vista como uma
forma de aumentar a riqueza das oficinas e motivar ainda mais os alunos,
possibilitando abordagens individualizadas adaptadas aos diferentes perfis
sensoriais e cognitivos dos participantes.

No que diz respeito a valorizagdo da arte inclusiva e da formagao
especializada, a psicologa da escola (P1) destacou que, para além da
presenca de artistas, seria vantajoso incluir profissionais com formacéao
especifica em arte inclusiva, capazes de integrar as praticas artisticas com
conhecimentos sobre neurodiversidade, estratégias sensoriais e pedagogia
terapéutica. Como referiu, “ter alguém com experiéncia em arteterapia ou
educacdo artistica em contextos especiais poderia trazer novas perspetivas
e técnicas adaptadas as necessidades reais dos nossos alunos”.

Esta proposta alinha-se com os contributos teéricos de Sullivan
(2020) e Oliveira & Ferreira (2021), que defendem a arte como um campo
pedagogico que, quando aplicado em contextos de diversidade, requer
intencionalidade, conhecimento técnico e sensibilidade humana para ser
verdadeiramente inclusivo. A presenga de especialistas com estas
competéncias seria, portanto, um valor acrescentado ndo apenas na
execucado das atividades, mas também no planeamento, avaliacido e
formacao dos restantes profissionais da escola.

Na area dos recursos materiais e financeiros, os entrevistados

assinalaram a necessidade de recursos materiais e financeiros acrescidos,
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de modo a garantir a aquisicdo de materiais artisticos de qualidade,
equipamentos adaptados e espacos adequados para a realizagao das
oficinas. Embora o projeto tenha conseguido adaptar-se com os recursos
disponiveis, foi reconhecido que a limitagdo de materiais pode, a longo
prazo, comprometer a diversidade de experiéncias oferecidas aos alunos.

D1 apontou que “alguns materiais foram reciclados ou cedidos, o que
é otimo em termos de sustentabilidade, mas ndo chega para assegurar
continuidade, escala e qualidade”. Esta limitagao evidencia a importancia de
parcerias com entidades locais, associagdes culturais ou autarquias, que
possam apoiar logisticamente o projeto, bem como a eventual candidatura
a financiamentos publicos ou privados, nomeadamente programas de apoio
a inclusao, inovagao pedagogica ou desenvolvimento artistico.

Em suma, a continuidade do projeto exige reforco de recursos
humanos, técnicos e financeiros, formagao continua e materiais adequados,
garantindo maior qualidade pedagogica e impacto social. Estas
necessidades representam uma oportunidade para consolidar a arte como
eixo central das praticas inclusivas, promovendo expressao, autoestima e
pertenga dos alunos com PEA e fortalecendo uma cultura escolar

verdadeiramente integradora.

4.4.8 Avaliagao e Monitorizagcédo do Impacto do Projeto

Um dos aspetos salientados nas entrevistas, sobretudo pela
psicologa e pelos encarregados de educagéo, foi a importancia de reforgar
0s mecanismos de avaliagcdo e monitorizagdo sistematica do impacto do
projeto nos alunos com PEA. Embora o presente projeto tenha incluido
praticas de observagao participante, notas de campo e documentacao
visual, os entrevistados reconheceram o potencial de aprofundar e
diversificar os instrumentos de avaliagao, tanto para fins pedagdgicos como
para fortalecer a articulagédo entre escola e familias.

A psicologa (P1) recomendou a implementagéo de estratégias de
documentagao mais regulares e organizadas, que permitam acompanhar de

forma continua o progresso individual dos alunos ao longo do tempo.
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Segundo P1, “‘um registo visual mais estruturado, complementado por
descrigcbes escritas, poderia facilitar a analise da evolugcdo dos alunos e
apoiar a tomada de decisbes pedagdgicas futuras”.

Esta sugestao esta alinhada com as propostas de Carvalho (2015) e
Simdes (2018), que defendem a importancia de instrumentos qualitativos de
avaliagdo continua em contextos de educacédo especial, centrados na
observagdo do comportamento, da expressividade e da interagdo dos
alunos em situagdes significativas. A utilizagao sistematica de fotografias,
videos e fichas reflexivas por parte dos docentes pode, assim, constituir uma
base concreta para identificar progressos subtis, ajustar estratégias e
comunicar de forma mais eficaz com os encarregados de educacao.

Alguns encarregados de educagao, nomeadamente E2, sugeriram a
elaboragao de relatérios de progresso individuais, que permitam as familias
acompanhar com mais clareza as conquistas, desafios e evolugcao dos seus
filhos ao longo das oficinas. Esta proposta foi recebida com interesse pela
equipa docente, embora se reconhega que a sua operacionalizagéo exige
tempo e recursos adicionais.

Além dos relatorios, E1 e E6 reforcaram a necessidade de encontros
regulares entre escola e familias para discussao dos progressos, partilha de
observagdes e articulagdo entre as estratégias utilizadas em contexto
escolar e familiar. Estes momentos de didlogo seriam fundamentais para
promover uma pedagogia colaborativa, em que os encarregados de
educacgao deixam de ser meros recetores de informacado e passam a ser
parceiros ativos na construcdo de solugdes pedagdgicas adaptadas as
necessidades dos seus filhos.

Este tipo de encontros contribui também para reforgar a confianga
mutua, a transparéncia e o sentimento de pertenga a comunidade educativa,
aspetos centrais para o sucesso das praticas inclusivas (Ainscow & César,
2006).

Concluindo, as entrevistas realizadas a equipa educativa e as
familias revelaram uma concegdo positiva sobre o impacto do projeto de

intervencao artistica, tanto ao nivel do desenvolvimento pessoal dos alunos
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como na promoc¢ao de uma cultura escolar mais inclusiva, expressiva e
relacional.

As praticas artisticas foram amplamente reconhecidas como
adequadas ao perfil dos alunos com PEA, por proporcionarem canais
alternativos de expressao, favorecerem a autonomia e permitirem o
fortalecimento das competéncias emocionais e sociais. A estrutura
sequencial e sensivel das oficinas, aliada ao ambiente de seguranga e
valorizagdo individual, contribuiu para o envolvimento afetivo dos alunos e
para a construcao de uma identidade positiva.

A exposicao final dos trabalhos artisticos emergiu como um momento
de forte simbolismo e visibilidade, gerando orgulho nos alunos e nas familias
e promovendo o reconhecimento publico das suas capacidades dentro da
escola. Este elemento foi particularmente valorizado por todos os
entrevistados como expressao concreta de inclusdo e pertenca.

Entre os principais desafios identificados destacam-se:

o A inconsisténcia comportamental dos alunos com PEA, que
exigiu adaptacdes constantes;

o A necessidade de recursos humanos especializados, que
pudessem reforcar a equipa e diversificar as praticas;

o A limitagdo de materiais e espacos, que condicionou a

realizagao de algumas estratégias inicialmente previstas.

As sugestdes de melhoria apontam para:

o A expansdo do projeto a outras turmas, para promover
interagdes entre alunos com e sem PEA,;

o A integracdo de atividades ao ar livre, como meio de
aumentar o entusiasmo e a interacédo espontanea;

. O envolvimento mais direto das familias, tanto nas oficinas

Como nos processos de avaliagdo e monitorizagao.

Esta analise confirma o valor pedagédgico, afetivo e social das

praticas artisticas em contextos de educagio especial, validando a sua
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implementacdo como estratégia estruturante para a inclusdo e para o
desenvolvimento integral de alunos com PEA. Ao mesmo tempo, evidencia
a importancia de planear com intencionalidade, acompanhar com rigor e
envolver toda a comunidade educativa na construgdo de ambientes mais

humanos, sensiveis e equitativos.

4.5 Discussao dos resultados

A anadlise dos resultados do projeto de intervengao evidencia
impactos significativos nas dimensdes emocional, social e expressiva dos
alunos com PEA. A utilizacdo das praticas artisticas como ferramenta de
mediacao educativa revelou-se eficaz na promocado de novas formas de
comunicagao, interacdo e autorregulagdo, respondendo a desafios
caracteristicos desta populagdo, como as dificuldades na comunicagao
verbal, na flexibilidade comportamental e no desenvolvimento de
competéncias sociais.

A intervencgao, estruturada de forma sistematica e multidimensional,
combinou técnicas de observagao participante, registos visuais e sonoros,
analise das produgdes artisticas e entrevistas com docentes, técnicos e
encarregados de educacdo. Esta abordagem permitiu uma monitorizagéo
continua e uma leitura contextualizada das contribui¢cdes, limitagdes e
potencial de replicagdo do projeto.

Os registos visuais e sonoros destacaram o valor das atividades
artisticas como via privilegiada para a expressao pessoal e o fortalecimento
da autonomia. A analise das fotografias e videos mostrou uma evolugao
gradual no envolvimento dos alunos, passando de uma fase inicial de
hesitacao e desconforto sensorial para uma participacdo mais espontanea
e confiante. Durante as atividades sensoriais, foi observada a superagao
progressiva de medos associados ao contacto com diferentes texturas e
materiais, 0 que se revela particularmente relevante face as necessidades

sensoriais tipicas do perfil PEA. Tal como sublinha Correia (2003), a criagao
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de ambientes educativos seguros e estruturados é essencial para responder
a estas particularidades e promover uma regulagdo emocional equilibrada.

As notas de campo ofereceram uma leitura aprofundada das
dinamicas individuais e coletivas, evidenciando que as atividades artisticas,
quando estruturadas de forma sequencial e adaptada, funcionaram como
catalisadores para o desenvolvimento socioemocional. A hesitagao inicial de
alguns alunos — frequentemente expressa através de comentarios como
“tenho medo de estragar” — foi gradualmente substituida por atitudes de
maior autonomia e confianca. Este progresso foi sustentado pela
valorizagdo do processo criativo, pela consisténcia do feedback positivo e
pela seguranga emocional proporcionada pelo contexto artistico.

A analise das producgdes artisticas confirmou a relevancia da arte
enquanto meio de expressao emocional e construgao identitaria. A evolugao
das criagdes — de composicdes simples e monocromaticas para trabalhos
mais elaborados e intencionais — revelou um processo de desbloqueio
expressivo, em que os alunos passaram a utilizar a linguagem visual como
forma de comunicar e atribuir sentido ao seu mundo. A produgao coletiva
das flores gigantes, atividade central do projeto, foi particularmente
significativa por permitir transformar ideias individuais em criagdes tangiveis
e partilhadas, reforcando o sentimento de pertenga e valorizagdo pessoal.

As entrevistas com docentes, técnicos, psicologa e encarregados de
educacgao forneceram perspetivas complementares sobre o impacto da
intervencdo. Os profissionais destacaram a importancia da sequéncia
estruturada das atividades — da exploracao sensorial a exposicao final — e
0 modo como essa organizagao contribuiu para a previsibilidade e
seguranga dos alunos. A psicéloga envolvida salientou a pertinéncia da
abordagem artistica como meio de expressao criativa estruturada, capaz de
respeitar ritmos e limites individuais (Moreira & Silva, 2019).

Os encarregados de educacgao valorizaram o impacto das oficinas na
autoestima, comunicacao e relagdo com a escola. Relataram que os filhos
passaram a demonstrar maior curiosidade, vontade de partilhar experiéncias

e orgulho nas suas produgdes. A exposicao final foi unanimemente
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reconhecida como um momento de validacdo e reconhecimento, com
impacto positivo tanto nos alunos como nas familias e na comunidade
escolar.

Apesar dos resultados encorajadores, a intervengao enfrentou
desafios. A variabilidade comportamental de alguns alunos exigiu
adaptacdes constantes e simplificacao de tarefas, sobretudo nas atividades
que implicavam maior exigéncia motora ou concentragdo. A limitagdo de
recursos humanos e materiais foi igualmente referida, apontando para a
necessidade de reforco de apoios especializados e melhores condigdes
logisticas em futuras implementacgdes.

A comunicagado com as familias revelou-se um dos pontos fortes do
projeto. A criagdo de um grupo de WhatsApp, através do qual eram
partiihadas imagens e atualizagées, fortaleceu o vinculo entre escola e
contexto familiar, permitindo que os pais acompanhassem o progresso dos
filhos. Ainda assim, reconheceu-se o potencial de aprofundar a participagéo
direta das familias, através de sessdes abertas ou momentos de cocriacao,
capazes de reforcar o sentimento de pertengca e corresponsabilidade
(Oliveira, 2014).

Entre as sugestdes de melhoria, destacam-se: a expansao do projeto
a outros alunos e turmas da escola, favorecendo a interagao entre a SER e
a comunidade escolar; a diversificagdo das linguagens artisticas, incluindo
musica, movimento e expressao corporal; e a criagdo de mecanismos de
avaliacdo formativa mais sistematicos, como relatérios individuais e
encontros de reflexao conjunta com a equipa educativa e as familias.

Os resultados observados reforgam os contributos de Baptista (2012)
e Carvalho (2015), que defendem a arte como um meio privilegiado de
desbloqueio emocional, valorizagdo da subjetividade e promocao da
autenticidade expressiva em contextos de educacao especial. Nas oficinas,
a arte funcionou como uma linguagem acessivel e ndo ameacadora,
permitindo aos alunos comunicar emogoes, ideias e preferéncias de forma
espontanea, mesmo quando a linguagem verbal era limitada.

O desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais foi
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igualmente evidente. Verificou-se um aumento da colaboragao, do respeito
pelas regras do grupo e da iniciativa para partilhar experiéncias,
confirmando os principios de Ainscow e César (2006) sobre a inclusdo como
processo de participagdo ativa e reconhecimento individual. As familias
corroboraram estas observacgdes, relatando melhorias na comunicacéo e na
expressao emocional dos filhos em casa.

No plano metodolégico, os entrevistados sugeriram maior
investimento em mecanismos de monitorizagdo do progresso dos alunos,
reforcando a importancia de instrumentos de avaliacdo formativa e da
articulacdo entre arte e pratica reflexiva. Como refere Correia (2003), a
rigueza do estudo, reside na sua capacidade de produzir conhecimento
situado e transferivel, mesmo sem pretensdes de generalizagao estatistica.

Apesar do numero reduzido de participantes e das limitagbes de
recursos, a recolha intensiva de dados — observagdo, entrevistas,
documentacao visual e notas de campo — permitiu aceder a dimensdes
subjetivas e relacionais do desenvolvimento, contribuindo para uma
compreensao mais profunda e auténtica do impacto da arte em contextos
inclusivos.

Em sintese, os resultados obtidos demonstram que as praticas
artisticas, quando planeadas de forma estruturada, adaptativa e
colaborativa, constituem um meio eficaz para promover a expressao, a
autoestima, a comunicagéo e a inclusdo de alunos com PEA. O projeto
comprovou que a arte, ao criar ambientes esteticamente ricos e
emocionalmente seguros, potencia aprendizagens significativas e relagbes
mais empaticas entre alunos, professores e familias. Conclui-se que a
replicacdo e continuidade deste tipo de intervengdo dependem do
reconhecimento institucional da arte como linguagem legitima de
aprendizagem e inclusdo, da formagao continua dos profissionais e do
fortalecimento das redes colaborativas entre escola, familia e comunidade.
A valorizacao da diferenga, mediada pela expressao artistica, deixa assim
de ser apenas um principio tedrico, tornando-se uma experiéncia concreta

de pertenca, reconhecimento e transformagao educativa
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4.6 Follow.up

Um ano apds a implementagdo do projeto de intervencdo com
praticas artisticas na SRE, considerou-se pertinente realizar um Follow up
que permitisse compreender a conce¢ao da comunidade educativa sobre os
efeitos duradouros da intervencéo. O objetivo deste capitulo é apresentar
esse acompanhamento informal, analisar os testemunhos recolhidos e
discutir a sua relevancia enquanto indicios qualitativos sobre o impacto das
oficinas artisticas na vida escolar dos alunos com PEA.

Esta técnica de estudo constitui um contributo significativo para a
compreensdo longitudinal de praticas educativas. Como defendem Stake
(1995) e Flick (2005), a recolha nao estruturada de dados em contextos
naturais pode fornecer elementos valiosos para a analise da evolugéo de
projetos educativos, sobretudo em contextos especificos e com populacdes
que exigem uma atencéo individualizada.

A recolha de informacdes foi realizada de forma n&o estruturada,
através de conversas espontaneas com profissionais que permanecem
ligados ao agrupamento escolar. Participaram nesta etapa uma docente de
Educacgao Especial atualmente responsavel pela SRE e a psicéloga do
Centro de Recursos para a Inclusado (CRI), ambas com envolvimento direto
ou indireto no projeto inicial.

Atualmente, apenas uma das docentes de Educagao Especial se
mantém a trabalhar na SRE. Apesar de referir ndo possuir vocagao ou
facilidade para dinamizar atividades artisticas, destacou que os alunos
continuam a recordar as oficinas realizadas anteriormente. Segundo o seu
relato, os alunos da unidade questionam com alguma frequéncia pela
continuidade dessas atividades, associando-as a momentos de bem-estar,
criatividade e participagao ativa. Este dado sugere que o impacto emocional
e simbdlico das praticas artisticas foi suficientemente significativo para
permanecer na memoéria afetiva dos alunos, mesmo apés a concluséo do

projeto.
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A psicéloga que acompanhou de perto a intervengdo permanece no
agrupamento e sublinhou a importancia de retomar este tipo de atividades.
Na sua perspetiva, as oficinas artisticas contribuiram para o reforgo da
autoestima dos alunos, para a melhoria das relagdes interpessoais e para o
reconhecimento do potencial expressivo dos jovens. Acrescentou ainda que
outros docentes, mesmo ndo tendo participado diretamente no projeto,
demonstraram interesse em conhecer a experiéncia e questionaram sobre
a possibilidade da sua continuidade ou replicagio.

Os testemunhos recolhidos permitem identificar efeitos persistentes
e positivos da intervengado, ainda que a analise seja de natureza
exploratéria. O relato da docente de Educacido Especial evidencia a
dimensao afetiva e simbdlica da arte, capaz de criar memarias duradouras
de bem-estar e participagéo. Ja a psicologa do CRI reforga a relevancia das
praticas artisticas enquanto ferramentas de promog¢ao da autoestima,
integracao social e valorizagao pessoal.

Estas concegbes estdo em consonancia com a literatura. Baptista
(2012) reconhece a arte como promotora de bem-estar, autorregulagao
emocional e coesao comunitaria. De igual modo, Martins e Almeida (2020)
destacam o papel das praticas artisticas na promocéao da incluséo escolar,
e Oliveira e Ferreira (2021) defendem que a continuidade de intervengbes
artisticas estruturadas é essencial para consolidar trajetérias inclusivas,
oferecendo experiéncias significativas ajustadas aos ritmos e interesses dos

alunos.

Nao obstante, importa reconhecer limitagdes:
. a recolha foi feita de modo informal;
o apenas dois profissionais contribuiram com
testemunhos informais, o que restringe a diversidade de perspetivas;
o nao houve um instrumento sistematico de avaliacao a
longo prazo (questionarios ou entrevistas).
Ainda assim, mesmo com estas limitagcdes, os dados apontam para

uma valorizagdo consistente das oficinas artisticas e para a concecao de
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que estas tiveram um impacto positivo e duradouro na SRE.

Conclui-se que a sustentabilidade de intervengdes educativas
baseadas nas artes depende de dois fatores essenciais: por um lado, a
formacgao especifica dos docentes, que Ihes permita integrar a arte como
recurso pedagdgico; por outro, a valorizagao institucional destas praticas no
seio da escola. O reconhecimento da sua eficacia por parte dos profissionais
da comunidade educativa constitui um passo fundamental para a
consolidacdo das artes como estratégia permanente de inclusdo e
desenvolvimento pessoal.

A analise realizada um ano depois confirma que, mesmo quando nao
ha continuidade, o impacto das praticas artisticas pode perdurar na memoria
dos alunos e no discurso dos profissionais. Este facto reforca a necessidade
de planear projetos com potencial de continuidade e sustentacéo
institucional, garantindo que os seus beneficios se prolonguem no tempo e

que se consolidem como parte integrante de uma cultura escolar inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo resulta de um Projeto de Intervengao
desenvolvido em contexto de SRE, inserida num CAA, orientado para alunos
com PEA, e assume como eixo estruturante a utilizagdo das praticas
artisticas enquanto mediadoras do desenvolvimento emocional, social e
expressivo destes alunos. Sustentado nos principios da educacao inclusiva,
tal como preconizado pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, e em abordagens
pedagogicas centradas na valorizagdo das capacidades e potencialidades
individuais, este estudo prop&s-se a construir, implementar, avaliar e refletir
sobre um projeto educativo assente na criagao artistica e na sensibilidade
estética como caminhos de humanizagao e inclusao.

Desde o inicio, assumiu-se que a arte ndo seria apenas uma

atividade acessodria, mas sim o elemento central e transformador da
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intervencdo pedagogica. Neste sentido, foram delineados trés objetivos
principais: (1) Construir, planear e implementar um projeto de intervengéo
com alunos com medidas de suporte a aprendizagem de carater adicional,
promovendo experiéncias educativas significativas e ajustadas ao perfil de
funcionamento dos alunos da SRE; (2) Identificar os pontos fortes e
fragilidades do projeto implementado, através da escuta atenta dos
diferentes atores envolvidos — professores, assistentes operacionais,
técnicos especializados, psicologa e encarregados de educagdo; e (3)
Propor melhorias para a replicagdo de futuros projetos, contribuindo para a
disseminacdo de boas praticas nas escolas, com foco nas metodologias
artisticas como ferramentas pedagdgicas de inclusao.

A operacionalizagao do primeiro objetivo revelou-se particularmente
desafiante e gratificante. O projeto foi planeado com base numa ldgica
sequencial, iniciando com oficinas artisticas sensoriais e exploratérias e
evoluindo para criagdes individuais e coletivas, culminando na construgao
de esculturas de flores em grande escala, posteriormente exibidas em
contexto escolar e comunitario. A planificacdo das atividades respeitou os
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), assegurando
multiplas formas de envolvimento, representagdo e expressdo, em
consonancia com o0 que a legislacdo e a literatura especializada
recomendam (Correia, 2003; Moreira & Silva, 2019). A implementagao
regular das oficinas — trés vezes por semana ao longo de varias semanas —
permitiu a criacdo de um ambiente estruturado e previsivel, fundamental
para o bem-estar e participagdo dos alunos com PEA, conforme defendem
Rodrigues e Nogueira (2017).

Em resposta a primeira questido de estudo — De que modo as
praticas artisticas influenciam o desenvolvimento emocional e
expressivo dos alunos com PEA na SRE? —, verificou-se, de forma
consistente que os alunos demonstraram progressos significativos na sua
expressividade emocional, capacidade de comunicacdo n&o verbal,
iniciativa, autonomia e autorregulacdo comportamental. O envolvimento nas

atividades artisticas foi progressivamente mais espontaneo e participado, e
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a relagao afetiva com os materiais, os espacos e os pares tornou-se mais
visivel ao longo do tempo. A documentagéo visual e as notas de campo
evidenciaram momentos de superagao de resisténcias iniciais, hesitacdes e
medos, que foram sendo substituidos por manifestagcdes de entusiasmo,
orgulho e pertenga. Os alunos ndo apenas criaram, como passaram a
identificar-se com as suas criagcbes — um aspeto fulcral na construcéo de
uma identidade positiva.

A segunda questdo de estudo — Quais os pontos fortes e
fragilidades do projeto, segundo a perspetiva dos encarregados de
educacdo e dos profissionais da educagado envolvidos? — permitiu obter
uma leitura aprofundada e realista da intervencédo. Os pontos fortes mais
valorizados incluiram a adequacao das praticas ao perfil dos alunos, o ritmo
gradual e seguro das atividades, a intencionalidade pedagdgica centrada
nos interesses e necessidades individuais, e a valorizagdo simbdlica e
publica dos produtos artisticos. A criagcdo de um grupo no WhatsApp para
partiiha de imagens e relatos do processo também contribuiu para a
aproximacao entre escola e familia, criando um sentimento de pertencga e
reforcando a confianga na equipa educativa. As fragilidades, por sua vez,
incidiram maioritariamente na escassez de recursos humanos e financeiros,
na dificuldade de garantir continuidade nos periodos em que a figura
dinamizadora nao estava presente, e na limitacdo da participacdo familiar
em algumas atividades presenciais, devido a incompatibilidades de horario
e falta de condigdes logisticas. Ainda assim, estes constrangimentos nao
diminuiram a eficacia do projeto, mas sublinham a importancia de um apoio
institucional mais robusto e estruturado, que permita a replicacdo destas
praticas com maior abrangéncia.

A terceira questdao de estudo — Que melhorias podem ser
propostas para futuras intervengées pedagoégicas baseadas na arte em
contextos inclusivos? — foi amplamente discutida com os diversos
intervenientes. Entre as recomendagdes mais consensuais destaca-se a
expansao do projeto a outros grupos-turma, promovendo a articulagao entre

alunos da SRE e alunos de outras turmas, num movimento de inclusdo
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bidirecional. Esta proposta responde a necessidade de ampliar os espacgos
de interacao e aprendizagem mutua, contribuindo para uma cultura escolar
mais inclusiva. Outra sugestao recorrente foi a diversificagdo das praticas
artisticas, incorporando expressées como a musica, o teatro ou o movimento
corporal, que poderdo alargar os canais de expressao e reforgar o
envolvimento dos alunos com diferentes perfis sensoriais e cognitivos.
Também se salientou a importancia de formar professores e técnicos na
area das praticas artisticas inclusivas, promovendo uma capacitacao
transversal que permita as escolas assumir estas metodologias de forma
auténoma, continua e articulada com o projeto educativo.

A nivel metodoldgico, este estudo confirmou o valor das abordagens
qualitativas em contextos educativos complexos. A triangulagao de fontes —
observagao participante, registos visuais, entrevistas e analise das
produgdes artisticas — assegurou uma compreensio rica e detalhada do
fendmeno em estudo. O compromisso ético foi também garantido, com o
consentimento informado dos encarregados de educacéo, a salvaguarda do
anonimato e o respeito pela singularidade de cada participante.

Em termos globais, pode afirmar-se que os trés objetivos principais
do estudo foram plenamente atingidos. O projeto foi concebido,
implementado e monitorizado com rigor e sensibilidade; os seus pontos
fortes e limitacdes foram identificados de forma participada e critica; e foram
propostas melhorias consistentes e fundamentadas para projetos futuros.
Este estudo reforgca, assim, a convicgcdo de que as praticas artisticas,
quando intencionalmente integradas no processo educativo, podem
funcionar como catalisadoras de desenvolvimento pessoal, inclusdo social
e transformacéo institucional.

Importa ainda destacar que o projeto teve um impacto simbdélico
consideravel: ao dar visibilidade publica as criagbes dos alunos com PEA,
rompeu com estigmas e promoveu o reconhecimento das suas capacidades,
nao apenas no seio da escola, mas também na comunidade alargada. A
exposicao das flores gigantes, inspiradas nos desenhos individuais dos

alunos, constitui ndao s6 um produto final estético, mas sobretudo um
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testemunho de superacéo, pertenca e cidadania.

Finalmente, este estudo deixa um contributo claro para o campo da
educacgao inclusiva e para a formacao de professores, na medida em que
demonstra que é possivel — e desejavel — construir praticas pedagogicas
que respeitem a diversidade, que valorizem a expressao individual e que
apostem na sensibilidade artistica como um elemento central da construcao
de uma escola mais humana, justa e democratica. A arte, neste contexto,
revela-se ndo como um luxo ou adorno, mas como um direito educativo e
um instrumento de transformacgédo pedagodgica e social. Que este projeto,
nascido de um olhar atento sobre as necessidades reais dos alunos, inspire
outros caminhos e outras escolas a fazer da inclusdo uma realidade
concreta, sentida e vivida por todos.

Para além dos contributos pedagdgicos, cientificos e institucionais,
este projeto representou, para mim, enquanto investigadora e observadora
participante, uma experiéncia profundamente significativa e pessoal. Estar
inserida no quotidiano da SRE, acompanhar de perto os alunos com PEA,
0s seus gestos, siléncios, recuos e avangos, permitiu-me ultrapassar a mera
analise descritiva para mergulhar numa compreensao vivida da realidade
escolar. Assumi, desde o inicio, uma postura de envolvimento ético e afetivo,
mas também de escuta ativa e permanente adaptag¢do. Este papel implicou
um compromisso constante com a construgao de um ambiente de confianga,
com o ajustamento das estratégias as reagdes imprevistas dos alunos e com
a mediagcado de tensbes inevitaveis entre o planeamento e a realidade. A
minha intervencao foi, por isso, simultaneamente investigativa, pedagogica
e humana — e cada sesséo se revelou um espago de descoberta reciproca.

Contudo, este envolvimento permitiu-me também tomar consciéncia
de forma mais nitida das resisténcias estruturais e culturais que ainda
persistem dentro do espaco escola no que diz respeito a inclusao efetiva e
ao reconhecimento das praticas artisticas como dispositivos pedagogicos
validos e transformadores. Em diferentes momentos, notei hesitagdes,
receios e até alguma desvalorizacdo da componente artistica,

frequentemente entendida como algo ludico ou acessério, € ndo como parte
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integrante do curriculo e promotora de competéncias fundamentais ao
desenvolvimento integral de todos os alunos — especialmente daqueles com
necessidades especificas. Verifiquei ainda uma resisténcia latente a
mudanca de paradigma, por vezes manifestada na dificuldade em aceitar
tempos pedagogicos mais flexiveis, espagos de criagdo menos normativos
ou formas de expressdo que fogem aos modelos tradicionais de ensino-
aprendizagem.

Esta experiéncia reforgou, de forma inequivoca, a urgéncia da
formacao continua dos docentes, ndo apenas na dimensao técnica das
praticas artisticas, mas sobretudo numa perspetiva de educacéo inclusiva
que coloque o aluno no centro, reconheca a diversidade como valor e
incentive abordagens pedagdgicas mais criativas, sensiveis e colaborativas.
Sem uma formacgéo solida e continuada, que permita aos professores sentir-
se seguros para implementar metodologias diferenciadas, as intengbes
inclusivas expressas nos normativos legais correm o risco de permanecer
apenas no plano do discurso. As escolas precisam de professores capazes
de dialogar com a complexidade, que saibam mediar 0 conhecimento com
sensibilidade estética e humana, e que estejam dispostos a repensar os
seus proprios papéis enquanto facilitadores de processos de aprendizagem
verdadeiramente significativos.

Neste sentido, este projeto nao foi apenas um exercicio académico,
mas um compromisso ético com a transformacdo de praticas e
mentalidades. Deixo este percurso com um sentimento profundo de gratidao
pelos alunos que me ensinaram a escutar sem palavras, a observar com
atencao e a reconhecer formas de beleza onde muitas vezes s6 se véem
limitagbes. Acredito que a educacao pode ser um ato de criagdo — e que,
quando mediada pela arte e pela empatia, ela pode revelar o que de mais
genuino existe em cada ser humano. E esse o caminho que pretendo
continuar a trilhar: um caminho onde a escola € um lugar de pertenca, a

diferencga é celebrada e a arte é reconhecida como um direito de todos.

113



Referéncias Bibliograficas

e Ainscow, M., & César, M. (2006). Incluir com diferenga: Perspetivas e

desafios da educacao inclusiva. Porto Editora.

e Alsina, A, Vasquez, C., Muiiz-Rodriguez, L., & Rodriguez-Mufiiz, L. J.
(2020). ¢, Como promover la alfabetizacion estadistica y probabilistica en
contexto? Estrategias y recursos a partir de la COVID-19 para Educacion

Primaria. Epsilon - Revista de Educacion Matematica, 104, 99—-128.

e Arévalo-Vasquez, H. M., Yangali-Vicente, J. S., & Sanchez-Ortega, J. A.
(2024). Ensino da arte: fator inclusivo e atencao a diversidade. European
Journal of Educational Research, 13(2), 779-793.
https://doi.org/10.12973/eu-jer.13.2.779

114


https://doi.org/10.12973/eu-jer.13.2.779

Baptista, M. (2012). Arte e inclusdo: A pratica artistica na educagédo

especial. Edigdes Asa.

Bian, S. (2025). Aprimorando a tomada de decis&o na educagao artistica
por meio de um modelo de agrupamento k-means otimizado por
algoritmo genético. International Journal of Decision Support System
Technology, 17(1), 1-12.

https://doi.org/10.4018/IJDSST.389198

Birrell, L., Barrett, E., Oliver, E., Nguyen, A., Ewing, R., Anderson, M., &
Teesson, M. (2024). The impact of arts-inclusive programs on young
children’s mental health and wellbeing: A rapid review. Arts & Health,
17(3), 185-207.

https://doi.org/10.1080/17533015.2024.2319032

Bonanga, R. M., Castanho, M. G., & Morgado, E. M. (2022). O Decreto-
Lei n.° 54/2018: um desafio para a inclusdo. Cadernos de Educacgéo,
Tecnologia e Sociedade, 15(1), 135-143.

Carvalho, L. (2015). Express&o artistica e incluséo educativa. Edicdes

Almedina.

Correia, L. M. (2003). Educacgéo inclusiva: Desenvolvimento da teoria e

implicagbes para a pratica. Porto Editora.

Cruz, J., Azevedo, H., Carvalho, M., & Fonseca, H. (2023). From policies
to practices: Factors related to the use of inclusive practices in Portugal.
European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education,
13(10), 2238-2250.

https://doi.org/10.3390/ejihpe13100158

De Andrade, M., & Camargo, R. (2020). Promocao da aprendizagem
significativa no contexto da saude, educagdo e cultura. Temas em
Educacéo e Saude, 16(1).

Direcao-Geral da Educacao. (2021). Desenho Universal para a

115


https://doi.org/10.4018/IJDSST.389198
https://doi.org/10.1080/17533015.2024.2319032
https://doi.org/10.3390/ejihpe13100158

Aprendizagem (DUA): Estratégias para a inclusgo. Ministério da

Educacéo. https://www.dge.mec.pt

Direcao-Geral da Educacdo. (n.d.). Plano Nacional das Artes.

https://www.dge.mec.pt/plano-nacional-das-artes

Faria de Souza, Y. C., Buiatti, V. P., & Cardoso, M. R. (n.d.). Criatividade
e inclusao: Encontros potenciais entre arte e transtorno do espectro

autista (TEA). [Manuscrito nao publicado].

Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educagao. (2023).

Desafios da educacéo inclusiva.

https://www.esec.pt/wp-content/uploads/2023/07/E-

Book Desafios educacao inclusiva-23 06.pdf

Lima-Rodrigues, L., & Rodrigues, D. (2024). Politicas publicas e
formacdo continuada de professores para educacdo inclusiva [Livro

eletrénico]. Instituto Alana.

Martins, L., & Almeida, C. (2020). A inclusdo pela arte: Préaticas
pedagdgicas e o desenvolvimento de competéncias em criangas com

necessidades educativas especiais. Editora Educacgao Inclusiva.

Martins, M. J. (2016). Educacdo socioemocional e inclusdo. Porto
Editora.

Martins, G. (coord.), Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carillo, J.,
Silva, L., Encarnacao, M., Horta, M., Calgada, M., Nery, R., & Rodrigues,
S. (2017). Perfil dos alunos & saida da escolaridade obrigatéria. Diregéo-

Geral da Educacao — Ministério da Educacao.

Moreira, D., & Silva, E. (2019). Metodologias ativas em contextos

inclusivos. Edicdes Lidel.

Oliveira, C. (2014). Intervengdo educativa no autismo: Desafios e

praticas inclusivas. Edigbes Silabo.

Oliveira, M., & Ferreira, R. (2021). Arte e resiliéncia: Abordagens

116


https://www.dge.mec.pt/
https://www.dge.mec.pt/plano-nacional-das-artes
https://www.esec.pt/wp-content/uploads/2023/07/E-Book_Desafios_educacao_inclusiva-23_06.pdf
https://www.esec.pt/wp-content/uploads/2023/07/E-Book_Desafios_educacao_inclusiva-23_06.pdf

educativas para criangas e jovens com perturbagcbes do

desenvolvimento. Editora PsiArte.

Pimentel, J., & Almeida, A. (2018). Competéncias socioemocionais e

educacéio inclusiva. Coisas de Ler.

Portugal. (2008). Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro: Define os
apoios especializados a prestar na educagdo de alunos com
necessidades educativas especiais de carater permanente. Diario da
Republica n.° 4/2008, Série |, 7 de janeiro de 2008.
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/3-2008-388707

Portugal. (2017). Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho: Homologa o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Diario da
Republica n.° 142/2017, Série I, 26 de julho de 2017.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/6478-2017-107752620

Portugal. (2018). Decreto-Lei n.° 564/2018, de 6 de julho: Estabelece o
regime juridico da educacéo inclusiva. Diario da Republica n.° 129/2018,
Série |, 6 de julho de 2018. https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/54-2018-
115652962

Portugal. (2018). Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho: Estabelece o
curriculo dos ensinos basico e secundario, bem como 0S principios
orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Diario da Republica n.°
129/2018, Série |, 6 de julho de 2018. https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-
lei/55-2018-115652961

Rodrigues, M., & Nogueira, R. (2017). Estratégias inclusivas para alunos

com autismo. Editora Lidel.

Santos, J. (2019). Expressé&o artistica e desenvolvimento emocional em

contextos educativos inclusivos. Edigdes Inclusao.

Silva, J. S., & Valle, J. (2021). Arte e deficiéncia: poténcias do (in)visivel.
In Atencao interdisciplinar ao autismo (pp. 19-31). AMPLA.

Simdes, A. (2018). Educacéo inclusiva e metodologias ativas. Coisas de

117


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/3-2008-388707
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/6478-2017-107752620?utm_source=chatgpt.com

Ler.

e Souza, Y. C. F., Buiatti, V. P., & Cardoso, M. R. (2025). Criatividade e
inclusdo: Encontros potenciais entre arte e Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Ensino em Re-Vista, 32, €2025-06, 1-24.
https://doi.org/10.14393/ER-v32e2025-06

e Wu, C. (2024). O papel psicoterapéutico e os desafios do curriculo de
arte da educacdo especial. Revista de Educagdo, Humanidades e

Ciéncias Sociais.

ANEXOS

ANEXO A — CONSENTIMENTO INFORMADO

ANEXO B - CARTA CONVITE FAMILIAS

ANEXO C - CARTA CONVITE INSTITUICAO

ANEXO D - DECLARAGAO DE AUSENCIA DE CONFLITOS DE
INTERESSES E INCOMPATIBILIDADES

ANEXO E - TERMO DE RESPONSABILIDADE

ANEXO F — CRONOGRAMA PROJETO DE INTERVENGCAO

ANEXO G — GUIAO DAS ENTREVISTAS

ANEXO H - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

ANEXO | - CRONOGRAMA PARA OFICINAS CRIATIVAS E

118


https://doi.org/10.14393/ER-v32e2025-06

NOTAS DE CAMPO
ANEXO J — PLANIFICAGOES OFICINAS CRIATIVAS
ANEXO K — DOCUMENTACAO VISUAL

119



ANEXO A — CONSENTIMENTO INFORMADO

CONSENTIMENTO INFORMADO

“Projeto de intervencao - implementacao de praticas artisticas
em contexto Centro de Apoio a Aprendizagem, valéncia Unidade
Ensino Estruturado para a Educagao de Alunos com Perturbagao do

Autismo."

Eu,

, declaro

que me foi apresentada a carta convite de participacao no projeto bem como
me foi explicada verbalmente pelo responsavel do estudo, Ana Cristina
Magalhdes Sampaio. Mais declaro que me foram transmitidas todas as

informacdes acerca do estudo “Projeto de interven¢ao - implementagao
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de praticas artisticas em contexto Centro de Apoio a Aprendizagem,
valéncia Unidade Ensino Estruturado para a Educag¢ao de Alunos com
Perturbagao do Autismo." que decorre no ambito das atividades de estudo
da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Setubal e
aprovado pela comissao de ética do Instituto Politécnico de Setubal. O
estudo ocorre sob a orientacao cientifica da Professora Doutora Luzia Lima-

Rodrigues.

Os resultados do presente estudo serao divulgados no ambito da
apresentagao do Projeto de Estudo do Mestrado em Educacgio, Praticas
Artisticas e Inclusdo da Escola Superior de Educacgéo do Instituto Politécnico
de Setubal, nunca sendo os participantes identificados de forma individual.
Os resultados poderéo ser apresentados/publicados em

conferencias/revistas de especialidade.

Compreendo que a minha participagdo € voluntaria, nao acarreta
custos, vantagens ou desvantagens, e que tenho o direito a interromper, a
qualquer momento, a minha participagdo no projeto, sem quaisquer
penalizacbes. Mais declaro que compreendi que toda a informacéao
fornecida e adquirida no &mbito deste projeto sera: a) confidencial e
andénima; b) as sessbes serdo gravadas, sendo apenas para fins do estudo;
¢) guardada em computador com password de conhecimento apenas pelo
investigador responsavel do projeto; d) utilizada apenas para fins de estudo
cientifica.

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como a
informacao patente na carta explicativa e as informacdes verbais que me
foram fornecidas pela pessoa que assina.

Assim, declaro que aceito participar neste estudo.

(Local) (data) (assinatura do participante)
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(Local) (data) (assinatura do responsavel do estudo)

(Este documento sera impresso em duplicado de forma que o
original seja anexado no processo de recolha de dados sendo o

duplicado fornecido ao participante do estudo)
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ANEXO B - CARTA CONVITE FAMILIAS

Carta Convite

Prezadas Familias,

Assunto: Convite para colaboragéo no Projeto no ambito do Projeto
de Mestrado em
Educacéo, Praticas Artisticas e Inclusao, através da "Implementacao

de praticas artisticas em contexto CAA, valéncia SRE "

Venho por este meio apresentar com entusiasmo e sentido de
compromisso com a melhoria da educagao inclusiva, o meu projeto de
mestrado, intitulado de “Projeto de intervengao - implementagao de praticas

artisticas em contexto Centro de Apoio a Aprendizagem, valéncia Unidade
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Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com Perturbacdo do
Autismo." Este projeto, tem como foco a realizagdo de oficinas artisticas,
procurando envolver ativamente os alunos, as familias e comunidade
escolar, tendo como objetivos principais:

*  Construir, planear e implementar um projeto de intervencgéo
com alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem de caracter
Adicional, que frequentam a Unidade de Ensino Estruturado Autismo.

* Identificar os pontes fortes e fragilidades do projeto
implementado no ponto de vista dos encarregados de educacgédo e
técnicos que intervém com os alunos.

* Propor melhorias para a replicagéo de futuros projetos.

A sua participacdo e a do seu educando sera essencial para o
sucesso deste projeto. A participagdo dos alunos ira decorrer ao longo da
realizagdo dos ateliers, relativamente aos pais, serdo convidados a
colaborar no decorrer do ano letivo e no final do projeto com um momento

de partilha em grande grupo.

As oficinas artisticas terdo a periodicidade 3 vezes por semana, com
sessfbes de 45 minutos cada, em contexto de Unidade de Ensino
Estruturado de Autismo, nos tempos em que os alunos nao frequentam as
aulas com a respetiva turma. A tematica a ser trabalhada €& as
flores/natureza. Numa fase inicial serao desenvolvidas sessdes de carater
exploratorio e sensorial (recorrendo a flores verdadeiras, sons da natureza,
cheiros — exploragdo dos sentidos), posteriormente passaremos a
construcao de flores gigantes, partindo de um projeto individual/desenho dos
alunos, com o intuito de culminar numa apresentacao coletiva. No decorrer
das oficinas serao utilizados diferentes materiais: tintas, colas, pincéis, lapis
de cor, canetas de feltro, materiais reciclados

(jornais/cartao/fios/garrafas/arames/redes/madeira...). os materiais
serao fornecidos pela escola e através de apoios privados (empresas locais

ja contactadas).
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Importa informar que a sua participacdo e a autorizacdo para a
participacdo do seu educando € voluntaria e podera desistir, a qualquer
momento sem obrigatoriedade de justificacdo. Caso decida aceitar, sera
assegurada a confidencialidade em todo o processo antes, durante e apos
a estudo. Caso nao queira aceitar ou pretenda desistir durante a realizagao
do estudo, podera contactar a investigadora presencialmente ou através dos
contactos facultados no final desta carta. Em caso de desisténcia, nao
precisa de justificar a razao e nao havera qualquer consequéncia para si ou

para o seu educando. Os dados serdo apagados, se for essa a sua intencao.

Se pretende informacao adicional da Instituicido que suporta esta
estudo ou se desejar fazer uma reclamagado, podera contactar a
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, através do telefone (xxxxxxxxx), ©O
responsavel pela orientacdo deste estudo, através do seguinte e-mail:
XXXXXXXXXXX Ou um membro da xxxxxxxxxx, através do endereco:

XXXXXXXXXXXXXX

Contactos da investigadora xxxxxxxxxxxxxxx para sugestoes,
reclamacgdes, duvidas e desisténcias.

Telemoével — XXXXXXXXXX

E-mail institucional — XXXXXXXXXXX@XXXXXXXXXX

E-mail pessoal — XXXXXXXXXXX@XXXXX

Atenciosamente

XXXXXXXXXXXX XXX XXX XXXXXXXX XXX
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ANEXO C - CARTA CONVITE INSTITUICAO

Carta Convite

Prezada Direcdo do XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Assunto: Pedido de autorizagdo para desenvolver um Projeto no
ambito do Projeto de Mestrado em Educagao, Praticas Artisticas e Inclusao,
através da " implementacao de praticas artisticas em contexto CAA, valéncia
SRE"

E com grande entusiasmo que me dirijo a V. Exas. para apresentar
o projeto de mestrado intitulado

“Projeto de intervengao - implementacédo de praticas artisticas em
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contexto Centro de Apoio a Aprendizagem, valéncia Unidade Ensino
Estruturado para a Educacao de Alunos com Perturbacao do Autismo." Um
Projeto que se enquadra no ambito do Mestrado em Educacao, Praticas
Artisticas e Inclusdo, que tem como objetivo a realizacdo de oficinas
artisticas no contexto escolar, visando a promog¢éo da educacao, das artes
e da inclusao, tendo como obijetivos principais:

»  Construir, planear e implementar um projeto de intervencgéo
com alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem de caracter
Adicional, que frequentam a Unidade de Ensino Estruturado Autismo.

» Identificar os pontes fortes e fragilidades do projeto
implementado, segundo o ponto de vista dos encarregados de educacgao
e técnicos que intervém com os alunos.

» Propor melhorias para a replicagao de futuros projetos.

A escolha deste agrupamento de escolas para o desenvolvimento
das oficinas nao é aleatéria. Reconheco a exceléncia e o compromisso
desta instituicdo com a educacgao inclusiva e acredito firmemente que a
implementacao deste projeto pode trazer beneficios significativos, tanto para
os alunos como para toda a comunidade educativa.

Pretendo, através das oficinas artisticas, oferecer aos alunos uma
oportunidade de aprendizagem diversificada e inclusiva, que valorize as
suas capacidades individuais e que fomente o seu desenvolvimento integral.
Ao mesmo tempo, as praticas artisticas irdo proporcionar uma nova
dimensdo ao curriculo, introduzindo métodos de ensino inovadores e
criativos que podem enriquecer significativamente a experiéncia educativa
dos alunos. Além disso, este projeto visa fortalecer os lagos entre alunos,
professores, familias e comunidade educacional no geral, promovendo um
ambiente de colaboracdo e apoio mutuo, essencial para uma comunidade
escolar saudavel e dinamica.

As oficinas artisticas terdo a periodicidade 3 vezes por semana, com
sessbes de 45 minutos cada, em contexto de Unidade de Ensino

Estruturado para a Educacéo de Alunos com Perturbagdes do Espetro do
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Autismo, nos tempos em que os alunos nao frequentam as aulas com a
respetiva turma. A tematica a ser trabalhada ¢ as flores/natureza. Numa fase
inicial serdo desenvolvidas sessdes de carater exploratério e sensorial
(recorrendo a flores verdadeiras, sons da natureza, cheiros — exploragao dos
sentidos), posteriormente passaremos a construgdo de flores gigantes,
partindo de um projeto individual/desenho dos alunos, com o intuito de
culminar numa apresentagdo coletiva. No decorrer das oficinas serao
utilizados diferentes materiais: tintas, colas, pincéis, lapis de cor, canetas de
feltro, materiais reciclados
(jornais/cartao/fios/garrafas/arames/redes/madeira...). os materiais serao
fornecidos pela escola e através de apoios privados (empresas locais ja

contactadas).

Ao autorizar a realizagdo deste projeto, o agrupamento estara a
contribuir para um estudo académico importante e, mais crucialmente, para
a melhoria continua da qualidade de educacgao oferecida aos seus alunos.
Garantimos a confidencialidade e o respeito pela privacidade de todos os
participantes envolvidos no projeto.

Estamos abertos a discutir quaisquer detalhes ou preocupacdes que
possam ter em relacdo a implementacdo do projeto e ansiosos por
estabelecer uma parceria produtiva e enriquecedora. Agradecemos
antecipadamente a vossa consideragcdo e aguardo com expectativa a

possibilidade de trabalharmos juntos neste empreendimento educativo.

Se pretende informacdo adicional da Instituicdo que suporta esta
estudo ou se desejar fazer uma reclamagdo, podera contactar a
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, através do telefone (xxxxxxxxxxx), 0 responsavel
pela orientagcdo deste estudo, através do seguinte e-mail:
XXXXXXXX@XXXXXXXXXX ou um membro da xxxxx, através do endereco:

XXXXXXXX XXX @XXXXX.

Contactos da investigadora xxxxxxxxxxxxxxx para sugestdes,

reclamacoes, duvidas e desisténcias.
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Telemaével — XXXXXXXXX
E-mail institucional — XXXXXXXX@XXXXXX

E-mail pessoal — XXXXXXX@XXXXXXXX

Atenciosamente

XXXXXXXXXXXX XXX XXX XXXX XXX
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ANEXO D - DECLARAGCAO DE AUSENCIA DE
CONFLITOS DE INTERESSES E INCOMPATIBILIDADES

Declaracdo de auséncia de conflto de interesses e

incompatibilidades

Eu, xxxxxxxxxxx, abaixo-assinado, na qualidade de investigador
responsavel pelo projeto “Projeto de interveng¢ao - implementagao de
praticas artisticas em contexto Centro de Apoio a Aprendizagem,
valéncia Unidade Ensino Estruturado para a Educagao de Alunos com

Perturbacao do Autismo."

declaro sob compromisso de honra, que ndao me encontro em
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qualquer situagdo de conflito de interesses ' nem incompatibilidades,
relativamente ao projeto acima identificado e a(s) entidade(s) ? nele
envolvidos(as), que coloquem em causa a isengdo, imparcialidade,
independéncia e justica da conduta, ou que possa causar duvidas sobre a

conduta.

Data

Assinatura (manuscrita conforme CC ou chave mével digital)

1 “Um conflito de interesse (...) engloba um conjunto de condi¢des em que a decisdo profissional a
respeito de um interesse primario (como o bem estar do doente ou os resultados obtidos na
sequéncia de determinado estudo cientifica) pode ser indevidamente influenciada por um
interesse secundario (tal como o ganho financeiro ou lucro) (Thompson, 1993). O interesse
primario é determinado por valores morais superiores: a ética profissional de um médico, de um
investigador, de um professor, ou de um outro profissional especializado. O interesse primario é,
assim, aquele que é garante do melhor bem do doente/sujeito de estudo, da integridade do
estudo e a exceléncia na educagdo.” Fonte: Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
(2013) Parecer 72/CNECV/2013. Parecer Sobre Declaragdo de Interesse e Conflito de Interesses
em Salde e Estudo Biomédica. https://www.cnecv.pt/pt/deliberacoes/pareceres/parecer-n-o-
72- cnecv2013-sobre-declaracao-de-interesse-e-confli

2 Por exemplo, quando exista, a declaragdo de qualquer ligagdo, académica, profissional ou outra,
dos investigadores a entidade que patrocine/assegure o financiamento.
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https://www.cnecv.pt/pt/deliberacoes/pareceres/parecer-n-o-72-cnecv-2013-sobre-declaracao-de-interesse-e-confli

ANEXO E — TERMO DE RESPONSABILIDADE

Termo de responsabilidade

Eu, xxxxxxxxxxxxxxx, abaixo assinado, na qualidade de estudante
do curso de Mestrado Educacgao, Praticas Artisticas e Inclusao, pretendo
realizar o “Projeto de intervengao -implementacgao de praticas artisticas
em contexto Centro de Apoio a Aprendizagem, valéncia Unidade
Ensino Estruturado para a Educagao de Alunos com Perturbagao do
Autismo."”, sob orientacdo cientifica de XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX €, para
tal, declaro sob compromisso de honra, que:

a) as informagodes prestadas neste projeto de estudo séo
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verdadeiras;

b) sO iniciarei a colheita de dados apds recegido de
parecer favoravel da Comissao de Etica;

c) prestarei as condicbes necessarias para a boa
execugdo do estudo em condigdes éticas adequadas, sendo
cumpridas as normas € as recomendacbes constantes na
Declaracdo de Helsinquia, nas leis nacionais e internacionais
aplicaveis, nomeadamente a Lei n° 21/2014 e a Diretiva n°
2001/20/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 4 de abril, e
o Regulamento Geral de Protecao de Dados EU 2016/679, em vigor
desde 25 de maio de 2018;

d) nao me encontro em qualquer situacao de conflito de
interesses® nem incompatibilidades, relativamente ao projeto acima
identificado e a(s) entidade(s)* nele envolvidos(as), que coloquem
em causa a isengao, imparcialidade, independéncia e justica da
conduta, ou que possa causar duvidas sobre a conduta;
enviarei, a CE-IPS, o formulario de relatorio final do estudo, ou, se

aplicavel, o relatério intermédio®.
Data 6/5/2024

XXXXXXXXXXXX XXXXXXXKXXXKXXXXX
Estudante

Orientadora

1 “Um conflito de interesse (...) engloba um conjunto de condicdes em que a decisdo profissional a
respeito de um interesse primario (como o bem estar do doente ou os resultados obtidos na sequéncia
de determinado estudo cientifica) pode ser indevidamente influenciada por um interesse secundario (tal
como o ganho financeiro ou lucro) (Thompson, 1993). O interesse primario € determinado por valores
morais superiores: a ética profissional de um médico, de um investigador, de um professor, ou de um
outro profissional especializado. O interesse primario &, assim, aquele que é garante do melhor bem do
doente/sujeito de estudo, da integridade do estudo e a exceléncia na educagdo.” Conselho Nacional de
Etica para as Ciéncias da Vida (2013) Parecer 72/CNECV/2013. Parecer Sobre Declaragdo de Interesse
e Conflito de

Interesses em Saude e Estudo Biomédica. https://www.cnecv.pt/pt/deliberacoes/pareceres/parecer-n-o-
72-cnecv2013-sobre-declaracao-de-interesse-e-confli

2 Por exemplo, quando exista, a declaragdo de qualquer ligagédo, académica, profissional ou outra, dos
investigadores a entidade que patrocine/assegure o financiamento.

3 Considera-se relatério intermédio caso o cronograma do estudo seja superior a um ano (por isso,
relatério anual do estudo). Ver modelo especifico no Portal.
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ANEXO F - CRONOGRAMA PROJETO DE
INTERVENCAO

Cronograma Projeto de intervengdo - Implementagao de

praticas artisticas para a educacao de alunos com PEA

Cronograma do Projeto

Etapa Atividades Periodo
1. Revisao Recolha e analise de literatura Out 2023 -
Bibliografica relevante janeiro 2024
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2. Definicao do Tema e
da metodologia
3. Desenvolvimento do

projeto e recolha de dados

4. Comisséo de Etica

5. Analise de Dados

6. Redacéo do estudo

7. Entrega da Verséo

Final

8. Defesa da

Dissertacao

Escolha e delimitacao especifica do
objeto de estudo, do tema e da metodologia

Aprofundamento da analise da
literatura e desenvolvimento do projeto
proposto

Entrega documentacgao

Processamento e interpretacdo dos
resultados
Redagao dos capitulos da

dissertacao e revisao

Submissao da dissertagao

Apresentacdo e discussdo do

trabalho

Novembro-

fevereiro 2024

Junho a
julho 2024

Junho -
2024

Julho a
setembro 2024

setembro

2024 a setembro
2025

Até 30
outubro 2025

Até 30
dezembro 2025
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ANEXO G -. GUIAO DAS ENTREVISTAS

Guiao de Entrevista

I. Tema:

Titulo do Projeto:
"Projeto de intervencdo - Implementacéo de praticas artisticas para

a educacao de alunos com PEA."
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Il. Entrevistados: Pessoal docente, nao docente,

técnicos e familias

Entrevistas: docentes da Unidade de Ensino Estruturado (2

docentes); Assistentes Técnicos (2 elementos); Encarregados de

Educacao (8 elementos); Psicologa (1 elemento).

lll. Objetivos:

e  Construir, planear e implementar um projeto de intervengao

com alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem de caracter

Adicional, que frequentam a Unidade de Ensino Estruturado Autismo.

e Identificar os pontes fortes e fragilidades do projeto

implementado no ponto de vista dos encarregados de educacgado e

técnicos que intervém com os alunos.

e Propor melhorias para a replicagao de futuros projetos.

Designaca Objetivos Formulagao de questoes Observa
o dos blocos coes

Bloco A - Informar os entrevistados

- - Legitimar a | acerca do estudo em curso;
Legitimacgao da | entrevista e motivar os - Informar os entrevistados i
entrevista e | entrevistados. acerca dos principais objetivos da Duracéo: 5
motivagao dos entrevista; minutos

entrevistados.

- Solicitar a cooperagao
dos entrevistados, mostrando que
a sua participagdo € essencial
para o desenvolvimento do
presente estudo;

- Garantir a
confidencialidade das
informacdées e o anonimato dos

entrevistados;
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- Solicitar autorizagao para

a gravacao da entrevista.

Designacgao Objetivos Formulagao de Observagoes
dos blocos questoes
- Construir, planear - Qual é a sua opiniao
Bloco B e implementar um projeto | sobre as praticas artisticas
- Avaliar a|de intervencdo com | escolhidas para o projeto? i Duragdo:

implementacédo e
eficacia de um
projeto de
intervengao que
utiliza praticas
artisticas para
apoiar alunos que
frequentam a
Unidade

Estruturado para a

Ensino

Educacéao de
Alunos com
Perturbacéo do

Autismo

alunos com Medidas de
Suporte a Aprendizagem
de caracter Adicional, que

frequentam a SRE.

- ldentificar os
pontes fortes e
fragilidades do projeto
implementado no ponto
de vista dos encarregados
de educacdo e técnicos
que intervém com os

alunos.

Considera que foram

35m
adequadas para as
necessidades do seu filho?

- Como avalia o
planeamento das atividades
artisticas em termos de
promover a inclusdo do seu
filho na Unidade de Ensino
Estruturado Autismo?

- Observou alguma
mudang¢a ou desenvolvimento
no seu filho como resultado das
praticas artisticas
implementadas no projeto?
Poderia fornecer exemplos?

- Na sua opiniao, quais
foram os aspetos mais
positivos do projeto para o seu
filho e para a sua familia?

- Enfrentou algum
desafio ou dificuldade durante
a implementagdo do projeto
que afetou o seu filho ou a sua

familia?
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- Propor melhorias
para a replicagdo de

futuros projetos.

- Como avalia a
comunicagao e a colaboracao
entre a equipa do projeto e a
sua familia ao longo do
desenvolvimento das
atividades?

- Com base na sua
experiéncia com este projeto,
que mudangas sugeriria para
melhorar a eficacia das
praticas artisticas em futuros
projetos?

- Que tipo de apoio
adicional considera que seria
util para facilitar a participagao
do seu filho em projetos
semelhantes no futuro?

- Como acredita que o
processo de avaliacdo e
monitorizagdo do impacto do
projeto pode ser melhorado
para beneficiar os alunos e as
suas familias em futuros

projetos?

Nota: as questbes foram

finalizadas no ChatGPT de forma a evitar questbes tendenciosas, que

influenciem a avaliagao do estudo.

elaboradoras pela investigadora, mas
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ANEXO | - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

Entrevista as Docentes Educacgao Especial

PROTOCOLO DE ENTREVISTA A DOCENTES DE EDUCAGAO
ESPECIAL

Foram entrevistadas as duas docentes em contexto grupo.

D1 — Docente Educacao Especial

D2 — Docente Educacao Especial

Entrevistador: Qual é a vossa opiniao sobre as praticas artisticas
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escolhidas para o projeto? Consideram que foram adequadas para o vosso
grupo de alunos?
D1 -Sim, as praticas artisticas foram as corretas, estavam

adequadas as caracteristicas e as limitagdes dos alunos...

D2- Concordo, foram adequadas e muito pertinentes e eles aderiram

bem, com muita curiosidade, sessdo apos sessao..

Entrevistador: Como avalia o planeamento das atividades artisticas
em termos de promover a inclusdo dos alunos da Unidade de Ensino
Estruturado Autismo?

D1 - Foi adequado, pois existia uma sequéncia...primeiro o
desenho, depois a parte mais pratica, as flores...a parte das flores, da
colagem...e ais tarde a pintura...ouve uma sequéncia. Muito bom, os alunos
tiveram a nogao que ouve um inicio, meio e fim...portanto acho que estavam

adequadas e o planeamento, estava muito bem feito.

D2- O planeamento foi bom...tivemos pena de ndo poder englobar
ainda mais colegas da escola. A fase inicial, do cheirar, tocar ... a atividade

dos tabuleiros das flores, foi muito giro...a reagéo deles foi fantastica.

Entrevistador: Observou alguma mudancga ou desenvolvimento no
seu aluno como resultado das praticas artisticas implementadas no projeto?
Poderia fornecer exemplos?

D1 - Sim ao longo do tempo fomos observando algumas mudancas
na maneira de estar dos alunos...os alunos ao longo do tempo foram
estando cada vez mais autonomos no trabalho que estavam a fazer...a sua
participacado foi cada vez mais ativa, a sua capacidade de expressao
relativamente ao trabalho que estavam a fazer...conseguiam dizer se
estavam a gostar, se nao estavam a gostar...o que estavam a fazer...o que
iam fazer. Os alunos com PEA precisam de uma rotina e o facto de
mantermos os dias certos das oficinas, isso trouxe alguma seguranga e o

saber o que iam fazer e o que ficava para fazer na sessido seguinte...
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Motivacgao...sim estavam motivados, porque iam vendo o trabalho a evoluir
e estavam curiosos no...no resultado, ndo é!! E a imaginag¢ao, acho que se
tornaram mais imaginativos, pois ao imaginarem o que ia sair dali, eles
sabiam que eram as flores que tinham desenhado, o trabalhar as flores em
3D e depois verem o resultado final...trabalhou toda a area da
imaginacao...da criatividade.

D2- Nao tenho muito a acrescentar...sim, foi importante ver que eles
se sentiam pertenga daquele trabalho e a vaidade em partilhar com a

escola...

Entrevistador: Na sua opinido, quais foram os aspetos mais

positivos do projeto para os vossos alunos e respetivas familia?

D2 - Foi gratificante partilhar com as familias a cada aula a evolugao
do trabalho e a colaboracdo dos pais, através do empenho em enviar
material reciclado para utilizar nas aulas...foi bom, ndo s6 as familias, mas
a escola ver o resultado do trabalho desenvolvido...

D1 - Para as familias...as familias sentiram que os seus filhos foram
valorizados, fizeram parte de um trabalho bonito, grande...alguém veio ao
encontro deles e desenvolveu um trabalho com os alunos...com 0s seus
filhos e foi um trabalho que depois teve um resultado muito bonito e depois
a exposicao. Os pais sentiram-se felizes, porque sentiram que os filhos
foram valorizados. Em relacido aos alunos, eu penso que a professora X deu
sempre...o reforgo foi sempre muito positivo, respeitou sempre o ritmo dos
alunos e foi sempre muito meiga nas orientagbes que deu e por isso 0s

alunos sentiram a sua autoestima valorizada...mais alta, portanto.

Entrevistador: Enfrentou algum desafio ou dificuldade durante a
implementagao do projeto?

D1 - As dificuldades que poderiamos ter sentido...talvez a falta de
recursos e materiais...mas a professora X teve sempre uma solugdo e

arranjou forma de conseguir desenvolver o projeto...com materiais
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reciclaveis e com o minimo custo.

D2 - Assinalo...se calhar a inconsisténcia no comportamento dos
alunos, sendo na maioria adolescentes, nem sempre colaboraram da
mesma forma e o respeito pelo tempo de cada um, foi importante...este era

mMesmo 0 meu maior receio...mas prova superadal!

D1 — Nao podemos esquecer que os dias em que a professora nao
estava, o empenho dos alunos néo era igual (risos) eles atribuiram a

atividade, aquela pessoa.

Entrevistador: Como avalia a comunicacao e a colaboragao entre a
equipa do projeto e a familia ao longo do desenvolvimento das atividades?

D1 - Avalio a comunicagdo como muito boa...ouve sempre
comunicagao entre a professora, nos, as familias...os pais foram sempre
informados sobre o que estava a acontecer e o que estdvamos a
trabalhar...até porque temos um grupo de pais no whatshap que € onde
vamos partilhando sempre fotografias com os pais, do trabalho que vai
sendo desenvolvido ao longo da semana...portanto a comunicagao foi muito

boa.

D2 — Sim correu bem, acho que se formou mesmo uma boa equipa
de trabalho...as assistentes operacionais, estavamos a esquecer
delas...foram parte importante neste projeto, fizeram parte de todos os

momentos.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia com este projeto, que
mudancgas sugeriria para melhorar a eficacia das praticas artisticas em
futuros projetos?

D2 — Acho que este passo foi bom para dar a conhecer a escola o
potencial dos nossos meninos...e que no proximo ano se passe a fase
seguintes...alargar a mais alunos...

D1 - ...temos de criar uma maior articulagdo com o6rgdos da

direcdo...entre a direcao e os professores ou as escolas...ou os professores
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que querem  desenvolver estes projetos e que dessa
comunicagao...surgisse mais recursos econdmicos e também humanos
para que possamos comprar as matérias...ter outros recursos humanos a

contribuir para estes projetos.

Entrevistador: Que tipo de apoio adicional consideram que seria util
para facilitar a participacdo dos vossos alunos em projetos semelhantes no
futuro?

D1 — ...estas atividades deviam constar nos curriculos destes alunos
e outros com NEE...devia haver uma maior envolvéncia por parte da dire¢cao
e da escola e de todos os professores das areas artisticas...o apoio
adicional, seria financeiro, para a compra de materiais diversos e para pagar
aos professores das diferentes areas artisticas, tanto como a danca...e
outras...este tipo de trabalho...sdo importantes no desenvolvimento de
diferentes competéncias emocionais, sociais...para este alunos e para os

outros que ndo tem NEE...

D2 — Sem duvida, liberdade para reformular os curriculos...€ muito
importante esta pratica onde eles se sentem valorizados e isso ndo passa
s6 pelo professor de educacéo especial, tem de ser alguém com formacgao

artistica...com perfil para captar a atencao alunos...da escola.

Entrevistador: Como acredita que o processo de avaliagdo e
monitorizacao do impacto do projeto pode ser melhorado para beneficiar os
alunos e as suas familias em futuros projetos?

D1 — Acho que passa mesmo pela validagao no espago escola € a
possibilidade de o fazer na comunidade, fora das portas da escola...a
comunidade precisa ver, para depois valorizar...foi importante ver a
reagao...pois, como sabes utilizamos as flores na festa de tomada de posse
do nosso presidente...no almogo de fim de ano... e foi to giro ver a reacao

de algumas pessoas, surpresas ao perceber que tinha sido feito no ambito
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da SRE...foi sem duvida a melhor forma de medir o impacto que causou nos
colegas...

D2 - ...sim, este ano a escola terminou toda bonita, foi muito bom
perceber a alegria nos olhos dos alunos envolvidos e o respeito pelos

restantes colegas da escola...temos de repetir para o ano...

Anexo G - Entrevista - Assistente Operacional e Técnica

PROTOCOLO DE ENTREVISTA -Assistente Operacional e
Técnica

Foram entrevistadas as duas docentes em contexto grupo.

A1 — Assistente Operacional

A2 — Assistente Técnica
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Entrevistador: Qual é a vossa opiniao sobre as praticas artisticas
escolhidas para o projeto? Consideram que foram adequadas para o vosso
grupo de alunos?

D1 - Sim...desde o inicio...a observacdo das plantas...eles
mexerem, o tato também, eles mexerem nas plantas, com a agua, o
cheiro...depois a seguir foram os desenhos...cada um fez o seu projeto, o
desenho da flor...depois € que comegamos na parte da construcdo da

flor...as rasgagens, rasgamos primeiro o jornal, depois a construcao...

D2- ...aqui alguns ndo gostam da cola, porque suja...a textura da
cola..., mas depois de comecar a ver a forma, a perceber...ai eles

entusiasmaram-se e ja gostaram...

Entrevistador: Como avalia o planeamento das atividades artisticas
em termos de promover a inclusdo dos alunos da Unidade de Ensino
Estruturado Autismo?

D2- Eu acho que correu bem...

D1 - ...sim..

Entrevistador: Observou alguma mudancga ou desenvolvimento no
seu aluno como resultado das praticas artisticas implementadas no projeto?
Poderia fornecer exemplos?

D1 - ...tem sempre uns e outros...temos uns que se cansam
rapidamente...outros que ndo querem parar...esta sala tem um ritmo muito
particular.

D2- ...temos outros que por iniciativa, nunca faziam nada...mas
depois sédo os que ficam mais entusiasmados...eles gostavam de mostrar o
trabalho sempre que vinha ca alguém novo.

D1- ...eles ficam muito vaidosos por receber uma pessoa s6 para
eles...era o projeto deles com a professora x, nos dias que as professoras

ficavam a desenvolver o projeto, eles ja ndo tinham muito interesse.
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Entrevistador: Na sua opinidao, quais foram os aspetos mais

positivos do projeto para os vossos alunos e respetivas familia?

D2 — Ver o inicio e o final, foi uma grande transformacdo, mesmo
eles, via-se que gostavam e ficavam a espera que a professora viesse dar
as oficinas...

D1 - ...e os pais queriam sempre saber as novidades...foi uma
“lufada de ar fresco”...e eles verem o resultado final foi muito giro, comparar

o desenho no papel com a flor do tamanho deles....adorei...e eles também.
D2 - ...l1a fora nem acreditavam que era trabalho deles....

D1 - ...e quando fomos pintar para a rua...com 0s sprays € as
“visitas estrangeiras” (grupo de professores de 5 nacionalidades diferentes
em formagao inclusiva em Portugal) ...como eles estavam vaidosos com o
trabalho de responsabilidade perante a escola...eles adoram isso, porque

depois séo valorizados pelos outros colegas.

Entrevistador: Enfrentou algum desafio ou dificuldade durante a
implementagao do projeto?
D1 - ...ndo me recorde nada em especial...as vezes dar a volta a

eles quando estdo em dia n&o...mas até correu bem.

D2 - ...sim, correu bem.

Entrevistador: Como avalia a comunicacéo e a colaboragao entre a
equipa do projeto e a familia ao longo do desenvolvimento das atividades?

D1 —A rotina desta sala € sempre muito corrida, entre almocgos,
transportes, aulas, lanches....ne sempre conseguimos parar e definir as
atividades e no dia em que a professora nao estava, era mais dificil perceber

dar continuidade...

D2 —. ...e as familias também nem sempre sao faceis, mas neste

caso, gostam muito do projeto.
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Entrevistador: Com base na sua experiéncia com este projeto, que
mudangas sugeriria para melhorar a eficacia das praticas artisticas em
futuros projetos?

D2 — ...o fato de por vezes as aulas serem em dois momentos
diferentes, faziam com que o grupo que nao ficavam com a professora...
perdiam o interesse...pois ja ndo era novidade...ndo tinha a presenca de
outra pessoa...

D1 — ...sim, todos juntos e com a mesma pessoa a fazer a atividade,

tinha corrido melhor...mas o grupo que teve sempre a professora adorou.

Entrevistador: Que tipo de apoio adicional consideram que seria util
para facilitar a participacdo dos vossos alunos em projetos semelhantes no
futuro?

D2 - ..a formacdo e empenho das pessoas faz toda a

diferenga...mesmo sem grandes or¢camentos, fizemos coisas bem giras.

D1 — ...este tipo de atividades tinha de ter mais apoio, eles sentem-
se mais uteis e valorizados na escola...foi importante, até para nés...ndo

vamos esquecer os dias de cola pela sala toda (risos).

Entrevistador: Como acredita que o processo de avaliagao e
monitorizagao do impacto do projeto pode ser melhorado para beneficiar os
alunos e as suas familias em futuros projetos?

D1 - ...temos de fazer a outra parte do projeto que a professora
queria...sair para a rua e desenvolver com todos os alunos, com toda a

escola...

D2 - ...as familias iam gostar ainda mais...€ importante para elas.

Anexo H - Entrevista - Psicéloga
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ENTREVISTA A PSICOLOGA
Foi entrevistada a Psicologa que trabalha em contexto grupo.

P1 — Psicéloga

Entrevistador: Qual é a vossa opiniao sobre as praticas artisticas
escolhidas para o projeto? Consideram que foram adequadas para o vosso
grupo de alunos?

P1- As praticas artisticas escolhidas foram...na minha opinido,
adequadas e muito bem pensadas para o grupo de alunos com Perturbagao
do Espectro do Autismo (PEA). A exploracéo sensorial e 0 uso de materiais
variados proporcionaram estimulos interessantes e permitiram aos alunos
explorar a sua criatividade de uma forma segura e estruturada e eles
sentiram-se seguros. Mas sabemos que nem todos reagem da mesma
forma... alguns alunos a mostraram um maior interesse em atividades mais
controladas, enquanto outros preferiram uma abordagem mais livre...acho
que podemos dizer que as praticas escolhidas foram eficazes, mas

poderiam ser ajustadas ao grupo.

Entrevistador: Como avalia o planeamento das atividades artisticas
em termos de promover a inclusdo dos alunos da Unidade de Ensino
Estruturado Autismo?

P1 - O planeamento das atividades foi bastante cuidadoso e
orientado para criar um ambiente acolhedor, onde cada aluno teve a
oportunidade de participar ao seu ritmo e de acordo com as suas
capacidades. Este tipo de abordagem é mesmo essencial para a inclusao
de alunos com Autismo... respeita as suas necessidades...a sua seguranga.
O projeto foi interessante, inclusivo, promovendo a interagao entre os alunos
da Unidade, importa que nao fique esquecido e possamos passar a fase
seguinte e fazer do projeto, um projeto de escola, de todos...aumentariamos

as oportunidades de socializagdo e de partilha com alunos fora da SRE.
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Entrevistador: Observou alguma mudancga ou desenvolvimento no
seu aluno como resultado das praticas artisticas implementadas no projeto?
Poderia fornecer exemplos?

P1 - Sim, observei algumas mudancgas notaveis em varios alunos ao
longo do projeto...a nossa menina que no inicio, era muito reservada e
evitava o contacto com os materiais... com o tempo, passou a explorar mais
as tintas e a interagir com os colegas, revelando uma expressividade que
antes nao era tao evidente. Outro aluno, que apresentava dificuldades em
partilhar e colaborar, comegou a aceitar sugestdes dos colegas e a trabalhar
em grupo durante a construcao das flores gigantes...sdo apenas alguns,
exemplos de desenvolvimento nas é&reas da expressividade e da

socializacao, que foram claramente impulsionadas pelas praticas artisticas.

Entrevistador: Na sua opinido, quais foram os aspetos mais

positivos do projeto para os alunos e respetivas familia?

P1 - Para os alunos, o projeto ofereceu um espaco onde puderam
experimentar e expressar-se sem julgamentos, promovendo o bem-estar e
0 aumento da autoestima...esta espaco ja fazia falta...foi excelente para
eles. As familias também demonstraram uma grande satisfacdo ao verem o
potencial artistico dos seus filhos valorizado e apresentado
publicamente...foi um ponto muito positivo, pois proporcionou as familias
uma oportunidade de celebrar as conquistas dos alunos e de se sentirem
envolvidas no processo educativo. Acredito mesmo que isto contribuiu para

fortalecer a relagao entre a escola e as familias.

Entrevistador: Enfrentou algum desafio ou dificuldade durante a
implementagao do projeto?

P1- Sim, tivemos desafios, o que também & importante. O principal
foi a necessidade de adaptacao constante das atividades para responder as
diferentes necessidades sensoriais e emocionais dos alunos, que variam
bastante no grupo...a gestdo de tempo necessario para cada atividade, pois

alguns alunos precisavam de mais tempo e suporte. Além disso, a

153



coordenagéo de materiais e de apoio logistico exigiu um planeamento
antecipado rigoroso, que a responsavel conseguiu sempre antecipar ou

adaptar as diferentes situagdes.

Entrevistador: Como avalia a comunicacgdo e a colaboragéo entre a
equipa do projeto e a familia ao longo do desenvolvimento das atividades?

P1 A comunicagao entre a equipa do projeto e as familias foi, de uma
forma geral, positiva e eficiente. Houve momentos regulares de partilha e
feedback, tanto em encontros presenciais como em comunicagdes escritas,
o que facilitou o envolvimento das familias e permitiu que se mantivessem
informadas sobre o progresso dos alunos. No entanto, acredito que poderia
ter havido um envolvimento ainda mais ativo das familias em algumas
atividades, por exemplo, convidando-as para participar em algumas sessfes
de criagao, o que reforgaria o sentido de pertenca e de colaboragao, tal como
estava calendarizado, mas por falta incompatibilidade de horarios, acabou

por ndo acontecer este encontro.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia com este projeto, que
mudancas sugeriria para melhorar a eficacia das praticas artisticas em
futuros projetos?

P1 - Para melhorar a eficacia...na minha opinido, foi importante
comecgar da SRE para fora...no proximo ano seria importante dar
continuidade e avancgar para a restante escola...todos os alunos devem ser
envolvidos, temos de criar oportunidades de interacao fora do contexto da
SRE, para que os alunos com PEA possam desenvolver ainda mais as suas
competéncias sociais. Outra melhoria seria diversificar ainda mais as
atividades artisticas para incluir varias formas de expressao, como a musica
e o0 movimento, ajustando as atividades aos interesses e necessidades
individuais dos alunos. Finalmente, uma formacdo adicional para os
professores envolvidos no uso de praticas artisticas inclusivas poderia

também enriquecer o projeto.
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Entrevistador: Que tipo de apoio adicional consideram que seria util
para facilitar a participacdo dos vossos alunos em projetos semelhantes no
futuro?

P1 - A presenca de profissionais que validassem estas praticas,
poderiam oferecer orientagcdes especializadas para adaptar as praticas
artisticas as necessidades sensoriais e emocionais dos alunos. Além disso,
um financiamento adicional para materiais especificos ajudaria a diversificar

as atividades artisticas e a assegurar a qualidade dos recursos utilizados.

Entrevistador: Como acredita que o processo de avaliagao e
monitorizagao do impacto do projeto pode ser melhorado para beneficiar os
alunos e as suas familias em futuros projetos?

P1 - Acredito que o processo de avaliagao e monitorizagao pode ser
enriquecido com a implementacéo de registos sistematicos de observacgao,
tanto escritos como visuais...principalmente visuais... para documentar o
progresso dos alunos ao longo das atividades. A criagao de relatérios de
progresso individuais, partilhados com as familias, permitiria que estas
acompanhassem de forma mais préxima o desenvolvimento dos seus filhos.
Além disso, realizar encontros periédicos de reflexao com toda a equipa do
projeto, incluindo feedback das familias, ajudaria a ajustar e melhorar

continuamente as praticas ao longo do projeto.
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Anexo | - Protocolo de Entrevista — encarregado de educagao
PROTOCOLO DE ENTREVISTA ENCARREGADOS DE
EDUCAGAO (ENTREVIST INDIVIDUAL)
Foi entrevistada a Psicologa que trabalha em contexto grupo.
E1 — Encarregado de Educagéao 1
E2 — Encarregado de Educacéo 2
E3 — Encarregado de Educagéo 3
E4 — Encarregado de Educagéo 4
E5 — Encarregado de Educagéo 5
E6 — Encarregado de Educagéao 6
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Perguntas e Respostas

Entrevistador: Qual é a vossa opinidao sobre as praticas artisticas
escolhidas para o projeto? Consideram que foram adequadas para o vosso
grupo de alunos?

o E1: Gostei das atividades artisticas que escolheram. Acho
que deram uma oportunidade ao meu filho para se expressar de uma forma
diferente e fora da rotina. Com os desafios que ele tem na comunicagéo,
estas atividades foram uma boa forma de ele mostrar aquilo que
sente...obrigado...

. E2: Achei as praticas artisticas muito bem pensadas e
adequadas, o Y gostou. Escolher atividades que desenvolvem a
exploragao sensorial € 0 uso de materiais diferentes foi, na minha modesta
opinido...excelente para os nossos jovens que tém, muitas dificuldades em
se expressar...dizer o que sente. No caso do meu filho, ele tem tendéncia
aisolar-se, e estas atividades, ao serem mais visuais e interativas, fizeram
com que ele se sentisse mais confortavel para participar e explorar de
forma mais espontanea...sem medo de errar. Acredito que a arte, pela sua
flexibilidade, oferece uma linguagem alternativa que muitos dos nossos
filhos podem usar para se expressar sem pressdes, o que foi bem
aproveitado neste projeto.

. E3: Sim, eu gostei. O meu filho precisa de um espago onde
se sinta seguro e estas atividades, por serem diferentes, conseguiram
prender a atencdo dele e fizeram-no sentir-se mais envolvido, para nos
pais...isso ja vale tudo.

. E4: Acho que sim. A arte oferece muitas formas de trabalhar
com criangas, e estas atividades trouxeram novas formas de interagao.
Senti que a escolha das praticas artisticas foi pensada de acordo com as
necessidades dos nossos filhos.

. E5: Foram muito boas para o meu filho. Ele gosta de

desenhar e pintar, por isso as atividades encaixaram muito bem. S6 senti
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que algumas delas podiam ter um acompanhamento mais direto..., mas
também percebo que o tempo foi curto.

. E6: Eu sou fa das praticas artisticas, ndo tem como nao
achar adequadas. Reconheco que a arte € uma ferramenta educativa,
especialmente para criancas que enfrentam tantas dificuldades na
comunicagao e na interacdo social, como a minha filha e os amigos... com
estas atividades permitiram que ela se envolvesse num processo que
respeita o ritmo dela e oferece oportunidades reais de participagdo, mesmo
para aqueles que sdo mais reservados. Gostei do foco em atividades
sensoriais, pois para a minha filha, responde muito bem a estimulos visuais
e tateis, foi uma excelente forma de envolvé-la de uma maneira que a faz
sentir-se valorizada perante os restantes colegas da escola e mesmo dos

outros professores.

Entrevistador: Como avalia o planeamento das atividades artisticas
em termos de promover a inclusao do seu filho na Unidade de Ensino
Estruturado Autismo?

. E1: As atividades ajudaram o meu filho a sentir-se incluido
na escola, sim. S6 espero que continue e vao estendendo ao resto da
escola.

. E2: Bom, pelo que foi vendo, as atividades foram pensadas
para que todos os alunos pudessem participar, independentemente das

suas capacidades. Isso foi muito importante...mesmo.

o E3: Acho que foi bom...eles gostaram de contar aos
colegas.
o E4: Gostei da forma como planearam...da forma como a

escola viu os seus trabalhos...acho que podemos estar num bom
caminho...existem muitas dificuldades no dia a dia na escola...eisso...isso
agustia todos os pais e muito.

. ES5: Correu bem e os miudos gostaram.

. E6: Acho que o planeamento foi muito positivo para

promover a inclusdo no sentido de garantir que os alunos pudessem

158



participar e sentir-se parte de algo importante, foram incluidos e
destacados em algo bom. As atividades foram estruturadas de uma forma
que se ajusta as necessidades dos alunos, respeitando o tempo e a

individualidade de cada um.

Entrevistador: Observou alguma mudanca ou desenvolvimento no
seu filho como resultado das praticas artisticas implementadas no projeto?
Poderia fornecer exemplos?

o E1: O meu filho comegou a querer desenhar em casa o que
tinha feito na escola...raramente partilha ou fala sobre o que faz...como
iamos perguntando e mostrando as fotos, ele la foi explicando o que
fazia..., mas nem sempre com a mesma vontade (risos).

. E2: Sim...vi mudangas no meu filho. Ele é muito
introvertido...normalmente evita atividades de grupo, mas com este
projeto, comecei a ver uma diferenga. Ele tem mostrado mais interesse em
contar como foram as atividades e até descreve as cores e os materiais
que usaram, algo que antes nao fazia. Um exemplo concreto que vi nas
filmagens é ele a trabalhar com um amigo, foi muito bom...ele anda
sempre sozinho, foi mesmo bom ver os dois. Noto que em alguns dias esta
mais aberto em casa, mais confiante que antes néo era assim.

. E3: sim, ele é muito envergonhado e agora la vai falando e
mostrando alguma coisa...melhorou um bocadinho.

o E4: Sim... vejo através dos videos que parece envolvido
nas atividades.

o ES5: Notei que ele mostra mais curiosidade em experimentar
coisas novas, como pintar e usar diferentes materiais...ja ndo deixa deitar
o papel fora e os sacos...diz que s&o para as flores que fazem com a
professora.

o E6: Sim, teve desenvolvimentos importantes... ela fala do
que faz com um sorriso no rosto...adorei ver naquela atividade que ela
mexeu nas flores com a agua...acho que foi logo ao inicio...estava téo

feliz, que s6 isso ja bastou para mim.... Lembro-me também de uma
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atividade onde usaram diferentes tipos de tintas e texturas, e, quando
chegou a casa, falou sobre as sensagdes de cada material, como o toque
e as cores. Isto é significativo, pois raramente existem partilhas de forma
espontanea em casa sobre a escola. Este projeto permitiu-lhe abrir-se um
pouco mais...falar...contar com...nem sei bem explicar...talvez contar
com aquele sentimento de que aquilo era s6 dela, pertencia a alguma coisa

grande...o que para nés, enquanto familia, € uma grande conquista.

Entrevistador: Na sua opiniao, quais foram os aspetos mais positivos
do projeto para os alunos e respetivas familias?

. E1: Acho que foi ver o meu filho envolvido e a gostar de ir
as atividades. Para nds, é bom saber que ele esta a fazer algo que gosta.

. E2: O mais positivo foi a oportunidade que o projeto deu aos
nossos filhos para se expressarem, sem sentirem dificuldade na
comunicagao...o que ndo acontece quando vao a sala de aula... além
disso, a exposicao dos trabalhos foi muito importante, pois permitiu que os
nossos filhos fossem valorizados e reconhecidos. Para nos familias, que
estamos habituados a ndo contar com nada... foi emocionante ver 0 nosso
menino partilhar algo com outras pessoas. Acredito que isso reforca a
nossa relagdo com a escola...da um bocadinho de esperanca.

. E3: Gostei da forma como o projeto ajudou o meu filho a
sentir-se mais integrado. Ele estava feliz e nés também. E algo que
queremos ver continuar.

o E4: Para mim, o mais positivo foi o bem-estar do meu filho,
mas também o facto de nds, pais, sermos convidados a ver o que eles
faziam diariamente. Isso cria um lago forte entre nds...com a escola...

. E5: Foi bom ver que o meu filho pode fazer atividades
diferente... foi mesmo bom, ele gostou.

o E6: Como aspeto mais positivo...talvez destaque o a
autoconfianga e entusiamo. Ver a nossa menina a ser envolvida, a
participar, a criar algo com as suas proprias maos, e depois exibir isso com

orgulho, foi mesmo gratificante...enche-nos o coragdo. A exposic¢ao final,
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onde pudemos ver as criagcdes dos nossos filhos na comunidade, foi um
momento de grande orgulho para todos nés. Este projeto permitiu também
que as familias se sentissem mais ligadas a escola e ao desenvolvimento
dos seus filhos, criando um ambiente de partilha que considero

fundamental nos nossos dias.

Entrevistador: Enfrentou algum desafio ou dificuldade durante a

implementacgao do projeto?

o E1: Nao diretamente, fomos sempre recebendo imagens da
atividade.
. E2: O unico desafio foi a necessidade de ajustar

horarios...como sabem ele anda no transporte da escola... pois em
algumas atividades houve pequenas alteragdes. No entanto, entendo que
estas adaptacbes fazem parte da vida e foram importantes para ele
participar.

o E3: Nao tive desafios..., mas as professoras devem ter tido
muito (risos).

o E4: Nao houve dificuldades, mas tive vontade de participar
também...infelizmente os horarios e a vida nao permitem.

o ES5: Sé tive dificuldade em perceber como poderia apoiar o
meu filho fora da escola... as vezes ele trazia perguntas que eu ndo sabia
responder..., mas também isso sou eu...

o E6: Na&ao encontrei dificuldades especificas, fomos
recebendo pelo grupo as imagens do trabalho desenvolvido e foi também
explicado ao inicio a ideia da atividade e a importancia de poderem alterar
a ideia inicial de forma a respeitar os meninos...acho que isso foi

conseguido pelas professoras.

Entrevistador: Como avalia a comunicagdo e a colaboragao entre a
equipa do projeto e a familia ao longo do desenvolvimento das atividades?
. E1: A comunicacgao foi boa, o grupo ajuda nesse sentido.

. E2: Acho que correu bem...ndo tenho nada a apontar.
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. E3: Foi boa...ja conhecemos toda a gente, por isso foi mais
facil.

o E4: Boa... as partilhas no grupo ajudam a dar animo para
os dias em que temos tantas angustias.

. E5: Em geral foi positiva. Gostei do contacto que
mantiveram connosco.

. EG6: Foi positiva, sem duvida. Houve uma boa colaboragao
entre a equipa e as familias. Penso que se a vida nos permitisse um
contacto mais regular isso nos permitiria ajustar o apoio que damos em

casa, alinhando-o com o que esta a ser trabalhado no projeto...na sala.

Entrevistador: Com base na sua experiéncia com este projeto, que
mudangas sugeriria para melhorar a eficacia das praticas artisticas em
futuros projetos?

o E1: Talvez incluir mais atividades interativas com a familia
e momentos de partilha.

. E2: Eu sugeriria que houvesse mais atividades que
envolvessem os alunos de outras turmas, para fomentar a socializagao e
a integragao entre diferentes grupos.

o E3: Nem sei...gostei de tudo, deixo as alteragdes para
VOCEs (risos).

. E4: Sugiro que se facam atividades com mais turmas, era
bom...

. E5: Poderiam incluir mais atividades ao ar livre, eles
gostam...ele adorou os dias em que vieram para o recreio pintar e fazer
colagens projeto na rua...gostou de ser visto pelos outros a fazer coisas
diferentes...estava orgulhoso.

. E6: As atividades ao ar livre, trazem sempre um novo
entusiasmo as atividades e ajuda a explorar novos ambientes. Outra
mudancga seria promover momentos mais frequentes de partilha entre as
familias e os alunos durante as atividades, para que possamos viver a

experiéncia junto dos nossos filhos e partilhar essas memarias em familia.
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Entrevistador: Que tipo de apoio adicional consideram que seria util

para facilitar a participag¢ao dos vossos alunos em projetos semelhantes no

futuro?
o E1: Mais apoio durante as atividades seria bom...mais
recursos.
. E2: O envolvimento de artistas da cidade seria excelente.

Estes profissionais poderiam enriquecer as atividades... mais materiais
especificos e diversificados ajudariam a manter o interesse e a estimular a
criatividade dos alunos...a reciclagem é importante, mais meios digitais
também ajudaria a motivar e a comunicar melhor.

. E3: Acho que o acompanhamento ainda maior de
profissionais especializados em arte e psicologia seria muito
importante...e talvez estes atelieres para os pais também...gostava de
frequentar com o meu filho e ndo temos essa oferta na cidade, infelizmente
€ mesmo assim.

. E4: Faltam sempre materiais...pessoas, enfim, o normal
numa escola.

o ES5: Mais recursos financeiros para materiais diversificados
diferentes, isso era bom para eles.

. E6: acho que a grande falha é ndo termos profissionais com
formacgéao na area, este ano foi bom com o projeto...mas para o ano ja ndo
vai acontecer, pois vao dizer que nao tem formacao na artes e tudo se
perde...este projeto tem um sabor agridoce, foi bom, mas ficamos pelo
meio...espero mesmo nao ter razao e que perdure...depois faltam muito
recursos monetarios, solicitam com muita frequéncia ajuda dos pais na
partilha de materiais...e temos a nogao em casa, que muitas vezes sao as
préprias professoras a suportar algumas despesas, enfim...& 0 nosso

sistema.

Entrevistador: Como acredita que o processo de avaliagdo e

monitorizagdo do impacto do projeto pode ser melhorado para beneficiar os
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alunos e as suas familias em futuros projetos?

o E1: Encontros regulares para partilhar o progresso dos
alunos com os pais...embora seja dificil os horarios, fica sempre essa
vontade.

. E2: Talvez...um relatério com o progresso de cada aluno,
com sugestdes de como os pais podem ajudar.

o E3: Nem sei...acho que o sorriso no rosto deles vale mais
que qualquer avaliagdo em papel.

o E4: perceber melhor como a escola reagiu a toda a
atividade...talvez por ai..., mas ca em casa estamos contentes com o
resultado.

o E5: Podemos sempre melhor...acho que o importante era
mesmo continuar...implementar o projeto na escola sempre.

o E6: Tivemos o feedback direto e frequente, foi muito

positivo...ndo estou a conseguir ver outra forma de melhorar.

164



ANEXO | - CRONOGRAMA PARA OFICINAS CRIATIVAS

Cronograma para Oficinas Artisticas

Oficinas Artisticas

Datas Atividades

Materiais
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Junho

¢ Introducao da tematica

Julho e Oficinas sensoriais: cheiros e
texturas das flores
e Elaboracdo dos projetos
individual e em grupo Pintura das
borboletas
e Oficinas sensoriais
e Elaboragdo dos projetos
individual e em grupo
e Construcao de flores
e Pintura das flores
Julho . Acabamentos e montagem da
e agosto instalacdo na Baixa de Setubal

e Coluna: audi¢ao de
musica ambiente;

e Folhas A3/cartao:

e Lapis carvao/lapis
de cor/marcadores/tintas;

e Imagens flores e
borboletas (texturas);

e Esponjas/pinceis;

e Flores e folhas
verdadeiras;

e Arame galinheiro;

e Cola branca;

Material reciclado:

. Plastico;
. Arame;
° Cartao...

Nota: ao longo das Oficinas serdo construidas diferentes flores, respeitando o projeto dos

alunos envolvidos, com o intuito de integrarem as instalagdes finais da decorag¢do das ruas da

baixa de Setubal. No decorrer das atividades, podem surgir alteragdes na ideia inicial do projeto

de forma a salvaguardar o bem estar, de todos os envolvidos.

As oficinas artisticas terdo uma periodicidade 3x semana (45 minutos).

166




ANEXO J — PLANIFICACOES E OFICINAS E NOTAS DE
CAMPO

Planificagoes das Oficinas e notas de Campo

Nota: antes do arranque das atividades foram realizadas algumas

visitas a sala, de forma a me familiarizar com o espaco e principalmente com
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os alunos, s6 apés a relagdo de confianca estabelecida, demos inicio ao

projeto.

calendarizagao atividade Recurso
05.06.2024 - Introducao da tematica:
1) Apresentacdo formal aos - Coluna (boa
alunos e respetivo projeto; qualidade sonora) +
2) Auscultacdo dos seus | telemével;

interesse e conhecimentos dentro das
atividades a desenvolver ao longo do
projeto;

3) Conversa informal com os

alunos e técnicos.

- Sala de aula (SRE);

- Imagens e objetos
aleatérios com texturas e
luzes;

- Recreio espacgo

escola;

Observagoes do dia:

A atividade decorreu em mesa-redonda e cada aluno escolheu o lugar onde se sente mais

comodo.

Alguns alunos em determinados momentos circulavam pela sala de forma a regular o seu

comportamento;

Surgiram muitas perguntas, como:

“A professora, vai ser a nossa professora...”

- “Temos de trabalhar na tua aula?”

- “Euvou fazer 1...8 (18 anos) e depois ja nao trabalho aqui.”

-  “Eu nao sei desenhar...”

- “Tenho vergonha, eu néao sei fazer trabalhos...”

- ‘“vais trazer sempre a tua coluna...gosto de musica”

Ao longo da conversa fomos dando resposta as duvidas e questbes, mesmo que fora do

contexto, ajudam sempre a estabelecer a relacdo e aumentar a confianga dos presentes. Ao longo
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da conversa foram dispostos diferentes objetos sensoriais (texturas e luzes) de forma a captar a
atencéo do grupo para mim. No decorrer da sessao ouvimos musica instrumental de relaxamento
e no final tivemos um breve momento, onde os participantes ouviram as musicas escolhidas, como
prometido no decorrer da aula e falaram sobre a nossa sessao.

Deslocamo-nos ao recreio para observar a natureza e apanhar algumas flores e folhas

secas, para utilizar na sessao seguinte.

Auséncias: faltaram 2 alunos (motivos familiares)

07.06.2024 - Oficinas sensoriais: cheiros e - 4 tabuleiros fundos;
texturas das flores (com alguns - Flores diversas,
elementos recolhidos na sessao anterior). | nomeadamente flores

1) Exploragdo através de | comestiveis;
tabuleiros sensoriais: 2 tabuleiros com - Folhas e ervas

flores de diferentes cores e texturas e | aromaticas;

2 tabuleiros com folhas, ervas - Material recolhido
aromaticas e paus de canela. na sessao anterior;

2) Exploragdo das cores, - Coluna + telemoével;
texturas, a agua, cheiros...ao som de - Sala de aula.

musica da natureza. Explorando
assim os 5 sentidos.

3) Convite ao dialogo e
reflexdo sobre o0 momento e
introdugdo do préximo passo do

projeto.

Observagoes do dia:

A sesséo iniciou com uma conversa em grupo, escutamos a musica de fundo, identificamos
0s sons da natureza, de seguida foram dispostos nas mesas os tabuleiros sensoriais, onde os
alunos foram convidados a circular pelos mesmos. As reag¢des foram muito diferentes, alguns
alunos aderiram de imediato e sorriam ao mexer na agua e nas plantas, outros tinha receio de
mexer, medo das texturas. Em geral todos acabaram por experimentar e alguns ja nem queria

largar os tabuleiros. Aos poucos foram identificando as cores, falando sobre o toque (textura), o
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cheiro... os nomes das flores e plantas, foram verbalizando as que ja conheciam os gostavam
mais, acabado por interagir uns com os outros ao partilhar as suas escolhas.

No final, depois de todos explorarem, alguns permaneceram sentados a explorar as flores,
tirando pétala a pétala e outros apenas a disfrutar do toque.

Algumas frases ouvidas no decorrer da sessao:

- “...gosto muito professora, gosto muito...” (ao sentir as flores);

- “...quero mais, posso professora, posso...”

- ...eu nao gosto de flores, esta bem...elas sdo do Dia da Mae, eu nao gosto...”

Auséncias: sem auséncias.

12.06.2024 - Elaboragdao dos projetos

individual e em grupo:

Observagoes do dia: a sessdo nao ocorreu devido alteragdes de ultima hora, no espaco

escola, passando assim para a semana seguinte.

14.062024 Pintura com flores: - Diferentes flores;
1) Dialogo com os alunos; - Tintas;
2) Atividade de pintura, - Folhas desenho;
recorrendo as flores naturais, com a - Coluna + telemovel.

finalidade de explorar as cores,
texturas...

3) Reflexao sobre a
experiéncia e exposicao do espacgo

sala.

Observagoes do dia:

Iniciamos a atividade refletindo acerca das experiéncias anteriores. De seguida foi colocado
na mesa um tabuleiro com flores, onde cada um fez a sua escolha, foi explicado que deveria
explorar a textura da flor através da pintura com as mesmas. Foi gratificante perceber o entusiasmo
€ ao mesmo tempo estranheza pelo uso da flor para pintar, com medo inicialmente em estragar a
flor. Depois de passar essa barreira tiraram proveito da atividade e aos poucos foram-se soltando
mais e divertiram-se com a atividade.

No final os trabalhos ficaram expostos na sala e foi visivel a satisfagcdo com o resultado.

Com esta atividade pretendiam-se dar liberdade aos alunos, utilizarem os sentidos para

explorar as flores, uma vez que esta no foco do projeto.
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A atividade decorreu em dois momentos devido a alteragcdes nos horarios da escola.

Auséncias: sem registo

17.06.2024 Construgdo de flores com - Coluna + telemovel;
plastico: - Sacos de plastico;
1) Refletir sobre o trabalho - Tesoura;
anterior; - Marcadores;
2) Moldar uma flor escolhida - Moldes.

e replicar reciclado sacos do lixo
(plastico);

3) Refletir sobre a atividade.

Observagoes do dia:

Fizemos a reflexao inicial e avancamos a exploracao das flores, as pétalas. Foi pedido aos
alunos para em conjunto escolherem uma flor e em conjunto construirmos um molde para replicar
a atividade, recorrendo a técnicas de reciclagem. Devido aos condicionamentos na motricidade
fina da maioria dos alunos, foi feita uma simplificacdo do molde, para permitir a participagao de
todos. Cada aluno disponha de um molde, que tinha de passar para o plastico e recortar, para no
final construirmos uma trepadeira conjunta, de forma a potenciar o trabalho de equipa.

Apesar dos constrangimentos (motricidade fina), os alunos participaram com entusiasmo.

Alguns comentarios:

- “...a tua musica deixa-me feliz...”

- “.. flores de sacos do lixo, ndo sabia disso...”

- “...eu nao gosto de cortar, ndo consigo...”

Auséncias: sem auséncias

19.06.2024 - Elaboragdao dos projetos - Flores diversas;
individual e em grupo: - Folhas de papel;
1) Dialogo com o grupo; - Coluna + telemovel;
2) Disposicdo na mesa das - Lapis de cor;
diferentes flores (ja exploradas - Sala de aula;
anteriormente), cada aluno é - Tablet;
convidado a escolher a sua preferida - Videos acerca da
para desenvolver um  projeto | natureza (flores/borboletas);
individual;
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3) Realizagdo do projeto, - Visionamento de
depois de escolhida a flor, cada aluno | videos/ imagens com flores
deve passar para o desenho a flor | gigantes.
escolhida, para posteriormente
avangar para a sua construgdo
“gigante” da mesma.

4) Visionamento de videos,
com o intuito de poder observar como
pode ficar o trabalho de cada um no
final.

Reflexdo sobre a atividade e

didlogo sobre as expectativas dos alunos.

Observagoes do dia:

Ao longo da sessédo alguns alunos estavam muito receosos, verbalizavam que n&o sabiam
desenhar, com receio de nao escolheram a “melhor” flor. Fomos falando com os alunos e
desmistificando a ideia do desenho perfeito, foram estimulados e acabaram por concluir todas as
tarefas. A sessao decorreu ao som de musica ambiente e no final visualizamos algumas ideias de
como poderia ficar o0 nosso projeto, de forma a tornar menos abstrato, o processo da atividade.
Alguns alunos ficaram surpresos com a grandiosidades/tamanho das flores e acharam mesmo ser
incapazes de tal coisa.

Alguns desabafos na sessao:

- “... professora, eu ndo sei fazer essas coisas.”

- ...achas que a minha flor é bonita, achas??”

- “...n6s nao conseguimos fazer a flor assim (grande);

- “...eu fiz um malmequer, gosto de malmequeres...”
- “...eu nao quero fazer nada, tenho quase 1..8, ndo quero trabalhar...vou para outra
escola”

Auséncias: sem auséncias.

21.06.2024 - Pintura das borboletas:
1) Dialogo com os alunos - Folhas de papel
sobre a fase do projeto; desenho;
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2) Atividade de carater mais
livre, desenho de borboletas e pintura,
com o intuito de trabalhar a cor e o
movimento, fazendo a ligagdo as
flores;

3) Conclusdo da atividade
com a exposicdo da sala dos
trabalhos, observacao e dialogo sobre

0S mesmos.

- Imagens de
borboletas;

- Coluna + telemovel;

- Lapis de cor;

- Sala de aulas;

Observagoes do dia:

A atividade teve inicio com um momento de partiiha em grande grupo. Posteriormente

observamos diferentes imagens € mesmo replicas em plastico de borboletas em 3D. fomos

incentivando de uma forma mais espontanea a partirem para o desenho e posteriormente para a

pintura do mesmo. Levamos os alunos a imaginar como seria replicar a sua borboleta ao tamanho

das flores gigantes.

Concluimos a atividade com a colocar no painel os trabalhos e observamos e falamos de

cada um deles, cada um fez a partilha respeitando o seu tempo.

Curiosamente os alunos tiveram mais dificuldade em imaginar o processo de producao das

borboletas, do que das flores. Como este momento doi mais livre, foram feitas algumas partilhas

entre eles e ndo tanto com os adultos. No momento final tivemos partilhas como:

- ...a borboleta da ... € mais bonita.”

- ...eu quero as flores, esta bem.”

- ...estou cansado de trabalhar, ndo quero mais trabalhar...”

Auséncias: 1 aluno faltou por doenca.

24.06.2024

Preparagdo do jornal para o

revestimento das flores:

1) Dialogo em grupo;

2) Distribuigcao de jornais pela
mesa para rasgar em tiras (material a
usar no revestimento das flores);

3) Encerramento da sesséo.

- Coluna +
Telemovel,

- Jornais;

- Caixa de
armazenamento
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Observagoes do dia:

Inicialmente foi pedido aos alunos para se sentarem na grande mesa-redonda e fomos
conversando sobre o dia deles, gostos, conflitos no recreio...posteriormente fomos colocando
jornais na mesa e pedimos ajuda para rasgar os mesmos, explicando que mais tarde iriamos usar
no projeto. Ao longo da sessao fomos sempre ouvindo musica ambiente, relaxante.

Este momento acabou por se revelar muito importante, ajudou o grupo a partilhar alguns
momentos do seu dia a dia, fora deste espago de seguranca.

Algumas observacgdes do dia:

- “...eu gosto de rasgar o papel...”

- ...NO recreio 0s amigos sao feios, eu gosto de ir la fora, mas eles sao feios.”

- “...tem aqui meninas na praia...ai professora (risos).” (ao observarem as revistas)

- “...eu gosto quando a professora vem trabalhar connosco...”

Auséncias: nio teve auséncias.

26.06.2024 - Elaboragdo dos projetos
individual (continuagéao): - Papel cenario;

1) Momento de observagao - Lapis carvao;

dos trabalhos em grupo; - Projetos individuais;
2) Transportar para as - Coluna + telemovel;

dimensoes finais cada flor; - Arame;
3) Observagdo em grupo do - Alicate:

trabalho realizado. - Luvas de

seguranga.

Observagoes do dia:

Iniciamos a sessao, revendo o trabalho e esta estratégia tem mostrado ser muito importante,
o reforgco das etapas tem levado os alunos a sentirem-se pertenca da mesma, sinto que estao
mesmo dentro do projeto.

Colocamos o papel cenario no chdo e comecamos a desenhar as flores, passando para o
tamanho final. Nesta etapa a ajuda do adulto foi maior, uma vez que os alunos tiveram alguma
dificuldade em transportar do seu projeto pessoal para o papel. O aumento da escala é algo
bastante abstrato para o grupo. Foi reforcando com a nossa ajuda, criando linhas de apoio e aos

poucos avangamos nos esbogos.
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Iniciamos a primeira estrutura de uma das flores em arame, de forma a dar mais volume e
tornar a peca leve e resistente. Quando passamos a esta etapa os alunos, principalmente os mais
velhos adoraram...mexer com arame, alicates, luvas, fez com que os alunos se sentissem “mais

crescidos”, a fazer o trabalho dos pais, como alguns referiram.

Auséncias: 2 alunos faltaram.

28.06.2024 - Elaboragdao dos projetos - Papel cenario;

individual (continuagao):
1) Momento de observagao

dos trabalhos em grupo;

- Lapis carvao;
- Projetos individuais;

- Coluna + telemovel;

2) Transportar para as - Arame;
dimensoes finais cada flor; - Alicate:

3) Observagdo em grupo do - Luvas de
trabalho realizado. segurancga.

Observagoes do dia:

Nesta sessao foi dada continuidade aos trabalhos iniciados na sessdo anterior, fomos
avangando com a criagao das estruturas para cada flor. Os alunos mostraram maior interesse
quando se utilizavam os materiais dos “pais”, usar o alicate foi o ponto alto. No decorrer da sessao
alguns alunos e devido a complexidade de alguma tarefas (que foram requerendo mais a presenca
dos adultos e vigia), os alunos comecgaram a dispersar. Perante isto resolvemos dividir o grupo e
iam rodando na tarefa e faziam uma paragem pelo computador (jogos didaticos, recurso usado
com regularidade pelos alunos).

Ao longo da sess&o fomos ouvidos alguns comentarios:

- “...eu sei arranjar tudo professora...”
- “...essa flor esta feia em arame...”
- “...eu foi visitar o teu trabalho...ld nas lojas, onde vais por as flores, ndo é o teu

trabalho?...a minha mae também viu...”

Auséncias: sem auséncias

01.07.2024 -

individual (continuagao):

Elaboracao dos projetos - Papel cenario;
- Lapis carvao;

- Projetos individuais;
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1) Momento de observagao
dos trabalhos em grupo;

2) Transportar para as
dimensodes finais cada flor;

3) Inicio do revestimento com
papel e cola;

4) Observacao em grupo do

trabalho realizado.

- Coluna + telemovel;

- Arame;

- Alicate:

- Luvas de
seguranga;

- Papel rasgado;

- Cola branca;

- Tabuleiros para a

cola;

Observagoes do dia:

Para evitar que alguns alunos dispersarem no grupo, foram distribuidos por dois grupos:

Grupo 1: construgao das restantes flores com o arame;

Grupo 2: revestimento das flores com cola e papel.

As atividades decorreram com uma boa dinamica, eu fiquei no comando do grupo que

estava a construir as estruturas e a docente da sala com o outro grupo. Antes de iniciar explicamos

a todos, como iria decorrer, tendo os alunos a possibilidade de escolher onde pretendiam comecar

o seu trabalho.

A construgao das flores decorreu com normalidade, aqui tivemos também uma ajuda

importante das assistes operacionais, foi necessario apoiar o grupo 2 e as auxiliares deram total

suporte no comando da atividade do grupo 1 e vice-versa.

O arranque da atividade com cola e jornal, surtiu diferentes opinides entre os alunos devido

a textura da cola, alguns alunos sentiram-se desconfortaveis.
Reacdes recolhidas:
- ...eu nédo gosto disto, cola n&o € bom...”
- “...ndo quero professora, tu gostas de mexer nisso?”

- “...éfresquinho, a xxxx gosta”

Auséncias: sem auséncias

03.07.2024 - Elaboragdao dos projetos

individual (continuagao):

- Papel cenario;
- Lapis carvao;

- Projetos individuais;
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1) Momento de observagao

dos trabalhos em grupo;

2) Transportar para as

dimensoes finais cada flor;

3) Inicio do revestimento com

papel e cola;

4) Observacao em grupo do

trabalho realizado.

- Coluna + telemovel;
- Arame;
- Alicate:
- Luvas de

seguranga.

Observagoes do dia:

Nesta sessdo nao pode estar presente, devido a um imprevisto de ultima hora. As oficinas

foram mantidas e as docentes de sala e assistentes operacionais comandaram a atividade, focando

mais no revestimento das flores.

Auséncias: sem auséncias

05.07.2024

Construcdo das flores:

revestimento

1) Dialogo com o grupo;

2) Conclusdo da construgéo

da estrutura das flores;

3) Revestimento das flores;

4) Dialogo sobre o dia com os

- Papel cenario;

- Lapis carvéao;

- Projetos individuais;

- Coluna + telemovel;

- Arame;

- Alicate:

- Luvas de
seguranga.

- Cola;

- Papel/jornal;

- Tabuleiros.

Observagoes do dia:

A atividade iniciou com um habitual didlogo com os alunos. Seguimos com a preparagao da

sala. A atividade decorreu normalmente, os alunos ja estao familiarizados com as rotinas e aderiram

com facilidade. Avangamos com o revestimento das flores em grupo, onde todos foram ajudando

na realizagado de cada projeto. Finalizamos ainda a montagem das estruturas das flores com os

arames. Por falta de recursos humanos, nao foi possivel registar as partilhas dos alunos.

Auséncias: 2 alunos faltaram (motivos pessoais)
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08.07.2024 - Construgao das flores: - Projetos individuais;

revestimento (continuagao): - Coluna + telemdvel;
1) Momento de reflexdo - Cola;
inicial; - Papel/jornal;
2) Revestimento das flores; - Tabuleiros.

3) Dialogo sobre o dia com os

alunos.

Observagoes do dia:

Iniciamos a atividade em mesa-redonda e enquanto iamos revestido as flores fomos
refletindo sobre o nosso trabalho nas oficinas. No decorrer da atividade e devido aos diferentes
projetos em andamento e tempos de secagem, decidimos continuar no exterior, o que deu ma
motivagao extra aos alunos, ficou acordado que sempre que possivel passariamos a desenvolver
as oficinas no exterior.

Foi bom poder observar a interagdo dos outros no exterior e acabaram mesmo por participar
também. Porém alguns alunos do grupo sentiram-se mais retraidos e menos participativos.

Observamos alguns comentarios:

- “...este trabalho é meu...” (perante a observagao das pessoas externas ao projeto);

- “...0 xxx gosta de trabalhar ao sol, ao sol € mais bonito...”
- “...as nossas flores sdo muito grandes...”

NOTA: durante a sessao tivemos a visita de um grupo de docentes (grupo de trabalho
europeu), visitou a escola e participou na atividade com o grupo. O facto de nao falarem portugués,
acabou por tirar o foco em parte da atividade e os alunos dispersarem um pouco.

Auséncias: sem auséncias

10.07.2024 Construgao das flores: - Projetos individuais;
1) Momento de balanco e - Coluna + telemovel;
termino desta fase do projeto; - Cola;
2) Confirmar se todas as - Papel/jornal;
pecas tém resisténcia suficiente para - Tabuleiros.
avancgar com a pintura final.

Observagoes do dia:
O dia comegou com uma reflexdo do termino desta fase dos trabalhos, foi gratificante

observar a reagao dos alunos aos serem confrontados com o seu projeto e a flor que agora tomou
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forma, respeitando a mesma do seu projeto inicial. Os alunos ficaram verdadeiramente
surpreendidos. Passamos a verificagdo da resisténcia das pecas, reforcamos algumas partes e
demos como finalizada esta etapa.
No balango tivemos diferentes observagbes dos alunos:

- “...eu nao acredito que é a minha flor.”

- “...eu trabalhei bem professora...”

- “...eu gostei das colagens, mas s6 quando vem a professora.”

- “...as flores sédo do coragéo e eu ndo gosto...sao do amor.”

- “...eu nao gostei, ndo gosto de trabalhar...o trabalho nao é giro...”

Auséncias: faltou 1 aluno (doenca)

12.07.2024 Pintura das flores:

Observagoes do dia: a atividade ndo decorreu devido a sobreposicédo de atividades com

a escola.
15.07.2024 Pintura das flores: - Projetos individuais;

1) Dialogo com os alunos - Coluna + telemovel;

sobre os cuidados a ter durante a - Spray tintas;

utilizagc&o dos sprays de tinta; - Luvas;
2) Iniciou da pintura das - Mascaras.

flores.
3) Balango do trabalho

desenvolvido.

Observagoes do dia:

A atividade comegou com um entusiasmo devido ao uso de sprays, falamos acerca dos
cuidados a ter e regra geral, todos respeitaram.

A pintura foi feita no exterior e decorreu com normalidade, foi positivo e motivo de orgulho
para eles fazer esta atividade no exterior, foi visivel no olhar e postura a satisfagéo.

A escolha das cores foi um pouco condicionada devidos aos recursos existentes, foi
explicado aos alunos e todos aceitaram alterar um pouco a cor dos seus trabalhos.

Auséncias: sem auséncias

17.07.2024 Pintura das flores - Projetos individuais;
(continuagao): - Coluna + telemdvel;
- Spray tintas;
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1) Dialogo com os alunos - Luvas;
sobre os cuidados a ter durante a - Mascaras.
utilizagao dos sprays de tinta;

2) Pintura das flores.

3) Balango do trabalho

desenvolvido.

Observagoes do dia:

Nesta sessao foi dada continuidade ao trabalho iniciando anteriormente. No decorrer da
semana e devido ao entusiasmo, as docentes pintaram as borboletas feitas inicialmente com
alguns alunos. Finalizamos as pinturas no exterior e fizemos um pequeno balango do nosso
trabalho.

No geral os alunos gostaram e estdo entusiasmados em ver o resultado.

Auséncias: faltaram 3 alunos (motivos pessoais)

19.07.2024 Finalizagao da - Projetos individuais;
instalacao/montagem: - Coluna + telemovel;
1) Balango do trabalho - Trabalhos dos
desenvolvido; alunos
2) Montagem da instalagéo e - Material para a
conjunto. montagem....
3) Reflexao conjunta.

Observagoes do dia:

Iniciamos com uma pequena conversa e depois comegamos a montagem. Fixamos as
flores ao caule. Algumas estruturas de suporte foram previamente realizadas devido a sua
complexidade. Foi importante para os alunos e mesmos para o pessoal docente e ndo docente
acompanhar o avancar das atividades e serem confrontados com o resultado final. Os alunos
ficaram radiantes e orgulhosos. Devido a complexidade da montagem acabamos por nao fazer a
nossa reflexao final do dia, mas ficou combinado com o grupo, que voltaria s6 para conversarmos
sobre o nosso trabalho.

Auséncias: faltou 1 aluno (doenca)

22.07.2024 - Reflexao de encerramento das Oficinas
Observagoes Iniciamos este momento visualizando o trabalho e comparando
do dia: as diferentes etapas do processo. Comparamos os desenhos inicias com
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Auséncias:

o trabalho final e os alunos ficaram surpreendidos com o resultado, assim
como, os adultos. Refletimos em conjunto sobre a importancia dos
restantes colegas participarem e ndo apenas visitarem a SRE. Ainda que
com inumeras limitagcdes, regra geral todos sentem a diferenga de
oportunidades dentro da escola e ter um projeto pensado para eles,
parece ter feito diferenca.

Registamos algumas observagdes como:

- “...0 xx gosta das flores, gostou das flores e gostou da
professora x...”

- “...nao quero falar, eu nao gostei de trabalhar ...eu vou fazer
1...8 e n&o vou mais trabalhar nesta escola...”

- “...gostei de rasgar papeis, das flores...das tinas nas flores...o
X gostou.”

- “sim (gostei das flores) ...”

Auséncias: sem registo

24.07.2024

Montagem da instalagao:

Observagoes:

Foram feitos os contactos por diversas vezes para fazer a
montagem da exposi¢cao na Baixa de Setubal, como agendado com a
associacdo de comerciantes, mas devido as constantes alteracdes de
data e perante a impossibilidade em aguardar mais. Procedemos a
exposi¢ao dos trabalhos no agrupamento durante diferentes festividades
de destaque.

O feedback de todos foi muito gratificante, conseguimos dar
visibilidade a SRE e as capacidades dos nossos alunos, mostrando aqui
a grande importancia das artes.

Aguardamos a confirmag¢ao do dia, por parte da associagcéo de

comerciantes para a exposi¢ao final.
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