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Nas últimas décadas, temos assistido a um 

crescimento exponencial da investigação, na área da 

prestação de cuidados, em unidades de cuidados 

intensivos neonatais,  com avanços consideráveis que 

se traduzem, em menores índices de mortalidade e 

morbilidade. Contudo, mantém-se associado o risco de 

comprometimento do neurodesenvolvimento. 



Em relação à segurança dos neonatos, 

em ambiente de Cuidados Intensivos 

Neonatais, os mesmos são mais 

susceptíveis à ocorrência de incidentes, 

pelas suas particularidades e 

vulnerabilidade. 

 
American Academy of Pediatrics (2011) 



A forma como prestamos os cuidados, influencia a 

segurança do neonato, assim como o seu 

desenvolvimento. 

A participação efetiva da família nos cuidados , 

juntamente com a equipa de saúde, contribui para 

o processo de segurança do neonato. 

Cuidados Centrados 

no Desenvolvimento 

e Família 



Cuidados Centrados no Desenvolvimento e 

na Família 

A participação da família, fomenta um cuidado humanizado, que 

exige um planeamento antes da prestação de cuidados, 

respeitando os sinais de stress do neonato, os sinais de 

ansiedade da família, proporcionando uma cultura de 

segurança. 

 

A adoção de comportamentos seguros pela equipa de saúde 

e família, minimiza os riscos para o neonato, garante um 

cuidado seguro de qualidade e potencia um desenvolvimento 

infantil adequado. 





Em 2003, suscitou  na equipa de enfermagem, um sentimento de 

preocupação, em saber adequar cuidados seguros e de qualidade, a 

um ser repleto de fragilidade e vulnerabilidade. 

 

Como deveria ser a nossa intervenção??? 
 

De modo a proporcionar conforto ao neonato e a capacitar a família 

para os cuidados ao filho, de forma segura e adequada as suas 

particularidades e necessidades. 
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Mudança de 

Paradigma 

 

Nova Filosofia de 

Cuidados 



Mudançaé  

 

ÅForma de olhar e compreender as particularidades do 

neonato (Sinais de Stress e as Competências de acordo com a idade 

gestacional) 

ÅMeio Ambiente 

ÅCuidados Individualizados 

ÅAlívio da Dor 

ÅPais Parceiros nos cuidados 

ÅFormação da Equipa 

ÅNovos Materiais/ Novos Equipamentos  

ÅCriação novos procedimentos, à luz desta nova Filosofia 

de Cuidar 



Prestação de  cuidados numa perspetiva 

individualizada, centrada na família e no 

desenvolvimento neurocomportamental 

do Recém-nascido.  

 



A equipa alterou consideravelmente a sua  

postura profissionalé adotou uma 

intervenção mais humana e cuidada, 

passando a atender ao comportamento e  

às reações do neonato, às intervenções 

que lhe são realizadas. 



Å Estrutura Física do Serviço 

Å Ruído 

Å Luminosidade 







ÅDispositivos de Contenção 

(Ninhos, Rolos de posicionamento) 



ÅEscala de Dor (EDIN) 

ÅMedidas Farmacológicas  

ÅMedidas Não Farmacológicas 







ÅEnfermagem de Reabilitação  

ÅTerapeuta da Fala 



ÅControlo da Dor nos Recém-nascidos 

ÅPromoção dos Cuidados Centrados no 

Desenvolvimento e na Família (CCDF) 

ÅAleitamento Materno nos Recém-Nascidos 

Prematuros 

ÅMonitorização do Método Canguru na UCINP 

ÅEspecíficos da área da Enfermagem de Reabilitação 

ÅPreparação para a vivência de um filho prematuro 

com provável admissão na UCINP 

 

PARENTALIDADE  

POSITIVA 




