2° Webinar da Comissédo de Gestao de Risco Global

CUIDADOS CENTRADOS
NO DESENVOLVIMENTO E NA FAMILIA
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Nas dltimas décadas, temos assistido a um
crescimento exponencial da investigacao, na area da
prestacao de cuidados, em unidades de cuidados
Intensivos neonatais, com avancos consideraveis que
se traduzem, em menores indices de mortalidade e
morbilidade. Contudo, mantém-se associado o risco de

comprometimento do neurodesenvolvimento.
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Em relac&o a seguranca dos neonatos,
em ambiente de Cuidados Intensivos
Neonatais, 0S mesmos sao mais
susceptiveis a ocorréncia de incidentes,
pelas suas particularidades e
vulnerabilidade.

American Academy of Pediatrics (2011)
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A forma como prestamos os cuidados, influencia a
seguranca do neonato, assim como 0 seu
desenvolvimento.

A participacao efetiva da familia nos cuidados ,
juntamente com a equipa de saude, contribui para
0 processo de seguranca do neonato.

1.4

Cuidados Centrados
no Desenvolvimento
e Familia
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Cuidados Centrados no Desenvolvimento e
na Familia

A participacao da familia, fomenta um cuidado humanizado, que

exige um planeamento antes da prestacao de cuidados, ?; - o .
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respeitando os sinais de stress do neonato, os sinais de J b ; | T

ansiedade da familia, proporcionando uma cultura de

seguranca.

A adocao de comportamentos seguros pela equipa de saude
e familia, minimiza os riscos para 0 neonato, garante um

cuidado seguro de qualidade e potencia um desenvolvimento

infantil adequado.
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UCINP
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Em 2003, suscitou na equipa de enfermagem, um sentimento de
preocupacao, em saber adequar cuidados seguros e de qualidade, a
um ser repleto de fragilidade e vulnerabilidade.

Como deveria ser a nossa intervencao???

De modo a proporcionar conforto ao neonato e a capacitar a familia
para os cuidados ao filho, de forma segura e adequada as suas
particularidades e necessidades.

INVESTIGAGAO

Preparacdo para o Regresso a Casa - Enf.2 Nisa Souto e Enf.2 Nélia Faria
Dor no Recém-Nascido T Enf.2 Nicolle Candelaria e Enf.2 Cristina Abreu
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INVESTIGAGAO

Mudanca de
Paradigma

Nova Filosofia de
Cuidados
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Mudancaée

A Forma de olhar e compreender as particularidades do

neonato (Sinais de Stress e as Competéncias de acordo com a idade
gestacional)

A Meio Ambiente

A Cuidados Individualizados

A Alivio da Dor

A Pais Parceiros nos cuidados

A Formacio da Equipa

A Novos Materiais/ Novos Equipamentos

A Criacdo novos procedimentos, a luz desta nova Filosofia
de Cuidar
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OBJETIVO

Prestacao de cuidados numa perspetiva
individualizada, centrada na familia e no
desenvolvimento neurocomportamental
do Recém-nascido.
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A equipa alterou consideravelmente a sua
postura  profissionalé adotou uma
Intervencao mais humana e cuidada,
passando a atender ao comportamento e

as reacoes do neonato, as intervencoes
gue Ihe sao realizadas.
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Meio Ambiente

A Estrutura Fisica do Servico
A Ruido

A Luminosidade
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* 2 Agrupamento
ae
Cuidados
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Posicionamentos
Adequados

ADispositivos de Contencéo
(Ninhos, Rolos de posicionamento)
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Alivio da Dor

A Escala de Dor (EDIN)
A Medidas Farmacoldgicas

A Medidas Ndo Farmacoldgicas
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Metodo
Canguru
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Banho
Terapeutico
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Estimulacao da Motricidade Oral

A Enfermagem de Reabilitacdo
A Terapeuta da Fala
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PROJETOS

A Controlo da Dor nos Recém-nascidos

A Promocéo dos Cuidados Centrados no
Desenvolvimento e na Familia (CCDF)

A Aleitamento Materno nos Recém-Nascidos
Prematuros

A Monitorizacdo do Método Canguru na UCINP

A Especificos da area da Enfermagem de Reabllltagao

A Preparacdo para a vivéncia de um filho prematuro
com provavel admissao na UCINP

PARENTALIDADE
POSITIVA
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Capacitacao
dos
Pais/Familia
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