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Avaliagao da coordenagao motora de criangas Cabo-verdianas e Portuguesas com o
teste KTK (estudo Ill)

Resumo:

O objetivo deste estudo foi avaliar a coordenacdo motora de criangas cabo-verdianas e
criangas portuguesas com bateria de testes KTK. Pretendia-se verificar se existiam
diferengas estatisticamente significativas nos resultados obtidos entre géneros. A
amostra foi constituida por 583 criangas (10,17 + 2,62 anos de idade), 480 portuguesas
(82,3%) e 103 cabo verdianas (17,7%), dos 6 aos 14 anos de idade, inclusive. Os dados
obtidos resultaram da aplicacdo da bateria de testes KTK, em dois paises diferentes. A
andlise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva de tendéncia central e
dispersdo. Considerando as hipdteses formuladas e as evidéncias estatisticas, os
resultados permitem concluir que as criancas portuguesas obtiveram, em média,
melhores resultados de desempenho motor, em comparacdo com as criancas cabo-

verdianas.

Palavras-chave: coordenacdo motora, teste KTK, desempenho motor, motricidade

infantil.
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Assessment of the level of motor coordination of children from Cape Verde and

Portugal with KTK test (study Ill)

Abstract

The objective of this study was to analyze and compare the level of motor coordination
of children from Cape Verde and Portugal. The sample consisted of 583 children (10.17
2.62 years) of which 103 are from Cape Verde and 480 from Portugal, with 6 to 14 years
of age, including. The data obtained resulted from the application of the KTK test battery
in two different countries. Data analysis was performed using descriptive statistics of
central tendency and dispersion. In general, the results allow us to conclude that
Portuguese children obtained better results in KTK test compared to Cape Verdean

children.

Keywords: motor coordination, KTK test, motor performance, children's motor skills.
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CAPITULO | - INTRODUGAO



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

A primeira infancia é fulcral na vida da crianca, ocorrendo varias alteracdes bioldgicas,
psicomotoras, morfolédgicas e funcionais (McPhillips & Jordan-Black, 2007; Couto et al.,
2023). Estas mudancas acontecem em diferentes fases, que sao distintas de rapazes para

raparigas, do ponto de vista da coordenacdo motora (Aguiar et al., 2018).

A literatura mostra que existem diversas formas de analisar a coordenagdo motora na
primeira infancia. Por exemplo, a bateria de testes - Kérperkoordination Test fiir Kinder
(KTK), adaptada em versdo e lingua portuguesa, permite avaliar varias habilidades motoras
(Luz et al., 2015). Todavia, importa salientar que existem fatores que podem influenciar o
desempenho motor, nomeadamente: o peso corporal da crianca ou a realizagdo prévia de
alguma atividade fisica efetuada, de forma regular, por parte da mesma (Giuriato et al.,

2021).

Fragaetal.(2021) indicaram que as criangas com cinco anos de idade, que ndo participavam
em aulas de Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil, apresentavam um déficit significativo na
sua coordenacdo motora. Esta descoberta ressalta a importancia do envolvimento das
criangas nesta idade em atividades fisicas estruturadas para um desenvolvimento motor
adequado. Adicionalmente, os resultados desta pesquisa indicaram que, nesta faixa etaria,
0s meninos tendem a superar as meninas nos niveis de coordenacdo motora, reforcando a
necessidade de abordagens diferenciadas para promover o desenvolvimento motor em

ambos os sexos.

Por seu lado, a analise das aptidGes motoras e dos padrdes diarios de atividade fisica em
criangas pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento de estratégias de
gue incentivem a adoc¢do de habitos saudaveis; promovam a atividade fisica e estimulem o
desenvolvimento infantil. A longo prazo, tal pode contribuir para a diminuicdo das taxas de
sedentarismo, preven¢dao de doengas crdnicas, e para o aumento dos indices de

desenvolvimento humano ao nivel local (cf. Nakai et al., 2021).

Perante estas evidéncias, o teste de Coordenagdo Motora Grossa KTK emerge como uma
ferramenta confidvel e atil na avaliacgdo das habilidades motoras de criancas,
proporcionado uma compreensado mais profunda na andlise de diversos movimentos. Deste
modo, o KTK apresenta uma relagdo inversamente proporcional com medidas

antropomeétricas, ou seja, criangas com maior coordenagdo motora tendem a exibir
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medidas antropométricas mais favoraveis, como peso e altura. Além disso, verificou-se que
o desempenho motor do KTK, em sentido lato, tende a estar relacionado com as
capacidades motoras das criangas, ou seja, aquelas que se destacam em termos de
coordenacdo motora tendem a demonstrar um desempenho motor mais eficaz nas tarefas
propostas pelo teste. Estas conclusdGes reforcam a importancia do KTK como uma
ferramenta importante para avaliar o desenvolvimento motor das criangas, oferecendo
insights significativos sobre como a coordenag¢do motora se relaciona com medidas fisicas

e habilidades motoras em geral (Gorla et al., 2022).

De acordo com Melo e Lopes (2013), para que as criangas possam participar em diversas
atividades fisicas, de forma eficaz, é fundamental que desenvolvam um leque amplo de
habilidades motoras. Neste sentido, a competéncia motora tende a ser um elemento
crucial no envolvimento em atividades fisicas. Portanto, é essencial reconhecer que a
proficiéncia motora desempenha um papel central na promogdo da atividade fisica e na

prevencdo de problemas de saude nas criangas.

Face ao estado da arte, o objetivo deste estudo foi avaliar a coordenacdo motora de
criangas cabo-verdianas e criangas portuguesas com bateria de testes KTK. Pretendia-se
verificar se existiam diferencas estatisticamente significativas nos resultados obtidos entre

géneros.
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CAPITULO Il - REVISAO DE LITERATURA
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Laukkanen et al. (2019) indicaram que a coordenacdo motora € um conceito amplo que
abrange diversas terminologias, como habilidade motora e habilidades motoras
fundamentais, todas elas relacionadas ao movimento humano com objetivos especificos.
Deste modo, um nivel adequado de coordenacdo motora permite que as criancas
participem em atividades fisicas apropriadas para a sua idade e estagio de
desenvolvimento. Este nivel adequado é manifestado através da pratica de atividades
fisicas acima da média, atingindo as recomendac¢Oes didrias de exercicio fisico e
aumentando a probabilidade de adotar um estilo de vida fisicamente ativo. Estas questdes
sdo relevantes, uma vez que a inatividade infantil € um problema generalizado, estando
associada ao aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade, bem como ao

acumulo de riscos para a saude em criancas (Laukkanen et al., 2019).

A capacidade de realizar as competéncias motoras essenciais durante a infancia, de acordo
com a idade, tem sido encarada como o principal indicador de coordenag¢do motora.
Criancas que demonstram competéncia adequada nessas habilidades tendem a se envolver
mais em atividades fisicas, promovendo ainda mais o desenvolvimento motor e
estabelecendo um ciclo comportamental positivo que aumenta a probabilidade de manter
a pratica de atividades fisicas e obter beneficios para a saude ao longo da vida. O
desenvolvimento motor ndo deve ser descurado nem considerado secundario no
desenvolvimento infantil, pois estd intimamente ligado ao desenvolvimento cognitivo. A
infancia é um periodo critico para o aprimoramento das habilidades motoras, que, quando
estdo em niveis adequados, podem desempenhar um papel fundamental na saude fisica e
psicoldgica da crianca, reduzindo o risco de excesso de peso, obesidade e doengas crénicas
degenerativas mais tarde. Por exemplo, as capacidades de controlo de objetos
desenvolvidas nos primeiros anos de escola tém um impacto significativo na atividade fisica
ao longo da vida, parecendo ser mais cruciais para a intensidade, duracdo e tipo de

atividade fisica na adolescéncia do que as competéncias locomotoras (Santos et al., 2020).

Nascimento et al. (2019) indicaram que os testes motores tém como finalidade
proporcionar resultados com maior grau de fiabilidade dos principais achados. Deste modo,
considerando que o desenvolvimento coordenativo das criancas é um indicador das
atividades fisicas nas fases subsequentes da vida, é necessario averiguar o impacto de

variaveis intervenientes (como o nivel de atividade fisica e a composicdo corporal) nestes
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testes, algo que pode contribuir para a compreensao de um método de analise com maior
reprodutibilidade. Pesquisas realizadas com a aplicacdo de testes motores em criancas tém
como objetivo auxiliar no diagndstico precoce de distlrbios motores. Esta situacao justifica-
se pela importancia de identificar precocemente as dificuldades de movimento, o que
proporciona uma maior probabilidade de intervencdes eficazes, tanto para reduzir esses
disturbios, dada a evidente plasticidade cerebral, como para a reaprendizagem do padrao
adequado de movimento. Além das limitagdes mecanicas, parece que os disturbios
motores tendem, também, a afetar as relacGes interpessoais das criangas (Nascimento et

al., 2019).

Transversalmente, importa salientar que o processo de desenvolvimento motor é
caracterizado por varios estagios, comecando com um processo constante de mudancas na
capacidade funcional, ou seja, na capacidade de existir, viver, movimentar-se e trabalhar
no mundo real. Essas transformacgdes sdo observaveis ao longo de toda a vida. Além disso,
o desenvolvimento motor estd intrinsecamente ligado a idade, embora ndo dependa
exclusivamente dela. A medida que a idade avanca, o desenvolvimento progride. Contudo,
esse processo pode variar entre criancas da mesma faixa etdria, ja que cada uma pode ndo
seguir o mesmo ritmo de desenvolvimento correspondente a sua idade. Assim, é
importante destacar que o desenvolvimento ndo cessa numa idade especifica, continuando

ao longo de toda a vida (cf. Gallahue et al., 2012; Haywood & Getchell, 2019).

Os elementos de coordena¢do e equilibrio na aptiddo motora estdo intimamente
relacionados com o desenvolvimento do controlo de movimento no inicio da infancia.
Quando uma boa base de controlo é estabelecida, a crianga consegue concentrar-se na
melhoria dos aspetos de forga da aptiddo motora. Durante o final da infancia, assiste-se a
uma notavel melhoria em velocidade, agilidade e poténcia, ao passo que o equilibrio e a
coordena¢do evoluem mais nos primeiros anos da infancia. Observa-se, assim, uma
tendéncia de aperfeicoamento em todas as medidas da aptiddo motora (Gallahue et al.,

2012).

A literatura mostra ainda que as habilidades motoras dividem-se em estabilidade bdasica
(e.g., equilibrio estatico ou dindmico), manipulagdo de objetos, controlo de objetos e
habilidades de locomocg3do. A estabilidade basica e as habilidades de locomogdo, muitas

III

vezes agrupadas como “coordenacdo motora global” (CMG), envolvem o controlo de dois
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ou mais segmentos do corpo e/ou movimentos corporais globais no espaco. Estes dois
aspetos do movimento sdo cruciais tanto na aquisicdo de habilidades motoras
fundamentais como no desenvolvimento de movimentos especializados e técnicas para a
vida quotidiana e desporto. As habilidades motoras fundamentais sdao geralmente
classificadas em habilidades de locomocao basica, que permitem as criancas deslocarem-
se no espago, como caminhar e correr, e habilidades de controlo de objetos, que
possibilitam a manipulacdo e langamento de objetos, como bater ou rematar. Em ambos
0s casos, a estabilidade e a coordenacdo dos segmentos corporais sdo necessarias para a

mestria dos movimentos (Aguiar et al., 2018).

A coordenacdo motora global (CMG) na infancia exerce influéncia direta e indireta na
aptid3o fisica e salde das criancas. Uma coordenacdo motora global inadequada pode
impedir que as criangas alcancem um nivel satisfatorio de competéncias motoras. Logo, a
aquisicdo de competéncias motoras na infancia pode favorecer a participacdo regular das
criangas em desportos organizados e atividades fisicas espontaneas. No amplo campo do
exercicio para a saude, comega a surgir evidéncia que a coordenacdo motora e
desenvolvimento cognitivo caminham em paralelo. As descobertas apoiam a associacao
entre a coordenagdo motora e a fungdo executiva na infancia, adolescéncia e em todas as

outras etapas da vida (Giuriato et al., 2021).

As criancas precisam de adquirir um amplo conjunto de habilidades motoras para participar
em diversas atividades fisicas. Quando possuem um repertério variado de habilidades
motoras, podem ter mais oportunidades de encontrar atividades fisicas que desempenhem
bem e que gostem de praticar. Portanto, a competéncia motora tende a ser o fator central
no envolvimento em atividades fisicas, reportando-se a capacidade de se mover de forma
coordenada em diferentes situagdes e tarefas que serve como a base para as pessoas serem
ativas e, consequentemente, evitarem o desenvolvimento de excesso de peso e obesidade

(Melo & Lopes, 2013).

A experiéncia motora desempenha um papel fundamental no desenvolvimento abrangente
dos componentes da motricidade. Isso proporciona a capacidade de executar movimentos,

tanto simples quanto complexos, de maneira equilibrada e eficaz. A avaliacdo da
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coordenacdo motora em criancas desempenha um papel crucial, pois permite a deteccao

precoce de possiveis atrasos no desenvolvimento psicomotor (Gorla et al., 2022).

Numa outra 6tica, a crianca adquire e compreende os valores sociais através da interacao
com objetos e instrumentos, uma vez que isso faz parte do seu envolvimento na vida em
sociedade, mediado pelos adultos que a rodeiam, e ndo apenas pela simples exposicao
direta a eles. Aprender com objetos implica aprender os movimentos necessarios para
manipula-los, e esse conhecimento resulta de uma experiéncia coletiva que é
culturalmente preservada. Ndo se trata apenas de mostrar um objeto ou um instrumento
acrianga, mas, essencialmente, de permitir que ela o transforme, manuseie e explore como

resultado de uma interagdo mediada pelos adultos ao seu redor (Vitor Da Fonseca, 2008).

As transformacgGes antropométricas nas criancas tém um impacto notavel na maneira como
elas interagem com o ambiente ao seu redor. Nesta ética, a abordagem que elas adotam
para se locomover também muda, levando a modificagdes na forma como o equilibrio é
mantido. Isso assume um papel crucial no controle motor, uma vez que a capacidade de
equilibrio desempenha um papel fundamental na promoc¢dao dos movimentos corporais.
Dessa forma, a medida que a crianga interage de maneira dinamica com o ambiente, o
equilibrio se estabelece como uma varidvel de importancia vital. Paralelamente a
coordenagdo motora, a aprendizagem e o controlo motor sdo caracteristicas do
desenvolvimento infantil e da adaptagdo das criangas ao ambiente fisico e social. A
manifesta¢do destas capacidades motoras emerge na competéncia motora das criangas, e
pode ser definida como a mestria das habilidades essenciais de movimento, como
caminhar, lancar e apanhar objetos, bem como sequéncias de movimentos mais
especializadas, incluindo habilidades para atividades fisicas ao longo da vida, como andar

de bicicleta, nadar ou competéncias especificas para desportos (Aguiar et al., 2018).
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A amostra foi constituida por 583 criangas (10,17 + 2,62 anos de idade), 480 portuguesas

(82,3%) e 103 cabo-verdianas (17,7%), dos 6 aos 14 anos de idade, inclusive. Os dados

obtidos resultaram da aplicacdao da bateria de testes KTK, em dois paises diferentes (Quadro

1).

Quadro 1. Caracteristicas da amostra.

n Total n Feminino | n Masculino n Portugal n Cabo Média de idades
Verde (em anos)

Amostra Total 583 52 531 480 103 10 +-2
8,9% 91,1% 82,3% 17,7%

Faixa etaria 139 7 132 120 19 7 +1
6-8 anos 5% 95% 86,3% 13,7%

Faixa etaria 225 22 203 180 45 10 +-1

9-11 anos 9,8% 90,2% 80% 20%

Faixa etaria 219 23 196 180 39 13+-1

12-14 anos 10,5% 89,5% 82,2% 17,8%

Foram contempladas as seguintes faixas etarias:

a) Faixa Etdria 6-8 anos: 139 criangas (23,8% da amostra total);

b) Faixa Etaria 9-11 anos: 225 criangas (38,6% da amostra total);

c) Faixa Etaria 12-14 anos: 219 criangas (37,6% da amostra total).
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3.2 HIPOTESES ESTATISTICAS
3.2.1. Faixa etaria 6-8 anos
3.2.2. Saltos Laterais:

HO: Nao existem diferencas significativas no valor médio da tarefa dos Saltos Laterais entre

as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferengas significativas no valor médio dos Saltos Laterais entre as criangas

portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Verificou-se a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5%, através do teste

de Kolmogorov-Smirnov.

Verificou-se a Igualdade de variancias com nivel de significancia de 5%.

3.2.3. Transposicao de Placas:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio da tarefa da transposicao de placas

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencgas significativas no valor médio da tarefa da transposicdo de placas

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

N3do se verificou a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5% através do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Como tal, procedeu-se a realizacdo do teste de Mann-

Whitney, para comparacdo do valor médio.

3.2.4. Equilibrio:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Equilibrio a

retaguarda entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

10
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N3ao se verificou a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5%, através do

teste de Kolmogorov-Smirnov. Como tal, procedeu-se a realizacdo do teste de Mann-

Whitney, para comparacao do valor médio.

3.2.5. Salto Monopedal:

HO: Nao existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Salto Monopedal

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferengas significativas no valor médio da tarefa de Salto Monopedal entre as

criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Verificou-se a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5%, através do teste

de Kolmogorov-Smirnov.

Verificou-se a Igualdade de variancias, com nivel de significancia de 5% (Quadro 2).

Quadro 2. Validagdo da analise estatistica em fungdo da faixa etaria da amostra e bateria

de testes KTK.

Faixa Etaria Saltos Laterais Transposi¢ao de Equilibrio Salto Monopedal
6-8 anos Placas
Pressuposto Distribuicdo Normal Distribuicdo Nao Distribuicdo Nado Distribuicao
Normalidade Normal Normal Normal
(Teste de Shapiro-Wilk)
Pressuposto de lgualdadede | = e | Igualdade de
Igualdade de Variancias Variancias Variancias
Teste de comparagoes Teste T de Student Teste de Mann- Teste de Mann- Teste T de
utilizado Whitney Whitney Student
Estatistica de Teste 3,528 1115,000 366,500 4,634
Pvalue 0,001 0,878 0,001 0,001

3.3. Faixa etaria 9-11 anos

3.3.1. Saltos Laterais:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio da tarefa dos Saltos Laterais entre

as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.
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H1: Existem diferengas significativas no valor médio dos Saltos Laterais entre as criangas

portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

N3ao se verificou a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5%, através do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Como tal, procedeu-se a realizacdo do teste de Mann-

Whitney, para comparacao do valor médio.

3.3.2. Transposi¢ao de Placas:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de transposicao de placas

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de transposicao de placas

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Verificou-se a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5%, através do teste

de Kolmogorov-Smirnov.

N3do se verificou-se a Igualdade de variancias com nivel de significancia de 5%. Como tal,

assumiu-se o valor de estatistica de teste para Igualdade de variancias ndo assumida.

3.3.3. Equilibrio:

HO: N3o existem diferengas significativas no valor médio da tarefa de Equilibrio a

retaguarda entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Verificou-se a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5%, através do teste

de Kolmogorov-Smirnov.

Verificou-se a Igualdade de variancias com nivel de significancia de 5%.
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3.3.4. Salto Monopedal:

HO: Nao existem diferencgas significativas no valor médio da tarefa de Salto Monopedal

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Salto Monopedal entre as

criangas portuguesas e as criancgas cabo-verdianas.

Realizou-se o Teste de Mann-Whitney para amostras independentes, com nivel de
significancia de 5%, para compara¢do do valor médio da tarefa de Salto Monopedal

(Quadro 3).

Quadro 3. Validacdo da analise estatistica em fungdo da faixa etaria da amostra e bateria

de testes KTK.

Faixa Etaria Saltos Laterais Transposigao de Equilibrio Salto
9-11 anos Placas Monopedal
Pressuposto Distribuicdao Nao Distribuicdo Distribuicdo Distribuicdo Nao
Normalidade Normal Normal Normal Normal
(Teste de
Kolmogorov-
Smirnov)
Pressupostode | -------------mom- Igualdade de lgualdadede | = ---------m-mee--
Igualdade de Variancias Nao Variancias
Variancias Assumida
Teste de Teste de Mann- Teste T de Teste T de Teste de Mann-
comparagoes Whitney Student para Student Whitney
utilizado igualdade de
variancias ndo
assumidas
Estatistica de 1637,000 0,109 -8,890 642,500
Teste
Pvalue 0,001 0,913 0,001 0,001

Ndo se verificou a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5% através do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Como tal, procedeu-se a realizagdo do teste de Mann-

Whitney, para comparacdo do valor médio.
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3.4. Faixa etaria 12-14 anos
3.4.1. Saltos Laterais:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio da tarefa dos Saltos Laterais entre

as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas

H1: Existem diferencas significativas no valor médio dos Saltos Laterais entre as criangas

portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Verificou-se a normalidade das varidveis, com nivel de significancia de 5%, através do teste

de Kolmogorov-Smirnov (cf. Quadro 4).
Verificou-se a igualdade de variancias; com nivel de significancia de 5%.
3.4.2. Transposi¢ao de Placas:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio de tarefa da transposicdo de placas

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de transposicdo de placas

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Ndo se verificou a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5% através do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Como tal, procedeu-se a realizagdo do teste de Mann-

Whitney, para comparagdo do valor médio.
3.4.3. Equilibrio:

HO: N3o existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Equilibrio a

retaguarda entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

Verificou-se a normalidade das variaveis com nivel de significancia de 5% através do teste

de Kolmogorov-Smirnov.

Verificou-se a Igualdade de variancias, com nivel de significancia de 5%.
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3.4.4. Salto Monopedal:

HO: Nao existem diferencgas significativas no valor médio da tarefa de Salto Monopedal

entre as criangas portuguesas e as criangas cabo-verdianas.

H1: Existem diferencas significativas no valor médio da tarefa de Salto Monopedal entre as

criangas portuguesas e as criancgas cabo-verdianas.

Quadro 4. Validacdo da andlise estatistica em funcdo da faixa etaria da amostra e bateria

de testes KTK.

Faixa Etaria Saltos Laterais Transposi¢ao de Equilibrio Salto
12-14 anos Placas Monopedal
Pressuposto Distribuicdo Distribuicdo Nao Distribuicdo Distribuicdo
Normalidade Normal Normal Normal N3o Normal
(Teste de
Kolmogorov-
Smirnov)
Pressuposto de lgualdadede | = - lgualdadede | -----m-mmemeee-
Igualdade de Variancias Variancias
Variancias
Teste de Teste T de Student Teste de Mann- Teste T de Teste de Mann-
comparagoes Whitney Student Whitney
utilizado
Estatistica de Teste 10,889 2395,000 -5,297 253,500
Pvalue 0,001 0,002 0,001 0,001

Ndo se verificou a normalidade das varidveis com nivel de significancia de 5% através do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Como tal, procedeu-se a realizagdo do teste de Mann-

Whitney, para comparagdo do valor médio.

3.5. VARIAVEIS
3.6. INDEPENDENTES

Corresponderam ao género das criangas (masculino ou feminino).
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3.7. DEPENDENTES

Corresponderam aos resultados obtidos através do desempenho motor das criangas na

bateria de testes KTK.

3.8. ASPETOS ETICOS

Antes de dar inicio a este estudo, foi solicitada a colaboracdo da direcdo de um

Agrupamento de Escolas, que prontamente concordou com o mesmo.

3.9. DANOS E PRIVACIDADE

Os participantes foram informados de que a investigacdo ndo iria prejudicar de forma

alguma a sua integridade fisica e mental.

O anonimato e a confidencialidade dos dados da amostra foram garantidos.

3.10. TAREFA E INSTRUMENTOS
Para recolha de dados, foram utilizadas as seguintes tarefas e instrumentos/materiais.

A trave de equilibrio (Figura 1), contemplou trés vigas de equilibrio, cada uma com uma
largura distinta. O objetivo era caminhar para trds sobre as trés vigas, realizando trés
tentativas em cada uma delas, sem tocar o chdo ou o suporte, e contando quantos passos
conseguem dar. Os participantes comegavam na viga mais larga e seguiam em direcdo a

mais estreita (Silva & Venancio, 2022).

Figura 1. Trave de Equilibrio.

(imagem adaptada de Mendes & Tavares, 2022).
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Foram utilizadas trés traves de 3 metros de comprimento e 3 cm de altura, com larguras de
6 cm, 4,5 com e 3 cm. Na parte inferior, foram presos pequenos travessoes de 15x 1,5 x5
cm, espacados de 50 em 50 cm. As traves alcancavam uma altura total de 5cm. Como
superficie de apoio para saida, colocou-se a frente da trave, uma plataforma medindo
25x25x5cm. As trés traves de equilibrio foram colocadas paralelamente (Silva & Venancio,

2022).

O Salto Monopedal implicou saltar por cima de placas de espuma que funcionavam como

obstaculos de salto (Figura 2).

Figura 2. Salto Monopedal.

(imagem adaptada de Mendes & Tavares, 2022).

Os saltos eram realizados alternadamente, ou seja, inicialmente um salto era feito com uma
perna e depois com a outra. Tendo o objetivo de coordenacdo de membros inferiores. O
comando de partida era dado da seguinte forma: quando se ouvia: "Prepara"”, o praticante
colocava-se com um pé levantado e o outro no chdo (que é o pé de salto), posicionado a
aproximadamente 1,5 metros das placas de salto. Quando se dava o comando "J3", o
praticante iniciava o movimento com uma perna para saltar por cima das plataformas (Silva
& Venancio, 2022). Foram usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50cm x 20cm x

5cm (Silva & Venancio, 2022).

O Salto Lateral consistiu em saltar lateralmente (Figura 3), com ambos os pés juntos e
mantendo-os unidos, durante um periodo de 15 segundos, tentando fazé-lo o mais
rapidamente possivel de um lado para o outro, sem tocar no obstdaculo numa area

previamente definida (Silva & Venancio, 2022).
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Foram realizadas duas tentativas validas, com intervalos de 10 segundos entre elas. Com o
objetivo de velocidade em saltos alternados. Caso o praticante tocasse no obstaculo,
pousasse fora da drea delimitada, tocasse na linha ou se a prova fosse interrompida, o

avaliador deveria instruir a continuacao.

Figura 3. Salto Lateral.

(imagens adaptadas de Mendes & Tavares, 2022).

Se as falhas persistissem, a prova seria interrompida e uma nova demonstra¢do seria
solicitada. A tentativa seria repetida, mas apenas duas tentativas poderiam ser invalidadas
(Silva & Venancio, 2022). Inicialmente, foi concedida uma oportunidade de
experimentacdo. Foi adotada uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8

cm, com um sarrafo divisério de 60 x 4 x 2 cm e um crondmetro (Silva & Venancio, 2022).

Na Transferéncia sobre plataforma (Figura 4), era permitida uma tentativa inicial com 5
trocas para adaptagdo a tarefa. As plataformas estavam dispostas no chdo, em paralelo,
uma ao lado da outra, com um espacgo de cerca de 12,5 cm entre elas. A tarefa envolvia a
transposicdo lateral de duas plataformas durante 20 segundos, com o objetivo de realizar
0 maior nimero possivel de transposi¢cdes durante esse periodo. O participante comegava

posicionado sobre uma das plataformas, por exemplo, a do seu lado direito.

Ao sinal de partida, o praticante pegava com ambas as maos na plataforma a sua esquerda
e a movia para o seu lado direito, transferindo entdo o seu corpo para essa plataforma e

repetindo a sequéncia.

O movimento ocorreu da direita para a esquerda e vice-versa (ida e volta), ao longo de uma

trajetdria linear. Se, durante a execugao do exercicio, o praticante tocasse no chdo com as
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maos ou os pés, o avaliador fornecia orientagGes para continuar. Se essa situa¢do

persistisse, a tentativa era interrompida, com uma nova instru¢ao dada ao praticante.

Figura 4. Transferéncia sobre plataforma.

(imagens adaptadas de Mendes & Tavares, 2022).

Durante o teste, o avaliador tinha de contar os pontos em voz alta. Eram permitidas duas
tentativas vadlidas. Antes de iniciar o teste, era importante considerar algumas
recomendagbes, como ndo parar em caso de erro, comegar na posigdo ereta e manter uma
trajetdria reta (Silva & Venancio, 2022). Foram usados para o teste duas plataformas de 25
X 25 x 5 cm e um cronémetro. As plataformas eram colocadas lado a lado, com uma
distancia entre elas de 5cm. Na direcado de deslocar, era necessdria uma area livre de 5a 6

metros (Silva & Venancio, 2022).
3.11. PROCEDIMENTOS

Os procedimentos adotados foram iguais para todos os participantes nos dois momentos
de recolhas. Numa primeira instancia, foi aplicada a bateria de testes KTK a criangas cabo-
verdianas, enquanto que, posteriormente, foram implementados em criangas portuguesas.
Nestes dois momentos, procedeu-se a obtencdo das medidas antropométricas e a avaliacdo
no teste KTK. A recolha de dados foi efetuada por uma equipa de 16 pessoas, treinadas

previamente para o efeito.
3.12. Andlise estatistica

Procedeu-se a andlise de dados, recorrendo-se a estatistica descritiva, considerando
variaveis de dispersao e tendéncia central. Foi usado o IBM SPSS Statistics, versao 23, com

um indice de significancia de 5%.
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CAPITULO IV — RESULTADOS
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4.1. Resultados estatisticos de comparag¢ao entre grupos em fungdo dos testes aplicados

4.1.1. Faixa etaria 6-8 anos
4.1.2. Saltos Laterais:

O Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparacao
do valor médio dos Saltos Laterais (t=3,528; p=0,001), indicou que existiam diferencas

significativas, sendo que o grupo de Portugal obteve um valor médio superior.
4.1.3. Transposi¢ao de Placas:

O Teste de Mann-Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para comparacdo do valor médio da tarefa de Transposicdo de Placas (U=1115,000;
p=0,878), mostrou que existiam diferencas significativas, sendo que o grupo de Cabo Verde

apresentou um valor médio superior.
4.1.4. Equilibrio:

O Teste de Mann-Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para comparacdo do valor médio da tarefa de Equilibrio (U=366,500; p=0,001), obteve
diferencas significativas, sendo que o grupo de Cabo Verde apresentou um valor médio

superior.
4.1.5. Salto Monopedal:

O Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparagdo
do valor médio do Salto Monopedal (t=4,634; p=0,001), obteve diferencas significativas,

sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor médio superior.
4.2. Faixa etaria 9-11 anos
4.2.1. Saltos Laterais:

O Teste de Mann-Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para compara¢do do valor médio da tarefa de Saltos Laterais (U=1637,000; p=0,001),
indicou diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor médio

superior.
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4.2.2. Transposi¢ao de Placas:

O Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparacgao
do valor médio da tarefa de transposicdo de placas (t=0,109; p=0,913), indicou que ndo

existiam diferencas significativas.
4.2.3. Equilibrio:

O Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparacgao
do valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda (t=-8,890; p=0,001), indicou que
existiam diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor

médio superior.
4.2.4. Salto Monopedal:

O Teste de Mann-Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para comparacdo do valor médio da tarefa de Salto Monopedal (U=642,500,000; p=0,001),
mostrou diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor

médio superior.
4.3. Faixa etdria 12-14 anos
4.3.1. Saltos Laterais:

O Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparagao
do valor médio dos Saltos Laterais (t=10,889; p=0,001), indicou diferencas significativas,

sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor médio superior.
4.3.2. Transposicdo de Placas:

O Teste de Mann-Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para comparacdo do valor médio da tarefa da transposicdo de placas (U=2395,000;
p=0,002), mostrou diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um

valor médio superior.
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4.3.3. Equilibrio:

O Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparacgao
do valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda (t=-5,297; p=0,001), indicou diferencas

significativas, sendo que o grupo de Cabo Verde apresentou um valor médio superior.
4.3.4. Salto Monopedal:

O Teste de Mann-Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para comparacgdo do valor médio da tarefa de Salto Monopedal (U=253,500; p=0,001),
mostrou diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor

médio superior.
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CAPITULO V - DISCUSSAO

24



Mestrado em Jogo e Motricidade na Infancia

O objetivo deste estudo foi avaliar a coordenacdo motora de criancas cabo-verdianas e
criangas portuguesas com bateria de testes KTK. Pretendia-se verificar se existiam

diferencas estatisticamente significativas nos resultados obtidos entre géneros.

Ao revisitarmos os resultados que emergiram na faixa etaria dos 6-8 anos, mormente na
comparacdo do valor médio dos Saltos Laterais (t=3,528; p=0,001), verificou-se a existéncia
de diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal obteve um valor médio superior.
Por seu lado, na comparacdao do valor médio da tarefa de Transposicdo de Placas
(U=1115,000; p=0,878), verificaram-se diferencas significativas, sendo que o grupo de Cabo
Verde apresentou um valor médio superior. Jd4 na comparacdo do valor médio da tarefa de
Equilibrio (U=366,500; p=0,001), obtiveram-se diferengas significativas, sendo que o grupo
de Cabo Verde apresentou um valor médio superior. Em sentido lato, estes resultados
mostram uma tendéncia, que o desempenho motor das criancgas analisadas, pode estar,
eventualmente, relacionado com as suas capacidades motoras das criangas, fruto das suas
diferencas e caracteristicas individuais (intra — da prdpria crianca e inter — de diferentes
criangas), que sdo, tendencialmente, diferentes, de Portugal para Cabo Verde. Por outras
palavras, aquelas que se destacam em termos de coordenacdo motora tendem a
demonstrar um desempenho mais eficaz nas tarefas propostas pelo teste. Estas conclusdes
reforcam a importancia do KTK como uma ferramenta valiosa para avaliar e monitorar o
desenvolvimento motor das criangas, oferecendo insights significativos sobre como a
coordenagdo motora se relaciona com medidas fisicas e habilidades motoras em geral
(Gorla et al., 2022). Estes resultados também tendem a estar em linha com Melo e Lopes
(2013), onde as criangas que participam em diversas atividades fisicas de forma eficaz,
tendem a alargar o leque de habilidades motoras a sua disposicdo. Assim, ao adquirirem
uma ampla gama de habilidades motoras, tém uma maior probabilidade de encontrar
atividades fisicas que se adequem ao seu desempenho motor. Nesse sentido, a
competéncia motora parece ser um elemento crucial no envolvimento em atividades

fisicas.

Por seu lado, o Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para
comparagdo do valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda (t=-8,890; p=0,001),
indicou que existiam diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou

um valor médio superior. Estes resultados sdo importantes na medida em que os elementos
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de coordenacdo e equilibrio na aptiddo motora estdao intimamente relacionados com o
desenvolvimento do controlo de movimento no inicio da infancia. Quando uma boa base
de controlo é estabelecida, a crianga consegue concentrar-se na melhoria dos aspetos de
forca da aptidao motora. Durante o final da infancia, assiste-se a uma notavel melhoria em
velocidade, agilidade e poténcia, ao passo que o equilibrio e a coordenagdo evoluem mais
nos primeiros anos da infancia. Observa-se, assim, uma tendéncia de aperfeicoamento em
todas as medidas da aptiddo motora (Gallahue et al., 2012). Por seu lado, importa ressalvar,
face aos resultados obtidos, que Fraga et al. (2021) indicaram que as criangas com cinco
anos de idade, que ndo participavam em aulas de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil,
apresentavam um déficit significativo na sua coordenagdo motora, sendo que, nesta faixa
etaria, os meninos tendem a superar as meninas nos niveis de coordena¢cdo motora, o
reforcando a necessidade de abordagens diferenciadas para promover o desenvolvimento

motor em ambos os sexos.

Os resultados obtidos na Faixa etaria dos 9 aos 11 anos, obtidos através do Teste de Mann-
Whitney, para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%, para comparag¢ao
do valor médio da tarefa de Saltos Laterais (U=1637,000; p=0,001), indicou diferencas
significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor médio superior. Ja a
comparagdo do valor médio da tarefa de Salto Monopedal (U=642,500,000; p=0,001),
mostrou diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal apresentou um valor
médio superior. Em fungdo destes resultados, podemos especular que a estabilidade basica
e as habilidades de locomogado, muitas vezes agrupadas como “coordenagdo motora global”
(CMG), envolvem o controlo de dois ou mais segmentos do corpo e/ou movimentos
corporais globais no espago. Estes dois aspetos do movimento sdo cruciais tanto na
aquisicdo de habilidades motoras fundamentais como no desenvolvimento de movimentos
especializados e técnicas para a vida quotidiana e desporto. As habilidades motoras
fundamentais sdo geralmente classificadas em habilidades de locomocgdo basica, que
permitem as criangas deslocarem-se no espaco, como caminhar e correr, e habilidades de
controlo de objetos, que possibilitam a manipulacdo e langamento de objetos, como bater
ou rematar. Em ambos os casos, a estabilidade e a coordenagdo dos segmentos corporais
sdo necessarias para a mestria dos movimentos (Aguiar et al., 2018). Além disso, a

experiéncia motora desempenha um papel fundamental no desenvolvimento abrangente
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dos componentes da motricidade. Isso proporciona a capacidade de executar movimentos,
tanto simples quanto complexos, de maneira equilibrada e eficaz. Assim, a avaliagao da
coordenacdo motora em criancas desempenha um papel crucial, pois permite a deteccao

precoce de possiveis atrasos no desenvolvimento psicomotor (Gorla et al., 2022).

No que concerne a Faixa etaria dos 12-14 anos, o Teste T para amostras independentes,
com nivel de significancia de 5%, para comparacdo do valor médio dos Saltos Laterais
(t=10,889; p=0,001), indicou diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal
apresentou um valor médio superior. Por seu lado, a comparacao do valor médio da tarefa
da transposicdo de placas (U=2395,000; p=0,002), mostrou diferencas significativas, sendo
que o grupo de Portugal apresentou um valor médio superior. Estes resultados sdo
importantes na medida em que Laukkanen et al. (2019) indicaram que um nivel adequado
de coordenagdo motora permite que as criangas participem em atividades fisicas
apropriadas para a sua idade e estagio de desenvolvimento. Note-se que a capacidade em
realizar competéncias motoras essenciais durante a infancia, de acordo com a idade, tem
sido encarada como o principal indicador de coordenacdo motora. Logo, criangas que
demonstram competéncia adequada nessas habilidades tendem a se envolver mais em
atividades fisicas, promovendo ainda mais o desenvolvimento motor e estabelecendo um
ciclo comportamental positivo que aumenta a probabilidade de manter a pratica de
atividades fisicas e obter beneficios para a saude ao longo da vida. Estes resultados vao
ainda ao encontro do estudo de Nascimento et al. (2019), onde indicaram que os testes
motores tém como finalidade proporcionar resultados com maior grau de fiabilidade dos
principais obtidos. Deste modo, considerando que o desenvolvimento coordenativo das
criangas é um indicador das atividades fisicas nas fases subsequentes da vida, é necessario
averiguar o impacto de varidveis intervenientes (como o nivel de atividade fisica e a
composicdo corporal) nestes testes, algo que pode contribuir para a compreensdo de um
método de analise com maior reprodutibilidade. Esta situacdo justifica-se pela importancia
de identificar precocemente as dificuldades de movimento, o que proporciona uma maior
probabilidade de intervencdes eficazes, tanto para reduzir esses disturbios, dada a evidente
plasticidade cerebral, como para a reaprendizagem do padrao adequado de movimento.
Além das limitagdes mecanicas, parece que os disturbios motores tendem, também, a

afetar as relagdes interpessoais das criangas (Nascimento et al., 2019).
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Transversalmente, importa ainda analisar os resultados obtidos na mesma faixa etdria em
funcdo do processo de desenvolvimento motor, que é caracterizado por varios estagios,
abarcando constantes mudancas na capacidade funcional, intrinsecamente ligadas a idade,
embora ndo dependa exclusivamente dela. Assim, a medida que a idade avanca, o
desenvolvimento tende a progredir. Contudo, esse processo pode variar entre criangas da
mesma faixa etaria, ja que cada uma pode ndo seguir o mesmo ritmo de desenvolvimento
correspondente a sua idade (cf. Gallahue et al., 2012; Haywood & Getchell, 2019). Note-se,
nesta o6tica, que o Teste T para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%,
para comparacao do valor médio da tarefa de Equilibrio a retaguarda (t=-5,297; p=0,001),
indicou diferencas significativas, sendo que o grupo de Cabo Verde apresentou um valor
médio superior. J& na comparacao do valor médio da tarefa de Salto Monopedal
(U=253,500; p=0,001), emergiram diferencas significativas, sendo que o grupo de Portugal

apresentou um valor médio superior.

Os resultados obtidos também mostram uma tendéncia de que a coordena¢do motora
global (CMG) na infancia exerce influéncia direta e indireta na aptidao fisica e saude das
criancas. Uma coordenacdao motora global inadequada pode impedir que as criancgas
alcancem um nivel satisfatério de competéncias motoras. Logo, a aquisicdo de
competéncias motoras na infancia pode favorecer a participagao regular das criangas em
desportos organizados e atividades fisicas espontaneas. No amplo campo do exercicio para
a saude, comega a surgir evidéncia que a coordenagao motora e desenvolvimento cognitivo
caminham em paralelo. As descobertas apoiam a associagao entre a coordenagdo motora
e a fungdo executiva na infancia, adolescéncia e em todas as outras etapas da vida (Giuriato

et al., 2021).

Finalmente, ainda que de forma ténue e residual, os resultados obtidos no presente estudo
também mostram uma tendéncia de que as transformag¢Oes antropomeétricas nas criancgas
tém um impacto notavel na maneira como elas interagem com o ambiente ao seu redor.
Nesta dtica, a abordagem que elas adotam para se locomover também muda, levando a
modificagGes na forma como o equilibrio é mantido. Isso assume um papel crucial no
controle motor, uma vez que a capacidade de equilibrio desempenha um papel
fundamental na promocgdo dos movimentos corporais. Dessa forma, a medida que a crianca

interage de maneira dindmica com o ambiente, o equilibrio se estabelece como uma
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variavel de importancia vital. Paralelemente a coordenac¢dao motora, a aprendizagem e o
controlo motor sdo caracteristicas do desenvolvimento infantil e da adaptagao das criancas
ao ambiente fisico e social. A manifestacdo destas capacidades motoras emerge na
competéncia motora das criancas, que pode ser definida como a mestria das habilidades
essenciais de movimento, como caminhar, langar e apanhar objetos, bem como sequéncias
de movimentos mais especializadas, incluindo habilidades para atividades fisicas ao longo
da vida, como andar de bicicleta, nadar ou competéncias especificas para desportos (Aguiar

et al., 2018).

Em suma, perante estes pressupostos, o teste KTK emerge como uma ferramenta confiavel
e util na avaliacdo das habilidades motoras de criangas, proporcionando uma compreensao

mais profunda na anadlise de diversos movimentos.
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CAPITULO VI - CONCLUSAO
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Face aos dados obtidos e considerando as hipéteses formuladas, concluimos o seguinte:

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nos valores da coordenacao
motora entre criancas dos dois paises, obtendo-se diferentes resultados para a aplicacao
do teste KTK. Face ao exposto, a hipdtese formulada foi confirmada.

Constataram-se diferencas estatisticamente significativas no valor médio da coordenacao
motora entre as criangas dos dois paises, sendo que as criangas portuguesas obtiveram, em
média, melhores resultados nos testes de saltos laterais e salto monopedal, na faixa etaria
dos 6-8 anos, assim como nos testes de saltos laterais, equilibrio e salto monopedal, na

faixa etaria dos 9-11 anos.

De igual modo, na faixa etdria dos 12-14 anos, as criancas portuguesas revelaram um
desempenho superior nos testes de saltos laterais, transposicdo de placas e salto
monopedal, e piores nos testes de transposicao de placas e equilibrio nas faixas etarias dos
6-8 anos e 9-11 anos, bem como em equilibrio na faixa etdria dos 12-14 anos, em

comparagdo com as criangas cabo-verdianas.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nos valores da coordenacdo
motora nas diferentes idades das criangas dos dois paises, uma vez que em ambos os
paises, os valores da coordenagdao motora, regra geral, mostrou uma tendéncia de aumento
com a idade. Isto é, quanto mais velhas eram as criancas, maiores valores de coordenacdo

motora apresentavam.

Em suma, os resultados permitem concluir que as criangas portuguesas obtiveram, em
média, melhores resultados de desempenho motor no teste KTK, em compara¢do com as
cabo-verdianas.

O presente estudo reforca a relevancia da avaliagdo da CM, como instrumento para
estabelecer estratégias de atuacdo e elaboracdo de planos educativos, que vdo ao encontro

das reais necessidades das criangas.
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6.1. Limitagdes do estudo

O n amostral deste estudo e o facto de serem comparados dois grupos com caracteristicas
culturais, sociais, antropomeétricas, morfoldgicas e funcionais distintas, constitui uma

limitagdo deste estudo.

6.2. Sugestoes para futuros estudos

Sugere-se a realizacdo de estudos com maior niumero de participantes, onde se possa
contrabalancar melhor a experiéncia e carateristicas supracitadas, para se obterem

conclusdes mais robustas.
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