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Resumo
Este projeto tem como tema “Como potenciar o brincar no espago exterior,—em

contexto de Creche e Jardim de Infancia”. O meu principal objetivo foi compreender a
sua importancia para as educadoras cooperantes e para as instituicdes onde estagiei,
nomeadamente se este espaco existia e se era valorizado, que tipo de materiais
oferecia para as criangas brincarem e se as educadoras promoviam brincadeiras e
atividades nele. Procurei ainda, durante os estdgios, realizar atividades no sentido de

promover a brincadeira no espaco exterior.

O estudo foi realizado no ambito da investigacao qualitativa, inspirado na metodologia
da investigacdo-acdo. Observei criancas de dois grupos distintos (um grupo em creche
e outro em jardim de infancia), com idades compreendidas entre os 12 meses e 0s 6
anos. Os procedimentos de recolha, tratamento e analise de informacao utilizados
foram a observacdo, as notas de campo (conversas informais, reflexdes e os registos
multimédia) e os inquéritos por questionario, realizados as educadoras cooperantes. A
analise e interpretacdo das informacdes recolhidas permitiu compreender a pratica
pedagdgica das educadoras e realizar propostas de intervencdo adequadas no ambito

do tema deste projeto.

Como conclusdes do estudo, destaco que brincar deve ser valorizado em qualquer
€spago, uma vez que permite a crianga expressar as suas emogdes e desenvolver as
suas capacidades e competéncias de forma holistica. Apesar de ter observado que o
brincar ndo era valorizado, principalmente numa instituicdo onde a rotina é muito
estruturada e onde se privilegia a producgao de trabalhos, devemos reconhecer que ao
ar livre a crianca tem uma maior liberdade de movimentos e exploracdo, um contacto
privilegiado com a natureza e experiéncias bastante ricas e fundamentais para o seu

desenvolvimento e aprendizagem.

Palavras — Chave: Aprendizagem, Desenvolvimento, Brincar, Exploragdo, Espago

Exterior, Creche e Jardim de Infancia.



Abstract

The theme of this Project is "How to enhance the outer space playing, in nursery and
kindergarten?". My main objective was to understand its importance for the educators
and the institutions where | developed my internship, namely, if this space existed and
was valued, what type of materials it offered for the children and if the educators
promoted playing activities in it. | also tried, during the internships, to promote playing

activities in the outer space.

The study was carried out in the field of qualitative research, inspired by the research-
action methodology. | have observed children from two different groups (one group in
nursery and the other in kindergarten), between 12 months and 6 years. The data
collection, treatment and analysis procedures used in the research were the
observation, field notes (informal conversations, reflections and multimedia records)
and questionnaire inquiries to cooperating educators. The analysis and interpretation
of the information collected allowed us to understand the pedagogical practice of
educators and to make appropriate intervention proposals within the scope of the

theme of this project.

As conclusions of the study, | highlight that playing should be valued in any space, since
it allows children to express their emotions and develop their abilities and skills in a
holistic way. Despite having observed that playing was not valued, especially in an
institution where the routine is highly structured and where the production of work is
privileged, we must recognize that being free to raise the child has greater freedom of
movement and exploration, a privileged contact with Nature and experiences quite

rich and fundamental for their development and learning.

Keywords: Learning, Development, Playing, Exploration, Outdoor Space, Nursery and

Kindergarten.
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Introducgao
No ambito do Mestrado em Educagao Pré-escolar, da Escola Superior de Educag¢do do

Instituto Politécnico de Setubal, foi elaborado o presente relatério do projeto de
investigacdo. O estudo iniciou-se na unidade curricular Seminario e Investigacdo e
Projeto |, onde delineei a temdtica e os objetivos da investigacdo, elaborando produtos

que desenvolvi agora, de forma mais aprofundada.

Este relatério apresenta ndo sé as propostas de intervengdo que realizei durante os
dois contextos de estagio (creche e jardim de infancia), como também as minhas
pesquisas, observacdes e as reflexdes, que me permitiram intervir de forma mais
consciente, tendo em conta as aprendizagens adquiridas ao longo do meu percurso
profissional, como ajudante de acdo educativa e diversas aprendizagens que fui

realizando durante o meu percurso académico, durante a licenciatura e o mestrado.

Como referi anteriormente, neste relatdério estdo mobilizadas interveng¢ées ocorridas
nos dois contextos de estagio que fazem parte da estrutura curricular do curso. As
praticas pedagdgicas foram realizadas durante vinte semanas de estagio durante o
primeiro ano de mestrado, dividido por dez semanas em cada contexto e quatro

semanas durante o segundo ano, duas semanas em cada contexto.

Para compreender as razdes que me levaram a escolher a importancia de brincar no
exterior como tema do meu projeto de investigacdo, é necessdrio recuar uns anos, até
a minha infancia, durante a qual tive a sorte de poder brincar sempre na rua com os
meus amigos. Brinquei muito, desde jogos como o do mata, do trinta e cinco, das sete
pedrinhas, do eldstico, futebol, as escondidas e apanhada, andar e cair de
bicicleta/patins, brincar na areia, com agua, com paus, folhas, pedras, etc. Mas,
independentemente do que brincava, posso dizer que fui uma crianga muito feliz e
livre, entretinha-me com poucas coisas e através delas expressava a minha alegria,

aptidao, frustracdo e dificuldades.

Ficar na rua a brincar com amigos até a hora em que a minha mae/avé me chamava da
janela para ir jantar fazia parte da minha rotina, e brincar ali dava-nos uma liberdade
gue ndo era comparavel a nenhum outro espaco interior. Nos dias de hoje

impressiona-me o tempo que as criangas passam fechadas em casa ou nos espagos



educativos, sem terem contacto com a natureza, com diferentes condi¢Oes
atmosféricas, com um espagco amplo onde possam dar largas a imaginag¢do e criar
diferentes brincadeiras, onde movam todo o seu corpo espontaneamente, sem
privacdes. O que me impressiona sao as educadoras de infancia ndo valorizarem o

brincar no espaco exterior como potencializador do desenvolvimento da crianca.

Estas vivéncias levaram-me a querer adquirir mais conhecimentos sobre o tema, a ler e
saber mais sobre a importancia de brincar no espacgo exterior e a compreender de que
forma poderei promover o brincar no exterior, organizando este espaco de forma a dar
resposta aos interesses das criancas e a fomentar brincadeiras cada vez mais
complexas. Defendo, tal como as OCEPE definem, que o espaco exterior merece a
mesma atencdo por parte do educador relativamente ao espaco interior, pois “as
atividades que se realizam habitualmente na sala também podem ter lugar no espaco
exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento
e diversificacdo de oportunidades educativas.” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.

27).

Dentro das diversas possibilidades de temdticas para o meu projeto de investigacao,
decidi debrucar-me entdo sobre a importancia de brincar no espaco exterior na creche

e no jardim de infancia.

O relatdrio esta estruturado em quatro capitulos. O primeiro capitulo intitula-se no
Enquadramento Tedrico de Referéncia, no qual abordo o conceito brincar,
diferenciando brincar e jogar, analisando brincar e o processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianga, brincar no espaco exterior e por fim, o papel do educador no

brincar.

No segundo capitulo, que se destina a apresentar a metodologia utilizada, explicito-a,
destacando a investigacdo qualitativa, a investigacdo-acdo, os procedimentos de
recolha de informacdo, observacdo e observacdo participante, notas de campo,

conversas informais e inquérito por questionario.

O terceiro capitulo consiste na caraterizacdo dos contextos de estagio, onde descrevo
as instituicGes, as infraestruturas e espaco fisico, as equipas, os grupos, as rotinas e os

espacos exteriores de cada contexto, respeitando o seu anonimato.



No quarto capitulo escrevo e interpreto as intervengbes que realizei em contexto de
creche e jardim de infancia, realizando um balango reflexivo sobre cada uma delas.
Apresento ainda a interpretacdo das respostas das educadoras cooperantes aos

inquéritos por questionario.

Por ultimo, no capitulo, apresento as consideracdes finais deste percurso de
aprendizagem e de realizacdo de um projeto de investigacdo. Abordo as dificuldades
sentidas e reflito sobre as aprendizagens realizadas, e o modo como contribuiram
para o meu crescimento, pessoal e profissional, uma vez que o projeto contribuiu para
uma maior afirmacdo da minha identidade de futura educadora de infancia. Para

terminar apresento a bibliografia e os apéndices.
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Capitulo | - Quadro tedrico de referéncia

No presente capitulo, irei abordar o conceito de brincar a partir de algumas
perspetivas tedricas, tendo por base diversos autores que se debrucaram sobre este

tema.

Neste ambito, analisarei a diferenca entre o brincar e jogar, a influéncia que esta
atividade tem no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca, a
importancia do espago exterior enquanto potencializador desta atividade e o papel do

educador relativamente ao brincar.

1.1 O Conceito Brincar

E evidente que n3o podemos descontextualizar as vdarias perspetivas existentes sobre
o brincar da época histérica, contexto sociocultural e concec¢des de infancia em que
surgiram, visto ser um conceito que evoluiu ao longo do tempo. O mesmo acontece
com as representacdes existentes sobre o papel e a importancia da crianga no sistema
de relac¢des sociais que foi igualmente sendo mais valorizada ao longo da histéria o que
teve, portanto, implicagdes acerca da evolu¢do do conceito de brincar. Embora o
brincar possa ter uma apreciacdo ou uma funcdo diferente de acordo com o avangar

do conhecimento humano e da pedagogia.

Brincar é a forma da crianca manifestar o que conhece e compreende acerca do
mundo bem como de aprender mais sobre ele, explorando o que estd ao seu redor,
comunicando consigo prépria e com os outros que estdo ao seu redor através da

imaginacgao, criatividade e interesses.

Vdrios sdo os autores que ao longo das décadas se tém dedicado ao estudo sobre o
brincar, nomeadamente a importancia que esta atividade tem para a crianca. Neto
alega que “Brincar é a vivéncia de um estado de auséncia e suspensdo temporaria do

mundo real” (2020, p.15).

11



Moyles afirma que “o brincar é sem duvida um meio pelo qual os seres humanos e os
animais exploram uma variedade de experiéncias em diferentes situagdes, para

diversos propdsitos” (2002, p.11).

Dentro deste mundo do brincar as criangas combinam ficcdo com a realidade, tornam-
se criativas, experimentam personagens, fungdes a partir da observagao do seu mundo
e do mundo dos adultos. Por exemplo, ao observar a educadora explicar algo ou
ensinar algo, automaticamente as criangas imitam-na nas suas brincadeiras e
intervencdes. Vygotsky (1987, cit. por Ganhdo, 2017 p.16) enaltece esta ideia ao referir
que brincar é uma atividade humana criadora, na qual imaginacao, fantasia e realidade
interagem na producdo de novas possibilidades de interpretacdo, de expressdo e de
acao pelas criangas, assim como de novas formas de construir relagdes sociais com

outros sujeitos, criancas e adultos.

“O simples ato de brincar passa entdo a ser visto como uma atividade
(...)Brincar permite a crianga experimentar e ser ativa no seu processo de
decisdo: acertar e continuar, refazer e emendar, errar sem consequéncias de
maior e resolver problemas da forma que considera mais apropriado” (Luz,

Oliveira, Souza, 2011, p.3).

A crianca através do brincar expressa varias fases como: organiza, desorganiza,

constroi, destrdi e reconstréi o seu mundo” (Luz, Oliveira, Souza, 2011, p.3).

Também as OCEPE, se referem ao ato de brincar, caraterizando-o como uma
“atividade natural da iniciativa da crianca que revela a sua forma holistica de
aprender” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.10). Deste ponto de vista, os autores
mencionados defendem a importancia de romper com o esteredtipo de associar o
brincar a uma atividade que meramente mantem a crianca entretida e revelar esta
atividade para aquilo que potencia na crianca: “(...) o brincar como uma atividade
bastante rica, estimulante e enriquecedora para o seu envolvimento, desenvolvimento
e aprendizagem” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.10). Este envolvimento
caracteriza-se através de sinais de empenho, persisténcia, concentracdo e “pelo

prazer, liberdade de a¢do, imaginacdo e exploracao” (idem, p. 105).
Santos (2002, cit. por Ganhdo, 2017, p.16) refere que brincar é:
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“(...) uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspeto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, (...) facilita os
processos de socializagdo, comunica¢dao, expressao e construcao de

conhecimento”.

Diferentes culturas possuem distintas concecbes sobre o brincar, sendo estas
influenciadas pela sua prépria contextualizagdo histdrica, crengas e principios que
preconizam enquanto sociedade. Richter e Hoffman (s.d, cit. por Kishimoto, 2002)
referem que o brincar € um espaco de cultura. Esta ideia é reforcada por Winnicott
(s.d, cit. por Kishimoto, 2002) quando refere que o espaco ludico possibilita a crianca
criar e estabelecer uma relagdo com a cultura. Isto &, as criangas ao brincarem entram
constantemente em contacto com os simbolos produzidos pela cultura a que
pertencem, ou seja, “a atividade de brincar da crianca é estruturada conforme os

sistemas de significado do grupo a que ela pertence” (Ganhdo, 2017, p.17).

Ferland (2006) aborda o brincar como sentimento de prazer, referindo que se nao
estiver entendido, a situagcdo serd um mero exercicio ou tarefa, ndo se aplicando o
termo brincar. Para esta autora, brincar € uma descoberta do ambiente envolvente e é
através da brincadeira que se vivem experiéncias Unicas em varios aspetos, inclusive
no que respeita a descoberta e determinacdao de limites do corpo. Brincar nao é
sinébnimo de facilidade, uma vez que se a crianca ndo sentir interesse pelo desafio,

deixara de investir energia e esforgo no mesmo.

“Criangas que frequentam ambientes que proporcionam o brincar, estdo a
aprender a lidar com as situacdes que irdo surgir na sua vida, sendo de extrema
importancia o acompanhamento de pais e educadores. (...) Brincar passa a ser
encarado como uma atividade importante na vida da crianca e ndo como “perda

de tempo” (Luz, Oliveira & Souza, 2011, p.4).

Wajskop (1995, cit. por Dallabona & Mendes, 2004) afirma que brincar durante a
infancia é crucial para o desenvolvimento humano. Vygotsky (1984, cit. por

Sousa,2015) ndo defende sé a importancia do brincar para o desenvolvimento, mas
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também para a construgdo do pensamento da prépria crianga, e por isso deve fazer

parte integrante da infancia.

Ainda Vygotsky (1984, cit. por Sousa,2015) defende a ideia de que o brincar é uma
atividade que contribui para o desenvolvimento geral da crianga: linguistico, social,

cognitivo, motor, fisico, sensorial e afetivo.

Ferland (2006) afirma que brincar esta presente e acompanha o crescimento da
crianca. Logo desde bebés, descobrem e conhecem o préprio corpo através de
brincadeiras com os adultos, participam em brincadeiras sensoriais e manipulam
objetos. Entre os dezoito e os trinta e seis meses, as criangcas demonstram
interesse por jogos de encaixe e de construgdo, iniciam também os jogos de faz
de conta e ja comegcam a brincar e interagir com as outras criancgas. Ja na idade
pré-escolar, entre os trés e os seis anos, as criangas criam brincadeiras e jogos de
forma auténoma, selecionam objetos e materiais e exploram-nos como querem.
Recorrem ao imaginadrio e as experiéncias por elas vividas para recriarem

situacOes de brincadeira.

Moyles (2000, cit. por, Sousa, 2015, p.4) defende a categorizacdo da brincadeira,
associada ao desenvolvimento cognitivo/intelectual, social e criativo da crianca. A
primeira categoria é denominada de epistémica, sendo que estas brincadeiras estao
relacionadas com o desenvolvimento cognitivo/intelectual. A segunda categoria é
conhecida por lddica, e dentro desta existem brincadeiras associadas ao
desenvolvimento social e criativo das criangas. A terceira e ultima categoria diz
respeito aos jogos com regras. As brincadeiras podem ser de qualquer tipo de jogo seja

em grupo ou individual.

De acordo com Sousa (2015, p.4) afirma que as brincadeiras e os jogos que as criancas
realizam contribuem para diferentes niveis de desenvolvimento, como é o caso do
desenvolvimento fisico, da autonomia, intelectual e social e ainda contribui
positivamente para a formacdao da personalidade das mesmas. Quando uma crianga
brinca, tem consciéncia de si propria e dos outros. Os autores Lira & Rubio (2014)
também afirmam que as brincadeiras influenciam a formacdo da personalidade das

criangas, mas acrescentam que estas ao brincarem estabelecem relagées, ndo somente
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com pessoas, mas também com materiais e objetos que estdo presentes no seu
quotidiano. Ferland (2006), (cit. por Sousa 2015, p.4), afirmam que a brincadeira
promove a autonomia das criancas, sendo que Ferland (2006, p.86), acrescenta ainda
que “brincar é uma via privilegiada para lancar as bases de uma autonomia.” Durante
as brincadeiras, as criancas comecam a tomar decisdes e a fazer escolhas. Para
algumas criancas, é nesta fase que come¢am a escolher a roupa, a utilizar acessorios, a

vestirem-se sozinhos, bem como a fazerem a sua higiene.

Estes autores ndo sdo os Unicos a defender que brincar estd na origem da formacdo da
personalidade, Dallabona & Mendes (2004) acreditam que durante a brincadeira as
criancas aprendem a partilhar, a serem solidarias e companheiras, umas das outras.
Estes dois autores também defendem que a brincadeira promove e estimula a
autonomia, pelo que quando a crianca brinca ou joga torna-se mais independente,
terd de resolver contratempos, ultrapassar obstaculos e resolver situa¢des sozinha. Por
vezes, durante as brincadeiras ou jogos surgem conflitos entre as criancas e sdo estas

gue terdo de resolver a questao, de preferéncia sem auxilio do adulto responsavel.

Jowett & Sylva (1986, cit. por Moyles, 2002) defendem que através das brincadeiras, as
criancas se desenvolvem a nivel cognitivo e afetivo. Jowett & Sylva (1986)
fundamentam ainda que para tal acontecer é necessario que estejam inseridas num

ambiente estruturado e organizado, quer seja em casa ou numa instituicdo educativa.

As competéncias que as criancas desenvolvem durante os atos de brincadeira ou jogos
sdo inumeras e variadas. Estas competéncias irdo ser fundamentais para a vida adulta
das criancas e é por isso que é t3o importante brincar e jogar na infancia. As
brincadeiras também desenvolvem a autoestima e a autoconfianca que as criancas

tém em si préprias e nas suas capacidades.

1.2 Brincar e Jogar

Moyles (2002, p.21) afirma que “o brincar é realizado por puro prazer e diversdo e cria

uma atitude alegre em relacdo a vida e a aprendizagem”.

Nos paragrafos anteriores fiz algumas referéncias aos conceitos de “brincadeira” e

“jogos” baseados nas concecdes de varios autores. Porém, considero pertinente
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explicitar que brincar e jogar sdao conceitos distintos, ainda que muitas vezes sejam
referidos na literatura enquanto conceitos similares, surgindo muitas vezes o termo

jogar como sindnimo de brincar.

Brincar € uma acdo inata e livre que surge da iniciativa da crian¢ca desde os seus
primeiros meses de vida, ndo obedecendo a regras explicitas, sendo o decorrer da agao
deliberada pela crianca e, eventualmente, demais intervenientes de forma intuitiva,
com vista a diversdao. O brincar espontaneo permite a crianga desenvolver iniciativas,
promover didlogos, tomar decisdes e incidir a sua acdo de forma livre e momentanea
e, possivelmente em colaboracdo com outras criangas e adultos fomentando a

interagao social e criatividade.

“O conceito de “brincar” tem sido usado como sinénimo de jogar, ou de atividade
[udica (...) brincar se diferencia de jogar, pela sua imprevisibilidade (ndo tem uma
finalidade estabelecida, evoluindo de acordo com o acontece, e ndo obedece a regras

prévias) (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.105).

“(...) a tomada de consciéncia dos beneficios de brincar (jogo livre e espontaneo), jogar
(jogo com regras) e fazer atividade fisica e desporto (jogo institucionalizado e com
regras universais). Necessita-se urgentemente de espago e tempo para o jogo nas

nossas vidas” (Neto 2020, p.45)

Jogar, por sua vez, corresponde a uma atividade com recurso a regras que devem ser
cumpridas pelos seus intervenientes, o que pressupde a existéncia de alguma
competicdo e consequentemente tensdao, o que poderd ser um fator determinante
para a crianga aprender a regular as suas emogdes. Assim, jogar requer uma maior
concentracdo, desenvolvimento do pensamento logico e critico. Tal como o brincar, o
jogar tem as vantagens de a crianc¢a aprender enquanto brinca, pois, o jogo ainda que
obedeca a regras tem um caracter lddico com muita importancia para o
desenvolvimento das competéncias da crianca, sobretudo ao nivel cognitivo e
emocional. Também promove as interacdes sociais, eventualmente a resolucdo de
conflitos de forma auténoma, aprender a lidar com a frustracdo e pensar em
estratégias que ajudem a superar as vicissitudes proporcionadas pelas regras do jogo e

conduta dos seus participantes. “Ao jogar com outros, a crianga envolve-se numa
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diversidade de interacdes sociais propiciadas por diferentes formas de organizacdo
(individual, a pares, em equipas, (...) jogos de perseguicdo, de precisdo, de imitagdo,
etc.) (...) apelam ndo sé a cooperagdo, mas também a oposicdo (...). (Silva, Marques,

Mata, & Rosa, 2016, p.45)

“O jogo inclui caracteristicas: simbolismo: representa a realidade e atitudes;
significacdo: permite relacionar ou expressar experiéncias; atividade: a crianga faz
coisas; voluntdrio ou intrinsecamente motivado: incorporar motivos e interesses;
regrado: sujeito a regras implicitas, e episédico: metas desenvolvidas

espontaneamente” (Silva, 2017).

Em suma, o brincar e o jogar podem ser consideradas atividades complementares, na
medida em que um jogo pode ser a base de uma brincadeira, proporcionando
interacdo e diversdo a crianga, ao mesmo tempo que ao jogar ela aprende de forma
lidica e desenvolve competéncias nos diversos dominios. Ambos os conceitos
constituem assim, uma ferramenta indispensdvel na formagdo das criancas pois,

contribuem fortemente para o seu desenvolvimento global.

1.3 Brincar e o processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga

A aprendizagem e desenvolvimento s3ao encarados como “um fendmeno complexo, no
qual interferem fatores genéticos, ambientais, sociais, educativos, entre outros”
(Bilton, Bento, & Dias, 2017, p. 18). Daniel Siegel (2012, cit. in Bilton, Bento & Dias,
2017, p.18), afirma que as oportunidades nos primeiros anos de vida influenciam a
identidade, pois “irdo condicionar o processo de desenvolvimento cerebral, permitindo
a selecdo das ligacOes e respetivas respostas emocionais que melhor se adequam ao

contexto”.

Deste modo, comeca a haver um entendimento que no continuo processo de
desenvolvimento, o brincar é propicio ao estabelecimento de rela¢des interpessoais,
visto que as criancas procuram maneiras de interagir com adultos e outras criangas,
envolvendo-os no desenvolvimento das suas brincadeiras. (...) o brincar é propicio ao
estabelecimento de relages interpessoais, visto que as criangas procuram maneiras

de interagir com adultos e outras criangas, envolvendo-os nas suas brincadeiras, o que
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favorece a efetividade e diversdao. Também o ambiente onde a crianga brinca é um
fator extremamente importante para o desenvolvimento das suas emogdes e
aprendizagens, tal como enfatiza Esteves (2005): “Necessdrio que as experiéncias
decorram em ambientes apropriados, em que seja possivel aprender sem
constrangimentos nem tensdes, proporcionando um bom desenvolvimento ao nivel

|II

emocional e intelectual” (p.12). Assim, quanto mais “rico/completo” o ambiente onde
decorre a acdo da crianca for, mais o desenvolvimento da sua criatividade e

aprendizagens significativas de forma ludica sdo potenciados.

“Brincar proporciona um desenvolvimento dos processos de interagao social
tanto na escola como na propria familia, desenvolvendo as diferentes
capacidades como a coordenacdo motora, concentragdo, criatividade,
autoestima e permite a crianga ser livre usando a sua imaginacdo. Ou seja, a
crianga que brinca e vive a sua infancia, tornar-se-a4 um adulto mais equilibrado
fisicamente e emocionalmente, com capacidade de enfrentar as diversidades do

mundo adulto” (Luz, Oliveira, Souza, 2011, p.3).

Brincar propicia o desenvolvimento das criancas nos diversos dominios — fisico,
cognitivo, social, emocional, cultural — proporcionando aprendizagens articuladas e

significativas que contribuem para a formagdo da sua identidade.

Brincar proporciona ainda outras conquistas, tais como: novas descobertas, iniciativa
prépria, expressar opinido, resolver problemas, insistir nas tarefas, desenvolver a
curiosidade, a criatividade e o gosto em aprender e colaborar com os outros. Todas
estas competéncias, possibilitam a crianca desenvolver-se holisticamente (Silva,

Marques, Mata, & Rosa, 2016).

Quando inserida num ambiente de aprendizagem ativa que proporciona exploracao e
criacdo por parte da crianca, é evidente que esta se relaciona, evolui, desenvolve-se,
comunica, aprende, reflete e cria, desenvolvendo também outra competéncia

essencial: a autonomia.

Esta opinido reflete a perspetiva de Hohmann & Weikart, (2011, p. 161) ao referirem

gue “Quando um ambiente é aberto a diferentes formas de interpretacdo e uso, a
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crianca passa a deter o poder de definir o que ele é ou para que serve, identifica a

forma mais correta de o entender ou de agir”.

Neste ambiente sdo desenvolvidas diversas competéncias. Através da atividade Iudica
a crianga melhora a sua capacidade de concentragao, resolve problemas, apropria-se
da linguagem verbal e nao verbal, manipula diversos materiais, aprende a respeitar o
outro e a si propria com as regras sejam elas explicitas, quer implicitas (Teles 1997, cit.

Sarmento, Ferreira, & Madeira, 2017).

Segundo Teles (1997, cit. Sarmento, Ferreira, & Madeira, 2017) as criangas enquanto
brincam, exploram o mundo, constroem o saber, aprendem a respeitar o outro, ativam
a imaginacdo e autorrealizam-se. Assim, estimulam a sua inteligéncia, exercitam a

concentracdo e atencdo e descobrem regras, valores e costumes.

Percebemos entdo que brincar esta relacionado com os processos de aprendizagem,
proporcionando beneficios cognitivos, fisicos, afetivos e sociais para o
desenvolvimento da crianca enquanto a faz crescer, descobrir o mundo e revelar-se a
si prépria. Rosa (1998, cit. Sarmento, Ferreira, & Madeira, 2017, p. 40) diz-nos que
“brincar é importante ndo como uma estratégia de ensino ou um facilitador de
aprendizagem, mas sim como uma atividade humana importante para o

desenvolvimento pessoal”.

Azevedo (2013, p.5) estabelece as diferentes vantagens do brincar no
desenvolvimento, referindo que fisicamente a crianga “explora o seu préprio corpo,
exercita movimentos, desenvolve a forca e o equilibrio”, enquanto cognitivamente, as
experiéncias de faz-de-conta propiciam a representacdo de papeis, ou seja, a
construcdo de “simbolos e esquemas, imitando as acdes e criando acgodes, [...] pondo
em pratica o pensamento, resolvendo problemas e desenvolvendo estratégias” (idem).
Afirma a utilidade de criar categorias de representacdo, onde a tomada de iniciativa, o
criar/testar hipdteses e o exercicio de descentracdo estdo presentes. A autora
menciona ainda a estimulacdo da linguagem, em que a crian¢ca toma consciéncia e
exercita regras de conversacao tal como o lado emocional da brincadeira, uma vez que
permite “que o inconsciente se expresse, libertando sentimentos contraditérios e que

podem gerar tensdo psicolégica” (idem, p. 8).
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Cordeiro (2012) remete para o desenvolvimento da imaginacdo, da criatividade, das
competéncias sociais — onde a crianga confia/desconfia, negoceia e argumenta — e das

competéncias fisicas, envolvendo articulacdes, sentidos, percecao de movimentos.

“Brincar é aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde, permitird a
crianca aprendizagens mais elaboradas. O ludico torna-se, assim, uma proposta
educacional para enfrentar as dificuldades no processo ensino-aprendizagem”. (Rolim,

Guerra, Tassigny, 2008, p.177).

1.4 Brincar no espago exterior

O espaco exterior é um espaco bastante rico onde podemos proporcionar excelentes
aprendizagens e experiéncias a nivel sensorial. No entanto, nos ultimos anos temos
assistido a uma alteracdo nos habitos das criancas: brincar no exterior tem sido
substituido por atividades orientadas em espacgos fechados e onde a estruturacdo do
adulto se sobrepde a iniciativa e a brincadeira livre da crianga. O espago exterior é um
espaco muito rico em experiéncias e vivéncias, cheios de oportunidades de exploracao
para as criancas e como referem Post & Hohmann, 2011, p.161 “(...) alarga em muito o

reportoério das experiéncias sensorio-motoras.”.

Importa referir que os diversos autores que se debrucam acerca da importancia desta
tematica sdo unanimes a partilhar a ideia de que o espaco exterior é um espaco que
pertence a instituicdo e deve ser reconhecido como uma extensdo da sala de

atividades, pelas oportunidades significativas que oferece as criangas.

(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.27) consideram “o espaco exterior (..) um
espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que
pode oferecer (...)”. (Post & Hohmann, 2011, p.161) enfatizam que “a zona exterior de
recreio é um prolongamento importante do ambiente interior de exploracdo e de

brincadeira.”

Enaltecem a importancia deste espago: “o espaco exterior € um local privilegiado
para as atividades (...) diversas formas de interacdo social e de contacto e

exploracdo de matérias naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra. Agua,
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etc.). O espaco também pode ser aproveitado para “desenvolver atividades
fisicas (correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de
regras, etc.) num ambiente de ar livre”. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,

p.27)

- “Atualmente, as criangas passam uma grande parte do dia em contextos educativos
formais, permanecendo longos periodos de tempo em espacos fechados, onde as
possibilidades de escolha e exploragao sdao muito reduzidas.” (Bilton, Bento & Dias,
2017 p.17). Estas constatacGes dos autores demonstram aquilo que acontece em
muitas realidades educativas: a valorizacdao do tempo e das atividades orientadas,
maioritariamente em contexto de sala, em detrimento das atividades no exterior. O
espago exterior pode e deve ser considerado pelos educadores por permitir as
explorar a sua psicomotricidade e sentidos, fazer novas descobertas num espaco mais
amplo e livre com caracteristicas diferentes de uma sala, lidar com novos dilemas,

problemas ou frustracdes e tentar resolvé-los de forma auténoma.

Além dos aspetos referidos, o espaco exterior pode também dar continuidade ou uma
nova perspetiva as atividades propostas em sala que sejam possiveis de ser realizadas
no exterior, promovendo um maior contacto com a natureza e proporcionando uma
motivacdo acrescida as criangas por estarem a fazer algo diferente do comum,
potencializando a sua concentragao, empenho e novas formas de encarar a atividade

proposta.

Em suma, o espaco exterior pode ser um espa¢co muito rico em experiéncias, desde
gue o educador de infancia, enquanto gestor do curriculo, reflita sobre as suas
potencialidades, reconhecendo-o como um espaco igualmente promotor de
desenvolvimento e aprendizagem e o integre nas suas intencionalidades pedagdgicas
de atividades para e com as criangas como por exemplo: Caixa de areia, agua,

equilibrio nos pneus, constru¢cdes com pequenas pedras e pauzinhos.

E muito importante que as criancas brinquem em espacos onde o risco esteja
presente, uma vez que em confronto com os lugares organizados, planeados e

estruturados, torna-se importante dar-lhes a imprevisibilidade e aventura inerentes
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aos “espacos ndo controlados pelos adultos, envolvendo mistério, descoberta e algum

desafio maior” (Figueiredo, 2010, p. 36).

“Conhecer a Natureza também pressupde saber apreciar as suas diferentes
manifestagdes climatéricas. Reconhecer a importancia de um dia de chuva e aproveitar
o calor do sol sdao dimensdes significativas, que despertam sensagbes e sentimentos

Unicos” Segundo (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.40).

Além de todos os beneficios até aqui descritos, a exploracgdo do espago exterior
permite ainda a crianca ganhar noc¢bGes de autorregulacdo, nomeadamente
relacionadas com as condi¢gdes meteorolégicos que num mesmo dia podem variar e
fazem muitas vezes ligacdo ao mapa do tempo que é explorado nos momentos de
grande grupo. Desta forma, a crianga tem uma nocdo real do clima e vive-o na primeira

pessoa.

“ Os conhecimentos de meteorologia (vento, chuva, etc.) sdo aspetos que interessam
as criancas e que podem ter um tratamento mais aprofundado, para além da sua

observacao e registo” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.91).

“Para as criancgas pequenas, a novidade e o fascinio podem estar presentes nas
situacdGes mais simples e rotineiras. Desfrutar do som produzido ao pisar folhas
secas, caidas no chdo, ou adormecer ao som do vento e dos passaros, sao
momentos de interacdo préxima com o mundo natural, que devem ser

valorizados e promovidos” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.42).

Uma situacdao que considero bastante importante para as criangas e que aos olhos dos
adultos podera parecer irrevelante, relaciona-se com as diferentes texturas do préprio
pavimento do espaco exterior, como por exemplo: relva, cimento, areia, madeira e
tijoleira, que diferentes materiais que podem proporcionar as criancas diferentes
experiéncias e sensac¢bes. Post & Hohmann (2011, p.164) enaltecem esta perspetiva,
referindo a sua importancia para a aquisicdo de conhecimentos pelas criangas: “o
contacto directo com cada uma destas superficies informa os bebés de que cada

superficie é diferente em termos de visdo, cheiro e de sensacao (...)".

No espaco exterior as criancas tém, também, a oportunidade de observar e
explorar a natureza. Como referem (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.49) no espaco
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exterior: “A exploracdo de materiais naturais é orientada pela curiosidade inata
da crianga e pelo seu desejo de aprender (..) a crianca descobre diferentes
utilizacGes nos objetos, atribuindo-lhes fungdes e significados distintos. Dando
“asas” a imaginac¢do, os paus podem ser utilizados como pistolas, recriando-se
um filme de cowboys, ou com o barco, flutuando numa poca de agua, ou ainda
um l4pis, desenhando a sua marca na areia (...) importa real¢ar que as agdes
repetidas da crianca ndo significam, necessariamente, desinteresse pela
atividade ou reduzida complexidade, devendo ser consideradas como

importantes estratégias de aprendizagem”.

Em suma, o espaco exterior deve ser tido em consideracdo na organizacdo e
planeamento pedagdgicos, tal como o espac¢o interior. Devem constituir espacos
agradaveis em que as criangas se sintam bem e confortdveis e ao mesmo tempo
estimulantes e desafiadores, onde as criangas desenvolvam a sua curiosidade natural e
gueiram explorar, assim como testar as suas capacidades e limites. Para proporcionar
estes espacos e possibilitar experiéncias diferentes é fundamental ter em conta a faixa
etaria e perceber o nivel de desenvolvimento do grupo, favorecendo o
desenvolvimento da crianga. De acordo com Lino (2013, p.122) “o espago exterior
adaptado as idades e as caracteristicas desenvolvimentais das criangas, oferecendo
multiplas oportunidades de realizar experiéncias ativas, o que favorece o

|Il

desenvolvimento cognitivo e socia

1.5 O papel do educador no brincar

O educador de infancia tem um papel bastante importante no que respeita as
brincadeiras das criancas. Em primeiro lugar deverd adotar uma postura de
observador, uma vez que é através da sua observacdo que vai conhecendo melhor a
crianca e percebendo o seu nivel de desenvolvimento, nomeadamente as suas
capacidades, receios e limitagGes. Em segundo lugar, devera ser um interveniente que

proporciona desafios a crianca neste contexto, permitindo que esta o explore da forma
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que considerar conveniente para a sua pratica. Importa, portanto, o educador ter um
papel ativo na sua relagdo com a crianga no espago exterior, dando-lhe novas
perspetivas de abordagem deste espaco, mas ndo ser demasiado intrusivo,

permitindo-lhe desenvolver uma agao livre e construtiva da sua aprendizagem.

Moyles (2002) defende que a brincadeira pode ser agrupada de trés formas diferentes,
desde que atenda ao desenvolvimento fisico, intelectual, social e emocional. Segundo
o autor, o brincar relacionado com o desenvolvimento fisico enquadra competéncias
de motricidade ampla, fina e psicomotricidade. A motricidade ampla pode ser
trabalhada através de jogos de construcdo, a motricidade fina pode ser explorada
através de manipulacdo e coordenacdo de objetos e materiais. Com o objetivo de
desenvolver a linguagem, o educador poderd contar histdrias, pedir recontos e criagao
de situacdes. No que diz respeito ao desenvolvimento cientifico, as atividades
propostas poderdao ser de exploragdo e investigacdo. A criatividade pode ser

estimulada através de atividades que envolvam a pintura, a modelagem e o desenho.

Como refere Ferreira (2010, p.12) “(...) ao observarmos as criancas a brincar, podemos
obter informacgdes essenciais a seu respeito, relacionadas com a formacdo pessoal e
social, (...), a expressdo e a comunicacao e o conhecimento do mundo.” Neste processo
o educador consegue perceber as brincadeiras das criancas e dar-lhes sentido. E, por
isso, fundamental que o educador tenha plena consciéncia do papel da brincadeira
para o desenvolvimento holistico da crianca. Sé assim podera valoriza-la e inclui-la nas

suas praticas diarias (Batista, 2019, p.28).

O educador, ao tentar perceber a brincadeira e a dar-lhe sentido esta focado, ndo no
produto final, mas sim no processo, isto é, na forma como esta se desenvolve. Isto &,
“um educador que se centra no processo implicado na atividade do brincar, e ndo no

produto.” (Gaspar, 2010 p. 9).

Quando a crianca esta envolvida na brincadeira e o educador se torna agente
ativo, participa e intervém na mesma. Deve participar e fazer o que a crianca lhe
pede. O educador ao ter este papel e ao seguir as instrucdes das criancas, faz
com que esta esteja motivada e interessada na acdo. (Gaspar 2010, p.9) sugere

gue o educador “Siga as instrucOes, as ideias e a imaginacdo delas, em vez de
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impor as suas. Ndo tente ensinar-lhes nada. Em vez disso, imite as acoes delas e
faca o que elas lhe disserem para fazer, pois quando da as criancas a
oportunidade de exercitarem a imaginacdo, elas ficam mais envolvidas e

interessadas nas brincadeiras e também mais criativas” (...).

Por outro lado, o educador ao participar nas brincadeiras das criangas pode-se
tornar um modelo, porque “(...) seja um bom espectador quando esta a brincar
com as criangas (...) Estes tempos dedicados as brincadeiras podem constituir
uma das poucas ocasides em que sdo elas quem controla (...) as poucas ocasides
em que elas podem ter a sua atengao positiva sem terem uma série de regras e

restricdes a limita-las” (Gaspar,2010, p.9).

Ao participar nas brincadeiras das criancas, os educadores “mostram respeito pelas
ideias delas e obediéncia aos seus pedidos. Modelam assim a obediéncia a pedidos
adequados e isso vai ajudar as criancas a tornarem-se mais obedientes perante os

pedidos dos educadores noutras situagées”(Gaspar,2010 p.9).

Deste modo, é importante que o educador ndo seja visto, pela crianga, como alguém
que lhe diz o que fazer e como fazer, mas como alguém que interage e participa nos
momentos ludicos, sendo um participante, tal como as criangcas. O educador ao
participar, desta forma, nos momentos ludicos intensifica as intera¢des, entre as
criangas e entre a crianca e o adulto, e potencia a criatividade. Como refere Gomes
(2010,p.46) “Um adulto, ao brincar com uma crianga, estd a fazer-lhe uma
demonstragdao do seu amor. Além de elevar o nivel de interesse da brincadeira, a

participacdo do adulto enriquece e estimula a imaginagao das criangas”.

Quando as criancas estdo a brincar, os educadores tém tendéncia a questionar a
crianca acerca das a¢Oes que observa, como por exemplo: “o que estas a fazer?”. Este
método poderd nao ser a melhor forma de abordar o que esta a acontecer, visto que,
muitas vezes, “as perguntas exigem que as criancas digam ao educador o que estdo a
fazer ocorrem, em geral, antes de elas sequer terem tido oportunidade de explorar as
suas proprias ideias.” (Gaspar, 2010, p.10). No entanto, o educador deve fazer

perguntas as criancas durante as suas brincadeiras, desde que sejam pertinentes e que
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contribuam para um feedback positivo e construtivo, de forma que as criangas se

sintam motivadas e confiantes no que estdo a fazer.

Quanto a organizacdo dos espacos e materiais, o educador, enquanto gestor do
curriculo, deve ter em consideragdo varios aspetos. De acordo com o Decreto de Lei n?

241/ 2001, o educador de infancia deve:

Organizar o espaco e o0s materiais, concebendo-os como recursos para o
desenvolvimento curricular, de modo a proporcionar as criangas experiéncias

educativas integradas;

Disponibilizar e utilizar materiais estimulantes e diversificados, incluindo os

selecionados a partir do contexto e das experiéncias de cada crianga;

Proceder a uma organizacio do tempo de forma flexivel e diversificada,

proporcionando a apreensao de referéncias temporais pelas criancas;

Mobilizar e gerir os recursos educativos, nomeadamente os ligados as tecnologias da

informacao e da comunicagao;

Criar e manter as necessarias condi¢des de seguranca, de acompanhamento e de bem-

estar das criangas.

O educador antes de organizar o espaco deve ter conhecimento do grupo e conhecer

as criangas individualmente, para que a sua agao seja intencional.

De acordo com as OCEPE “A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a
sua intervencdo profissional, exige-lhe que reflita sobre as concec¢bes e valores
subjacentes as finalidades da sua pratica: papel profissional, imagem de crianca,
o que valoriza no que as criancas sabem e fazem e no modo como aprendem.
Esta intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a sua acdo, ter um propésito,
saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar.” (Silva, Marques, Mata &

Rosa, 2016, p.13).

Para conhecer as criancas é fundamental observar com atencao, registar e refletir

sobre cada crianca, individualmente, mas também em grupo. E através deste processo
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gue o educador consegue conhecer o contexto familiar e social que a crianca estd

inserida.

“Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem
constitui uma estratégia fundamental de recolha de informagdo. Porém, essa
observagdo ndo se pode limitar as impressdes que os/as educadores/as vado
obtendo no seu contacto didario com as criangas, exigindo um registo que lhes
permita contextualizar o que foi observado e situar essas informagées no tempo.
Anotar o que se observar facilita, também, uma distanciacdo da pratica, que
constitui uma primeira forma de reflexdo.” Silva, Marques, Mata & Rosa (2016,

p.13-14).

Para observar, registar e documentar o que a crianca sabe e compreende, bem como
pensa e aprende, o que é capaz de fazer, quais sdo os seus interesses, é indispensavel

que o/a educador/a selecione e utilize estratégias diversificadas.

Em suma, o educador enquanto gestor do curriculo organiza os espacos e os materiais,
de forma que estes sejam “(...) [estimulantes e promovam] aprendizagens significativas
e diversificadas, que contribuam para uma maior igualdade de oportunidades [e que

facam sentido para as criancgas].” (Silva Marques, Mata & Rosa, 2016, p.13)
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Capitulo Il — Metodologia

O presente capitulo diz respeito a apresentacdo e fundamentacdo das opc¢des
metodoldgicas tomadas no ambito do meu projeto de investigacdo, nomeadamente a
referéncia as carateristicas da investigacdo qualitativa e da investigacdo a¢do, assim
como os diferentes procedimentos de recolha e tratamento de informagao que utilizei
na minha investigagdo, a saber: observagdo, notas de campo, pesquisa documental,

inquérito por questiondrio, conversas informais e registos de multimédia.

A investigacdao deve ser considerada como uma componente indispensavel em
qualquer pratica educativa, inovadora e reflexiva, pois “é um processo ndo de
acumulacdo e atualizacdo de conhecimentos e de saberes, mas é um processo
hermenéutico de construcdo de conhecimento (...)” (Ambrésio, 2001, p.37). Assim, a
escolha da metodologia passa pela identificagdo de um caminho consistente e

adequado para desenvolver uma pesquisa, respondendo as questdes de investigacao.

1.1 Investigagdo Qualitativa

A investigacdo qualitativa é a metodologia de investigacdo que utilizei no
desenvolvimento do meu trabalho de investigagdo, uma vez que procurei
compreender os fendmenos educativos que envolvem o brincar e analisar o
comportamento das criangas neste ambito, em contextos de educagao de infancia. Os
autores Bogdan & Biklen definem a investigagdo qualitativa como “(..) uma
metodologia de investigacdo que enfatiza a descricdo, a indugdo, a teoria
fundamentada e o estudo das percecdes pessoais” (1994, p. 11). O investigador exerce
uma grande influéncia nos processos de investigacao, envolvendo-se o menos possivel
para ndao os influenciar, ao mesmo tempo que se preocupa ndo tanto com os
resultados obtidos, mas sim com o processo da investigacao. Os investigadores que
utilizam esta metodologia “interessam-se mais pelo processo do que simplesmente

pelos resultados ou produtos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 49).
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A investigacdo qualitativa podera facilmente ser adotada como uma metodologia-
interpretativa, uma vez que o investigador assume um papel participante, sendo que o
principal instrumento de recolha de informacdo é a sua prépria intuicdo acerca do
contexto de estudo, ja que este tipo de investigacdo é um “processo relacional de
construcdo de objetos cientificos, na qual estdo presentes as ideias dos investigadores
mas também o investigador como pessoa na sua plena complexidade” (Pinheiro, 1994,

p.134).

Para Bogdan & Biklen (1994) a investigacdo qualitativa possui cinco caracteristicas
fundamentais, sendo a primeira referente ao contexto onde os dados sdo recolhidos e
ao papel do investigador. Neste tipo de investigacdo, a fonte direta dos dados é o
ambiente natural, e o investigador assume um papel principal, sendo o responsavel
por todas as etapas da investigacdo, como ja referido anteriormente, que vai desde a
observacdo, a recolha de dados e a analise dos mesmos. Um investigador qualitativo,
frequenta o local de estudo com a intencdo de esclarecer algumas questdes
educativas, devendo inteirar-se o mais possivel sobre o contexto, com as
circunstancias histdricas, culturais e sociais para que a sua andlise seja 0 mais completa
possivel. No meu contexto de estagio, enquanto as criancas brincavam, recolhi o
maximo de informacdao possivel para depois ser interpretada, desconstruida e
refletida. As reflexdes que daqui resultam constituem o produto deste processo, uma

vez que me permitiram a pensar nas praticas vivenciadas.

A segunda caracteristica desta metodologia enunciada pelos autores referidos é ser
descritiva. A informacdo recolhida, assume quase sempre a forma de narrativa, quer
seja de transcricdo de entrevistas, de imagens ou de videos. Nos dois contextos, optei
pela captura de imagens, uma vez que através desse registo foi mais facil descrever as
situacdes ocorridas e posteriormente refletir sobre elas na elaboracdo do relatério de
investigacdo. A captura de imagens decorreu durante as atividades e brincadeiras

tanto no interior da sala, como no exterior.

A terceira caracteristica é o significado, porque os investigadores tém um maior
interesse no processo do que nos resultados ou produtos. Os investigadores

qualitativos tém interesse em compreender todo o processo.
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A gquarta carateristica, relaciona-se com a formulagdo de hipdteses. Segundo Bogdan &
Biklen (1994) estas “(...) sdo construidas a medida que os dados particulares que foram
recolhidos se vao agrupando (...). O processo de andlise dos dados é como um funil: as
coisas estdo abertas de inicio e vdo-se tornando mais fechadas e especificas no
extremo.” (p.49) Os dados recolhidos devem ser analisados de forma indutiva, isto é,
ndao devem servir para testar hipdteses que foram antecipadamente formuladas,
devendo sim ser a base da investigagdo. “Para um investigador qualitativo que planeie
elaborar uma teoria sobre o seu objeto de estudo, a dire¢do desta sé se comeca a
estabelecer apods a recolha dos dados e o passar do tempo com os sujeitos.” (Bogdan &

Biklen, 1994, p. 50).

Durante os momentos de estagio, fui recolhendo alguns dados de forma a poder
analisd-los e complementar informacdes que enriquecessem e dessem um novo

sentido a este projeto de investigacao.

Por fim, a quinta e ultima caracteristica, o significado é de considerdvel importancia na
abordagem qualitativa. Segundo Bogdan & Biklen (1994, p.50) os investigadores “estdo
interessados no modo como diferentes pessoas ddo sentido as suas vidas. (...)

Preocupam-se com aquilo que se designa por perspectiva participante.”

Outra carateristica apontada por Bogdan & Biklen (1994), é o facto de o investigador
procurar analisar e refletir acerca de todo o processo, tendo em conta as vivéncias do
ser humano e o sentido que o mesmo atribui a realidade e ndo apenas ao resultado
final. Tal como afirmam Bogdan & Biklen (1994, p.51) “os investigadores qualitativos
devem estabelecer estratégias e procedimentos que lhes permitam ter em
consideracdo o ponto de vista dos investigados, também eles elementos essenciais
para o processo investigativo”. Na minha pratica pedagdgica, quando planeava uma
atividade ou brincadeira com o grupo, ponderava o a possibilidade da mesma ndo ser
bem sucedida da forma inicialmente planeada, arranjando sempre uma estratégia
alternativa para colocar em préatica. Na minha opinido, o educador deve estar
preparado para o caso de a atividade ndo resultar conforme planeou. Nos meus
momentos de estagio, as conversas informais, o inquérito aplicado as educadoras,
assim como a observacdo e didlogos com as criangas, ajudaram-me a encontrar as

melhores alternativas para as minhas planifica¢des.
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E uma metodologia que se desenvolve tendo em conta factos e dados reais, recolhidos
pelo investigador, nos contextos de pratica pedagdgica, sendo as questdes de
investigacdo formuladas a partir da observacdo. Deste modo, associada a intervencao
do investigador, a investigacdo qualitativa adquire um sentido pratico: o de incitar

mudanca, levando a investigacdo-acao.

1.2 Investigagao - Agao

Segundo Isabel Sanches (2005), a investigagdo, tende a ser categorizada em dois tipos:
a fundamental, cujo intuito é aumentar o conhecimento geral sobre determinado
tema, e a aplicada que tem como objetivo “(...) produzir resultados que possam ser
diretamente utilizados na tomada de decisdes praticas, ou na melhoria de programas e
na sua implementacdo.”, de acordo com Schein, (1987, cit. por Sanches, 2005, p. 127).
Assim, a investigacdo-acdo é uma metodologia que pretende, de forma qualitativa,
associar ambas, a fundamental no sentido de compreender a situac¢do (investigacao) e
a aplicada com o intuito de a modificar ou otimizar (acdo). No meu caso, optei pela
formulacdo de uma questdo de investigacdo, orientada para a melhoria das praticas,
sendo ela “Como potenciar o brincar no espaco exterior, em Creche e Jardim de
Infancia?”. Esta questdo surgiu através da observacdo das criancas enquanto
brincavam, permitindo-me estudar o brincar nos grupos em que realizei os meus
estagios, tendo contribuido ndo apenas para as propostas de atividades, como
também para o meu desenvolvimento e crescimento enquanto profissional, tornando-
me mais consciente nas minhas praticas, em particular neste ambito. Considero
relevante a troca de ideias com as educadoras cooperantes, uma vez as suas

experiéncias contribuiram para esclarecer duvidas ou receios acerca do tema brincar.

Para Coutinho, (et al. 2009), a investigacdo-acdo envolve um processo de alternancia
entre a acao e a reflexdo critica, sendo a partir deste processo de investigacao que o
investigador estuda determinada realidade, procura uma mudanca, toma consciéncia
de si e dos outros intervenientes e constréi conhecimento através dos significados

produzidos nas suas reflexdes sobre a pratica.

A investigacdo-acdo é uma metodologia de investigacdo, no campo das ciéncias sociais,

gue considera o processo investigativo ciclico ou em espiral, que vai alternando a acao
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com a reflexdo critica. De acordo com Dick (1999, cit. por Coutinho, et al. 2009), a
investigacdo-acdo envolve a pratica reflexiva e considera o processo ciclico ou em
espiral, onde os diferentes ciclos vao sendo aperfeicoados com base nos métodos, nos
dados e na interpretagdo feita a luz da experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo
anterior. Assim, na investigacdo-acdo verificam-se varias fases que se vao

desenvolvendo de forma continua:

PI » Ciclo
ano 3
‘:::; .
cicto G
1 - 4

G W=

Fig.1: Espiral de Ciclos da investigacdo-acdo (Coutinho, et al., 2009, p. 366)

Através da figura 1, é possivel verificar que a investigacdo-acdo envolve a seguinte
sequéncia: planificacdo, acdao, observacdo e reflexdo. Ainda referindo Coutinho, et al.
(2009), este conjunto de procedimentos em forma circular da origem a um novo ciclo,
gue, por sua vez, da origem a novas espirais de experiéncias de agao reflexiva. Durante
0 processo, os ciclos posteriores sdo aperfeicoados, tendo em conta o conhecimento
adquirido nos ciclos anteriores (Fernandes A. M., 2006). Este aperfeicoamento tem
como base as reflexdes e interpretagdes realizadas sobre os dados recolhidos, de
forma continuada acerca dos varios ciclos, podendo repetir-se as vezes que forem

necessarias.

E através do processo de investigacdo-acdo que procuramos respostas para as
guestdes que colocamos inicialmente. A investigacdo parte da identificacdo de um
problema, passa por processos de planificacdo, intervencao, de recolha e tratamento

de informacdo, sua analise e reflexdo, podendo resultar na melhoria da pratica e
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resolucdo do problema. Com isto, podemos afirmar que esta metodologia é interativa
e focada num problema ou curiosidade desperta no investigador, que surge num
contexto de pratica. “A investigacdo tem o mérito de contribuir para aumentar o
conhecimento e, em ultima analise, para o melhoramento humano” (Tuckman, 2000,

p. 20).

A investigacdo-acao é, segundo vdrios autores, a metodologia investigativa
preferencial nas praticas educativas, visto que, através da intervengcao assertiva e
direcionada, promove o aperfeicoamento dos contextos. Por outro lado, quando posta
em pratica pelos docentes, contribui para que se tornem reflexivos e investigadores
das suas praticas. Teresa Ambrdsio (2001) destaca a necessidade de os
educadores/professores assumirem esta atitude reflexiva, de investigacdo constante e
aprimoramento das suas praticas pedagdgicas. Por esta razdo, Sanches (2005, citad.
por Fernandes, 2006) refere que para que a mudanca seja concretizada, o investigador
deve procurar compreender a forma como os individuos vivenciam uma determinada
situacdo, sendo importante que reconheca as suas ideias e os envolva gradualmente

na mudanga, pois sao eles que vao viver com ela.

Em suma, mais do que conhecimentos tedricos, a investigacdo-acdo produz
conhecimentos baseados em vivéncias concretas, na experiéncia, na reflexdo critica,
no contacto direto com os contextos. Para Coutinho et al (2009), a investigacdo-acao é
tida como uma metodologia que visa introduzir mudancas na pratica e dar uma
resposta aos problemas reais que nascem no seu ambiente natural em que o
investigador esta inserido e desenvolve a sua investigacdo. E ainda defendido pelos
mesmos autores, que através desta metodologia, o investigador constréi novos
conhecimentos a partir dos resultados obtidos da acdo e das transformacbes que
acontecem na realidade. A investigacdo-acdo é assim auto avaliativa, visto que as
mudancas que a investigacdo-acdo realiza no contexto em questdo sdo
constantemente avaliadas de modo a criar novas e/ou melhores condi¢des e

conhecimentos.
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1.3 Procedimentos de Recolha de Informagao

Os procedimentos de recolha de informacdo sdo um dos mais importantes no
planeamento da investigacdo, na medida em que a sua escolha depende dos objetivos
propostos, assim como a escolha de determinada técnica dependerd do tipo de
informacgdes que se pretende adquirir. No presente projeto de investigacdo optei pela
conjugacao de diferentes procedimentos, nomeadamente a observagao,
complementada pela utilizagdo de notas de campo, registos fotograficos e video, por
considerar que desta forma seria possivel preservar e, mais tarde, reconstruir os
acontecimentos selecionados, permitindo-me refletir sobre eles, reduzindo o risco de

perda face ao passar do tempo.

1.4 Observagao

A observacdo é o principal ponto para qualquer projeto de investigacdo. Neste caso
mais especifico, a observacdo participante, permite ao investigador compreender a
acdo educativa e as pessoas que inevitavelmente estdo associadas ao mesmo. Como
refere Esteves (2008), observar é conhecer, de forma direta, os fendmenos que
ocorrem num determinado contexto. Embora observar seja uma faculdade natural do
ser humano, é uma agao que requer rigor, exigindo algum treino e pratica. Como Adler
& Adler, (1994), citado por Aires (2011, p. 25) referem, trata-se de uma caracteristica
naturalista, visto ser realizada pelo investigador no contexto de estudo, onde os atores
participam naturalmente, interagem uns com os outros e seguem o processo normal
da vida quotidiana. No caso concreto dos meus estagios, envolvia-me nas atividades
ou ocasifes que surgiam, tinha conversas informais, analisava documentos e tirava
notas de campo. Por exemplo, acontecia varias vezes o grupo estar no exterior a
brincar com paus e areia a procura de caracdis para os salvar. Eu juntava-me as
criangas e conversava com elas, questionando o que estavam a fazer, como e porque
estavam a fazé-lo de determinada forma, acabando por as ajudar a refletir e

intensificar essa “missao”.
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A observacdo é uma das técnicas mais utilizadas na investigacdo qualitativa, pois esta:
p . . ~ ) ‘e , .
consiste na recolha de informacgdo, de modo sistemdtico, através do contacto directo

com situacgGes especificas” (Aires, 2015, p. 24-25).

1.5 Observagao Participante

A observagdo participante determina a agao do investigador nas atividades em estudo.
E realizada no contato direto do investigador nos seus contextos, sendo o préprio
investigador instrumento de pesquisa. Requer a necessidade de eliminar deformacgdes
subjetivas para que possa haver a compreensdo de factos e de interacbes entre as
criangas em observacgdo. “H4 que realgcar que os objectivos vdo muito além da mera
descricdo dos componentes de uma situacdo, permitindo a identificacdo do sentido, a

orientacdo e a dinamica de cada momento” (Correia, 2009, p.31).

Neste sentido, eu enquanto observadora participante, construi uma relagdo com as
criancas e equipas de sala, desempenhando o papel de adulto de referéncia em cada
um dos grupos, o que me permitiu conduzir a investigacao, nomeadamente quando fiz
registos escritos dos didlogos/acdes das criangas, assim como registos fotograficos
pedidos as educadoras quando estava envolvida. Também propus desafios dentro das
suas brincadeiras e orientei algumas acoes no sentido de refletirem sobre elas e irem
mais além, sempre tendo em ateng¢do nao ser demasiado intrusiva e condicionar ou

influenciar as suas ac¢oes.

Tendo em conta o tema do meu projeto de investigacdo, foi importante observar e
presenciar as brincadeiras das criangas sem interferir demasiado ou influenciar as suas
iniciativas visto eu propria estar a conhecé-las e a compreender a forma como
desenvolvem as suas acoes, tal como enfatizam Bogdan & Biklen, (1994): “calcular a
quantidade correcta de participacdo e o modo como se deve participar” (p.125). Deste
modo, seguindo a ideia dos autores, a observacdo participante tornou-se num

instrumento essencial de investigacdo, enquanto observadora participante.

Ao longo dos meus estagios existiram momentos em que participei nas brincadeiras
das criancgas, assumindo uma observacdo participante ativa, e outras em que optei por

adotar uma postura mais observadora, sem interferir na brincadeira. Para ndo perder
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informacdo importante, principalmente nos momentos em que foi impossivel efetuar
registos por me encontrar envolvida nos acontecimentos, pedi as educadoras

cooperantes que tirassem fotografias ou filmassem as atividades.

1.6 Notas de campo

Durante os estdgios senti necessidade de registar as minhas observa¢des de forma a
ndo esquecer detalhes importantes, tendo realizado notas de campo. Estas, segundo
Bogdan & Biklen (1994) consistem no “relato escrito daquilo que o investigador ouve,
vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um
estudo qualitativo” (p.150). Os mesmos autores consideram ainda que numa
observacdo participante, também documentos oficiais e imagens, assim como outros
materiais de registo sdao considerados notas de campo. Assim sendo, registei nas
minhas notas de campo situacdes que presenciei, descrevendo-as o mais fielmente
possivel, de modo a ter informacgdes relevantes para complementar o meu projeto.
Também usei registos fotograficos e videos para complementar as informacgdes

escritas.

A minha grande dificuldade foi conseguir realizar todos os registos durante o momento
em que se davam as observagdes, por estar envolvida nas a¢gdes ou serem propostas
de atividades minhas que tinha de orientar sempre que as criancas necessitassem da
minha intervencdo. A estratégia que encontrei nesses casos foi registar mentalmente e
assim que conseguisse, 0 mais depressa possivel, em momentos mais calmos como na
hora da sesta ou na minha hora de almocgo, escrevé-los nas minhas notas de campo

retendo ao maximo todos os pormenores importantes.

O meu principal objetivo ao realizar notas de campo foi registar situacbes que
presenciei, descrevendo-as para que mais tarde ndo as perdesse e nao ficasse sem
informacdo importante para o projeto. Segundo Bogdan & Biklen (1994, p. 150) “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da

recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo”.
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Referindo ainda que os autores afirmam que, no caso da observacdo participante,
consideram-se notas de campo todos os elementos recolhidos, nomeadamente

“documentos oficiais, [...] imagens e outros materiais” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).

Por vezes era dificil realizar os registos durante o momento em que se dao as
observagdes, por vezes estava envolvida nas agdes que acabava por registar
mentalmente, pelo que o fiz, em momentos mais calmos como na hora da sesta ou na

minha hora de almogo, de forma a tentar reter todos os pormenores importantes.

Por fim, outro procedimento de registo de informacdo que utilizei foi o registo
multimédia, mais precisamente a fotografia. Segundo Bogdan & Biklen (1994), as
fotografias sdo usadas constantemente em investigacdo qualitativa, dando-nos
informacgdes preciosas, concedendo-nos importantes dados descritivos acerca do
contexto e dos sujeitos em estudo, sendo analisadas indutivamente pelo investigador.
A fotografia neste caso especifico, servird essencialmente para captar as emocoes,
através das expressGes faciais das criancas. Na verdade, “na procura dos
investigadores educacionais pela compreensdo, as fotografias ndo sdo respostas, mas
ferramentas para chegar as respostas” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 191). De acordo com
0os mesmos autores, as fotografias permitem complementar as observagdes e as notas
de campo, permitindo ao investigador ter acesso a determinados detalhes que nao

foram percetiveis no momento da recolha de informacao.

1.7 Registos de multimédia

Os registos multimédia foram realizados por mim e a fotografia foi a forma mais facil e
agil para captar os momentos com todas as particularidades que acontecem em
simultdneo, tal como afirmam Bogdan & Biklen (1994, p. 189) “A utilizacdo mais
comum da camara fotografica é talvez em conjugacdo com a observacdo participante
[...] utilizada como meio de lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados

se uma imagem fotografica ndo estivesse disponivel”.

Apesar de ter autorizagdo para captar imagens com meios préprios em ambos os

contextos, saliento que tive oportunidade de captar mais imagens no contexto de
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jardim-de-infancia, uma vez que as criangas neste contexto usufruiam muito mais do

espacgo exterior.

Os registos fotograficos e os videos permitem-nos reviver os acontecimentos as vezes
que acharmos necessarias para observar aspetos ou explorar melhor o que estava a
ser vivenciado no espaco exterior. Podem ainda servir de reforgo ou complementar as

notas de campo.

O registo escrito é um complemento fundamental na observagao, pois este ato no
momento em que a observacdo acontece permite captar mais detalhes que se nao
forem realizados no momento, podem ser esquecidos/desvalorizados e originar a
perda de conteudo importante para o objeto em reflexdao. “Anotar o que se observa
facilita, também, uma distanciacdo da pratica, que constitui uma primeira forma de

reflexao” (Silva, Marques, Mata & Rosa,2016, p. 13).

Neste sentido, no contexto de estagio em jardim-de-infancia, capturei num video, o
momento em que as criangas procuravam as formigas e conversavam entre elas sobre
esse processo. Estes dados foram importantes para realizar a descri¢do e interpretacgao

do que tinha acontecido de forma mais fiel possivel.

1.8 Conversas Informais

Durante os estdagios tive oportunidade de realizar conversas informais com as duas
educadoras cooperantes. Estes momentos permitiram-me recolher uma variedade de
informagdes, nomeadamente sobre a importancia do espago exterior. O didlogo
decorria sempre de forma natural, muitas vezes na presenca das criancas. Aproveitava
sempre estes momentos para colocar algumas questdes que achava importantes,
obtendo respostas esclarecedoras e coerentes. Por vezes, fazia o registo no meu diario
de bordo de algumas das conversas que tinha com ambas as educadoras. Outras vezes,
na impossibilidade de o fazer por escrito, recordava da forma mais fiel e detalhada
possivel aquilo que era dito pelas educadoras, até conseguir proceder ao seu registo

no diario de bordo ou notas de campo.
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1.9 Pesquisa Documental

Bogdan & Biklen (1994) referem que existem dois géneros de documentos, os
pessoais, produzidos pelo individuo e os oficiais que sdo produzidos pelas instituicoes.
Para compreender a organizagao, objetivos e funcionamento dos locais de estagio foi
necessario a consulta desses documentos oficiais, nomeadamente o Regulamento
Interno, o Projeto Educativo Institucional e o Projeto Pedagdgico. Devo referir que no
contexto da creche, os documentos Projeto Educativo Institucional e o Projeto
Pedagdgico encontravam-se em reformulagdo, ainda que tenha obtido toda a
informacdo necessdria por parte da educadora através de conversa informal. No
contexto de jardim de infancia, foram facultados os documentos do agrupamento em
gue o mesmo se encontra inserido, nomeadamente o Projeto Educativo e o Plano de
Estudos e Desenvolvimento do Curriculo. Foi também consultado o Plano Curricular de
Grupo, facultado pela educadora, tendo sido possivel analisar a toda a informacgao
disponivel, mas fundamentalmente as questdes da autonomia e rotinas, cujo aspeto

mais central é o brincar para o tema deste relatdrio.

Nos dois contextos de estdgio analisei os documentos produzidos pelas educadoras de
infancia, nomeadamente as planificacdes de sala. As andlises foram relevantes para a
obtencado de informacao sobre as instituicdes e sobre o grupo de criangas e o trabalho

da sala.

1.10 Inquéritos por questionario

O inquérito por questionario é uma técnica de investigacdo que através de um
conjunto de perguntas, visa suscitar varios discursos individuais e interpreta-los. Uma
vez que ndo exige a presenca fisica do investigador no momento da inquiricdo do
investigador. As respostas assim obtidas vao constituir o material sobre o qual o

investigador vai produzir interpretacdes e chegar a conclusdes.

Durante a investigacdo realizei um inquérito por questionario, formulando sete
guestoes claras e explicitas que enviei as educadoras de ambos os contextos via e-mail
(ver Apéndice 1), de modo a analisar e compreender as suas concec¢oes relativamente

a temética do meu estudo. E necessario respeitar um conjunto de procedimentos para
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a realizacdo do inquérito por questionario, nos quais se inserem a definicdo rigorosa de

objetivos e a formulagdo de questdes orientadoras.

Foi crucial a preparacdo do questionario, tal como Amado (2013, p.300) quando
afirma “a técnica de Andlise de Conteddo por ser uma técnica flexivel e
adaptavel as estratégias e técnicas de recolha de dados (...) e por ser uma técnica
gue aposta claramente na possibilidade de fazer inferéncias interpretativas a

partir dos conteudos expressos, uma vez desmembrados em categorias”.

A construcdo do inquérito teve por base o nimero de questdes a realizar, a forma
como estas eram diretas ou ndao mas esclarecedoras, uma vez que ndo iria estar
presente aquando da sua realizacdo e por isso ndo existir a hipdtese de esclarecer

duvidas que pudessem surgir durante a realizacdo.

1.11 Anadlise da informacao recolhida

Segundo Amado (2013, p.301) “uma introducdo a técnica de andlise de conteudo que
se insere no conjunto das metodologias de analise de dados na investigacao social (...
classificando a informacdo que colheu através de entrevistas, composicdes,
guestionarios abertos ou outros documentos escritos. Iremos, paralelamente, efetuar
uma breve contextualizagdao da importancia que, nos dias de hoje, o software de apoio

a andlise qualitativa confere a esta técnica”.

Apesar deste autor referenciar varias técnicas, o meu questionario era composto
apenas por perguntas de informacado “cuja a diferenciacdo depende sobretudo daquilo
gue se procura em especial, ou, ainda, dos conteudos que sdo privilegiados na analise

entre muitos outros disponiveis no acervo dos dados”.

Bogdan & Biklen (1994) referem que apds a recolha de todas as informacdes é
necessario proceder a analise das mesmas. Apds a consulta de todas as informacdes
recolhidas foi necessario selecionar os aspetos mais significativos relacionados com o
tema investigado, cruzando na medida do possivel, a informacao recolhida através dos
diferentes instrumentos de recolha. Assim, foram mobilizados todos os registos de

multimédia, com recurso ao 3audio e video, para poder rever e anotar todas as
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respostas das criancas e as fotografias como apoio as atividades observadas, para além

das notas de campo e das reflexdes cooperadas com as educadoras.
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Capitulo Il — Caraterizacao dos contextos de estagio

Neste capitulo descrevo os dois contextos de estagio onde realizei as minhas
intervengdes. O primeiro momento decorreu em creche, no periodo de 10 de
novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021, no qual acompanhei um grupo de criangas
de idades compreendidas entre os 12 e os 24 meses. O segundo momento de estagio
decorreu em jardim-de-infancia, no periodo de 6 abril de 2021 a 2 de junho de 2021,

com um grupo de criangas de 5 e 6 anos.

Quero salientar que algumas das informacdes e descri¢des utilizadas sdo adaptadas do
meu Dossier de Estagio de Creche e das minhas Reflexdes Cooperadas com as

educadoras.

Por questbes éticas, optei por manter o anonimato de ambos os contextos, assim
como de todos os intervenientes, de forma a preservar a sua identidade e prote¢do de
dados. Desta forma, passarei a nomear os contextos por “Instituicdo A” quando me

referir a creche e “Instituicdo B” quando me referir ao jardim-de-infancia.

1.1 Instituicao A — Contexto de Creche

O meu primeiro momento de estagio em Creche decorreu no periodo de 10 de
novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021, na Instituicdo A, em Setubal. O segundo
momento, no mesmo local, realizou-se no periodo de 11 de outubro a 22 de outubro

de 2021.

Assim, “Instituicdo A” a situa-se em Setubal e é uma IPSS fundada em 1975. O seu
principal objetivo é tornarem-se uma referéncia no desenvolvimento de programas
para criangas e jovens, dotando-os de ferramentas para uma cidadania ativa,
possibilitando oportunidades de realizacdo e preparando-os para lidar com desafios no
presente e no futuro. Inscrevem-se num movimento social que visa promover a
capacitacdo dos jovens, em ordem a sua realizacdo pessoal e participacdo no
desenvolvimento da sociedade. As informacdes referentes a caracterizacdo da

“Instituicdo A” que constam neste paragrafo, foram consultadas no site da mesma e
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complementada pela educadora cooperante quando por mim questionada, uma vez
que nao me foi facultado o acesso ao Projeto Educativo da institui¢do.

A “Instituicdo A” norteia-se pelos valores de respeito, responsabilidade, honestidade e
solidariedade. Mais do que prestar servicos, (re)constroi relagdes, aproxima pessoas,

contribuindo para responder as reais necessidades da comunidade.

1.1.1 Infraestrutura e espaco fisico

A “Instituicdo A”, local onde foi realizado o estagio em creche, estd inserida na mais
antiga freguesia de Setubal — Freguesia Santa Maria da Graca — que atualmente deu
lugar a Unido das Freguesias de Nossa Senhora da Anunciada e Sao Julido. Inserida no
rés-de-chdo de um prédio, responde as necessidades da populacdo, no que diz

respeito a educac¢do das criancgas até aos 3 anos de idade.

A creche tem capacidade para setenta e seis criangas entre os 4 e os 36 meses,
estando divididas por faixas etarias: um bercario com capacidade para oito bebés dos 4
aos 12 meses, duas salas dos 12 aos 24 meses, com capacidade para doze criangas
cada e duas salas dos 24 aos 36 meses, tendo uma sala dezoito criancas e outra quinze
criancas. De modo a dar resposta a procura e necessidades especificas das criangas e
familias, a creche tem também uma sala heterogénea dos 12 aos 36 meses com

numero total de onze criancas:
- Bercario (4 aos 12 meses) — oito criangas
- Sala Azul (12 aos 24 meses) — onze criangas
- Sala Vermelha (12 aos 24 meses) — doze criancas
- Sala verde (12 aos 36 meses) — onze criangas
- Sala Amarela (24 aos 36 meses) — dezoito criangas
- Sala Laranja (24 aos 36 meses) — quinze criangas

A creche conta ainda com catorze funcionarios a tempo inteiro e dois a tempo parcial.
Importa referir que o almogo é fornecido por uma empresa exterior e o lanche é

fornecido pela instituicdo. A creche funciona de segunda-feira a sexta-feira com o
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horario das 7h30m até as 19h00m, mas existem salas com horarios de funcionamento

das 8h00Om até as 18h00m, devido as criangas sairem cedo.

Todas as salas possuem uma variedade de materiais que proporcionam diferentes
atividades e experiéncias, de acordo com a faixa etaria. Estes sdo higienizados com
frequéncia e substituidos sempre que necessario. As salas possuem pavimento
antibacteriano e antiderrapante, estando em conformidade com a legislagao em vigor.

Conta ainda com as seguintes areas comuns:

- 3 Casas de banho com muda de fraldas e banheira

- Sala Polivalente/Refeitério

- Copa

- Balneario

- Arrumos

- Gabinete Administrativo / Gabinete Pedagdgico

- Espaco exterior, faco uma descricdo e andlise mais detalhada acerca das
caracteristicas deste espago, assim como a forma como é utilizado pela equipa
pedagdgica, bem como apresento a minha reflexdo critica acerca das

observacgoes nele realizadas.

1.1.2 Equipa Pedagogica de sala

Os horarios de toda a equipa sdao organizados anualmente de acordo com as
necessidades das criancas e da instituicdo, pelo que se encontram expostos no hall de
entrada e gabinete pedagdgico/administrativo para consulta. O atendimento

pedagdgico é feito por marcacdo prévia, de acordo com o horario da equipa técnica.

Apesar de um distanciamento cronolégico dos meus dois momentos de estagio devido
aos confinamentos provocados pela propagacdo do virus Covid-19, a equipa
pedagodgica da sala manteve-se. Esta é constituida por uma educadora de infancia,
formada pela Escola Superior de Educagao no Algarve, no ano 2009 e por uma auxiliar

de acdo educativa que exerce a funcdo ha treze anos, é licenciada em servigo social e
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tem vdérias formacdes na area de educacdo. Ambas formam a equipa da sala

azul/laranja desde setembro 2020.

Em conversa com a educadora, fiquei a conhecer algumas dindmicas da sala e a
organizacdao do espac¢o. Percebi que a mesma se identifica com a Abordagem
High/Scope e com o modelo pedagoégico Movimento de Escola Moderna (MEM),

considerando-os ideais para as criancas em idade de creche.

No entanto, a educadora valoriza mais o MEM, que considera a crianga como agente
ativo da sua aprendizagem e dos seus saberes, valorizando bastante a sua voz ativa na
partilha de experiéncias, divulgacdo/comunicacdo a comunidade e familias, assim
como na gestdo cooperada do curriculo. E uma educadora que, pelo que observei, tem
sempre em conta as necessidades individuais das criangas, mostrando-se atenta,
disponivel e fornecendo um clima de livre expressdo e desafios, em que todas as

conquistas sao valorizadas.

Os esclarecimentos da educadora levaram-me a perceber que a equipa pedagdgica
ndao se reunia formalmente, porém, existiam diversas conversas informais para
debater questbes sobre a gestdo do grupo e das rotinas/espaco, para partilhar
perspetivas, transmitir recados, solicitar conselhos, entre outras situacdes especificas

gue surgiam e demonstravam ser relevantes para um didlogo e reflexao conjunta.

As planificacOes eram apenas realizadas pela educadora e nelas explicitava a atividade,
0s recursos materiais e humanos e as intencionalidades no momento da realizagao.

Por vezes solicitava a minha ajuda na organizacdo dos materiais e/ou gestdo do grupo.

O ambiente pedagdgico vivido na sala era positivo, existindo coeréncia nas abordagens

da educadora e da auxiliar de acao educativa.

1.1.3 Grupo de criangas

No meu primeiro momento de estagio, o grupo da sala Azul era constituido por onze
criancas de idades compreendidas entre os 12 e os 24 meses, havendo sete criancas do

sexo masculino e quatro criancas do sexo feminino. Estas criancas frequentavam um
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infantario pela primeira vez. O grupo era bastante auténomo, sociavel e carinhoso.
Sentia-se que dominavam a sala com sentido de pertenga, por terem todos os
materiais ao seu alcance e explorarem-nos de acordo com a sua vontade. Mantinham
relagOes e interagdes constantes entre pares, apesar do sentido de partilha estar ainda

em construcdo para todos.

Relativamente a linguagem, além da ndo-verbal, bastante expressiva, esta faixa etdria
caracterizava-se pela holéfrase — em que uma Unica palavra expressa toda a ideia de
uma frase — onde algumas criangas expressavam palavras soltas como “aba” quando

queriam agua ou “chichi” quando queriam ir fazer chichi ao bacio.

As rotinas da Sala Azul mostravam-se flexiveis, respeitando as necessidades das
criancas e auxiliando-as na aquisicdo de certos habitos que irdo servir de base para

novas aprendizagens futuras.

A nivel da alimentac¢do algumas criangas necessitavam do apoio do adulto durante
todo o momento das refeicdes, enquanto outras se mostravam ja autonomas durante
todas ou algumas etapas da refei¢cdo, explorando os alimentos e alimentando-se quer
com a colher ou com a mdo. Durante este momento eram trés as criancas que se
sentavam nas cadeiras de pé-alto (sobretudo aquelas que necessitavam mais do auxilio
do adulto), interagindo com os seus parceiros através de contacto fisico e visual,
gargalhadas, entre outros, sendo que o restante grupo ja partilhava uma mesa onde
comecavam a emergir as ditas “experiéncias que as conduzem a ter maneiras a mesa —

o prazer de comer e de conversar com os outros num ambiente caloroso e apoiante”.

A educadora organizava o dia a dia nos momentos de brincar de forma livre.
Consoante iam chegando, as criancas exploravam os brinquedos da sala que iam
arrumar quando se aproximava o momento de reunir em grande grupo. Apds o grande
grupo, as criangas voltavam a brincar livremente pela sala e se a educadora tivesse
alguma atividade para realizar preparava tudo e chamava-as individualmente para
realizar a atividade nas mesas. No que diz respeito a brincadeira no espaco exterior,
foram poucas as idas do grupo a este espaco, devido as normas que a instituicao

implementou face a situacdo de pandemia.
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Relativamente a higiene, esta era sempre realizada com o auxilio do adulto uma vez

que todas as criangas da sala utilizavam fralda.

1.1.4 Espago e materiais

O espaco foi pensado pela Educadora de forma a propiciar um ambiente encorajador
de exploragGes, descobertas e procura de autonomia de forma que através de
tomadas de decisdo, as criancas resolvessem e ultrapassassem problemas com que se

deparassem.

A sala azul estava organizada de modo a proporcionar um ambiente estruturado,
flexivel, confortavel, desafiante, seguro e que promova o bem-estar e interacdo entre
as diferentes dreas de conhecimento. A instituicdo disponibiliza um aquecedor nas
salas e estes sdao utilizados essencialmente durante o inverno na hora da sesta, dado
que ndo havendo movimento, mesmo estando tapados com mantinhas, o frio faz-se
sentir. A sala caracteriza-se por um espaco amplo, estando os materiais e mobiliario
encostados as paredes de forma a deixar livre o espago central. De realcar que os
catres para a hora do repouso permanecem sempre empilhados dentro de um movel,
dando assim mais espaco a sala. Todos os materiais/mobilidrio estdo dispostos de
forma a facilitar o acesso das criancas aos mesmos. Quer com o armario onde
permanecem arrumados alguns brinquedos como pecas de encaixe, carros, bonecos,
as criangas sentem-se totalmente a vontade para retirar e colocar brinquedos,
desarrumar e arrumar. Nas paredes da sala ndo sdo expostos trabalhos de forma que

todos os possam apreciar e rever-se neles.

1.1.5 Espaco exterior

No espaco exterior da “Instituicdo A”, existe um escorrega, uma casinha de plastico,
dois baloicos de mola (em forma de zebra e cavalo), diversos andarilhos para
promover os primeiros passos, triciclos para bebés e carros de andadores. Este espaco
ndo é muito extenso e assemelha-se a um terraco, O pavimento é de borracha verde.
Na minha opinido ndo é o mais adequado para as criangas, pode ndo parecer, mas
quando as criangas caem acabam por se magoar pelo que talvez seja esse o motivo

gue faca com que ndo haja mais equipamentos e brinquedos ao dispor das criancas.
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Também a pandemia, algumas vezes evocada para justificar determinadas decisGes
institucionais, pode ter contribuido para uma redugado ou inexisténcia dos mesmos.
Ainda assim, na minha opinido poderiam existir outros materiais igualmente
importantes, tais como bolas, pecas de encaixe e bonecos que proporcionasse uma

maior exploracdo as criancas.

O acesso ao exterior era bastante limitado, uma vez que passamos por uma situacdo
pandémica. Assim, as criangas sé poderiam ir ao espago exterior uma vez por semana
durante uma hora, para que todas as salas, cada uma com um dia especifico,
pudessem usufruir do espaco exterior. Nos momentos planeados para brincadeira no
exterior todo o grupo se deslocava para |3 e, ja sem a limitacdo de espaco, brincavam e
exploravam-no livremente. A brincadeira neste espag¢o proporcionava-lhes muita

alegria e satisfacdo, pois era notério o quanto adoravam brincar no parque.

O escorrega e os carros andadores eram os brinquedos com que as criangas mais
gostavam de brincar, sendo que, por vezes originava conflitos por alguns dos colegas
serem mais demorados a subir as escadas de acesso ao escorrega ou no caso dos
carros, ndao haver em nimero suficiente para todos, o que obrigava a uma intervengao
dos adultos neste tipo de conflitos, visto ainda ndo os conseguirem resolver entre si.
Quando as criangas ndo tinham acesso a algum equipamento corriam umas com as
outras ou simplesmente apanhavam folhas secas que com o vento caiam no parque.
Por vezes, vinham chamar o adulto para ver as folhas, apanhar e brincar juntamente

com elas.

Fotografias 1 e 2 — Brincar no espaco exterior
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Na minha opinido considero que o desempenho com as criangas é tao importante
dentro da sala como no espaco exterior e o que observei foi uma maior valorizacdo das
atividades praticadas em sala que contrastava com a participagao e interagdo com as
criangas no espacgo exterior. De acordo com as minhas convicgdes, construidas através
da minha experiéncia profissional e dos momentos de estagio, assim como das leituras
tedricas que fiz para desenvolver este projeto de investigacao, considero que quando
as criancas estdo no exterior devem-no explorar ao maximo e, sempre que seja
oportuno. O adulto pode participar na brincadeira quer dialogando e mostrando
interesse pelas suas brincadeiras, quer propondo desafios que as ajudem a refletir e ir
mais além nas suas intencionalidades — pois isso transmitir-lhes-a confianca nas suas
acdes, um fortalecimento das suas interacGes, além de potenciar a criatividade e
sentido critico. Indo contra as minhas convic¢bes, tendo em conta a reduzida utilizagdo
do espaco exterior, optei por assumir também uma atitude de maior observacdo e
menor intervengdao para nao me sobrepor nem ir contra a atitude estabelecida pela
equipa de sala. Porém, importa salientar que se tivesse notado uma maior abertura e
liberdade neste contexto para me expressar, gostaria de nesse tempo de exploracdo

livre ter feito com as criancas pequenas constru¢des com as folhas e colocar questdes.

Através das minhas observagdes, pude constatar que quando as criangas estavam no
espaco exterior aproveitavam ao maximo todos os cantinhos nele existentes, assim
como todos os materiais que existiam no parque. Uma das situa¢des que observei com
bastante curiosidade foi uma crianca que ainda ndo andava, mas mesmo assim ndo
deixava de explorar o espaco, gatinhando ou recorrendo a ajuda do adulto, para que
conseguisse alcancar o brinquedo/equipamento que desejava, como por exemplo

andar no escorrega.

Durante o periodo de estagio foram evidentes algumas evolu¢des no grupo. A nivel do
desenvolvimento do sentido de partilha existiam ja criancas no final do meu estagio a
realizar construgcdes em pequenos grupos, bem como a dancar e a realizar jogos ou
pequenas brincadeiras, situacdes que inicialmente levavam a alguns conflitos. Também
a confianca e cumplicidade comigo como membro da equipa evoluiu, sentindo-me ja

como um adulto de referéncia para algumas criangas, o que me facilitou a gestdo do
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grupo e a tomada de iniciativa para realizar determinadas atividades e brincadeiras, tal

como irei abordar no capitulo seguinte.

1.1.6 Segundo momento de estagio

No meu segundo momento de estagio, o grupo da Sala Azul/Laranja (mudaram para
uma sala maior e o nome desta agora era laranja) ja possuia um maior nimero de
criangas relativamente ao primeiro momento — quinze. O grupo que ja se mantinha viu
sair um elemento, porém, contou com a presenga de mais quatro criangas, todas a

iniciar o percurso na instituicao pela primeira vez.

No momento em que realizei este meu segundo estagio senti que, apesar de
maioritariamente bem-dispostos e muito exploradores, alguns elementos do grupo
estavam em adaptacdo relativamente ao espaco (sala e exterior), a equipa e aos seus
pares. Algumas criangas estavam a frequentar a creche pela primeira vez choravam
muito, ndo queriam estar junto das outras criangas e por vezes nem do adulto. Nao

brincavam em nenhuma area e quando iamos ao exterior também ndo brincavam.

Os aspetos varidveis mais visiveis entre os dois momentos de estagio prendem-se com
a mudanca de espaco, ou seja, de sala, bem como as alteragdes no grupo, no que
respeita a faixa etdria e a saida/entrada de criangas. Senti que estas variantes
influenciaram algumas ag¢des que observei, nomeadamente a disputa pela atengdo do
adulto entre as criancas que ja pertenciam ao grupo e as criangas que haviam chegado,
estando uma delas numa situacdao de adaptacdo a todo o novo ambiente e
necessitando muito do apoio, compreensdo e carinho/contacto fisico do adulto. Outra
acao observada prende-se com a exploragao dos varios espacos da sala, esta ser maior

que a anterior e as criangas terem mais espaco e areas para explorar.

A nivel de linguagem houve também uma grande evolu¢do, uma vez que a maioria das
criancgas ja eram capazes de pronunciar enunciados com mais de duas a trés palavras,
dando-se a conhecida “explosdo” de vocabuldrio. As suas frases ja verbalizavam
necessidades, interesses e informacdes/novidades que queriam partilhar com os

amigos. Relativamente as can¢Ges que cantavam frequentemente, neste estagio deu-

50



se uma enorme participacdo da parte do grupo nas aulas de musica e noutros
momentos da rotina em que se relembravam algumas musicas conhecidas das

criangas.

As rotinas da Sala Laranja continuaram a ser flexiveis, sendo que as horas de ida para o
almoco, lanche e sesta passaram a ser mais tarde, uma vez que as criangas estavam ja

mais auténomas e nao necessitavam de iniciar estes momentos tao cedo.

A nivel de organizacdo de sala, esta possuia muito mais livros, a area das
construgdes/garagem tinha novos materiais muito explorados como transportes e
pecas de encaixe mais pequenas. Existiam também muito mais materiais para o jogo
simbdlico como malas, roupas, aventais e réplicas de utensilios de cozinha. As mesas
eram agora em maior numero permitindo a exploracdo simultdnea de jogos,

plasticinas, desenhos e outras brincadeiras/jogos por varias criancas.

A exploracdo dos materiais da sala era realizada de forma muito envolvente por parte
das criancas, sendo que o grupo se mostrou muito entusiasmado com a oportunidade
de poder decidir onde brincava. A area preferida maioritariamente era da casinha, o
grupo de criangas gostava muito de brincar com os pratos, talheres, copos, alimentos
em plastico que faziam de conta que estavam a preparar comida. Gostavam muito de

brincar com os seus pares e conseguiam fazé-lo de forma tranquila sem conflitos.

Observei que algumas criancas brincavam com os carrinhos, mas, rapidamente os

largavam para irem brincar com as outras criangas na casinha.

As paredes da sala davam lugar a algumas produg¢des das criangas que iam sendo
realizadas consoante estas demonstrassem interesse ou aceitassem propostas da
equipa pedagdgica relativamente a produzir algo. A educadora confidenciou-me ainda
no primeiro momento de estagio que ndo tinham autorizacdo superior para expor nas
paredes as atividades realizadas com as criangcas, para ndao as estragar, o que
permaneceu ainda no segundo momento de estagio embora aos poucos o fossem

fazendo.
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1.1.7 Espacgo exterior

A sala laranja ndo tinha acesso direto ao espago exterior, razdao pela qual as
educadoras e as criangas acediam por uma porta que passou a ser usada para
acolhimento e entrega das criancas, de modo a evitar o ajuntamento de familias em

contexto da pandemia.

Durante o primeiro momento de estdgio, a sala azul apenas foi uma vez ao espaco
exterior. Existiram alguns momentos de reflexdo em que observei varias vezes que o
espaco exterior era pouco utilizado por qualquer sala da instituicdo. Considero ainda
que seria do interesse das criancgas ter outras experiéncias no local, como por exemplo
uma caixa de areia, um espaco para uma horta, entre outras ideias que poderiam
colocar. Compreendo, claro, as dificuldades que estas poderiam trazer para a
instituicdo. Se fosse possivel tentaria adaptar uma caixa de areia para que todos
tivessem oportunidade de experienciar novas sensag¢des pois, tal como Horn (2017)

considero que:

“Os espacos deverdo possibilitar (...) a exploracdo por meio de todos os sentidos,
a descoberta de caracteristicas e relagdes dos objetos ou materiais mediante
experiéncia direta, manipulacdo, transformacdo e combinacdo de materiais
variados, a utilizacdo do corpo com propriedade, a interacdo com outras
criangas, enfim, a oportunidade de construir a prépria autonomia na resolugao
de suas necessidades. (...) o espaco para criangas n3o sera sempre o mesmo.
Suas necessidades fisicas, sociais e intelectuais, ao se modificarem, incidem em

modificagbes também no meio em que estao inseridas.” (Horn, 2017, p. 21)

Como futura educadora espero conseguir transmitir a importancia do espaco exterior
aos meus grupos de criangas, pois é nele que as criancas, para além de brincarem ao ar
livre, podem observar e experienciar diferentes sensacbes relacionadas com as
temperaturas (clima), explorar movimentos corporais de forma mais intensa (subir e
descer escadas, lancar e chutar bolas) e contactar com a natureza (semear, regar,

cuidar e sentir).
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1.2 Instituicdo B — Contexto de Jardim de Infancia

O meu primeiro momento de estagio em Jardim-de-Infancia deu-se no periodo de 22
de marco a 2 de junho de 2021, numa Escola Publica, em Setubal. O segundo
momento, no mesmo local, ocorreu no periodo de 25 de outubro a 5 de novembro de
2021. Relativamente ao projeto educativo da instituicdo, ndo tive acesso por ndo estar

feito.

Atualmente, a nivel de oferta educativa, a “Instituicdo B” dispde de Pré-escolar, 19
ciclo do Ensino Basico, Ensino para criangas cegas ou com baixa visdo e Centro de
Atividades de tempos Livres (CATL). Relativamente ao Pré-escolar, valéncia onde
realizei o meu estdgio, possui trés salas de atividade com capacidade para vinte e cinco

criangas, cada.

1.2.1 Infraestrutura e espaco fisico

A “Instituicdo B” esta aberta das 8h15m as 19h, de segunda a sexta-feira e funciona em
dois edificios ligados entre si, cuja entrada se dd pelo mesmo local — a rece¢do. No
edificio Nascente funciona o 12 ciclo, enquanto no edificio Poente funcionam o Pré-
escolar e o CATL. E também neste local que estdo o refeitério, salas de apoio as
atividades extracurriculares, sala de direcdo, sala de funcionarios, salas de arrumos,

balnedrios e ginasio.

A “Instituicao B” disponibiliza uma diversidade de materiais para docentes, alunos e
criancas desenvolverem e explorarem as suas potencialidades, estando estes
presentes nas salas de acordo com a faixa etdria e interesses dos grupos, bem como

com as intencionalidades educativas dos educadores e professores.

Relativamente ao espaco exterior, existe um espaco destinado ao Pré-escolar e 19
ciclo, cujo acesso pode ser feito nos trés espacos existentes: parque infantil, o campo
de jogos e o campo de areia. Estes espagos eram utilizados pelas criancas do 12 ciclo
das 10h30 as 11h. Este espaco exterior continha pneus, escorrega e baloicos, campo
de jogos, que no caso das criangas de pré-escolar é usado maioritariamente através do
uso de triciclos e trotinetes, e tem parte de campo sé areia onde tem os materiais

como: baldes, pds, carrinhos de mao entre outros). Saliento que em tempos de
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pandemia os grupos de pré-escolar e 12 ciclo ndo se misturavam nas brincadeiras e os

intervalos eram em horas diferentes.

Fotografias 3 e 4 — Brincar com os materiais

Relativamente ao pavimento, este apresenta-se em trés formas distintas: sintético,

terra e cimentado.

1.2.2 Equipa Pedagdgica de sala

Trabalhar em equipa, pode ser um aspeto positivo no que se refere a evolugao
profissional de cada um e também a melhoria da qualidade dos ambientes educativos.
Janet Moyles (2010), afirma que sé trabalhando em equipa é possivel encontrar
estratégias que visem, de forma eficaz, o progresso dos contextos educativos, através
da evolucgdo das praticas pedagogicas. A opinido da assistente operacional é sempre
tida em conta, existindo espago para que a mesma possa propor ou sugerir as suas

ideias a educadora.

Trabalhar em equipa ndo é sindnimo de trabalhar apenas com a assistente de sala, de
planificar atividades em conjunto ou de ter reunides para dividir tarefas. O essencial do
trabalho em equipa é dar voz a todos os membros da mesma, é partilhar duvidas,
refletir sobre as praticas pedagdgicas, é confrontarmo-nos connosco mesmos e sermos
confrontados pelos colegas. Assim, e concordando com Hohmann & Weikart, podemos
dizer que “a colaboracao entre o pessoal permanente e o pessoal de apoio assegura
que todos os adultos que, dentro da organizagao, estabelecem contacto com as

criangas, trabalhem para o mesmo objetivo e sigam estratégias semelhantes para o

54



atingir” (2004, p.134). A equipa da “Instituicdo B” é constituida por uma educadora de

infancia, formada na Escola do Magistério primario de Evora, no ano de 1984.

Em relagdo a assistente operacional, ndo tenho informagGes acerca do seu percurso
profissional, uma vez que a educadora esteve algum tempo sem assistente, tendo
apenas uma ajudante na parte final da manha para levar as criangas para almogar e no
periodo da tarde, ajudante essa que apenas comecou a fazer parte desta rotina ja no

final do meu estagio.

A educadora cooperante rege-se pelo modelo pedagdgico do Movimento da Escola
Moderna considerando que “A escola define-se para os docentes do MEM como um
espaco de iniciacdo as praticas de cooperacdo e de solidariedade de uma vida

democratica” (Formosinho, Spodek, Brown, Lino, & Niza, 2002, p. 141).

Apesar de nunca ter experienciado e vivido este modelo no contexto de jardim-de-
infancia, reconheci rapidamente as caracteristicas deste modelo desde o primeiro dia
em que entrei na sala 1, nomeadamente alguns momentos da rotina e os materiais
utilizados. Os materiais utilizados na sala 1, “(...) sdo, antes de mais uma manifestacao
de uma imagem de uma crianga ativa, competente, com direitos, que pode participar
na construcdo, utilizacdo e analise de regulagdo social, interpessoal no ambito do
grupo” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 26) sendo também “(...) facilitadores da
organizacao democratica e ajudam as criancas a integrar as suas préprias experiéncias

no grupo” (Folque M. A., Escola Moderna, 2006, p. 9).

Em conversa com a educadora cooperante, esta referiu que o mais importante para si
é a filosofia/valores deste modelo, a iniciagdo a democracia e ndo os quadros que
muitos profissionais identificam como a principal caracteristica deste modelo. A
educadora dda muito valor ao espaco exterior, utilizando-o para realizar diversas

atividades como pintura livre, o desenho a vista e o jogo com o paraquedas.

1.2.3 Caracterizagdo do grupo

O grupo da Sala 1 é composto por vinte criancas, com idades entre os cinco e os seis

anos, sendo oito do género feminino e doze do género masculino. No grupo, quatro
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criancas transitaram do ano letivo anterior, e dezasseis entraram de novo no jardim de

infancia.

A nivel cognitivo, € um grupo que apresenta diferencas na sua capacidade de
atenc¢do/concentragdo, existindo criangas que conseguem manter a sua concentragdo
por alguns periodos de tempo, especialmente em tempo de projeto, mantendo o seu
interesse no que esta a ser falado, questionando e querendo saber/descobrir mais. E
evidente a sua dedicagdo e empenho em desenvolver atividades/tarefas do principio
ao fim, enquanto outras necessitam que o adulto chame a sua atencdo para o foco da

atividade, especialmente em momentos de grande grupo.

Em termos linguisticos, a grande maioria do grupo apresenta muita facilidade em
comunicar, o que favorece o processo de aprendizagem e aperfeicoamento da
linguagem. Praticamente todas as criangas dispdem de um discurso oral coerente e de
acordo com o expectavel para a sua faixa etaria. A Unica excegdo verificada ao nivel do
gue foi mencionado anteriormente, acontece com uma crianca, que estd diagnosticada
com espectro do autismo e que em casa esta sujeita a trés linguas: portugués, inglés e
turco.

Comparativamente ao grupo de criangcas do primeiro momento de estagio, era
evidente neste grupo uma maior maturidade relativamente as brincadeiras no espacgo
exterior. Este fator devia-se ndo so a faixa etdria, uma vez que estas criancas eram
mais velhas, mas sobretudo a forma como exploravam o espaco exterior em dinamica
e em tempo, algo claramente incentivado e proporcionado também pela equipa
pedagdgica. Quando estavam no exterior ndo dependiam tanto do adulto, este grupo

era mais auténomo.

No meu segundo momento de estdgio, o grupo era composto pelo mesmo numero de
criancas — vinte — sendo que de um momento de estagio para o outro transitaram
dezassete criangas para o 12CEB e integraram o grupo dezassete novas criangas. Das
trés criancas que se mantiveram no grupo, duas nao tinham ainda idade para ingressar

no 12CEB e uma devido a ter espectro de autismo.

A cooperacdo e o cuidado entre pares mantiveram-se relativamente a minha primeira

experiéncia de estagio, sendo que o grupo demonstrou estar integrado. No entanto,

56



era evidente por parte de algumas criancas dificuldades nas rotinas e cumprimento de
regras da sala, uma vez que era o inicio do ano letivo e a maioria nunca ter
frequentado um infantario/escola. Desta vez, tive oportunidade de acompanhar o
estabelecimento de regras em grande grupo bem como o transmitir aos novos
elementos do grupo algumas praticas recorrentes da rotina como o preenchimento

dos mapas e a escolha das tarefas.

1.2.4 Espacos e materiais

A organizacao do espac¢o educativo dita a forma como todas as intera¢des la ocorrem,
e neste caso especifico, a sala 1 estd organizada por areas, tal como defende um dos
modelos pedagdgicos seguido pela educadora cooperante, o MEM. A organiza¢do do
espaco é, na minha opinido, fundamental no que se refere ao bem-estar de qualquer
grupo, sendo também um marco importante na realizacao de atividades e exploragdes.
Quando me refiro a atividades e explora¢des, ndo sdo apenas atividades propostas
pela educadora, mas sim todas as que surgem de forma espontanea e pela iniciativa
das criancas. Na educacdo de infancia, o espaco é visto, segundo Edwards, Gandini &
Forman (1999, p.157) “(..) como algo que educa a criangca; na verdade, ele é

considerado o “terceiro educador”.

O terceiro educador é o espaco onde a crianca desenvolve as suas atividades. (...)"”. Ja
para Silva, Marques, Mata & Rosa (2016, p.26) “A organiza¢do do espaco da sala é
expressdo das inten¢des do/a educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel
que este/a se interrogue sobre a sua funcdo, finalidades e utilizagdo, de modo a

planear e fundamentar as razdes dessa organizagao.”

Para além do mural, na grande maioria das paredes encontram-se ndo so trabalhos
expostos, mas também alguns registos dos projetos que sdo realizados pelo grupo,
como por exemplo o registo do projeto “As formigas”. O que se encontra exposto na
parede de uma sala de educacdo de infancia transparece, muitas vezes, as ideias e
crencas do profissionalismo. Malaguzi (1984, cit. por Edwards, Gandini & Forman,
1999) estabelece a analogia entre paredes de uma sala com as de um aquario, onde se
refletem as ideias, os valores, as atitudes e a cultura dos seus intervenientes. As

paredes podem ser sitios para exposicOes temporarias ou permanentes, como 0s
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exemplos referidos anteriormente, ou para documentar a vida de um determinado
grupo. Para este ultimo efeito sdo utilizados os instrumentos reguladores (ou
instrumentos de pilotagem) que, antes de tudo, pretendem estabelecer circuitos de
comunicag¢ao, onde se relata a vida do grupo. De acordo com o Movimento da Escola
Moderna, os instrumentos de pilotagem “ajudam a regular o que acontece na sala de
aula e que contam a histéria da vida do grupo”, (Folque M., 2006, p. 8). Na Sala 1, é
possivel observar alguns destes instrumentos, tal como ja tinha referido na reflexdo
anterior, nomeadamente: Mapa de Presengas, Mapa do Tempo, Mapa de Tarefas,
Mapa de Aniversdrios, Quero Mostrar, Contar, Didrio de Turma e o Calenddrio. A
principal fun¢do dos instrumentos de pilotagem é documentar a vida do grupo. Tal
como afirma Niza (1996, cit. por Folque, 2014, p.55) estes instrumentos também “(...)
ajudam o educador e as criangas a orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece
(individualmente ou em grupo) na sala constituindo-se como informantes da regulacao

formativa”.

A sala 1, encontra-se dividida por areas de interesse. Na minha opinido, a sala dispde
de varios moveis que permitem estruturar bem a sala por diferentes dareas e
proporcionar bastante arrumacdo. Com isto, a sala é espacosa como defende
(Zabalza, 1998, p.50) que refere que as criangas precisam de “espagos amplos, bem
diferenciados, de facil acesso e especializado (facilmente identificaveis pelas criancas
tanto do ponto de vista da sua fungdo como das atividades que se realizem nos
mesmos).” O espaco “livre” na sala é bom e as areas estdo bem definidas em varias

zonas, existindo espaco de circulagdo entre as mesmas.

1.2.5 Rotinas

O acolhimento das criangas era feito as 8h15 na sala de prolongamento, até a entrada
das trés educadoras por volta das 9 horas, levando cada uma o seu grupo para a
respetiva sala. Enquanto aguardavam pelas criancas que chegavam até as 9h30, as
restantes faziam jogos e brincavam com instrumentos musicais. Seguia-se a reunido de
grande grupo, onde era feito o planeamento do dia, a marcacdao das presencas e
partilha das criancas. “Acolher é um tempo pensado para o reencontro, a

comunicacdo, o bem-estar, a transicdo. (...) & criar um espaco-tempo de bem-estar
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relacional e comunicacional que instiga a comecar bem o dia (..)”, (Oliveira-
Formosinho, 2011, p. 73). Como a educadora cooperante privilegiava bastante o
tempo de recreio devido ao interesse e bem-estar das criancas, tentava ndao despender

demasiado tempo nesta atividade.

Seguia-se o recreio, em que todos os dias quando o estado do tempo assim o
permitisse, as criancas brincavam no exterior. Quando as criangas estavam no espaco
exterior elas corriam, saltavam, pulavam de forma divertida e liberal. Mesmo neste
periodo sendo limitado o espaco, ndo havia qualquer tipo de constrangimento para o
grupo, pois o importante para eles era estar na rua. Umas das observacdes que fiz, era
guando a sala 1 ficava no espacgo de areia, a educadora conseguia chegar mais cedo ao
espaco exterior e deixava o grupo ir para o equipamento onde estava o escorrega e
baloico até chegar a sala que pertencia naquele dia ao equipamento. Para a educadora

todos os momentos tinham de ser aproveitados pelas criangas.

Apds o recreio as criancas faziam a higiene e brincavam nas dareas ou realizavam
alguma atividade proposta pela educadora. No final da manha as criancgas realizavam a
higiene que antecede o almoco e iam para o refeitdrio com a assistente operacional.
Uma vez que, o refeitério é partilhado por todo o pré-escolar e 12 ciclo, estavam
definidos turnos para almocar. Primeiro almocavam as criangas das 3 salas de jardim
de infancia e depois as de 19 ciclo por turnos. Apds a refeicdo, o grupo dirigia-se
novamente a casa de banho para fazerem a higiene acompanhados por uma
assistente, voltando a brincar no exterior se o tempo permitisse, até ao final da hora

de almocgo das educadoras.

Neste tempo as criangas iam para o espago exterior com as assistentes operacionais,
brincavam de forma livre juntamente com as criancas das outras duas salas de jardim
de infancia. O espaco utilizado era apenas o dos equipamentos (escorrega, baloico,
pneus) e o espaco de areia. Como havia mais criancas era preferivel ter o grupo todo

por perto e as assistentes acabavam por se apoiar umas as outras.

Por volta das 13h30 regressam a sala e cumpriam a planificacdo combinada com a
educadora: histdrias e respetivos desafios, jogos, dramatizacdes ou brincar nas areas.

Por volta das 15h a educadora voltava a reunir o grupo para o momento de avaliacao
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do dia, em que se apresenta e/ou analisava o que foi feito, assim como outros
assuntos que se considerava relevantes. Parte do grupo é entregue as 15h30 pela
educadora aos familiares, as restantes criangas seguiam para o lanche com a assistente
operacional, seguindo-se mais um momento de exterior sempre que as condigdes
meteoroldgicas o permitissem. Quando o nimero de criangas era menor as assistentes
operacionais colocavam brinquedos (baldes, pas, carro de mao) para as criangas
brincarem de forma livre e com os seus pares. Sempre que possivel também punham

as trotinetes e triciclos para as criangas.

Tal como referi anteriormente, apesar de existir uma rotina definida era flexivel. O
mesmo acontecia com o cumprimento dos hordrios, nao existindo uma rigidez para
gue tudo fosse cumprido tal e qual como estava definido, o que na minha opinido era
bastante positivo para o grupo de criancas. Por exemplo, quando as criancas se
encontravam envolvidas nas atividades, ndao havia uma grande preocupa¢ao em que
estas terminassem o que estavam a fazer para se dirigirem para o recreio a hora
estipulada, existia um cuidado para que este tempo nao ficasse para tras e as criancas

nao podiam ir ao recreio “descomprimir”.

“Portanto, a disponibilidade de um tempo capaz de permitir as criancas
iniciarem, darem continuidade e concluirem seus projetos é fator decisivo no
entendimento de uma crianca protagonista, na medida em que lhe possibilita
fazer escolhas de acordo com seu interesse, (...) para construir toda a sequéncia

de agdes, do inicio ao fim.”, (Horn M. d., 2017, p. 31).

1.2.6 Espaco exterior

No caso concreto do espaco exterior, este é planeado e organizado pelo educador de
infancia de forma a criar diversas oportunidades de aprendizagem. O espaco exterior
permite que as criancas vivenciem experiéncias como brincar, socializar, interagir, correr,
saltar, pular e gritar. Também aqui podem realizar atividades propostas pelo educador
desde a pintura livre, o desenho a vista e até os jogos. Por essa razdo, os espagos sdo
alvo constante de planeamento, estruturacdo e reestruturacdo para continuarem a ser

atraentes e estimulantes para a criancga.
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Relativamente ao espaco exterior, Hohmann & Weikart consideram que “O tempo de
ar livre (...) € uma oportunidade diaria para as criangas se envolverem em atividades
ludicas vigorosas e barulhentas. (...) permite as criancas expressarem-se e exercitarem-
se de formas que habitualmente ndo lhes sdo acessiveis nas brincadeiras de interior.”
(2004, p.432 e 433). O espaco exterior da “Instituicdo B” é bastante amplo com uma
zona de parque com escorrega e dois baloicos, outra zona que sé contém areia e
algumas arvores e por ultimo o campo de jogos onde o grupo anda de trotinetes e
triciclos. Estas zonas sdo divididas de forma rotativa pelas trés salas de jardim de
infancia, diariamente, como por exemplo, segunda-feira a Sala 1 ia para a zona dos
equipamentos e so voltava novamente na quinta-feira. As criancas durante a
brincadeira espontdanea no exterior “(...) evidenciam diferentes capacidades daquelas
que demonstram aquando no interior. (..) E essencial para o crescimento e
desenvolvimento das criangas pequenas que tenham tempo, em cada dia, para brincar
num recreio exterior seguro.” (Hohmann & Weikart, 2004, p. 212). Concordo ainda
com os autores atrds mencionados, quando referem que a crianca deve ter tempo
para brincar espontaneamente ndo sé no exterior, mas também no interior da sala.
Noto que a educadora da importancia as idas ao espagco exterior com o grupo,
principalmente quando estao a realizar uma atividade mais demorada, para que o
grupo possa aproveitar o tempo de exterior que é limitado até ao intervalo do 12 ciclo
(devido a pandemia, as criancas de jardim de infancia ndo podem estar no exterior ao
mesmo tempo que as crianc¢as do 12 ciclo). Muitas vezes a educadora aproveitava o

bom tempo para ir ao exterior logo apés o momento da fruta da manha.

Pude observar que quando as criangas chegavam ao espago exterior, exploravam-no
de forma intensa. As brincadeiras entre as criangas eram muito criativas, pois quando
estdvamos no espago de areia sem qualquer equipamento, elas arranjavam sempre
formas de o explorar, como por exemplo: fazer “escavacbes” nas pedras com paus
para saber o que podiam encontrar (chegaram encontrar caracéis), fazer desenhos na

areia e delinear caminhos e “casas” para as formigas que encontravam.

Outras brincadeiras que faziam era jogar a apanhada e a bola, pois mesmo quando nao
a tinham, agiam como se tivessem, andando atras uns dos outros e simulando um jogo

de futebol com passes e golos. Num dos dias, uma crianca arranjou um pedaco de
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papel de aluminio e fez uma bola para jogar. Quando as criangas vinham para o espaco
exterior era visivel a sua alegria e como se sentiam livres de poderem correr, saltar e

até gritar.

As criancas quando iam para o recreio tinham trés espacos que podiam usufruir: um
era a zona do equipamento que tinha um baloigo, um escorrega, pneus e zona com
areia. O outro era o campo de jogos onde andavam de triciclos, trotinetes e faziam
corridas de forma a libertar as suas energias e por ultimo, o espago que sé tinha areia e
as criancgas brincavam com baldes, pas, carrinhos de mao e formas. Devido a pandemia
e para ndo se juntarem as trés salas de jardim de infancia, as educadoras fizeram um

mapa e todos os dias iam para um espaco diferente.

Quando as criangas iam para o espago exterior adoravam correr e gritar, sentiam-se
livres e expressavam-no entre sorrisos e gargalhadas. Como o recreio tinha uma
duragao de trinta minutos, muitas vezes a educadora seguia com o grupo para uma
zona perto da sala e deixava-os ainda brincar mais um pouco. Algumas vezes nao
usavam qualquer material para que brincassem livremente, como andar a correr,
observar os vasos das plantas, jogar apanhada e outras vezes a educadora distribuia

arcos e também fazia jogos como o jogo do paraguedas ou o jogo do abraco.

O paraquedas era um pano grande, redondo e colorido em que as criangas agarravam
a volta, sendo que umas vezes brincavam com bolas pequenas de plastico nao as
podendo deixar cair ao chdo e outras vezes a educadora fazia brincadeiras como
juntarmo-nos todos debaixo do paraquedas, como se estivéssemos numa tenda, algo

gue entusiasmava muito as criangas.

Quanto ao jogo do abrago, este consistia no encontro de duas criangas que estavam
em diferentes equipas separadas por quadrados pintados no chdo, mas a quem lhes
tinha sido atribuido pela educadora um nimero. Assim, a crianca de cada equipa que
tivesse 0 mesmo numero, teriam de percorrer em simultdneo o caminho de quadrados
e aguando do encontro dar um abraco. Este jogo promovia (explica o que a educadora
pretendia ao fazer este jogo) e talvez por esse motivo, as criancas demonstrassem

muito agrado em realizd-lo, sendo que o solicitavam frequentemente a educadora
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pois, com este jogo as criangas mostravam uma forma carinhosa e conforto com o

outro.

O meu papel neste jogo inicialmente foi de observagdo, pois quis perceber como
funcionava, qual era a intencdo da educadora e a reacdo das criancas em relacdo a
este. Quando percebi como funcionava também comecei por participar e até sugeri
noutros dias repeti-lo. As criancas ao realizarem este jogo interagiam e dialogavam
umas com as outras, e ajudavam aqueles que tinham mais dificuldade na sua

execugao.
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Capitulo IV - Descrigao e Interpretacao das intervengoes

Neste capitulo irei apresentar as minhas intervencdes realizadas nos dois contextos de

creche e jardim de infancia.

A pandemia que o mundo atualmente atravessa fez com que as institui¢Ges tivessem
de reorganizar as suas rotinas para que as criancas das diferentes salas pudessem
beneficiar de todos os espacos, sem descurar os cuidados de prevencao para evitar a
propagacao do virus Covid-19. Assim, a utilizacdo do espacgo exterior da instituicao A
ficou um pouco mais limitada sendo que cada sala passou a ter um dia especifico

destinado para a sua utilizacao.

Independentemente das regras estabelecidas pela instituicdo, foi possivel constatar
gue as criangas valorizavam e aproveitavam muito bem o tempo passado no espaco
exterior, explorando-o de forma entusidstica e intensiva. Algumas criancas faziam-no
de forma auténoma, enquanto outras procuravam mais contacto com o adulto ou

demonstravam maior necessidade da sua presenca para apoiar as suas exploracgodes.

1.1 Interven¢dao em Contexto de Creche

Logo no primeiro momento de estagio, observei:

“Algumas criangas, perante a dificuldade ou obstaculo, nao desistem,
arranjam estratégias para a solucionar ou ultrapassar e dispensam a
ajuda do adulto, mostrando determinacdo e autonomia. Outras
criangas choram e esperam pela ajuda do adulto, demonstrando nao
saber ainda lidar com a situacdo. Os adultos da sala respeitam

qualquer uma das atitudes”.

Nota de campo: 16/11/2020
Quando as criangas estavam no espaco exterior, exploravam o maximo permitido e
com os brinquedos que se encontravam no mesmo. Pude observar que as criangas
sentiam necessidade de frequentar o espaco exterior, uma vez que ndo era possivel

fazé-lo todos os dias. Sempre que as criangas permitiam e até mesmo quisessem
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ajudava algumas criancas alcancarem (subir para o escorrega, ir para os triciclos) o que

queriam e também participava nas suas brincadeiras.

As subidas e descidas no escorrega e nos bancos do exterior a utilizagdo da casinha,
bem como a exploragao dos triciclos e andadores eram muitas vezes encaradas como
grandes desafios e por isso acarretavam diversas vezes algum medo por parte das
criancas mais novas. Como elemento da equipa e adulto de referéncia intervim
diversas vezes no sentido de ajudar a crianga a enfrentar essa dificuldade, mostrando-
me presente para a apoiar e encorajar, demonstrando que ela era capaz de o fazer,
mesmo que necessitasse da minha ajuda para estar mais confiante. Tal como Bilton,
Bento, & Dias (2017, p. 112), creio que “a aprendizagem sé acontece se a crianga se
sentir segura, tranquila e feliz, sabendo que as figuras significativas que a rodeiam

confiam nela e acreditam nas suas capacidades”.

Antes de iniciar a descricdo das atividades por mim propostas, devo referir que uma
das grandes dificuldades com que me deparei num dos momentos de estagio em
contexto de creche foram as condicionantes relativas ao uso do espaco exterior,
impostas pela instituicdo. Tal como referi no capitulo “IV”, devido a situacdo
pandémica cada sala tinha destinado um dia para frequentar o espaco exterior e uma
vez que o primeiro momento de estdgio aconteceu no inverno, pouco conseguimos
utilizar o exterior a tempo inteiro, pois ou estava a chover nesses dias ou comecava a
chover a meio da sua exploracdo. Deste modo, embora tenha planeado e proposto a
educadora cooperante realizar todas as atividades no exterior, apenas consegui iniciar
uma delas, mas tive que termina-la na sala por comecar a chover. Todavia, optei por
cumprir a planificacdo, apenas com a condicionante de ter de o fazer no espacgo da sala
e ndo no espaco exterior, tal como pretendia no dmbito do meu projeto de

investigacao.

1.2  Atividades sensoriais: quadro sensorial e garrafas da calma

Durante o meu primeiro momento de estagio em creche, propus a educadora
cooperante criar um quadro sensorial, tendo sido o primeiro contacto das criancas
com este tipo de material, uma vez que a educadora ainda ndo tinha tido

oportunidade de o fazer. A inclusdo de um quadro sensorial como material da sala foi
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uma novidade. Esta proposta foi bem aceite pela educadora que me apoiou na gestdo

das exploragdes pelas criangas e aprendizagem que dessa experiéncia decorreram.

“O quadro sensorial continha varias janelas, onde existiam varias
texturas como: esfregdo verde, massas, esponja, botdes, esfregao
de arame, fita de Natal. As criangas mostraram logo interesse em

observar e mexer nas varias texturas”.

Nota de campo 23/11/2020
A exploragdo dos materiais do quadro sensorial, permitiu-lhes contactar com
diferentes texturas e sentir novas sensagdes, expressas nas suas reagdes tais como:
espanto (quando tocavam no esfregdo ou na esponja), sorrisos (mexendo nas massas e
no pedacgo de tule) e admiragdo (na fita de Natal). Proporcionou ainda ao grupo de
criancas ndo sé explorarem o quadro em si como promoveu uma maior interacdo
entre as proprias criancas. Ao longo do e tempo de estdgio foi gratificante ver o
interesse que o grupo teve com esta experiéncia, visto solicitarem frequentemente o

guadro para explorar.

“O quadro sensorial ndo estava ao alcance (A educadora achou
melhor o quadro ndo estar ao alcance das criancas de forma que ndo
se estragasse) das criancas, mas sempre que era solicitado por alguma
crianca um dos adultos iria buscar e sentar-se com a crianga, onde

acabava sempre por se juntar outras criancas”.

Nota de campo 25/11/2020

Fotografia 4 - Quadro sensorial
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Dado o sucesso que o quadro sensorial fez junto das criangas e uma vez que o grupo
demonstrou uma grande curiosidade natural e vontade de experimentar novas
atividades, optei por dar continuidade a atividades que estimulassem os cinco sentidos
adequadas a esta faixa etdria, introduzindo as garrafas da calma. Assim, ficariam
também com este novo elemento a sua disposicdo na sala para explorarem sempre

que sentissem vontade.

Para realizar esta atividade, eu e a educadora utilizdmos os seguintes materiais:
garrafas pequenas de plastico, dgua morna, glicerina liquida, purpurinas de quatro
cores diferentes (vermelho, verde, azul e dourado) e cola quente. As criangas que se
encontravam na sala observavam atentamente o que faziamos. Uma vez que optamos
por utilizar a pistola de cola quente para fechar as garrafas, tivemos muito cuidado

para que ndo se aproximassem demasiado.

Quando as garrafas da calma ficaram concluidas, deixei-as em cima da mesa da sala
com o propdsito de ver qual seria a reacao das criangas. Esta foi bastante positiva,
visto terem-nas agarrado de imediato, movimentarem-nas e observarem com agrado o
que acontecia. Algumas criancas colocaram as garrafas no chdo, para verem o

resultado.

“Os nimeros de potes realizados foram de forma que desse
pelo menos uma garrafa por crianga. De forma que todas as
criangas tivessem acesso estes encontravam-se numa caixa
ao alcance das criangas, para que sempre que estas

quisessem explorar era sé irem buscar a caixa.”

Nota:14/12/2020

Fotografia 5 - M. explora a garrafa da calma
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Foi muito importante para mim ver que as criancas todos os dias procuravam as
garrafas da calma. O movimento lento das cores misturadas com as purpurinas deixava
as criangas bastante concentradas a observar o que se passava la dentro. Muitas das
criangas optavam por se sentar ou deitar no chdo enquanto manipulavam as garrafas,
agitando-as de forma mais lenta e/ou mais rapida para ver o seu efeito (a forma como
as purpurinas se movimentavam de acordo com a intensidade dos seus movimentos

na garrafa).

A minha intervengdo nesta atividade foi maioritariamente ao nivel da construgao do
material e acompanhamento da sua exploragao pelas criangas. Tratando-se de uma
atividade também sensorial, optei por ter uma postura mais observadora, intervindo
essencialmente, quando solicitado pelas criancas ou quando achava necessdrio, no
sentido de despertar a sua atencdo para algum pormenor importante "Porém, essa
observacdo ndo se pode limitar as impressdes que os/as educadores/as vdo obtendo
no seu contacto didrio com as criangas, exigindo um registo que lhes permita
contextualizar o que foi observado e situar essas informagdes no tempo” (Silva,

Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.13).

A reacdo das criangas quando mexiam nos objetos do quadro sensorial variavam desde

ao sorriso e gargalhadas provocadas pelas diferentes sensacdes sentiam.

Ainda que se trate de duas atividades sensoriais, visto ambas contemplarem a
exploragcdo dos cinco sentidos, uma apela mais a exploracdao do sentido do tato
(quadro sensorial) e a outra evidencia mais o sentido da visdo (garrafas da calma). A
exploracdao sensorial é muito importante, sobretudo no contexto de creche, pois
permite a crianca “adquirir informag¢des acerca do mundo, levando a construcdo
progressiva de conhecimentos relacionados com o meio e com os efeitos da acao

sobre este” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p. 48).
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1.3 Anpintura

Esta atividade surgiu a partir da iniciativa de uma crianga, pois enquanto o grupo
brincava livremente pela sala, uma das criangas expressou o desejo de realizar uma
pintura. Quando ouvi a crianga mais do que uma vez, questionei a educadora no
sentido se perceber se podiamos fazer uma pintura livre com o grupo, ao que esta
confirmou. Segundo os autores (Pinazza, Ribeiro, Cardona & Lino, 2008, p. 79) “Dar voz
as criangas €, ao mesmo tempo, uma expressao da opc¢ao pedagdgica em curso, a qual
encerra uma imagem de crianga competente e com direito a participacao, e também
uma estratégia de aprimoramento da pratica docente, de melhoria da qualidade dos
contextos educativos”. E muito importante para as criancas que sejam ouvidas pelo
adulto e consigam alcancar o que desejam, desde as brincadeiras as atividades que

gostam de fazer e contar com o adulto sempre que precisem.

Com a autorizacdo da educadora, fui buscar papel de cenario, tintas de varias cores e
outros materiais diferentes dos habituais pincéis, como por exemplo um rodo, de
modo a proporcionar uma maior diversidade de escolha dos materiais pelas criancas.
Apds colocarmos o papel de cendrio numa parede as criangas comegaram a aproximar-
se para pintarem e foram formando pequenos grupos. As criangas que mostraram
mais interesse pela atividade estavam sempre a dizer queriam pintar e esperavam

impacientemente até chegar a sua vez.

Fotografia 6 - As criangas a realizarem a pintura

No final da atividade todos estavam felizes em especial a criangca que sugeriu a

atividade.
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Todas as criangas ao ver os outros se interessaram em participar na atividade. A
educadora deixou a pintura exposta na parede, acrescentado as fotografias de todo o
grupo, tendo mais tarde, na reunido de pais, pedido aos pais que descrevessem as

qualidades e defeitos do filho/a.

Enquanto as criangas brincavam livremente na sala, eu estava sentada no chao a
brincar com algumas criancas e foi quando a M. veio ter comigo e disse que

queria “pitai”. Esta crianga pedia muitas vezes para pintar e ir para a rua brincar.

Atividade era para ser realizada no espaco exterior, mas pelo fato do edificio
ainda se encontrar em pinturas ndo o pudemos fazer. A educadora aproveitou a
pintura para utilizar numa atividade que iria realizar uns dias mais tarde na

reunido de pais.

Nota de campo: 19/10/2021

1.4 Imagindrio no Mundo de Cartao

No que respeita a tematica do projeto de investigacdo-acdo senti que no segundo
momento de estagio as criancas estavam mais livres para explorar o espaco exterior,
por parte da instituicao ter dado autorizacdo. Enquanto preparava uma atividade com
recurso a caixas de cartdo para ser dinamizada no espaco exterior, que consistia em
pintarem-nas livremente com canetas de feltro e de forma espontanea (dentro ou fora

da caixa).

Fotografia 7 — Exploragdo das caixas de cartdo
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Todavia, devido a uma chuva torrencial, esta atividade teve de ser realizada no interior
da sala, o que ndo afetou o entusiasmo e participa¢do das criancgas. De salientar que
durante as duas semanas de estagio, em que uns dias o céu estava nublado e outro
choveu, as criangas tiveram acesso ao espac¢o exterior, sem horario pré-definido e
juntamente com criancas das outras salas, sem qualquer limite de espaco e distancia
social, inclusivamente na partilha dos equipamentos, como por exemplo o interior da

casinha.

O tempo que decorreu entre o primeiro e o segundo momento de estdgio foi maior
que o previsto, devido ao confinamento provocado pela pandemia. Por esse motivo,
guando regressei ao segundo momento de estdgio com o mesmo grupo, as criancgas ja
tinham transitado para a sala dos 2 aos 3 anos, e foi notério o desenvolvimento das
suas capacidades e competéncias. Pude constatar uma maior autonomia, interacao e
partilha entre as criangas, assim como algumas brincadeiras mais complexas e
prolongadas no tempo. Apds conversar com a educadora sobre a evolu¢do do grupo,
durante a qual revelou que as criancas mostravam cada vez mais interesse pelas
atividades que propunha, sugeri a ideia de levar caixas de cartdao para que as criangas
pudessem brincar de forma livre e sem recurso a brinquedos e a educadora concordou
gue era uma excelente ideia. As minhas intencionalidades nesta atividade ao nivel do
desenvolvimento fisico-motor foram facilitar o desenvolvimento da motricidade ampla,
equilibrio estatico e dinamico como o baixar e levantar-se, empurrar, puxar, bater, sair
e entrar. Silva, Marques, Mata, & Rosa (2016) realcam a importancia do
desenvolvimento da criangca a nivel motor: “O desenvolvimento motor, social,
emocional, cognitivo e linguistico da crianca é um processo que decorre da interacao
entre a maturacao bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social”
(p.8). Ao nivel cognitivo, com esta proposta de atividade pretendi fomentar o
pensamento simbdlico, desenvolvimento da concentracdo e imaginacao (idealizarem a
caixa como sendo um avido, barco, carro ou mota). No que respeita ao dominio da
linguagem, os meus objetivos com esta atividade era incentivar ao maximo a
comunicacdo e didlogo, assim como promover a auténoma resolucdo de problemas
caso surgissem. Assim, nesta atividade optei por adotar uma postura mais participante,

de modo a orientar e proporcionais novas ideias as criancas, afinal, tal como sugerem
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Silva, Marques, Mata, & Rosa (2016): “As relagbes e as interacGes que a crianca
estabelece com os adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias que lhe
sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive constituem

oportunidades de aprendizagem, que vado contribuir para o seu desenvolvimento” (p.8)

Os recursos materiais que utilizei nesta atividade foram caixas de cartdo com diversos
tamanhos e formatos e marcadores grossos de varias cores. As dificuldades sentidas na
atividade foi a falta de caixas gerir o grupo, porque queriam todos entrar nas caixas. As
criangas procuravam frequentemente outras criangas da sala e adultos para
explorarem as caixas de cartdo que eu levei com o propdsito de exploracdo livre,
interagindo com um “old/adeus” ou simplesmente com um sorriso que, quando

devolvido, motivava a continuagdo da experiéncia.

’)J

Fotografia 8 — Todos na caixa

As criangas exploraram as caixas de cartao de diversas formas: entrando e saindo de
dentro delas, pintando-as livremente com marcadores que lhes facultei, interagindo e
dialogando entre si, no sentido de perceberem quantas cabiam ao mesmo tempo
dentro da caixa. Aproveitei estas intera¢des para intervir no sentido de familiarizar as
criangas com nog¢des matematicas, introduzindo alguns conceitos mais simples no
didlogo como “dentro de”, “fora de”, “atras de”, “caixa aberta” ou “caixa fechada”. De
salientar que esta atividade era para ter sido realizada no espaco exterior, mas nesse
momento comecou a chover imenso e optei por realizar atividade, mas dentro da sala.
Esta atividade foi bastante interessante para o grupo, pois todas as criancas
participaram na exploracao das caixas sem sequer se lembrarem dos brinquedos das

areas. Foi gratificante ver a felicidade no rosto das criancas enquanto brincavam livre e

tranquilamente com as caixas de cartao.
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Esta atividade era para ter sido realizada no espago ao exterior, mas
devido estar a chover optdmos por realizar atividade na sala. Pelo fato
de atividade ter sido realizada na sala as criangas aderiram com

entusiasmo esquecendo os brinquedos que estavam ao seu alcance.

2

1/10/2021

Fotografia 9 — Pintar com os marcadores

1.5 Balango da intervengdo em Creche

As minhas principais intencionalidades educativas relativamente as intervengdes
descritas anteriormente, centraram-se, em primeira instancia, em observar,
compreender, apoiar e promover o desenvolvimento da crianga, nomeadamente a
nivel emocional, motor, cognitivo e social. Como refere Ferland (2006, p.64-65),
guando relativamente ao brincar nos diz que o educador, “Por vezes parceiro, por
vezes facilitador, terd a preocupacao de garantir que a crianga se possa dedicar a essa
actividade de valor maior da infancia”. A partir dai, poderia intervir direta ou
indiretamente no sentido de alagar as brincadeiras das criancas, envolvendo-me nelas
consoante as suas necessidades, apoiando interacdes para que superassem desafios e
eventuais conflitos e realizassem novas descobertas. Essencialmente, tive a
preocupacdo e/ou necessidade de agir, facilitando a brincadeira no sentido de
incentivar as criancas a dar continuidade as suas brincadeiras “propondo estratégias

para resolver os problemas encontrados” (Ferland, 2006, p.64), ou desafia-las a irem
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mais além nas suas exploracbes e desperta-las para o mundo e para as relagOes
sociais, quer através da linguagem, quer através da mobilidade crescente: em que
experimentam equilibrios e diferentes ritmos de marcha ou partilha de brincadeiras.
As dificuldades sentidas prenderam-se com o ndo agir na vez das criangas, sendo
sensivel e flexivel ndo s6 aos seus interesses como as suas necessidades e
desenvolvimento. O abrir um caminho, dar uma pista ou propor determinada
resolucdo sem a executar pela crianca, deixando que elas préprias a explorassem
consoante a sua vontade e ritmo foi o meu principal foco durante as intervengdes,
respeitando sempre o facto de cada crianca ser Unica e ter o seu proprio percurso de
desenvolvimento e aprendizagem. Na maioria das vezes foi através da linguagem nao-
verbal que compreendi o que as criancas desejavam, necessitavam e queriam
expressar aos adultos e ao restante grupo, através do apontar ou pegar na minha mao
e levar ao que queriam. Considero, portanto, da maxima importancia que o adulto

observe, oica, dé tempo e espaco a crianca para que se expresse.

Na minha perspetiva, as atividades descritas apelaram de uma forma muito rica aos
sentidos e a mobilidade das criangas, pela presenca de varias caracteristicas sensoriais
dos materiais explorados. Tal como refere Portugal (2012, p.9), os bebés necessitam
de amplas oportunidades para experimentar uma variedade de experiéncias sensoriais

e motoras.

1.6 Intervencdao em Contexto de Jardim de Infancia

As intervencgOes ocorridas em jardim de infancia foram ambas planificadas segundo
algumas intencionalidades, tais como: explorar materiais naturais, compreender e
identificar as caracteristicas das formigas, promover o interesse pelos insetos e
manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagao da natureza. Assim
como nos jogos tradicionais as intencionalidades foram desde promover a curiosidade
e a estimulacdo, o desenvolvimento de competéncias, a imaginacao, criatividade,
testar as suas capacidades e limites, como exploracdo do explorar varios espacos e

promover o interesse pelos jogos.

De referir também que estas intervencbes foram previamente discutidas com a

educadora cooperante, mostrando-me sempre com uma atitude recetiva a sugestdes e
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criticas construtivas, de forma a melhorar as minhas propostas, quer a nivel da propria
atividade como da gestdao do grupo, tempo, espagco e materiais. Perante todos estes
fatores, tentei sempre adequar as minhas intervencdes aos projetos de trabalho que
decorriam na sala, respeitando a metodologia de trabalho da educadora bem como a

rotina que estava estabelecida na sala.

1.7 Asformigas

Esta atividade surgiu durante uma reunidao de grupo, na qual algumas criangas
mostraram interesse em saber mais sobre as formigas, pelo que se decidiu fazer um
projeto sobre este tema na semana seguinte. Como refere (Silva, Marques, Mata, &
Rosa, 2016, p. 88) “importa que o educador esteja atento aos interesses das criancas e

as suas descobertas, para escolher criteriosamente quais as questdes a desenvolver”.

A educadora informou o grupo que no final do projeto, iriamos devolver as formigas ao
seu habitat, de onde as retirdmos temporariamente para podermos observa-las
engquanto o projeto estivesse em curso, tal como explicitado a seguir. A atividade
iniciou-se no dia vinte e dois de abril com a leitura de uma histéria sobre a formiga.
Apds a leitura da histdria fui para o computador com o grupo responsavel pelo projeto
iniciar as pesquisas, nomeadamente: as carateristicas das formigas, onde viviam, do
gue se alimentam, a quantidade de espécies. Quando termindmos a pesquisa o grupo
foi dividido pelas diferentes tarefas que escolheram: uma crianga desenhou as varias
formigas que existem no formigueiro (a formiga rainha, formiga soldado e formiga
operaria), outra crianca desenhou os alimentos que as formigas comem (vegetais,

restos de alimentos) e outra desenhou um formigueiro (casa das formigas).

Depois de terminarem, fizeram uma apresentacdo as restantes criancas. A seguir
prepardmos uma lista dos materiais que precisavamos para construir um formigueiro
na sala. Os materiais utilizados para a construcdo das casinhas para colocarmos em
varios pontos no espaco exterior foram: Quatro caixas de madeira (oferecidos pela

ciéncia viva), paus, troncos, folhas, cartdo, rolos de papel higiénico e rafia.
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Fotografias 10, 11 e 12 - Colocagdo das casinhas nas arvores

F: Tania vamos fazer o formigueiro contigo?
E: Sim, mas temos que organizar primeiro os materiais.
F: Mas, como vamos apanhar as formigas?
E: Com uma folha branca e um pacote de agucar.
F: Eu sei onde esta um formigueiro, podemos I3 ir?

E: Claro que sim.

Nota de campo: 22 de abril de 2021

Fotografia 13 — Procurar formigas Fotografia 14 — Construir o formigueiro
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Esta atividade foi realizada em pequenos grupos. Como as criangas tinham estado no
recreio anteriormente, rapidamente encontrdmos um formigueiro, pois as proprias
criangas por sua iniciativa foram procura-los. Apés decidirmos o que cada grupo fazia,
comegamos por fazer uma pesquisa na internet e procurdmos as carateristicas das
formigas. Depois de terminar a pesquisa com o grupo, este ficou a desenhar numa
cartolina e escrever algumas carateristicas das formigas e do que se alimentavam.
Quando terminei a pesquisa com o grupo, fui com outro grupo procurar os materiais
que necessitdvamos para realizar o resto da atividade, nomeadamente: um frasco de
vidro, areia, tecido escuro, elastico, acucar, lupa, pa e pdo. Apds, termos os materiais
reunidos fui juntamente com o grupo de criangas procurar um novo formigueiro.
Colocdmos areia no frasco e com ajuda da lupa procuramos a formiga rainha (era uma
formiga maior), depois mais algumas formigas e colocdmos no frasco. Enquanto as
criangas se preparavam para ir almocgar eu e a educadora termindmos o formigueiro,
para quando as criangas regressassem conseguissemos ver. Quando regressamos da
hora de almogo observdmos que as formigas ja tinham iniciado o seu trabalho e ja se
viam as “estradinhas” que vao contruindo ao longo do caminho para procurarem

alimentos.

Foi uma atividade bastante enriquecedora e as criangas gostaram tanto que quiseram
repetir, quando receberam a visita da Ciéncia Viva. Também devido ao seu interesse e
entusiasmo, aproveitdmos os materiais para construirmos varias casas para espalhar
no recreio da escola. Com esta atividade as criancas aprenderam a respeitar as
formigas, por serem, seres vivos, pequenos. Com a realizacdao de pesquisa na internet
ficaram a saber mais sobre as formigas, como por exemplo: existéncia de varias
espécies de formigas, as carateristicas, do que se alimentam e como sobrevivem no
inverno. Como defendem (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.90) “seres vivos e
outros elementos da natureza e a sua observacdo sdao normalmente experiéncias
muito estimulantes para as criangas, proporcionando oportunidades para refletir,
compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas transformagdes e as razdes

por que acontecem”.
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1.8 Balango da intervengdo em Jardim de infancia

Tal como mencionado anteriormente, esta atividade foi sugerida por algumas criangas
gue tinham curiosidade em saber mais sobre as formigas. Considero que foi uma
atividade que correu bem, pois durante a sua realizacdo todo o grupo se mostrou
entusiasmado e curioso quanto as informacdes recolhidas sobre as formigas e a
construcao do formigueiro na sala. Todos os dias o grupo queria saber como estavam

as formigas e se ja tinham sido alimentadas.

Por fim, foi bastante enriquecedor fazer esta atividade com as criancas uma vez que
me consideravam o adulto de referéncia do projeto, sendo comigo que vinham ter

para

abordar assuntos relacionados com este tema. A reacdo das criancas foi muito
positiva, mostraram interesse na atividade. N3do senti grandes dificuldades nesta
intervencdo, uma vez que a minha experiéncia profissional na drea, aliada ao facto de
este grupo de criancas estar habituado a trabalhar por projetos, a pares e/ou em
pequenos grupos, fez com que todo o projeto fluisse de forma natural.
Brincar/explorar a natureza é muito benéfico para as criancas pois estas envolvem-se
de forma livre e espontanea. Uma vez que as criancas se sentem livres, exploram todo
o material natural que as rodeia sem se importarem se ficam sujas ou com medo dos
bichinhos que podem encontrar. “Ao ar livre, em contacto com a natureza, surgem
multiplas surpresas e oportunidades de explora¢dao, que enriquecem o brincar da

crianca” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p. 28).
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1.9 Jogos tradicionais no espago exterior

Numa conversa em grande grupo, algumas criangas colocaram questdes sobre jogos
que se podiam fazer no recreio. A educadora falou sobre alguns jogos da sua infancia,
sendo que muitos eram idénticos aos que eu praticava, pelo que foi um momento de
recordar os jogos da nossa infancia, partilhas escutadas atentamente pelas criangas.

A: Tania, tu ainda te lembras dos jogos quando eras crianga?

E: Sim, a Tania lembra-se. Sabes a Tania quando era crianga brincava todos os dias na
rua perto de casa e as nossas brincadeiras eram estas que irei ensinar.

A: Ainda bem que és tu a explicar tudo Tania.

E: Porqué?

A: Porque... (ficou a pensar) eu gosto de ti e tenho pena que vais embora.

Nota de campo: 1 de junho 2021

Comecei por explicar ao grupo os jogos tradicionais que praticava na minha infancia,
sendo que alguns foram passando de geracdo em geragdo, ainda que por vezes,
sofrendo alteracdes. Kishimoto (2003, p. 24) refere que: “(...) o jogo tradicional guarda
a producgdo espiritual de um povo em certo periodo histérico. Essa cultura nado oficial,
desenvolvida especialmente de modo oral, ndo fica cristalizada. Estda sempre em

transformacado, incorporando criagdes anénimas das geracdes que vao se sucedendo”.

Em conversa com a educadora, planificamos atividades para o Dia da Crianga, juntando
aos jogos tradicionais, a brincadeira no espaco exterior com os diversos materiais
presentes neste espaco, tais como: carro de mao, pneus, elastico, pedo, baldes, pas,

areia, colheres, trotinetes, triciclos.

Foi uma manha comemorativa do Dia da Crianca muito divertida e com brincadeiras
diferentes das que estdo habituadas, sendo que todas as criangas mostraram interesse
na realizacdo dos jogos propostos, que foram eles: o jogo da mata; o jogo da colher;
lancar o pedo; o jogo do eldstico; saltar a corda; o jogo da onda e de palmas com
cantilenas. A maioria das criancas gostou de todos os jogos, mas aquele que mais
gostaram e ndo tiveram qualquer dificuldade foi o jogo do elastico. O que gostaram
menos foi o jogo da colher, por terem de fazer um percurso com a colher na boca sem

deixar cair o ovo e quase todas as crian¢as ndo o conseguiram fazer, deixando-o cair.
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Foi muito importante sentir que gostaram e respeitaram sempre as regras sem haver
qualquer tipo de conflito. Uma vez que as criangas se sentiam livres e tinham bastantes
materiais para explorar.

Jogo da mata: O jogo da mata consiste em dividir um pequeno grupo de oito criangas,
em que seis ficavam numa ponta do quadrado e no lado de fora ficavam duas criancgas
em cada ponta. Um jogador de fora langava a bola para acertar nos jogadores que se
encontravam dentro do quadrado. Como as criangas nao conheciam o jogo, foi
necessario explicar-lhes o seu funcionamento e as regras. Escutaram-nas com atengao
e apo6s algumas experiéncias conseguiram entrar na dindmica do mesmo,

demonstrando interesse e diversao.

!li

Fotografia 15 — Jogo do mata

Jogo da colher: Neste jogo, as criancgas faziam um pequeno percurso, com a colher na
boca e um ovo em cima, ndo o podendo deixar cair. Ao contrario do “jogo da mata” em
gue as reagOes de uma forma geral foram de entusiasmo, neste jogo ja houve mais
diversidade de reagdes. Algumas as criancas acharam engracado a maneira como
tinham de transportar o ovo e concentravam-se bastante no que faziam. QOutras,
sentiam receio de deixar cair o ovo, acabando por ndo completar o percurso, ora por
falta de coordenacdo no equilibrio do ovo, ora pela rapidez com que o efetuavam com
o sentido da competicdo, acabando por o deixar cair. Quando ndo terminavam o
percurso, algumas demonstravam maior frustracdo, outras vontades de recomecar
rapidamente para recuperar o tempo perdido. De uma forma geral, as criancas
gostaram de experimentar o jogo e incentivar quem estava a fazer o percurso a ndo

desistir, formando equipas de apoio.
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Fotografia 16 —Jogo da colher

Langar o pedo: Neste jogo as criangas lancavam o pedao com ajuda de um adulto. Ao
inicio mostraram algumas dificuldades em langar o pedo, mas apds alguma insisténcia
acabavam por conseguir. Notei que este foi 0 jogo que menos gostaram, por acharem
muito dificil langar o pedo e ndo ter tanta dindmica e sentido de competicdo como os
anteriores, quanto mais ndo fosse, pela sensacdo de formarem equipas de apoio a
guem estava a praticar a atividade. Apesar do adulto ajudar e incentivar,
exemplificando as técnicas de lancamento, as criangas ndo mostraram grande interesse
por este jogo. Pude observar ainda que algumas criancas ficavam fragilizadas por nao
conseguirem lancar e fazer o pedo rodar, outras eram mais persistentes até

conseguirem.

Fotografia 17 — Langar do peédo

Jogo do elastico: Neste jogo, as criancas formavam grupos de 4 elementos, sendo que
dois deles ficavam em pontas opostas do eldstico, comegando por “segura-lo” na zona

dos tornozelos e abrindo-o a uma largura favordvel ao salto pelos dois restantes
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elementos que compunham o grupo. A medida que o jogo avancava, o eldstico ia
subindo pelas pernas para dificultar a atividade e ver até que ponto as criangas
conseguiriam salta-lo, sempre a uma distancia suficiente para ndo se magoarem.
Cantando uma cangao onde referiam todos os dias da semana (cada dia correspondia a
um salto), terminando com “feriado”. Assim, as criancas iam saltando de um lado para
o outro do elastico sem o pisar enquanto referiam os dias de segunda a sexta, ao “fim
de semana” ambos os pés teriam de ficar juntos dentro do elastico e no “feriado”
saltavam para fora cruzando as pernas e o respetivo eldstico. Em seguida trocavam: as
criangas que “seguravam” o eldstico passavam para os saltos e vice-versa). Sem duvida
foi o jogo que todas as criangas gostaram mais de jogar: mostraram imensa
curiosidade, muita atencdo na explicitacdo das regras para perceberem como se jogava
e quando ja sabiam a cancdo que rapidamente decoraram, estavam eufdricas. Pude
observar que este jogo apesar de exigir algum esforco a nivel motor, nomeadamente
de movimentacao de pernas, as criancas mostravam bastante interesse para continuar,
o que fez com que eu tivesse de intervir uma vez que algumas criangas ja ndo queriam
sair daquele jogo e havia mais para realizar. Tenho noc¢do que interromper a atividade
nao foi a abordagem que desejava visto ir contra o que defendo que é respeitar a
vontade da crianca, mas tinha que me adaptar as regras da instituicdo, nomeadamente
o cumprimento do hordrio do recreio para o 12 ciclo e promover igualdade de
oportunidades no sentido de todas as criancas da sala poderem experimentar o jogo.
Para compensar essa contradicdo, optei por deixar o eldstico na sala, para as criangas
usarem sempre que desejassem, uma vez que todas experimentaram a atividade e
conheciam o seu modo de p6r em pratica, podendo-o fazer de forma auténoma, sem
necessidade de apoio direto do educador. Foi agradavel o interesse das criangas pelo
jogo e como ajudavam as outras que sentia mais dificuldades em saltar ou
simplesmente a cantar. Também aqui formaram equipas de apoio, mas no sentido de

cantarem todos juntos com entusiasmo.
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Fotografia 18 — Jogo do elastico

Saltar a corda: O saltar a corda foi um dos jogos que as criancas conheciam, por isso
tornou-se mais fécil a explicacdo. Enquanto duas criangas tinham a corda e faziam
rodar outras saltavam. Este jogo foi mais facil e simples para as criancas pois
praticamente todas sabiam saltar a corda. Ainda assim, mesmo ndo sendo novidade,
mostravam alegria e interagiam com os pares de forma feliz e participativa, como se

fosse a primeira vez que realizassem esta atividade.

Fotografia 19 — Saltar a corda

Jogo da onda e palmas com cantilena: Este jogo é feito a pares em que se utilizam os
bragos como se fossem ondas e o bater de palmas, enquanto se cantava uma cantilena.
O jogo era de todo desconhecido para todas as criangas, mas todas mostraram

interesse em aprender. Observei que algumas criangas rapidamente aprenderam como
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se jogava e a cantilena, mostraram logo interesse em ajudar as criangas que tinham
mais dificuldades e incentivaram o colega aprender. Este também foi um jogo que
todas as criangas gostaram muito e com muita insisténcia por partes deles a maioria ja
sabia jogar de forma mais rapida e divertida.

Outra das observacoes foi o facto de os rapazes também participarem nos jogos com
entusiasmo. Poucos eram os que tinham dificuldades em aprender a jogar, mas com a
minha ajuda e dos colegas acabavam por conseguir. Interagiam com os pares de forma
feliz e comunicativa enquanto jogavam e como queriam ser rapidos no jogo, isto
porgue alguns rapazes ja tinham percebido que algumas raparigas jogavam de forma

rdpida e o objetivo era o mesmo.

Fotografia 20 — Jogo da onda e palmas com cantilena

1.10 Balango da intervengdo

Esta atividade teve a particularidade de dar a conhecer a uma nova geracdo alguns dos
jogos tradicionais que se foram perpetuando ao longo do tempo, aproveitando o
espaco exterior para a sua realizagdo, em especial na comemoragao de um dia
importante. Foi uma proposta que resultou de uma parceria entre criangas e adultos
da sala através de uma conversa em grande grupo, envolvendo todos os intervenientes
no processo educativo e permitindo desenvolver inimeras competéncias,
nomeadamente a nivel motor. Jogar, por sua vez, corresponde a uma atividade com

recurso a regras que devem ser cumpridas pelos seus intervenientes, o que pressupoe
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a existéncia de alguma competi¢do e consequentemente tensdo, o que poderd ser um

fator determinante para a crianga aprender a regular as suas emocgoes.

Com estas atividades, as criancas exploraram os movimentos corporais de forma
holistica, dominando-os e respondendo aos objetivos propostos pelos jogos, tais
como: “coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através do
controlo do equilibrio, ritmo, tempo de reacdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar
as suas capacidades motoras em situagdes Iudicas, de expressdo, comunicagao e
interacdo com outros” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 44). As criancas
entenderam que tinham que ser dividas por pequenos grupos, porque além de
estarem trés turmas de jardim de infancia a frequentar o espaco e realizar as
atividades, teria que haver uma gestdao do mesmo para que nao se juntassem todas,
devido as normas que se mantinham por causa da pandemia Covid-19. Isto
proporcionou que as criancgas dos diferentes grupos estivessem nao sé atentas ao jogo
qgue iriam realizar, mas também ao dos outros, notando-se uma agitacdo maior e
alguma auséncia de concentracdo aquando da explicacdo das regras pelos adultos.
Porém, os adultos conseguiam contornar a situacdo, chamando-lhes a atencao

garantindo que iriam também realizar os outros jogos.

Est.: Gostaria de saber o que acharam das atividades e se gostaram.
A: Eu adorei! Gostei muito dos jogos que nos ensinaram.
F: Foi espetacular, no recreio também podemos fazer?

Ed.: Claro que sim, alguns dos jogos precisam da ajuda do adulto, mas penso que as
assistentes que ficam convosco vao fazé-lo com vocés.

V.: Vou ensinar estes jogos aos meus pais, gostei muito de conhecer os jogos da
tua infancia Tania.

Est.: Fico muito feliz por saber que vocés gostaram e vao querer partilhar com as
vossas familias.

Nota de campo: 01 de junho de 2021
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Para mim, esta atividade foi importante, no sentido em que aprendi a encontrar
estratégias para intervir da forma mais adequada junto das criangas, apoiando-as nas

suas duvidas e/ou dificuldades.

As principais dificuldades sentidas, foi o facto de estarmos a passar por uma pandemia,
0 que nos limitou o tempo que poderiamos estar no exterior. Espero que a pandemia
seja realmente controlada para que as nossas criangas possam ser criangas.

Futuramente pretendo ser uma educadora capaz de levar as atividades possiveis no

espaco exterior.

1.11 Concegles das Educadoras Cooperantes — Analise e Interpretagao
das respostas aos questionarios

No capitulo referente a metodologia deste estudo, explicito que recorri ao inquérito
por questionario de forma a compreender quais as concec¢des das educadoras
cooperantes sobre o tema de investigacdo — brincar no exterior. Assim, elaborei o
inquérito por questiondrio com sete questdes que considerei pertinentes para o meu
estudo, a saber: (Ver inquérito Apéndice n21) O que pensa sobre brincar no espaco
exterior da creche/jardim-de-infancia?; Quais sdo os seus contributos para o
desenvolvimento da crianca?; Como organiza o exterior para promover o brincar?; Que
brincadeiras costuma planear para o grupo de criangas no espago exterior?; Quais sao
as dificuldades que sente na promocdo da brincadeira das criancas no espaco
exterior?; O que faz para ultrapassar essas dificuldades?; Quais s3ao as condigdes
desejaveis para promover a brincadeira das crian¢as no espacgo exterior?. A formulagao
destas questdes teve como objetivo conhecer as concecdes das educadoras
relativamente ao espago exterior, nomeadamente como lidavam com o espago
exterior, se proporcionavam atividades para os seus grupos e como superavam as
dificuldades que encontravam no exterior. As respostas das educadoras foram muito
importantes para compreender a sua pratica, relacionando-a com o estudo deste tema
no meu projeto de investigacdo mas também para mim enquanto futura educadora,
no sentido em que me proporcionou novas aprendizagens e reflexGes acerca da
valorizacdo e dinamizacdo deste espaco com as criangas. (Ver as respostas das
educadoras Apéndice n22 e 3).
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Ambas as educadoras enviaram as suas respostas via e-mail e disponibilizaram-se para
mais esclarecimentos, caso fosse necessario. Irei aqui descrever e interpretar as suas
concecdes sendo que, ao longo do texto, me irei referir a “educadora A” (creche) e

“educadora B” (jardim de infancia).

Ao analisar o testemunho da “educadora A”, compreendi que esta considera o espago
exterior muito importante, pois a prépria refere: “o brincar no espaco exterior é
extremamente benéfico”. Menciona também que o espago exterior permite
desenvolver vérias brincadeiras, assim como contribui para o bem-estar das criancgas a
nivel de saude: “ndo sé pelas inUmeras brincadeiras que podem desenvolver no espaco
exterior disponivel, mas também porque pode ajudar a crianca a desenvolver o

seu sistema imunitario, potenciando a saude.”

Post & Hohmann (2011, p.161) defendem que “a zona exterior de recreio é um
prolongamento importante do ambiente interior de exploracdo e de brincadeira.” No
entanto, ndo foi o que observei no contexto educativo de creche. As criangas iam ao
espaco exterior porque estava planeado naquele momento da rotina especifico, ndo
havendo flexibilidade para o frequentarem noutro momento do dia. Na minha opiniao,
apesar de o espaco exterior ser partilhado e dividido por determinados dias e horas
para cada sala devido a pandemia, observei que varios dias o espaco exterior estava
livre e podia ser utilizado pelo grupo, o que infelizmente nao aconteceu. Além disso,
poderia ser um espaco de atividades potenciado como qualquer outro espaco dentro

da sala de atividades.

Relativamente aos seus contributos para o desenvolvimento da crianga, a “educadora
A” refere incidir a sua acdo de modo a “respeitar o ritmo de cada crianca, respeitando
sempre as suas potencialidades e, também, dificuldades.”

Quanto a forma como organiza o exterior, a “educadora A” diz: “Tento sempre colocar
a disposicdo material diversificado para que as criancas possam explorar o espaco e os
proprios brinquedos de forma livre”. Lino (2013) alude que “o espaco exterior &,
cuidadosamente, planeado e organizado de forma a possibilitar uma continuidade e
extensdo das atividades e trabalhos que se realizam.”, (Lino, 2013, p.121) facto que

durante o meu momento de estdgio em creche ndo observei.
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Em relagdo as brincadeiras que costuma planear para o grupo no espago exterior, a
“educadora A” refere: “deixo as criangas explorarem de forma livre os triciclos e a zona
do escorrega, pois 0 escorrega € a zona que as criangas mais gostam e privilegiam”.
Também afirma que: “pode eventualmente surgir uma atividade mais dirigida, em que
possamos realiza-la no espaco exterior. Ai, todo o material serd organizado para que a
atividade decorra com normalidade”. Esta situagao também nao foi observada durante
0 meu estdgio, nem nos dias que estavam estipulados ser o grupo da sala a ir para o
espaco exterior. Este fator ndo facilitou a promogao da ida ao exterior uma vez que em
alguns desses dias choveu e outros porque as atividades da sala se sobrepuseram a
este momento, acabando por ndo haver tempo na rotina para as criangas brincarem
no exterior. Perdeu-se assim, na minha opinido, oportunidades de criangas tdo
pequenas poderem explorar os seus movimentos quer na utilizacdo dos equipamentos
disponiveis, quer de forma espontanea, interagindo entre si ou simplesmente
explorando os elementos naturais possiveis no espaco exterior, ainda para mais em
contexto de pandemia, em que se encontram socialmente impedidos de utilizar
parques infantis publicos devido as regras de contingéncia gerais. Borras (2002)
enfatiza a importancia de as criancas explorarem o espago exterior referindo que
guando vdo ao exterior, as criancas “podem observar e experimentar no seu proéprio
corpo as mudancas de temperatura, os fendmenos atmosféricos, as mudancas da
natureza” (Borras, 2002, p.177).

A “educadora A” reconhece as dificuldades que sente na promocdo da brincadeira no
espaco exterior referindo que “a pandemia que vivemos neste momento, acabou por
“roubar” alguma liberdade a todas as criancas” e que estas “ficaram privadas de muita
coisa, as quais considero muito benéficas para o seu desenvolvimento”. Assim como
“As criancas deixaram de poder conviver e de partilhar brincadeiras”.

Para ultrapassar estas dificuldades a “educadora A” afirma: “Tento arranjar estratégias
de forma a poder privilegiar os momentos de brincadeira em sala”.

Por fim, relativamente as condi¢cdes desejaveis para promover a brincadeira das
criancas no espaco exterior, a “educadora A” reconhece que “ja ndo estamos tdo
limitadas a utilizacdo do espaco exterior”, “é possivel utilizar o mesmo com mais

frequéncia e até juntar grupos de outras salas”. Umas das condicdes desejaveis pela
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“educadora A” é que “gostaria de poder ter uma maior diversidade de materiais a
disposicao das criangas (materiais de exploragdo sensorial, caixa de areia, etc.)”.
Apesar do reconhecimento do espaco exterior como potencializador de aprendizagens,
durante o estagio observei que as criangas ndao podiam brincar tdo livremente, uma
vez que a pandemia foi um entrave imposto pela direcao da instituicdo, assim como
também observei que o espago exterior contém apenas o escorrega, uma casinha de
plastico e alguns triciclos. Concordo com a “educadora A”, quando refere que
poderiam ter mais materiais a disposicdao das criancas como uma caixa de areia e
outros materiais, mas relembro que o espaco também n3do é muito grande de forma a
permitir conter muitos materiais, pois ndo haveria espa¢o para estar mais que uma
sala no espago exterior. Na minha opinidao, uma forma de superar os limites fisicos das
instituicoes, seria a utilizacdo de materiais amoviveis, tais como alguidares com areia,
agua, baldes, pas, bolas, tigelas, copos e talheres. As saidas e visitas aos parques e
jardins publicos também seriam uma opcdo vidvel, mas mais dificil por carecer de
autorizacdo dos pais que muitas vezes se mostram reticentes em autorizar essas
saidas, alegando o facto de os parques e jardins serem longe ou por falta de adultos
para ajudar nas saidas com criangas tdao pequenas.
A concecdo da “educadora B” relativamente ao espaco exterior é idéntica a concecdo
da “educadora A” no que respeita as oportunidades de exploragcdo que o educador
deve proporcionar.
No jardim de infancia existiam vdrias oportunidades de exploracdo livre do espaco
exterior. As criangas gostavam muito de procurar elementos da natureza, tais como
caracéis e formigas. Por vezes, chamavam a educadora para explicarem o que estavam
a fazer, questionando-a sobre esses assuntos. Qutras criangas gostavam de brincar
com a areia, assim como os equipamentos existentes: penduravam-se, escorregavam e
trepavam, explorando o material. No espaco exterior do jardim-de-infancia, as criancas
tiveram a oportunidade de observar e explorar a natureza.
“Mais do que “ensinar” ou “vigiar” as criancas nas suas exploragdes ao ar livre,
importa cuidar para que o brincar no espagco exterior seja marcado por
momentos de fascinio e de proximidade com a Natureza, fomentadores de
sentimentos positivos em torno do processo de aprendizagem” (Bilton, Bento &

Dias, 2017, p.29).
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Relativamente a organizacdo do espaco exterior, a “educadora B” considera-o “um
espaco privilegiado, amplo, arborizado, onde existem varios tipos de arvores e plantas,
equipamentos desportivos (campo de jogos) e ludicos (baloicos, escorrega, pneus),

4

jardim e espacgo de horta, tanque de areia, mesas e bancos de madeira.” Como referi
anteriormente, o espac¢o tem estruturas proprias, sendo o parque infantil adequado a
faixa etaria das criangas. No entanto, existe também muito espago com elementos
naturais — terra, arvores e plantas. A “educadora B” refere que “procuro colocar a
disposicdo das criangas diferentes materiais, como trotinetes e triciclos, arcos, pneus,
baldes, pas, carrinhos de mao, pratos, bonecos, carros, entre outros.” Durante o
estagio em jardim-de-infancia, pude observar que a educadora, a semelhancga do que
refere, tenta sempre: “promover a criatividade, a descoberta e de incentivar novas
brincadeiras e desafios”. Pude observar durante o estdgio algumas intervencdes da
educadora durante o momento de exterior, nomeadamente a promog¢ao de jogos,
como por exemplo o jogo do paraquedas, em que as criancas se agarravam a volta do
mesmo e a educadora colocava algumas bolas coloridas de plastico, com o objetivo de
as crianca ndo as deixar cair em movimento, ou o jogo do degrau, em que as criancas
ficavam em fila lado a lado e a educadora ia dizendo cima, baixo, lado, com o objetivo
de que as criancas ficassem o maior tempo possivel concentradas. “Nestas alturas é
importante que os adultos observem e apoiem os movimentos que as criangas fazem,

respeitando o espirito da atividade Iudica sem interromper a sua concentracdo”

(Hohmann & Weikart, 1995, p.633).

Relativamente ao planeamento a “educadora B”, menciona que: “[...] Recorro com
frequéncia a este espaco para jogos diversos, cacas ao tesouro, atividades de
motricidade”. Pude observar durante o meu estagio que a educadora incentivava e
proporcionava sempre novas atividades como, “fotografar, desenhar, pintar, observar
plantas, insetos, animais da horta, as alteracbes resultantes das mudancas
climatéricas, nas arvores, fazer experiéncias e contar histdrias.” Em relacdo a gestado do
recreio a “educadora B” procura controlar o tempo e todos os espacos livres de modo
as criangas se expressarem de forma livre e espontanea: “tempo de recreio entendo
gue este deve ser o mais livre possivel, de forma a proporcionar a crianca liberdade na

escolha das brincadeiras e dar asas a sua criatividade.”
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“Entendemos a criatividade como um processo psiquico que se constrdi na
crianga desde muito cedo e que se desenvolve em conjunto com outras fungdes
superiores como a imaginacdo, o pensamento, a memoria e a brincadeira. A
possibilidade de criar estd ligada ao contexto histérico, familiar, escolar e a

riqueza de experiéncias vivenciadas pela crianca”. Mozzer & Borges (2008, p.1)

As maiores dificuldades encontradas durante o meu estagio foi a condi¢do do espaco,
uma vez que atravessamos uma situa¢ao pandémica. Neste sentido, a “educadora B”
refere como dificuldades: “A gestdo dos espacos e tempos. O nosso espaco exterior é
partilhado com 12 turmas de 12 ciclo em regime duplo” assim para o tempo de recreio:
“[...] apenas dispomos de meia hora e dentro do horario estipulado das 10.00h as
10.30h. Outro constrangimento prende-se com a rotatividade diaria dos espagos.”
Um dos constrangimentos que observei e conversei no momento com a educadora e a
propria mencionou na resposta ao inquérito prende-se com: “a caréncia de um
telheiro coberto (para dias chuvosos ou de calor intenso).”, como também “[...]
colocacdo de areia nova para minimizar as saliéncias das raizes, responsaveis por
varios acidentes/quedas nas criangas.” Segundo a “educadora B” sempre que possivel:
“Procuro espacos exteriores alternativos junto a sala e ndo utilizados por outros
grupos, o que me possibilita alargar também os tempos de recreio”.
“A disposi¢ao para lidar com o risco esta também relacionada com a capacidade
e motivacdo para aprender, que envolve a seguran¢a, competéncia e vontade de
ter éxito. (...) A vivéncia de situacGes de risco e aventura conduz a expansdo de
barreiras (fisicas, cognitivas, emocionais), num ambiente controlado e de
suporte, em que a possibilidade de errar é prevista e aceite. O contato com o
risco poténcia a aquisicdo de atitudes de persisténcia e de empreendedorismo,
levando a interpretacdao dos problemas como desafios, em que se treina o

inesperado e se tira prazer da sua resolug¢do”. Bilton, Bento & Dias (2017, p.71)

No que diz respeito as melhorias do espaco a “educadora B”, revelou que a escola
precisava de algumas melhorias, tais como: “Espacos amplos e seguros, arborizados
com diferentes tipos de arvores, hortas e com equipamentos diversos, desportivos e

Iudicos, materiais de exploragdo e brincadeira, tanques de areia, mesas e bancos, casa
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de arvore”. Durante o meu estagio em jardim-de-infancia observei bastante o espaco
exterior e a sua utilizacdao pelos educadores e criangas e fiqguei com uma ideia bastante
positiva, pois apesar de nao ser um espago com tudo o que desejamos para as nossas
criangas é, sem duvida, um espa¢o bastante amplo com muito potencial para as
criancas, visto terem espaco suficiente para correr, saltar, pular, gritar, explorar, usar

outros tipos de materiais naturais e do interior da sala para o exterior.

Por fim, outra situacdo que segundo a “educadora B” deveria ser melhorada — e
espera-se que tal aconteca com a resolucdo da situacdo pandémica é — “Nao haver

limitacGes de espacgo e tempo na utilizacdo do espacgo exterior.”

A semelhanca da “educadora A”, também a “educadora B” considera que a existéncia
de mais espaco, materiais e elementos naturais seria uma mais-valia tanto para as
criangas como também para as educadoras, pois desta forma poderiam proporcionar
mais momentos e oportunidades de exploracdo, assim como novas experiéncias as

criangas.
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Capitulo V: Consideracgoes finais

No ultimo capitulo deste relatério fago um balango sobre o processo de investigacao
que agora culmina. A minha inten¢do consistiu em partilhar a reflexdao sobre as
aprendizagens que realizei, as experiéncias que vivenciei, as dificuldades que senti,
enfrentei e ultrapassei. Para tal, é necessario repensar todas as fases deste projeto,
desde os primeiros momentos de estagio em contexto de creche e de jardim-de-

infancia a escolha e estudo da tematica da investigagao.

A Relativamente a escolha do tema, ndo tive qualquer duvida, pois desde que iniciei o
meu percurso académico ja tinha decidido qual seria o meu tema do projeto final. O
inicio do projeto foi, sem duvida, uma das minhas maiores dificuldades, uma vez que ja
tinha algumas informacgbes no primeiro momento de estdgio mas sentia-me insegura,
pois ndo tinha consciéncia do que implicava, de facto, a realizagdo de um projeto de
investigacao-acdo desta dimensao, ainda que tenha contactado com esta metodologia
nas aulas de Seminario de Investigacdo Educacional, durante a licenciatura. Através de
algumas conversas com colegas e das aulas de SIP | e SIP |l tomei conhecimento e pude

aprofundar esta abordagem metodolégica e a dimensdo da investigacao.

Durante o percurso foram surgindo outras dificuldades, nomeadamente de ser
estudante/trabalhador, estagiaria e investigadora simultaneamente. No periodo dos
estagios tornava-se complicado conseguir conciliar a vertente de investigacdo com
todas as solicitacdes das unidades curriculares e usufruir da experiéncia enquanto
estagidria. Para conseguir realizar os trabalhos solicitados, comecei por articular alguns
trabalhos académicos com propostas relativas a investigacao, assim rentabilizava o

meu tempo e aumentava as situacoes de recolha de informacao.

Outra das dificuldades sentida foi a realizacdo de notas de campo. N3o conseguir
elaborar os registos durante o tempo dos acontecimentos, era uma tarefa muito
complicada, pois falhavam pormenores que iriam enriquecer muito mais as notas de
campo. Desta forma, decidi recorrer as estratégias dos registos multimédia, através da

fotografia e do video captados por mim. Sempre que podia, anotava pequenas
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descricdes ou palavras-chave e enriquecia as notas de campo em momentos mais

calmos, por exemplo na sesta ou na hora de almogo.

Relativamente ao meu didrio de bordo, inicialmente realizava as notas de campo
relativas a investigacdo e aos aspetos gerais que ocorriam durante os estagios. No
entanto, comecei por perceber que se tornava confuso quando ia analisar a
informacdo para o projeto. Desta forma, passei a anotar tudo o que era relativo ao
meu projeto de investiga¢ao, colocando os momentos de rotina no computador, nos
momentos mais calmos. Desta forma, ficou mais facil e organizado para mais tarde

analisar toda a informacao.

Outra dificuldade foi, de facto, ndo conseguir realizar algumas das minhas propostas
de atividades no espaco exterior e o impedimento de usufruir mais vezes deste espaco
com as criang¢as no primeiro momento de estagio, devido a situa¢cdo pandémica vivida.
A instituicdo colocou algumas regras na utilizacdo do espaco exterior, como, por
exemplo, apenas uma sala por semana, ou por estar a chover no momento da

atividade.

Considero que observei e refleti bastante sobre o que observava, tanto sozinha como
com as educadoras cooperantes. Relativamente a realizacao de propostas em que teria
de assumir a intervencdo, existia sempre algum receio, pois apesar de ter experiéncia
profissional nesta drea, ponderava muito se avancava com a proposta porque sentia
um pouco receosa em relacdo a atividade que gostava de realizar. Com o passar do
tempo e com o apoio das educadoras cooperantes fui ganhando confianca em mim e

propunha passei a propor mais atividades de forma auténoma e segura.

Os aspetos positivos foram o conhecimento de duas realidades novas, ao qual estava
habituada — a relacdo com a equipa de sala, mais propriamente as educadoras. Uma
das educadoras foi, sem duvida, uma ajuda bastante importante para mim, tanto a
nivel profissional, como pessoal. Esta educadora mostrou-me novos ensinamentos,
outra perspetiva de como funcionava aquela instituicdo e a sua maneira de liderar o
grupo e interagir com ele, nomeadamente como conseguia cativar as criangas e

trabalhar com elas no espaco exterior.
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Para responder a questdo de investigacdo “Como potenciar o brincar no espago
exterior, em Creche e Jardim de Infancia?” foi fundamental refletir sobre as
observagdes que fiz enquanto observadora participante e ndo participante e sobre as
notas de campo que registei.

E importante destacar o papel do educador, é importante ser destacado enquanto
gestor do curriculo. O educador de infancia tem de conhecer a crianga individualmente
e 0 grupo para poder estruturar a sua pratica, neste caso, organizar os espagos e 0s
materiais no exterior. E essencial que observe, registe e reflita sobre os momentos e os
acontecimentos que decorrem durante o tempo em que as criangas brincam no
exterior das instituicdes. O educador deve organizar o ambiente educativo de forma a
gue as criancas tenham terem oportunidades de aprendizagem, tal como refere Silva
Marques, Mata & Rosa, (2016, p.13) “(...) [estimulantes e promovam] aprendizagens
significativas e diversificadas, que contribuam para uma maior igualdade de
oportunidades [e que fagam sentido para as criancas].”

Deste modo, considero que para promover o brincar no espago exterior nos contextos
educativos, o educador deve ser consciente da importancia da organizacdo do espaco
exterior e do tempo que lhe dedica, pelas oportunidades de desenvolvimento e
aprendizagem que pode proporcionar as criancas. De acordo com as OCEPE (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016 p.11): “O/A educador/a promove o envolvimento ou a
implicagdo da crianga ao criar um ambiente educativo em que esta dispde de materiais
diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade, bem como ao dar-lhe

oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar.”

Deve ainda possuir uma concec¢do de brincar como uma atividade essencial para o
desenvolvimento holistico da crianca, que aprende ativamente e equilibrar as
propostas de brincadeira orientada com a liberdade da brincadeira espontanea, nao
sendo intrusivo mesmo quando observa. Tal como referem Silva, Marques, Mata &
Rosa (2016 p.11) “ao brincar, a crianca exprime a sua personalidade e singularidade,
desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relacdes entre aprendizagens,

melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades.”

E importante salientar ainda a importancia da observacdo, registo e reflexdo sobre

aquilo que observa, de modo a melhorar as suas praticas, assim como a forma como
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organiza o espaco e a rotina. E essencial criar uma relacdo com as criangas, para que a
confianga, seguranca, conforto e felicidade estejam presentes neste momento ludico,

quer mais orientado, quer mais livre.

Nos dias em que estava presente, acompanhei as criangas nas idas ao espaco exterior,
aspeto que considero muito importante, uma vez que este espago deve ser encarado
da mesma forma com que se encara o espaco interior, dadas as oportunidades de

desenvolvimento e aprendizagem que ambos proporcionam.

Pude sempre contar com o apoio das educadoras cooperantes que demonstraram
sempre disponibilidade para me ajudar no que fosse necessario, tornando-se assim
essenciais neste percurso e contribuindo para o meu crescimento desenvolvimento
profissional. Era notdvel o bom ambiente a nivel de trabalho de equipa em ambos os
contextos, existindo partilhas sobre dificuldades, conquistas e aprendizagens, tal como

as reflexdes sobre as rotinas.

Enquanto futura educadora de infancia, considero que a realizacdo deste relatério foi
uma mais-valia, visto que estas experiéncias praticas e tedricas, foram bastante Uteis
em termos de aprendizagem para o meu percurso profissional. Sem duvida que a
atitude critica, reflexiva e as capacidades de investigacao que aqui adquiri e aprendi a
mobilizar me irdo acompanhar para a vida. Em suma, é fundamental ser capaz de
guestionar as minhas praticas pedagogicas para poder melhora-las e crescer
desenvolver-me a nivel profissional. Daqui em diante pretendo colocar em pratica a
utilizacdo do espaco exterior para realizar atividades, explorar as suas potencialidades
com o meu grupo assim como saltar pocas de agua, brincar com lama, entre outras
atividades. Sei que posso ndo conseguir inicialmente colocar em pratica mas quero

muito lutar pelo direito das criangas explorarem plenamente o espaco exterior.
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Apéndices

Apéndice 1 — Exemplar do Inquérito por Questionario

Inquérito por Questionario
No ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar as estudantes tém que realizar um
projeto de investigacdo sobre um tema a sua escolha, que no meu caso é: Brincar no
exterior em contexto de creche e jardim de infancia. A finalidade deste inquérito por
guestionario é recolher informacgGes sobre o tema escolhido. Agradeco as educadoras

pela colaboracdo e tempo despendido para realizar o inquérito que se segue.

O que pensa sobre brincar no espaco exterior da creche/jardim-de-infancia?
Quais sao os seus contributos para o desenvolvimento da crianga?
Como organiza o exterior para promover o brincar?

Que brincadeiras costuma planear para o grupo de criangas no espago exterior?

i & W N R

Quais sdo as dificuldades que sente na promocao da brincadeira das criancas no
espaco exterior?

6. O que faz para ultrapassar essas dificuldades?

7. Quais sao as condi¢des desejaveis para promover a brincadeira das criangas no

espaco exterior?

Obrigada pela colaboragao!
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Apéndice 2 —Inquérito por Questionario respondido pela educadora
cooperante de creche

1. O que pensa sobre brincar no espaco exterior da creche/jardim-de-infancia?

A meu ver, o brincar no espago exterior é extremamente benéfico para o
desenvolvimento das criangas, ndao sé pelas inUmeras brincadeiras que podem
desenvolver no espaco exterior disponivel, mas também porque pode ajudar a

crianca a desenvolver o seu sistema imunitario, potenciando a saude.

2. Quais sao os seus contributos para o desenvolvimento da crianga?

Procuro sempre respeitar o ritmo de cada crianga, respeitando sempre as suas

potencialidades e, também, dificuldades.

3. Como organiza o exterior para promover o brincar?

Tento sempre colocar a disposicdo ,material diversificado para que as criancas

possam explorar o espaco e os proprios brinquedos de forma livre.

4. Que brincadeiras costuma planear para o grupo de crian¢as no espago

exterior?

Normalmente, quando utilizamos o espaco exterior, deixo as criangas
explorarem de forma livre os triciclos e a zona do escorrega, pois o escorrega é a zona
gue as criangas mais gostam e privilegiam.

Como alternativa, pode eventualmente surgir uma atividade mais dirigida, em
gue possamos realiza-la no espaco exterior. Ai, todo o material serd organizado para

gue a atividade decorra com normalidade.
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5. Quais sao as dificuldades que sente na promogdo da brincadeira das criangas
no espacgo exterior?
A pandemia que vivemos neste momento, acabou por “roubar” alguma
liberdade a todas as criangas. Estas ficaram privadas de muita coisa, as quais
considero muito benéficas para o seu desenvolvimento. Uma delas, foi o
simples brincar no espago exterior. As criangas deixaram de puder conviver e de
partilhar brincadeiras. Aspetos tdo importantes para que possam ter um

desenvolvimento adequado.

6. O que faz para ultrapassar essas dificuldades?

Tento arranjar estratégias de forma a puder privilegiar os momentos de

brincadeira em sala.

7. Quais sdo as condigoes desejaveis para promover a brincadeira das criangas no

espacgo exterior?

Neste momento, ja ndo estamos tdo limitadas a utilizacdo do espaco exterior. Ja
nos é possivel utilizar o mesmo com mais frequéncia, e até juntar grupos de outras
salas.

A nivel de condigdes, gostaria de puder ter uma maior diversidade de materiais
a disposicdo das criancas (materiais de exploracdo sensorial, caixa de areia, etc.).
Contudo, esse problema ja foi exposto a nossa direcdao e estamos a aguardar pela

resposta.
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Apéndice 3 - Inquérito por Questionario respondido pela educadora
cooperante de jardim de infancia

1. O que pensa sobre brincar no espaco exterior da creche/jardim-de-infancia?

Considero que o brincar no espago exterior é da maior importancia para o
desenvolvimento fisico, psicolégico/emocional e social da crianga e essencial para o

seu bem-estar e crescimento saudavel e feliz.

2. Quais sao os seus contributos para o desenvolvimento da crianga?

Os recreios sao espacgos ricos em oportunidades de aprendizagem e de exceléncia
para:

O estabelecimento de relagdes interpessoais e desenvolvimento de amizades;
Aprender a gerir conflitos e tensdes interpessoais e a tornar-se resiliente;

Desenvolver competéncias motoras;

Proporcionar experiéncias e vivéncias diversificadas e o contacto com a natureza.
Muitas das experiencias que as criancas fazem no espaco exterior ndo acontecem no
espaco interior, ou pelo menos ndo da mesma forma, como o contacto com a
natureza, com plantas e animais, insetos.. No exterior, as criancas aprendem,

organizam-se e brincam de outra maneira.

3- Como organiza o exterior para promover o brincar?
Na nossa escola temos um espaco privilegiado, amplo, arborizado, onde existem varios
tipos de arvores e plantas, equipamentos desportivos ( campo de jogos) e ludicos
( baloicos , escorrega, pneus), jardim e espaco de horta, tanque de areia, mesas e
bancos de madeira. Para alem da rotatividade nestes espacos , procuro colocar a
disposicdo das criangas diferentes materiais , como trotinetes e triciclos, arcos, pneus,
baldes, pas, carrinhos de mao, pratos, bonecos, carros, entre outros , de forma a

promover a criatividade, a descoberta e de incentivar novas brincadeiras e desafios
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4. Que brincadeiras costuma planear para o grupo de crian¢as no espago
exterior?

O espagco exterior é um recurso por exceléncia para promover brincadeiras e
aprendizagens significativas, procuro usufruir dele o mais o possivel, levando as
criangas a explorar o espago e seus recursos. Recorro com frequéncia a este espago
para jogos diversos, cacas ao tesouro, atividades de motricidade ... fotografar,
desenhar , pintar, observar plantas, insetos , animais da horta, as alteracdes
resultantes das mudancas climatéricas, nas arvores... fazer experiencias, contar

historias... Possibilita-me também dar continuidade ao trabalho desenvolvido em sala.

Relativamente ao tempo de recreio entendo que este deve ser o mais livre possivel,
de forma a proporcionar a crianca liberdade na escolha das brincadeiras e dar asas a
sua criatividade. Um tempo para aprender a viver em conjunto e ndo um tempo

programado.

5. Quais sao as dificuldades que sente na promogdo da brincadeira das criangas
no espago exterior?
A gestdo dos espacos e tempos. O nosso espaco exterior é partilhado com 12
turmas de 12 ciclo em regime duplo, ( 6 no periodo da manha e 6 no periodo da
tarde) e com as Atividades de Enriquecimento Curricular ao longo de todo o
dia . Devido as normas covid, a utilizacdo deste espaco exterior estd
condicionada por horarios e espacos diferenciados para cada grupo. No
periodo da manh3d apenas dispomos de meia hora e dentro do horério
estipulado das 10.00h as 10.30h. Outro constrangimento prende-se com a

rotatividade diaria dos espacos.

Outra das dificuldades prende-se com caréncias de um telheiro coberto (para dias
chuvosos ou de calor intenso). Ha necessidade também de colocacdo de areia nova
para minimizar as saliéncias das raizes, responsaveis por varios acidentes/quedas nas

criangas.
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6. O que faz para ultrapassar essas dificuldades?

Procuro espagos exteriores alternativos junto a sala e ndo utilizados por outros grupos,

0 que me possibilita alargar também os tempos de recreio.

7. Quais sdo as condicoes desejaveis para promover a brincadeira das criangas no

espacgo exterior?

Espacos amplos e seguros, arborizados com diferentes tipos de arvores, hortas... com
equipamentos diversos, desportivos e ludicos, materiais de exploracdo e brincadeira,

tanques de areia, mesas e bancos, casa de arvore, ndao haver limitacdes de espacgo e

tempo na utilizacdo do espaco exterior.
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Apéndice 4 - Tabela sobre Conce¢des Educadoras Cooperantes segundo
respostas ao Questionario

Categoria

Educadora Creche

Educadora Jardim de
Infancia

Opinié&o sobre brincar
no espago exterior

(P4

c

extremamente benéfico para
0 desenvolvimento das
criancas, ndo sO pelas
inimeras brincadeiras que
podem  desenvolver no
espaco exterior disponivel,
mas também porque pode
ajudar a crianca a
desenvolver o seu sistema
imunitario, potenciando a
saude.”

“é da maior importancia
para o0 desenvolvimento
fisico,
psicolégico/emocional e
social da crianca e
essencial para o seu bem-
estar e  crescimento
saudavel e feliz.”

Contributos

“respeitar o ritmo de cada
crianca, respeitando sempre
as suas

potencialidades e, também,
dificuldades.”

“estabelecimento de
relages interpessoais e
desenvolvimento de

amizades.”

“Aprender a gerir
conflitos e tensdes
interpessoais e a tornar-se

resiliente.”

“Desenvolver
competéncias motoras”

“Proporcionar
experiéncias e vivéncias
diversificadas e 0

contacto com a natureza.”

“[...]as criangas fazem no

espaco  exterior  ndo
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acontecem no  espaco
interior, ou pelo menos
ndo da mesma forma,
como o contacto com a
natureza, com plantas e

animais, insetos.”

“No exterior, as criangas
aprendem, organizam-se
e brincam de outra

maneira.”

Organizacao do espaco

“colocar a  disposicdo
,material diversificado para
que as criancas

possam explorar 0 espaco e
0s proéprios brinquedos de

forma livre.”

“um espacgo privilegiado,
amplo, arborizado, onde
existem varios tipos de
arvores e plantas,
equipamentos desportivos
(campo de jogos) e
ludicos

( baloicos , escorrega,
pneus), jardim e espago
de horta, tanque de
areia, mesas e bancos de
madeira.”

“além da rotatividade
nestes espacos”

“procuro colocar a
disposicdo das criancas
diferentes  materiais
como trotinetes e
triciclos, arcos , pneus,
baldes, pas, carrinhos de
méo, pratos, bonecos,
carros, entre outros”
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“promover a criatividade,
a descoberta e de
incentivar novas
brincadeiras e desafios.”

Planeamento

“[...]deixo as  criancas
explorarem de forma livre
0s triciclos e a zona do
escorrega, pois 0 escorrega
€ a zona que as criancgas

mais gostam e privilegiam.”

“[...]Recorro com
frequéncia a este espaco
para jogos diversos, cacas
ao tesouro, atividades de
motricidade”

“fotografar, desenhar |,
pintar, observar plantas,
insetos , animais da horta,
as alteracOes resultantes

das mudancas
climatéricas, nas
arvores. .. fazer
experiencias, contar
historias”

“tempo de recreio

entendo que este deve
ser 0 mais livre possivel,
de forma a proporcionar a
crianga  liberdade na
escolha das brincadeiras e
dar asas a sua
criatividade.”

Dificuldades

“[...]JA pandemia  que
vivemos”

“[...]liberdade a todas as
criangas.”

“[...]Jo simples brincar no
espaco exterior. As criangas
deixaram de puder conviver
e de partilhar brincadeiras”

“A gestdo dos espacos e
tempos. O nosso espago
exterior é partilhado com
12 turmas de 1° ciclo em
regime duplo”

“[...]Japenas dispomos de
meia hora e dentro do
horario estipulado das
10.00h as 10.30h. Qutro
constrangimento prende-
se com a rotatividade

diaria dos espagos.”

“caréncias de um telheiro
coberto (para dias
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chuvosos ou de calor
intenso).”

“[...]Jcolocacdo de areia
nova para minimizar as
saliéncias das raizes,

responsaveis por VAarios

acidentes/quedas nas
criangas.”
Ultrapassar essas “arranjar  estratégias de | “Procuro espagos

dificuldades

forma a puder privilegiar os
momentos de brincadeira

em sala.”

exteriores alternativos
junto a sala e nao
utilizados  por  outros
grupos, 0 que me
possibilita alargar
também os tempos de

recreio.”

Promover/Melhorias

“[...]gostaria de puder ter
uma maior diversidade de
materiais a disposicdo das
criancas  (materiais  de
exploragdo sensorial, caixa
de areia, etc.)

“Espacos amplos e
seguros, arborizados com
diferentes  tipos  de
arvores, hortas... com
equipamentos  diversos,
desportivos e ladicos,
materiais de exploracao e
brincadeira, tanques de
areia, mesas e bancos,
casa de arvore”

“Nd&o haver limitacbes de
espaco e tempo na
utilizagdo do  espago

exterior.”
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Apéndice 5 — Quadro de salas e Funcionarios

Quadro de Salas e Funcionarios

Bergario — dos 4 aos 12

Meses

2 Auxiliares de acao

educativa

Sala Azul — 12 aos 24

Meses

1 Educadora de Infancia

1 Auxiliar de agao

educativa

Sala Vermelha — 12 aos 24

meses

1 Educadora de Infancia

1 Auxiliar de acao

educativa

Sala verde — 12 aos 36

Meses

1 Educadora de Infancia

1 Auxiliar de acao

educativa

Sala Amarela — 24 aos 36

meses

1 Educadora de Infancia

2 Auxiliares de agao

educativa

Sala Laranja — 24 aos 36 meses

1 Educadora de Infancia /

Coordenadora

1 Auxiliar de acao

educativa

1 Auxiliar de servicos

gerais

Professora de Expressao

Motora

Aulas semanais de

ginastica

Professora de Expressdao | Aulas semanais de musica

Musical
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Apéndice 6 — Planta da Sala Azul (Instituicdo A)

Fonte: Construgao Propria (2021)

Legenda:

1 - Espelho

2 - Colchéao

3 - Mesa

4 - Armario dos Brinquedos

5 - Arrumacgao Catres

6 - Local onde é colocado Catres
86 é colocado na hora da sesta
7 - Aquecedor

8 - Fraldario

9 - Banheira

10 - Lavatorios

11 - Sanitas

12 - Porta WC

13 - Porta Sala

14 - Janela Exterior (Parque)

15 - Janela Exterior (Rua)

112



Apéndice 7 — Planta da Sala 1 (Instituicdo B)

1 - Area da Casinha

2 - Movel Area de Jogos
3 - Movel

4 a 121 4.Mesa

5 - Biblioteca

6 - Armario

7 - Computadores

8 - Banco

9 - Area de Construcédo
10 - Porta Exterior

11 - Porta Sala
12 - Janela

Fonte: Construcao Prépria (2021)
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