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Resumo

O presente relatdrio reflete o percurso vivido e experienciado em contexto de Creche e Jardim
de Infancia, no ambito da Pratica e Intervencdo Supervisionada do Mestrado em Educacéo Pre-
Escolar. Este projeto assenta no paradigma da Investigacdo-Ac¢édo, no qual se privilegiou a
observagéo, a reflexdo e a analise dos dados recolhidos, com vista a melhorar a agdo educativa-
pedagogica.

Neste sentido, evidenciamos a Investigacdo-Acdo, que colocou as criangas em “confronto” com
a suas emoc0es, as emocdes dos outros e as relacdes que dai derivam.

Na acdo educativo-pedagdgica as criangas tiveram a oportunidade de se envolverem em
oportunidades de aprendizagem, direcionadas para o reconhecimento e gestdo das emocdes.
Estas oportunidades de aprendizagem tiveram como suporte as expressoes artisticas, ou seja,
atraves das expressoes artisticas as criancgas tiveram a oportunidade de exteriorizarem as suas
emocdes, conhecerem as emogdes dos colegas e serem compreensivos com 0S mesmaos,
permitindo assim o desenvolvimento socioemocional de cada uma delas.

Foi ainda nosso propdsito e com o intuito de enriquecer o estudo, ouvir as concecles das
educadoras cooperantes. Através de entrevistas semiestruturadas identificAmos opinifes sobre
o desenvolvimento socioemocional, a importancia da educacao artistica na vida das criancas e
de que forma as expressdes artisticas podem promover essas competéncias — sociais e

emocionais — no contexto da educacdo de infancia.

Palavras-chave: Educacdo; Desenvolvimento; Emocdes; Expressdes Artisticas.
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Abstract

The present report reflects the lived and experienced journey in the daycare and kindergarten
context, in the area of supervised practised and intervention of Master’s degree in preschool
education. This project is based on the paradigma of research-action, in which the observation,
reflection and analysis of the data were privileged, with the aim of improving the pedagogical
— educational action.

That is why we have emphasized the research-action which has placed the children face-to-
face with their own emotions, others emotions and the relationships that arise.

In the pedagogical-educational action children had the opportunity of engaging in learning
opportunities, targeted to the acknowledge and emotion management. This learning
opportunity has as support the artistic expressions, this means that through artistic expression
the children had the opportunity of showing their emotions, knowing their colleagues’ emotions
and being tolerant with them, allowing the personal socio-emotional development.

In order to enrich our study, our aim was also to listen to the opinion of the cooperating
kindergarten teachers. Through semi-structured interviews we identified opinions about the
social emotional development. The importance of the artistic education in children’s life and
the way they can promote these competences — social and emotional- in the context of

childhood education.

Keywords: Education; Development; Emotions; Artistic Expressions.
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AAAF — Atividades de Animacao e de Apoio a Familia

ATL - Atividades de Tempos Livres
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OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar
PES - Prética de Ensino Supervisionada
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PISJI — Prética de Intervencdo Supervisionada em Jardim de Infancia
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Todas as fotografias incluidas neste trabalho séo da autora do mesmo.
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Introducéo

O presente relatorio surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
integrada no plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Portalegre. O intuito deste estudo
corresponde a apresentacdo, descricdo e reflexdo do trabalho desenvolvido quer no Contexto
Creche, quer no Contexto de Jardim de Infancia. A nossa agéo foi sustentada numa perspetiva
de Investigacdo-Acdo (IA), com o objetivo de melhorar o processo de ensino-aprendizagem,
atraves de uma reflexdo ciente e informada acerca da acdo. Esta investigacdo trata-se de uma
investigacdo qualitativa, com o intuito de dar resposta a questdes de estudo anteriormente

formuladas.

Relativamente a nossa acao nos diferentes contextos, esta comecou por um periodo de
observacdo, sendo uma estratégia fundamental na recolha de informacgdo e na tomada de
decisOes e, posteriormente, tivemos a oportunidade de intervir nos dois contextos. No decorrer
da intervencdo, adotamos uma postura reflexiva, consciente e informada sobre a acdo, com o
propdsito de evoluirmos enquanto profissionais, e também responder de forma positiva e

pertinente as necessidades e interesses de cada crianca.

Sabendo da importancia do periodo de observacdo neste estudo, tivemos a oportunidade
de conhecer a organizacao das salas de atividades, as rotinas dos grupo de criancas, do trabalho
desenvolvido pelas educadoras cooperantes, 0s interesses e as necessidades e as relagoes
estabelecidas entre criancas-adultos. Apds a analise da informacao recolhida, e também tendo
em atencdo as caracteristicas de cada grupo, delimitimos um conjunto de objetivos a
desenvolver e, de seguida, promovemos um conjunto de oportunidades de aprendizagem, nas

quais as criangas tiveram a oportunidade de participar de forma ativa.

A escolha da tematica deste projeto emergiu de motivacgdes pessoais que se relacionam
com a importancia de desenvolver, nas criangas, competéncias ao nivel da area de Formacéo
Pessoal e Social. Acredita-se que a arte € uma ferramenta poderosa que ajuda na manifestacao
de ideias, sentimentos, emog0es, crengas e valores. De acordo com Dewey (1934) “uma
concecdo de arte que se define, a partir da conexdo de qualidades descobertas, através de
experiéncia comum, ira indicar os fatores e forcas que favorecem o desenvolvimento das
atividades humanas comuns, em matéria de valor artistico” (p.10). E num momento, em que as
criancas estdo cada vez mais desconectas com 0 mundo a sua volta, onde os Media predominam

e transmitem na maioria das suas vezes comportamentos menos adequados, surge assim a
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necessidade de a educacdo se preocupar com o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais das criangas, e da sua inteligéncia emocional. Na perspetiva de Martin & Boeck
(1997, cit. por Dias, 2014) “a inteligéncia emocional abarca qualidades como a compreensao
das proprias emoc0es, a capacidade de nos pormos no lugar de outras pessoas e a capacidade

de controlarmos as emog¢des de forma a melhorar a qualidade de vida” (p.11).

Na Educagdo de Infancia as criancas tém a possibilidade de construir inimeras
aprendizagens, que mais tarde serdo necessarias para a construcdo da sua prépria identidade, e
estando numa fase da vida em que as criangas querem descobrir 0 mundo que as rodeia, as

mesmas deverdo ser estimuladas para experimentar, descobrir e aprender.

Torna-se cada vez mais necessario trabalhar e desenvolver a capacidade de resposta
emocional das criancas e, consequentemente, 0 autocontrolo que a relagdo com 0s outros exige.
Tal como as familias, os educadores de infancia sdo também detentores deste processo
educativo. Antunes (1999, cit. por Dias, 2014) acredita que criangas com problemas ao nivel
social e emocional, “Necessitam de ajuda para estabelecer conceitos que os levem a se situarem
no tempo e no espaco real, construindo e modelando emogdes, ampliando, assim, a capacidade

estimulada pelas inteligéncias Inter e Intrapessoal” (p.11).

Desta forma, foram conjugadas conviccdes de diferentes autores relacionados com a
importancia das emocdes, do desenvolvimento socioemocional, e a importancia das expressoes
artisticas ao nivel do desenvolvimento socioemocional. Assim, depois de uma pesquisa
bibliografica, organizamos as ideias, emergindo a questdo de partida e os objetivos do estudo.
Neste sentido, a questdo de partida da presente investigacdo € a seguinte: Como podem as

praticas educativas potenciar o desenvolvimento socioemocional da crianca?

Com base nesta questédo de partida, delimitamos os seguintes objetivos: a) identificar
as diferentes emocdes; b) identificar os motivos que desencadeiam as diferentes emocdes; c)
promover a capacidade de reconhecimento e gestdo das emoc0es; d) fomentar a relagdo entre
as emoc0es e as expressoes artisticas; €) promover a construcdo da autoestima e autoconfianga

na crianga; f) promover a reflexdo e o pensamento critico das criangas.

Deste modo, no contexto de Creche desenvolvemos a nossa agéo direcionada para a
parte sensorial, sendo que em contexto de Jardim de Infancia a nossa pratica pedagogica
centrou-se no reconhecimento e gestdo das emocdes, e de que forma as expressdes artisticas

podem ser uma ferramenta para que as criangas consigam exteriorizar aquilo que estéo a sentir.
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No primeiro contexto a exploracdo sensorial fez-se sentir ao longo da nossa pratica,
uma vez que nesta faixa etaria, as criancas a partir das acdes com o mundo adquirem inumeras
informacdes. Através dos cinco sentidos, as criangas experienciam e vivenciam situacdes, que

sdo favoraveis para o seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social (Almeida, 2015).

No segundo contexto, a nossa agdo centrou-se no reconhecimento das emogdes em si e
no outro, e na importdncia que as expressdes artisticas assumem no desenvolvimento
socioemocional das criancas. Todas as pessoas, sem excecao, passam por acontecimentos mais
positivos que outros, no entanto, a diferenca encontra-se na forma como sdo encarados e
interpretados. Neste sentido, é importante desde logo que as criangas consigam encarar as mais
diversas situagfes que acontecem no seu dia a dia, e deste modo, € muito importante que as
mesmas tenham o conhecimento das suas emocdes, as saibam reconhecer em si e nos outros,

para que possam manter rela(;(”)es coesas com 0S Seus pares.

No que diz respeito a organizacao do presente Relatdrio, 0 mesmo encontra-se dividido
em duas grandes partes. A primeira parte diz respeito ao Enquadramento Tedrico, no qual nos
focdmos na Educacdo de Infancia e nas pedagogias participativas. Demos também foco as
emocdes, ao desenvolvimento das criancas e a importancia das expressdes artisticas no
desenvolvimento socioemocional. Na segunda parte, apresentamos as opc¢des metodoldgicas
que escolhemos para a realizacdo deste projeto, descrevemos a metodologia de Investigagdo-
acdo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados, assim como a forma de analise
dos mesmos. Nesta parte, ainda caracterizamos os contextos de Creche e Jardim de Infancia
onde se desenrolou a agdo, sendo que refletimos sobre as oportunidades de aprendizagem
desenvolvidas no ambito da temética da investigacdo e ainda, apresentamos a analise e
interpretacdo dos dados recolhidos através das entrevistas realizadas. Ainda sobre 0s contextos
onde realizamos a pratica pedagdgica, apresentamos uma reflexdo global da acdo desenvolvida

em cada contexto.

Por ultimo, encontramos as Consideragfes Finais, em que refletimos sobre 0 nosso
estudo, destacando os aspetos mais importantes. De seguida, seguem-se as Referéncias
Bibliograficas e os Anexos, que acreditamos que sejam significativos na explicitacdo do

trabalho desenvolvido neste percurso de IA.
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Parte | — Enquadramento teorico
1. Educacao de Inféncia e as pedagogias participativas

Neste capitulo, debrucar-nos-emos sobre a Educacdo de Infancia, no que se refere a
aspetos legislativos, assim como as perspetivas pedagdgicas e curriculares, que atualmente sdo
consideradas as mais adequadas a educagdo de criangas com idades compreendidas entre 0s

Zeros e 0s seis anos de idade.

Em Portugal, a Educacdo de Infancia € considerada a primeira fase do percurso
educativo das criangas, sendo que cada vez mais se defende uma Educacdo de qualidade, que
proporcione as criancas bem-estar e oportunidades educativas que correspondam aos seus

interesses e necessidades.

Silva (et. al., 2016) considera que “as relagdes e as interacdes que a crianga estabelece
com adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas
pelos contextos sociais e fisicos (...) constituem oportunidade de aprendizagem, que vao

contribuir para o seu desenvolvimento” (p.8).

1.1 Breve Introducéo

Os contextos educativos destinados a educacdo e cuidados da crianca sdo variados,
existindo uma diferenca entre a faixa etaria dos zero aos trés anos de idade, que corresponde a
creche, e entre os trés e os seis anos de idade, que diz respeito ao jardim de infancia. Para estes

dois contextos existe legislacdo especifica.

A creche é considerada como um espaco de socializacdo e de desenvolvimento, de
acordo com projetos pedagdgicos adaptados a idade das criancas. Estas instituicdes tém vindo
a ganhar um papel importantissimo no que se refere ao apoio social das familias, devido as
alteracOes sentidas ao nivel socioecondmico, pois como referem Araujo & Monteiro (2017),
“(...) a preocupagdo e investimento nos contextos de educagdo e cuidados para criancas nos
primeiros trés anos de vida é recente, fruto de uma constelacao de fatores que, diacronicamente,

condicionou e protelou o enfoque nestes contextos de atendimento coletivo” (p.66).

A 31 de agosto de 2011, foi publicada a Portaria n.° 262/2011 que estabelece as normas
reguladoras das condicdes de instalagdo e funcionamento das creches. Nesta portaria sdo
apresentados objetivos gerais deste tipo de instituicGes, sendo eles:
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com:

a) Facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o

processo evolutivo das criancas;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades

especificas de cada crianca;

d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situacdo de

risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condicdes para o desenvolvimento integral da crianca, num ambiente

de seguranca fisica e afetiva;

f) Promover a articulacdo com outros servigos existentes na comunidade (Portaria n.°
262/2011, Art.2 4°).

E de salientar que 0 mesmo documento, enuncia atividades e servigos que se prendem

a) Cuidados adequados a satisfacdo das necessidades da crianca;

b) Nutricdo e alimentacao adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianca,

sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica;
c) Cuidados de higiene pessoal;

d) Atendimento individualizado, de acordo com as capacidades e competéncias das

criangas;

e) Atividades pedagogicas, ludicas e de motricidade, em funcéo da idade e necessidades

especificas das criancas;

f) Disponibilizacdo de informacgdo, a familia, sobre o funcionamento da Creche e

desenvolvimento da crianca (Portaria n.° 262/2011, Art.° 5.9).

Segundo o Conselho Nacional de Educagdo (CNE) (2011), o curriculo em creche

devera garantir as criancas “(...) seguranca e estabilidade emocional, alimentar a curiosidade

e o impeto exploratorio; Desenvolver o conhecimento social e promover a autonomia” (p.60).

Neste sentido, o educador deverd criar oportunidades que estimulem as criancas a

brincar, a descobrir, a sentir e a experimentar. O mesmo ainda devera ter em consideracdo as
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interacdes que sdo estabelecidas, dado que estas sdo importantes para o desenvolvimento
pessoal e social das criangas, pois como refere Bastos (2018) “(...) as intera¢des na Creche sdo
extremamente importantes, pois s6 com estas é que ocorre um desenvolvimento social e pessoal

da crianga” (p.24).

E ainda recorrente assistirmos a uma desvalorizagio deste contexto e da atividade
educativa junto das criangas. No entanto, a realidade que encontramos neste contexto é
completamente diferente, visto que o educador realiza um trabalho que envolve o cuidar de
forma atenta e adaptada, enquanto assegura experiéncias de socializa¢do e oportunidades de
aprendizagem, estando assim o cuidar e o educar de mdos dadas. Segundo Portugal (2017)
“(...) torna-se possivel afirmar que ndo ha forma de cuidar de um bebé ou crianca muito

pequena sem, simultaneamente, educar e vice-versa” (p.57).
Em concordancia com o mesmo autor

Cuidar/educar de forma responsiva, em sintonia com o bebé ou crianca, requer o
reconhecimento da importancia de relagdes fortes, securizantes, consistentes e
agradaveis, ou seja, envolve atencdo a qualidade das relacdes entre adultos e criancgas.
Envolve ainda atencdo a qualidade dos espagos e recursos materiais existentes nos
contextos para bebés e criancas muito pequenas. Falamos de espacos atraentes e
confortaveis, tranquilos e, simultaneamente, estimulantes, facilitadores de

movimentacOes amplas, descobertas e exploracdes diversificadas (p.57).

No que se refere aos modelos pedagogicos para a creche, Oliveira-Formosinho (2018)
afirma que a pedagogia participativa é o modelo pedag6gico mais adequado para a creche. No
entanto, antes de ficarmos a conhecer a pedagogia participativa, € importante perceber a que se
refere 0 modelo pedagdgico.

O conceito de modelo pedagogico, segundo Oliveira-Formosinho (2018) refere-se
“(...) a um sistema educacional compreensivo que se carateriza por integrar um quadro de
principios e valores, uma deontologia e uma ética, saberes tedricos e investigativos para criar

a acao quotidiana. Um modelo pedagogico pressupde ainda uma forma de pensar” (p.23).

Os profissionais de educacdo tém feito grandes esforcos, com o objetivo de
proporcionarem as criancas a maxima qualidade no contexto creche, adaptando assim

diferentes modelos e/ou pedagogias educativas (Bastos, 2018). Desta forma, para que a creche
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seja considerada uma resposta de qualidade, e na perspetiva de Oliveira-Formosinho (2018) é

necessario ter em consideracao

o0 desenvolvimento de uma imagem da crianga com competéncia, agéncia e direitos; a
interacdo positiva familia-creche e o envolvimento parental significativo; a organizacao
do ambiente educativo que providencie seguranca e bem-estar e viabilize aquela
imagem de crianca; a interacdo adulto-crianga frequente, afetuosa e responsiva; uma
intencionalidade educativa holistica que integra o desenvolvimento social, emocional,
corporal, promove a aprendizagem dos instrumentos culturais e integra o brincar e o
aprender; a utilizacdo de uma pedagogia participativa, monitorizada através da escuta
ativa e da documentacdo pedagogica; um racio- adulto-crianga adequado e por fim, um

recrutamento adequado e de formacéo especifica do pessoal educativo da creche (p.18).

Ao refletir sobre o excerto citado anteriormente, podemos concluir a importancia das
pedagogias participativas, uma vez que se privilegia a crianga, 0 Seu espaco e tempo para
escolher, aprender e tomar decisfes. Os autores Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013)
afirmam que “As pedagogias participativas produzem a rutura com uma pedagogia tradicional

transmissiva para promover outra visao do processo de ensino-aprendizagem (...)” (p.9).

Podemos concluir, que na creche os cuidados e a educacdo encontram-se intimamente
ligados, sendo que o educador deve ser capaz de promover na crianga oportunidades e

experiéncias significativas que possibilitem o desenvolvimento e aprendizagem da mesma.

Em Portugal, a Educacdo Pré-Escolar, segundo a Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro,
“destina-se as criancas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no
ensino basico e é ministrada em estabelecimentos de educacédo pré-escolar” (Lei n.° 5/97, artigo
3.%) e, corresponde a “primeira etapa da educacao basica no processo de educagdo ao longo da

vida (...)” (Lei n.° 5/97, artigo 2.°).

A referida lei é considerada como um dos principais documentos legais da Educacéo
Pré-Escolar, sendo que estes contextos regem-se pelas orientacfes que surgem no documento.

Nesta lei sdo apresentados 0s objetivos gerais deste tipo de instituigdes, sendo eles:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias

de vida democratica numa perspectiva de educagdo para a cidadania;
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b) Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como

membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da

aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas duas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens

significativas e diversificadas;

e) Desenvolver a expressdao e a comunicacdo através da utilizacdo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de

compreensdo do mundo;
f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a cada crianga condi¢fes de bem-estar e de seguranca, designadamente

no ambito da saude individual e colectiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacGes, deficiéncias e precocidades, promovendo a

melhor orientag&o e encaminhamento da crianga;

i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes
de efectiva colaboragdo com a comunidade (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, Artigo
10.9).

A Educacéo Pré-Escolar possui como suportes orientadores as OrientacGes Curriculares
para a Educacédo Pre-Escolar (OCEPE), que se baseiam nos objetivos pedagogicos definidos
pela lei mencionada e tém como objetivo, segundo Silva (et. al., 2016) “apoiar a construgdo ¢
gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em

colaboragdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas”
(p.5).

Apesar de existir uma diferenca nos contextos educativos destinados a educacdo e
cuidados da crianga, que corresponde a faixa etaria, Silva (et. al., 2016) refere que “(...) 0
trabalho profissional com criancas em idade de creche e de jardim de infancia tem fundamentos

comuns, devendo ser orientado pelos mesmos principios educativos” (p.8).
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A Educacao Pré-Escolar, segundo Catarreira (2015)

assume um papel crucial na construgéo da identidade de uma crianca enquanto futuro
membro de uma sociedade, na medida que uma das funcdes especificas da Educacao
Pré-Escolar € estimular a crianca para todas as suas potencialidades afetivas, cognitivas,
psicomotoras e sociais, pois sS40 esses aspetos que determinardo a respetiva
personalidade da crianca (p.19).

No seguimento deste pensamento, e de acordo com as Silva (et. al., 2016) a Educacao
Pré-Escolar pretende promover o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e
linguistico da crianga, através “da interagdo entre a maturagdo bioldgica e as experiéncias

proporcionadas pelo meio fisico e social” (p.8).

E no decorrer deste contexto, que a crianga obtém uma infinda variedade de
aprendizagens e conhecimentos contribuindo, assim, para o seu desenvolvimento, pois como
afirma Silva (et. al., 2016)

O desenvolvimento da crianga processa-se como um todo, em que as dimensoes sociais,
culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto. Também a sua
aprendizagem se realiza de forma prépria, assumindo uma configuracdo holistica, tanto
na atribuicao de sentidos em relacdo ao mundo que a rodeia, como na compreensao das

relagOes que estabelece com os outros e na construgéo da sua identidade (p.10).

Importa, assim, salientar que o educador assume um papel crucial e fundamental no
processo de aprendizagem das criancgas. E ainda, responséavel por adotar praticas pedagdgicas
diferenciadas, tendo em consideracdo as caracteristicas de cada crianca. No entanto, em
primeiro lugar o educador necessita de observar e registar, com o objetivo de recolher
informacdes para avaliar e refletir sobre as praticas. Este processo é importante dado que o
educador fica a conhecer cada crianga (Madeira, 2021). Assim, como menciona Silva (et. al.,
2016) “As informacdes recolhidas permitem fundamentar e adequar o planeamento da agao
pedagdgica. A realizacdo da acdo ira desencadear um novo ciclo de Observacao/Registo-

Planeamento-Avaliag¢ao/Reflexao” (p.13).

As OCEPE constituem uma referéncia para os educadores, para que 0S mesmos
consigam construir um curriculo de exceléncia. Em concordancia com Silva (et. al., 2016) o
curriculo “devera ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criancas e das familias

e a evolucao das aprendizagens de cada crianga e do grupo” (p.13).
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Segundo Marchéo (2010), o curriculo neste contexto € um

(...) projecto que se organiza e desenvolve tendo como pano de fundo os intervenientes
— educador, criancas, as suas experiéncias e entendimentos sobre as coisas, bem como
0 universo social e cultural em que vivem. E aqui que radicam as aprendizagens e

descobertas que as criancas vdo fazendo sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo
(p.55).

Anteriormente, ja foi mencionado que se privilegia as pedagogias participativas em
alternativa as pedagogias transmissivas em creche, uma vez que a crianga participa ativamente
no seu processo de aprendizagem. Esta pedagogia participativa € transversal ao contexto de

jardim de infancia.

Autores como Marchdo (2010, 2012), Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013)
evidenciam as pedagogias participativas em alternativa as pedagogias transmissivas, visto que
é dado tempo e espaco a crianca para escolher, para aprender e tomar decisdes, ou seja, a

crianca participa ativamente no contexto.

Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013) mencionam o0s objetivos deste tipo de
pedagogias. Salientam o envolvimento na experiéncia e a construcdo da aprendizagem, numa
experiéncia continua e interativa. Referem ainda que “a imagem da crianga é a de um ser com
competéncia e atividade. A motivacdo para a aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco

da tarefa e nas motivac@es intrinsecas das criangas” (p. 28).

Neste tipo de pedagogias, o educador assume um papel decisivo na organizagdo do
ambiente educativo, pois como cita Madeira (2021)

E importante valorizar e atender ao desenvolvimento de um cidad&o seguro e confiante
e proporcionar um ambiente favoravel ao bem-estar da crianga, permitindo momentos
de partilha, aprendizagem, curiosidade, criatividade e resolucdo de problemas,
desenvolvendo a competéncia social e comunicacional, autonomia e sentimento de

pertenca e ligagdo ao mundo (p.24).

Desta forma, é importante observar e organizar o ambiente educativo, analisando se o
mesmo disponibiliza momentos que estimulam a acéo da crianga, e consequentemente, para
que a aprendizagem ocorra no seu todo. Assim, o ambiente educativo deve ser, sobretudo, um
local seguro que proporcione oportunidades para que as criangas possam brincar livremente e

aprendam (Oliveira-Formosinho, 2013).
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No contexto de Educacdo Pré-Escolar, é crucial que as interaces que se estabelecem
possuam qualidade, de modo que o desenvolvimento e a aprendizagem acontecam, e também
possibilitar o suporte para as experiéncias futuras da crianga. As criancas, no dia a dia do jardim
de infancia, devem ser as protagonistas principais. As decisfes que sdo tomadas, ao nivel
educativo-pedagogico, devem ser pensadas nas necessidades e interesses das criancas. De

acordo com Formosinho (2013) se é considerado

Importante que as criangas de cinco, quatro e trés anos frequentem a pré-escola €
porque, nela e através dela, se desenvolvem competéncias e destrezas, se aprendem
normas e valores, se promovem atitudes Uteis para o desenvolvimento das criancas,
para a sua insercao social, para 0 seu sucesso na escola e a para a sua cidadania presente
e futura (p.10).
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2. Educar as emocgdes
2.1 As emogdes e o desenvolvimento socioemocional da crianga

Desde o nascimento, que as emoc¢Oes fazem parte do ser humano, e pelo facto de as
mesmas serem desenvolvidas ao longo de toda a vida, é necessario iniciar o processo dessas
capacidades o mais rapidamente possivel, uma vez que se tornardo pessoas aptas a controlar os
seus impulsos, perante situacfes de conflito e permitira assumir uma maior estabilidade para

agir, nas mais diversas situacdes do dia a dia.
A crianca, desde o seu nascimento, de acordo com Bhering & Sarkis (2009)

é colocada num aposic¢do em que interage com 0s outros e com as coisas ao seu redor,
continuado assim ao longo de toda a sua vida. No entanto, ela nos seus primeiros anos
de vida, tradicionalmente, vem mantendo essas interacbes com pessoas e ambientes

familiares (p.8).

Apesar das primeiras interagdes da crianga ocorrerem no meio familiar, o contexto
creche e jardim de infancia assumem um papel importante e fundamental no desenvolvimento
da mesma, visto que é a primeira experiéncia social que a crianca tem fora do seu ambiente

familiar, tal como refere Muralt (1976)

a escola € a primeira experiéncia social da crianca, a sua primeira saida do meio
familiar. Pela primeira vez tem de enfrentar relacfes humanas e afirmar a sua actividade

num outro meio que nio o da familia (...) E uma prova importante para a sua evolugio

(...) (p.339).

Os autores Gottman & Declair (2000) afirmam que “Uma boa educagdo implica mais

que o intelecto. (...) A boa educagdo requer emogdo” (p.16).

Considerando o documento orientador para a Educagdo Pré-Escolar, as OCEPE,
verificamos a existéncia de trés grandes Areas de Contelido: a Area de Formagio Pessoal e
Social, a Area de Expressdo e Comunicacio e a Area do Conhecimento do Mundo (Silva et.
al., 2016).

Tal como se pode ler nas OCEPE (Silva et. al., 2016), a area de Formacéo Pessoal e
Social, segundo Silva (et. al., 2016), “(...) assenta, (...) no reconhecimento da crianga como
sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constrdi em interacdo social,
influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia” (p.33).
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Embora o desenvolvimento emocional da crianca ndo seja alvo de uma abordagem
especifica nas OCEPE, aquando da leitura integral do documento permite-nos inferir que esta

dimensdo € reconhecida, uma vez que corresponde a

forma como as criancas se relacionam consigo proprias, com 0s outros e com 0 mundo,
num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposigdes, que constituem as
bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania

autonoma, consciente e solidaria (p.33).

As emocOes assumem um papel determinante no desenvolvimento da crianca e na
formacéo de si enquanto parte integrante da sociedade. Neste sentido, é importante antes de
compreendermos a importancia do desenvolvimento socioemocional na vida da mesma, é

necessario perceber o conceito de emocao.

Ao longo das ultimas décadas, as emoc¢Oes tém sido alvo de grandes investigacdes,
sendo um tema bastante controverso para muitos autores, tal como refere Goleman (2012) é
“um termo cujo significado preciso tem vindo a ser objeto de controvérsias entre psicologos e

psiquiatras desde ha mais de um século” (p.302).

Ao falarmos de emocdes ndo existe um conceito univoco no entanto, alguns autores
defendem diversas ideias, com o objetivo de o conceptualiza-lo. De acordo com Velosa (2014),

a definicdo de emocéo

Nem sempre (...) € clara e consensual e a sua diversidade conceptual deve-se ao facto
de as emocgBes possuirem como base um fendmeno emocional composto por multiplos
elementos, o0 que origina o aparecimento de varias perspetivas através das quais se pode

estudar as emocoes (p.34).

Para Goleman (2012), a origem da palavra emogao “é motore, o verbo latino “mover”,
mais o prefixo “e-” para dar “mover para”, sugerindo que a tendéncia para agir estd implicita
em todas as emogdes” (p. 20) O mesmo menciona a emog¢do como sendo “(...) um sentimento
e aos raciocinios dai derivados, estados psicolégicos e bioldgicos, e o leque de propensdes para
a acdo. Ha centenas de emocdes, incluindo respetivas combinacdes, variagdes, mutacdes e

tonalidades™ (p.302). Por outro lado, Damaésio (2011) defende que as emogGes resultam

da percecdo direta de uma paisagem especifica: a do corpo (...) a vivéncia de uma
emocao é como um entrever momentaneo de uma parte dessa paisagem corporal. Possui

um contetdo especifico — 0 estado do corpo — e sistemas neutrais especificos que o
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suportam — o sistema nervoso periférico e as regides do cérebro que integram sinais

associados a estrutura e regulacéo do corpo (p.19).

Damasio (2011) acrescenta que as emogoes “funcionam como guias internos ¢ ajudam-

nos a transmitir aos outros certos sinais que também podem guiar os seus comportamentos”
(p.20).

Relativamente a Catarreira (2015), o autor sustenta que “as emogdes delimitam uma

acdo e causa diferentes reagdes no corpo” (p.29).

Desta forma, podemos constatar que existe uma ideia que une os autores que foram
mencionados, que se prende com a duracdo da emocdo, ou seja, € uma durabilidade pequena,
sendo caracterizada por ser um impulso passageiro e instantaneo que acontece no corpo do ser
humano, em virtude de determinada situacdo, fazendo com que 0 mesmo se mova para

determinada agéo.

Importa mencionar, que por vezes a emogdo e sentimento sdo conceitos que se
confundem. Os dois conceitos sdo considerados sinénimos, contudo ndo assumem 0 Mesmo
significado, existindo apenas um cruzamento entre os conceitos (Russo, 2020). Para Damasio
(2000), os sentimentos “(...) sdo dirigidos para o interior e sdo privados”, enquanto “as
emogdes sdo dirigidas para o exterior e sdo publicas, iniciam o seu impacto na mente” (p.56).

No entanto, 0 nosso estudo ndo se prende acerca desta tematica.

Considerando que as emocdes, nesta fase de desenvolvimento da crianga, sdo vividas
intensamente pela mesma, o educador devera disponibilizar ambientes em que as criangas se
poderdo expressar livremente, mas também contribuir para uma reflexdo individual e coletiva
sobre os motivos que desencadeiam as diferentes emocgdes. Importa, igualmente, que o
educador seja capaz de colocar a crianga a verbalizar (ou outra forma de expressar) os estados
emocionais e 0 que 0s originou, sendo que 0 mesmo devera manter uma atitude positiva, de

forma que o desenvolvimento emocional da crianga aconteca.

Neste sentido, o educador ao conferir importancia as emocdes das criancas, de acordo
com Franco (2009) criara um “bem estar emocional, pois quando elas estdo ausentes ou sdo

excessivas tornam-se patologicas, perturbando o curso normal das situag¢des de vida” (p.135).

Assim, com 0 objetivo de criar e proporcionar um bem-estar emocional € crucial

identificar e reconhecer as emocdes, dado que estamos a tomar conhecimento destas, 0 que nos
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leva a uma melhor percecéo e controlo das emoces e, consequentemente 0 que 0S outros estao
a sentir (Franco, 2009).

A literatura e os estudos que se dedicam ao tema das emocBes nomeiam diferentes
tipos de emocdes. Damasio (2000) defende que as emoc0Ges basicas sdo: a alegria, a tristeza, o

medo, a raiva, a surpresa e 0 nojo.

A emocao alegria decorre de um acontecimento positivo, ou seja, algo que o ser humano
desejava que acontecesse. Segundo Goleman (2012), o ser humano quando esta alegre vai

sentir

um aumento de energia disponivel, bem como um acalmar daqueles que geram
pensamentos de preocupagdo (...) esta configuragdo oferece ao corpo uma
tranquilidade geral, bem como uma disponibilidade e um entusiasmo para desempenhar

tarefas e perseguir uma grande variedade de objetivos (p.20).

Esta emocao é facil de identificar através da linguagem facial, ou seja, 0 sorriso, as
palpebras e as sobrancelhas elevam-se, o0s olhos dilatam-se, as bochechas contraem-se, ficando
0s cantos da boca alargados (Freitas-Magalhdes, 2011).

No que diz respeito a tristeza, Moreira (2010) associa esta emo¢do a sensacdo de
fracasso, diminuicdo de autoestima e inseguranca, deixando o ser humano com menos
disponibilidade para explorar e socializar. Na maioria das vezes, a tristeza, esta associada a

situacBes de abandono, de perda e/ou conflito.

Goleman (2012) reforca esta ideia, quando afirma que uma pessoa quando esta triste
“(...) acarreta uma quebra da energia e do entusiasmo pelas atividades da vida, sobretudo
diversbes e prazeres e, a medida que se acentua e se aproxima da depressdo, abranda o

metabolismo do corpo” (p.21).

As expressdes caracteristicas desta emocdo correspondem aos cantos da boca para

baixo e os cantos interiores das sobrancelhas elevadas (Ekman & Friesen, 2003).

Outras das emog¢des, mencionada € a raiva. Esta € uma emog¢do muito forte e a mais

complicada de o ser humano conseguir controlar (Russo, 2020).

Segundo Goleman (2012), o individuo ao sentir raiva “(...) o sangue flui para as maos,
(...) o ritmo cardiaco aumenta e uma descarga de hormonas como a adrenalina gera uma onda

de energia suficientemente forte para permitir uma agdo vigorosa” (p.20).
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A abertura dos olhos e as sobrancelhas descaidas dizem respeito a expressao facial da

emocao raiva. (Ekman & Friesen, 2003).

Por sua vez, a surpresa, € uma emocao gerada por um motivo, quer seja ele positivo ou
negativo. Corresponde a uma emog¢do com uma duracdo mais curta (Aradjo, 2012). Goleman

(2012), acredita que esta emocao ¢ caracterizada pelo

arquear das sobrancelhas (...) permite o alargamento do campo visual e a entrada de
mais luz na retina. Isto oferece mais informacdo sobre o acontecimento inesperado,
tornando mais facil perceber exatamente o que se esta a passar e elaborar o melhor
plano de acédo (p.21).

Por ultimo, e na perspetiva de Goleman (2012) o ser humano ao sentir medo

0 sangue corre para os grandes musculos esqueléticos, como os das pernas, facilitando
a fuga e empalidecendo a face, devido a perda do fluxo sanguineo (...). Ao mesmo
tempo, o corpo imobiliza-se (...), talvez para ter tempo de decidir se esconder-se ndo

serd a melhor reacdo (p.20).

No periodo que corresponde a infancia, a crianca tem a oportunidade de desenvolver
novas formas de se expressar e relacionar com o0s outros, e neste sentido o contexto escolar
aparece-nos como um enorme potenciador para o desenvolvimento socioemocional. Os autores
Gottman & DeClaire (1999, cit. por Velosa, 2014) referem que

Nas relagdes com o seu grupo de colegas [...] as criangas tém todas as oportunidades
para desenvolver as suas capacidades de controlo das emocdes. E nessa situacio que
elas aprendem a comunicar com clareza, a trocar informacdo e a esclarecer as suas
mensagens se estas ndo forem compreendidas. [...] Comecam a saber ser

compreensivos em relagdo aos sentimentos, aos desejos e anseios das outras pessoas

(...) (p.29).

Alzina (2000, cit. por Cardeira, 2012), refor¢a a ideia mencionada anteriormente,
afirmando que as emogdes “(..) ocorrem por interagdo com o meio circundante, ou seja, através
da socializacdo. Neste sentido, as emoc¢0es individuais sdo influenciadas pelas pessoas que

rodeiam o individuo e a qualidade de relagdes que com elas se estabelece (...)” (p.2).

Assim, e considerando que é no contexto pré-escolar que existem maultiplas relagdes

interpessoais, onde a crianga esta sujeita a novos desafios, dia apds dia, Cardeira (2012)
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considera “ser um ponto fulcral para uma educagdo para a emogdes” (p.1), sendo que as
criancas, segundo Gottman & Declarie (1999, cit. por Catarreira, 2015) possuem “(...) todas

as oportunidades para desenvolver as suas capacidades de controlo de emogdes” (p.202).

Neste sentido, € importante que a crianga tenha acesso a um conjunto de estratégias que
contribuam para o seu desenvolvimento socioemocional. Em primeiro lugar, o educador devera
atribuir importancia as suas proprias emogdes e também as emocdes das criangas. Ao assumir
este papel o mesmo estard a contribuir, de acordo com Franco (2009), para um “bem-estar
emocional, pois quando elas estdo ausentes ou sdo excessivas tornam-se patoldgicas,

perturbando o curso normal das situagdes de vida” (p.135).

Outro aspeto essencial no desenvolvimento socioemocional, prende-se com a
organizacdo do ambiente educativo. Nas OCEPE (Silva et al., 2016) considera-se o ambiente
educativo como um “contexto facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de
todas e cada uma das criangas, de desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes

intervenientes (...)” (p.23).

Neste sentido, a construcdo da personalidade é fundamental e a crianga necessita de
sentir-se segura, pois como menciona Pires (2007)

na construcdo da personalidade, nenhum periodo da vida € tdo importante como a
primeira infancia. A forma como a crianca é acolhida e amada é absolutamente
determinante para o seu equilibrio emocional ao longo de toda a sua existéncia. Os
primeiros tempos de vida de um ser humano sao cruciais e sdo sem duvida nenhuma
guardados no nosso subconsciente e influenciam o seu comportamento na sua maneira

de estar e ser (p.16).

Desta forma, ficamos a perceber que o papel que o educador de infancia desempenha

é, crucial, no caminho que a crianga tem de percorrer. Segundo Estrela (2008)

Se 0 bem-estar e a implicacdo das criangas aumentam, o educador saberé que esta no
caminho correto: aumenta a sua autoconfianca e ajuda-as a tornarem-se mais fortes na
vida; alimenta a sua curiosidade e impeto exploratério; ajuda-as/auxilia-as a

desenvolver as suas competéncias e talentos (p.55).

No entanto, Cury (2004) refuta que “as escolas nio estdo a conseguir educar a emogao.
Elas estdo a gerar jovens insensiveis, hipersensiveis ou alienados. Precisamos de formar jovens

que tenham uma emocao rica, protegida e integrada” (p.69).
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Deste modo, os educadores devem refletir sobre as suas praticas educativas. Devem ser
capazes, de adotar no seu percurso, praticas educativas de qualidade, onde exista um trabalho
colaborativo com as suas criangas, devendo proporcionar momentos ricos em interagoes, que
permitam a identificacdo e compreensao das emocgdes. De acordo com Cury (2004), o educador

devera ser capaz de

estimular o aluno a pensar antes de reagir, a ndo ter medo do medo, a ser lider de si
mesmo, autor da sua historia, a saber filtrar os estimulos “stressantes” e a trabalhar ndo
apenas com factos l6gicos e problemas concretos, mas também como as contradi¢des
da vida (p.68).

Cury (2004) declara que “(...) professores fascinantes sabem que trabalhar com a
emocdo é mais complexo do que trabalhar com os mais intricados calculos da Fisica e da
Matematica” (p.68). Neste sentido, o educador devera ser capaz de ultrapassar as barreiras do
seu préprio conhecimento, ndo sendo apenas um mero transmissor de conhecimentos. Devera
ter sempre em atengao as necessidades e interesses emocionais de cada crianga, possibilitando

que cada uma se possa desenvolver socialmente e emocionalmente.

2.2 Inteligéncia emocional

Conseguir dominar a nossas emogdes, ou seja, ser capaz de identificar as emogoes,
perceber quando e porqué surgiram, e geri-las a nosso favor, sdo competéncias pessoais e

transversais que dizem respeito ao conceito de inteligéncia emocional (Russo, 2020).

Desta forma, ao falarmos de inteligéncia emocional, falamos sobre a capacidade de o
ser humano conhecer e gerir as suas emocdes, como as dos outros, ou seja, ser capaz de fazer

uma relagdo emocional efetiva.

No ramo da Psicologia, a inteligéncia emocional € considerada com uma inteligéncia,
dado que ¢ algo quantificavel, ou seja, a capacidade do ser humano para realizar pensamentos

ndo concretos, aprender e adaptar-se ao meio que o rodeia (Nascimento, 2006).

Nos ultimos anos, o conceito de inteligéncia emocional adquiriu um estatuto

privilegiado, pois como refere Silva (2011)

(...) estudos confirmam a importancia das emogdes no processo de desenvolvimento

humano, no bem-estar do sujeito e do seu papel enquanto fator crucial, no auxilio ao
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pensamento para a adaptacdo do individuo As situacdes de crise, como: conflitos intra

ou interpessoais, doencas, acidentes ou catastrofes naturais (p.40).

Vaérios séo os autores que definem a inteligéncia emocional como sendo um conceito,

de entre eles podemos destacar:

Segundo Mayer & Salovey (1997) a inteligéncia emocional corresponde a capacidade
de o ser humano identificar os seus sentimentos e 0s dos outros, e gerir bem as emogdes em

si, e consequentemente nos seus relacionamentos.

Para Martineud & Engelhart (2002) a inteligéncia emocional diz respeito a capacidade
que o individuo possui para interpretar os seus sentimentos, controlar os impulsos e permanecer

calmo quando confrontado com situacGes menos positivas ao longo da vida.

Por outro lado, Santos & Faria (2005) prossupdem que a inteligéncia emocional esta
relacionada a diferentes contextos do desenvolvimento do ser humano, tais como: a familia, a

escola e o trabalho.

Neste sentido, Mayer & Salovey (1997) acreditam que o desenvolvimento da
inteligéncia emocional processa-se por quatro etapas. Na primeira etapa o individuo devera ser
capaz de identificar em si e nos outros os estados emocionais. De seguida, compreender esses
estados e como podem influenciar ou condicionar o seu comportamento. Posteriormente,
devera ser capaz de refletir quando esses estados acontecem. Por Gltimo, o individuo devera

ser capaz de fazer a gestdo dos estados emocionais.

Goleman (2012), menciona varias vezes, a funcdo que as emog6es assumem na vida do
ser humano, defendendo que as pessoas devem, maioritariamente a sua existéncia as emogoes,
dado que as mesmas “guiam-nos quando temos de enfrentar situacGes e tarefas demasiado

importantes para serem deixadas ao cargo do intelecto” (p.26).

A inteligéncia emocional, segundo Goleman (2012) “inclui o autocontrolo, o zelo e a
persisténcia, bem como a capacidade de nos motivarmos a ndés mesmos” (p.20), sendo que esta

inteligéncia inclui, ainda, um conjunto de caracteristicas, particularmente

a capacidade de persistir e respeito das frustracdes; de controlar o impulsos e adiar a
recompensa; de regular o seu préprio estado de espirito e impedir que o desanimo

subjurgue a faculdade de pensar; de sentir empatia e de ter esperanca (p.54).

A inteligéncia emocional sustenta o educador de infancia nos seus compromissos para

com as criancas, 0 que o leva a sentir-se bem consigo mesmo. Na opinido de Goleman (2012),
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a inteligéncia emocional infere no trabalho que o ser humano exerce, dado que pessoas
emocionalmente competentes lidam bem com as suas préprias emocdes, tendo vantagens em

todos os aspetos da sua vida.

A educacdo prepara as criancas para a sua vida, sendo imprescindivel que o dominio
das emocdes faga parte das suas aprendizagens. Franco (2009) acredita que as aprendizagens

das criancas devem apoiar-se nos aspetos emocionais.

Acreditando que a compreensdo e a gestdo das emocdes, na vida do ser humano, séo
aspetos importantes, principalmente, para quem trabalha com pessoas, como € o caso dos
educadores de infancia, que trabalham com e para criancas (Catarreira, 2015). Neste sentido, 0
educador devera proporcionar as mesmas, atividades de acordo com os conhecimentos que
possui sobre cada uma delas. Deve ainda, ser capaz de compreender as emocdes, dado que estas
influenciam o comportamento de cada criangca. Deve, ainda, segundo Navarro, Enesco &
Guerrero (2003) “sentir e expressar emogdes, reconhecer 0 que 0S outros sentem, para
compreender e regular as préprias emocdes, portanto, ter consciéncia da sua vida emocional
(p.171).

Sendo assim, é essencial que o educador tenha conhecimento sobre o desenvolvimento
das emoc0es, das criancas, e a forma como estas manifestam as suas emoc¢6es. Portugal (2008),
destaca que as criangas possuem necessidades s6cio emocionais, cognitivas e motoras, que
devem ser respeitadas, através de interacfes que permitam o desenvolvimento da autonomia e

da confianca.

31



3. Arte, educacdo e a crianca
3.1 Educagéo e arte

Atualmente, ainda ndo existe uma definicdo exata do conceito de arte, uma vez que €
considerado um conceito extremamente complexo, cuja defini¢do varia de cultura para cultura,
através do tempo e das diferentes sociedades. Como refere Fernandes (2014) “A arte revela a
evolucdo historica cultural de um povo, revelando valores e criatividade da época em que foi
produzida” (p.16). Nas varias pesquisas realizadas deparamo-nos com inumeras definigdes,

porém, ndao sao unanimes entre os varios autores.

O fil6sofo britanico Warburton (2007) considera que “(...) a hipotese mais plausivel é
que o termo arte ndo ¢é passivel de ser definido [...] as inadequacBes de um conjunto de
definicBes existentes, conjuntamente com a natureza sempre mutavel da arte, tornam-na uma

conclusdo provavel (...)” (p.137).

Apesar dos inumeros conflitos existentes em torno da definicdo do conceito de arte,
este desempenhou e ainda continua a desempenhar um papel essencial na sociedade, pois como
menciona Dias (2014), a arte representa “(...) uma forma de expressao que nos distingue dos

restantes seres vivos € ¢ um dos mecanismos de transmissdo histdrica/cultural” (p.22).

Segundo Oliveira (1956, cit. por Sousa, 2003a) a ““ arte ¢ uma necessidade superior ao
homem, o prestigio e o fascinio da arte estdo na visdo do que ela se embebe no germe do e do
mal” (p.54).

Por outro lado, Dionisio (1963, cit. por Sousa, 2003a) menciona que a “(...) arte € uma
linguagem. Um tipo de linguagem com que o homem indaga e exprime realidades profundas

de si mesmo impossiveis de captar de outra forma” (p.55).

Para os autores Frois, Marques e Gongalves (2000), o principal objetivo da arte
corresponde ao “(...) apuramento da sensibilidade estética e desenvolver a criatividades dos
individuos” (p.201).

A arte pode ser, entdo considerada, como um instrumento ideal para perceber e explorar

0 processo educativo (Fernandes, 2014). Marques (2011) refere que a arte ao ser considerada

(...) como uma manifestacdo cultural e uma experiéncia humana, nas suas diferentes
manifestacdes e significados, pode ser encarada como forma(s) de ler o Mundo, de o

conhecer, de o0 comunicar e de o questionar. Assim, a Arte entra em relagdo com outros
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saberes e outros valores e, assume-se, ndo como um absoluto e um sistema fechado,
mas como um processo dindmico que entra em relacdo com outras areas do

conhecimento (p.68).

Com as palavras de Marques, Dias (2014) reflete e menciona que “(...) a arte se
encontra presente na vida do ser humano de uma forma téo natural, tdo espontanea, revelando,

precisamente, o lado mais humano que existe em nés” (p.24).

Educar pela arte, de acordo com Fernandes (2014), corresponde a “(...) utilizacdo da
arte por parte de professores e educadores como veiculo de aprendizagens como forma de
suporte, como uma matriz pedagogica” (p. 22). O mesmo autor Salienta ainda que, o educador
ao educar pela arte “(...) promove na crianga vivéncias simbolicas e emocionais, que, de um
modo muito especial, contribuem para o desenvolvimento afetivo-emocional e intelectual da

crianga” (p.17).
Dias (2014) reforca a ideia de que educar pela arte corresponde

(...) auma forma revelante da crianga utilizar a sua expressividade e potenciar um
equilibrio entre o corpo e mente. Para além de expressar 0s seus sentimentos e emogoes,
a arte ajuda as crianca a desenvolver o controlo da motricidade fina; a desenvolver a
coordenacdo motora; a aperceber-se das cores, formas, linhas e texturas; a adquirir
competéncias ao nivel da resolucdo de problemas e tomada de decisdes; verificar que
existem pontos de vista diferentes do seu; a compreender que a arte veicula cultura,

entre outras vantagens (p.24).

O autor Disckson (2011) afirma que “ (...) o proposito da educagdo através da arte ¢ a
utilizacdo de processos com vista a melhorar a aprendizagem noutras disciplinas ou areas de
desenvolvimento social” (p.6). Ao refletir sobre as palavras do autor, podemos considerar que
todas as areas de conteudo sdo importantes no entanto, o processo educativo torna-se mais
complexo e prudente com a presenca da arte, pois como menciona Dias (2014) as criancas ao

realizarem

os seus trabalhos, observa-los, critica-los e dialogar acerca das suas criacdes e das
criagdes dos outros, as criangas expressam 0s seus sentimentos e emocdes de forma
segura e compreendem que podem expressar e lidar com as suas emogdes mais

negativas de uma forma ativa e positiva (p.22).
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No entanto, e como refere Fernandes (2014) “A arte na educacdo ndo quer formar

artistas, mas sim que as criancas tenham uma maior sensibilidade para o mundo que as rodeia”

(p.17).

A crianga através da arte possui a possibilidade de experienciar diferentes formas de
aprendizagem que permitem o desenvolvimento de inUmeras competéncias a varios niveis,
quer seja ao nivel interpessoal, intrapessoal, cinestésico e ldgico, enquanto desenvolve
competéncias importantes para o seu percurso escolar (Goldhawk, 1998). O mesmo autor

defende, ainda, que as criancas

devem ser encorajadas a aprender, através e acerca das artes, envolvendo-se ativamente
nos processos de criacdo, participando, executando e respondendo a experiéncias
artisticas de qualidade, adaptadas aos seus niveis de desenvolvimento e que reflitam a

sua propria cultura (p.2).

3.2 Educacdo Artistica

As OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar englobam trés grandes
seccOes: Enquadramento Geral, Areas de Contetido e Continuidade Educativa e Transicoes.
Segundo Silva (et. al., 2016), as areas de Conteido correspondem “(...) &mbitos e saber, com
uma estrutura propria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de
aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e saberes-fazer”
(p.31). Estas encontram-se repartidas em quatro dominios principais, e é onde podemos
encontrar o dominio da educacédo artistica, e segundo 0 mesmo documento “As diferentes
linguagens artisticas, que fazem parte deste dominio (Artes Visuais, Jogo Dramatico/Teatro,
Mdsica e Danca), sdo meios de enriquecer as possibilidades de expressdo e comunicacao das
criangas” (p.47). Este documento afirma, ainda, que a educacéo artistica € “(...) essencial para
o desenvolvimento da criatividade das criangas, alargando e enriquecendo a sua representacao
simbolica e o seu sentido estético (...) de modo a incentivar o seu espirito Critico perante as

diferentes visdes do mundo” (p.47).

Para Sousa (2003a), os objetivos prioritarios da educacgéo artistica referem-se “(...)
aspetos emocionais-sentimentais. Mais importante do que «aprender», «conhecer» e «saber»;
¢ o vivenciar, descobrir, criar e sentir” (p.63). Seguindo a linha de pensamento do autor,

Fernandes (2020) menciona que
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A educacao artistica ndo pretende oferecer apenas a crianga a oportunidade de se tornar
uma grande artista, dominadora de técnicas e criadora de obras de arte como também,
dar a conhecer as técnicas artisticas e permitir que a crianca as explore livremente
tirando partido das descobertas que realiza ao longo da préatica dessas técnicas e se

desenvolva — em termos sensoriais e motores, por exemplo (p.22).

Nos dias 6, 7 e 8 de marco de 2016, decorreu em Lisboa, a Conferéncia Mundial sobre
Educacdo Artistica, e fruto desta conferéncia surge o documento Roteiro para a Educacdo
Artistica: desenvolver as capacidades criativa para o século XXI. A través deste roteiro é

possivel esclarecer algumas questdes.

A educacdo artistica, segundo este documento, “(...) contribui para um educagdo que
integra as faculdades fisicas, intelectuais e criativas e possibilita relacbes mais dinamicas e

frutiferas entre educagdo, cultura e arte” (p.6).

De acordo, com o Roteiro a participacéo ativa em processos criativos proporcionados
pela arte “(...) permite cultivar em cada individuo o sentido de criatividade e iniciativa, uma
imaginacao fértil, inteligéncia emocional e um “bussola” moral, capacidade de reflexdo critica,

sentido de autonomia e liberdade de pensamento e a¢ao” (p.6).

Para Conceicao (2015), a educacdo artistica corresponde “a uma educagdo com
objetivos que proporcionam o desenvolvimento da personalidade” (p.7), ou seja, e de acordo
com Sousa (2003a), a educacao artistica salienta a importancia que a dimens&o artistica possui
para a educacdo, dado que envolve diversas dimensbes, desde as dimensdes biologicas,

afetivas, cognitivas, sociais até as dimensdes motoras.

Neste sentido, e de acordo com Conceicdo (2015), a educacdo artistica “(...)
proporciona-nos um equilibrio da propria cultural geral, pois tem vivéncias e experiéncias
culturais ao nivel das letras, das ciéncias e da propria arte, pelo que tem o contributo de nos

elevar para melhorar o nosso desenvolvimento como pessoa” (p.8).

Na perspetiva de Sousa (2003a) a educacdo artistica é essencial no percurso do ser
humano e desenvolve valores. Primeiramente, a educagéo pressupde a organizacao curricular,
que devera proporcionar uma educacdo harmoniosa. Neste sentido, a educacdo artistica deve
ser envolvida numa integragdo interdisciplinar, ou seja, incluir a educacao artistica em todas as

areas/disciplinas.
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Os principais objetivos, da educacéo artistica, dizem respeito a aspetos emocionais e
sentimentais (Sousa, 2003a). Segundo 0 mesmo autor, a educacdo artistica ndo se apenas

aprender, mas sim vivenciar, descobrir, sentir e experimentar.
Segundo o Roteiro para a Educacéo Artistica (2006)

A imaginacdo, a criatividade e a inovagéo estdo presentes em todos os seres humanos e
podem ser alimentadas e aplicadas. Existe uma forte relacdo entre estes trés processos.
A imaginacdo é a caracteristica distintiva da inteligéncia humana, a criatividade € a
aplicacdo da imaginacdo e a inovagédo fecha o processo fazendo uso do juizo critico na
aplicagéo de uma ideia (Sir Ken Robinson) (p.10).

Em concordancia com esta linha de pensamento Pires (2020) menciona, que a educacao

artistica possibilita

(...) o desenvolvimento da autonomia, da imaginacao e da criatividade, da capacidade
para lidar com as proprias emocdes e a relacionar-se com os outros (...) Todos estes
fatores se tornam imprescindiveis tanto para que exista uma boa aprendizagem em

qualquer dominio como para a formacao da personalidade da crianca (p.31).

Deste modo, e de acordo com Vygotsky (2009), o comportamento do Homem rege-se
por dois tipos de estimulos importantes. Um deles corresponde ao estimulo reprodutor, que

consiste na repeticdo de experiéncias passadas, associando-se assim a memdria.
Na linha deste pensamento, Vygotsky (2009) afirma que

O cérebro ndo se limita a ser um 6rgdo capaz de conservar ou reproduzir as nossas
experiéncias passadas, € também um 6rgdo combinatorio, criador, capaz de reelaborar
e criar novas normas e concegdes a partir de experiéncias passadas. Se a atividade do
homem se reduzisse a repetir o passado, 0 homem seria um ser virado exclusivamente
para 0 ontem e incapaz de se adaptar a um amanha diferente. E precisamente a atividade
criadora do homem que faz dele um ser projetado para o futuro, um ser que contribui

para criar e que modifica o seu presente (p.11).

Tal como o Homem, as criangas detém da capacidade de imaginar e de criar, sendo que
fazem-no através de jogos e de brincadeiras. Uma outra coisa que a psicologia infantil nos diz
prende-se com o facto, de as criangas reproduzirem as suas brincadeiras atraves daquilo que

observam e da interacdo com o outro. Como refere Vygotsky (2009)
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As criancas, nos seus jogos, ndo se limitam a recordar experiéncias vividas, mas
reelaboram-nas de modo criador, combinando-as entre si e construindo com elas novas
realidades de acordo com os seus afetos e necessidades. A avidez que sentem de
fantasiar as coisas é um reflexo da sua atividade imaginativa, como acontece também

nos seus jogos (p.14).

Neste sentido, podemos concluir que a imaginacao e a criatividade s&o dois conceitos
de extrema importancia e fundamentais para o desenvolvimento artistico, cognitivo e

emocional da crianca.

3.3 As linguagens artisticas e as suas formas expressivas
3.3.1 Expressédo Musical

A expressdo musical é considerada uma expressao muito importante na vida da crianca,
permitindo o desenvolvimento de aprendizagens (Conceigdo, 2015). Milhano (2008)
acrescenta que “A pratica musical e a aprendizagem pela musica constituem instrumentos

indispensaveis para o desenvolvimento de competéncias chave para a vida em sociedade” (p.1).

Ao longo dos dltimos anos, o impacto que a aprendizagem da musica ocupa no
desenvolvimento do ser humano, vem-se multiplicando no contexto internacional (Milhano,

2008). O mesmo autor menciona que

Investigacdes cientificas recentes no dominio da tecnologia médica, da neurociéncia e
da educacdo produziram evidéncias significativas do seu valor extrinseco e da
importancia de uma participacdo precoce. Particularmente relevantes os resultados
obtidos através da participacdo em actividades musicais, particularmente orientado pela

pratica musical, que se quer activa, criativa e imersiva (p.1).
Seguindo a linha de pensamento de Milhano, Gordon (2005) afirma que

A muasica € Unica para 0s seres humanos e, como as outras artes, é tdo basica como a
linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humanos. Através da musica, as
criangas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a vida. E mais importante,
atraves da musica as criancas s@0 mais capazes de desenvolver e sustentar a sua

imaginacéo e criatividade ousada (p.6).
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A musica, segundo Chiarelli & Barreto (2005), é importante na vida do ser humano a
varios niveis, sendo eles: no desenvolvimento da inteligéncia; no desenvolvimento da interacéo
social e da harmonia, possibilitando a integracdo e a inclusdo. Percebendo a importancia que a
mausica tem na vida de uma crianca, Gordon (2005) acredita que todas as criangas nascem com

uma aptiddo para a musica, e de acordo, com a sua estimulacdo sera desenvolvida ou extinta.

Observando a faixa etaria da crianga e o desenvolvimento musical na vida da mesma,

Martins & Ribeiro (2022) consideram que

O periodo entre 0 nascimento e 0s nove anos de idade é crucial para o desenvolvimento
musical da crianga. Estes primeiros anos de vida sdo fulcrais para aprender a
descodificar os tons da mdsica e construir um sistema de organizacdo mental que Ihes
permita memoriza-la. As criancas desenvolvem as suas competéncias musicais ao

imitar e memorizar ritmos e tons de musicas (p.11497).

Gordon (2000) afirma “(...) para a maior parte dos recém-nascidos, 0 ambiente musical
ndo € tao rico como deveria ser, é de esperar que o nivel de aptiddo musical com que as criancas

nascem decresg¢a” (p.16). Esta ideia, de acordo com Martins & Ribeiro (2022), leva a crer

(...) que a aptiddo musical de uma crianga € inata, que € afetada pela qualidade do meio
em que vive e que a musica ndo é destinada apenas a um grupo especifico da sociedade

ou a determinados privilegiados, a musica € para todos os cidadaos (p.11497).

Neste sentido, é fundamental educar para a musica, dado que é encarada como uma area
de conhecimento fundamental e importantissima ao nivel do desenvolvimento, quer a nivel

cognitivo/linguistico, psicomotor e socio-afetivo da crianca (Martins & Ribeiro, 2022).

A expressdo musical € associada a trés abordagens estéticas, sendo elas: 0 Formalismo,
0 Expressionismo e o Referencialismo. Importa salientar que estas abordagens tém o objetivo,
de acordo com Porto (2010) “explicar a relacdo entre o individuo e a arte em termos de

significado e valor” (p.2). Desta forma, em seguida, serdo apresentadas as trés abordagens.
A abordagem formalista, de acordo com Porto (2010)

é responsavel pela percepcdo da estrutura formal da obra, ou seja, a audicdo musical
resulta numa andlise, por exemplo, da complexidade ritmica, da construgdo melddica,

do vibrato do cantor, do trabalho dindmico ou da virtuosidade. (...) a visdo formalista
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vai ao encontro da musica absoluta, musica puramente instrumental, isto €, musica per
se (p.3).

Segundo Reimer (1989, cit. por Porto, 2010), os formalistas “denominam a experiéncia
intelectual da arte emocéo estética, contudo esta emocao nao se refere as emogdes comuns mas

a um sentir de um valor intrinseco a obra” (p.4).

Por outro lado, Porto (2010), refere que na abordagem referencialista “(..) a obra de arte
interage sempre com referéncias, significados e valores extra-musicais, o ouvinte contextualiza
e caracteriza a obra musical através de ideias, conceitos, atitudes e emocdes” (p.3). Na linha

deste pensamento, 0 mesmo autor afirma ainda, que

Ao relacionarmos o sentimento e o efeito da obra de arte sobre o individuo — a questao
etoldgica ethos — teoria defendida ja na Antiguidade Grega, podemos concluir que o
sentir é distinto no que concerne a percepgao musical. A caracterizagdo de uma obra de
arte € inteiramente pessoal, individual e subjectiva, oferece-se aos nossos sentidos de

forma divergente (p.3).

A Ultima abordagem refere-se ao expressionismo, que segundo Mayer (1956, cit. por
Porto, 2010) acredita “que a musica transmite e comunica através de emocgdes expressivas, ou

seja, expressa sentimentos” (p.4).

3.3.2 Expressao Pléastica

A expresséo plastica, de acordo com Sousa (2003c), foi um termo adotado “(...) para
designar o modo de expressdo-criacdo através de manuseamento e modificacdo de materiais
plésticos” (p.159). Seguindo a linha de pensamento deste autor, esta era considerada por ser
diferente, uma vez que era centrada na crianga e nas suas necessidades, assim como no

desenvolvimento de capacidades.

Desde muito cedo, a crianca é convidada pelo adulto a observar, a cheirar e a tocar tudo
0 que esta a sua volta, dado que tudo € uma descoberta para a mesma. De acordo com Dorance

(2004) as atividades referentes a expressao plastica

baseiam-se no prazer sentido pela crianga ao tocar, manipular, olhar, fazer. Permitem-

Ihe comunicar, manifestar as suas emocdes, a sua personalidade. Ao criar objetos
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plasticos, a crianca desenvolve o poder da imaginacao e da invencéo, descobre o prazer

de se exprimir (p.5).

E importante referir que no documento orientador para os educadores de infancia, as
OCEPE (Silva, et. al., 2016), no dominio da educacéo artistica, as artes visuais aprecem como
um subdominio, sendo definidas como “formas de expressao artistica que incluem a pintura, o
desenho, a escultura, a arquitetura, a gravura e outras, que, sendo fundamentalmente captadas
pela visdo, podem envolver outros sentidos” (p.49). Para além da valorizagdo das diferentes
formas de expressdo da crianga, atraves de variadas atividades — desenho, pintura colagens,
moldagem, escultura, entre outras, mas também e segundo Fernandes (2020), permitem “(...)
o0 desenvolvimento da sua imaginacgdo e criagdo, 0 conhecimento sobre a cultura e ainda, o
sentido critico da crianca quando esta expressa a sua opinido sobre alguma obra de arte ou
trabalho desenvolvido” (p.23).

Por sua vez, Sousa (2003c) menciona que o principal objetivo “é a expressdo das
emogdes e sensacdes através da criagao de materiais plasticos” (p.160). Catarreira (2015)

acredita que a crianga ao

(...) desenhar, pintar ou modelar ¢ a forma que arranja para transmitir o prazer e a
alegria (...) e ndo € algo devemos ver como algo produzido chamado de arte, pois o0 que

é revelante é a acdo que a crianca cria, ndo uma obra criada (p.23).

De acordo, com Sousa (2003c) a obra de arte produzida pela crianga néo tem de ser boa
ou M4, ou seja, nao devemos fazer juizos de valor, pois 0 que interessa ao educador é o ato

expressivo da crianca.

E frequente observar a abordagem, por parte dos educadores de infancia, em relagio
aos desenhos ou trabalhos plasticos como algo pobre, sendo que o adulto quer que a crianga
crie algo bonito, no entanto, Sousa (2003c) acredita que a crianca deve desenhar e pintar da
forma como quer e utilizar os materiais que quer. Ao fazer isto, a crianga expressa aquilo que

sente, permitindo o desenvolvimento da sua espontaneidade expressiva.

3.3.3 Expressdo Dramatica

A expressdo dramatica corresponde a um dos outros subdominios que fazem parte do
dominio da educacdo artistica, segundo as OCEPE (Silva et. al., 2016)
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Neste subdominio sdo abordadas formas de expressao e comunicagao em que atraveés
do gesto, da palavra do movimento do corpo, da expressao facial e da mobilizacéo de
objetos, a crianca representa situacdes reais ou imaginarias que sdo significativas para
ela (p.51).

Na perspetiva de Sousa (2003b), a expressdo dramatica deve ser considerada como um
método de educagdo, uma vez que é vista como um jogo dramatico em que a crianga, atraves
deste consegue exteriorizar aquilo que estd a sentir. Desta forma, este tipo de expressao
corresponde a uma atividade Iudica, natural e esponténea, onde a crianca tem a oportunidade
de dar uso a imaginacéo e criatividade. Sousa (2003b) afirma que este tipo de expressdo “(...)

é a melhor forma de proporcionar as criangas a mais eficaz ajuda para a sua auto-educagio”
(p.23).

Por outro ladro, as OCEPE (Silva et. al., 2016) referem “(...) que este subdominio da
educacdo artistica incide no desenvolvimento da expressdo dramatica das criancas, de forma a

permitir-lhes, (...), envolver-se me situagdes intencionais de representa¢do dramatica (...)”

(p.51).

Importa mencionar que existem diferentes jogos dramaticos, dos quais podemos
destacar a imitacdo, a mimica, a dramatizacéo e o teatro, no entanto, segundo as OCEPE (Silva

29 ¢¢

et. al., 2016) a utilizagdo do termo “teatro” ““(...) ndo é adequado nem faz sentido para criangas

desta faixa etaria (...)” (p.52).

Desta forma é importante abordarmos o que € a imitacdo. De acordo com Piaget (1964,
cit. por Sousa, 2003b) corresponde a capacidade que a crianga possui para imitar aquilo que
observa, sendo considerado como uma forma da crianca demonstrar a sua inteligéncia,

contribuindo para o processo cognitivo da mesma.

Por outro lado, a mimica segundo Sousa (2003b) corresponde a representagdo por parte

da crianca, de um acontecimento ou historia em que recorre apenas aos gestos.

Em contrapartida, a dramatizacdo conta uma histdria, com recurso aos gestos e palavras
(Sousa, 2003b).

Habitualmente os conceitos de teatro e expressao dramatica sdo considerados como
iguais, no entanto tém definicdes diferentes. Neste sentido, é fundamental expor o conceito de

teatro.
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Segundo Sousa (2003b), o teatro “(...) refere-Se, pois, ao espaco arquitetonico onde se
desenrolam as pecas teatrais: 0 espago cénico e 0 espago para os espectadores” (p.77), e é de
acordo com Conceicdo (2015) “a expressao artistica dos atores, das suas capacidades de

representar e desempenhar os seus papéis” (p.19).

Existem diferentes modalidades de representacdo, e Santos (1997, cit. por Conceicao,
2015) refere a importdncia das mesmas, sendo que nomeia como modalidade “(...) a

pantomima, o teatro de fantoches, o teatro de sombras e o teatro infantil” (p.19).

Para Conceigao (2015), “A pantomima ¢ algo representativo substituindo a palavra por

gestos ou atitudes de postura” (p.19).

O teatro de fantoches utiliza um boneco e representa situacdes do quotidiano e comédias
(Sousa, 2003). O boneco referido por Sousa (2003b) “é o primeiro e 0 mais fiel amigo da
crianga” (p.90), ou seja, a crianca através deste boneco cria ligagdes afetivas e liberta as suas

frustracbes (Conceicdo, 2015).

Santos (1997, cit. por Conceigéo, 2015), considera o teatro de sombras como “(...) algo
que reproduz a realidade, em que a crian¢a fantasia, cria sonhos, personagens e jogos

dramaticos utilizando o foco de luz e a sombra das proprias maos, do seu corpo” (p.19).
Relativamente ao teatro infantil, Santos (1997, cit. por Conceicéo, 2015) considera que

devemos ter em consideracdo duas circunstancias distintas de teatro, sejam elas o
teatro que o educador realiza para a crianga e o teatro que sao as proprias criangas que
realizam. O primeiro refere-se ao que os educadores pensam e escrevem para a crianca,

o segundo refere-se a algo pensado, escrito e inetrpretado pelas préprias criancgas (p.20).

Sousa (2003b) partilha da mesma ideia do autor anterior, no entanto considera que para
as criangas mais pequenas o teatro infantil € uma pequena improvisacdo, em que nao existe
nada para decorar, no entanto para as criangas mais velhas é considerado como um trabalho

cooperativo, em que cada uma desempenha um papel.

3.4 As expressoes artisticas como formas fundamentais de comunicagéo e

desenvolvimento socioemocional na infancia

Segundo Stern (1961, cit. por Sousa, 2003), exprimir é “como um vulcdo, algo que

brota espontaneamente, algo que vem do interior, [...] expulsar, exteriorizar sensacoes,
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sentimentos, um conjunto de factos emotivos” (p.165). Neste sentido, as expressdes permitem,
de acordo com Fernandes (2020) “(...) comunicar ¢ transparecer aquilo que ndo podemos ou

ndo conseguimos dizer verbalmente” (p.23).

Seguindo a linha de pensamento dos autores mencionados anteriormente, Gongalves

(1991, cit. por Sousa, 2003a), partilha da opinido que

atraves da expressdo livre, a crianca ndo s6 desenvolve a imaginacao e a sensibilidade,
como também aprende a conhecer-se e a conhecer 0s outros, aceitando e respeitando a
autenticidade de cada um ou 0 modo pessoal como cada um exprime de acordo com as

suas ideias, sentimentos (p.169).

Desta forma, através das expressoes artisticas a crianca tem a possibilidade de exprimir
as suas emocdes, preocupacdes e gostos, assim como perceber as emocdes, preocupacoes e
gostos dos outros. (Fernandes, 2020). De acordo com esta ideia, Conceigédo (2015) menciona
que é “(...) através das expressdes, como a plastica, musical, dramatica é possivel transpormos

as nossas emogoes” (p.15).
De acordo com Fernandes (2014), a obra de arte permite a crianca

encontrar-se consigo propria e com 0s outros, e é neste encontro que a crianga encontra
0 belo, alarga o seu conhecimento sobre o mundo, e assim constr6i o seu sentido
estético, critico e cultural (...) imaginar, criar, desenvolver outras capacidades através
das expressdes e deixa desenvolver o seu pensamento, as suas emocGes, 0 Seu corpo,

construindo o seu conhecimento (p.18).

Na Conferéncia da UNESCO sobre Artes e Educacdo, o0 médico e neurocientista
Anténio Damasio, abordou o tema Brain, Art and Education, onde chegou a relevantes
conclusdes. Damasio salienta a importancia que as artes e a educagdo artistica possuem no
desenvolvimento da criatividade, salientando o impacto que as emocdes possuem no cérebro
da crianca. O mesmo, comeca por explicar que o cérebro relaciona-se com tudo aquilo que
fazemos, assim como as artes e a educagdo, que sdo o resultado de tudo o que acontece e ai se

desenvolve (Pires, 2020).

O médico e neurocientista defende que “um saudavel comportamento moral, que
constitui o alicerce solido do cidaddo, exige a participagdo emocional” (Roteiro para a
Educacdo Artistica, 2006, p.7), isto €, tera de existir uma harmonia entre o pensamento racional

e emocional, os dois terdo de existir em simultaneo.
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Consoante o que foi mencionado anteriormente, Pires (2020) afirma que “Ao valorizar
a vertente emocional, estaremos a tornar cada crianca num ser humano mais criativo, flexivel,
adaptavel e inovador. Caracteristicas estas que sdo cada vez mais relevantes e necessarias para
os dias de hoje” (p.27).

Judith Burton, autora do predmbulo do livro, As coisas partidas podem ser bonitas, de
Marta Cabral (2019) menciona que “(...) todas as criangas tém a capacidade inata de
“comunicarem através da sua arte” (...) salienta, ainda que “(...) a criacdo artistica, comeca,
assim, profundamente enraizada nas atividades exploratérias das criancas em idade de creche
e de jardim de infancia. Estar presente nestes momentos de nascimento e emergéncia da arte é

comovedor e maravilhoso” (p.VI).

Deste modo, podemos considerar que o educador enquanto mediador de conhecimento,
assume um papel imprescindivel para incentivar as criangas, pois como menciona Dias (2014)
o educador deve “saber expressar as suas proprias experiéncias, reconhecendo as suas emoc¢oes
e enfrentando frustracdes, de forma a estabelecer uma relacdo segura e acolhedora com a

crianca, onde ambos possam trabalhar adequadamente as suas emog¢des” (p.25).
Fernandes (2014) acredita que

A obra de arte desperta na crianga sentimentos, emocdes, curiosidades, desejos de saber
mais. Enquanto processo de transformacgdo pessoal, a arte permite-lhe, certamente,
viver de forma mais criativa, a0 mesmo tempo que pode melhorar a qualidade de vida
dela e dos outros. A crianca cria, imagina e fantasia a partir da obra de arte e das suas
vivéncias pessoais, ndo tem vergonha, consegue sair da sua realidade e viver no mundo
da fantasia. Gosta de se sentir valorizada e importante e tudo isto vai promover a sua
autoestima e o seu bem-estar (p.21).

Assim, € importante que o educador incentive a crianga nos seus processos artisticos,
em vez de desvalorizar o seu trabalho, pois como afirma Sousa (2003) “classificar uma
dramatizacdo ou um desenho como feio, uma danca como horrivel, uma dramatizagdo como
disparatada, sdo modos depreciativos que desmotivam e desmoralizam profundamente a

crianga”.

O educador deverd oferecer ao seu grupo de criangas, um numero elevado de
experiéncias, de contacto com obras e exploracao e cria¢do de arte plastica. Atividades em que

possam explorar 0s gestos, 0s desenhos, a pintura, a construcdo, a masica, as dramatizacdes e

44



a danca. A crianca ao poder contactar com este tipo de atividades esta a desenvolver a sua
criatividade e imaginacdo. Fowler (1996, cit. por Dias 2014), acredita que a imaginacao “de

todas as capacidades da mente humana, é possivel que (...) seja a mais incomum e importante”
(p. 26).

Desta forma, o papel do educador devera passar pelo encorajamento das criangas a
compreender, apreciar e refletir. Deve proporcionar ambientes seguros e acolhedores, para que

as criancgas se possam sentir confiantes e consigam dar uso a sua imaginacao e criatividade.

A possibilidade de a crianca ter experiéncias de aprendizagem a partir da arte favorece
o0 desenvolvimento de competéncias ao nivel pessoal e social, ou seja, 0 desenvolvimento do
sentido critico, da autonomia, fomentar o trabalho em equipa e a cooperacéo, da identidade e
reconhecer caracteristicas individuais e tomar consciéncia de si e do Outro. Fowler (1996, cit.

por Dias, 2014) defende que

um curriculo construido a partir da arte ensina os alunos como todos os detalhes
expressivos trabalham em conjunto e qudo importante sdo esses detalhes. [...] As artes
podem apresentar um papel muito importante nas escolas atuais, multiculturais, se

potenciarem as suas capacidades de ensinar conhecimento transcultural (p.27).
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Parte Il — Projeto de Investigacdo-Acao
1. Percurso (s) e contextos de intervencao

Nesta segunda parte, iremos apresentar as opcdes metodoldgicas, nomeadamente, a
natureza do estudo, os instrumentos e as técnicas de recolha de dados. Apresentamos ainda, 0
contexto de Creche e o contexto de Jardim de Infancia onde se realizou este percurso.

1.1 Opcao metodoldgica: a Investigacdo-Acdo como suporte da pratica educativa

O estudo, realizado no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), assumiu uma
natureza qualitativa, baseada huma abordagem ndo numeérica interpretando a realidade social,
possibilitando assim a compreensdo dos contextos e grupos, estabelecendo uma relacdo
dindmica entre o investigador e os sujeitos da investigacdo. De acordo com Maximo-Esteves
(2008), este tipo de natureza adota a observacdo e a descricdo, uma vez que sO assim se

compreendem as pessoas, as suas acoes, atitudes e decisdes.

A investigacdo qualitativa, na perspetiva de Bogdan & Biklen (1994), “reflete uma
espécie de didlogo entre os investigadores e 0s respetivos sujeitos, dado estes ndo serem
abordados por aqueles de uma forma neutra” (p.51). Ainda, de acordo com os mesmos autores,
Bogdan & Biklen (1994), estes consideram que este tipo de investigacdo assume cinco

caracteristicas essenciais, sendo elas:

1. O investigador é o elemento-chave da investigacao;

2. A investigagao caracteriza-se por ser descritiva;

3. O principal da investigacdo corresponde ao processo;

4. Os dados séo analisados de forma indutiva;

5. Na abordagem qualitativa, o significado assume uma importancia vital.

Desta forma, existe a forte necessidade de se estar em contacto permanente com aquilo
gue se quer observar e, consequentemente o que se quer investigar, pois de acordo com Bogdan
& Biklen (1994) na investigagdo qualitativa, o investigador é o instrumento principal, um vez
que, participa no contexto diretamente. Este estudo assume assim um carater descritivo-
interpretativo, uma vez que o investigador é figura regular nos locais onde a sua investigacéo
ocorre, permitindo-lhe observar diretamente a problemética a que se propfe investigar, e

posteriormente a sua interpretacdo. Neste ponto de vista Amado (2014), refere que o principal
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interesse do investigador interpretativo corresponde a “(...) possibilidade de particularizar,
mais do que de generalizar; a representatividade das conclusdes, longe de ser estatistica € social

e tedrica assente em critérios de compreensdo e de pertinéncia” (p.44).

Neste sentido, é igualmente importante perceber as perspetivas dos participantes da
investigacdo, assim segundo Vieira (2018) devera dar-se “(...) relevancia a dindmica interna,
recolhendo dados junto dos intervenientes/participantes, através de entrevistas, dialogos
informais, questionarios, entre outros instrumentos de recolha de dados, de forma a ter-se em

consideragdo as opinides dos participantes, incluindo nestes as proprias criangas” (p.42).

No que diz respeito aos procedimentos técnicos, este estudo caracteriza-se por ser uma
investigacao-acdo (1A). A escolha por este tipo de estudo deveu-se ao facto, de no campo da
educacdo, a IA “analisar o contexto para que sejam tomadas decisdes que facilitem a mudanga”
(Madeira, 2021, p.35). Este é também um tipo de estudo essencial para o educador de infancia,
visto que possibilita a melhoria da qualidade da sua pratica educativa (Madeira, 2021). Neste
ponto de vista, Coutinho (et. al., 2009) afirma que “O essencial na I-A é a exploragdo reflexiva

que o professor faz da sua pratica (...)” (p. 360).

Na perspetiva de Maximo-Esteves (2008), a IA corresponde a “um processo dindmico,
interativo e aberto aos emergentes e necessarios reajustes, provenientes da andlise das
circunstancias e dos fendmenos em estudo” (p.82). Esta tipo de investigacdo prossupoe

planeamento, atuacdo, observacéo e reflex@o e, em conformidade com Coutinho (et. al., 2009)

A investigacdo-acdo pode ser descrita como uma familia de metodologias de
investigacdo que incluem simultaneamente acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou
compreensdo), com base em um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acao

e reflexdo critica (p.360).

Neste sentido, a IA tem como objetivo ajudar os educadores de infancia a entender e
melhorar quer a sua pratica, como também os contextos onde estdo envolvidos, uma vez que
se caracteriza por ser colaborativa e participativa, dado que envolve os educadores e criangas
no mesmo projeto. O educador assume assim a responsabilidade de aliar o seu papel com o de
investigador, sendo que durante o processo de investigacdo devera assumir uma atitude o mais

imparcial possivel (Bengala, 2021). Em concordancia com Mesquita-Pires (2010), a IA

procura analisar a realidade educativa especifica e estimular a tomada de decisdo dos

seus agentes para a mudanca educativa. Esta mudanca implica a tomada de consciéncia
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de cada um dos actores, individualmente, e do grupo, do qual emerge a construcéo de

conhecimento através do confronto e contraste dos significados produzidos na reflexé@o
(p.71).

A realizacdo de uma IA implica efetuar um conjunto de procedimentos. De acordo com
Méaximo-Esteves (2008) estes procedimentos sdo: “(...) encontrar um ponto de partida, coligir
a informacdo de acordo com padrdes éticos, interpretar os dados e validar o processo de
investigacao” (p.79). Neste sentido, para podermos dar inicio ao nosso projeto de investigagao-
acdo, foi crucial formularmos a seguinte questdo de partida: Como podem as praticas

educativas potenciar o desenvolvimento socioemocional da crianga?

A partir da questdo-partida, foi importante definirmos objetivos a alcancar com esta

investigacao:

Identificar as diferentes emocoes;

e Identificar os motivos que desencadeiam as diversas emogoes;

e Promover a capacidade de reconhecimento e gestdo das emocoes;
e Promover a relacdo entre as emogdes e as expressdes artisticas;

e Promover a construcdo da autoestima e autoconfianca na crianca;
e Promover a reflexdo e o pensamento critico das criancas.

No entanto, numa IA €é também essencial definir questdes orientadoras para o
desenrolar do trabalho, dado que sdo consideradas como o ponto de partida para orientar uma
investigacdo. Desta forma, como o objetivo de alcancar o0s objetivos mencionados

anteriormente, delinedmos um conjunto de questdes orientadoras, a saber:
e O que sdo emocgOes?
e Qual aimportancia das emoc¢des no desenvolvimento da crianga?
e O que € a inteligéncia emocional?
e Qual aimportancia das expressdes artisticas no desenvolvimento da crianga?

e Como promover, na pratica pedagogica, o desenvolvimento socioemocional da

crianga?
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Ao longo desta investigacdo fomos tomando consciéncia que a IA é de facto, um
processo continuo, que se baseia na observacdo-planificacdo-acdo-reflexdo, que nos
possibilitou tomar, de dia para dia, uma atitude cada vez mais critica e rigorosa na nossa
intervengdo. Assim, e em concordancia com Marchdo & Henriques (2018) a TA “ajuda a
providenciar uma resposta educativo-pedagdgica mais responsiva e baseada nas necessidades

e nos interesses das criancas” (p.16).

1.2 Técnicas e instrumentos de recolha, analise e tratamento de dados

Qualquer que seja a investigacdo, € necessario refletir sobre as formas de recolher
informacdo. O investigador, segundo Latorre (2003, cit. por Coutinho et. al., 2009) “tem que

ir recolhendo informacgao sobre a sua propria acao ou intervengao (...)” (p.373).

Neste sentido, Latorre (2003, cit por Coutinho et. al., 2009) dividiu em trés categorias

as técnicas e instrumentos de recolha de dados

a) Técnicas baseadas na observacdo: centradas na perspetiva do investigador, em que

este observa em direto e presencialmente o fendmeno em estudo;

b) Técnicas baseadas na conversagdo: centradas na perspetiva dos participantes e

enguadram-se nos ambientes de didlogo e de interacéo;

c) Analise de documentos: centra-se também na perspetiva do investigador e implica
uma pesquisa e leitura de documentos escritos que se constituem como uma boa fonte de

informacdo (p.373).

No decorrer da acdo, para alcancarmos resposta a questdo de partida, as questdes
orientadoras e com o proposito de alcangarmos os objetivos a que nos propusemos investigar,
recorremos a diferentes instrumentos, nomeadamente: as notas de campo; ao registo
fotogréfico/video; & observagdo participante e as entrevistas realizadas as educadoras
cooperantes dos dois contextos. Os trabalhos realizados pelas criangas foram também

essenciais e uma fonte para obter determinados dados.

Para alem da utilizacdo destes instrumentos, demos também privilégio as fichas
adaptadas do Manual Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (DPQ) (Bertram & Pascal,

2009). Estas fichas foram utilizadas em ambos os contextos, tendo como objetivo ficar a
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conhecer as caracteristicas do estabelecimento educativo, o educador de infancia e a

organizacdo da sala de atividades.

Durante toda a nossa pratica, em ambos os contextos, demos bastante importancia a
observacao participante, uma vez que nos permitiu observar diretamente 0s comportamentos e
as relagGes sociais que as criangas estabelecem entre si, e consequentemente ficamos a perceber
de uma melhor forma os intervenientes envolvidos neste estudo. Desta forma, e em

concordancia com Maximo-Esteves (2008), este tipo de instrumento possibilitou “o

conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto”

(p.87).

Com o decorrer deste processo, ficAmos a perceber que através desta técnica,
conseguimos observar, de forma direta, as criangas no seu ambienta natural. Castro (2012, cit.
por Coutinho et. al., 2009) acredita que a observagdo participante “é uma estratégia muito
utilizada pelos professores/investigadores, que consiste na técnica da observacao direta e que
se aplica nos casos em que o investigador esta implicado na participacdo e pretende
compreender determinado fendmeno em profundidade” (p.23). No entanto, no momento de
recolher dados sobre os acontecimentos, esta técnica traz consigo desvantagens, como por
exemplo, quando o investigador esta a observar alguma situacdo ndo consegue estar atento as
restantes criancas e também se torna dificil para o investigador observar um namero elevado
de criancas (Madeira, 2021).

Em virtude da observacdo, é essencial registar as notas de campo que vdo sendo
recolhidas ao longo deste processo. De acordo com Castro (2012, cit. por Coutinho et. al.,
2009) as notas de campo sdo “utilizadas na metodologia qualitativa, aplicam-Se nos casos em
que o professor pretende estudar as praticas educativas no seu contexto sociocultural (...)”
(p.23).

Durante o0 nosso estudo utilizamos as notas de campo em dois momentos diferentes: o
primeiro momento ocorreu no periodo de observagdo e cooperagdo, onde tivemos a
possibilidade de registar o quotidiano da sala de atividades e também de momentos pontuais
que consideramos fundamentais, assim como didlogos estabelecidos entre as criangas e entre
criangas-adulto; o segundo momento aconteceu durante a nossa intervencdo, onde pudemos
fazer registos mais minuciosos, longos e reflexivos da nossa a¢gdo no contexto, com o objetivo
de melhorar a mesma, assim como as atividades propostas, com o intuito de perceber se

estavam a corresponder aos objetivos delineados.
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Aliado as notas de campo e com 0 objetivo de tornar a nossa pratica mais rigorosa e
coesa, surgem os registos fotograficos/video que foram fundamentais para registar varios
momentos durante a prética, sendo que também possibilitaram a observacéo de determinados
pormenores que no momento da observac¢ao ndo foram tomados em atencdo. Na perspetiva de
Castro (2012, cit. por Coutinho et. al., 2009) “a fotografia é uma técnica de exceléncia na
Investigacdo-Acdo, na medida em que converte em documentos de prova da conduta humana
com caracteristicas retrospetivas e muito fiaveis do ponto de vista da credibilidade” (p.24).

Importa salientar que a documentacdo pedagdgica, mais propriamente os trabalhos
realizados pelas criancgas, foram fundamentais e imprescindiveis, na medida em que fichmos a
perceber as suas ideias, 0s seus conhecimentos e as suas aprendizagens relativamente ao que
foi proposto, pois como referem os autores Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) a
documentagao ¢ considerada como “uma estratégia pedagdgica para escutar as criangas ¢ para
responder educacionalmente a essa escuta. E um espaco para a criacdo da memoria de
aprendizagem em agdo” (p.53).

Outro instrumento de recolha de dados utilizado na realizagcdo deste estudo foi a
entrevista, segundo Aires (2015) este instrumento corresponde a “uma das técnicas mais
comuns e importantes no estudo e compreensdo do ser humano” (p.27), traduzindo-se na
perspetiva de Bogdan & Biklen (1994) “numa conversa intencional, entre duas pessoas, com o
objetivo de obter informagdes sobre outra” (p.134).

No pensamento de Bengala (2021) durante a realizacdo de uma entrevista “deve
prevalecer uma conversa amigavel em que haja uma troca entre o entrevistador e o entrevistado,
num ambiente favoravel onde predomine um clima de confianca e seguranca, para facilitar a
expressao de ideias, concecdes e significados acerca de si e dos outros” (p.57).

Desta forma, as entrevistas realizadas assumiram um caracter semiestruturado, sendo
que em primeiro lugar realizdmos um guido, que continha questdes, assumindo uma estrutura
flexivel. Assim, e de acordo com o pensamento de Amado (2014)

As questdes derivam de um plano prévio, um guido onde se define e regista, numa

ordem ldgica para o entrevistador, o essencial do que se pretende obter, embora, na

interacdo se venha a dar uma grande liberdade de resposta ao entrevistado (p.208).

Neste sentido, realizdamos uma entrevista semiestruturada as educadoras cooperantes
com o intuito de conhecer as suas concecOes acerca das emocgOes, a importancia do
desenvolvimento emocional, e de que forma as expressdes artisticas podem ser uma estratégia

para que as criangas exteriorizem aquilo que estéo a sentir. Importa referir que para a realizacao
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das entrevistas foi pedida a autorizacdo das respetivas entrevistadas, sendo que os dados
recolhidos foram utilizados dentro da maior confidencialidade e anonimato, nunca sendo

expostos dados publicamente que possam identificar qualquer tipo de pessoa.

Ap0s a recolha de todos os dados para o desenvolvimento do estudo procedemos ao
tratamento e analise da informacao, atraves da analise de contetdo. Segundo Amado (2014),
este € um “processo adequado a analise de dados qualitativos (...)” (p.3488), uma vez que, e
conforme o mesmo autor

o investigador quer apreender e aprender algo a partir do que os sujeitos da investigagéo

Ihe confiam, nas suas proprias palavras, ou que o préprio investigador regista no seu

caderno de campo durante uma observacdo participante, ou ainda, a partir de

documentos escritos para serem analisados ou retirados se qualquer arquivo (p.348).

A andlise e interpretacdo de dados exige, por parte do investigador, um trabalho muito
exaustivo e complexo, uma vez que sdo depositadas nele muitas horas para se poder organizar
toda a informacdo recolhida, sendo que na opinido de Sousa (2005) também requer “uma
intencdo de analisar um ou mais documentos, com o propdésito de inferir o seu contetdo
imanente, profundo, oculto, sob o aparente; ir além do que esta expresso como comunicagdo

directa, procurando descobrir contetidos ocultos e mais profundos” (p.264).

Desta forma, para tornarmos este estudo mais enriquecedor procedemos a analise e
interpretacdo das notas de campo realizadas, do registo fotografico, dos videos, das entrevistas,
dos trabalhos realizados pelas criangas e ainda, realizdmos leituras extensivas, que nos permitiu

destacar e selecionar as ideias principais deste estudo.

Importa realcar que durante a recolha de informacéo e da nossa pratica, resguardamos
tanto os direitos das criangas como os direitos dos adultos que participaram no nosso estudo,
assegurando assim o anonimato e a confidencialidade dos intervenientes. Por ultimo,
orientdmos a nossa pratica segundo o Cadigo de Etica do Instituto Politécnico de Portalegre,
que indica que no processo de investigacdo se deve garantir as boas praticas, com rigor e
principios éticos de investigacdo. Os resultados obtidos com o estudos devem ser divulgados,
sem omissdo, distor¢do, falsificagdo ou plagio e ainda, que a investigacdo ao implicar a
participacdo de outros membros, é necessario existir um consentimento, sendo que todas as
decises, ao longo deste processo, devem ser tomadas com total respeito pela integridade do

individuo, devendo também ter em consideracao os seus padr@es culturais, valores, tradicoes,
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crencas e religido. Os interesses, 0 bem-estar e a dignidade do individuo na investigacao devem

prevalecer sobre os interesses da ciéncia (Mourato, 2017).
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2. Caracterizagdo dos contextos educativos
2.1 Contexto Creche

As informacdes que em seguida sdo apresentadas resultam da observacdo que se
desenrolou em contexto de Creche e da utilizagdo dos instrumentos de recolha de dados
adaptados do Manual DQP (Bertram & Pascal, 2009), nomeadamente: a Ficha do
Estabelecimento Educativo; a Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades e a Ficha da
Educadora de Infancia. Em relacdo a caracterizacdo do grupo, privilegiou-se a observacao
direta, a consulta de instrumentos de trabalho da educadora cooperante e também as

informagdes obtidas durante os momentos de conversa com a mesma.

2.1.1 Caracterizacao do estabelecimento educativo

A Prética de Ensino Supervisionada em Creche (PISC) decorreu no ano letivo de
2020/2021 numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), situada na area urbana
do centro da cidade de Portalegre. Esta instituicdo da resposta educativa as valéncias de Creche
e Pré-Escolar e ainda, de Atividades de Tempos Livres (ATL), no entanto a Creche é uma
resposta social da IPSS, comparticipada pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social e o Pré-Escolar corresponde a uma resposta privada.

A instituicdo funcionava num edificio adaptado, onde anteriormente funcionou a
maternidade da cidade. No momento da nossa participagao no contexto estavam inscritas cento
e oitenta criancas, distribuidas por onze salas de atividade, das quais trés salas diziam respeito

ao bercario, quatro ao contexto de creche, duas ao contexto de pré-escolar e duas ao ATL.

O espaco do estabelecimento educativo era composto por dois pisos, sendo que no piso
superior encontrava-se a sala das educadoras com o respetivo vestuario, uma sala de arrumos
e dois vestuarios para os restantes funcionarios da instituicdo e uma casa de banho de servico.
No piso inferior existia 0 espaco interior e 0 espago exterior. O espaco interior era constituido
por uma area de acolhimento com uma televisdo, um refeitorio destinado as criangas e outro
espaco destinado as refeicbes dos funcionarios, sendo que estes dois espacos estavam
agregados a cozinha. Neste espago, encontramos ainda a secretaria, a lavandaria, duas casas de
banho para adultos, trés casas de banho para criangas, o gabinete da diretora, uma arrecadacao,
uma sala de isolamento que antes da pandemia funcionava como dormitdrio do pre-escolar e

uma zona “suja” de entrada das criangas da creche, que anteriormente funcionava como ginasio
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da instituicdo. Por fim, no espaco exterior a instituicdo possuia um patio/recreio com diversas
arvores, uma zona com um pequeno parque infantil, uma caixa com areia inutilizaveis e ainda

uma zona com relva sintética e zonas empedradas.

O horario de funcionamento do estabelecimento era das 7 horas e 30 minutos as 19
horas e 30 minutos de segunda a sexta-feira, sendo a duragédo da componente letiva das 10
horas as 11 horas e a componente de apoio a familia ou de apoio socioeducativo das 14 horas
as 15 horas. O horario de almocgo da Creche decorria entre as 11 horas e as 12 horas, assegurado

pelas educadoras e as assistentes operacionais.

Relativamente ao pessoal que trabalhava na instituicdo, este era constituido por trinta
funcionarios, entre educadoras, auxiliares de acdo educativa, cozinheira, responsavel de
manutencdo e um responsavel de limpeza dos espacos comuns da instituicdo. O horério laboral
das educadoras era das 9 horas as 17 horas, possuindo uma hora de almogo e uma hora
pedagogica, que na maioria das vezes correspondia ao tempo de preparacdo dos materiais para
as criancas. As auxiliares de acdo educativa possuiam um horario rotativo, de modo a garantir

a abertura e o fecho da instituico.

2.1.2 Caracterizacao da sala de atividades

A sala de atividades onde realizdmos a PISC possuia uma area com dimensdes
suficientes para o numero de criangas do grupo. Estava organizada em dez areas, sendo elas:
0s jogos/construcBes; o acolhimento; os fantoches; o disfarce; a garagem; a casinha; as
ferramentas; o cantinho da leitura; o desenho e a pintura. No entanto, ainda existia espaco livre
na sala de atividades para as criancas circularem e brincarem livremente, estando 0 mesmo
organizado de forma flexivel e funcional, adaptado as necessidades e caracteristicas das

criancas daquele grupo.

A sala possuia duas portas e trés janelas que permitiam e entrada de luz natural,
possuindo 6timas condicBes de arejamento. Relativamente a luminosidade artificial a sala tinha

as condicdes necessarias.

O mobiliario e os materiais existentes na sala de atividades eram adequados a faixa
etaria e as caracteristicas do grupo. Existia um r&dio para ouvir masica, diversos brinquedos
(adequados) distribuidos pelas diferentes areas, jogos de encaixe, puzzles, enfiamentos e legos,

livros, armarios de arrumacéo, tanto para os materiais como também para o vestuario das
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criancas. A sala de atividades continha ainda, dois painéis, um, no interior e outro no exterior,
para a exposicdo dos trabalhos realizados pelas criancas e ainda, cabides com a identificacéo
de cada crianga para poderem guardar 0s seus pertences. Ao entrarmos na sala de atividades,
existia um conjunto de mesas e cadeiras que eram utilizadas para a realizacdo de algumas

atividades e também conversas com o grupo.

Nas conversas com a Ed. C. (Educadora Cooperante), constatdmos que esta organizagdo
correspondia as necessidades e caracteristicas que o grupo apresentava, de forma dinamica, por
uma adaptacdo das areas ao longo do tempo consoante 0s seus interesses e necessidades. Esta
organizacéo deveu-se pelo facto de a Ed. C, no ano letivo anterior, ter acompanhado o grupo,
0 que Ihe permitiu conhecer 0 mesmo e ajustar as areas conforme os estimulos a desenvolver
nas crianc¢as. Importa referir que durante a nossa participacdo no contexto foi possivel verificar
a mudanca de algumas areas, nomeadamente, a agregacéo da area do disfarce a area da casinha,
ficando assim uma area sensorial com um painel sensorial, realizado para o Dia da Crianca,
bem como o cesto dos tesouros implementados pelas educadoras estagiarias. Com a nossa
participacdo no contexto, surgiu o cantinho da calma. Esta area situava-se junto a area de
acolhimento e possuia um sofa e garrafas da calma, estas foram elaboradas para o Dia da

Crianca, com o intuito de tranquilizar as criancas.

A organizacdo, da sala de creche, ia ao encontro das necessidades da faixa etaria do
grupo. E importante que exista uma clara delimitacdo das areas de interesse, para que as
criangas se orientem no espaco, tornando-se mais autbnomas. A area do acolhimento favoreceu
a socializacdo e o saber estar em grupo. Por outro lado, a &rea dos jogos/construcfes permitiu
a crianca o desenvolvimento da coordenacdo visual e da motricidade fina. A area da garagem
e das ferramentas ajudou no desenvolvimento do jogo simbodlico e no uso de sons
onomatopeicos. A &rea da casinha, do disfarce e dos fantoches proporcionou as criangas a
representacéo e reproducdo de comportamentos do adulto e de situagdes vivenciadas, ao longo
do dia a dia, permitiu ainda, o desenvolvimento do jogo simbdlico. Em contrapartida, a area
dos livros possibilitou a crianga despertar o seu gosto pela leitura e a observacao das ilustracdes.
Por ultimo, a &rea do desenho e da pintura contribuiu para a estimulagdo da motricidade fina e

das capacidades e competéncias artisticas.

Junto ao espaco da sala de atividades encontrava-se disponivel uma casa de banho para
a realizacdo da higiene, possuindo trés sanitas e trés lavatorios apropriados ao tamanho das

criangas, uma vez que as mesmas ja nao utilizavam a fralda, controlando os esfincteres e sendo
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autonomos na ida a casa de banho. A sala de atividades continha, ainda, uma bancada com
lavatdrio, que era utilizado para a colocagdo da fralda para a hora da sesta e para a troca de

roupa, quando era necessario.

A hora da sesta era realizada na sala de atividades. Os catres eram distribuidos pelo
chéo da sala, de modo a ““construir” um caminho que permitia ao adulto chegar a todas as
criancas. No momento da sesta, a sala ficava escurecida, dado que eram fechadas as portadas

exteriores das janelas e as cortinas eram fechadas.

2.1.3 Caracterizacdo do grupo de criancas

O grupo de criangas com quem realizamos a PISC era constituido por quatorze criancas,
nove delas do sexo masculino e cinco do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s
dois e os trés anos de idade. O seguinte grafico demonstra a dispersdo das criangas do grupo

por sexo. o ) y )
Graéfico 1 - Dispersdo das criancas por sexo

16
14
12
10

® Femenino Masculino Total
Fonte: elaboracdo propria

Importa destacar que apenas uma crianga frequentava a creche pela primeira vez, uma
vez que a mudanca de cidade ndo permitiu continuar aos cuidados da familia. As restantes
criangas ja frequentavam o contexto creche, sendo que trés delas foram transferidas de uma
instituicdo da cidade para a instituicdo em questéo, integrando o grupo.

Podemos considerar que era um grupo homogeéneo, ao nivel da faixa etaria, uma vez
que a maioria das criangas nasceu em 2017 e 2018, sendo que todas elas j& tinham completado
os trés anos de idade. Concluimos também que ao nivel do desenvolvimento e de competéncias

era um grupo heterogéneo, podendo-se justificar pelas diferencas de idade no seio do grupo,
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ainda que pouco significativas. Neste grupo existia uma crianca referenciada pela intervencao
precoce, sendo que até a0 momento da nossa participacdo no contexto encontrava-se em
processo de avaliacdo. Apds a Ed. C. nos transmitir a situacdo da crianca acima referida,
procuramos em conjunto com a mesma adquirir estratégias e estabelecer uma relacdo com a
crianca, de modo que a mesma ficasse confortavel com a nossa presenca e participasse nas

oportunidades de aprendizagem propostas.

No que diz respeito a linguagem, na generalidade, todas as criancas ja se conseguiam
expressar, segundo os padrdes referidos para a idade. No entanto, existia uma crianga do grupo

que a sua lingua materna ndo era o portugués. Comunicava em russo e portugues.

Era um grupo assiduo, muito afetuoso, bem disposto, participativo e autbnomo para a
faixa etaria em questdo, uma vez que ao nivel da higiene e das refei¢des as criangas revelavam
necessitar apenas do auxilio e supervisdo do adulto. Nas refei¢Bes as criancas comiam sozinhas
com o auxilio de uma colher, ainda assim presenciamos situagcGes em que as criangas ainda
agarravam os alimentos com as mdos. Em relacdo a higiene, todas as criancas ja eram
autonomas, sendo que ndo usavam fralda durante o dia nem no momento da sesta da tarde, no
entanto, no inicio da nossa observacao algumas criancgas ainda usavam a fralda na hora da sesta
por ndo conseguirem controlar os seus esfincteres. Foi através de um processo gradual e

“rapido” que no decorrer da nossa intervengao as criangas deixaram de utilizar fralda.

O récio adulto/crianca era de sete criancas por adulto. A equipa pedagdgica presente
nesta sala era composta pela educadora cooperante e uma técnica operacional de educacao, a

que se juntaram as duas estagiarias.*

As atividades que mais despertavam o interesse das criangas eram as histérias contadas,
por meio de diferentes recursos (sendo que ndo existia nas rotinas do grupo uma hora dedicada
ao conto, pois a Ed. C. estabelecia essa oportunidade consoante os pedidos das criangas e 0s
seus interesses), as cangdes, os fantoches, os jogos (encaixe, enfiamentos, puzzles, construgoes,

etc.) e a brincadeira livre na area da casinha.

Sabemos o quanto as rotinas séo importantes na vida de uma crianga, € no contexto
creche ndo ¢é excecdo. E muito importante que a crianca conheca a rotina da sua sala e participe

nela, dado que faz parte do seu crescimento. Neste sentido, é importante que se funda rotinas

1 A autora do presente relatério e outra estudante, formando um par pedagdgico.
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tranquilas e adequadas, permitindo que a crianca estabeleca dentro de si um sentimento de

confianca e seguranca. Silva (et. al., 2016) refere que

A consciencializacao das rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao longo do
dia e ao longo do ano, a elaboracéo e uso de horarios e calendarios sdo importantes para
a compreenséo de unidades basicas do tempo. E através destas vivéncias que a crianca

toma consciéncia do desenrolar do tempo: o antes e o depois (p.88).

Através da observacdo do grupo, podemos constatar que este respeitava as regras
impostas dentro e fora da sala de atividades, ajustando o seu comportamento as diferentes
situacdes. A Ed. C. conferia liberdade de agdo as criancas no interior da sala de atividades, no
entanto, existiam regras visando a harmonia na sala, por exemplo, 0 nimero de criangas que
poderiam estar em cada area da sala de atividades. Embora ainda existissem alguns conflitos
entre as criangas do grupo, por exemplo, na disputa dos espacos, dos brinquedos e pela atencao
dos adultos, foi visivel que na maioria das situacdes as criancas demonstravam atitudes de

carinho entre si, quando chamadas a atencao pelo adulto.

Desta forma, verificamos a existéncia de rotinas bem vinculadas que estavam presentes
na organizacéo, do dia a dia, da sala de atividades e que foram pensadas como promotoras do

bem-estar da crianga, contribuindo para as aprendizagens significativas da mesma.
A rotina diaria na sala de atividades desenvolvia-se segundo a seguinte estrutura:

Tabela 1 - Plano de rotinas do Contexto Creche

Horario Atividades
8h00 - 9h00 Chegada das criancas a instituicdo e momento na sala de

acolhimento da instituicdo

9h00 — 9h30 Chegada das criangas a sala de atividades, marcacdo das

presengas e momento na area dos jogos

9h30 — 10h00 Momento na area do acolhimento, com a marcagéo do tempo e

conversa entre a educadora e as criangas

10h00 — 10h45 Oportunidade de aprendizagem ou brincadeira livre
10h45 — 11h00 Higiene
11h00 - 11h40 Almoco (refeitorio)
11h45 — 12h00 Higiene

12h00 — 14h30/14h45 Hora da sesta
14h45 — 15h00 Levantar da sesta, higiene e formagéo do comboio
15h00 — 15h45 Hora do lanche (refeitorio) e higiene
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15h45 — 17h00 Brincadeira livre distribuida pelas diferentes areas da sala de

atividades

17h00 — 17h30 Momento na area de acolhimento da instituicdo

Fonte: Elaboragdo propria

2.2 Contexto de Jardim de Infancia

Os dados que seguidamente sdo apresentados referem-se a Pratica e Intervencédo
Supervisionada em Jardim de Infancia (PISJI). Tal como na Creche, os dados foram obtidos
através da observacdo e da utilizacdo de instrumentos de recolha adaptados do Manual DQP
(Bertram & Pascal, 2009), nomeadamente a Ficha do Estabelecimento Educativo, a Ficha do
Espaco Educativo da Sala de Atividades e a Ficha do/a Educador/a de Infancia. No que diz
respeito a caracterizacdo do grupo tivemos como pressupostos a observacdo direta, a consulta
documental de instrumentos de trabalho da Ed. C. sobre o grupo de criangas, assim como as
informagdes obtidas nos momentos da reflex&o da agéo.

2.2.1 Caracterizacao do estabelecimento educativo

No ano letivo 2021/2022, realizdmos a PIS1J numa Instituicdo Publica do Ministério da
Educacdo, pertencente a um Agrupamento de Escolas, no entanto, a instituicdo disponha da
valéncia de Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O estabelecimento educativo
localizava-se numa area urbana e funcionava num edifico de construcdo de raiz integrado numa
escola do 1.° Ciclo. Este estabelecimento de ensino disponha de duas salas de educacao pré-

escolar e cinco salas do 1.° ciclo do ensino basico.

A instituicdo dispunha de rampas e acessibilidades adaptadas a criangcas com

necessidades educativas especiais. As instalacdes ja apresentavam sinais de uso.

Como foi mencionado anteriormente, embora as instalagdes do Jardim de Infancia
estivessem integrados numa escola de 1.° Ciclo do Ensino Basico, as salas de Jardim de
Infancia localizavam-se num edificio a parte. O Jardim de Infancia era constituido por duas
salas, dois sanitarios para criangas (cada um pertencente a cada sala de atividades), estes
apresentavam algumas lacunas, nomeadamente, as sanitas ndo eram adequadas ao tamanho das
criangas, o que tornava dificil o desfralde das criangas que necessitavam. Um sanitario para os

adultos, um pequeno refeitorio que fazia a unido das duas salas, que era apenas utilizado para
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o lanche da manha e o lanche da tarde. As criangas do Pré-Escolar tinham a possibilidade de
usufruir do ginasio, que era partilhado com as criancas do 1.° ciclo, no entanto, com a pandemia,
as criangas ndo se podiam cruzar no espaco. As salas de Jardim de Infancia usufruiam ainda do
refeitério (partilhado pelas criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico) e da biblioteca (utilizada

pelo 1.° Ciclo do Ensino Basico e pelo Jardim de Infancia).

No que se refere & zona exterior, podemos considerar que era um espaco amplo, vedado
por muros e gradeamento. O mesmo era constituido por terra, cimento e uma pequena area
composta por tapete de borracha, permitindo as criancas a sua seguranca e possibilidade de
usufruirem de momentos para a brincadeira livre. As criangas utilizavam o espago exterior com

bastante regularidade, nomeadamente, depois da hora da fruta e depois da hora de almoco.

O espaco exterior era na maioria das vezes supervisionado pelas assistentes
operacionais, no entanto, existiam momentos em que as educadoras também exerciam esta
funcdo. Como o espaco tinha uma area consideravel, era dividido em dois momentos, isto é,
apos o lanche da manhd as criangas brincavam na parte do cimento e do tapete de borracha, a
seguir ao almoco as criancas tinham a oportunidade de usufruir do espacgo que tinha terra. No
exterior, as criangas tinham ao seu dispor uma enorme variedade de materiais, como era o caso,
dos baldes, das bacias, das pas, da casinha, das trotinetas, dos triciclos, dos carrinhos, das bolas
e dos utensilios para a cozinha, pelo que consideramos que eram suficientes e adequados para
0 numero de criancas existentes. Neste mesmo espaco exterior existia um horta, onde as
criangas passavam muito do seu tempo, a aproveitar dos seus beneficios. Importa referir que a
maioria destes materiais eram reutilizados e trazidos pelas educadoras, pelas assistentes
operacionais e até pelos pais das criangas. O Jardim de Infancia acreditava no enorme potencial
gue 0 espaco exterior possuia para o0 bem préprio da crianca e na importancia de contactarem
com elementos da natureza. No espaco exterior, de acordo com Hohman & Weikart (2009), as

criancas sao

livres de correr, andar em brinquedos com rodas, empurrar e puxar carrinhos de mao,
atirar bolas, descer montes, a rolar, cavar, andar de baloico, subir, escorregar e fazer
todas as coisas que os adultos avisam para ndo fazer quando estdo dentro de casa
(p.212).

O horario da componente letiva fazia-se das 9h00 as 16h00, sendo o periodo para
almoco das 12h30 as 14h00. A componente nao letiva do estabelecimento correspondia a duas

horas por semana, incidindo no acompanhamento ao almoco.

61



No que se refere ao pessoal do Jardim de Infancia, este era constituido por duas

educadoras de infancia e trés assistentes, sendo que cada uma apoiava uma sala de atividades.

As educadoras cumpriam vinte e cinco horas de componente letiva e mais duas horas
de componente ndo letiva no estabelecimento (acompanhamento aos almogos). As assistentes
operacionais cumpriam horario rotativo, embora uma delas tinha um horério fixo.
Desenvolviam as AAAF (Atividade de Animacdo e de Apoio a Familia), sendo que essas
atividades processavam-se nos seguintes horarios:

Manha: 8h30 as 9h00

Almoco: 12h30 as 14h00

Tarde: 16h00 as 17h30

Estas assistentes, ainda tinham a tarefa de zelar pela limpeza, desinfecéo e arrumacao
de todos os espacos do jardim de infancia.

Semanalmente, dirigiam-se até a instituicdo: uma docente de educacdo especial, uma
terapeuta da fala, uma terapeuta de reabilitagdo psicomotora, uma fisioterapeuta e uma

psicéloga.

2.2.2 Caracterizacao da sala de atividades

A sala de atividades onde realizdmos a P1SJI possuia uma area suficiente para o nimero
de criancas existentes na sala de atividades, sendo que a mesma estava organizada por areas
pedagdgicas distintas, nomeadamente: a area da casinha; a area da garagem/construcdes; a area
da biblioteca; a area da ciéncia; a area do computador; a area da escrita/matematica; a area da
pintura; a area do desenho e a area dos jogos. A sala ainda disponha de mesas de apoio, onde
eram realizadas as reunifes da manha (acolhimento) e para dar informacdes sobre algumas

atividades.

Os equipamentos e 0 material existente na sala de atividades ja apresentavam sinais de

uso, sendo que alguns destes ja se encontravam a ficar degradados para o uso das criancgas.

A érea da casinha possibilitava as criancas desenvolver o jogo simbélico. Em varios
momentos as criangas interpretavam e imitavam os comportamentos dos adultos e momentos

do dia a dia. Esta area era composta por uma cozinha apropriada ao tamanho das criancas, tinha
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ainda utensilios de cozinha, uma mesa e cadeiras, uma cama, uma maquina registadora,

vestuario, bonecos e 0s seus carrinhos.

Na area da garagem/construcfes estavam disponiveis diversos meios de transporte,
ferramentas, uma garagem, um tapete alusivo a uma estrada, legos e outros elementos alusivos

as construcoes.

Relativamente a biblioteca, esta dispunha de uma manta com almofadas, uma mesa e
um banco apropriado a faixa etaria das criancas, onde as criangas se podiam sentar confortaveis
e, simultaneamente, explorar e manusear os livros presentes na estante. A biblioteca era

adequada & estatura das criangas do grupo.

Na area da pintura estava presente um cavalete, pincéis, tintas, folhas de papel e
aventais, sendo que as criangas tinham a oportunidade de neste espaco desenvolverem a sua

motricidade fina e criatividade.

As atividades referentes a area do desenho eram realizadas no espaco central da sala de
atividades, nas mesas de apoio. Numa estante perto do espaco central existiam todos os
materiais necessarios para dar apoio a esta a&rea como, por exemplo, lapis de cor, lapis de cera,

canetas de filtro e folhas de papel.

A éarea da ciéncia encontrava-se na bancada junto as janelas, sendo que neste espaco
estavam disponibilizados materiais alusivos as ciéncias, onde as criancas tinham a

possibilidade de realizar as suas atividades experimentais.

A éarea do computador, era apenas utilizada pelas criancas, quando autorizado pela
educadora. O computador servia para colocar musica e pesquisar informagbes quando

necessario.

A area da escrita/matematica, realizava-se numa mesa que estava junto do computador.
As atividades realizadas nesta area permitiam as criangas desenvolver a sua autonomia,

motricidade fina, motivagéo e espirito critico.

A area dos jogos era realizada numa mesa de apoio, ao lado da mesa central. As criangas

tinham ao seu dispor diferentes tipos de jogos didaticos.

A sala possuia uma porta e uma parede, que era constituida por janelas, que permitiam
a entrada de luz natural, possuindo condigdes de arejamento, embora por vezes a luz natural

ndo fosse suficiente, tendo de recorrer a luz artificial. Os materiais existentes em cada area da
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sala eram apropriados a faixa etaria em questao e as necessidades do grupo. Na parede onde
existiam as janelas estava também disponivel uma bancada, com armarios para a arrumacao e
ainda, um lavatério, sendo que este se encontrava ao nivel das criancas que possibilitava a
realizacdo de atividades/tarefas que envolviam a rapida lavagem de mé&os ou a necessidade de

obtencdo de agua.

O piso da sala era anti aderente, tornando-se frio dada a humidade existente na sala, que

também contribui para a destrui¢do do piso e das paredes.

A sala de atividades possuia ainda placares e expositores, onde a educadora afixava o0s
trabalhos das criangas, refletindo os diferentes percursos de aprendizagem.

E de salientar, que & entrada da sala existia uma estante onde a educadora guardava os
documentos importantes da sua pratica e documentos das criancas. Nesta estante, existia

também uma caixa onde as criangas colocavam os brinquedos que traziam de casa.

2.2.3 Caracterizacdo do grupo de criancas

O grupo onde realizamos a PSIJ era constituido por dezanove criancas, dez do sexo
feminino e nove do sexo masculino. A maioria do grupo ja frequentava o Jardim de Infancia.

O grafico seguinte demonstra a dispersdo das criancas por idade e por sexo:

Gréfico 2 - Dispersdo das criancas da sala por idade e sexo
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Fonte: Elaboragdo propria

64



De acordo com o que se pode observar no Grafico n.° 2, o grupo caracterizava-se por
ser um grupo heterogéneo, quer seja ao nivel da idade como também ao nivel do sexo. O grupo
era constituido por criangcas com diferentes faixas etérias, que variava entre os trés anos de
idade e os sete anos de idade, ou seja, quatro criangas tinham trés anos, duas criangas tinham
quatro anos, sete criancas tinham cinco anos, cinco criangas tinham seis anos e uma criancga

tinha sete anos.

Existiam nove criancas que frequentavam, pela primeira vez, este jardim de infancia,
sendo que anteriormente todas frequentaram a creche ou o jardim de infancia de Instituicbes

Particulares de Solidariedade Social, existindo um crianga que tinha vindo do meio familiar.

As criancas que ja frequentavam o Jardim de Infancia mostravam-se acolhedoras e, em
alguns casos, protetoras das criancas que tinham chegado de novo. As criangas que tinham
frequentado outras institui¢Oes, na sua maioria, manifestavam grande curiosidade e desejo de
participar assertivamente naquele contexto. As crian¢as mais novas encontravam-se a descobrir

todo o contexto, desfrutando do mesmo e revelando bem-estar, envolvimento e empatia.
Todas as criancas usufruiam do almoco e cinco ndo frequentavam as AAAF.

A maioria das criancas daquele grupo apresentavam as competéncias desejadas para a
faixa etaria em questdo, no entanto, no grupo existia uma crianca diagnosticada com autismo,
ou seja, a comunicacdo da crianga era reduzida, sendo que na maioria das vezes emitia sons.
Beneficiava de apoio por parte da educadora de educacéo especial, da terapia ocupacional e da
terapia da fala. No mesmo grupo, ainda existiam quatro criancas que beneficiavam de apoio
por parte de técnicas da Equipa Local de Intervencdo. Uma das criancas era apoiada por uma
educadora de educacdo especial, por uma terapeuta de reabilitacdo psicomotora e por uma
psicologa. Outra crianga era apoiada pela Terapeuta da Fala, outra crianca estava sob vigilancia
na area de Servico Social, estando sujeita a uma avaliagdo global. A outra crianca era apoiada
nas areas de Educacdo Especial, da Terapia da Fala, da Fisioterapia e de Servico Social. Estas
criangas revelavam muitas competéncias, envolvimento e investimento pessoal no alargar dos

seus saberes em construir aprendizagens.

O grupo era bastante participativo e colaborativo, mostrando interesse e empenho pelas

atividades desenvolvidas diariamente.

Pelo facto de ser um grupo com uma faixa etaria muito diversificada, verificamos

durante a nossa presenca no contexto a entreajuda entre as criancas, ou seja, as mais velhas
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auxiliavam as criancas mais novas, no entanto, e como esperado nesta faixa etaria, em
determinadas situacdes existiam pequenos conflitos, que por vezes as criangas ndo conseguiam

resolver sozinhas.

O dia a dia nesta sala de atividades era feito atraves de rotinas, com o intuito de
promover o bem-estar de todas as criancas e permitindo o desenvolvimento de aprendizagens

significativas. Em seguida, é apresentado o plano de rotinas daquela sala de Jardim de Infancia.

Tabela 2 - Plano de rotinas do contexto Jardim de Infancia

Sintese da Rotina do Grupo de Criangas

9h00 - 9h30 Chegada das criangas a sala de atividades e brincadeira livre

pelas diferentes éareas da sala

9h30 - 10h00 Reunido de grupo na mesa da sala de atividades
10h00 - 10h30 Atividade de aprendizagem dirigida por areas
10h30 - 11h00 Higiene, lanche da manhd e brincadeira livre na rua
11h00 -11h40 Atividades de ciéncias com a professora Dulce (apenas as

segundas-feiras)

11h40 -12h30 Higiene e almoco (refeitério)

12h30 — 14h00 Brincadeira livre na rua

14h00 - 14h40 Hora da histéria

14h40 - 15h30 Oportunidade de aprendizagem dirigida ou por areas
15h30 Reunido com o grupo na mesa da sala de atividades

Fonte: Elaboragdo propria

A equipa educativa era composta pela educadora cooperante e a assistente operacional,
no entanto, a assistente operacional ndo estava sempre dentro da sala de atividades, sendo
chamada quando era necessario. Desta forma, o racio adulto/crianca era de dezanove criancas
por adulto e quando a assistente operacional estava presente na sala era de nove criangas por

adulto.

Por ultimo e ndo menos importante, importa mencionar que para além de todos 0s
desafios que fomos enfrentando ao longo deste percurso, o que nos deixou ainda mais reticentes
foi a crianca que apresentava autismo. Desde logo, faldmos com a educadora cooperante para
tentar perceber como poderiamos interagir com aquela crianga. No entanto, com o passar do
tempo a crianca foi-se sentindo mais a vontade com a nossa presenca e tudo acabou por ser

natural.
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3. Acdo em Contexto
3.1 Analise e discussao das atividades desenvolvidas na Creche

Na virtude do desenvolvimento do projeto de IA desenvolvemos um conjunto de
atividades que tinham como objetivo proporcionar as criangas 0 contacto com diferentes

sensagdes e varias texturas.

Ap0s o periodo de observacao, organizamos a nossa pratica, tendo em consideracao os
objetivos do projeto. Desta forma, planeamos e desenvolvemos com o grupo oportunidades de
aprendizagem que possibilitaram a criacdo de estimulos sensoriais, permitindo as criancas
manipular diversos objetos, levando ao desenvolvimento e aprendizagem de cada uma delas.
As O. A. (oportunidades de aprendizagem) desenvolvidas também foram ao encontro das
intengdes para o projeto, ou seja, o reconhecimento e gestdo das emocdes e o desenvolvimento

socioemocional.

Importa mencionar que estando conscientes da importancia de desenvolver atividades
que proporcionassem a exploracdo e manipulacdo de materiais desconhecidos, e a brincadeira
livre, uma vez que nesta faixa etéria a crianca necessita de oportunidades de exploracdo para a
constru¢do do seu “eu”, o reconhecimento e gestdo das emocdes e o desenvolvimento
socioemocional desempenharam um papel importante ao nivel sensorial. Pelo facto, de ser
importante nesta faixa etaria a crianca possuir diferentes oportunidades de aprendizagem ao
nivel sensorial, decidimos ndo dar tanto privilégio a tematica do projeto de 1A, ou seja, de que
forma as expressdes artisticas podem auxiliar no desenvolvimento socioemocional. No entanto,
nas atividades que vdo ser descritas mais a frente tentdmos sempre que as emocgdes, 0 seu

reconhecimento e gestéo estivessem sempre presentes nas O. A. desenvolvidas com o grupo.

Post & Hohmann (2011) acreditam que “bebés e criangas aprendem com todo o seu
corpo e com o todos os seus sentidos” (p.27). Seguindo este pensamento, o sensorial assume o
foco da aprendizagem das criancas. Existem varios estagios ao longo do desenvolvimento de
uma crianc¢a, sendo que um deles refere-se ao estagio sensério-motor, sendo que Jean Piaget
(1952, 1966, cit. por Post & Hohmann, 2011), refere que este estagio é caracterizado por ser

uma “abordagem direta e fisica da aprendizagem” (p.23).

Desta forma, a crianga que se encontra nesta faixa etaria para se poder desenvolver na
sua plenitude, devera possuir um ambiente seguro, saudavel e adequado ao seu

desenvolvimento, uma relacéo de confianca com o adulto, de oportunidades para interagirem
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com outras criancas e para explorar livremente os seus sentidos (Madeira, 2021). Em toda a
nossa acao no contexto, tivemos sempre em atengdo estas questdes, com o intuito de assegurar

0 bem-estar de todas as criancas.

Em seguida, passaremos a apresentar as O. A. que consideramos mais oportunas,

consoante o tema do projeto de IA, que planificamos e desenvolvemos com o grupo de criangas.

Atividade 1 — “A alegria e a tristeza através do movimento e da musica” (25 e 26 de

maio de 2021)

Nesta atividade propusemos um momento sensorial através das méos e dos pés,
recorrendo a duas musicas e a diferentes materiais, com o intuito de trabalhar duas emoc¢es

opostas, a alegria e a tristeza.

Definimos para esta atividade os seguintes objetivos educativos: promover o contacto
com obras musicais; promover o0 contacto com a emocao, alegria e tristeza; criar oportunidades
para exprimir a emocao, alegria e tristeza, através do corpo e da expressdo facial; promover a
capacidade auditiva e ritmica; potenciar a sensibilidade tatil; criar oportunidades para o

desenvolvimento sensorial das criangas.

A primeira O. A. foi implementada no dia 25 de maio de 2021, apds o término do
momento na area do acolhimento, com a cancdo do “Bom dia” e a marcacdo do tempo. A
primeira parte da atividade consistiu na exploracdo da emocdo alegria. As criancgas tiveram a
oportunidade de escutarem a mdsica As Quatro EstacGes de Vivaldi — Primavera e

posteriormente, dancaram de forma livre ao som da musica.

Figura 1 - Exploragéo da musica

Quando colocdmos a mausica, foi logo notdrio o entusiasmo das criangas, uma vez que
a expressdo musical era uma area que o grupo se interessava bastante. Durante a exploragéo da

musica fomos observando a atitude do grupo de criancas e concluimos que as reagdes das
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mesmas eram positivas. As criangas expressavam movimentos através do seu corpo e riam-se,

mostrando a sua alegria ao ouvirem a masica.

Num segundo momento, e recorrendo a diferentes materiais, as criancas puderam
“expressar” a alegria que a musica lhes transmitiu, enquanto pintavam livremente. O ambiente
da sala de atividades, foi previamente preparado para que a atividade pudesse ser realizada. O
papel de cenério foi colocado sobre a mesa de atividades e foram disponibilizadas tintas de
cores diferentes (amarelo, laranja, castanho, verde, preto, azul e roxo) e ainda, alguns materiais

(esponjas, escovas de dentes, esfregdes).

Este momento da atividade foi realizado em pares, 0 que evitou a confusdo na sala de
atividades e também permitiu ao grupo desenvolver a interacdo entre pares, possibilitou uma
aprendizagem espontanea, respeitando o desenvolvimento de cada crianca. Os restantes
elementos do grupo brincaram livremente pelas areas da sala de atividades. Os pares foram

alternando, permitindo a todos participarem na oportunidade de aprendizagem.

No periodo da tarde, as criancas tiveram a oportunidade de partilhar umas com as

outras, o que Ihes faz ficar alegres. As ideias das criancas foram registadas no papel cenario.

e Fico alegre quando esta sol;
e Fico feliz quando brinco;
o Fico alegre quando a mé&e brinca comigo.

(Nota da estagiaria, 25 de junho de 2021)

As fotografias seguintes demonstram o decorrer da atividade:

Figura 3 - Decorrer da atividade

Para além dos objetivos delineados para a O. A., as criancas tiveram a oportunidade de
contactar com materiais diferentes do seu dia a dia, experienciando diferentes texturas,

permitindo desenvolver a criatividade e a motricidade fina.
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O momento da pintura livre consideramos o pico do envolvimento da atividade. As
criancas aderiram muito bem e ficaram bastantes entusiasmados com as diferentes texturas e
formas de pintar, expressando-se atraves de movimentos ao som da musica. No entanto, as
mesmas dispersaram a sua atencdo na exploracéo da emocéo alegria, uma vez que se focaram
na exploracdo dos diferentes materiais, sendo que ndo estavam a pintar ao som da mdsica que
estavam a escutar. Neste sentido, tivemos de orientar as criangas, para que as mesmas pudessem

alcancar os objetivos pretendidos.

No dia 26 de maio, pela manhd, deu-se inicio a uma nova O. A.. A primeira parte da
atividade, consistiu na audicdo da musica Moonlight — Sonata de Beethoven. As criangas
tiveram a oportunidade de conhecer e sentir a musica, e como consequéncia abordar a emocao
tristeza. Ap0Os este momento, estabelecemos uma pequena conversa com as criangas, com 0

objetivo de perceber aquilo que a musica lhes transmitiu.

e Figuei calminha ao ouvir a musica;
o Fiquei triste;
e O meu coragdo ficou triste.

(Nota da estagiaria, 26 de maio de 2021)

Neste sentido, através dos movimentos corporais com o auxilio dos pés, as criancas

tiveram a oportunidade de “soltar” a tristeza que Sentiram ao ouvirem a musica.

O ambiente para a O. A. foi previamente organizado, com a colocacdo de um papel
cendrio no chao e disponibilizadas tintas de diferentes cores ¢ ainda, “meias carimbo”, feitas
de plastico com bolinhas, para que as criancas pudessem pintar com os pés e estimular todos

0S seus sentidos.

A atividade foi realizada em pequenos grupos (3/4 criangas). Enquanto um grupo
realizava a O. A., 0s restantes grupos ficaram a observar os colegas e a escutar com atencao a
musica. Desta forma, as criangas foram convidadas a calgarem a “meia carimbo” € a
“molharem” os seus pés nas tintas disponiveis, enquanto escutavam a masica e dangavam, de

forma calma, expressando através do seu corpo o que sentiam.

70



As fotografias que se seguem demonstram o decorrer da atividade:

Figura 4 - Decorrer da atividade

No periodo da tarde as criancas foram convidadas a partilhar, com o0s restantes
elementos do grupo, com o objetivo de perceber aquilo que a musica lhes transmitiu. As ideias

das criangas foram registadas no papel cenério.

e Fico triste quando esta assim o tempo (estava
nublado e vento);
Fico triste quando néo faz sol;

e Fico triste quando n&o posso brincar na rua.

(Nota de campo da estagiéria, 26 de maio)

Refletindo sobre a atividade, todas as criangas participaram na atividade, demonstrando
interesse. Inicialmente idealizdmos realizar a O. A. no espago exterior, no entanto, em conversa
com a Ed. C. percebemos que na sala de atividades proporcionariamos um ambiente mais
calmo e escuro, indo ao encontro do pretendido para a atividade. Percebemos que as criancas
quando calcaram as “meias carimbo” ficaram bastante curiosas com a textura das mesmas,
desta forma fornecemos tempo para que as mesmas pudessem explorar uma textura

desconhecida, retomando a calma e realizando a atividade.

Durante a realizacdo da atividade, percebemos que o papel cenario fornecido, tinha
dimensdes pequenas, para aquilo que era proposto realizar, uma vez que as criangas passaram
por cima do papel cenério, mais do que uma vez, tornando-o escorregadio. Desta forma, era

necessario a existéncia de dois papeis de cenario.

Um aspeto que verificAmos em ambos os dias das atividades, foi o facto de na partilha
de ideias as criangas repetirem o que os colegas iam referindo. Desta forma seria necessario

perguntar de forma individual e a “parte” dos restantes colegas, 0 que era a emocéo alegria e

tristeza para si, com o objetivo de as respostas nao serem iguais.
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Apesar destas pequenas circunstancias, os objetivos delineados para a atividade foram

cumpridos na sua maioria. As criancgas sentiram-se envolvidos na realizacao da atividade.
Atividade 2 - “O meu objeto mdgico” (8 e 9 de junho de 2021)

No dia 8 de junho, apds 0 momento na &rea de acolhimento, foi proposta ao grupo de
criangas uma nova O. A.. A atividade consistiu na exploragdo da caixa dos tesouros e tinhamos
como objetivos educativos: estimular a criatividade; fomentar a aprendizagem através das
descobertas que a crianca faz por si propria; estimular os varios sentidos; estimular o jogo
simbolico; promover a interagdo, a partilha e cooperagdo entre pares; promover a capacidade
de gerir as emoc0es através dos objetos apresentados e das relacGes estabelecidas.

A caixa dos tesouros que construimos tinha como intencionalidade observar a
imaginacéo e a criatividade de cada crianga, bem como explorar e dar sentido ao que, para si,
é desconhecido, o que o ajuda no estimulo dos varios sentidos e nas interagOes entre pares.
Através do brincar heuristico, numa brincadeira livre e sem regras, € também possivel que as

criancas se conhecam a si proprias e que se consigam relacionar com os pares.

Foram escondidos, estrategicamente, pela sala de atividades, os objetos que fizeram
parte da caixa dos tesouros, ou seja, diversos materiais do quotidiano (colheres de pau, colheres
de metal, um tacho, formas de cozinha, um escorredor de metal, diferentes tipos de escovas,
claves de madeira, reco-reco de madeira, rolo de papel higiénico, rolhas de cortica, caixa de
ovos, pinhas, argolas de madeira e paus de madeira com fitas de diferentes cores). Ha vez, duas

criancas, tiveram a oportunidade de descobrirem um objeto magico.

Figura 5 - Materiais da caixa dos tesouros

Durante a atividade adotamos uma atitude atenta, dado que a caixa dos tesouros

dispunha de alguns materiais de pequenas dimensdes. O grupo deu, assim, asas a sua
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imaginacéo e criou diversas brincadeiras. De seguida, é apresentada uma nota de campo com

as varias brincadeiras que as criangas criaram

Fizeram e comeram gelados;
Contaram uma historia;
Cozinharam;

Deram comida uns aos outros
Brindaram.

(Nota de campo da estagiaria, 8 de junho de 2021)

A figura seguinte demonstra as interac0es e brincadeiras do grupo de criancas:

Figura 6 - Momentos de exploragdo dos materiais e brincadeira
entre as criangas

O balanco da atividade foi positivo, durante a mesma mantivemos uma atitude atenta,
sendo que interagimos quando necessario na gestao de conflitos, uma vez que algumas criangas
do grupo ndo conseguiam resolver problemas com o outro, necessitando da intervengdo do
adulto. Com esta atividade proporcionamos ao grupo o contacto com diferentes objetos,
estimulando assim o desenvolvimento sensoriomotor das criancas. O facto de confrontarmos o

grupo com diferentes recursos, possibilitou a criacdo de diversas brincadeiras entre pares. Desta
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forma, a aprendizagem atraves das brincadeiras permitiu a gestdo e o controlo das emocdes de

cada crianga.

No dia 9 de junho, ap6s o0 momento na area do acolhimento, o grupo dirigiu-se ao
espaco exterior da sala de atividades, onde ja se encontrava 0 ambiente educativo para o

desenrolar da O.A..

Para esta atividade foram igualmente definidos os seguintes objetivos educativos:
estimular a criatividade; fomentar a aprendizagem através das descobertas que a crianga faz
por si prépria; estimular os varios sentidos; estimular o jogo simbdlico; promover a interacao,
a partilha e cooperacdo entre pares; promover a capacidade de gerir as emogdes através dos

objetos apresentados e das relagdes estabelecidas.

No espaco exterior estavam disponiveis diferentes estacfes. A primeira estacdo
correspondia a uma caixa de cartdo. Na segunda estacdo estava disponivel uma caixa de cartéo
com areia, conchas da praia, funis, colheres de pau e um coador. A terceira estacdo dizia
respeito a um caixa de cartdo com arroz, funis e colheres de pau. A quarta estacdo correspondia
a uma caixa de cartdo com massa, grao, pompons, molas de madeira e um pequeno pote. Por
altimo, a quinta estacdo dizia respeito a uma bacia com &gua, onde dentro da mesma estavam

disponiveis diferentes animais e esponjas.

Fiu 7 - A iferentes estacdes

As criancas tiveram a oportunidade de usufruir das diferentes estacdes, e dos recursos
ai disponibilizados, explorando-os de forma livre e espontanea, recorrendo a imaginacdo e
criatividade. As criancas foram divididas pelos adultos pelas diferentes estacdes, sendo que

trocaram e passaram por todas.
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Durante o desenrolar da O. A. mantivemos uma atitude de observacdo, deixando as
criancas darem assas a sua imaginacao e criatividade, criando diversas brincadeiras com 0s

recursos apresentados. O grupo brincou com os diversos materiais.

Fizeram uma casa;
Construiram um autocarro;
Apanharam sol;

Deram banho aos animais.

(Nota de campo da estagiaria, 9 de junho de 2021)

As seguintes figuras demonstram o desenrolar da oportunidade de aprendizagem:

Figura 8 - Momentos de brincadeira nas estagdes

O feedback da atividade foi bastante positivo, sendo 0 momento alto da mesma a
exploragdo livre, por parte das criangas. Através dos recursos apresentados, foi possivel
observar a imaginacdo e criatividade de cada criangca. Observdmos ainda, a interacao entre
pares, e consequentemente a gestdo e o controlo das emogdes de cada crianga, nas interagdes

estabelecidas.
Atividade 3 — “Vamos explorar o verdo” (22 e 23 de junho de 2021)

A atividade consistiu no contar e no dramatizar, com recurso a um fantoche (Rufas) de
uma historia criada pela estagiaria (Anexo 8). A histdria referia-se a uma histéria alusiva ao
verdo e algumas das coisas que podemos fazer quando o verdo surge, e o facto de a personagem

ficar muito alegre quando o verdo chega.

Importa mencionar que esta atividade surge como fio condutor das atividades propostas

anteriormente, e pelo facto de a Ed. C. ter feito mencdo a estacdo do ano em quest&o.

Definimos como objetivos para esta atividade: estimular a capacidade de escuta;
estimular o gosto pela literatura infantil; promover o contacto com novas texturas e sabores;

fomentar a imaginacgéo e a criatividade: promover a interacdo, a partilha e a cooperagéo uns
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com 0s outros e, consequentemente, a gestéo e 0 reconhecimento das emogc")es em si e nos

outros.

Figura 9 - Fantoche criado pela educadora estagiaria

Figura 10 - Momento da histdria

Apds este momento, foi dada continuidade a atividade. Neste sentido, o grupo dirigiu-
se até a mesa de atividades, sendo apresentado ao mesmo um conjunto de frutas que remetiam
para a estacdo mencionada, no momento anterior (melancia, meldo, cerejas, framboesas,
amoras). Num primeiro momento, as criangas tiveram a oportunidade de visualizar as frutas e

sentir o cheiro de cada uma delas.

As frutas foram previamente preparadas, ou seja, foram lavadas, cortadas e colocadas
em pequenas tacas.

Figura 11 - Exploracéo das frutas
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As criancas foram desafiadas a misturarem as diferentes frutas, dando origem a

pequenas saladas de fruta, com o intuito de serem comidas a hora da refeicao.

Figura 12 - Exploracéo das saladas de fruta

Em seguida, sdo apresentadas algumas imagens que demonstram o momento da

degustacdo das saladas de fruta.

Figura 13 - Momento da degustacao das frutas

O balanco da atividade foi positivo, todas as criangas do grupo aderiram bastante bem
e participaram, sendo que o0 momento alto da mesma foi a exploracéo das diferentes frutas e na
elaboracdo das saladas de fruta. Foi percetivel o entusiasmo de cada crianga e a sua motivacao
em participar na atividade. Relativamente a apresentacdo da histéria, verificou-se o entusiamo
pelo recurso apresentado. No entanto, no final da dramatizacdo verifichimos que algumas
criangas ndo tinham captado a sua mensagem, neste sentido foi necessario estabelecer um

diadlogo com as criancas, cujo objetivo foi desconstruir a mensagem da historia.

No dia 23 de junho, apés 0 momento do acolhimento na sala de atividades, o grupo
dirigiu-se até ao espaco exterior, onde se encontrava preparado o ambiente educativo propicio
para o desenrolar da atividade.
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Para esta atividade, foram estabelecidos os seguintes objetivos: promover o contacto
com novas texturas; fomentar a imaginacdo e a criatividade; promover a interacéo, a partilha e
a cooperagao uns com o outros, e consequentemente a gestéo e o reconhecimento das emogoes

em si e nos outros.

Neste sentido foram feitos quatro grupos de trés criangas e um grupo de duas criancas,
para que as mesmas pudessem explorar as caixas, ndo existindo confusdo no momento da

atividade. Os grupos foram distribuidos pelas caixas sensoriais.

Desta forma, foi dado tempo para que 0s grupos pudessem explorar as caixas e usufruir

daquele momento. As caixas sensorias eram cinco, compostas por gelatina e frutas.

Figura 14 - Exploracéo das caixas sensoriais

O balanco da atividade foi positivo, todas as criangas mostraram um enorme interesse
e motivacdo para a realizacdo da atividade. E de salientar que apenas uma crianca sentiu
aversdo a textura das caixas, € uma crianga que sentia muita aversdo ao toque de texturas novas
aderiu a atividade, sem qualquer tipo de receio, sendo que conseguiu aproveitar e explorar as

texturas disponibilizadas.

Através da exploracao livre das caixas sensorias foi possivel observar a imaginacéo e a
criatividade de cada crianca. Foi ainda possivel observar a interacdo entre pares e,
consequentemente, a gestdo e o controlo das emogdes de cada crianca, nas interacdes. De
acordo com Vasconcelos (2008, cit. por Arezes & Colaco 2014) a crianca deve ser vista como
“um ser capaz de construir significados sobre o mundo a partir das suas proprias experiéncias”
(p.114), desta forma é importantissimo proporcionar a crianca, desde cedo, oportunidades para
interagir com 0s seus pares.
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Em sintese:

De maneira a refletirmos sobre a nossa a¢do, no decorrer das atividades, recorremos as
notas de campo e as fotografias tiradas durante a realizacdo das mesmas. Atraves das
fotografias podemos observar a felicidade das criangas, concluindo que as mesmas gostaram e
sentiram-se bem a realizar as atividades e acima de tudo, foram felizes. Como afirma Carvalho
& Portugal (2017)

O bem-estar é um estado emocional marcado pela satisfacdo e prazer, por uma grande
serenidade interior, mas também, e em simultaneo, por energia, vitalidade e abertura ao
exterior. Sem bem-estar € menos provavel que haja elevada implicacdo, uma vez que a

crianca ndo esta disponivel para se entregar por completo a uma atividade ou estimulo
(p.42).

Desta forma, o bem-estar pode dever-se, segundo Carvalho & Portugal (2017)

a uma oferta rica (boas infraestruturas, atividades e materiais estimulantes, ...), um
clima de grupo positivo (ambiente seguro e confortavel, interagdes positivas,...), a uma
organizacdo eficaz e a um estilo do adulto empaético (adultos sensiveis, estimulantes,

que ddo espaco a iniciativa das criancas) (p.50).

No que se refere ao tema central do nosso projeto e as atividades proporcionadas ao
grupo de criancas, estas usufruiram de oportunidades de aprendizagem sensoriais que visam a
gestdo e o reconhecimento das emocbes em si, dado que se encontravam numa fase
sensoriomotora. No decorrer das diferentes atividades, o grupo demonstrou uma atitude de
iniciativa perante a exploragéo de novos materiais, permitindo o desenvolvimento da confianga

e autonomia.

No inicio, uma dificuldade sentida foi a criacdo de interagdes positivas e a criacdo de
um clima de apoio com as criancas, dado que € um processo complexo. Sabiamos que se
conseguissemos criar uma relacdo de seguranca e apoio com as criangas, isso iria influenciar o
desenrolar das oportunidades de aprendizagem e o desenvolvimento de cada crianga. Com o
passar do tempo a dificuldade foi ultrapassada e o grupo demonstrou muito prazer, alegria e

vontade para explorar aquilo que foi proposto.
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3.2 Analise e discussao dos resultados das atividades desenvolvidas em Jardim de

Infancia

No decorrer da nossa acdo na PISJI desenvolvemos um conjunto de atividades que
possibilitaram a interacdo entre criancas, assim como a possibilidade de reconhecerem as suas

emocdes e as dos outros através das expressdes artisticas.

Ap0s o periodo de observacéo, de registos e analise do contexto educativo, organizamos
a nossa pratica segundo os objetivos do nosso projeto. Tivemos a oportunidade de conhecer o
Projeto Curricular do Grupo, no entanto, tivemos “liberdade”, por parte da educadora
cooperante, para realizar as atividades que tinhamos idealizado, ndo esquecendo as
caracteristicas do grupo e de cada crianca. Importa referir que tivemos sempre em consideracao
os conselhos da Ed. C., para que as atividades corressem bem e tivéssemos 0 maximo proveito

das mesmas.

Em seguida, passaremos a apresentar as oportunidades de aprendizagem desenvolvidas

no ambito da temética da |A.

Atividade 1 — “O meu coracdo” (24 de janeiro de 2022); “A musica e as emo¢oes”

(25 de janeiro de 2022) e “Onde me podem encontrar” (26 de janeiro de 2022)

A primeira atividade prendeu-se com a apresentacdo, através da leitura expressiva e
com recurso a uma caixa em forma de coracdo, da histéria No meu coragdo pequenino, da
autoria de Jo Witek, inserida no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Esta
historia fala sobre o coracdo de uma menina que, de vez em quando, encontra-se numa grande

confusdo de emocgdes, desde a alegria a tristeza, passando pela raiva e pelo ciime.

Definimos como objetivos educativos: promover o contacto com o livro infantil,
desenvolver a comunicagéo das criangas; dar a conhecer as diferentes emocoes; desenvolver a

capacidade de expressar aquilo que sentem.
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Figura 15 - Apresentacao da histdria

ApOs este momento, estabelecemos um pequeno didlogo com as criangas, com 0
objetivo de perceber se as mesmas tinham compreendido a historia. Em baixo, apresenta-se um

excerto do dialogo.

Ed. E.: Do que falava a historia que acabamos de ouvir?

Crianga 3: Falava sobre emogdes!

Crianga 6: Falava do coragdo de uma menina, e esse coracdo mudava de cor
consoante 0 que a menina estava a sentir.

Ed. E.: E 0 que sdo emoc0es para VOcés?

Crianca 2: E aquilo que estamos a sentir no nosso coragdo. A alegria é uma
emocao.

Crianca 9: O medo.

Crianca 6: Coragem e amor.

Crianca 3: A tristeza € uma emogéo.

(Nota de campo da estagidria, 24 de janeiro de 2022)

Pelas reacOes das criancas e, também pelo dialogo, consideramos que o grupo gostou e

entendeu a historia.

Num segundo momento, propusemos ao grupo a realizagdo de um pequeno jogo,
intitulado “O que estou a sentir? ”. Neste sentido, com recurso a caixa em forma de coracéo,
dentro da mesma existiam confettis e pequenos coracGes de varias cores. As criancas retiraram

um corac¢do a sua escolha e justificaram o que estavam a sentir naquele momento.
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Figura 16 - Realizacdo do jogo "O que estou a sentir?"

Todas as criancas mostraram interesse em participar neste pequeno jogo, no entanto
algumas ndo quiseram partilhar com o0s restantes colegas o que estavam a sentir naquele
momento. A minha postura em relacdo a este momento, foi respeitar o tempo e o espaco das
criancas. Em seguida, séo apresentadas algumas ideias que as criancas partilharam com os

restantes elementos do grupo.

Crianca 6: Estou calmo, porque estou sossegado.

Crianca 3: Estou calma porque brinquei na rua e tornou-me calminha.
Crianga 12: Estou calmo, porque estou sentado.

Crianca 2: Estou feliz, porque gosto de estar aqui com 0s meus amigos.
Crianga 17: Agora estou feliz, mas ndo sei porqué.

Crianga 10 Estou calma porque estou sentada.

Crianga 15: Sinto-me bem porque gosto de ovelhas.

Crianga 7: O meu coracdo esta calmo porque brinquei.

Crianga 9: O meu coracéo esta calmo porque gosto de estar na escola.

(Nota de campo da estagidria, 24 de janeiro de 2022)

No periodo da tarde, reunimos com o grupo na sala de atividades, e iamos iniciar uma
nova O. A.. No entanto, uma crian¢a do grupo, perguntou porque € que ainda nao tinhamos
retirado da caixa, em forma de coragdo, um coragdo pequeno, e ndo tinhamos associado a cor

do coragdo uma emogéo.

Desta forma, aproveitando o interesse daquela crianga, propusemos ao grupo a
realizacdo de um novo jogo. Neste sentido, as criangas retiraram da caixa um coragédo e
justificaram o porqué de escolher aquela cor. Todas as crian¢as demonstraram interesse em

participar, no entanto, algumas criancas ndo quiseram justificar a sua escolha.

Em baixo, apresentam-se algumas das ideias partilhadas pelas criancas.
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Crianca 9: Escolhi o verde porque estou calmo e gosto.

Crianga 3: Escolhi o coracdo azul porque torci o pé a brincar 14 fora e
estou triste.

Crianca 17: Rosa porque estou calma.

Crianca 7: Escolhi o verde porque é a cor da calma e hoje estou calmo.
Crianga 2: Rosa porque estou triste porque a minha amiga torceu o pé.
Crianga 11: Rosa (néo justificou).

(Nota de campo da estagidria, 24 de janeiro de 2022)

No final de todas as criangas do grupo terem tido a oportunidade para escolherem o seu
coracdo, eu também escolhi um coracdo e justifiquei a minha escolha. Neste sentido, escolhi
um corac¢do azul, justificando estar muito alegre porque gostava muito de estar acompanhada

por eles.

Com a realizacdo desta pequena atividade, percebi de imediato que algumas criangas
do grupo associavam determinadas cores as emocdes, desta forma, o meu papel naquele
momento foi o de desconstruir a ideia que ja tinham, referindo que as emoc¢6es nao tém cores

associadas, ou seja, que cada pessoa pode associar uma cor diferente &8 mesma emogéao.

E importante que os educadores respondam as necessidades que vdo surgindo das
criangas. De acordo com as OCEPE (Silva, et. al., 2016) o educador de infancia ao estimular a
curiosidade da crianga cria condi¢des para que esta promova “a persisténcia, a autoconfianga e
0 gosto por aprender, para que progressivamente se va tornando capaz de autorregular a sua

aprendizagem, isto ¢ “aprender a aprender” (p.37).

Posto isto, foi proposto as criancas a realizacdo de uma nova O. A.. Desta forma, foi
proposto ao grupo gue criasse um emociondmetro, em forma de coracdo. A ideia de fazer um
emociondémetro com esta forma, surge pelo facto de as criangas terem tido a oportunidade de
perceber, através da historia, que 0 nosso coragdo, por vezes, encontra-se numa enorme
confusdo relativamente as emocdes. Importa referir que a estagiaria preparou antecipadamente

a forma do emocionémetro.

As criangas tiveram a oportunidade de decorar o coracdo, optando pelo método de
recorte e colagem. Representaram as diferentes emoc0es, atraves de caras representativas de
cada emocdo, sendo que foi solicitado as criangas mais velhas que copiassem o nome das
emocdes, para identificar as diferentes representacfes. No dia seguinte, foi concluido o

emociondémetro.
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De forma a organizarmos o grupo decidimos dividi-lo, enquanto um grupo recortava e
colava, o outro brincava. Os grupos alternaram as posicdes. Esta organizacdo permitiu darmos
mais atencdo e apoio as criangas que decoravam o corac¢ao, ndo descuidando a atencédo e a
supervisao do grupo que se encontrava a brincar pelas diferentes areas da sala de atividades.

Em seguida, apresentaremos o desenrolar da oportunidade de aprendizagem.

Figura 17 - Elaboracdo do emociondmetro

O coracdo ficou disponivel na sala de atividades, ao longo das semanas de intervencéo,
sendo que as criangas tinham a oportunidade de identificar as suas emoc0es, atraves de uma

mola (encontravam-se identificadas com o nome de cada crianga).

Figura 18 - Produto final

Fazendo um balango geral: todas as criangas mostraram interesse e motivagdo para a
realizacdo das tarefas propostas, acreditamos que as atividades foram ao encontro dos
interesses de cada uma delas; o pico do envolvimento aconteceu quando as criangas estiveram
envolvidas na criacdo do emociondmetro, o facto de serem as préprias a realizarem o produto,
fez com que se sentissem implicadas, 0 que provocou entusiasmo e interesse. Desta forma,
Leaver (2008b, cit. por Calheiros & Piscalho 2013) refere que
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O envolvimento pressupde uma motivacao forte, um fascinio, uma implicacéo total. Ha
um envolvimento forte quando ndo ha distancia entre a pessoa e a atividade, quando o
tempo passa rapidamente e ndo sdo necessarias recompensas exteriores. H& abertura a
estimulos relevantes, uma intensidade no funcionamento percetivo e cognitivo que néo

se encontra noutras atividades (p.260).

No segundo dia, foi proposto ao grupo uma nova atividade. Comegamos por apresentar
as criangas uma musica, intitulada de “Let it go”. Esta obra surge, a partir da fusao de duas
musicas: a musica “Let it go”, da autoria de Kristen Anderson-Lopez e Robert Lopez para o
filme Frozen, e a musica “As estagdes”, de Vivaldi. Os objetivos educativos delineados para
esta oportunidade de aprendizagem eram: estimular o0 gosto por obras musicais; evidenciar que
a musica transmite emocoes, e que estas podem ser diferentes de pessoa para pessoa; evidenciar
situacBes que desencadeiam as diferentes emocdes; promover 0 contacto com obras musicais;

promover o0 pensamento critico e criativo.

Num primeiro momento, as criancas foram convidadas a ouvirem com muita atencéo a
musica. ApGs este momento, foi estabelecido um dialogo com as mesmas com o intuito de
perceber aquilo que sentiram ao ouvir a masica. Em seguida, é apresentado um pequeno

didlogo que demonstra este momento.

Ed. E.: Entdo agora que ouvimos esta musica, como é que se sentiram ao
ouvir? Que emogdes sentiram?

Crianga 3: Senti-me feliz e calma ao ouvir a masica.

Ed. E.: E porque é que te sentiste calma e feliz?

Crianga 3: Porque a musica transmitiu-se me felicidade e quando estou
feliz fico calma.

Crianga 9: Ndo gostei da musica.

Crianga 2: Eu, senti-me calma ao ouvir a masica.

Crianca 6: Estou-me a sentir triste, por isso ndao gostei de ouvir esta musica

(Nota de campo da estagiaria, 25 de janeiro de 2022)
De acordo com o dialogo, algumas criancas manifestaram calma e felicidade e outras
tristeza, e neste sentido verificamos que os objetivos foram alcancados, nhomeadamente, 0

despertar de diferentes emocdes.

Num momento posterior, foi solicitado as criangas do grupo para se espalharem pela
sala de atividades, pois iria dar-se inicio a um novo desafio. Desta forma, colocdmos novamente
amusica, e as criangas tiveram a possibilidade de se expressarem ao som da mesma, utilizando

movimentos corporais.
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A maioria das criancas participou e conseguiu expressar-se, no entanto, as criangas mais
novas e timidas ndo quiseram, sendo que respeitamos o seu espaco. E de salientar, que uma
crianga que é muito timida quis participar na atividade e, outra crianca que também é muito
timida e nunca esta disposta a participar nas atividades que sdo propostas, demonstrou-se, desde
logo, disponivel para realizar a atividade. Isto, leva-nos a crer que as criancas gostaram da
atividade, indo ao encontro dos seus interesses. Hohman & Weikart (1997, cit. por Madeira,
2021), acreditam que “Levar as criangas de idade pré-escolar a ouvir uma variedade grande de
musicas, (...), da-lhes oportunidade para ouvirem e se moverem ao som de melodias de estilos
diferentes” (p.85).

No final deste momento, as criancas € a estagiaria sentaram-se no chdo e o grupo teve
a oportunidade de partilhar aquilo que sentiu ao expressar-se, através do corpo. Em seguida, é

apresentado um pequeno dialogo que demonstra este momento.

Ed. E.: Agora que vocés tiveram a oportunidade de se expressarem
livremente, o que sentiram ao ouvir a masica?

Crianca 9: Agora ja gostei da musica, senti-me muito feliz ao dangar.
Crianga 3:Senti-me feliz, calma e confiante.

Crianga 2: Senti-me muito confiante ao dancar. A musica transmitiu-me
calma.

Crianca 5: Senti-me bem.

(Nota de campo da estagidria, 25 de janeiro de 2022)

No periodo da tarde, 0 grupo quis repetir novamente a atividade do periodo da manha.
Desta forma, respeitamos os interesses das criancas e as mesmas tiveram a possibilidade de se
expressarem, através dos movimentos do corpo, ao som da musica. Esta atitude do grupo leva-
nos a crer que 0 mesmo gostou muito da oportunidade de aprendizagem apresentada. De acordo
com as OCEPE (Silva et. al., 2016), as criancas através dos movimentos corporais

exprimem o0 modo como sentem a musica, criam formas de movimento ou aprendem a
movimentar-se, respondendo a diversos estimulos (palmas, sons, imagens, palavras).
(...) favorece o desenvolvimento motor, pessoal € emocional, bem como o trabalho em

grupo que se organiza com uma finalidade comum (p.57).

Com esta atividade as criancas tiveram a oportunidade de conhecer novas obras
musicais, perceberam que a musica também nos pode transmitir diversas emogoes e que podem
diferir de pessoa para pessoa e, ainda, tiveram a oportunidade de se expressarem, atravées do

seu corpo, aquilo que a musica lhes fazia sentir.
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A terceira atividade inseriu-se no Dominio da Matematica e promoveu o0 conhecimento
das criancas sobre questdes relacionadas com ndmeros e operacdes. Os principais objetivos
eram: estimular o gosto pela abordagem aos NUmeros e Operacdes; incentivar o debate e a
argumentacao sobre a forma de resolver os problemas, estando atentos as resolucées/solucoes
propostas por outros; promover a comunicacao clara do processo de resolucao de problemas;
estimular a identificacdo de quantidades através do auxilio dos cartdes representativos dos
elementos presentes na histdria; promover o contacto com o conceito de ordinal e de cardinal

do namero natural; proporcionar o contacto com padroes.

Num primeiro momento, todos em conjunto, relembramos a histéria apresentada no
primeiro dia. Era essencial as criangas terem o conhecimento da historia para a realizacdo das

pequenas tarefas.

Para organizarmos o grupo decidimos dividi-lo, em pequenos grupos, enquanto um
grupo realizava as pequenas tarefas, 0s outros estavam a brincar, sendo que depois trocavam.
Esta organizacdo permitiu prestarmos mais atencao e apoio as criangas que estavam a realizar
as tarefas, ndo descuidando a atengdo e a supervisdo dos restantes grupos que se encontravam

a brincar pelas diferentes areas da sala de atividades.

Na primeira tarefa foi disponibilizado uma pequena caixa, que continha cartes com
imagens representativas dos elementos presentes na historia. As criangas retiraram da caixa um

cartdo de cada elemento, e depois tiveram de contar quantos cartdes cada uma possuia.

Figura 19 - Recolha dos diferentes
cartdes

Nesta primeira tarefa as criancas ndo apresentaram dificuldades. As criangas mais

velhas auxiliaram as criangas mais novas na contagem dos cartées. A constituicdo de grupos
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heterogéneos, ao nivel de idades, ¢ uma mais valia dado que as criangas mais velhas ajudam as

criancas mais novas. Era uma estratégia que funcionava muito bem naquele grupo de criancas.

Na segunda tarefa, as crian¢as tinham de colocar os cartdes referentes aos elementos,
conforme a sequéncia que aparecia na historia. Nesta etapa, surgiram algumas duvidas por

parte das criancas.

Figura 20 - Ordem cronolégica dos
elementos da historia

Em seguida, é apresentado um pequeno dialogo que demonstra esse momento.

Ed. E.: Meninos concordam com a sequéncia do V.?

Crianca 2: Néo.

Ed. E.: V., olha para a tua sequéncia e depois observa a sequéncia
feita pela T. Consegues-me disser quais os cartdes que nao estdo
no sitio correto?

Crianga 6: O beijo e a flor. (neste momento a crianca percebe que
estdo na posicdo errada e troca os dois cartoes).

(Nota de campo da estagidria, 26 de janeiro de 2022)

No momento posterior, as criangas tinham disponiveis na mesa cartdes, numerados do
1.°a0 8.°, sendo que tiveram de usar estes cartdes para fazerem correspondéncia com os cartbes
dos elementos representativos da historia, ou seja, tinham de colocar os cartdes no elemento

correspondente a sequéncia temporal com que surgiam na historia.
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Figura 21 - Sequéncia temporal

Apbs a realizacdo desta pequena tarefa, estabelecemos um pequeno dialogo com as
criancas, de formar a perceber as suas ideias relativamente a ordem dos elementos. Em seguida,

é apresentado um desses momentos.

Ed. E.: T., qual foi 0 1.°, 0 3. e 0 6.° elemento a aparecer?

Crianga 2: O primeiro foi o sol, o terceiro foi a bomba e o sexto foi 0
cubo de gelo.

Ed. E.: V., qual o cartdo que vém depois das assas?

Crianca 6: A bomba.

Ed. E.: E qual é o elemento que vem antes do 8.° elemento?

Crianga 12: A flor.

Ed. E.: Agora, mostrem-me o cartdo que aparece na 4.°? (As criangas
do grupo mostram o cartdo referente ao floco de neve).

(Nota de campo da estagidria, 26 de janeiro de 2022)

No periodo da tarde, reunimos novamente em pequenos grupos, € comegcamos Por
organizar os cartdes de maneira a organizar o padrao (sol/floco de neve/lobo), e posto isto, as
criangas continuaram a sequéncia. Durante a continuacdo do padréo, fomos estabelecendo um

didlogo com os diferentes grupos. Em seguida, é apresentado um desses momentos.

Ed. E.: Porque é que continuaste o padrdo assim?
Crianca 3: Porgue a seguir ao lobo vém o floco de
neve, e depois o lobo. Os elementos repetem-se.

(Nota de campo da estagiaria, 26 de janeiro de 2022)

De seguida, apresentamos um novo padrdo (sol/flor/sol/flor/flor/sol/flor/flor/flor).
Neste novo padrdo ja sentimos mais dificuldades, por parte das criangas. Desta forma,

apoidmos na resolugédo do problema.
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Ed. E.: O que é que vém a seguir ao sol?

Crianga 3: A flor.

Ed. E.: E a seguir a flor?

Crianga 3: O sol.

Ed. E.: Serd? Olha com atencdo para a sequéncia. Qual é o
elemento que se mantém?

Crianga 3: O sol.

Ed. E.: E o que acontece a flor?

Crianca 3: Esta sempre a aumentar.

Ed. E.: Entdo o que sera que vém a seguir ao sol? E depois da flor?
Crianca 3: A flor. Vamos ter de adicionar sempre mais um cartéo
com o elemento flor.

(Nota de campo da estagidria, 26 de janeiro de 2022)

As crianca acabaram por fazer outros padrdes, o que nos leva a pensar que gostaram

das pequenas tarefas apresentadas.

Figura 22 - Padrdes realizados pelas crngas

O balango geral da O. A. foi positivo. A partir da realizacdo das tarefas as criancas
desenvolveram a construcao progressiva do sentido do nimero, dos conceito ordinal e cardinal
do numero natural, através da correspondéncia entre a sequéncia dos momentos da historia e
0s numerais ordinais e da contagem dos elementos da histdria, respetivamente. Os elementos

do grupo puderam ainda, analisar e construir novos padrdes.

Atividade 2 — “A arte e as emogdes” (15 e 16 de fevereiro de 2022); “A musica e as

emogdes” (17 de fevereiro de 2022)

No dia 15 de fevereiro, ap6s a hora do lanche e da brincadeira livre no espacgo exterior,
demos inico a uma nova O. A.. Comegcamos por apresentar uma dramatizacdo de uma histéria

(Anexo 9) criada pela estagiaria, com recurso a um fantoche criado pela mesma.

Os objetivos educativos delineados foram os seguintes: promover o contacto com obras

de arte, promover o0 pensamento critico e criativo, promover o gosto pela expressao plastica e
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artistica; estimular a sensibilidade estética, através de experiéncias de criacdo plastica que

integram elementos variados.

As criancas foram convidadas a sentarem-se no chdo, formando uma meia-lua, em

frente ao fantocheiro presente na sala de atividades e criado pela outra estagiaria.

Figura 23 - Dramatizacéo

Assim gue apresentamos o fantoche as criangas foi notorio o entusiasmo das mesmas,
uma vez que € um recurso que desperta o seu interesse. Em momentos, fora das O.A.,
observamos que algumas criancas utilizaram o fantoche, o que nos leva a crer ser um recurso
que despertou a curiosidade das crian¢as. De acordo com as OCEPE (Silva et. al., 2016), “A
disponibilizacdo de objetos (fantoches de dedo, de luva ou marionetas de vara, etc.) que
facilitem a expressdo € a comunicacdo, através de “um outro”, sdo também um suporte

fundamental para atividades de jogo dramatico da iniciativa da crianga” (p.52).

A histdria remete-nos para a emocdo alegria e o0 que a Maria Exploradora (fantoche)
mais gosta de fazer quando se sente alegre e o que faz para se sentir melhor, quando esta triste.
Um dos passatempos favoritos da Maria Exploradora € viajar e pintar, e desta forma apresentou

a0 grupo o quadro, da autoria de Romero Britto, intitulado O Abraco.

Importa mencionar que com esta atividade ndo se pretendia que as criangas associassem
a emocdo alegria apenas ao quadro, mas que percebessem que a arte também nos pode

transmitir sensagOes e emogdes, que podem diferir de pessoa para pessoa.

Foi estabelecida uma pequena conversa com as criangas, com o intuito de perceber
quais as ideias transmitidas quando visualizaram o quadro. O nome do quadro so foi dado a
conhecer as criangas, no fim da conversa, para ndo existir nenhum tipo de influéncia nas

respostas dadas.
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Figura 24 - Momento de conversa

Abaixo, apresenta-se uma parte da conversa que foi estabelecida com as criangas.

Maria Exploradora: O que é que conseguem ver no quadro?
Crianga 3: Um menino de bragos abertos.

Crianca 12: Muitas cores.

Maria Exploradora: Como esta a cara do menino?

Todos: Esta feliz!

Maria Exploradora: Porque € que estara de bragos abertos?
Crianga 3: Esta pronto para dar um abraco.

Maria Exploradora: Como é que fica 0 vosso coragcdo quando estdo
alegres?

Crianca 9: O meu coracao fica a bater muito.

Crianca 3: O meu coracao fica calmo.

(Nota de campo da estagidria, 15 de fevereiro de 2022)

Maria Exploradora: Em que momentos é que ficam alegres?
Crianca 6: Eu fico alegre quando estou a pintar.

Crianga 9: Eu fico alegre quando brinco.

Crianca 3: Eu fico alegre quando estou a ajudar.

Maria Exploradora: Quando ajudas?

Crianga 3: Sim, quando ajudo as outras pessoas fico muito alegre.
Crianga 17: Eu fico alegre quando estou a comer.

Crianca 8: Eu fico alegre quando estou a brincar e a comer.

(Nota de campo da estagiaria, 15 de fevereiro de 2022)

Posto isto, num segundo momento foi proposta a realizacdo de uma nova oportunidade
de aprendizagem, que consistia na criacdo de uma escultura inspirada no quadro de Romero
Britto. Decidimos em grande grupo que a realizagéo da tarefa iria ser feita em pequenos grupos,
para que todas as criangas pudessem estar implicadas na mesma e para que ndo existisse

confusdo na sua realizagéo.
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Um grupo ficou responsavel pela escolha dos materiais reutilizaveis a utilizar para
construir a escultura, outro grupo ficou responsavel pela pintura dos materiais e, por ultimo, o

outro grupo ficou responsavel pela decoracdo da escultura.

Esta escultura foi feita com diferentes caixas de cartdo, rolos de cozinha e ainda
materiais que ja existiam na sala de atividades, como as tintas, os tecidos, as las de diferentes
cores e pequenos coragdes de diferentes cores.

No periodo da tarde, apds a hora destinada a histéria, as criangas continuaram a
desenvolver o trabalho relacionado com a escultura. A constru¢do da mesma foi feita durante

0s restantes dias da intervencao.

Figura 25 - Momentos da construcdo da
escultura

Figura 26 - Produto final

Avaliando a atividade, pensamos que esta foi bem conseguida, pela persisténcia e
entusiasmo demonstrado pelas criangas do grupo. A realizagdo desta atividade permitiu as
mesmas o0 contacto com obras de arte, permitiu que desenvolvessem o seu pensamento critico
e criativo, adquirindo sensibilidade estética, através de experiéncias de criacdo plastica,

integrando elementos variados.
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No segundo dia da intervencdo, come¢cadmos por apresentar a histéria Quando Estou
Triste | Quando Estou Feliz da autoria de Joana M. Lopes, sendo que foi apresentada a historia
referente a tristeza, uma vez que este era um livro que continha duas historias, uma referente a

tristeza e outra a alegria.

Figura 27 - Apresentacdo da historia

Ap0s este momento foi estabelecido um pequeno dialogo com o grupo de criangas, com
0 intuito de percebermos as ideias das mesmas, em relacdo a histéria que tiveram a

oportunidade de conhecer. Segue-se um excerto desse momento.

Ed. E.: O que fala esta histdria que acabaram de ouvir?

Crianga 3: Fala sobre uma menina, e sobre as coisas que deixam a menina
triste.

Ed. E.: E 0 que € que vos faz ficar tristes?

Crianga 2: Fico triste quando alguém morre.

Crianga 14: Eu fico triste quando o meu irm&o me bate.

Crianga 8: Eu fico triste quando me zango com alguém.

Crianga 6: Eu fiquei triste quando mudei de casa.

Crianca 3: Fico triste quando estou muito tempo sem ver a minha melhor
amiga.

Ed. E.: E como é que fica 0 vosso coragdo quando estdo tristes?
Crianca 3: As vezes fico a chorar, e 0 meu coracio doi.

Crianca 6: Fico com frio, 0 meu corpo fica triste.

(Nota de campo da estagidria, 16 de fevereiro de 2022)

Posto isto, as criangas tiveram oportunidade de realizarem um desenho. Os diferentes
elementos do grupo representaram uma situacdo que os deixou tristes. A maioria das criangas
deu inicio ao desenho naquele momento, no entanto, existiram criangas que o realizaram num

momento posterior. Apesar disto, todas as criangas quiseram participar na O. A..
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Figura 28 - Momentos da criacdo dos
desenhos

No periodo da tarde, apds a hora do almoco e da brincadeira livre no espaco exterior,
foi apresentado as criancas a outra historia presente no livro. A historia dizia respeito a emocao
alegria. Depois deste momento, estabelecemos uma pequena conversa com as criangas, para

percebermos as suas ideias em relacao a historia.

Ed. E.: Agora que ja ouviram a histdria, ela fala sobre o qué?

Crianga 2: Fala sobre a alegria.

Crianga 9: A historia fala sobre a felicidade.

Crianca 3: A historia fala sobre uma menina, e sobre coisas que deixam a
menina alegre.

Ed. E.: A menina falou sobre coisas que a deixam muito alegre. E vocés, o que
vOs deixa muito alegres?

Crianga 8: Quando ajudo os avés a apanhar laranjas.

Crianga 2: Fico muito alegre quando eu e a minha familia vamos passear
Crianga 15: Quando recebo beijinhos e abragos.

Crianca 6: Fico alegre quando vejo as outras pessoas felizes e, quando brinco o
meu gato.

Crianga 9: Quando pinto fico alegre.

Crianca 17: Quando pinto 0 meu coracéo bate muito depressa.

Crianca 3: Fico muito alegre quando vejo a minha melhor amiga.

(Nota de campo da estagiaria, 16 de fevereiro de 2022)

No decorrer do dialogo, uma das criangas afirmou que alguns colegas ja tinham
realizado o desenho relativo a tristeza, e desta forma poderiam realizar um outro desenho
relacionado com a alegria. Os restantes elementos do grupo mostraram-se interessados com a
iniciativa do colega. Neste sentido, ndo considerei oportuno comecar a oportunidade de

aprendizagem que tinha planeada, respeitando os interesses das criangas, naquele momento.

Desta forma, cada crianca retratou uma situagéo que os deixa alegres. No decorrer deste
momento, e a medida que as criancas iam terminado os seus desenhos, reunia com as mesmas

para perceber aquilo que tinham representado.
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A educadora cooperante deu a ideia de fazermos um mural, com os desenhos relativos
a alegria e a tristeza. Neste sentido, construimos o mural num dos placares presentes na sala de
atividades.

Figura 29 - Alguns dos desenhos realizados

A partir da proposta “Fico triste quando...”, obteve-se as seguintes respostas

organizadas na seguinte tabela:

Tabela 3 - Anélise dos desenhos "Fico triste quando..."

Desenho sobre a tristeza - Fico triste quando ...

Respostas:

Alguém que eu gosto muito morre

Alguém gue eu gosto muito se magoa

Estou longe do meu irméo

Quando a mée ralha comigo

Quando a méde me bate e me tira as coisas

Quando a mae e o pai ralham comigo

Quando o pai ralha comigo

Os amigos ndo me deixam brincar com eles e me batem

RN N R R DR R e 2

Quando a avé ralha comigo
Total:

[ERN
N

A partir das respostas das criancas sobre 0s motivos que as deixam tristes, foram criadas
as seguintes categorias, com o objetivo de uma melhor organizacéo e interpretacao:
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Tabela 4 - Categorias "As criancas referem ficar tristes quando™

As criancas referem que ficam tristes quando:

Existe auséncia de pessoas que gostam;

Os familiares (mae, pai, avo) ralham;

Algo de mal acontece as pessoas mais proximas;
Existe forca fisica.

Atraveés da tabela, podemos verificar que a maior parte das criangas do grupo referem

que ficam tristes quando os familiares (mée, pai, avd) ralham com eles.

Ao observar os dados recolhidos, percebemos que as criangas mais novas sentem
dificuldade em distinguir a tristeza da raiva, pois ao desenharem uma situacdo que para elas
Ihes causa tristeza, estas desenharam uma situagdo em que ficam zangadas. Por exemplo,
guando um amigo tem uma atitude agressiva, estas ndo reagem com tristeza, mas sim com a
emocao da raiva. Em relacdo, as criangas mais velhas do grupo, verificamos que as mesmas
conseguem diferenciar a emogéo tristeza da emocéo raiva, ao afirmarem que ficam tristes
quando algo de mal acontece com alguém proximo, ou ficam distantes de alguém que gostam

muito.

Relativamente a emocdo alegria, obteve-se as seguintes respostas, organizadas na

tabela que se segue:

Tabela 5 - Andlise dos desenhos "Fico alegre quando ..."

Desenho sobre a alegria — Fico alegre quando ...

Respostas:

Vejo o arco-iris

Quando fico em casa

Vou passear com a minha mée

Vou ao parque com a minha cadela

Vou a praia com a minha familia surfar na ondas

Quando ajuda as pessoas

Brinco com os meus amigos

S YL ST I N N OV N B B Y

Vou a praia mergulhar

[EEY
N

Total:
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Tabela 6 - Categorias "As criancas referem ficar alegres quando”

As criancas referem que ficam tristes quando:

Brincam;

Participam em atividades com a familia;
Ajudam as outras pessoas;

Outras.

Por meio da tabela, podemos concluir que a maioria do grupo refere que fica alegre
quando brinca com os amigos e participa em atividades com a familia, e também ficam alegres
quando ajudam o Outro. Através dos desenhos, observamos que as criangas utilizam cores

variadas, ndo existindo apenas a utilizacdo de uma cor.

Pela analise dos desenhos realizados tivemos a percecdo das aprendizagens de cada
crianca e, também nos apercebemos que as criancas mais velhas associaram a emocdo alegria
e tristeza a acontecimentos diferentes, ou seja, através do desenho conseguimos perceber o

nivel de desenvolvimento de cada crianca.

Através desta atividade as criangas tiveram a oportunidade de identificar as suas
emocOes e, ainda evidenciar situacdes que desencadearam as emocOes alegria e tristeza,

promovendo 0 seu pensamento critico.

No dltimo dia de intervencdo, a oportunidade de aprendizagem inseriu-se no
subdominio da musica?. As criangas tiveram a oportunidade de cantar uma cancéo utilizando

0 modo expressivo, segundo a emogéo presente na letra da cancéo.

Foram delineados para esta O.A. 0s seguintes objetivos educativos: promover o
contacto com a expressdo musical; promover o contacto com a masica, utilizando um modo

expressivo para cantar conforme a emocao presente na letra da cangéo.

Como o grupo ja tinha o conhecimento da musica, “O Balao do Jodo”, nao estivemos a
aprender a letra da cancédo, no entanto, todos em conjunto cantdmos. Depois, deste momento

conversdmos sobre a letra da cancdo. Em seguida, é apresentado esse momento.

Esta atividade foi suportada pelo registo de video.
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Ed. E.: Como € que o Jodo se sentia antes do baldo
voar?

Crianga 4: Feliz!

Ed. E.: E depois?

Crianga 4: O Jodo ficou triste quando o baldo voou.

(Nota de campo da estagiaria, 17 de fevereiro de 2022)

Depois de identificarmos as emoc¢es presentes na letra da cancdo, brincamos com as
vozes. Utilizdmos diferentes vozes (grave e agudo) e diferentes tempos (rapido e lento) e, ainda
utilizamos diferentes gestos. As criangas divertiram-se muito nesta atividade. As gargalhadas
e 0s sorrisos foram constantes. Em baixo, apresentamos a letra da cangdo com as respetivas
mudangas.

O baléo do Jodo sobe, sobe pelo ar (maos no ar) \Voz grave e

mais rapido

Esta feliz o petiz a cantarolar (sorriso)

Mas o vento a soprar (pausa e com a voz fizemos o barulho do vento) leva o baldo pelo

ar (mé&os no ar)

Fica entdo o Jodo a choramingar (voz e gesto com as mados em forma de choro)

\ J
|

Voz aguda e mais
lento

Figura 30 - Exploracéo da cancdo

O balanco geral da atividade é positivo, desde o inicio que as criangas se sentiram
motivadas e interessadas na participacdo da atividade que foi proposta, uma vez que, as
criancas na idade pré-escolar, segundo o pensamento de Hohmann & Weikart (1997, cit. por
Madeira, 2021)
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gostam de cantar melodias de todo o tipo, sejam cancdes de embalar, tradicionais ou
populares, ou associadas com festividades e celebraces. A forma como aprendem a
canta-las e por ouvir cantar, juntando-se e cantando vezes sem conta até as cangdes ja

serem “suas” (p.78).

Todas as criancgas participaram, e pela razdo de esta ser uma area de enorme interesse

do grupo, a atividade foi bem conseguida e 0s objetivos propostos foram alcangados.

Atividade 3 — “A arte e as emogdes” (23 de fevereiro de 2022); “Misturar com dgua”

(24 de fevereiro”; “Vamos arrumar as pegas” (25 de fevereiro)

Para a primeira atividade levdmos para a sala de atividades, novamente, o fantoche
Maria Exploradora. Foi estabelecido um pequeno didlogo, em que a Maria Exploradora

apresentou ao grupo de criangas o quadro O grito, da autoria de Edvard Munch.

O nome do quadro sé foi anunciado apds as criangas terem comentado o que

encontravam no quadro, para que nao influenciasse as respostas dos elementos do grupo.

l

Figura 31 - Exploracao da obra

Foram definidos para a O. A. 0s seguintes objetivos educativos: promover 0 gosto por
obras de arte; evidenciar situagdes que desencadeiam o0 medo e a raiva, e consequentemente a
coragem e a calma; promover o pensamento critico e criativo; promover o gosto pela expressao
plastica e artistica; promover a utilizacdo da expresséo plastica como meio de representacdo de
uma situacdo especifica e comunicagdo; promover o tato, através do contacto com diferentes

texturas, sem a utilizagédo da viséo.

Em seguida, é apresentado um pequeno excerto do dialogo estabelecido com o grupo.
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Ed. E.: O que é que conseguem ver no quadro?

Crianca 11: Uma senhora e dois senhores.

Ed. E.: E porque é que achas que esta pessoa aqui da frente é um senhora?
Crianca 11: Porque tem o cabelo comprido.

Crianca 12: O mar e o céu.

Crianca 15 Eu vejo uma ponte.

Crianca 14: Dois senhores 4 ao fundo, o mar e o por do sol.

Crianca 5: Um pessoa assutada.

Crianca 8: Eu consigo ver nuvens, uma cerca de madeira, areia e dois barcos.
Crianga 2: A senhora parece um zombie.

Ed. E.: Porque é que estara assustada?

Crianca 11: Porque esta de boca aberta, viu alguma coisa que a assustou.
Crianca 8: Mas, pode estar surpreendida.

Ed. E.: Surpreendida? E porque é que achas isso?

Crianga 8: Porque no6s quando ficamos surpreendidos com alguma coisa
também ficamos assim de boca aberta.

Crianca 9: Esta assustada, por causa dos dois senhores.

(Nota de campo da estagiaria, 23 de fevereiro de 2022)

Depois deste momento, convidamos as criangas a realizarem uma pequena tarefa, ou
seja, naquele dia tinham de desempenhar o papel de pintores e realizar o seu quadro inspirado

na obra de Edvard Munch.

Assim que faldmos sobre a atividade as criancas ficaram muito entusiasmadas. No
entanto, para que cada crianca pudesse usufruir do momento e para ndo tornar a atividade
confusa, colocdmos 0s copos com as tintas e a fotografia do quadro sobre uma das mesas da
sala, e a vez, duas criancas deslocaram-se até a mesa para realizarem o seu quadro. Esta

atividade foi realizada ao longo do dia.

Figura 32 - Elaboragéo dos quadros

Podemos fazer um balanco geral da atividade positivo: as crian¢as desmontaram, desde
0 inicio, uma enorme motivagéo e interesse para a realizagdo dos quadros; todas as criancas do
grupo participaram na oportunidade de aprendizagem. Com esta atividade, as criangas tiveram

a oportunidade de compreender que a arte tambeém nos pode transmitir emocoes, e que podem
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alterar de pessoa para pessoa, sendo que através do dialogo que fomos estabelecendo com as
mesmas, percebemos que cada uma tinha a sua opinido em relacdo ao que tinha sido

apresentado.

Num determinado momento, apercebemo-nos que uma crianca estava a utilizar as suas
méos para realizar o seu quadro. Ao vermos este momento, fomos até junto da mesma, no
entanto, ndo dissemos que teria de fazer o seu quadro utilizando o pincel, bem pelo contrério,
demos 0 nosso incentivo para aquilo que estava a realizar. Outra crianca que nos surpreendeu
foi uma crianca que perde a aten¢do muito rapidamente e nunca consegue estar muito tempo a
fazer a mesma coisa, no entanto, isso ndo se verificou com esta O. A., uma vez que foi
percetivel o seu empenho, e o resultado final também demonstra isso mesmo. Isto leva-nos a
crer que a atividade foi ao encontro dos interesses das criancas, e 0s objetivos foram

alcancados.

Figura 33 - Alguns dos quadros realizados

No periodo da tarde, apresentamos ao grupo, através da leitura expressiva, a histdria Eu
e 0 meu medo, da autoria de Francesca Sanna. Por fim, foi estabelecida uma pequena conversa

com o grupo de criangas, para perceber qual a mensagem transmitida com a leitura da historia.

Ed. E.: Entdo, o que é que falava a histéria que acabaram de ouvir.
Crianca 9: Falava de uma menina.

Ed. E.: SO falava sobre uma menina?

Crianca 8: N&o, também havia um menino.

Ed. E.: E 0 que é que esse dois meninos tinham em comum?

Crianca 2: O medo.

Crianca 8: Eu tenho medo de aranhas, e as vezes tenho medo dos sonhos.

(Nota de campo da estagidria, 23 de fevereiro de 2022)
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Ed. E.: E verdade, o0 medo

Crianca 12: As vezes 0 medo é grande e depois fica pequenino.

Ed. E.: E verdade, o medo cresce... As vezes é pequeno, mas depois fica
grande. E todos nos temos medos. E vocés, ja sentiram de medo de alguma
coisa?

Crianga 9: Eu néo tenho medo.

Crianga 2: Eu também néo.

Crianga 8: Eu tenho medo de aranhas, e as vezes tenho medo dos sonhos.

(Nota de campo da estagiaria, 23 de fevereiro de 2022)

A seguir a este momento, apresentdmos ao grupo, uma caixa intitulada de “Caixa das
Surpresas”. A caixa encontrava-se tapada e dividida em seis divisdes, e cada divisdo continha
um objeto para as criancas descobrirem. Os objetos presentes na caixa eram uma luva de

plastico, um peluche, uma bola gelatinosa, penas, uma caixa de ovos e papel bolha.

Desta forma, a vez, cada crianca dirigiu-se a caixa e de olhos tapados colocava a sua

méao nos diferentes buracos e tentavam descobrir o que se encontrava dentro da caixa.

Figura 34 - Exploracéo da Caixa
das Surpresas

A0 apresentarmos a caixa ao grupo a primeira reacao foi de surpresa, no entanto quando
explicAmos o que era pretendido foi percetivel o entusiamo. Todas as criangas quiseram
participar, apenas uma crian¢a do grupo ndo quis participar no jogo, pelo que, respeitdmos a

sua vontade.

As criancas adoraram realizar o jogo e pediram para que a caixa permanecesse na sala
de atividades, para poderem brincar. A crianga que ndo quis participar na atividade, num outro
momento, explorou livremente a caixa. Em conversa com a mesma, referiu que tinha gostado

de explorar a caixa.
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Figura 35 - Exploragéo livre da caixa

Com esta atividade as criangas puderam confrontar 0 medo do desconhecido e,
consequentemente, expressaram a sua opinido acerca das estratégias para vencer o0 medo e

apreciaram a importancia de serem corajosos.

No segundo dia, a O. A. inseriu-se na Area do Conhecimento do Mundo. Os objetivos
educativos delineados foram os seguintes: estimular o gosto pela abordagem ao Conhecimento
do Mundo; incentivar a participacdo em atividades de investigacdo e descoberta: interrogar-se
sobre a realidade, colocar problemas, experimentar, observar, levantar hipdteses e procurar
solugdes; promover o contacto com os termos “misturar”, “mistura”; “misturaS em que se

distinguem as substancias”; “misturas em que ndo se distinguem as substancias”; estimular o

contacto com substancias que se misturam com a agua e que ndo se misturam com a agua.

No primeiro momento, todos em conjunto, preenchemos as Folhas de Registo de Pré-
Observacdo. Comecadmos por colocar sobre a mesa de atividades quatro garrafas com agua
(mesma medida), agucar, sal, arroz e azeite e colheres de sopa. Perguntdmos as criangas o que
é que elas achavam que ia acontecer quando misturassemos aqueles ingredientes na agua,
fechassemos a garrafa e agitassemos. Desta forma, houve um momento para as criangas
partilharem as suas ideias.

Figura 36 - Apresentacdo dos materiais
necessarios para a experiéncia
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Figura 37 - Preenchimento da
folha de Pré-Observacao

Previsdes das criangas:

Ed. E.: O que ird acontecer se misturarmos agua com agutcar?
Crianga 14: A agua fica transparente.

Ed. E.: Entdo, e se misturarmos agua com sal?

Crianga 11: A &gua fica transparente.

Crianga 8: A agua fica branca.

Crianga 15: O sal fica no fundo da garrafa.

Ed. E.: E 0 que é que acontece quando misturarmos dgua com arroz?
Crianga 2: A agua fica amarela, porque o arroz € amarelo.

Crianca 10: O arroz fica no fundo.

Ed. E.: E se misturarmos 4gua com azeite? O que é que acham que
acontece?

Crianga 9: Vai ficar amarela, porque o azeite é amarelo.

(Nota de campo da estagiaria, 24 de fevereiro de 2022)

Posto isto, as criancgas tiveram a oportunidade de confirmarem as suas previsdes. Desta
forma, para que todos pudessem usufruir do momento, dividimos o grupo em trés grupos
menores. Um dos grupos ficou responsavel por dois ingredientes, enquanto os restantes grupos
ficaram responsaveis apenas por um ingrediente. Cada adulto ficou num grupo e orientou o

mesmo na realiza¢do da experiéncia.

i p

Figura 38 - Divisdo em grupos
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Figura 39 - Realizacdo da
experiéncia
As criancas, no fim de realizarem a experiéncia, tiveram a oportunidade de observarem
aquilo que aconteceu quando misturaram a dgua com a substancia, que ficaram responsaveis.

Em seguida, sdo apresentadas algumas imagens que demonstram 0 momento.

Figura 40 - Observacéo dos
resultados obtidos

No periodo da tarde, reunimos todos em conjunto, e cada grupo teve a oportunidade de
falar sobre o que aconteceu quando misturaram os ingredientes na agua, dando a conhecer aos
restantes grupos. Por Gltimo, preenchemos todos em conjunto as cartolinas referentes a

pergunta “O que aprendemos?”’.

Figura 41 - Apresentacdo dos resultados
obtidos
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Ed. E.: O que aconteceu quando misturaram a agua com o arroz?
Crianga 11: O arroz ficou no fundo da garrafa, porque é mais pesado que
a 4gua. A 4gua ficou branca.

Ed. E.: E o que observaram quando misturaram o aglcar com a dgua?
Crianca 15: A 4gua ficou transparente. O aglicar misturou-se com a agua.
Ed. E.: Com a &gua e o sal? O que aconteceu?

Crianca 8: O sal misturou-se na gua, e a agua ficou transparente.

Ed. E.: Muito bem. E o azeite e 4gua, 0 que observaram?

Crianca 2: O azeite ndo se misturou na agua.

Crianca 9: O azeite ficou em cima.

Crianca 10: Percebemos que o azeite € uma gordura, por isso € que nao se
misturou com a agua.

(Nota de campo da estagiaria, 24 de fevereiro de 2022)

No dltimo dia de intervencdo apresentdmos uma atividade inserida no Dominio da
Matematica. Os objetivos educativos delineados para a atividade foram os seguintes: estimular
0 gosto pela abordagem a Organizacdo e Tratamento de Dados; incentivar o debate e a
argumentacao sobre a forma de resolver os problemas, estando atentos as resolucdes/soluctes
propostas por outros; promover a comunicacao clara do processo de resolucdo de problemas;
promover a recolha de informacdo para dar resposta a questdes colocadas, utilizando
representacdes adequadas (Diagrama de Carroll); estimular a organizacao das pecas dos blocos

I6gicos por dois critérios e respetivas negacoes.

Colocamos sobre a mesa os diferentes blocos légicos (s6 foram usados os blocos
I6gicos finos para ndo causar confusdo na realizacdo do jogo) e uma cartolina, em que estava
representado um diagrama de Carrol, que possuia 0s seguintes critérios: ser um retangulo e ndo

ser um retangulo; e ser vermelho e néo ser vermelho.

Desta forma, apresentdmos ao grupo as pecas e estabelecemos um pequeno diadlogo com

0S mesmo.

Ed. E.: Que peca é esta que esta aqui na minha méo?

Crianca 9: E um retangulo.

Ed. E.: E esta aqui?

Crianca 14: Uma bola.

Ed. E.: Uma bola? Sera? VVocés concordam?

Crianga 4: N&o, é um circulo.

Ed. E.: E verdade, é um circulo. E agora esta peca, como se chama?
Crianca 8: E um quadrado.

Ed. E.: E esta pec¢a aqui, como se chama?

Crianga 4: E um triangulo.

(Nota de campo da estagiaria, 25 de fevereiro de 2022)

De seqguida, apresentamos ao grupo o diagrama e estabelecemos uma pequena conversa,

para percebermos as suas ideias relativamente ao que estavam a visualizar.
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Ed. E.: O que é que acham que vamos colocar neste espaco aqui?

Crianga 10: Vamos meter retangulos. E no outro lado, ndo podemos meter
retangulos.

Ed. E.: E verdade, muito bem! Mas, e aqui em baixo? O que sera que isto quer
disser?

Crianga 11: Aqui vamos meter pegas vermelhas, e do outro lado ndo podemos
meter pecas vermelhas.

Ed. E.: E isso mesmo. Ent&o neste espaco podemos meter pecas que s&o
retangulos e vermelhas. E aqui ao lado?

Crianga 4: Podemos colocar pegas que ndo sdo retangulos mas podem ser
vermelhas.

Ed. E.: Boa! E neste espaco aqui, meninos?

Crianca 9: Pecas que ndo sao retangulos e também ndo podem ser vermelhas.
Ed. E.: Muito bem. Agora, vamos fazer um jogo? Pode ser?

Todos: Sim!

(Nota de campo da estagidria, 25 de fevereiro de 2022)

A seguir, a vez, cada crianca teve a oportunidade de escolher uma peca, sendo que
mostrava a mesma aos restantes colegas, dizia as suas caracteristicas e, por fim, colocava no
local que considerava correto. As criangas tiveram a oportunidade de realizar o jogo duas vezes.
Todas as criangas quiseram participar, sendo que as criangas mais velhas auxiliaram as criangas

mais novas na realizacdo do jogo. De seguida, é apresentado um desses momentos.

Ed. E.: O D. escolheu esta peca. Quais sdo as carateristicas dela?
Crianga 9: E um retangulo azul.

Ed. E.: E onde é que acham que o D. deve colocar a peca?
Crianga 4: Neste espaco aqui.

Ed. E.: Porque é que achas que é ai?

Crianca 4: Porque neste espaco aqui temos de colocar as pecas
que sdo retangulos e ndo sdo vermelhas.

Ed. E.: E isso mesmo, muito bem. (neste momento o D. coloca a
peca no espaco que corresponde).

(Nota de campo da estagiaria, 25 de fevereiro de 2022)

Figura 42 - Realiza¢do do jogo "Vamos arrumar as pecas"
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Por ultimo, depois de terminado o0 jogo as criancas ainda tiverem a oportunidade de
identificar quantidades através dos blocos l6gicos presentes em cada espaco do diagrama de

Carrol. Em seguida, € apresentado esse momento.

Ed. E.: Quantas pecas séo retangulos e sdo vermelhas?

Crianga 9: Séo duas pegas.

Ed. E: Muito bem! Entdo, e quantas pecas sdo retangulos mas nao sao
vermelhas?

Crianga 4: Séo cinco pegas.

Ed. E.: Boa! Quantas pecas ndo sdo retangulos e ndo sdo vermelhas?
Crianga 2: Estéo onze pegas.

Ed. E.: E quantas pecas ndo sdo retangulos mas sdo vermelhas?

Crianca 8: Séo trés pecas.

(Nota de campo da estagiéria, 25 de fevereiro de 2022)

As criancas aderiram muito bem ao jogo proposto e todas participaram na atividade. E
de salientar a ajuda que as criangas mais velhas prestam as criangas mais novas, existe uma

enorme ajuda entre estas criangas. Os objetivos delineado para a O.A. foram cumpridos.

No periodo da tarde, apresentdmos ao grupo, atraves da leitura expressiva, uma historia
adaptada, da historia El cuento de la tortuga: una técnica de autocontrol para nifios, (Anexo
10), da psicologa infantil Imma Abad.

Enquanto apresentdvamos a histdria, as criancas, sem conhecerem a historia,
colocaram-se na posicéo que a tartaruga mais velha se colocava para ficar mais calma, ou seja,

colocar a cabeca para baixo e escondé-la com os bracos.

Figura 43 - Posicao da calma

Ap0s apresentarmos a historia, estabelecemos um pequeno diadlogo com as criancas,

para percebermos as suas ideias relativamente a histéria.

109



Ed. E.: Entdo do que nos fala a histéria que acabamos de ouvir?

Crianga 8: Duas tartarugas.

Crianca 2: Uma tartaruga peguena e uma tartaruga velha.

Ed. E.: E 0 que é se passava com a tartaruguinha?

Crianca 4: Ela ndo consegui brincar com as outras tartarugas.

Ed. E.: E porque é que ela ndo conseguia brincar com as outras tartarugas?
Crianca 8: Nao se conseguia controlar, ela batia com as patas no chdo e
comecava a gritar.

Ed. E.: Pois é, a pequena tartaruga ficava com muita raiva porque ndo se
conseguia controlar. Entdo como é que fica 0 vosso coracao quando estdo
muito zangados e irritados?

Crianga 2: O meu coracéo fica a bater muito rapido e sinto muito calor.
Crianca 9: O meu coracao fica a bater mais depressa.

Crianga 8: O meu coragéo fica quente e a bater muito depressa e depois fica
zangado.

Crianca 11: O meu coragéo fica grande.

(Nota de campo estagiéria, 25 de fevereiro)

Através do didlogo e da historia, as criancas tiveram a oportunidade de expressarem
aquilo que as deixa com raiva e o que fazem para conseguirem ficar mais calmos. Estas duas
emocdes ficaram apenas por aqui, uma vez que ndo tivemos tempo de colocar em pratica aquilo
que estava idealizado na planificacdo. No entanto, as criangas conseguirem exteriorizar estas

duas emocdes, com o recurso a historia.

Ed. E.: E o0 que v0s faz ficar assim? Muito zangados e com raiva?

Crianga 4: Eu fico assim quando vejo injusticas.

Crianca 9: Quando ninguém quer brincar comigo.

Crianca 11: O meu coracdo fica grande quando ninguém quer brincar comigo.

(Nota de campo da estagiaria, 25 de fevereiro de 2022)

Ed. E.: E 0 que é que fazem para se sentirem mais calmos?

Crianca 2: Fagco meditagdo, como a minha mée me ensinou.

Ed. E.: E 0 que é a meditacdo? Podes partilhar connosco, para quando nos sentirmos
muito muito zangados e com raiva podermos fazer?

Crianga 2: Sento-me no cama, com as perninhas a chinés, fecho os olhos e respiro
fundo. Depois a méde mete masica e eu fico mais calma.

Ed. E.: Sempre que nos sentirmos mais irritados, podemos fazer como a T. ou como
a pequena tartaruga. Fechamos os olhos, respiramos fundo e pensamos em coisas
bonitas para nos sentirmos mais calmos.

Crianca 9: Também podemos ir fazer um desenho ou uma pintura.

Ed. E.: Sim é verdade, podemos também fazer um desenho ou uma pintura para
ficamos mais calmos.

Crianca 8: Também podemos pedir a C. para meter musica aqui na sala.

E.E.: Sim. existem muitas coisas aue podemos fazer para ficarmos mais calmos.

(Nota de campo da estagidria, 25 de fevereiro de 2022)
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4. Entrevista Semiestruturadas
4.1 Andlise e interpretacdo dos dados das entrevistadas

No inicio das entrevistas as Educadoras Cooperantes, comegamaos por apresentar o tema
do estudo, assim como os principais objetivos que pretendiamos com a realizagdo da entrevista,
principalmente, conhecer as concecdes das educadoras acerca das emogdes, a importancia do
desenvolvimento socioemocional e de que forma as expressdes artisticas podem ser uma

estratégia para que as criancas consigam exteriorizar aquilo que sentem.

De seguida, comegcamos por apresentar resumidamente a identificacdo de cada
educadora, em termos académicos e profissionais. (Corresponde ao Bloco B do guido da

entrevista):

e AEd. C.referente a Creche possui 50 anos de idade e é Licenciada em Educacéo
de Infancia. Conta com 12 anos de servico, e 9 deles na presente instituicéo.

e A Ed. C. do Jardim de Infancia ttm 59 anos de idade. Ao nivel das suas
habilitacBes académicas, é formada em Educagdo de Infancia. Trabalha na &rea ha 39

anos, sendo que presta servicos no agrupamento ha 15 anos.

Segundo a entrevista (Anexo 12), no Bloco C, (Concecbes da Educadora Cooperante
sobre o desenvolvimento socioemocional) pretendiamos perceber qual o significado de emocéo
e qual a relevancia que as emocdes assumem para as entrevistadas e ainda, conhecer as

estratégias utilizadas pelas educadoras, para o desenvolvimento socioemocional.

No ponto de vista da Ed. C. da Creche, a mesma considera que as emocdes referem-se
a reacOes que o ser humano manifesta perante varios sentimentos a que € exposto. A tristeza, a
alegria e 0 medo sdo consideradas pela entrevistada algumas emog¢es que o ser humano pode
sentir em varios momentos. A mesma considera que o desenvolvimento socioemocional é
importante, uma vez que é essencial que a crianga consiga gerir as suas proprias emogoes, com
0 propésito de conseguir viver em sociedade, ou seja, um bom desenvolvimento
socioemocional é determinante no sucesso da vida de uma crianga, uma vez que a crianga ao
estar bem consigo mesma, conseguird gerir 0os acontecimentos bons e menos bons que véo

ocorrendo ao longo do dia a dia, e desta forma vai conseguir adaptar-se ao mundo exterior.

Ao longo da sua prética, a educadora, atraves da exploracgéo de historias, e no dia a dia
na gestdo de conflitos, integra as emogdes. A mesma menciona que ao fazer este trabalho com

as suas criangas tenta, sempre, respeitar a capacidade de adaptacdo de cada crianga, pois cada
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crianca é uma crianca, e sendo que nem todas se encontram ao mesmo nivel de
desenvolvimento. Neste sentido, a gestdo positiva considera-se como a melhor ferramenta para
promover um acontecimento que desencadeie qualquer tipo de emog&o na crianca. Esta gestdo
vai permitir & crianca perceber aquilo que esta a sentir e poder controlar-se, com o intuito de

promover uma melhor relagdo com o pares e a sociedade no geral.

Relativamente a Ed. C. de Jardim de Inféncia, o conceito de emocéo corresponde uma
sensacdo fisica e/ou psicologica, que pode durar mais ou menos tempo, uma vez que a emogao
difere de crianca para criangca. O medo e a alegria foram os exemplos das emoc@es enunciadas
pela entrevistada. Através da conversa estabelecida, a Ed. C. referiu que é muito importante
que as criangas consigam identificar e gerir as suas emoc6es e que consigam reconhecer as
emoc0Oes dos outros, uma vez que este reconhecimento ajudara as criangas a estabelecer com

0s seus pares uma relacdo mais positiva.

Ao longo do dia, e da sua pratica educativa, a entrevistada integra as emocdes igual a
um outro assunto que seja debatido ou surja por necessidade de alguma crianca. Utiliza varios
recursos como, por exemplo, historias, musica, cartdes ilustrados, situacdes dramatizadas e
obras de arte. Ao questionar a educadora sobre a gestao positiva das emogdes, a mesma acredita
que se deve fazer uma gestdo positiva mesmo das emocdes que poderdo causar desconforto a

crianca. O educador devera permitir que a crianca exprima/demonstre aquilo que esta a sentir.

Promover as competéncias sociais e relacionais das criangas é para a entrevistada um
dos aspetos primordiais da Educacdo de Infincia. Quanto mais “ferramentas emocionais”
forem fornecidas as criancas, e quanto mais forem trabalhadas, melhor e maior sera o sucesso
das mesmas. Um individuo que se conheca a si préprio, que consiga reagir a diversas situacdes

que provocam as diferentes emocdes, estara mais apto emocionalmente.

No que diz respeito ao Bloco D da entrevista (Concec¢des da Educadora Cooperante,
relativamente as expressdes artisticas), pretendiamos compreender de que modo o0s
entrevistados percecionavam as expressoes artisticas, a importancia que atribuiam a esta area.
Tinhamos ainda como objetivo neste bloco, entender qual a perspetiva das entrevistadas em

relacdo & aprendizagem das emocgGes por meio das expressdes artisticas.

A Ed. C. de Creche afirmou-nos que as expressoes artisticas sdo muito importantes, no
que se refere a formacédo das criancgas, dado que atraves delas a crianca consegue, de forma
mais natural, sentir, agir e expressar aquilo que sente, sendo assim favoraveis para um bom

desenvolvimento socioemocional. A entrevistada privilegia as expressdes artisticas, ao longo

112



da sua pratica educativa. Inclui-as ludicamente, aproveitando situacfes que possam acontecer
ao longo do dia, na sala de atividades, ndo esquecendo que existe uma intencionalidade

educativa.

A Ed. C. de Jardim de Infancia declarou que a arte € uma importantissima ferramenta
de aprendizagem. Quando explora com as suas criangas as obras artisticas (plasticas, musicais),
ndo pretende que apenas desenvolvam o seu sentido estético e de observagdo, mas acima de
tudo pretende que as criangas desenvolvam o seu conhecimento. Acredita, que por meio da
arte, as criancas tém a possibilidade de contactar com outras culturas, estabelecendo relacdes,
explorando diferencas, e desta forma alargando as perspetivas. A exploracdo destes aspetos
permite que cada crianga desenvolva o respeito pela diversidade, que é¢ também uma

competéncia extremamente importante.

Ao nivel do seu dia a dia, na sala de atividades, a exploragdo das diferentes expressdes
artisticas € constante. A criangca ao possuir a oportunidade de explorar obras artisticas
(plasticas, musicais), ndo se pretende que a mesma desenvolva apenas a sua capacidade de
observacao e o seu sentido estético, mas acima de tudo que a crianca desenvolva a construcao
do seu conhecimento. A entrevistada considera que é através da arte que as criangas, tem a
oportunidade de conhecer aspetos da sua cultura e ainda, aspetos de outras culturas. A
exploracdo, a observacdo e a reflexdo de diferentes formas artisticas e culturais, contribuem
para que as criancas possam observar e analisar 0 mundo que as rodeia, permitindo assim um

desenvolvimento socioemocional, na sua plenitude.

Na sua sala de atividades, existe uma permanente exploracédo das diferentes expressoes
artisticas. As criancas tem o acesso livre e autdbnomo a diferentes formas de expressao artistica,

assim como diferentes a diferentes materiais, suportes e texturas.

Por ultimo, no Bloco E (Conhecimento do grupo acerca das suas emocdes),
pretendiamos verificar qual o conhecimento das criangcas do grupo, no que se referia as

emocOes e se as mesmas conseguiam lidar com as suas proprias emogoes.

Em conversa com a Ed. C. de Creche, ficAmos a perceber — dado a faixa do grupo, em
questdo, dois anos de idade — que as criangas ja eram capazes de mencionar as emogdes, no
entanto, existiam algumas criangas que ainda sentiam dificuldade em expressar aquilo que
sentiam em diferentes momentos, e de acordo com o acontecimento. A educadora fala com o
seu grupo sobre as diferentes emocdes, utilizando sempre estratégias, de forma que as criangas

as possam gerir da melhor forma possivel.
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A Ed. C. de Jardim de Inféncia declarou que todas as criangas conseguem manifestar e
reconhecer as emocgOes béasicas. No entanto, nem todas as criangas, ainda possuem um
conhecimento aprofundado de si mesmas. Existem também algumas criancgas, do grupo, com
problemas comportamentais e cognitivos que possuem alguma dificuldade em expressar e gerir
as suas proprias emocdes, e desta forma conseguir estabelecer um relacdo equilibrada com o

outro.

No final da entrevista, a Ed. C. de Jardim de Infancia, referiu que seria de extrema
importancia incluir a inteligéncia emocional (e as multiplas inteligéncias) na formacéo inicial
de educadores e professores e, também, considerou que deveria existir uma melhor e mais

adequada formacao continua nesta area do desenvolvimento humano.
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5. Reflexdo global da acdo educativa e pedagdgica desenvolvida na Creche e no

Jardim de Infancia

Realizando um balanco geral sobre o percurso realizado ao longo da investigacdo-acao,
consideramos importante a inclusdo das expressdes artisticas nos contextos educativos (Creche
e Jardim de Infancia) e as O. A. que dai ocorreram, nomeadamente as que ocorreram do
processo de observacdo, planificacdo, acao e reflex&o, que nos ajudou na anélise e investigacao

da prética educativa.

5.1 Contexto de Creche

Como ja mencionamos ao longo desta investigacdo, na faixa etaria dos zero aos trés
anos de idade, o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca ocorre com grande rapidez,
sendo que deve ser acompanhado por adultos conscientes da sua acao. Portugal (2000) acredita
que

os melhores educadores devem estar na creche, pelo tipo de atitudes e pela qualidade

do apoio que é fornecido as criancas. Melhores educadores, significa os que tém uma

maior capacidade de compreensdo, que tém uma serie de competéncias sociais (...) pois

trabalhar com bebés € um desafio (p.17).

Foi a partir desta conviccao que inicidmos 0 nosso percurso em Creche, sendo que para
a realizacdo da pratica educativa tivemos em atencdo diferentes aspetos, entre eles: o grupo e
a crianga no grupo, a rotina do grupo, a organizacdo da sala de atividades, os materiais
disponiveis e o adulto responsavel. Ao longo deste periodo, tivemos de adotar uma postura
reflexiva perante a pratica, o espaco pedagogico e as oportunidades de aprendizagem, sempre

respeitando cada crianga, 0s seus interesses e necessidades, possibilitando o bem-estar.

A observacdo, ao longo dos dias, foi uma etapa crucial em todo este processo.
Proporcionou uma reflexdo das necessidades e interesses de cada crianga e do grupo,
permitindo uma melhor clareza na planificacdo e na interagé@o entre todos os participantes. O
conhecimento da rotina permitiu para que o desenvolvimento e a aprendizagem do grupo
decorresse, através das experiéncias das criancas e do processo de planeamento prévio que
sempre respeitou cada crianga, 0 seu ritmo, 0s seus interesses e as suas necessidades. Araudjo

(2013), evidencia que os dias e as semanas devem estar organizados “de acordo com uma rotina
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respeitadora dos ritmos, do bem-estar e possibilidades de aprendizagem das criancas,

consagrando a sua participagdo em todos os momentos” (p.43).

No que diz respeito a sala de atividades, encontrava-se organizada por areas consoante
as necessidade e interesses do grupo. Foi sempre claro para nos, que o espaco educativo deve
favorecer o desenvolvimento da identidade da crianga e que a deve incentivar “para a
construcdo do conhecimento entre si, sobre o outros e sobre 0 mundo dos objetos” (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2013, p.15).

As criangas tinham a possibilidade de brincar nas areas que escolhiam e como
brincavam. A oportunidade de a crianga escolher os materiais e o espaco permite-lhe colocar
em pratica as suas ideias, sendo, que ao mesmo tempo, o educador promove a autonomia, a

independéncia, a criatividade, a imaginacao e o jogo simbolico.

Para alem do que foi reportado, ao longo deste percurso tentdmos estabelecer uma
ligacdo de confianga com o grupo, e com cada crianca, individualmente, sendo que foi sempre
privilegiado a escuta das criancas e também os momentos de brincadeira. Ao brincar as criancas
exploram e descobrem o mundo ao seu redor, portanto, e na perspetiva de Post & Hohmann,
2011) “(...) dependem dos seus educadores para verem e compreenderem aquilo que estéo a
fazer de modo a proporcionar-lhes o apoio, o encorajamento e tranquilidade de que necessitam”
(p.252).

Com base nos objetivos e as intengdes praticas e pedagdgicas deste projeto, de seguida
apresentamos a reflexdo da pratica, de acordo com as finalidades basicas do modelo
pedagdgico para a Creche (Carvalho & Portugal, 2017). Desta forma, no que concerne ao
desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima positiva, verificAmos a existéncia
de uma evolucgdo, nas criancas, ao nivel do conhecimento sobre si préprias, na autonomia,
confianga, na capacidade de fazer escolhas e tomar decisdes. No que diz respeito ao
desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratorio, observdmos uma evolucdo crescente
no grupo, na exploracdo, interagdo e na brincadeira com os materiais, espacos e adultos. Por
altimo, no que se refere ao desenvolvimento da competéncia social e comunicacional, ao longo
dos diferentes momentos do dia a dia, na sala de atividades, verificamos o desenvolvimento do
autocontrolo e a criacdo de relagbes positivas entre criangas e entre criangas-adultos.

Verificdmos, ainda, momentos de cooperacdo e de partilha.

No nosso ponto de vista, consideramos o brincar uma atividade essencial na vida da

crianca, e apostamos na qualidade de relagOes positivas e de rotinas de cuidado. Né&o
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esquecendo que o desenvolvimento da crianca deve ser compreendido, de acordo, com Portugal
(2017) como um todo

em que dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e
atuam em conjunto. Mais importante que o produto ou resultado alcancado através de
uma determinada atividade é a qualidade do investimento da crianga no seu projeto,
mobilizando todo o seu ser — emo¢ao, cognicao, agéo (p.59).

Realizando uma reflexao geral sobre o percurso vivido no contexto Creche, voltamos a
mencionar que foi nossa preocupacdo responder aos interesses e necessidades de todas as
criangas do grupo, através de oportunidades de aprendizagem e de diferentes recursos, sempre
em consideragdo com o0 nosso projeto de 1A e com os conselhos e opinides da educadora
cooperante, com o objetivo de garantir o bem-estar e o desenvolvimento das criancas.
Consideramos que a crianga € a protagonista do seu préprio processo de aprendizagem, neste
sentido oferecemos oportunidades e tempo para a crianga usufruir das oportunidades de
aprendizagem apresentadas. Estimulamos na crianca a sua sensibilidade sensorial, a capacidade

de escuta, o desejo de explorar, sensibilidade tatil e a coordenacdo motora.

Ao longo deste percurso, existiram dias menos bons, nos quais existiram momentos que
sentimos mais dificuldade, no entanto, essas dificuldades foram ultrapassadas com a ajuda da
educadora cooperante, que esteve sempre presente neste percurso e disponibilizou tempo para
podermos refletir, em conjunto, e encontrar respostas para as situagdes mais desafiantes que

surgiram.

5.2 Contexto de Jardim de Infancia

Tal como no contexto Creche, neste contexto continuamos a considerar que a
observacdao foi uma etapa crucial neste projeto, com o intuito de podermos obter informacées
acerca do grupo, ou seja, conhecer as criangas e conhecer as suas rotinas. Nesta etapa essencial
da investigacdo tivemos, também, a oportunidade de observar a educadora cooperante, 0S
métodos e as estratégias que utilizava com o grupo de criangas. As informacdes recolhidas
foram todas determinantes para a elaboracéo das planificacfes e na construcdo e preparagédo

das oportunidades de aprendizagem.

Consideramos, a semelhanca do contexto Creche, que a organizagdo do ambiente

educativo constitui uma ferramenta no desenvolvimento curricular, dado que as interagdes no
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grupo, os materiais disponiveis, a sua organizacdo, distribuicdo e utilizacdo sdo importantes

para as criancas poderem escolher o que fazer (Silva et. al., 2016).

Neste sentido, a sala de Jardim de Infancia estava organizada de acordo com as
intencdes do projeto pedagogico da educadora cooperante e, principalmente, dos interesses e
das necessidades das criancas. Consideramos ser um espaco aberto as experiéncias das
criancgas, cujo as mesmas tinham a possibilidade de escolher os materiais que queriam utilizar,

proporcionando o desenvolvimento da independéncia e da autonomia.

Consideramos que as O. A. apresentadas corresponderam aos fundamentos e principios
da pedagogia para a infancia. Neste sentido, mencionamos os fundamentos e principios, de
acordo com Silva (et. al., 2016): o desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes
indissociaveis no processo de desenvolvimento da crian¢a; reconhecimento da crianga como
sujeito e agente do seu processo educativo; resposta a todas as criangas; e construcao articulada
do saber.

Desta forma, ao longo da nossa acdo tentamos articular as diferentes areas de conteudo:
Area de Formacdo Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacdo e a Area do
Conhecimento do Mundo. A Area de Expressio e Comunicagdo abrange o dominio da
Educacdo Fisica, o dominio da Educacdo Artistica, o0 dominio da Linguagem Oral e a

Abordagem a Escrita e 0 dominio da Matematica.

Pelo motivo de a Area de Formagcéo Pessoal e Social assumir uma transversalidade ao
nivel do curriculo, esta esteve presente ao longo do planeamento e acdo, dado que permite que
as criancas, segundo Silva (et. al., 2016), se relacionem consigo préprias "com 0s outros e com
0 mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢Ges, que constituem
as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autdbnoma,

consciente e solidaria” (p.33).

Neste sentido, e através da observacéo e registo das notas de campo que foram sendo
realizadas ao longo deste percurso, o grupo desenvolveu aprendizagens entre elas:
desenvolveram a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades,
cooperaram uns com 0s outros no processo de aprendizagem; desenvolveram o respeito pelo
Outro e pelas suas opinides; desenvolveram a capacidade de reconhecerem e exteriorizarem
aquilo que estavam a sentir em determinadas situagdes. Com a finalidade de alcangarmos estes
objetivos, organizdmos e gerimos 0 ambiente educativo de modo que todas as criangas

sentissem que faziam parte do grupo. Deste modo, dialogamos com as criangas sobre o0 modo
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como perspetivavam as diferentes emocdes, apoiando a explicacdo das suas opinides e

incentivando as criangas a exteriorizarem as suas emocaoes.

No que se refere & Area de Expressdo e Comunicacdo, nas oportunidades de
aprendizagem que realizamos com as criancas, demos preferéncia a alguns dominios e
subdominios. O dominio da Educacgéo Artistica engloba subdominios, sendo que alguns deles
estiveram presentes ao longo da nossa préatica. No primeiro subdominio desta area de conteudo,
subdominio das Artes Visuais, as criangas tiveram a oportunidade de desenvolver capacidades
expressivas e criativas, através de experimentacOes e producdes artisticas. As criangas
exploraram algumas técnicas de pintura e diversos materiais, incluindo os materiais reciclaveis.
A partir das suas produgdes, cada crianca, teve a oportunidade de exteriorizar as suas emogoes.
Em relacdo ao subdominio do Jogo Dramatico/teatro, oferecemos ao grupo de criancas
diversos momentos de historias com recurso a diversos: livros, fantoches. No subdominio da
Musica, as criancas valorizaram a musica como fator de identidade das emocdes. Interpretaram
uma can¢do de modo expressivo, atendendo as emocdes representadas na letra da cancéo, e
ouviram musicas de varias géneros. Nesse sentido, as criangas tiveram a oportunidade de
exteriorizar o que estavam a sentir, através da audi¢do, do movimento do corpo e do dialogo

que se estabeleceu. Porto (2018) acredita que

o trabalho realizado no ambito das expressGes artisticas, nomeadamente, e
principalmente no contexto pré-escolar, deve surgir de modo transdisciplinar. Apesar
da diferenciacdo em varios Subdominios (Artes Visuais, Jogo Dramatico/Teatro,
Musica e Dancga), o Dominio da Educacdo Artistica resulta de atividades conjuntas cujo

sentido e significado conduzem a um processo sequencial e interligado (p.41).

No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, demos primazia aos dialogos
estabelecidos ao longo das oportunidades de aprendizagem (antes, durante e depois), ao contar
de histdrias, a exploracdo de livros, despertando na crianca o interesse pela literatura. Pelo facto
de as historias estarem muito presentes na rotina do grupo, considerdmos importante inclui-las
em todas as nossas intervencgdes. A selecao dos livros foi feita de acordo com a faixa etaria do
grupo. Em relacdo a escrita, a maioria das criancas reconhecia as letras e apercebiam-se da

organizacéo das palavras e o sentido da escrita.

No que respeita ao Dominio da Matematica, esteve presenta na rotina, da sala de Jardim
de Infancia. Por exemplo, na marcacao das presencas atraves de uma tabela e da contagem das

criangas presentes na sala, o registo dos dias no calendéario, assim como a marcagdo de dias
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importantes. Na escolha das areas também esteve implicito, uma vez que em cada area, SO
poderia estar um certo numero de criancas. Em relacdo as oportunidades de aprendizagem
promovidas, as criangas tiveram a oportunidade de desenvolver nog¢fes matematicas e o
raciocinio matematico, o debate e a argumentacao sobre a forma de resolver os problemas,

estando atentos as resolucdes/solucbes propostas por outros.

As criancas tiveram a oportunidade de identificar quantidades através do auxilio de
cartdes representativos dos elementos de uma historia, tendo contacto com o conceito ordinal
e cardinal do nimero natural. As criancas construiram padrdes com os cartdes representativos
dos elementos da histéria. Num outro momento, o grupo teve a oportunidade de organizar as

pecas dos blocos l6gicos por dois critérios e respetivas negagoes.

Referente & Area do Conhecimento do Mundo, desenvolvemos competéncias através de
oportunidades de aprendizagem, por exemplo, relacionadas com a mistura de substancias. As
criancas tiveram a possibilidade de participar em atividades de investigacdo e descoberta,
interrogando-se pela realidade, observando, experimentado, colocando hipéteses e procurando
solucdes. Tiveram a possibilidade contactar com os termos de “misturar”, “mistura” e com
substancias que se misturam com a agua e que ndo se misturam com a agua. Esta Area de

Conteldo, segundo Silva (et. al., 2016)

(...) enraiza-se na curiosidade natural da criancga e no seu desejo de saber e compreender
porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e alargada na educacao pré-escolar através
de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como
pelo contacto com novas situacdes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por
explorar, questionar descobrir ¢ compreender. (...) As criangas vao compreendendo o
mundo que as rodeia quando brincam, interagem e exploram 0s espacos, objetos e

materiais (p.85).

Ao longo da realizacdo das O. A. fomos adquirindo confianga e seguranga, 0 que
permitiu que a implementacdo das mesmas ocorresse de forma tranquila, ndo esquecendo a
ajuda e os conselhos que a Ed. C. ia fazendo. Importa mencionar, que algumas das atividades
ndo decorreram tal como estavam planeadas, sofrendo algumas adapta¢bes durante a nossa

acao, pois o que prevaleceu foi sempre a voz da crianca.

No decorrer da nossa pratica, as criangas tiveram a possibilidade de participar
ativamente nas suas aprendizagens, sendo que organizamos o ambiente educativo conforme as

observacoes realizadas, para responder aos interesse e necessidades das criangas. Na perspetiva
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de Oliveira-Formosinho & Formosinho (2013), “O papel do(a) educador(a) é o de organizar o
ambiente e 0 de escutar, observar e documentar a crianca para compreender e responder,

estendendo os interesses e conhecimentos da crianca e do grupo em diregdo a cultura” (p.32).

Consideramos que um dos maiores desafios desta intervencdo foi a criacdo de uma
relacdo positiva com as criangas. No nosso ponto de vista, a relacdo estabelecida entre adultos
e criancas € um fator essencial e determinante na prética educativa e é facilitador do

desenvolvimento e da aprendizagem das criancas (Marchéo, 2012).

O periodo de pratica e intervencdo compreendeu a analise do contexto, 0 processo de
planificacdo e as sucessivas reflexdes do processo de intervencdo — com as criangas, a
educadora cooperante e com o outro elemento do par pedagogico de estagio -, com o objetivo
de melhorar a nossa pratica e de proporcionar as criancas experiéncias desafiadoras que

permitissem o crescimento, o desenvolvimento da autonomia e independéncia.
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Considerac6es Finais

O percurso vivido na Prética de Ensino Supervisionada sustenta o desenvolvimento de
uma atitude mais consciente, que é necesséria para o exercicio da profissdo de educadora de
infancia. As experiéncias vividas, tanto no contexto de Creche como no Contexto de Jardim de

infancia permitiram-nos refletir sobre a pedagogia da infancia, os seus principios e dindmicas.

No decorrer deste percurso utilizamos os conhecimentos que fomos adquirindo ao
longo da nossa formacdo (Licenciatura e Mestrado) e tentamos articular esses conhecimentos
com o que fomos descobrindo de cada contexto, ou seja, sobre o grupo de criangas, sobre a
organizacéo e funcionamentos dos contextos e sobre a acdo das educadoras cooperantes. Desta
forma, as criancas foram o foco da investigacdo e da nossa acdo, dado que procurdmos

promover o seu desenvolvimento.

Recordando os objetivos do estudo, apresentados na Introducéo e na Parte |1, através
dos resultados obtidos apresentados e refletidos ao longo do relatério, concluimos que foram
alcancados. A exploracdo do tema do projeto, ainda que com mais incidéncia no contexto de
Jardim de Infancia, permitiu o desenvolvimento de competéncias ao nivel cognitivo e
emocional. Aprofundaram-se conhecimentos e realizaram-se oportunidades que levaram a
compreender melhor o papel das emogdes na vida do ser humano e permitiu perceber que as
expressbes artisticas influenciam positivamente o0 processo de desenvolvimento

socioemocional.

A nossa missdo, em ambos os contextos, foi assegurar um ambiente que transmitisse
bem-estar, conforto e seguranca as criancas, simultaneamente, estimulante e desafiante para o
desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. Carvalho e Portugal (2017) acreditam que se as
criancas possuirem niveis elevados de bem-estar, possuem satisfacdo e prazer ao estarem no
ambiente educativo. Carvalho e Portugal (2017) afirmam ainda que “sem bem-estar € menos
provavel que haja elevada implicacdo, uma vez que a crianga ndo esta disponivel para se

entregar por completo a uma atividade ou estimulo” (p.42).

Em relacdo ao contexto Creche, no que se refere ao tema da investigacdo, propusemos
O. A. alusivas a diversidade sensorial, dado que as criancas do grupo se encontravam na fase
sensoriomotora, e desta forma consideramos relevante que a crianca refletisse o respeito pelas
suas emocdes e as emocdes do outro. O educador ao proporcionar experiéncias alusivas aos
sentidos vai influenciar positivamente na compreensdo do mundo e promove aprendizagens

significativas. Segundo Aradjo (2013)
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O envolvimento das criangas em jornadas de aprendizagem experiencial e de
construcao de significados através da utilizacdo de sentidos inteligentes e inteligéncias
sensiveis destaca a necessidade de ambientes multiformes, que desafiem sensoria e
cineticamente a crianga, ampliando as suas possibilidades de integracéo sensorial e

de aprendizagem (p.38).

Relativamente a acdo desenvolvida no contexto de Jardim de Infancia, esta permitiu
compreender a relevancia do desenvolvimento socioemocional e, também a importancia que
as expressdes artisticas assumem no reconhecimento e gestdo das emocdes. Neste sentido,
consideramos que se torna cada vez mais relevante promover uma educagao para as emocoes,

consciencializando as criangas para as suas emogdes e as emocoes dos outros.

Refletindo sobre o grupo de criancas, este envolveu-se e participou nas oportunidades
de aprendizagem desenvolvidas. De acordo com Oliveira-Formosinho & Aradjo (2004), a
crianga foi considerada “como um ser activo, competente, construtor do conhecimento e
participante no seu proprio desenvolvimento, através da interaccdo com 0s seus contextos de
vida” (p.82).

Desta forma, os resultados obtidos, quer através das O. A. desenvolvidas, quer através
das entrevistas realizadas as educadoras cooperantes, evidenciam que, para os envolvidos no
projeto, as emogdes sdo aspetos fundamentais na vida do ser humano. As criancas apresentaram
uma evolucdo referente ao desenvolvimento socioemocional, desde as primeiras interagdes
estabelecidas e oportunidades de aprendizagens propostas. A relacdo entre os elementos do
grupo tornou-se mais harmoniosa, sendo que os lacos ja existentes foram fortalecidos.
Trabalhdmos na perspetiva de ajudar as criancas a aceitarem e a lidarem com as suas emocdes
negativas, aprendendo a controla-las. Verificou-se que as criangas possuiam uma maior
tolerancia aos problemas, uma maior capacidade de afirmacéo pessoal e uma maior capacidade

de pensar antes de agir.

Concluimos, também, que as expressfes artisticas sdo uma ferramenta para a
exploracdo das emog0es e, consequentemente, para o desenvolvimento socioemocional das
criangas. Os resultados obtidos, através das O. A. e da observacgéo, levaram a concluséo de que
as criangas conseguem identificar as suas emogdes, relatando experiéncias relacionadas com

as emocoes.

Observou-se, ainda, que a exploracdo de obras de arte assume pertinéncia no

desenvolvimento socioemocional das criangas, uma vez que as criangas tiveram a oportunidade
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de reconhecer as suas emocdes e as emogdes dos outros. A utilizacao destes recursos favorece
o dialogo, sobre situacbes pelas quais as criancas possam estar a sentir ou ja tenham sentido,
ajudando-as a compreender e gerir as suas emocdes e possibilitando a compreenséo de si e do

mundo que a rodeia.

Terminando, queremos agradecer a cooperagéo das educadoras cooperantes que foram
essenciais ao longo deste percurso, permitindo que aprendéssemos, evoluissemos e
desenvolvéssemos capacidades e competéncias profissionais. Em conjunto reconhecemos a
importancia de uma educacdo que valorize a crianca e as suas emocdes, Ou seja, O

desenvolvimento socioemocional de cada crianca,

Por ultimo, este projeto foi, sem davida, uma mais-valia, dado que permitiu-nos
aprofundar 0s nossos conhecimentos acerca de um tema que desconheciamos, investindo na
nossa formacdo. Ao longo da nossa pratica, construimos a nossa propria identidade
profissional, tendo em atencdo as reflexdes e os conselhos que nos transmitiram. Desta forma,
obtivemos as ferramentas necessarias para progredir no futuro enquanto profissionais de

educacdo de infancia.
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Anexo 1: “Ficha do Estabelecimento Educativo — Contexto Creche”



Ficha de Observacéo do Estabelecimento Educativo 3

Nome da Instituicdo:

Morada:

Caodigo Postal:

Telefone:

E-mail:

Coordenador/ diretor do estabelecimento educativo:

Diretor Pedagogico:

Data:

1. Qual o tipo de estabelecimento? (Por favor, assinale com X no correspondente).

a) Publico
Ministério da Educacdo
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
Outros

b) Privado

IPSS (Instituicdo Privada de Solidariedade Social)
Particular e Cooperativo
Outros

2. Em que tipo de instalagdes funciona?

3 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacdo/Direcdo-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/manual_dqp.pdf



Construcdo de raiz

Edificio integrado na escolado 1.°ciclo
Edificio adaptado

E.B.l. (Escola Basica Integrada)

Outros

3. Sao os unicos locatarios/arrendatarios?

Se ndo sdo, diga quem sdo 0s outros

Criancas

4. Quantas criancas com as idades abaixo indicadas frequentam a instituicao?

4 -5 meses | 6-7 meses | 8-9 meses | 10-11 meses 1-2 anos 3-4 anos | 5-6 anos

5. Qual o nimero total de criangas inscritas a data?

6. Quantas criancas existem em lista de espera?

7. Quantas criancgas estdo realmente a frequentar a instituicdo?
8. Quantas salas de atividades existem na instituicdo?

9. Quantas salas existem para cada valéncia?

10. Qual a lotagdo maxima de cada sala?

11.  Como estdo organizados 0s grupos de criangas?

Grupos Heterogéneos




Grupos Homogéneos

12. Horério do estabelecimento:

Hora de abertura: Hora de encerramento:

Qual a duracéo da componente letiva?

Manha:

Tarde:

Qual a duracdo da componente de apoio a familia ou de apoio socioeducativo?

Manha:

Tarde:

Qual o horéario do almo¢o?

Quem presta esse servigo?

Pessoal

13.  Organograma do estabelecimento:

14.  Horarios das pessoas que trabalham na instituicéo:

H. de H. de H. de

Nomes Categorias | o irada | saida almogo

Observagoes




15.  Qual o récio adulto/crianga na instituicao?
Salas Idades | N.°criangas | N.°educadores | N.° auxiliares | Ré&cio adulto/crianca

16.  Qual o grau de participacao da familia na instituicao?

Nula Pontual

Frequente Festas

Reunides Atividades e/ou projetos

Se a familia participa nas atividades e/ou projetos dé um exemplo:
17.  Existe pessoal de apoio?

Educador de apoio Sim Nao




Outros técnicos Sim Néao

Quais?

Financiamento

18.  Dé uma estimativa do custo por crianga/ano. (Incluindo todas as despesas).

19.  Contribuicdo financeira dos pais

Mensalidade Unica:

20. Outras fontes de financiamento:

Autarquias: montante:
Projetos: montante:
Outros: montante:

Comunidade Local

21. Qual a localizagdo geogréfica da instituicdo?
Areaurbana
Areasuburbana

Area rural

22.  Indique o numero de familias das criancas que frequentam a institui¢éo que se

incluem nos diferentes grupos socioecondmicos:

23.  Existem criangas com necessidades educativas especiais?

Sim



Nao

Se sim, quantas?

Que tipo de necessidades educativas especiais apresentam essas criangas?

24,

25.

26.

217.

Que técnicos fizeram a avaliacdo/diagnostico?

Qual o numero de criancas cuja lingua materna nao € o portugués?

Qual a proveniéncia dessas criancas?

Qual o nimero de criangas de minorias étnicas?

Observacdes

Agradecemos a sua atencdo e disponibilidade.



Anexo 2: “Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades — Contexto de

Creche”



Ficha de Observacédo do Espaco Educativo da Sala de Atividades*

Sala:

Educadora de Infancia titular:

Faixa etaria das criangas:

Data:

O Espaco Interior

1. Dimensdes do espaco em m?2.

2. Areas em que est organizada e designagéo.

3. Organizacdo do espaco/sala:

3.1. Plantadasala:

3.1.1. Materiais disponiveis na sala.

4 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
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3.2 Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposicao a sua sala?

4. Assinale com um X os itens disponibilizados na instituicao.

[_ICacifos ou cabides para guardar os pertences da crianca;
[_] Vestiarios;
[_] Acessos proprios para cadeira de rodas;

] Placares/Expositores.

5.Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na instituicdo? Quais?

6. Descreva as seguintes instalagoes

6.1 sanitarios para criangas:

6.2 dormitario(s):




6.3 cozinha:

6.4 refeitério:

6.5 sala de professores e casa de banho para adultos:

6.6 Sala destinada aos pais (e a comunidade):

6.7 Biblioteca/ludoteca/centro de recursos:

6.8 secretaria:

Espaco Exterior

1. Tem acesso a uma zona de recreio exterior?

L] Sim L] Nao



1.1 Se sim, quantas vezes por dia é utilizado?

1.2 Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

1.3 Qual a area do espago exterior em m?2?

Area coberta . Descoberta

2. Assinale com um X os materiais de que dispde 0 espaco exterior.

[ ]Utensilios de exterior (pas, bolas)

[_] Arrecadacdo exterior

[ Estrutura para trepar/escorrega/ baloicos
[ICaixa de areia

[IBrinquedos de rodas (triciclos, etc.)
[1Jardim/Horta

Outros?Quais?

2.1 Considera os materiais suficientes?
[ 1Sim [ INao

Porqué?




Caracteristicas gerais do Contexto Educativo
1. Estado de conservacdo do equipamento e do material.
1.1 Novo []
1.2 Velho []
1.3 Usado mas em bom estado [_]

Obs:

2. Existem equipamentos e instala¢fes suficientes para 0 numero de criangas que

os utilizam?

(] Sim (ko

Obs:

3. Medidas de seguranca e saude das criancas e do pessoal:

3.1 Medidas preventivas (Covid-191) das criancas e do pessoal:




4. Medidas de seguranca do equipamento:

5. Tem mais alguma informacéo relevante que queira acrescentar?
[ Sim []N&o

Se sim, quais:

Agradecemos a sua atenc¢do e disponibilidade.



Anexo 3: “Ficha do/a Educador/a de Infancia — Contexto de Creche”



Ficha do/a Educador/a de Infancia ®

Nome:

Idade:

Habilitacoes:
a) Habilitacbes académicas/profissionais:
(_) Bacharelato

(_) Licenciatura Na area de

(_) Complemento formagao Na érea de

(_) Curso de especializacao
(_) Mestrado Na area de

(_) Doutoramento Na area de

b) Outras qualificacdes relevantes para a funcéo educativa:

c) Anos de servico:

d) Anos de servigo neste estabelecimento:

e) Anos de servico em creche:

1. FINALIDADES E OBJETIVOS
a) Na sua opinido, quais sdo as principais finalidades da creche?

R:

5 Ficha adaptada do Manual DQP
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b) H& criancas com NEE integradas na instituicdo? Na sua sala? H& alguma preocupacédo
especial com estas crian¢as? Tém algum tipo de apoio? Se sim, qual?

R:

2. CURRICULO/EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Que referenciais ou modelos pedagogicos utiliza para desenvolver essas experiéncias de

aprendizagem?

R:



3. ESTRATEGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM
a) Que estratégias sdo utlizadas para promover a aprendizagem de todas as criangas?

R:

b) Como é que o ensino é adaptado e organizado para apoiar a aprendizagem das criangas com
NEE?

R:



4. PLANEAMENTO, AVALIACAO E REGISTO

a) Como é que as atividades e os projetos s@o planeados, desenvolvidos, monitorizados e

avaliados?

Planeamento:

Desenvolvimento:

Documentacao:

Monitorizacao:

Avaliacéo:



b) Qual o papel das criangas neste &ambito? E dos pais?

R:

¢) Quiais os critérios que utiliza na realizacdo da planificacdo?

R:

d) Como é que identifica e apoia as criancas com NEE?

R:



5. PESSOAL

a) Qual é o numero de criancas na sua sala? E de adultos? Considera adequado o nimero

de criancas por adulto?

R:

b) Considera adequada a formacéo inicial dos adultos?

R:

c) O estabelecimento d& apoio & formag&o continua do pessoal? De que forma?

R:



d) Teve alguma formacéo/sensibilizacdo para trabalhar com criancas com NEE?

R:

6. ESPACOS
a) Considera 0 ambiente educativo adequado para o grupo de criangas?

R:

b) Gostaria de o0 melhorar? Como?

R:

c) Acha que o espago estd devidamente preparado para criangas com NEE?
R:



7. RELACOES E INTERACOES

Como é apoiada a construcdo e desenvolvimento da equipa educativa? Como é

comunicada a visao da instituicdo?

R:

8. IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

a) Como garante a igualdade de oportunidades para todos, independentemente das
diferencgas socioeconémicas, de classe, de género, de lingua materna, éticas, de religido,

de deficiéncia fisica ou mental, ou outros?

R:

b) O que faz para desenvolver este contexto educativo de forma harmoniosa e inclusiva?

R:



9. PARTICIPACAO DOS PAIS E DA COMUNIDADE
a) Os pais estdo envolvidos na aprendizagem das criancas?

R:

b) Quais sdo as relacBes que se estabelecem entre a creche e as familias? E entre a creche

e a comunidade?

R:

¢) Como é que os pais das criangas com NEE séo envolvidos na intervencéo e avaliacdo

dos seus filhos?

R:



10. MONITORIZACAO E AVALIACAO
O que é feito no estabelecimento para garantir a qualidade?

R:

Gostaria de acrescentar mais alguma nota que considere relevante relativamente a este

contexto educativo?

R:

Agradecemos a sua atencéo e disponibilidade.



Anexo 4: “Ficha do Estabelecimento Educativo — Contexto de Jardim de Infancia”



Ficha de Observacéo do Estabelecimento Educativo®

Nome do Jardim de Infancia

Nome da instituicdo/agrupamento

Morada

Cadigo Postal

E-mail

Coordenador/diretor do estabelecimento

1. Qual o tipo de estabelecimento? (Por favor, assinale com X no

correspondente).
a) Publico

Ministério da Educacdo
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social

Outros
b) Privado

IPSS (Instituicdo Privada de Solidariedade Social)
Particular e Cooperativo

Outros __

2. Em que tipo de instalagOes funciona?

Construcédo de raiz __

Edificio integrado na escola do 1.°ciclo
Edificio adaptado

E.B.I (Escola Basica Integrada)

® Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa:
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/manual_dqp.pdf



Criancas

3.

10.

Outros

Quantas criangas com as idades abaixo indicadas frequentam o Jardim de

Infancia?

a) 3anos

b) 4anos

c) 5anos

d) 6anos

Qual o nimero total de criancas inscritas a data?

Quantas criancas existem em lista de espera?

Quantas crianca estdo realmente a frequentar a instituicdo?
Quantas salas de atividade existem no Jardim de Infancia?
Qual a lotacdo maxima de cada sala?

Como estdo organizados os grupos de criangas?

Grupos heter6genos

Grupos homogéneos

Horério do estabelecimento:

a) Horadeabertura Hora de encerramento

b) Qual a duracdo da componente letiva?

Manha das horas as horas;
Tarde das horas as horas.

c) Qual a duracéo da componente de apoio a familia ou apoio educativo?

Manha das horas as horas;

Tarde das horas as horas.

d) Qual é a hora do almogo? Das horas as horas.



Pessoal

e) Quem presta esse servico?

11. Horério da educadora e da auxiliar que trabalham no Jardim de Infancia

Categoria Hora de Entrada | Hora de Saida | Hora de Almocgo Observagdes
Educadora
Auxiliar
12. Qual o racio adulto/crianca no Jardim de Infancia?
Salas Idades N.°criancas | N.°educadores | N.°auxiliares Racio

adulto/crianca

13. Qual o grau de participagdo da familia no Jardim de Infancia?

Nula

Festas

Pontual

14. Existe pessoal de apoio?

Comunidade Local

Educador de apoio

Outros técnicos

Reunides

Sim

Sim

Frequente

15. Quial a localizacdo geogréafica do Estabelecimento?

Area urbana

Area suburbana

Atividades e/ou projetos




Area rural

16. Existem criangas com necessidades educativas especiais?

Se sim, quantas?

Que tipo de necessidades educativas especiais apresentam essas criangas?

Que técnicos fizeram a avaliacdo/diagnostico?

17. Qual o numero de criancas cuja lingua materna nao é o portugués?

18. Qual a proveniéncia dessas criancas?

19. Qual o numero de criancas de minorias étnicas?

Observacdes (se desejar acrescentar alguma informacdo ndo contemplada nesta ficha,

faca-o, por favor, no espaco abaixo):

Agradecemos a sua atencéo e disponibilidade.



Anexo 5: “Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades — Contexto de Jardim

de Infancia”



Ficha de Observacédo do Espaco Educativo da Sala de Atividades’

Espaco Interior

Dimens6es do espaco em m2.

Areas em que esta organizada e designacao.

Organizacdo do espaco/sala

3.1 Planta da sala

3.1.1 Materiais disponiveis na sala.

7 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa:
Ministério da Educacao/Direcdo-Geral da Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EInfancia/documentos/manual_dqp.pdf



3.2 Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposic¢ao a sua sala?

4. Dos seguintes itens assinale aqueles que dispde: S (sim) ou N (néo)
a) Cacifos ou cabides para guardar os presentes da crianga ( )
b) Vestuarios ( )
c) Acessos proprios para cadeira de rodas ()
d) Placares/Expositores ( )

5. Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na

instituicdo/agrupamento? Quais?

6. Descreva as seguintes instalagoes:
a) Sanitario para criancas:

b) Ginésio:

c) Refeitorio:

d) Sala de professores e casa de banho para adultos:




e) Sala destinada aos pais (e a comunidade):

f) Sala de atividades de apoio a familia:

g) Biblioteca/centro de recursos:

Espaco Exterior

7.

10.

11.

Tem acesso a uma zona de recreio exterior?

a) Sim
b) N&o
C) Se sim, quantas vezes € utilizado por dia?

Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

Qual a area do espaco exterior em m2?
a) Areacoberta
b)  Areadescoberta
Que tipo de pavimento e de vedacgéo existem?
Assinale os matérias que dispe
a) Utensilios de exterior (pas, bolas) ( )
b) Estrutura para trepar/escorrega/baloicos ( )
C) Caixa de areia ()

d) Tanque de agua ( )



e) Brinquedos de rodas (triciclos, etc..) ()
f) Arrecadacdo exterior ()

9) Jardim e/ou horas ( )

h) Animais domeésticos ( )

1) Outros () Quais?

12.  Considera os materiais suficientes?
a) Sim ()
b) Nao ()
Caracteristicas Gerais do Contexto Educativo
1. Estado de conservacdo do equipamento e do material
a) Novo ()
b) Velho ()
¢) Usado mas em bom estado ( )

d) Obs.:

2. Existem equipamentos e instalacGes suficientes para o nimero de criangas que 0S

utilizam?
a) Sim()
b) Néo ()

c) Obs.:

3. Medidas de seguranca e saude das criancas e do pessoal



4. Medidas preventivas (Covid-19) das criancas e do pessoal

5. Medidas de seguranga do equipamento

6. Tem mais alguma informacéo relevante que queira acrescentar?

Agradecemos a sua atengdo e disponibilidade.



Anexo 6: “Ficha do/educador/a de Infancia — Contexto de Jardim de Infancia”



Ficha do/a Educador/a de Infancia @

Nome:

E-mail:

1. HabilitacGes:
a) Habilitacdes académicas/profissionais:
() Bacharelato

() Licenciatura Na area de

() Complemento Formagéo

() DESE Na area de

Curso de especializacdo

() Mestrado Na érea de

() Doutoramento Na area de

b) Outras qualificacbes relevantes para a funcdo educativa (explique
detalhadamente):

¢) Outra formacao/habilitacdes certificadas:

d) Qualificacdo para o desempenho de outras fung¢des no sistema educativo:

8 Ficha adaptada do Manual DQP
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a) Anos de servigo:

b) Anos de servigo neste estabelecimento:

c¢) Experiéncia de trabalho com criancas com NEE (explique detalhadamente):

d) Formacdo para trabalhar com criangcas com NEE:

3. Indigue quanto tempo trabalhou com criancas entre 0-6 anos nos seguintes setores:
a) Voluntariado () anos
b) Ensino Particular e Cooperativo () anos
c) Rede Publica — Jardim-de-Infancia () anos
d) IPSS Jardim-de-Infancia () anos
e) Creche () anos
f) ATL () anos
g) Hospital () anos
h) Ludotecas (') anos
i) Bibliotecas () anos

J) Outros: () anos

4. Assinale o nimero de anos que trabalhou com criancas em idade escolar:
Setor Privado () anos Setor Pablico () anos Setor Solidario () anos

5. Outra experiéncia relevante que possui com criangas dos 6 aos 10 anos:



6. Descreva as fungdes que desempenha neste estabelecimento educativo:

7. Comente no &mbito do seu trabalho o que lhe dé:

a) Mais satisfacéo:

b) Menos satisfacéo:

8. Raz0bes que o/a levaram a ser educador(a) de infancia:

9.

a) Como gostaria de melhorar a sua atividade profissional:

b) Dificuldades que encontra para melhorar a sua atividade profissional:

¢) O qué (ou quem) poderia contribuir para essa melhoria:

10. Numero de horas por dia que trabalha diretamente com criancas:

11. Esta estabelecida uma componente néo letiva no seu horario:

Sim () Nao ()

Agradecemos a sua atencao e disponibilidade.



Anexo 7: “Fotografias das Areas de Organizac¢io na Sala de Atividades — Contexto

de Jardim de Infancia”



Area da casinha

Area do computador




Area da escrita

Area da biblioteca

Area da ciéncia




Area da pintura/desenho

Area dos jogos




Anexo 8: “Historia O Rufas adora o verao”



Ol4a, amiguinhos! Eu sou o Rufas! Estdo todos bem?
Hoje esta muito, muito, muito calor. Concordam comigo?

Quando esta muito, muito, muito calor quer dizer que o Verdo chegou. Além de
fazer muito calor no verdo, existem muitas flores e animais pequeninos: libelinhas,
moscas, gafanhotos, joaninhas... Como faz muito calor temos que usar roupas mais

fresquinhas e usar um chapéu para nos protegermos dos raios de sol.

As noites sdo muito quentinhas e existem muitas estrelas no céu.

Com a chegada do verdo, as férias comecam e podemos fazer coisas muito
divertidas. Podemos construir cabanas, brincar com os amigos, dancar. E uma estagéo
muito divertida!

Também podemos ir a praia! VVocés gostam de ir & praia? Eu adoro fazer castelos
de areia, apanhar conchas e brincar nas ondas.

Um outra coisa que gosto muito de fazer no verdo, é piqueniques com a minha
familia. Vocés ja fizeram algum piquenique?

Para o piquenique levamos uma cesta com coisas muito deliciosas, uma manta
grande e sentamo-nos a sombra de uma grande arvore a ouvir 0s passarinhos a cantar.

No verdo comemos coisas mais fresquinhas, porque faz muito calor. Eu adoro
comer fruta fresquinha. Gosto de comer melancia, mel&o, cerejas, framboesas, amoras e
uvas! E vocés, ja provaram estas frutas deliciosas?

De facto, o0 verdo é a minha estacdo do ano preferida. Deixa-me muito feliz, posso

fazer coisas muito divertidas com os meus amigos e com a minha familia. Adoro o verao!



Anexo 9: “Historia Maria Exploradora”



Ola, amiguinhos e amiguinhas! Estdo todos bem-dispostos?

Sou a Maria Exploradora. Adoro espalhar sorrisos e boa disposi¢do. Gosto de

saltar e rir sem parar, dar beijinhos e abracos.

Mas, de todas as coisas, aquilo de que eu gosto mais, mais, mais no mundo €

pintar. Com as minhas cores pinto milhdes de cores.

Sempre que estou mais triste e desanimada, comego a pintar e fico logo

entusiasmada. A pintura faz o meu corpo ficar tdo leve que até consigo voar e voar...ah!

Quando sinto alegria, sinto-me maravilhosa e o que mais quero é partilha-la com

toda a gente, porque a alegria é contagiosa.

Mas também adoro viajar e conhecer novos paises e, como adoro pintar, gosto
muito de visitar museus. Na Ultima viagem que fiz, visitei um museu e gostei muito, muito

de um quadro que estava la.

Vocés querem conhecé-lo, amiguinhos e amiguinhas? (Neste momento, a
educadora estagiaria apresenta ao grupo de criangas o quadro “O Abrago”, da autoria de

Romero Britto).



Anexo 10: “Histéria adaptada A pequena tartaruga”



Era uma vez uma pequena tartaruga que costumava brincar sozinha. Brincava na
rua, em casa, mas sempre, sempre sozinha.

Apesar de gostar das outras tartaruguinhas, e por mais que tentasse, a pequena
tartaruga ndo conseguia brincar com elas pois, assim que a brincadeira comecava, ela ndo
se controlava: o seu coracdo comecgava a bater mais depressa e 0 Seu corpo comegava a
ficar tdo quente que parecia um vulcéo prestes a explodir. Nesses momentos, ela esticava
0 pescoco, abria os olhos como se fossem duas grandes lanternas, batia com as patas com
forca no chdo e comecava a gritar tdo alto que assustava as outras tartaruguinhas.

A tartaruga acabava sempre sozinha. Sentia-se confusa e triste porque néo
conseguia controlar-se e ndo sabia como resolver esse problema.

Certo dia, enquanto passeava sozinha pela praia, encontrou uma velha tartaruga
com quase cem anos que Vivia ali perto. Ao vé-la, a tartaruguinha aproximou-se dela e
perguntou-lhe:

- “Velha tartaruga, tu que és tdo sabia, por favor diz-me 0 que posso fazer para
aprender a controlar-me?”

A velha tartaruga, olhando nos olhos da tartaruguinha, sorriu e disse-lhe:

- “Pequena tartaruga, a solu¢do para esse problema est4 dentro de ti. Sempre que
te sentires nervosa, triste ou zangada, esconde-te dentro da tua carapaga assim [esconder
0 polegar dentro do punho cerrado] — a pequena tartaruga logo, quis experimentar e
escondeu-se. A velha tartaruga continuou:

- “Enquanto ai estds, primeiro dizes: Alto! Depois, fechas os olhos e respiras
profundamente até o teu coragdo comecar a bater mais devagar. Por Gltimo, pensas em
coisas bonitas, de que gostas e dizes: Estd tudo bem!”.

Foi a partir desse dia, que as duas tartarugas passaram a encontrar-se todos os dias,
na praia ao por-do-sol. Cada uma, dentro da sua carapaca, fechava os olhos, respirava
profundamente e pensava nas coisas mais belas que existem no mundo: pensavam nas
lindas flores do jardim, no calor do sol. Por vezes, a pequena tartaruga lembrava-se de
como é bom o abrago da mae, os carinhos do pai e de todos aqueles que gostavam dela.
Outras vezes, fechava os olhos com tanta forga que acabava por adormecer e sonhar.

Depressa a tartaruguinha comegou a sentir-se mais calma. Agora ja conseguia
brincar com as outras tartaruguinhas, sem gritar e bater as suas patas no chdo. As outras
tartaruguinhas estavam felizes, pois tinham mais uma amiga com quem brincar. Mas,

mais feliz estava a tartaruguinha pois sentia amor e paz no coragéo.



Anexo 11: “Pedido de Autorizaciao aos Encarregados de Educacio”



POLITECNICO
¥ DE PORTALEGRE

Escola Superior
de Educacao
e Ciéncias Sociais

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Pedido de Autorizagdo

Caro/a Encarregado/a de Educagéo

No ambito da Pratica e Intervencdo Supervisionada em Jardim de Infancia, do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Portalegre que estou a frequentar, estou a desenvolver um trabalho de investigacéo-
acdo integrado no estdgio em Jardim de Infancia cujo tema é “Educar as emogdes: do
reconhecimento e gestdo das emocgdes ao desenvolvimento socioemocional na Educacdo Pré-
Escolar”. O mesmo ¢ desenvolvido pela orientagdo cientifica e pedagdgica da Professora Doutora
Susana Porto, docente da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico
de Portalegre. O estagio conta ainda com a anuéncia da Educadora Carmen Pilré que na sala de
atividades orienta e supervisiona o meu trabalho. Para documentar a investigagdo-acdo &
necessario proceder a alguns registos fotograficos. Assim sendo, gostaria de contar com a sua

autorizagdo para:

o Registar, através de fotografia, as atividades que o/a seu/sua filho/a ira realizar

no contexto de Jardim de Infancia.

Quero ainda salientar que todos os registos recolhidos serdo utilizados dentro da maior
confidencialidade e anonimato, nunca sera exposta publicamente a imagem da crianga ou usado
0 nome ou outro qualquer meio de a identificar. Disponibilizo-me, caso para isso seja solicitada,
para prestar qualquer esclarecimento que considere pertinente ou para apresentar o material

recolhido com as criancas.
Agradeco desde ja a sua compreensao,
Com os melhores cumprimentos
Portalegre, 15 de fevereiro de 2022

A aluna estagidria




Autorizagdo do Encarregado de Educacéo

Autorizo o meu educando, a participar no

estudo “Educar as emogdes: do reconhecimento e gestdo das emogdes ao desenvolvimento
socioemocional na Educagéo Pré-Escolar”, a realizar pela estudante Carolina Clérigo do Mestrado

em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Portalegre.
Portalegre, ___ de fevereiro de 2022

Assinatura do Encarregado de Educacéo




Anexo 12: “Guiio de Entrevista as Educadoras Cooperantes”



O presente Guido destina-se a entrevista as educadoras cooperantes com quem

realizdmos a Prética de Ensino Supervisionada em Creche e em Jardim de Infancia.

Com esta entrevista semiestruturada pretendemos, de um modo geral, conhecer as
perspetivas das educadoras de infancia sobre as emocOes, a importancia do
desenvolvimento socioemocional, e de que forma as expressdes artisticas podem ser uma

estratégia para que as criancas possam exteriorizar aquilo que estdo a sentir.

Para uma melhor organizagdo e compreenséo do guido, dividimos 0 mesmo em
seis blocos, cada um com a seguinte designa¢do: o Bloco A corresponde a “Validacao e
apresentacao da entrevista”; no Bloco B ¢ mencionada a “Identificacdo da Educadora
Cooperante”; no Bloco C diz respeito as “Concecdes da Educadora Cooperante sobre o
desenvolvimento socioemocional”’; o Bloco D corresponde as “Conceg¢des da Educadora
Cooperante, relativamente as expressdes artisticas”, o Bloco E relaciona-se com 0
“Conhecimento do grupo acerca das emocdes”; o Bloco F refere-se a “Finalizacdo da

entrevista”. E de salientar que cada bloco apresenta objetivos e questdes orientadoras,

como o objetivo de tornar a sua interpretacdo mais clara e objetiva.

Guido de Entrevista as Educadoras Cooperantes

Blocos Objetivos Questdes Orientadoras Observagdes
Validar a entrevista, Informar os entrevistados dos
informar e obter o objetivos da investigagdo e no que
consentimento dos consiste.

entrevistados; . .
’ Solicitar aos entrevistados a sua

participacdo, dado que 0 seu

Demonstrar aos . ‘
contributo é fundamental para o
- Validaci entrevistados a . . N semiestruturada,
Bloco A: Validagao e desenvolvimento da investigagao.
apresentacéo da importancia da sua assumindo uma

) e Assegurar que a entrevista é para o
entrevista participac¢ao para a o ) o
uso unico e exclusivo da realizagéo

Entrevista

estrutura aberta e

investigacdo-acao;

Assumir um

compromisso ético;

da investigagéo.

Pedir o consentimento para fazer o

registos da recolha de dados.

flexivel que permite
a livre expressao dos

entrevistados.




Garantir o anonimato e a

confidencialidade.

Bloco B: Identificacéo
da Educadora
Cooperante

Identificar as educadoras
cooperantes a nivel
académico e

profissional.

Que idade tem?

Quais as suas habilitacdes

académicas?

Quanto tempo tem de

servico?

E neste

agrupamento/instituicdo?

Bloco C: Concecbes da
Educadora Cooperante
sobre o
desenvolvimento

socioemocional

Perceber o significado
de emocdo, segundo 0s

entrevistados;

Perceber a relevancia
que as emocgdes
assumem para 0s

entrevistados;

Conhecer as estratégias
utilizadas, pelos
entrevistados, para o
desenvolvimento

socioemocional.

Para si, 0 que sdo
emocgdes? Pode dar alguns

exemplos?

Enquanto educadora, qual
a importancia que atribui
ao desenvolvimento
socioemocional na

crianga?

Na sua pratica, na sala de
atividades, como integra as

emocgoes?

Qual a sua opinido em
relacdo a gestdo positiva
das emocBes? Considera
gue promove 0
desenvolvimento de
competéncias sociais e

relacionais das criangas?

Na sua opinido, um bom
desenvolvimento

emocional é determinante




no sucesso da vida de uma

crianca? E porqué?

Bloco D: Concec6es da
Educadora Cooperante,
relativamente as

expressoes artisticas

Compreender de que
modo os entrevistados
percecionam as
expressoes artisticas em
contexto de educacéo de

infancia;

Perceber a importancia
atribuida, pelos
entrevistados, as

expressdes artisticas;

Entender qual a
perspetiva das
educadoras cooperantes
em relagdo a
aprendizagem de aspetos
relativos das emogdes
por meio das expressdes

artisticas.

10.

11.

12.

No seu ponto de vista, qual
a importancia da
exploragéo das expressoes
artisticas em contextos

formais de educacéo?

Como inclui, na sua sala de
atividades, a exploragdo
das diferentes expressfes

artisticas?

Na sua opinido, de que
forma as expressoes
artisticas podem
proporcionar as criangas
um desenvolvimento

socioemocional?

Bloco E: Conhecimento
do grupo acerca das

emocoes

Verificar o
conhecimento das
criangas, no que diz

respeito as emogoes;

Perceber se as criangas
sabem enfrentar, ou seja,
lidam bem com as suas

préprias emogoes.

13.

14.

As criancas da sua sala
mencionam as emogoes
basicas(alegria, medo,
tristeza e estar zangado) e

reconhecem-nas?

Existem criangas no grupo
gue ndo conseguem lidar
com as suas proprias

emocoes?




Bloco F: Finalizacdo da

entrevista

Concluir a entrevista;

Agradecer a

disponibilidade.

15. Para além do que foi
questionado, gostaria de
acrescentar mais alguma
ideia as consideracdes que

apresentou?




Anexo 13: “Transcricio da Entrevista a Educadora Cooperante — Contexto
de Creche”



Bloco B: Identificacdo da Educadora Cooperante

1. Que idade tem?

Tenho 50 anos.

2. Quais as suas habilitagdes académicas?

Licenciatura em Educacédo de Infancia.

3. Quanto tempo tem de servico?

Sdo 12 anos de servico.

4. E neste agrupamento/instituicdo?

Tenho 9 anos de servico.

Bloco C: Concecbes da Educadora Cooperante sobre o desenvolvimento

socioemocional

5. Parasi, 0 que sdo emogdes? Pode dar alguns exemplos?

Sao reacBes que 0 ser humano tem perante varios sentimentos a que é exposto. Por

exemplo: a tristeza, a alegria, o medo ....

6. Enquanto educadora, qual a importancia que atribui ao desenvolvimento

socioemocional na crianga?

No meu ponto de vista, considero que seja de extrema importancia que a crianga

consiga gerir as suas emog0es para conseguir viver em sociedade.




7. Nasua prética, na sala de atividades, como integra as emogdes?

Através da exploragdo de historias, no dia a dia na gestdo de conflitos, respeitando

sempre a capacidade de adaptacédo de cada crianca.

8. Qual a sua opinido em relacéo a gestéo positiva das emoc¢des? Considera
gue promove o desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais das

criangas?

A gestdo positiva é sempre a melhor estratégia para promover qualquer situacao que
desencadeei emocOes nas criancas. Atraves dessa gestdo a crianga conseguird mais
facilmente controlar e perceber os seus sentimentos, permitindo-lhe um melhor

relacionamento com os pares e com a sociedade em geral.

9. Na sua opinido, um bom desenvolvimento emocional é determinante no

sucesso da vida de uma crianca? E porqué?

Claro que sim, pois sé se a crianca estiver bem consigo mesma, se conseguir gerir o
que acontece de bom e de mau durante o seu dia a dia, conseguira mais facilmente
aceitar e adaptar-se as atividades do mundo exterior, ficando assim apta a viver a

vida com mais sucesso.

Bloco D: ConcecBes da Educadora Cooperante, relativamente as expressdes

artisticas

10. No seu ponto de vista, qual a importancia da exploracdo das expressoes

artisticas em contextos formais de educacgdo?

As expressdes artisticas sdo de extrema importancia na formacédo de uma crianca,
através delas as criangas conseguem mais naturalmente sentir, agir e expressar as

suas emogcdes e aceitar os comportamentos de cada um.




11. Como inclui, na sua sala de atividades, a exploragdo das diferentes

expressdes artisticas?

Faco ludicamente, aproveitado as situagdes que possam acontecer no quotidiano, no
dia a dia da sala de atividades. No entanto, sempre consciente que tenho uma

intencionalidade educativa.

12. Na sua opinido, de que forma as expressdes artisticas podem proporcionar

as criancas um desenvolvimento socioemocional?

Como ja referi anteriormente, € através das expressdes artisticas que as criancgas
conseguem mais naturalmente sentir, gerir, e expressar as suas emogdes e aceitar 0s

comportamentos de cada um.

Bloco E: Conhecimento do grupo acerca das suas emogoes

13. As criancas da sua sala mencionam as emocdes basicas (alegria, medo,

tristeza e estar zangado) e reconhecem-nas?

Sendo criancas na faixa etaria dos 2 anos de idade, j& mencionam essas emoc0es e
eu propria também Ihe falo delas, utilizando sempre estratégias para que comecem a

gerir da melhor forma possivel.

14. Existem criancas no grupo que ndo conseguem lidar com as suas proprias

emocdes?

Sim, claro. Algumas criancas do grupo ainda tém alguma dificuldade em expressar

aquilo que estdo a sentir em diferentes momentos.




Anexo 14: “Transcri¢do da Entrevista a Educadora Cooperante — Contexto

de Jardim de Infancia”



Bloco B: Identificacdo da Educadora Cooperante

1. Que idade tem?

Tenho 59 anos de idade.

2. Quais as suas habilitagdes académicas?

Licenciatura em Educacao de Infancia.

3. Quanto tempo tem de servigo?

Tenho 39 anos de servigo na area.

4. E neste agrupamento/instituicdo?

Neste agrupamento ja tenho 15 anos de servico.

Bloco C: Concecbes da Educadora Cooperante sobre o desenvolvimento

socioemocional

5. Parasi, 0 que sdo emocgdes? Pode dar alguns exemplos?

As emoc0es sdo sensaces fisicas e/ou psicoldgicas. Podem durar um maior/menor
periodo de tempo, pois sdo diferentes em cada individuo e da forma como cada um

as vivéncia. Ex.: 0 medo, a alegria.

6. Enquanto educadora, qual a importancia que atribui ao desenvolvimento

socioemocional na crianga?

E muito importante que as criancas consigam perceber e gerir as suas emogdes e
que reconhecam as emocdes dos outros. Esse reconhecimento ajudara a estabelecer
lagos relacionais mais positivos assentes no respeito pelo outro e na sua

individualidade.




7. Nasua prética, na sala de atividades, como integra as emogdes?

As emoc0es sdo integradas como um outro assunto que seja debatido e/ou surja por
necessidade da (s) crianca (S). Sao utilizados varios recursos, tais como: historias,

musicas, cartdes ilustrados, situacdes dramatizadas, obras de arte, ...

8. Qual a sua opinido em relacdo a gestdo positiva das emocdes? Considera
que promove o desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais das

criancas?

Penso que se deve fazer sempre uma gestao positiva das emocg6es, mesmo daquelas
que poderdo causar algum desconforto a crianca. Devemos permitir que a crianca
exprima/demonstre a sua emocao e possibilitar-lhes varios pontos de vista para a

gestdo mais favoravel das suas emogcdes.

Promover as competéncias sociais e relacionais das criangcas penso que deve ser
um dos aspetos primordiais da Educacdo de Infancia. Conhecer-nos
individualmente e conhecer 0s outros sdo premissas fulcrais para um bom

desenvolvimento integral pessoal.

9. Na sua opinido, um bom desenvolvimento emocional € determinante no

sucesso da vida de uma crianga? E porqué?

Acredito que quanto mais “ferramentas emocionais” forem dadas e trabalhadas
com criangas pequenas, melhor e maior sera o seu sucesso no futuro. Uma crianga
que se conheca, que saiba como reagir perante diversos fatores que provocam
determinadas emogdes, mais “apetrechada emocionalmente” estara para vivenciar

€ preparar 0 Sucesso.




Bloco D: Concecles da Educadora Cooperante, relativamente as expressdes

artisticas

10. No seu ponto de vista, qual a importancia da exploracdo as expressdes

artisticas em contextos formais de educagao?

A arte constitui uma importante fonte de aprendizagens. Quando se exploram as
obras de artisticas (plasticos, musicais,), ndo se pretende “apenas” que a crianga
desenvolva a sua capacidade de observacao e o seu sentido estético, pretende-se
acima de tudo promover a construgdo do conhecimento. Através da arte, a crianca
tem a possibilidade de conhecer aspetos da sua cultura e ainda de contactar com
outras culturas, estabelecendo relacGes, detetando diferencas, alargando os seus
horizontes. A exploracdo de aspetos relacionados com a cultura permite, ndo so,
um infinito conjunto de aprendizagens, como também o desenvolvimento de uma
competéncia extremamente importante enquanto membros da sociedade — o

respeito pela diversidade.

11. Como inclui, na sua sala de atividades, a exploracdo das diferentes

expressoes artisticas?

A exploracdo das diferentes expressdes artisticas é permanente na sala de
atividades. O acesso livre e auténomo a diferentes formas de expressdo artistica,
bem como a diferentes materiais, suportes e texturas, possibilita ndo s6 a
observacao, a criatividades, mas sobretudo contribui para o desenvolvimento de

uma cultura, de forma refletida e construtiva.

Pelo atras exposto considero que as criancas deverdo ter a possibilidade de
contactar, diariamente com elementos culturais que contribuam para que ela se
possa apropriar do mundo que a rodeia (e de outras culturas) de uma forma

integradora.




12. Na sua opinido, de que forma as expressdes artisticas podem

proporcionar as criangas um desenvolvimento socioemocional?

A participacdo, a exploracdo, a observacdo e a reflexdo de diferentes formas
artisticas e culturais contribuem para que a crianca possa ter diferentes formas de

analisar o mundo que a rodeia e 0s outros que com ela se relacionam.

Bloco E: Conhecimento do grupo acerca das suas emogdes

13. As criancas da sua sala mencionam as emocdes béasicas (alegria, medo,

tristeza, e estar zangado) e reconhecem-nas?

Sim. Nem todas, ainda, possuem um conhecimento tdo aprofundado de si préprias,

mas, de um modo geral, todas manifestam e reconhecem as emocdes basicas.

14. Existem crianc¢as no grupo que nao conseguem lidar com as suas

proprias emocoes?

Sim. Existem criancas com algumas problematicas (comportamentais, cognitivas)

que tém dificuldade na expressdo e gestdo das suas emoc0es.

Bloco F: Finalizacdo da entrevista

15. Para além do que foi questionado, gostaria de acrescentar mais alguma

ideia as consideracdes que apresentou?

Gostaria que a inteligéncia emocional (e as multiplas inteligéncias) fosse um
conteudo de uma (s) disciplina (s) da formacéo inicial de educadores e professores.
Assim como considero que deveria existir melhor e mais adequada formacéo

continua nesta area do desenvolvimento humano.




