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RESUMO

Este estudo resulta de uma investigacao implementada num estégio
da formagcéo inicial de professores no 1.° ciclo do ensino basico. Centra-se
na exploracdo didatica da horta escolar e na literacia alimentar, articulando
0 ensino das ciéncias com as aprendizagens sobre uma alimentacao

saudavel e sustentavel.

Tem como objetivos compreender as potencialidades da exploragdo
didatica da horta escolar para promover a literacia alimentar no 1.° ciclo; e
compreender a importancia do ensino do ciclo de consumo de alimentos e

da Dieta Mediterranica, através da horta escolar.

\

Recorre-se a investigacdo sobre a pratica para promover
aprendizagens numa turma de 4.° ano, com recolha de dados por meio da
observacao participante; inquéritos por questionario e entrevista; e analise
documental das producdes dos alunos. O projeto é entendido como um
desafio associado a um processo de ensino que vai para além dos limites
fisicos da sala de aula, ampliadas ao espaco da horta escolar, e pretende

perspetivar a melhoria da pratica pedagdgica através da sua compreensao.

Os resultados obtidos parecem evidenciar a progressdo das
aprendizagens dos alunos no ambito da literacia alimentar, nomeadamente
sobre: a horta escolar, os respetivos cuidados e beneficios para uma
alimentacdo saudavel e sustentavel; o impacto ambiental e para a saude dos
ciclos de consumo alimentos; e o reconhecimento da Dieta Mediterranica
como estilo de vida saudavel e sustentavel. Deste modo, a exploracédo
didatica da horta escolar parece contribuir para a promoc¢édo da literacia

alimentar dos alunos.

Palavras-chave: ensino de ciéncias no 1.° ciclo do ensino basico,
horta escolar, literacia alimentar, ciclo de consumo de alimentos, Dieta

Mediterranica.



ABSTRACT

This study results from an investigation implemented during an initial
teacher training internship in elementary school. It focuses on the didactic
exploration of the school vegetable garden and food literacy, linking science
education with learning about healthy and sustainable eating.

It aims to understand the potential of the didactic exploration of the
school vegetable garden to promote food literacy in elementary school; and
to understand the importance of teaching the food supply chains and the

Mediterranean Diet, through the school vegetable garden,

Practice research is used to promote learning in a 4" grade class,
with data collected through participant observation; questionnaire and
interview surveys; and document analysis of student productions. The project
is seen as a challenge in the teaching process that goes beyond the physical
limits of the classroom, extended to the space of the school vegetable

garden.

The results obtained seem to show the progression of the students'
learning in food literacy regarding, namely, the school vegetable garden and
respective care/ management and benefits for a healthy and sustainable diet;
the environmental and health impact of food supply chains; and the
recognition of the Mediterranean Diet as a healthy and sustainable lifestyle.
Thus, the didactic exploration of the school garden seems to contribute to

the promotion of students' food literacy.

Keywords: science teaching in elementary school, school garden,

food literacy, food supply chain, Mediterranean Diet

Vi



INDICE

AGRADECIMENTOS ...ttt ettt a e a e iv
RESUMO ...ttt e e ettt e e e e ettt e e e e e nbte e e e e e neeeeas %
AB ST RACT ..ttt e et e e e b e e e e nanaaean Vi
LISTA DE ABREVIATURAS ...ttt Xi
INDICE DE FIGURAS .....coooviitiieieeete ettt Xii
INDICE DE TABELAS ......c.octiitiieieeee ettt XVi
1N R RI0] 5 10T07.Y @ 1S 1
Pertin@ncia do tIMA .........uuiiiiiiiee e 1
MOLIVAGOES PESSOAIS ....cceieeeeeeeee e 3
Natureza dO @StUAOD..........uuiiiiiiiee e 5
Problema e objetivos da investigacao ............cooeevveiiiiieiieieeeeeeeeeeeen 5
Estrutura do trabalho............ooooo 6
CAPITULO 17 FUNDAMENTACAO TEORICA.......ccecveveeeeeeeeeeeeeeaee 7
1. Aimportancia das ciéncias naturais no 1.° Ciclo.............ccceeeeeeeeenn. 7
2. A promogéo da literacia alimentar ...........cccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 10
2.1. A pertinéncia de uma alimentacédo saudavel e sustentavel......... 13

2.1.1. A Dieta Mediterranica: um exemplo saudavel e sustentavel.17

2.2. A relevancia dos ciclos de consumo dos alimentos para a

sustentabilidade € SAUE ........coe e 21

2.3. As potencialidades da horta escolar enquanto promotora da

L] = o = I [ 1 1] 1= | TP 25

3. A literacia alimentar nos documentos curriculares..........ccceeeevevvennes 29



CAPITULO 27 METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO.......ccccoeveverrne, 34

1. Enquadramento tedrico da metodologia do estudo ....................... 34
2. Técnicas e instrumentos de recolha e tratamento de dados.............. 39

P B O] 011 =T V7 Tox= To ISR 40
2.2. Inquérito por QUESHIONANIO .........cvvvieei e 43
2.3. INQUETILO POr ENreVIStaA.......cceviiiiiiiiee e 49
2.4. Analise doCUMENTAL.........ccoiiiiiiiiiiiiiiece e 54

2.5. Andlise de COoNtEUO. ........cceviiiiiiiiiiiiee e 55

2.6. ANAliSE ESLAtiSHICA ....vvvveeeieeeiiiiiiiiiieee e 58
CAPITULO 371 INTERVENCAO PEDAGOGICA.......ccoeevviviieceeeee e 60
1. Apresentacédo do contexto e dos partiCipantes ...........cccceeeeeeeeeeeeeeenn. 60
2. Apresentacédo e fundamentacao da intervencdo pedagdgica ............ 62
2.1. Preparagao da interVeNGa0 ........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 63

2.2. IntervenGao didAtICA........ccoeeeeeeeeeeeeeeee e 64
2.2.1. Exploragéo didatica da horta escolar..........cccccccevvvvveveeennnnn.. 65

2.2.2. Ciclos de consumo de alimentos ...........cccoevviiiiiiiiiiieeeennnnnns 76

2.2.3. Dieta MediterrniCa ...........eevveieiiiiiiiiiiiiieeee e 83

2.3. Balanco final da intervenGao ...........cooeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 89
CAPITULO 4 - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS..........ccccervriruannne 91
1. Apresentacao e analise dos resultados dos questionarios ................ 91

2. Andlise e discussédo dos dados da exploracdo didatica da horta escolar

3. Andlise e discussao dos dados relativos as atividades sobre o ciclo de

CONSUMO A€ AlIMENTOS «...enieeiee e 128

4. Andlise e discussdo dos dados das atividades sobre a Dieta

[V T=T0 [ (=Y -1 01 [o7= NP TOTTTTRPR 141

viii



5. Analise e discusséo dos resultados da entrevista pds-intervencao . 149

5.1, APreNiZAgENS ... .ccoeeeeeeeeeeee e 149

5.2. PONEOS POSITIVOS. ... 152

5.2. AsSpetos a MeINOrar........cccccoiieeeiiiieiiicee e 154
CONSIDERAGOES FINAIS ..o, 156
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cooiieeeeeeceeeeeee e 166
ANEXOS . ... 181
Anexo AT Ciclo de Consumo dos AlIMentos ...............eeeeeemevmeeimninnnnnns 182

Anexo BT Infografia sobre os beneficios de curtos ciclos de consumo de

211 1T 0] (01 SRR 184
Anexo C 1 Exemplo do ciclo de vida de uma planta: tomateiro ........... 186

Anexo D1 Grelha de observacéo do professor sobre a exploracao didatica

da horta escolar e registos de dados.........cccceeeeeeeiiiiiiiiiiie e, 188

Anexo F i Questionario sobre a horta escolar, a alimentacdo e os

AlIMENTOS....oiiiiiiiiiieeeeeeeee e 193
Anexo G T Guido da entrevista de grupo focal .............ocoevvvviiiiieennenn. 204

Anexo H i Enunciado do trabalho individual sobre o Ciclo de Alimentos

Anexo | i GuibBes para a elaboracdo dos pdsteres sobre os ciclos de

CONSUMO AOS AlMEBNTOS. . cu i 209

Anexo J T Guibes para a elaboragdo dos posteres sobre as

Caracteristicas da Dieta MediterraniCa.........ooueeeeeeee e, 213

Anexo K T Trabalho de casa: Ser4 que este alimento esta incluido na

Piramide da Dieta MediterraniCa? ......c.oveeee e ees 221


file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144934
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144935
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144935
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144936
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144937
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144937
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144939
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144939
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144940
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144940
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144941
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144942
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144942
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144943
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144943
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144944
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144944
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144945
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144945

Anexo L 7 Consentimento informado para a participacdo no projeto de

INVESHIAGAD ... e e e eeeeeeee e 223

AnexoMi Pl ani fica-«0 da Ta.r.ef.a..n0Mg225

Anexo N i Texto coletivo sobre a visita & fazenda..............cccccceeeenns 232
AnexoOi Gr el ha @A Quem..v.a..... ....Ho.r.t.a.0..235
Anexo P i Planificacdo da tarefa: Ciclo do alimento ...............ccc......... 237
Anexo QT Planificagéo da Tarefa sobre a Dieta Mediterranica........... 242

Anexo R 1 Diapositivos da Apresentacdo sobre a Dieta Mediterranica247

Anexo S Grelha de observacao do professor sobre a exploracdo da horta

escolar e registos preenchida..........cccoooeeeiiiiiiiiiiiice e 258
Anexo T 1 Pésteres dos ciclos de consumo de alimentos................... 264

Anexo U i Respostas dos alunos ao trabalho individual sobre alimentos

NALUTAIS € PrOCESSAUOS .....cceeeieieeieeeee e 272

Anexo Vi Poésteres das caracteristicas da Dieta Mediterranica elaborados

PEIOS AIUNOS ... 275

Anexo W i Transcricdo da entrevista de grupo focal realizada apés a

INEEIVENGEAD ..o 280

Hort ao


file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144946
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144946
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144947
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144948
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144949
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144950
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144951
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144952
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144953
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144953
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144954
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144955
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144955
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144956
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144956
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144957
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121144957

LISTA DE ABREVIATURAS

AE - Aprendizagens Essenciais
APN - Associacdo Portuguesa de Nutricdo

COSiI - Childhood Obesity Surveillance Initiative
CIEB - Centro de Investigacdo em Educacéo Basica

EUFIC - European Food Information Council
FAO - Food and Agriculture Organization

FCNAUP - Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto

IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social

MEM - Movimento da Escola Moderna

OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development
ONU - Organizacédo das Nagbes Unidas

PISA - Programme for International Student Assessment

PNPAS - Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel da
Direcdo-Geral da Saude

RCAAP - Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal
SPCE - Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacéo

TEA - Tempo de Estudo Autbnomo

UNESCO - Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e

Cultura

Xi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Esquema do conceito de literacia alimentar..................ccccuveeeee 12
Figura 2 - Roda dos AlImentos atual.................eeuuveiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienens 13
Figura 3 - Piramide da Dieta Mediterranica...............ccccvueermmieminiininiiinnnnnns 20

Figura 4 - Esquema conceptual do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
(@] o] ¢ To F= 1o ] = SRR 31
Figura 57 Esquema das técnicas e instrumentos de recolha de dados....39

Figura 6 - Esquema da sequéncia de atividades da intervencdo pedagogica

Figura 7 Esquema da correlagéo entre a exploracdo didatica da horta escolar

e as respetivas atividades em salade aula..............cccoooooiiiiiiinn i, 65
Figura 8 - Folhas retiradas por uma aluna com 0 ancinho ........................ 69
Figura 9 - Aluno a delimitar a zona de plantagdo com uma enxada.......... 69
Figura 10 - Aluna a transplantar couve-lombarda .............cccccuveviiiiniinnnnn. 69

Figura 11 - Placa identificada junto aos tomateiros e aboboreiras semeados

................................................................................................................. 69
Figura 12 - Alunos em colaborag&o ao transplantar...............ccccuvvvveiennnne. 70
Figura 13 - Alunas em colabora¢éo ao encher o regador com agua......... 70
Figura 14 - Aluno a efetuar o registo dos dados ...............c..eeueiveiiiiniiinnnnns 72
Figura 15- Exemplo de registo no diario da horta.............ccccceeeeeeiniiiiinee. 72
Figura 16 - Tomateiro em fase de folha ...........ccccceeeiiiiiiiiiiii, 73
Figura 17 - Tomateiro em fase de fruto...........cceeeveeeiiiiiiiiiiiiiie 73

Figura 18 - Grelha de registo de dados pelos alunos ao longo da exploragéo

A NOMA ESCOIAN .....eeiiiiiiee e 75
Figura 197 Esquema do ciclo de consumo da maga..............cceevveeeneennn. 77
Figura 20 7 Esquema do ciclo de consumo da compota de maca ............ 78
Figura 21 7 Esquema do ciclo de consumo das bolachas de maca.......... 78

Figura 22 - Exemplo das instrugbes do guido do grupo da ervilheira para
elaborar o ciclo de consumo do alimento natural .................coooeeeeeeeie. 81
Figura 23 - Exemplo das instrugbes do guido do grupo da ervilheira para

elaborar o ciclo de consumo do alimento processado.............ccceeveeeeeeeeee. 81

Xii


file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121140124
file:///C:/Users/Joana/Desktop/MPréPri/2º%20ano/Tese/Projeto_Investigacao_JoanaLopes.docx%23_Toc121140124

Figura 24 - Péster do ciclo de consumo da alface e da salada césar
elaborado pelo grupo da alface............ccceeeiii i 82
Figura 25 - Mapa das regides mediterranicas relativa a origem da Dieta
[ TTo 11 (T = U Lo RPN 84
Figura 26 - Diapositivo sobre o0 modo de producdo de alimentos na Dieta
LT [ C=Tq = g (o= 85
Figura 27 - Trabalho de casa realizado por um aluno e respetivo feedback

Figura 28 1 Esquema da relagdo entre as plantas da horta escolar e as
caracteristicas da Dieta MediterraniCa ............ooccuvviiieiieeeiiiiiiiiieeee e 88
Figura 29 - Organizacdo das caracteristicas da Dieta Mediterranica pelos

QrupPOS A€ AIUNOS ....cceiiiiiiiiiiii e 88
Figura 30 - Funcionalidades/ importancia da horta escolar....................... 93
Figura 31 - Produtos alimentares produzidos a partir dos morangos ........ 96

Figura 32 - Numero de produtos alimentares produzidos a partir dos
morangos corretamente referidos...........cooveeeiiiiiiiiice e, 97
Figura 33 - Solugfes da questao 3 dO qUESLIONANIO ..........uvvvevrrrreririiiinnnns 98
Figura 34 - Alimentos cultivados na horta presentes numa salada russa.. 99
Figura 35 - Alimentos cultivados na horta presentes num bitoque ............ 99
Figura 36 - Solugc&o da questéo 4 do QUESEIONANIO...........uuvurrrerirrriiirnnnnns 101

Figura 37 - Alimentos carateristicos da Dieta Mediterranica corretamente

SEIECIONAUODS. ... 101
Figura 38 - Alimentos ndo carateristicos da Dieta Mediterranica
incorretamente SEleCIONATOS ...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 102
Figura 39 1 Enunciado da questdo 5 do questionario ...........cccccceeevveeee. 103

Figura 40 - Argumentos na escolha da opcdo mais «amiga do ambiente»

Figura 41 - Alimentos processados selecionados pelos alunos .............. 108
Figura 42 - Principal funcionalidade das ervas aromaticas selecionada pelos
alunos antes da iNtEIVENGAD ........ccoeeeeeee e 110
Figura 43 - Funcionalidade das leguminosas selecionada pelos alunos.110

Figura 44 - Enunciado da quest&do 10 do questionario...........c.cceeeuveeeee. 111

Xiii



Figura 45 - Ordenacédo das fases do ciclo de vida do tomateiro, de acordo
com asimagens dafigura 4d..........ooiiiiii i 112

Figura 46 - Aluna a semear espacadamente tomateiros com auxilio da pa

Figura 477 Notade campododia9demaio:Ail dent i fi carlléas pl ant asc
Figura 48 - Aluna a identificar os tomateiros, escrevendo o nome da planta
MUME PIBCAL. ... 117
Figura49i Not a de campo do dia 9ldaet@d&Eoo: Al denti
Figura50T Not a de campo do dia 11l..de.1f®ai o: dALegur
Figura 51 - Vagem retirada de uma ervilneira.............cccccuvvemviinniinninnnnnns 119
Figura 52 - Alunos a provarem as folhas das cebolas.................ccceuueene 120
Figura 53 - Planeamento e balan¢co da sementeira e transplantacdo de
PIANTAS ... e 121
Figura 54 - Tarefas e respetivos instrumentos associados a cada etapa na
sementeira ou transplantacdo de plantas ...........ccccccvvviiiiiiiiiiiiiine, 122
Figura 55 - Registo das plantagfes prévias na horta escolar e das plantacdes
exploradas na horta da escola secundaria...........c.cccoeoeeiiiiiiiiiiinneeeeceiinnn, 123

Figura 56 1 Alunos observam que o feijdo-ando ja germinou e esta em fase

de fOlNa. ... 124
Figura 57 7 Alunos observam a curgete em fase de flor......................... 124
Figura 58 - Aboboreira e tomateiro em fase de folha ............ccccceeeee. 125

Figura 59 - llustracdo da aboboreira e do tomateiro em fase de folha..... 125

Figura 60 - llustracdo da aboboreira e tomateiro (sem a representacdo das

folhas de aboboreira)..........covvvvvviiiiiiiiiiiiii 125
Figura 61 - Tomateiros da estufa da horta da escola secundaria............ 126
Figura 62 - llustragcdo por um aluno de um tomateiro da estufa .............. 126

Figura 63 - Resposta correta dos alunos a questao sobre o ciclo de alimentos

Figura 64 - Esquemas dos ciclos de consumo do rabanete e da sopa de

[£=1 0121 4 1<) (- PR 131

Xiv



Figura 66 - Trabalho de casa sobre o doce de abdbora caseiro e respetivo

fERADACK.......iiiiiiiiiiiiiiiii 143
Figura 67 - Trabalho de casa sobre os marshmallows e respetivo feedback
............................................................................................................... 143
Figura 68 - Alunos a utilizar autonomamente uma plataforma para criar o
poster utilizando palavras-chave...........cccooiiiiiiiiiiiii 144
Figura 69 - Poster sobre o consumo de leguminosas ..........ccceeeeveieeenee. 145

Figura 70 - llustracdo das folhas de plantas da horta escolar pela aluna M.N.

............................................................................................................... 150
Figura 71 - llustracdo das folhas de plantas da horta escolar pelo aluno M.S.
............................................................................................................... 150
Figura 72 - llustragcéo das folhas de plantas da horta escolar pelo aluno A.R..
............................................................................................................... 150
Figura 73 - llustracéo das folhas de plantas da horta escolar pelo aluno L.V.
............................................................................................................... 150
Figura 74 - O ciclo de consumo dos alimentos ..........cccoeeeeeeviiiiiiieneeennn, 183

Figura 75 - Infografia sobre os beneficios de curtos ciclos de consumo de
AlIMENTOS ... 185

Figura 76 - Ciclo de vida do tomateiro ............cceevvveiiiieiiee e, 187

XV



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 7 Explicitacdo dos objetivos de cada categoria da grelha de
ODSEIVAGAD ......cci i 41
Tabela 2 i Explicitacdo didatica inerente a construgao do questionario.... 45
Tabela 3 Explicitacdo da organizacdo das questdes do guido da entrevista
de grupo fOCAL.......cceiiiee e 51
Tabela 4 T Carateristicas da amostra de alunos selecionados para a
BNETEVISTA ..o 52
Tabela 5- Categorias de andlise referentes aos posteres dos ciclos de
CONSUMOS dOS AlIMENTOS ...ccoeeieeeeeeeeeeeee e 57
Tabela 6 - Categorias de andlise referentes aos posteres sobre as
caracteristicas da Dieta Mediterr@nica...........cccoeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 57
Tabela 7 7 Plano da preparacdo da intervenGao...........ccccccvvevvevveeenennnnnn. 63

Tabela 8- Selecéo de plantas de acordo com o tipo e parte comestivel....65

Tabela9-Quadro-s2 nt ese da explora-«o0 da

................................................................................................................. 67
Tabela 10 - Tabela projetada para organizar os dados da grelha de registos
................................................................................................................. 74

Tabela 11 - Sequéncia de atividades para a exploracdo dos ciclos de

CONSUMO 0B AlIMEBNLOS ...t 76

Tabela 13 - Sequéncia de atividades para a exploracdo da Dieta
MEAITEITANICA . ....ee ettt e e 83
Tabela 14 7 Tipos e exemplos de argumentos na resposta a questao 1 do
question8rio ANa twua opini«o, par a
razdopensas que S «oO..i.mp.a.r.t.ant.es.20...91
Tabela 157 Tipos e exemplos de argumentos na resposta a questédo 5.1 do
[0 [U =TS0 =T o PP 104
Tabela 16 - Distribuicdo dos alunos pelas respostas a parte comestivel de

(o= o F= I o] =T 0| = SRRSO 106

XVi

hort a

que

esco

serve



Tabela 17 - Tabela projetada para organizar os dados da grelha de registos

Tabela 18 - Tabela com os dados organizados sobre as plantas da horta
SO e 128
Tabela 19 1 Alimentos selecionados pelos grupos para os respetivos ciclos
(o 1= o 0] 0 =T H [ o 0SSP 130
Tabela 20 - Andlise dos esquemas de ciclos de consumo de alimentos. 132
Tabela 21 - Selecao de trabalhos de casa a analisar..................ceeevveenes 142
Tabela 22 i Analise dos posteres sobre as caracteristicas da Dieta
LT [ (=T = U (o= 146
Tabela 23 T Sintese das respostas dos alunos sobre o contributo das
atividades realizadas na horta para a sua aprendizagem ....................... 153

XVii



INTRODUCAO

Para introduzir o presente projeto de investigagéo, organiza-se esta
secgdo em cinco partes: a pertinéncia do tema; as motivagdes pessoais; a
natureza do estudo; o problema e as questdes da investigacao; e, por fim, a

estrutura do trabalho.

Pertinéncia do tema

No ensino no 1.° ciclo do ensino bésico, a literacia alimentar
desempenha um papel preponderante, na medida em que possibilita a
tomada de decisdes conscientes e fundamentadas relativamente a
alimentacdo, dado o seu impacto a nivel ambiental (Torres & Real, 2021) e
na saude (Cullen et al. 2015). Assim, a criacao de estratégias de ensino para
a promogdao da literacia alimentar € muito pertinente, dando oportunidades
aos alunos para aprenderem e refletirem sobre as opgdes mais saudaveis e
sustentaveis a considerar na alimentagdo. A exploragdo didatica de uma

horta pode ser uma boa estratégia para promover estas aprendizagens.

Neste sentido, segundo o Referencial da Educacdo para a Saude,
(Carvalho et al., 2017), alguns dos objetivos esperados para o 1.° ciclo do
ensino basico sdo: reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes para a saude, nomeadamente, para a prevengado e
desenvolvimento de doencas; reconhecer a Dieta Mediterranica como
exemplo de alimentagéo saudavel e relacionar as suas caracteristicas com
a protecdo da saude; e, ainda, reconhecer a origem dos alimentos e o fatores
gue influenciam o ciclo do alimento: a producgéo agricola, a transformacéo
industrial e a distribuicdo, identificando alimentos processados e néo

processados e as diferentes fases de transformacéo dos alimentos.

Com a dependéncia tecnoldgica que existe atualmente e 0 escasso
contacto com espagos exteriores e com a natureza (Larson et al., 2019),
promover a exploracdo da horta escolar pode tornar-se muito benéfico para

a aprendizagem das criangas, pois fi p e r que pogsam estreitar lacos com



aterra (...) e com a saudavel vida no campo, contribuindo para a eliminagéo
de realidades total ment e (Conbedeitoaasharta( ETPM, S .
escolar torna-se um espaco privilegiado de aprendizagens centradas na
pratica, hands-on, em que os alunos exploram 0 modo como os alimentos
sdo produzidos em tempo real, sendo também adequado integrar as
aprendizagens da horta escolar nas atividades da sala de aula (Shafer,
2018). Nesta linha, um dos objetivos do Referencial de Educacdo Ambiental
para a Sustentabilidade refere a importanciadeiPar t i ci par em a- »es
promovam boas praticas de agricultura sustentavel - Recriar ambientes e

praticas de producdo agricola sustentaveis, recorrendo por exemplo a

criacdo de uma horta horizontalouver t i cal 6 (COmar a et al ., 20

Deste modo, considerando que as criangas precisam de ter uma boa
dieta alimentar para crescerem e para se desenvolverem de forma saudavel,
estas precisam nao so de se alimentar de forma saudavel, como também de
aprender como o podem fazer e como podem plantar e semear 0s seus
préprios alimentos (FAQO, 2010). Esta perspetiva € fundamentada por varios
estudos que demonstram que

in schools that provide frequent, high-quality opportunities for hands-

on nutrition learning, students eat up to three times more fruits and

vegetables at school lunch 8 regardless of whether or not that food
was grown in the garden (...) [and] children whose schools provided
regular school garden lessons had more access to low-fat vegetables

and fruit at home than children without that curricula (Shafer, 2018,

pp. 13-14).

A escola tem assim um papel fundamental na promocdo habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis através da exploracdo da horta
escolar, na medida em que, especialmente nestas idades, as criancas
demonstram abertura a novas ideias, criando facilmente habitos alimentares
e desenvolvendo novas competéncias (FAO, 2010) ao nivel da literacia

alimentar.



Decorrendo do que foi referido, segundo a Estratégia Nacional para
a Cidadania (Rosa et al., 2017) e as Aprendizagens Essenciais [AE] para a
Cidadania e Desenvolvimento (DGE, 2018b), as tematicas deste estudo
enguadram-se nas areas transversais e longitudinais obrigatérias para todos
0sS nzveis e ciclos de e s Pesénelvimahta d e | nomead
Sustent §vel; Educa-«0 Ambiental; Sawde (
2017, p. 7). Concomitantemente, estas tematicas alinham-se com as areas
de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Martins et al., 2017).

Motivacdes pessoais

A escolha da temética da horta escolar advém sobretudo do facto de,
NO meu percurso enquanto estudante do ensino bésico, as aprendizagens
de Estudo do Meio, ao nivel das ciéncias naturais, se focarem demasiado
em contetdos tedricos. Por exemplo, lembro-me de aprender quase
exclusivamente através de recursos como 0 manual escolar e tarefas como
a legendagem de elementos representados em duas dimensdes, como
partes de flores e arvores, que nao tinha tido oportunidade de explorar na
realidade, durante o horario de curriculo escolar. Assim, esta era a area
disciplinar pela qual tinha menos interesse e em que sentia mais dificuldades

de aprendizagem.

Enquanto futura professora, também sinto que, entre as varias areas
curriculares, esta € a que sinto menos «a vontade» para lecionar, por
exemplo em comparacdo com as areas de Portugués ou Matematica. Por
essa razao, considero que desafiar-me a desenvolver um projeto nesta area
curricular pode permitir um crescimento mais significativo, em comparacéao
com outra area curricular. Neste sentido, ao longo da licenciatura e do
mestrado, fui desenvolvendo um gosto muito grande por aprender
estratégias pedagodgicas de Estudo do Meio para melhorar as minhas

competéncias de ensino.



A preferéncia pelo espaco da horta escolar foi pensada por ja ter
experienciado dois estagios, em contextos formal' e ndo formal, com hortas
pedagdgicas, nos quais observei que as criancas puderam aprender de
forma bastante significativa, através de atividades intencionalmente
desenvolvidas. Os alunos puderam efetuar aprendizagens através de uma
percecdo concreta e ndo abstrata da realidade, ao estarem «no terreno»,
em contacto direto com a horta. A titulo de exemplo, numa das experiéncias
na horta, as criancas, ao taparem metade dos morangueiros e deixaram
outra metade destapada, no inverno, verificarem, posteriormente, que 0s
morangueiros tapados produziram mais morangos, por estarem protegidos
do frio. Assim, experienciei que este contexto de ensino-aprendizagem

entusiasmava os alunos e facilitava a sua aprendizagem.

Nesta linha de pensamento, segundo Desmond et al. (2004) as
atividades hands-on (ou seja, relacionadas com atividades de natureza
pratica e experimental) inerentes a exploragéo do espaco da horta mostram-
se mais significativas para os alunos, pois tornam concretas as
aprendizagens que, na maioria das vezes, num método transmissivo, sao
percecionadas pelos alunos como sendo demasiado abstratas e, por isso,
mais dificeis de compreender. Assim, a exploracdo da horta escolar pode
contribuir para uma maior facilidade de aquisicdo dos conhecimentos,

capacidades, atitudes e valores.

No que respeita a literacia alimentar, a escolha da tematica da Dieta
Mediterrénica provém da minha experiéncia na licenciatura e presente
mestrado, que me fizeram refletir sobre a pertinéncia de a abordar enquanto
padrdo saudavel e sustentavel, podendo ser um complemento muito
pertinente de articulagdo com o modo de producéo de alimentos na horta
escolar, destacando as leguminosas e as ervas aromaticas. Por outro lado,
considerei pertinente a temética do ciclo dos alimentos, uma vez que

conhecer as etapas associadas a produc¢do dos alimentos, permitiria que 0s

! Na mesma instituicdo onde foi realizado este estudo, mas numa turma de 1.° ano



alunos adquirissem uma maior percecao sobre o impacto na saldde e no

ambiente de cada alimento, consoante essas mesmas etapas.

Natureza do estudo

Dada a natureza qualitativa do presente estudo, este visa a
compreensdo das questbes associadas a pratica profissional e abrange a
subjetividade inerente ao meu olhar e participacdo na experiéncia de
estagio. Assim, uma vez que a metodologia centra a investigacdo na minha
propria pratica, o estudo é encarado enquanto um desafio a construcdo do
conhecimento profissional docente. Investiga-se e questiona-se de que
forma o ensino na horta escolar pode contribuir para aprendizagens ao nivel
da literacia alimentar; estudando as potencialidades da producdo de
alimentos na horta escolar, relacionando esta exploragdo com a Dieta
Mediterrdnica e o ciclo de consumo de alimentos para promover

aprendizagens ao nivel da alimentacéo saudavel e sustentavel.

Efetivamente, a ideia da horta escolar como local de aprendizagem
ativa pode complementar o ensino centrado no espaco da sala de aula,
contextualizando as aprendizagens. Por isso, a rentabilizacdo do espago da
horta escolar torna-se relevante para a construgdo da minha formag&o como
futura docente, na medida em que me desafiarei a criar estratégias de
aprendizagem potencializadas pela horta. Simultaneamente, esta préatica
permitir-me-a4 compreender qual o impacto das estratégias utilizadas, o que,
por sua vez, contribuird para desenvolver e melhorar a minha préatica

pedagogica no futuro.

Problema e objetivos da investigacao

Partindo da questdo-problema A Quai s as pot e
exploracao didatica da horta escolar para promover a literacia alimentar no
1.° ciclo do ensino b8 s i ¢ preténde-se implementar uma sequéncia
didatica, inspirada na visdo de que podemos colocar as "M&os a Horta" para

«cultivar» a literacia alimentar no 1.° ciclo do ensino basico. Assim, a

nec
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investigacdo é orientada por varias subquestdes associadas a varios

objetivos do estudo que visam compreender:

() Quais os beneficios da exploragéo didatica horta escolar para
promover aprendizagens sobre as plantas e os alimentos?

(i) De que forma o ensino dos ciclos de consumo de alimentos,
associado a exploragdo didatica da horta escolar, contribui
para a tomada de consciéncia sobre o respetivo impacto na
saude e no ambiente?

(iii) De que forma o ensino da Dieta Mediterranica, a partir da
horta escolar, promove o reconhecimento da sua importancia

enquanto padréo de estilo de vida saudavel e sustentavel?

Em suma, ao estudar as potencialidades da horta escolar como
contexto de ensino-aprendizagem pretendo aprofundar a minha pratica
docente para sensibilizar os alunos, desde cedo, a crescerem e
desenvolverem as suas competéncias de literacia alimentar. Assim,
fpropicia que os educandos construam conhecimentos e ... [capacidades] ...
que Ihes permitem produzir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos

de forma adequada, saudavel, [sustentavellesegur ad ( Si m» e s,

Estrutura do trabalho

O presente relatério divide-se em quatro capitulos: () a
fundamentacgéo tedrica, com o enquadramento da literatura que sustenta
este estudo; (i) a metodologia de investigagdo, em que explicito a
metodologia da prética profissional, fundamentando a sua utilizagdo, bem
como as técnicas de recolha e tratamento de dados a que recorri neste
projeto; (iii) a intervencdo pedagodgica, em que apresento a respetiva
intervencéo e fundamento o modo como esta foi implementada; (iv) andlise
e discussdo de dados, capitulo em que apresento e analiso,
fundamentadamente, os resultados da investigagc&do. Por fim, apresento as
consideragdes finais, com uma sintese e notas reflexivas sobre o estudo e

respetivo contributo e respondendo as questdes inicialmente propostas.

2017,
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CAPITULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo encontra-se dividido em trés sec¢des, nas quais
sédo apresentados 0s temas que sustentam a investigagdo. Na primeira
seccdo, fundamento a importancia do ensino das ciéncias no 1.° ciclo do
ensino basico. Na segunda, foco-me nas teméticas abordadas no estudo: a
literacia alimentar, centrada na alimentacdo saudavel e sustentavel e nos
ciclos de consumo dos alimentos; e apresento as hortas escolares enquanto
promotoras da literacia alimentar. Por fim, na terceira sec¢do, enquadro as
tematicas em estudo nos principios e propostas presentes nos documentos

curriculares oficiais.

1. A importancia das ciéncias naturais no 1.° ciclo

A area das ciéncias desempenha um papel fundamental para
promover o desenvolvimento do conhecimento do mundo no 1.° ciclo do

ensino béasico (Carvalho & Freitas, 2010). Neste sentido, defende-se a

i mport©ncia de proporcionar a ddoompreens«o

processo e natureza da Ciéncia, bem como o desenvolvimento de uma

atitude cient2fica perante o0os probl emaso

Eshach e Fried (2005) justificam a importédncia do ensino das
ciéncias, numa perspetiva que vai para além do argumento de que esta area
se relaciona com o mundo real. De acordo com estes autores, mais do que
englobar a percecdo do mundo, o ensino das ciéncias proporciona e facilita
a compreensdo do mundo, contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento das criancas, ao aprenderem teorias, conceitos e ideias
fundamentais para interpretar o mundo (Eshach & Fried, 2005). Nesta linha,
acrescentam Martins et al. (2007) que promover o ensino das ciéncias

desenvolve o pensamento critico, criativo e metacognitivo, sendo as

( Ma



capacidades de pensamento bastante Uteis para que as criancas sejam

capazes de tomar decisdes e resolver problemas.

Além disso, o ensino das ciéncias torna-se fulcral, ja que as criancas
gostam de observar e pensar sobre a natureza (Eshach & Fried, 2005).
Deste modo, promover a educacdo em ciéncias rentabiliza a curiosidade
natural dos mais novos para aprender sobre o mundo (Cachapuz et al.,
2002), sendo necessério alimentar esse interesse e dar oportunidade as
criangas para se desenvolverem e aprenderem sobre o mundo através de

um olhar cientifico promovido pelo ensino das ciéncias (Pereira, 2002).

Efetivamente, partindo da motivacdo caracteristica desta faixa-
etéria, a educacédo ao nivel das ciéncias possibilita as criancas desenvolver
uma imagem positiva sobre as ciéncias, pois € nos primeiros anos que se
constroem essas ideias. Portanto, as experiéncias positivas, ao nivel das
ciéncias, em que as criangas estdo envolvidas influenciam e promovem

atitudes positivas sobre as ciéncias (Eshach & Fried, 2005).

Concomitantemente, o ensino das ciéncias proporciona as criangas
oportunidades para se questionarem sobre determinados fenémenos, a
partir dos seus conhecimentos prévios, e procurarem respostas e
evidéncias, de modo a desenvolverem um conhecimento mais rigoroso.
(Carvalho & Freitas, 2010). Nesta perspetiva, fundamentam Chan et al.
(1997) que, ao formular questdes, recolher e interpretar evidéncias e
relaciond-las com teorias, as criangcas desenvolvem capacidades
intelectuais que lhes permitem construir novos conhecimentos. A este
propésito, Fumagalli (1998) destaca a relevancia do conhecimento cientifico
enquanto valor social que permite aos individuos melhorar a qualidade da
sua interacdo com a natureza, ou seja, de forma mais consciente e

pertinente.

Sobretudo, a educacdo em ciéncias contribui para uma melhor
compreensdo dos conceitos cientificos, na medida em que fAi t

reason that early exposure to science-related activities with rich verbal and

stands

t
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nonverbal information will lead to the formation of deep reservoirs of material
whi c h, little by little, may become organi z
Fried, 2005, p. 322).

Nesta linha de pensamento, considerando que 0s conceitos
cientificos podem ser de dificil compreenséo até para os adultos, poder-se-
ia colocar em questdo se as criancas tém maturidade para os aprender
(Metz, 1995). Porém, a literatura tem vindo a evidenciar que as criancas tém
capacidade para tal, pois, embora o pensamento das criancas se debruce
sobre conteudos concretos, o produto final do seu pensamento ndo é
necessariamente concreto (Metz, 1995). Por isso, outra das razfes que
fundamenta a importancia do ensino das ciéncias é o facto de as criangas
serem capazes de compreender conceitos cientificos, tornando-se
fundamental promover situacdes para as criangas relacionarem as

evidéncias com a teoria (Eshach & Fried, 2005).

Importa salientar a importancia da componente exploratéria do
ensino das ciéncias, através da abordagem handsn, mindsgn, que
promove experiéncias de partilha (Earle, 2022), ou seja, em que as criancas
frealizam atividades préticas do tipo «méaos na massa» (hands-on) mas com
uma orientacdo do tipo «mente na massa» (minds-on)o (Pereira, 2002, p.
39), que permite o desenvolvimento de competéncias (conhecimentos,

capacidades e atitudes) nas criancas a nivel cientifico e transversal.

Em suma, a pertinéncia de ensinar ciéncias fundamenta-se em

proporcionar o gosto pela compreensdo do meio soOcio-natural
envolvente e a capacidade de participar e tomar decisdes (...) Neste
ambito, o exercicio pleno da cidadania através da participacao
informada e critica do individuo torna-se o cerne da educacao
escolar, enfatizando-se a literacia cientifica como condig&o essencial

para aluno. (Carreira, 2021, pp.15-16)



2. A promocéao da literacia alimentar

A Educacdo em ciéncias perspetiva-se fundamentalmente como
promotora da literacia cientifica (Martins et al., 2007), a qual se define, de
acordo com o Programme for International Student Assessment (PISA) 2018
Assessment and Analytical Framework como fthe ability to engage with
science-related issues, and with the ideas of science, as a reflective citizeno

(Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2018,

p. 100), at r av ®s das seguintes compet °ncias: i E

scientifically; Evaluating and designing scientific enquiry; and Interpreting
data and evidence scientificallyd0 ( OECD, p. MW Mleste sentido, a
literacia cientifica é fundamental na compreensdo do mundo que nos rodeia,
concebendo-se enquanto um conceito abrangente (Fernandes & Pereira,
2021).

De facto, de entre tantas outras literacias, a literacia alimentar esta

integrada no conceito alargado de literacia cientifica. Por sua vez, também

a propria literacia alimentar € um conceito vasto e, porisso, i hol 2 st i c o,
de abordar todos os conhecimentos e competéncias necessarios para
escol has alimentares e comflorres &Realnt os

2021, p. 56).

Considerando o destaque da literacia alimentar no presente estudo,
importa, primeiramente, operacionalizar a sua definicdo. Porém, segundo
Torres e Real (2021), na literatura, sdo apresentados conceitos bastante
diversos, ndo sendo, por isso, consensuais entre si. Ainda assim, 0s
mesmos autores apresentam como principal ideia associada a literacia
alimentar a capacidade de relacionar e aplicar a informacédo alimentar em
competéncias diarias, como, por exemplo, para preparar alimentos, fazer
escolhas alimentares saudaveis e compreender o seu impacto na saude e a

nivel ambiental e econémico (Torres & Real, 2021).
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Com efeito, ressalta-se um estudo que partiu da analise das
componentes da literacia alimentar e apresentou uma definicdo abrangente

de literacia alimentar:

Food literacy is the scaffolding that empowers individuals,
households, communities or nations to protect diet quality through
change and strengthen dietary resilience over time. It is composed of
a collection of inter-related knowledge, skills and behaviours required
to plan, manage, select, prepare and eat food to meet needs and
determine intake. (Vidgen & Gallegos, 2014, p. 54)

E importante e necessario desenvolver a literacia alimentar das
populagbes para que possam tomar decisbes mais conscientes,
fundamentadas e com motivacao relativamente a alimentacdo, dado o
impacto dessas escolhas na salde e no bem-estar (Cullen et al., 2015),
podendo também ajudar no combate a doengas cronicas a associadas a
alimentacgédo (Vidgen & Gallegos, 2014). Além dos contributos para a saude,
reconhece-se a literacia alimentar enquanto promotora de comportamentos
mais sustentaveis (Torres & Real, 2021), sensibilizando a sociedade para o
impacto das suas escolhas alimentares no ambiente. Torres e Real (2021)
defendem a necessidade de apoiar o comércio de alimentos locais, na
medida em que estas atitudes estdo presentes numa comunidade com um
nivel de literacia alimentar elevado, reconhecendo o impacto dessas acdes

para a sustentabilidade.
Admitindo a complexidade envolvida em torno do conceito de

literacia alimentar, Torres e Real (2021) apresentam o seguinte esquema da

literacia alimentar, dividindo-o em quatro dominios, como mostra a figura 1.
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Figura l

Esquema do conceito de literacia alimentar

1. PLANEAMENTO

E GESTAO N A
1.1.P|inrizarac.i1hsinetu11mpam i 'J"'B_ . :
1.2. Planear a ingestao alimentar com qualquer alimento disponivel.
(formal & informalmente) para que 550 inchi a capacidde de preparsn
os ali possam ser adquir LITERACIA w'mmm
reguiarmente através de diferentes utilizar com eficiéncia 0s &
fontes, independentemente das ALIMENTAR WMw;r:r:demrfa.
i § € capacidades iEntes para
m.ldanc::d_eclu;!sﬁmasnuno faptar recsitas (escritas ou ngo)
1.3. Tomar decisdes alimentares demaan
videis que squillbrem as necassidades Smenios @ ingradientes
alimertares (axemplo: nutricionais, A S PSR
organckticas) com os recursos higiene e seguranca alimentar

Nota. Retirado de Torres e Real (2021, p. 59).

Decorrendo da natureza multidimensional da literacia alimentar, o
estudo da presente investigacdo foca-se apenas em dois dos quatro
dominios apresentados na figura 1: . Selecdogd centrando-se
sensivelmente no subdominio f2.2. determinar 0 que estd num produto

alimentar, a sua origem, o seu método de producdo, conhecer o seu

processamento, como o armazenar e utilizard0 ( Torres & Real

e M. Consumoo focando-se em todos os seus subdominios, sobretudo, ao
nivel da alimentagdo saudavel e sustentavel, tendo como exemplo a Dieta

Mediterrénica. Deste modo, importa, em seguida, aprofundar estes dois
tépicos.
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2.1. A pertinéncia de uma alimentacdo saudavel e sustentavel

fA prética de uma alimentacdo saudavel supde que esta deva ser
completa, variada e equilibrada, proporcionando energia adequada e bem-
estar fisico ao longo do dia.0 (Programa Nacional para a Promoc¢ao da
Alimentacdo Saudavel da Direcdo-Geral da Saude [PNPAS], s.d.a., para. 1).
Neste sentido, é proposta a Roda dos Alimentos (figura 2): um instrumento
de auxilio na escolha e combinacéo dos alimentos a consumir para uma

alimentagéo saudavel (Associagcdo Portuguesa de Nutricdo [APN], 2011).

Figura 2

Roda dos Alimentos atual

Nota. Retirado de Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto ([FCNAUP] 2016)

A Roda dos Alimentos é constituida, além da agua, por sete grupos
de alimentos, com propriedades nutricionais semelhantes (FCNAUP, 2016).
Além disso, ilustra as porcdes diarias recomendadas para os alimentos de
cada grupo. Portanto, decorrendo da definicdo de alimentacao saudavel,
através da Roda dos Alimentos, apresentam-se 0s trés principios para
uma alimentacéo saudavel: deve ser completa, ou seja, incluir a ingestéo de

alimentos de cada grupo e de 4gua diariamente; equilibrada, isto €, respeitar
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o0 consumo de porcbes recomendado para cada grupo; e variada,
diversificando a ingestdo de alimentos dentro de cada grupo diariamente,

semanalmente e nas diferentes épocas do ano (FCNAUP, 2016).

A pratica de uma alimentacdo saudavel é fundamental para
assegurar o crescimento, desenvolvimento e manutencdo do nosSso
organismo de um modo adequado e ao nosso bem-estar e salde. Com
efeito, o consumo de alimentos de forma adequada, tanto a nivel de
quantidade como de qualidade, desempenha um papel muito importante no
gue diz respeito a prevencgéo de caréncias e/ou excessos alimentares, e de
doencas, contribuindo, desta forma, para melhorar o estado de saude (APN,
2011).

Nesta linha, a promog¢do de uma alimentacdo saudavel torna-se uma
necessidade, desempenhado as escolas um papel fundamental neste

ambito, ja que, como defende Pinto (2019):

E sobejamente conhecido que os primeiros anos de vida constituem
um periodo de exceléncia para a educagéo alimentar, na medida em
gue as criancas sdo bastante permeéaveis a novas aprendizagens e
ainda estdo a formar os seus comportamentos, pelo que a sua
modelacdo € bastante mais facil do que o que acontece em idades

posteriores. (p. 1)

De acordo com um estudo realizado pela Childhood Obesity
Surveillance Initiative [COSI] Portugal 20192, que avaliou 7210 criancas de
228 escolas do 1.° ciclo, verifica-se uma consistente reducdo na ultima
década relativamente ao excesso de peso e da obesidade infantil em
Portugal (Rito et al., 2021). Tal podera evidenciar a influéncia e importancia

da promocéao e sensibilizacdo para uma alimentacao saudavel, a qual esta

2 Sistema de vigilancia do estado nutricional infantil (entre os 6 e os 8 anos),
integrado no estudo Childhood Obesity Surveillance Initiative for Europe
(COSI/OMS Europa).
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cada vez mais presente na educacdo. Apesar desta reducéo, verificou-se

ainda 29,7% das criancas portuguesas a apresentar excesso de pesoo Ritp

etal, 2021, p.31),dosquaisi 1 1, 9 %0 ( Ri t o ¢inthaabdsidade 202 1, p . 3

infantil (Rito et al., 2021). Assim, refor¢a-se a necessidade de promover uma

alimentagéo saudavel com acesso para todos.

Deste modo, questiona-se a possibiidadede A Conseguir

Di et as

Saude Pl anet8ria para quase (Langd&ali »es de Pe

2019, p. 6), ou seja, dietas para toda a populacdo que abranjam néo s6 a
saude humana como também os sistemas naturais dos quais esta depende
(Lang et al., 2019). Para responder aquela questdo, foi realizado um
relatério, que contou com a participacédo de 37 cientistas lideres mundiais,
chegando-se a conclusdo de que € possivel alcancar dietas saudaveis a
nivel planetéario para toda a populacdo (Whitmee et al., 2015). Porém,
afrmam os cientistasque fATo support a o billiod
people or more, resilient food and agricultural systems are needed to
address both undernutrition and overnutrition, reduce waste, diversify diets,
and minimise environment al d a ma g Ped
acordo com este relatério, para o alcance desta meta, é necessario alterar
substancialmente os padrbes alimentares, nomeadamente, reduzir o
consumo de alimentos de origem animal e aumentar o consumo de
alimentos a base de plantas, através da melhoria da acessibilidade aos
mesmos; produzir alimentos suficientes, cuja diversidade assegure a saude
humana e apoie a sustentabilidade; e reduzir pelo menos para metade as

perdas e os desperdicios de alimentos (Whitmee et al., 2015).

Portanto, se uma alimentacdo saudavel é reconhecida pela sua
importancia para a populacédo, também a sustentabilidade tem vindo a ser

cada vez mais valorizada enquanto componente essencial na alimentacéo.

Por um lado, uma alimentacéo saudavel e sustentavel destaca-se por
ser uma dieta com base em origem vegetal, cereais integrais, frutas,

horticolas e leguminosas, sendo que a carne e os derivados sdo também
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importantes, mas devem ser ingeridos em propor¢des mais pequenas (Eat-
Lancet Comission, 2019). Ainda assim, nem sempre uma alimentacdo
saudavel implica que esta também seja sustentavel (Macdiarmid, 2012). De
facto, estudos demonstram que € possivel adotar uma alimentacéo saudavel
cujo impacto ambiental seja maior, no que diz respeito a emissdo de gases
de efeito estufa, com efeitos negativos para as alteragbes climaticas
(Macdiarmid, 2012). Neste sentido, torna-se pertinente definir alimentacéo

sustentavel:

Sustainable Diets are those diets with low environmental impacts
which contribute to food and nutrition security and to healthy life for
present and future generations. Sustainable diets are protective and
respectful of biodiversity and ecosystems, culturally acceptable,
accessible, economically fair and affordable; nutritionally adequate,
safe and healthy, while optimizing natural and human resources.
(Food and Agriculture Organization [FAO], 2012, p. 7)

Nesta linha de pensamento, a literatura tem vindo a evidenciar que,
embora os consumidores tenham consciéncia do impacto da producgéo
alimentar no ambiente, verifica-se uma clara falta de conhecimento do
consumidor no que respeita a alimentacdo sustentavel (European Food
Information Council [EUFIC], 2012). Na verdade, estudos demonstram que,
no momento de compra, € mais evidente considerarem-se aspetos
relacionados com a saude do que ligados a sustentabilidade, evidenciando
que tal pode ser alterado quando as questbes de sustentabilidade forem
mais discutidas, como é o caso da alimentacdo (EUFIC, 2012), dai a

importancia da sua promocao.
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2.1.1. A Dieta Mediterranica: um exemplo saudavel e sustentavel

A Dieta Mediterranica®, mais do que um padr&o alimentar, € um estilo
de vida (Pinho et al., 2016) que se encontra em harmonia entre o ser

humano, o ambiente e a cultura (Ledo, 2015).

A «dieta mediterranica» é o resultado de um longo processo histérico
e civilizacional que influenciou o planeta. «Diaita» significa em grego
estilo de vida. Neste sentido é mais que uma geografia, € uma forma
de olhar, pensar e agir dos povos da bacia do Mediterraneo, mas
também de populacbes de regides que ndo confrontando
diretamente com este mar, sédo do ponto de vista produtivo e cultural

também mediterranicos. (Queiroz, 2014, p. 44)

Esta dieta respeita os habitos culturais e a gastronomia local,
privilegia os alimentos da época e aposta numa confecdo simples com

ingredientes em propor¢des adequadas (PNPAS, s.d.b).

Efetivamente, a Dieta Mediterranica baseia-se numa pratica culinaria
rica em sabores e aromas e pobre em gorduras, sendo caracterizada pelo
consumo de produtos vegetais (fruta, produtos horticolas, cereais pouco
refinados, frutos oleaginosos e leguminosas) e pelo consumo de azeite
como principal fonte de gordura (Pinho et al., 2016). Além disso, desta dieta
faz parte o consumo moderado de vinho e lacticinios. O consumo de peixe
é frequente e verifica-se a predominancia de carnes brancas relativamente
a carnes vermelhas. Assim, a Dieta Mediterranica é reconhecida como um

padrdo alimentar com efeitos favoraveis para a saide e ambiente.

No que respeita & saude, segundo a PNPAS (s.d.b), a Dieta
Mediterranica revela um modelo alimentar completo, equilibrado e saudavel,
sendo que o consumo de acidos gordos insaturados (e.g., presentes no
pescado e frutos secos) auxilia na protecdo da saude cardiovascular e

cerebrovascular. Além disto, as especiarias e ervas aroméaticas sdo bastante

8 Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura, em 2013 (UNESCO)
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utilizadas, ao conferir sabor aos pratos, como estratégia para a reducao de
sal (PNPAS, s.d.b.) e, em relacdo as gorduras, o azeite é a gordura principal
e outras gorduras insaturadas, que estdo presentes, por exemplo, nos frutos
secos (Fundacion Dieta Meditterranea, s.d.). Por outro lado, segundo um
estudo do Centro Europeu contra o Cancro, o baixo consumo de gorduras
saturadas (presentes nas carnes vermelhas e produtos carneos
processados) e o elevado consumo de produtos horticolas evita também o
aparecimento dessas doengas, resultando numa baixa taxa de mortalidade
associada ao padrdo mediterranico (Trichopoulou et al., 2009). Na Dieta
Mediterranica, as leguminosas sdo vistas como uma fonte de proteina
saudavel (l. Freitas, 2016), podendo ser uma alternativa a carne (FAO,
2016a). Acrescentam Cunha et al. (2013) que, nesta dieta, as técnicas
culinarias, com recurso a a4gua no momento de confecdo, permitem
preservar os nutrientes (e.g., sopas, ensopados), associando-se a um menor
risco de aparecimento de doencas cardiovasculares, neurologicas e
inflamatérias, as quais se apresentam como as principais causas de morte

e invalidez na maioria dos paises europeus, entre eles Portugal.

Ao nivel da sustentabilidade, a literatura tem vindo a evidenciar a
importancia da Dieta Mediterranica para a preservacdo do ambiente, da
biodiversidade e para o combate as alteragdes climaticas, potenciada pelo
consumo de produtos locais, frescos e sazonais (Pinho et al., 2016). De
f a c tootijpo, €domposicdo e quantidade, de alimentos produzidos e
consumidos possui uma forte influéncia na «pegada ecoldgica» e na
«pegada de carbono», afetando concomitantemente os recursos hidricos
disponiveis e a «pegada hidrica»0(Pinho et al., 2016, p. 13). O consumo de
leguminosas é uma das caracteristicas da Dieta Mediterranica que ilustra os
beneficios ao nivel da sustentabilidade, uma vez que, ao contrario da
maioria das plantas, as leguminosas, em simbiose com bactérias, permitem
a fixacdo do azoto no solo, ou seja, que o0 azoto existente na atmosfera se
incorpore no solo, proporcionando uma fertilizacdo natural dos solos e

evitando a utilizacdo de adubos de producéo industrial (Freitas, 2016).
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Em suma, a Piramide da Dieta Mediterranica (figura 3) ilustra os
seguintes principios, valorizando também a sua vertente sociocultural
(Pinho et al., 2016):

[i] Frugalidade e cozinha simples, tendo como base as preparagdes
que protegem o0s nutrientes, como as sopas, 0s cozidos, 0s
ensopados e as caldeiradas; [ii] Elevado consumo de alimentos de
origem vegetal em detrimento do consumo de alimentos de origem
animal, nomeadamente de produtos horticolas, fruta, pao de
qualidade e cereais pouco refinados, leguminosas secas e frescas e
frutos oleaginosos; [iii] Consumo de alimentos de origem vegetal,
produzidos localmente, frescos e da época; [iv] Consumo de azeite
como principal fonte de gordura; [v] Consumo moderado de laticinios
[vi] Utilizacdo de ervas arométicas para temperar em detrimento do
sal; [vii] Consumo frequente de peixe e baixo de carnes vermelhas;
[viii] Consumo baixo a moderado de vinho e apenas nas refeicbes
principais; [ix] Agua como principal bebida ao longo do dia [X]

Convivialidade a volta da mesa. (Barros, et al, 2013, p. 21)
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Figura 3
Piramide da Dieta Mediterranica

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porcoes de alimentos baseadas na
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Nota. Retirado de Fundacion Dieta Mediterranea (2010)

Abalde-Amoedo e Pino-Juste (2017) destacam a progressiva
diminuicdo, na atualidade, da adesdo a Dieta Mediterranica, sobretudo
devido a diminuicéo de colheitas agricolas e ao acesso cada vez mais dificil
a produtos naturais. A spara nograrii revertir la tendencia de la
poblacién infanto-juvenil hacia unos indices de sobrepeso
insostenibles es necesario contar con dos agentes mediadores entre
dicho grupo y la adherencia a la dieta mediterranea: la familia y la escuelao
(Abalde-Amoedo & Pino-Juste, 2017, p. 2013).

Neste sentido, é imprescindivel a implementacdo de estratégias de
ensino focadas na Dieta Mediterranica. De facto, um estudo ilustra esta
necessidade ao analisar o impacto de um programa de educacao nutricional
implementado em cerca de 400 alunos de 4.° ano, com um grupo de controlo
de 100 alunos aos quais néo foi implementado o programa (Roccaldo et al.,
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2017). Este estudo evidenciou, no que respeita ao nivel de adeséo a Dieta
Mediterranica, um aumento significativo da adesao a esta dieta pelos alunos
aos quais foi implementado o programa, principalmente daqueles que
melhoraram a frequéncia diaria de consumo de frutas e produtos vegetais
(Roccaldo et al., 2017). Além disso, verificaram-se maiores niveis de adesao
a Dieta Mediterranica em idade infanto-juvenil em alunos com mais

conhecimentos sobre habitos alimentares saudaveis (Roccaldo et al., 2014).

2.2. A relevancia dos ciclos de consumo dos alimentos para a

sustentabilidade e salde

A food supply chain or food system refers to the processes that
describe how food from a farm ends up on our tables. The processes
include production, processing, distribution, consumption and
disposal. (Harvard, s.d., para. 1)

Malik et al. (2018) apresentam o ciclo de consumo dos alimentos
(Anexo A), o qual pode ser dividido nas seguintes etapas: (i) produgéo dos
alimentos; (ii) fornecimento dos alimentos; (iii) industria dos alimentos e
respetivo processamento (exceto em alimentos naturais); (iv) distribuicdo

dos alimentos; (v) local de venda; (vi) consumidor final.

De acordo com Lewis (2022), o ciclo de consumo dos alimentos é um
processo muito importante para garantir a seguranca alimentar,
qualificando-se como um sistema elaborado que desempenha um papel
preponderante na saude e sustentabilidade. Nesta linha, Malik et al. (2018)
defendem que, cada vez mais, os ciclos de consumo dos alimentos tém
vindo a crescer. Por um lado, esse crescimento pode ser visto como um
ponto positivo para as linhas de producéo (Malik et al., 2018). Por outro lado,
a complexificacéo dos ciclos de consumo pode implicar a sua fragmentacdo,
tornando-se mais dificil para os consumidores compreender a origem e 0

trajeto a que estdo sujeitos os produtos alimentares que consomem (Malik
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et al., 2018). Segundo Lewis (2022), ciclos de consumo mais longos
implicam uma menor compreensao dos processos agricolas e dos
constrangimentos enfrentados pelos agricultores que estdo por detras
daquilo que comemos e, consequentemente, implicam uma menor perce¢ao

do impacto das nossas escolhas no ambiente.

Due to the complexity of the term sustainability and potential conflicts
when looking at a healthful diet at the same time, a joint approach is
necessary. This has to include all actors from farm to fork i the
agricultural sector, the food industry and the consumer. Clear
information and communication is needed to create awareness on
the effects of our daily food choices not only on obesity, but also on
climate change. (EUFIC, 2013, para. 9)

Atualmente, a sociedade tem vindo a revelar-se mais consciente no
gue diz respeito as repercussdes a nivel ambiental de determinados ciclos
de consumo de certos alimentos (Lewis, 2022). Por isso, defende-se a
importancia de optar por ciclos de consumo gque sejam curtos, ja que estdo
associados a beneficios a nivel econémico, social e ambiental (SmartChain
& Strength2Food?, 2021). De facto (como apresentado na infografia - Anexo
B), a nivel social, os ciclos mais curtos resultam num nivel de confianga mais
elevado por parte dos consumidores. Isto porque tém fécil acesso e
visibilidade relativamente a todo o processo, o que também implica que os
consumidores estejam mais conscientes e tenham mais conhecimento sobre
os alimentos locais. A nivel econémico, os ciclos mais curtos permitem uma
maior acessibilidade a alimentos frescos, sazonais e de elevada qualidade,
promovendo o apoio de comunidades locais. Também, a nivel ambiental,
implicam uma menor distancia desde a producdo até ao consumo dos
alimentos, estando associados a um menor desperdicio alimentar e ao uso
mais reduzido e sustentavel de embalagens (Strength2Food & SmartChain,

2021). Contudo, é fundamental explicar a vantagem do uso de embalagens,

4 Projetos apoiados pela Unido Europeia
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em relacdo ao contributo para a seguranca alimentar e a diminuicdo do
desperdicio, bem como para rentabilizar as embalagens, a fim de nelas
incluir informacao pertinente, e.g., sobre o ciclo de consumo do alimento
(Shrivastava et al., 2022).

Se 0 uso adequado e regrado de embalagens para evitar o
desperdicio alimentar deve ser promovido, ao invés da abolicdo de
embalagens, também o consumo de alimentos pouco processados (e.g.,
congelados, fermentados) desempenha um papel preponderante na
reducdo do desperdicio alimentar e no retardamento da perda de nutrientes
I e.g., alimentos congelados (EUFIC, 2018), sendo vantajoso

comparativamente a alguns alimentos naturais.

Além da importancia dos ciclos de consumo dos alimentos para a
sustentabilidade, importa salientar o seu papel relativamente a salde. Neste
sentido, segundo o sistema de classificagdo dos alimentos criado por
Monteiro et al. (2019), os alimentos podem ser divididos em quatro

categoriais de acordo com o grau de processamento:

(i) Os alimentos n&o processados ou minimamente processados sao,
respetivamente, retirados diretamente da natureza ou sujeitos a alteracdes
simples (e.g., remoc¢do de partes desnecessérias; congelamento,
pasteurizacao) para conferir seguranca alimentar e minimizar desperdicios.
Este grupo de alimentos € mais saudavel, ja que permite a preservacao das
caracteristicas nutricionais dos mesmos. Reforca-se a importancia de,
dentro deste grupo, consumir alimentos mantendo uma dieta equilibrada,

variada e completa, através de combinac6es adequadas.

(i) Os ingredientes culinarios processados sdo usados para preparar
e temperar alimentos in natura e, como derivam de alimentos que sofreram
transformacgdes industriais, sdo considerados processados. Se analisado de
forma isolada, este grupo de alimentos € pouco saudavel, desprovido da

maioria dos nutrientes e repleto de calorias. Porém, estes ingredientes
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raramente sdo consumidos por si sés, pois sdo utilizados em quantidades

minimas, na confecéo de pratos para Ihes conferir mais sabor.

(iii) Os alimentos processados sao alimentos naturais aos quais sao
adicionados ingredientes culinarios processados. Estes ingredientes séo
transformados de forma a expandir a validade e enaltecer determinadas
caracteristicas, geralmente, o sabor. Assim, ao nivel dasatde, fA Pr o
food products usually retain the basic identity and most constituents of the
original food. But when excessive oil, sugar or salt are added, they become
nutritional (Montarmeba., 2618, p.8)d 0

(iv) Os alimentos ultraprocessados sdo produtos alimentares que
sofrem varios processos industriais e aos quais se adicionam substancias
naturais ou sintetizadas em laboratoério (e.g., emulsionantes), para fornecer
mais cor, sabor, ou aumentar a validade do produto. E de salientar que este
grupo de alimentos pode ser confundido com outro. Por exemplo, produtos
alimentares como refei¢gbes pré-fabricadas podem ser confundidas com as
que fazemos em casa, mas contém substancias artificiais e ingredientes
quase exclusivamente industriais. Este grupo de alimentos deve ser evitado,
pois segundo um estudo realizado em dez paises, analisado por Monteiro et
al. (2019), verifica-se a presenca excessiva de agucar, gorduras saturadas,
sal, densidade caldrica; e a falta de proteinas, de fibras, de vitaminas e de
potassio nos alimentos ultraprocessados. Além disso, 0 seu consumo esta
associado a obesidade, doencgas cardiovasculares e gastrointestinais,
cancro, depressao, fadiga e mortalidade (Monteiro, et al. 2019). Revela um
estudo que 10,6% do consumo diario energético pela populacdo portuguesa
corresponde a alimentos ultraprocessados, sendo esse valor superior nas
criangas: 22,3% (Magalhéaes, et al., 2021).

Assim, é fundamental que as escolas promovam as aprendizagens
dos alunos sobre o impacto, da sustentabilidade ambiental e sobretudo para

a saude, dos diferentes graus de processamento dos alimentos. Pretende-
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se gue os alunos consigam fazer escolhas alimentares saudaveis e

sustentaveis.

Com efeito, através de um estudo (Lima & Mazzé, 2022) no qual
foram realizadas atividades didaticas sobre os alimentos ultraprocessados

com alunos de ensino bésico, concluiu-se que

0 uso do tema alimentos ultraprocessados como cenario para as
atividades possibilitou uma sensibilizacdo dos estudantes e um novo
olhar diante do seu consumo alimentar. Com isso, percebe-se a
importancia de discutir esse tema nas aulas de ciéncias a fim de levar
os alunos a refletir sobre suas atitudes e adquirir conhecimentos

cientificos atrelados ao seu cotidiano. (Lima & Mazzé, 2022, p. 440)

Acrescenta-se noutro estudo, em que foram avaliadas alunos em
idade escolar, que 44% dos que demonstraram possuir conhecimentos
sobre uma alimentacdo saudavel referiram que as suas fontes de
informacé&o sobre alimentacdo e salude séo os professores (Macedo et al.,
2021). Concluiu-se, nesse estudo, que os alunos devem ser frequentemente
orientados, nas escolas, sobre a importancia do consumo de alimentos

saudaveis, in natura (Macedo et al., 2021).

2.3. As potencialidades da horta escolar enquanto promotora da

literacia alimentar

Decorrendo da importancia dos alimentos para a saude e
sustentabilidade, as hortas escolares desempenham um papel fundamental
para a aprendizagem no que respeita ao desenvolvimento da literacia

alimentar.

Hortas escolares podem ser definidas como ftultivated areas around

or near to schools, tended at least partly by learners. Mainly they produce
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vegetables and fruits; activities may include small-scale animal husbandry
and fishery, beekeeping, ornamental plants and shading, and small-scale
stapefood productiono (FAO, 2010, p. 2).

Ha, por vezes, a ideia de que, na escola, a aprendizagem apenas
ocorre na sala de aula. No entanto, na atualidade, é sobejamente
reconhecido que todo o ambiente escolar faz parte do desenvolvimento das
criangas, abrangendo a horta escolar como local de influéncias saudaveis;
um espaco de aprendizagem sobre a agricultura e nutricdo; e um exemplo

por exceléncia para promover o respeito pelo ambiente (FAO, 2016b).

Com efeito, algumas das potencialidades da horta escolar sdo
mostrar aos alunos como podem cultivar uma vasta variedade de alimentos
(FAO, 2010); proporcionar oportunidades para os alunos semearem e
plantarem, através de um ambiente de aprendizagem prético; motivar e
reforcar o sentido de pertenca das criangas perante a escola, potenciando a
sua motivacdo perante as aprendizagens e a instituicdo e,
consequentemente, aumentar o sucesso escolar de todos os alunos, (Ozer,
2007; Shafer, 2018); promover a producdo e o consumo de alimentos
saudaveis (sem o uso de substancias téxicas, ricos em vitaminas, minerais
e fibras); proporcionar a valorizagdo dos alimentos locais e dos melhores
produtos a serem consumidos em cada estagcdo do ano (Simdes, 2017);
promover o desenvolvimento da literacia alimentar sobre a agricultura
biol6gica (conceito e praticas); e potenciar o desenvolvimento de
competéncias para a vida, nomeadamente, gestdo de tarefas,
responsabilidade, trabalho em equipa, autoconfianga (Camara Municipal do
Porto, 2021),

Segundo Morgado (2006), a horta escolar pode ser considerada um
laborat6rio vivo, que relaciona a teoria e a pratica de forma contextualizada
no ambito da Educagdo Ambiental e Alimentar, permitindo, por isso, a
cooperagdo entre pares e o0 desenvolvimento de aprendizagens

significativas de forma interdisciplinar. De facto, de acordo com um estudo
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sobre as hortas escolares, a sua utiliza¢éo é rentabilizada para o ensino de

diversas areas do saber de forma integrada (Graham et al., 2005).

Ao nivel da literacia alimentar, de acordo com outro estudo sobre o
beneficio da exploracdo das hortas escolares, verificou-se que as
preferéncias e conhecimentos sobre a maioria dos vegetais era bastante
superior em escolas cuja educacdo nutricional com recurso a hortas

escolares fazia parte do curriculo (Morris & Zidenberg-Cherr, 2002).

De acordo com Desmond et al. (2004), atividades «hands-on» (ou
seja, relacionadas com atividades de natureza pratica e experimental)
inerentes a exploracdo do espaco da horta escolar mostram-se mais
significativas e auténticas para os alunos, pois tornam concretas e eficazes
as aprendizagens que, ha maioria das vezes, num método transmissivo, séo
percecionadas pelos alunos como sendo demasiado abstratas e, por isso,
mais dificeis de compreender. Assim, a exploracdo da horta escolar pode
contribuir para uma maior facilidade de aquisicdo dos conhecimentos,

capacidades, atitudes e valores de forma ativa (Desmond et al., 2004).

Através da horta escolar, as criancas aprendem fazendo (FAO,
2016b), ou seja, através de uma aprendizagem ativa. Tomando como
exemplo a aprendizagem do ciclo de
telling students about the growth cycle, teachers become coaches by helping
students actively exploreand manipulat e soi |l 6 ( Rye et
as criancas oportunidade para observar o crescimento das plantas em

tempo real, analisando-as (Rye et al., 2012).

De acordo com um estudo realizado recentemente com criancas dos
5.° e 6.2 anos, verificou-se que M0% of the students are convinced that
carrots and radishes grow in bunches undergroundo (Helinger et al. 2022,
p.1), o que enfatiza a importancia das hortas escolares para promover o
desenvolvimento da literacia alimentar dos alunos, por exemplo,
relativamente ao modo de crescimento das plantas e respetivas partes

comestiveis.
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Além das aprendizagens que os alunos podem adquirir através da
exploracao didatica da horta escolar, € também importante perspetivar que
i A s rtab escolares transferem conhecimento e pratica para os lares das
crian-as 0 b(pFIR)OEsta @dialk @ustrada através de um exemplo
em Sri-Lanka, em periodo pds-guerra, marcado pela inseguranca alimentar,
em que a criacdo de hortas escolares permitiu a venda de alimentos as
familias e a transferéncia de conhecimentos e competéncias praticas que 0s
alunos foram adquirindo nas hortas escolares aos seus familiares (FAO,
2016Db).

Importa referir que as hortas escolares devem ser entendidas pelo
seu valor pedagdgico, como uma ferramenta de aprendizagem, sendo
fundament al fifcoordenar o trabalho
vincular a horta ao curriculo escolar geral; incentivar a observacao,

experiéncia e registo de resultadoso(FAO, 2016b, p. 18).

Além disso, destaca-se a eficacia da exploracao das hortas escolares
para proporcionar a aprendizagem de conhecimentos e valores no ambito
da promocdo da sustentabilidade e conservacdo dos recursos naturais
(Ozer, 2007). Neste sentido, as préaticas de educacao ambiental nas hortas
escolares podem contribuir para a sensibilizacédo e concretizacdo de varios
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nac¢des Unidas, sobretudo o

de garantir padrdes de consumo e de produc¢do sustentaveis:

Até 2030, reduzir para metade o desperdicio de alimentos per capita
a nivel mundial, de retalho e do consumidor, e reduzir os
desperdicios de alimentos ao longo das cadeias de producao e
abastecimento (...) Promover praticas de compras publicas
sustentaveis, de acordo com as politicas e prioridades nacionais; Até
2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham
informacéo relevante e consciencializagdo para o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza.
(Organizacao das Nacfes Unidas [ONU], 2015, para. 3-8)
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Em suma, através da exploracdo da horta escolar, os alunos
desenvolvem competéncias que lhes sédo Uteis, os docentes exploram e
descobrem novas estratégias de ensino e os alimentos cultivados podem

ser aproveitados pela comunidade escolar (FAO, 2016b).

A literacia alimentar nos documentos curriculares

Os documentos curriculares oficiais sdo orientagfes de referéncia
disponibilizadas pela DGE (Direcdo-Geral da Educacdo), enquanto
organi smo r e spesenwl&Ervos turripulms e o$i programas das
disciplinas, as orientagfes relativas as areas curriculares nao disciplinares,
bem como propor a respetiva revisdo em coeréncia com 0s objetivos do
sistema educativoq consagrado no Decreto-Lei n.° 14/2012, de 20 de
janeiro. Portanto, torna-se relevante enquadrar as teméaticas da presente

investigacao nos respetivos documentos oficiais.

De um modo geral, as teméaticas em estudo estdo em consonancia

com alguns dominios da educacdo para a cidadania: fdesenvol vi mento

sustent 8vel ; educa- «o ambient al ;
saud8vel ), sendo esta sensibiliza-
niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas transversais e
| ongi t udGEN2818ls ). 98).

No que respeita a literacia alimentar, as tematicas do projeto vao ao
encontro dos objetivos esperados para o 1.° ciclo do ensino basico, segundo
o Referencial da Educacéo para a Saude (Carvalho et al., 2017): reconhecer
a alimentacdo como um dos principais determinantes para a saude,
nomeadamente, para a prevencao e desenvolvimento de doencas;
reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de alimentacao saudavel e
relacionar as suas caracteristicas com a protecao da saude; e, ainda,
reconhecer a origem dos alimentos e os fatores que influenciam o ciclo do
alimento: a producéo agricola, a transformacgéo industrial e a distribuigao,

identificando alimentos processados e ndo processados e as diferentes
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fases de transformacéo dos alimentos. Além disso, segundo o Referencial
de Educacéo para a Sustentabilidade, dois dos objetivos visados para o 1.°
ciclo sito nConhecer o ciclo de vida de

Incorporar préaticas de consumo responsavelo  ( C © mal.yr 2818,§120).

a

Relativamente a exploracdo da horta escolar, a sua pertinéncia
fundamenta-se num dos objetivos visados no Referencial de Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade, para o 1.° Ciclo do ensino basico, ao

niveldotemados ol o enquanto recurso: APart

boas praticas de agricultura sustentavel - Recriar ambientes e praticas de
producado agricola sustentaveis, recorrendo por exemplo a criacdo de uma

horta horizontal ou vertical.0 C§gmara et al., 2018, p. 48)

Além disso, a exploracdo das hortas escolares para o
desenvolvimento da literacia alimentar é uma pratica que desenvolve
multiplas competéncias transversais e especificas presentes no Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. De facto, a presente
investigacdo vai ao encontro de diversos principios deste documento,
apresentados na figura 4, salientando-se a fi ABase Humanista (...) E.
Coeréncia e Flexibilidade (...) G. Sustentabilidadea (Martins et al., 2017, p.
13).

A base humanista é um principio inerente ao desenvolvimento
sustentavel, enquanto tematica do estudo, através da promocao da literacia
alimentar das criancas no sentido de as tornar mais conscientes e capazes

de tomar decisbes mais sustentaveis, por meio da exploracdo da horta

di

ci

escol ar . Deste modo, esta explora-«o

par

enguanto bem comum a preservaro (Martins

30

ferent

en

ust |

et



Figura 4
Esquema conceptual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria

pRINCIPIOg

CONSCIENCIA
E DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE
ESTETICA €
ARTISTICA

INFORMACAQ E
COMUNICACAO

'RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE
CIDADANIA
E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA
CURIOSIDADE REFLEXAOQ

E INOVACAO

BEM-ESTAR
SAUDE E
AMBIENTE

RACIOCINIO
£ RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

SABER

RELACIONAMENTO %%Hllég ?

INTERPESSOAL TECNOLOGICO

Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 12)

A exploracdo da horta escolar constitui-se como uma pratica da
gestao flexivel do curriculo, através de abordagem de tematicas transversais
ao 1.° ciclo do ensino basico, rentabilizando este espaco da instituicdo para
a aprendizagem ativa das criancas. Esta ideia do presente estudo vai ao
encontro do principio de que a flexibilidade curricular e a cooperacéo entre
docentes proporciona a abordagem de temas significativos, alargados e
adaptados a realidade incorporada nas aprendizagens (Martins et al., 2017).
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As temdticas da presente investigacdo vao também ao encontro do
valor de cidadania e participacdo, nomeadament e fAnegociar a sol
conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser
i nterventivo, tomando a iniciativa e sendo

2017, p. 18), através da exploragéo da horta escolar.

No gue concerne as areas de competéncia, apresentadas na figura
4, este estudo enquadra-se, sobretudo, na § r e a -BskBe Ralde e
Ambiented0 Mdrtins et al., 2017, p. 27) ao nivel da competéncia de
fimanifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a constru¢éo de um futuro
sustentavelo (p. 24). Com efeito, os descritores desta area ilustram
perfeitamente a intencionalidade pedagdgica por detras das teméticas da
investigagdo: a consciencializagdo de que os seus atos influenciam a sua
saude, o seu bem-estar e 0 ambiente e, por isso, devem desenvolver um
sentido de responsabilidade "para cuidarem de si, dos outros e do ambiente
e para se integrarem ativamente na sociedade" (Martins et al., 2017. p. 27).
A abordagem nesta investigacao implica, também, a articulacdo da area
bem-estar, saude e ambiente com outras areas de competéncias, como
informacdo e comunicagdo, raciocinio e resolucdo de problemas,

relacionamento interpessoal, saber cientifico, técnico e tecnolbgico.

Por fim, o tema da explorag&o didatica da horta escolar (associada
ao desenvolvimento da literacia alimentar) alinha-se com alguns dos

objetivos visados ao nivel do Estudo do Meio, presentes nas AE:

Identificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos analdgicos e
digitais, do meio envolvente e suas inter-relagbes (...) Utilizar
processos cientificos simples na realizagdo de atividades
experimentais; (...) Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnolégicos para compreender a realidade e para resolver situagfes

e problemas do quotidiano; (...) Assumir atitudes e valores que
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promovam uma participacao civica de forma responsavel, solidaria e
critica; (DGE, 2018a, p. 2)

Destaca-se a seguinte acao estratégica, presente nas AE, refletindo
a i mport®©ncia do trabalho nas hortas escol
praticas como parte integrante e fundamental do processo de
aprendi zagemo ( DEhguadrathae, Birabém, pas maticas
abordadas os seguintes objetivos para o 4.° ano: fReconhecer e valorizar o
patriménio natural e cultural - localo ( DGE, 28D)d 8aRelpacionar o
aumento (...) do consumo de bens com (...) esgotamento de recursos (...)
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que

minimizem o impacto negativoo ( DGE, 2018a, p. 9).
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CAPITULO 2
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo, caracterizo o método de investigacdo utilizado na
intervencdo pedagobgica e justifico a sua pertinéncia relativamente a
investigacao realizada. Em seguida, apresento as técnicas e instrumentos

de investigacao utilizados, fundamentando a sua adequagéo a este estudo.

1. Enquadramento tedrico da metodologia do estudo

7

No primeiro ponto deste capitulo, é importante destacar a dimensao
investigativa presente no Perfil de Desempenho Profissional, consagrado no
Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de ag o s t profes$on a. Assume-se como
um profissional de educacéo, com a fungéo especifica de ensinar, pelo que
recorre ao saber proprio da profisséo, apoiado na investigacdo e na reflexéo

partil hada da pr8tica educativao (p.

Com efeito, a investigacao é orientada pela questdo-problema Qu ai s

as potencialidades da exploracéo didatica da horta escolar para promover a
literacia alimentar no 1.° ciclo do ensino b8 s i ¢ @dMmdo principal objetivo
de (i) desafiar a minha préatica pedagodgica através da exploracéo didatica da
horta escolar; e também visando (i) promover aprendizagens
contextualizadas, ativas e significativas para os alunos na horta escolar e na
sala de aula; (iii) desenvolver a literacia alimentar através da horta escolar;
(iv) compreender a importancia do ensino do ciclo dos alimentos a partir da
horta escolar para consciencializar sobre escolhas alimentares saudaveis e
sustentaveis; e (v) compreender a importancia do ensino da Dieta
Mediterranica enquanto padrdo de estilo de vida saudavel e sustentavel,

através da horta escolar.

Para tal, a concretizagédo destes objetivos adequa-se a metodologia
de pratica profissional a qual recorri, pois foquei-me em conseguir melhorar

as minhas capacidades e conhecimentos e sair da minha zona de conforto
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de trabalho limitado a sala de aula. De facto, a rentabilizacdo da horta
escolar do colégio foi um desafio que arrisquei tomar, para aprender a gerir
0 grupo e potenciar as suas aprendizagens. Neste sentido, perspetivei o
local de estagio enquanto local de aprendizagem e evolucdo da minha
pratica para aprender como posso promover aprendizagens através da horta
escolar, de uma forma que acredito, e fundamentada em diferentes autores
(e.g., Desmond et al., 2004; FAO, 2016b), ser mais rica para a aprendizagem
dos alunos ao nivel da literacia alimentar do que se se limitasse ao espaco

da sala de aula.

Assim, este estudo insere-se num paradigma interpretativo,
fundamentando-se a sua natureza numa escola de pensamento que
perceciona (i) a dimensao ontolégica, ou seja, a realidade, como sendo
subjetiva,di n©mi ca e em constante constru-«o, dep
determinado e de um contexto espec2ficoo (Al
admitindo-se que ao intervir adoto uma perspetiva, um olhar pedagogico
préprio para percecionar o contexto; (i) a dimensdo antropoldgica,
reconhecendo que o ser humano faz parte da realidade que vai construindo,
através dos sentidos que lhe vai atribuindo, estando, por isso, a minha
pratica em constante construcdo, através de planeamentos, reflexdes e
reformulagbes; e (i i i ) a di mens«o epi stemol - gi ca a
conhecimento sobre o0 objeto de investigacdo € construido
concomitantemente com o conhecimento do préprio sujeito, a medida que o
investigador vai interpretando a realidade em
2010,p. 15), ou seja, neste caso, 0 conhecimento provém das praticas
emergentes no contexto educativo, em que se parte do «terreno» para

definir hipoteses.

Além disso, a investigacdo qualitativa (na qual se insere a

metodologia sobre a pratica profissional) apresenta cinco caracteristicas:

0] Aftem como fonte direta de dados 0 a
i nvestigador como i Bagdan & Bildem,t1994, p.rdv)nci pal . 0 (

Quer isto dizer que os dados s&o reunidos no contexto onde decorre a
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investigacao e a sua interpretacdo advém das experiéncias e vivéncias dos

investigadores.

(ii) Estaiinvestigacdo it ® d e s cBogdani&Biklend199¢, p.48), ou
seja, 0s investigadores recolhem, minuciosamente, dados, que sao

analisados respeitando o que foi registado.

(iMAfOs i nvestigador es -geunaib pgelo @dcessoo s

do que simplesmente pel osBogdans&uBikterg d o s

1994, p.49). Este foco no processo evita que haja uma visdo deturpada da
realidade e promove uma visdo ao nivel da evolugéo de cada aluno e da

investigacao.

(ivyiOs investigadores qualitatiwv
de f or ma Bagdhu& Biklema, 1994, (§.50), ou seja, ndo partem da
teoria para a confirmar na realidade, mas constroem hip6teses de acordo

com os dados que vao recolhendo.

WMWMAO significado ® de i mport®©nci a

(Bogdan & Biklen, 1994, p.50). O significado que os principais intervenientes
(neste caso i os alunos) atribuem a situacdo estudada tal como o modo

como esta é interpretada sao valorizados pelos investigadores.

Concomitantemente, este paradigma vai ao encontro da questao-
problema que orienta a investigacdo, na medida em que, ao estudar as
potencialidades da horta escolar para promover as aprendizagens dos
alunos, o farei adotando uma postura subjetiva, como estagiaria e futura
docente, construindo a minha pratica através de um olhar sobre o mundo e
sobre a minha prépria pratica, em constante evolucao perante diversos
fatores externos (e.g., os alunos, o ambiente, o feedback dos alunos, a
interacdo dos alunos face a horta escolar; o impacto que tal vai tendo no
desenvolvimento da literacia alimentar dos alunos) e internos (e.g., as
minhas reflexdes teorico-praticas ao longo da experiéncia de estagio). Além

disso, partindo das experiéncias e da pratica do terreno, estabelecerei uma
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relacdo tedrico-pratica, refletindo sobre a pratica e partindo dela para
estudar na teoria aquilo que faz sentido, posteriormente pér em prética, e
assim ciclicamente, o que se torna essencial para a constru¢cdo da minha

identidade profissional.

De facto, Ponte e Boavida (2004) defendem que o método da
investigacdo da pratica profissional visa promover o desenvolvimento
profissional e organizacional e contribuir para a producéao de conhecimento
relevante. Nesta linha de pensamento, os mesmos autores (Ponte &
Boavida, 2004, p. 19) destacam a vantagem do professor como investigador
nocontexto da educa- «o0, na medida em que fios
0s que, muitas vezes, melhor conhecem os problemas que se Ihes colocam
no dia a dia e quem melhor pode avaliar as potencialidades e os
constrangimentos das estratégias adoptadas paralidar com el es 0. Portant
desempenho um papel privilegiado, enquanto estagiaria, na medida em que
investigo no proprio contexto educativo da turma de 4.° ano, apropriando-
me das caracteristicas especificas de cada aluno, do ambiente educativo, e,
consequentemente, das necessidades, interesses e competéncias dos

alunos, adequando a minha prética profissional a estas realidades.

Deste modo, a investigacdo da pratica profissional permite
desenvolver contributos que se expandem a trés niveis de publico-alvo: (i)
os professores envolvidos; (ii) a instituicdo; e (iii) outros professores e
comunidade em geral (Ponte, 2002). Evidentemente, esta investigacao traz
contributos para o meu crescimento profissional, na medida em que a
tematica foi intencionalmente selecionada para que eu possa retirar desta
investigacdo o maximo de aprendizagens possiveis como futura docente, ja
que ndo estou familiarizada com a horta escolar. Por isso, desafiei-me a
investigar estratégias que a possam rentabilizar para a promocdo da
aprendizagem dos alunos, no sentido de desenvolver novas competéncias
na minha prética fora da sala de aula. Assim, esta é uma questdo que
provém sobretudo de uma motivagao intrinseca a minha pratica, sendo que,

segundo Fiorentini (2002), a maioria dos relatérios sobre a pratica
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profissional apresenta questdes que provém de um interesse extrinseco,
defendendo que é igualmente importante levantar questdes de interesse
intrinseco. No que concerne a instituicao, justifico que a minha investigacdo
sobre a pratica poderd ser uma mais-valia, na medida esta pode ser
inspiracao para a instituicdo em questao, relativamente a intencionalidade
atribuida a exploragao da horta escolar. Quanto & comunidade, admitindo a
condicdo caracteristica de qualquer investigacdo que deve ser publica e
estudar algo novo (Ponte, 2002), a investigacdo sobre a horta escolar para
promover a literacia alimentar € uma tematica pouco explorada e que, ao ser
partilhada com a comunidade, pode inspirar as praticas de muitos docentes,
bem como a nivel autarquico (e.g., das cAmaras municipais e autarquias) no

apoio a construcéo de espacos adequados a uma horta escolar.

Apesar da utilidade ser uma das caracteristicas distintivas da
investigacdo em educacgdo para os sistemas, as praticas e as organizagoes,
Alves e Azevedo (2010) também pr op»em fa intencionalidad
alternativa a utilidade da (investigacdo em) educagdo para balizar a sua
relevancia social e académica. Perceber e clarificar o que se pretende
conhecer e estudar reveste-se de maior sentido do que testar hipéteseso(p.
152).

Portanto, aliado a intencionalidade esta o perfil reflexivo do docente,
imprescindivel na investigacéo sobre a pratica profissional, j& que o ensino
ndo €é automatizado, mas €, segundo Ponte (2002), uma atividade
intelectual. Neste sentido, refere Alarcdo (2001) que o professor, para
investigar a sua prética, deve refletir sobre as razdes que estéo por detras
da sua acgdo, ou seja, deve questionar a intencionalidade pedagdgica daquilo
gue propfe, tendo um pensamento critico sobre a sua pratica e a
capacidade de flexibilizar o planificado, ajustando-o. Neste ambito,
fundamentam Alves e Azevedo (2010, p . 13)
profundas implica¢cfes sobre o campo de investigacdo em educacao e sobre
0 modo como se conduz ainve s t i g dlestatinba, a atitude reflexiva foi

condicdo necessaria ao longo de toda a investigacdo realizada, que se
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centrou na realidade do estagio e no sentido que fui atribuindo & minha agéo
e dos intervenientes, ao longo de ciclos de planificacdo, intervencao e
reflexdo continuas sobre as potencialidades da horta escolar mediante as
circunstancias, as evidéncias de aprendizagem dos alunos e da minha

aprendizagem, na constru¢do da minha pratica profissional.

2. Técnicas e instrumentos de recolha e tratamento de

dados

As técnicas de investigagcao sdo compostas por varios procedimentos
bem definidos e transmissiveis, com o objetivo de produzir determinados
resultados na recolha e tratamento da informacéo e implicam rigor, exatiddo
e fidelidade na sua utilizacdo (Almeida & Pinto, 1990).

Assim, neste trabalho, sdo utilizadas varias técnicas de recolha de
dados: observacao; inquérito por questionario; inquérito por entrevista e
analise documental. Na figura 5, apresento o esquema das técnicas e
instrumentos de recolha de dados. Além disso, sdo utilizadas as analise

estatistica e analise de contelldo, como técnicas de tratamento de dados.

Figura 5

Esquema das técnicas e instrumentos de recolha de dados

Inquérito por Inquérito por

Observagao entrevista guestionario

Grelha de (Notas de campo da

| observacéo — entrevista a professora aos alunos
— | cooperante

|| Registos — _ Analise
fotograficos Guido da entrevista de documental
— |_| grupo focal aos alunos
Registo dos e audiogravacao da | ——

| Diéglogos entrevista ‘F"mdugoes ‘

dos alunos

Nota. Técnicas; A Instrumentos
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Importa salientar que, ao longo destes processos de investigacao, foi
da minha preocupacdo, como investigadora, adotar alguns cuidados e
principios éticos ao nivel do consentimento e anonimato dos participantes.
Para isso, € imperativo ndo usar dados sem declaracdo de consentimento
informado dos participantes (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educacédo [SPCE], 2014). Destaco, ainda, que o consentimento é alargado
aos alunos e ndo apenas aos adultos (Fernandes, 2016), pois estas tém
identidade, opinido e direito a consentir, ou ndo, a intervengdo do
investigador . Al ®m di sso, assumo Agarant i
confidencialidade dos dadodnvedtgagdopmar ti ci pant e
Educacao Bésica [CIEB], 2018, p.2), ja que este projeto é tornado publico.

2.1. Observacao
A observacgao esta
entre as técnicas mais praticadas na Sociologia (...), [e] que melhor
se adequam ao estudo da realidade social. Permite, como nenhuma
outra, apreender os comportamentos e 0s acontecimentos no proprio
momento em que eles se desenrolam nos seus contextos naturais e

na sua riqueza (inter)subjectiva. (Gongalves, 2004, p. 66).

Nesta investigacdo, foi realizada a observacéo direta, ou seja, no
proprio local a investigar, tendo como principal objetivo documentar/
descrever de forma densa os ambientes educativos e as evidéncias dos
acontecimentos que ja estavam em curso. Tal implicou adotar uma posi¢ao
0 mais objetiva possivel, dando origem a registos e a sua analise. Estes
registos sdo instrumentos de recolha de dados por observagéo, a qual pode

ser estruturada ou livre (Gongalves, 2004).

Neste caso, pretendi observar o modo como os alunos se
apropriavam da horta escolar. Para tal, mais concretamente, do ponto de

vista da observacédo estruturada, utilizei uma grelha de observacdo (Anexo
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D) para registar o desempenho dos alunos de cada um dos quatro grupos,
pelos quais foram divididos os elementos da turma em cada momento de

exploracao didatica da horta escolar.

A grelha de observacao foi elaborada tendo por base diferentes

objetivos para cada uma das categorias, de acordo com a tabela 1.

Tabela 1

Explicitacdo dos objetivos de cada categoria da grelha de observagéo

Categorias Objetivo

Identificar os cuidados na horta escolar
reconhecidos e efetuados pelos alunos e também o
modo como os efetuaram.

Analisar a pertinéncia e rigor dos registos efetuados
pelos alunos sobre a horta escolar (e.g., fase do
ciclo de vida de uma planta; tarefas realizadas na
horta escolar), bem como das ilustracdes
elaboradas no diario da horta escolar.

- Ao nivel dos cuidados
na horta escolar

- Ao nivel do registo dos
dados

Por sua vez, na grelha de observacao, a analise dos registos de
dados é realizada de acordo com a propria grelha desse registo facultada
aos alunos (Anexo E), para que haja coeréncia entre aquilo que é pedido

aos alunos e aquilo que é avaliado.

Além disso, numa perspetivad e o0 b s er v &,+edligei afiglniay r e 0
notas de campo sobre essa mesma exploracdo. Segundo Bogdan e Biklen
(1994), estas englobam o registo de ideias, estratégias, reflexbes e
especul a- »es, atentando aos padr»es observa
escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso
da recolha e reflectindo sobre os dados de u
& Biklen, 1994, p. 150).

i vreo, pois n«o ® guiada por par©metros pr®vios. Ain
a observa-«o n«o ® total mente l'ivreo, poi s ® reali z:
investigacdo. Assim, neste caso,omeuo | har ® fAlivreo, mas nos | imites do

da quest&o-problema colocada.
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Estdo associados a esta observacdo dois paradoxos: o
epistemoldgico, pois, ao observar, procuro ser imparcial ha selecao do que
registo, mas acaba por ser condicionado, devido ao meu conhecimento e
principios; e o subjetivismo, pois as minhas crencas, pressupostos e
ideologias condicionam a analise das informacdes recolhidas (Carmo &
Ferreira, 2008). Assim, procurei distinguir informacéo, factos observados, de
interpretagdes que registo, ao inferir dessa observagdo. Neste sentido, de
acordo com Masschelein (2008, p. 36),

educar o olhar nao significa adquirir uma visao critica ou liberada,
mas sim libertar nossa visdo. Nao significa nos tornarmos
conscientes ou despertos, mas sim nos tornarmos atentos, significa
prestar atencdo (...) A atencdo abre espaco para uma possivel

autotransformacéo, ou seja, um espaco de liberdade pratica.

Por isso, a observacao tem como objetivo treinar a atencdo de modo
a desenvolver a capacidade de selecionar informagéo pertinente (Carmo &
Ferreira, 2008). Assim, estes objetivos v8o ao encontro da investigacgao,
pois, ao estudar as potencialidades da horta para promover a literacia
alimentar dos alunos, procurei nao julgar, mas estar atenta, estar disponivel
para observar os alunos e o0 contexto, sem O0S «encaixar» nhas
potencialidades da horta que ja conhecia, pois investiguei num sentido de
compreender e aprender mais sobre as potencialidades da horta que iam
emergindo das evidéncias. De facto, este objetivo que pretendi alcancar esta
em consonancia com os objetivos da observagéo, segundo Afonso (2005):
recolher dados, cuja informacé&o obtida ndo depende de opinides e pontos
de vista de sujeitos, mas de registos rigorosos. Portanto, tal n&o significa
eliminar a subjetividade que me € inerente, mas significa observar com rigor,
0 que implica diversificar as técnicas e aumentar os momentos de

observacéao.

Quanto aos niveis de participacdo, a observacdo pode ser nao
participante ou participante. Segundo Bogdan e Taylor (1975), esta lltima,

ao contrario da primeira, € uma técnica caracterizada por interacdes sociais,
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entre o0 investigador e o0s intervenientes na investigacdo, sendo um
procedimento durante o qual os dados séo recolhidos de forma
sistematizada, mas também dindmica e envolvente, pois o investigador é

simultaneamente instrumento na recolha de dados e na sua interpretacao.

Deste modo, adequa-se a esta investigacdo o nivel de observacao
participante, na medida em que, como estagiaria, me aproximo de
participante plena como membro da situagdo a decorrer, orientando os
alunos na exploracdo da horta escolar. Além disso, a participacdo € ainda
intencional de modo a promover o desenvolvimento da literacia alimentar
dos alunos através da horta escolar, cultivando plantagbes de horticolas e
leguminosas e para que o0s alunos compreendam os beneficios dos

alimentos.

Além disso, é de referir que estive quase sempre sozinha na horta
escolar com os alunos e em patrticipacdo ativa ao longo da investigacdo e
da implementacdo das atividades. Por isso, as notas de campo foram um
instrumento pouco pratico e pouco utilizado, optando por documentar
também as minhas observacdes através de registos fotograficos e audios
do dialogo com os alunos, quando relevante do ponto de vista das
evidéncias de aprendizagem e de desconstrucdo das concecdes
alternativas dos alunos, relativamente a horta e a literacia alimentar. Assim,
diversifiqguei instrumentos de observacdo, aumentando o rigor na

investigacao.

2.2. Inquérito por Questionario

O inquérito por questionario engloba ftonjuntos de questdes escritas
a que se responde também por escrito. Na constru¢cdo de questionarios, o
objetivo principal consiste em converter a informacdo obtida dos
respondentes em dados pré-formatados, facilitando o acesso a um nimero
elevado de sujeitos e a contextos diferenciadoso6 ( Af ons o, 2005, p .

Assim, este objetivo vai ao encontro daquilo que pretendi nesta investigacao,
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através da aplicacdo do mesmo questionario a todos os alunos da turma
antes e apds a intervencgdo. Portanto, a decisao de uso desta técnica tornou-
se adequada a dimenséo da populacdo (Carmo & Ferreira, 2008), pois é
pertinente aplica-lo a todos os alunos, o que justifica a realizacdo de um
guestionario e ndo de entrevista. Além disso, as duas aplicacdes do mesmo
questionario antes e depois da intervengdo sdo pertinentes para comparar
os dados de ambas, permitindo averiguar as aprendizagens dos alunos ap6s

a intervencgao.

Este questionario (Anexo F) foi elaborado, considerando a
fundamentagéo tedrica, as tematicas e os objetivos a concretizar durante a

intervengao, como mostra a tabela 2.

Relativamente ao questionario, importa ainda fundamentar a
elaboracdo dos trés conjuntos de questbes explicitadas na tabela 2, de
acordo com as principais tematicas abordadas: horta escolar, ciclo de

consumo dos alimentos e dieta mediterranica.

Quanto & questédo 1, espera-se que os alunos, apés a intervengao
pedagogica, compreendam o papel das hortas escolares para a alimentagéo
e sustentabilidade, de acordo com FAO (2016b).
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Tabela 2

Explicitagéo didéatica inerente a construcao do questionario

Tema NUmero e sintese de cada questao Tipo de Objetivo de cada questéo
E solicitado aos alunos para referirem: questéo averiguar a literacia alimentar dos alunos para:
1. Importéncia e funcdo das hortas escolares | Aberta Compreender o conceito de horta escolar.
= 3. Alimentos cultivados na horta presentes Curta Reconhecer alimentos cultivados na horta e distingui-los dos
g num prato (bitoque e salada russa) restantes.
) i i : . Lo
o 6. F_’art_e comestivel das _§eQU|ntes plan_tas. Escolha Reconhecer as diferentes partes comestiveis daquelas plantas:
© ervilheira, rabanete, agrido, morangueiro, L )
£ - . multipla fruto, raiz, folha e fruto.
) horteld, alface e tomateiro
T 10. Ordem das fases ciclo de vida de um Ordena- Compreender o ciclo de vida de uma planta
tomateiro céo P P '
2. Trés produtos alimentares produzidos a Curta Conhecer diversos alimentos cuja origem provenha do mesmo
o § 2 partir dos morangos alimento.
[ - ~ . ,
g g S | 5- Opgdo mais sustentavel: comprar no Escolha
3oL supermercado alimento ou colher da horta mdltipla | Refletir sobre a importancia para a sustentabilidade da producéo de
Jofe) : alimentos numa horta local em detrimento de alimentos de cadeias
= O . . H fai
S 5 8 | 5.1. Justificacdo da opgéo anterior industriais.
T OO 1. ¢ pe
5 Aberta
(]
0% 8
hs g€ , Escolha e . ~
3 3 g 7. Alimentos processados maltipla Distinguir alimentos processados de alimentos ndo processados.
087
(&)
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9. Importancia das leguminosas: fonte de

Compreender o beneficio do consumo das leguminosas para a

Tema Numero e sintese de cada questao Tipo de Objetivo de cada questéo

E solicitado aos alunos para referirem: questao averiguar a literacia alimentar dos alunos para:

4. Alimentos caracteristicos da dieta . e . _ . o
- o Listagem | Identificar alimentos caracteristicos da Dieta Mediterranica.
T mediterranica
[a g ) . .
o2 8. Funcionalidade das ervas aromaticas: _ , N
= . X S Compreender o beneficio para a saude da utilizagc&o das ervas
T © reduzir quantidade de sal adicionada na .
S £ ~ ; : aromaticas.
8 @ | confecdo de alimentos ou enfeitar pratos
oS Escolha
o9 A

multipla

8= p
o
T

proteina que pode substituir carne/ peixe ou
acompanhamento

saude (valores nutricionais).
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No que respeita & questdo 3, a escolha dos pratos de bitoque e
salada russa foi efetuada no sentido de que os alimentos fossem visiveis
facilmente e por conterem varios alimentos da horta e outros que nao sao
da horta. Ao nivel da questao 6., a escolha das plantas é coerente com os
alimentos selecionados para cultivar pelos alunos na horta escolar e foi
intencional para que as partes comestiveis fossem diversificadas. Assim,
estas questdes foram elaboradas, pois a exploracdo das hortas escolares
permite aos alunos compreendam a origem dos alimentos e identifiquem
determinadas partes das plantas. Além disso, é necesséario promover estas
aprendizagens que, segundo Helinger et al. (2022), muitas vezes, ndo sao
do conhecimento dos alunaos, por frequentemente apenas se deparem com

os alimentos numa fase final em que j& estdo prontos a consumir.

No que concerne a questdo 10, a escolha da ordenacgéo das imagens
das fases do ciclo de vida do tomateiro tem por base o facto de ser uma
planta que esta presente na horta escolar e é, na intervengdo, semeada
pelos alunos, dando-lhes oportunidade para observar este ciclo. Neste
sentido, de acordo com Rye et al. (2012), a horta escolar é um local

privilegiado para a aprendizagem dos ciclos de vida em tempo real.

Relativamente a questéo 2, a escolha dos morangos partiu do facto
dos morangueiros estarem presentes na horta escolar da instituicdo. Além
disso, a escolha do morango deveu-se ao facto de existir uma grande
variedade de produtos alimentares que o contém. Para além disso, esta
questdo é pertinente, pois a aprendizagem dos ciclos de consumo dos
alimentos permite aos alunos ter maior consciéncia da origem dos produtos

alimentares.

No que diz respeito a questéo 5, é importante que os alunos reflitam
sobre a importancia de hortas de consumo proéprio para a sustentabilidade,
nomeadamente, devido ao recurso a técnicas agricolas menos prejudiciais
ao solo. Estes alimentos tém assim um ciclo de consumo mais curto

(SmartChain & Strength2Food, 2021), comparativamente a compra de
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alimentos de cadeias alimentares, ao ndo implicarem transporte e, por sua

vez, ndo poluirem ou implicarem gasto de energia ou de embalagens.

Ao nivel da questdo 7, a sua elaboracdo fundamenta-se na
importancia de os alunos conhecerem os alimentos que consomem,
nomeadamente, se sdo ultraprocessados. Como refere Mazzé (2022), a
abordagem a este tipo de alimentos é importante, pois permite aos alunos
desenvolverem conhecimentos cientificos no que respeita 0 seu consumo
alimentar, reconhecendo diferentes niveis de processamento dos alimentos
e o respetivo impacto na salde e sustentabilidade. Paratal, a aprendizagem

dos ciclos de consumo dos alimentos desempenha um papel fundamental.

Quanto a questdo 4, a Dieta Mediterranica, enquanto patriménio
cultural (Queiroz, 2014), deve ser reconhecida pelos alunos, entre outros,
pelos seus alimentos carateristicos. Assim, na exploracdo da horta, os
alimentos selecionados para cultivar séo carateristicos desta dieta. Neste
sentido, é importante que os alunos distingam os alimentos provenientes da

horta que sao carateristicos da Dieta Mediterranica.

Relativamente a questédo 8 e 9, respetivamente, para a promog¢ao de
uma alimentag&o saudavel, os alunos devem conhecer os beneficios para a
saude das ervas aromaticas, para ajudar a diminuir da utilizagdo de sal na
confecdo de alimentos (PNPAS, s.d.b.) e das leguminosas como fonte

saudavel de proteina (I. Freitas, 2016).

Considerando algumas limitagcbes apresentadas relativamente aos
i nqu®ritos por gquestion8rio no que diz respe
extent to which young children can appropriately read, understand and
meaningfully respond to individual questions is largely unknown. (Shaw et
al., 2011, pp. 20-21), tornou-se fulcral utilizar neste questionario uma
linguagem clara e acessivel as criancas (neste caso, sendo a tematica da
horta escolar, recorrendo a imagens e a cenarios hipotéticos); limitar as
guestdes abertas e apoiar as criangcas na resposta ao questionario, mas sem

dar respostas.
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2.3. Inquérito por Entrevista

AA entrevista ® um dos mais podero
entendimento dos seres humanos e para a obtencdo de informagcdes nos
mai s diver sos campo207).&statésmiada , i 2drsti, s tpe
interac¢do verbal entre o entrevistador e o respondente, em situacdo de face
a face ou por i nt (Afonso®20050p. 97 )oou dutrd via fleo n e O

comunicagao.

Antes de iniciar o estagio, realizei uma entrevista informal a
professora cooperante, na qual pretendi partilhar o objetivo da minha
investigacdo e compreender a perspetiva da professora sobre o projeto.
Também pretendi compreender que trabalho ja tinha sido desenvolvido em
torno da horta escolar com a turma do contexto de investigacao,
nomeadamente, se os alunos tinham autorizagdo para plantar ou semear e
que teméticas faziam sentido abordar. Assim, este objetivo vai ao encontro
do objetivo do i nqu®rito por entrevi
interlocutores, no que respeita a matéria da entrevista, reduzindo, por
consequéncia, a «area secreta» do entrevistado e a «area cega» do

entrevi st aéBerrd@ra, 2008.r mo

Além disso, tornou-se adequado que a entrevista fosse nao
estruturada, ou seja, na qual nao foi elaborado um guido estruturado para
conduzir a entrevista (Amado, 2014), pois, neste caso, mediante as
respostas a professora cooperante (de os alunos ja terem ou nao explorado
a horta escolar e abordado determinados temas; terem autorizacéo ou néao
para cultivar, etc.), a entrevista podia tomar rumos totalmente diferentes
dependentes dessa mesma resposta no momento. Por isso, a interagédo
torna-se muito vantajosa, pois permite o aprofundamento de uma resposta
do nosso interesse; possibilita o redirecionamento para uma resposta
pertinente para a investigagdo (Amado, 2014) e permite-me, como

entrevistadora, clarificar o ponto de vista do entrevistado (e.g., no caso em
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que ja houvesse exploracdo da horta escolar, compreender com que
regularidade era feita, que tipo de atividades desenvolviam, o que fazia
sentido propor em seguida). Tal informacéo foi recolhida através da tomada
de notas sobre a informacdo relevante para a intervencdo, nao se
justificando o detalhe da gravacdo da mesma. Pelo contrério, parece-me que
uma entrevista estruturada néo teria sido pertinente para esta situacdo em
especifico, pois ndo me permitiria fazer este tipo de aprofundamento, ja que
implica o estabelecimento prévio das questdes a realizar (Afonso, 2005).

Por outro lado, de acordo com Afonso (2005) as entrevistas
semiestruturadas tém um formato intermédio entre as ndo estruturadas e
estruturadas, pois apesar de apresentarem um modelo global mais préximo
das entrevistas ndo estruturadas, sdo conduzidas pelo entrevistador através
de um guido de entrevista e de temas mais especificos. Assim, tornou-se
adequado, apdés a implementacdo do projeto, realizar uma entrevista
semiestruturada de grupo focal de alunos. O respetivo guido (Anexo G) é
constituido por 11 questdes que se organizaram em trés seccdes, de acordo

com as teméticas abordadas na intervengéo, como explicito na tabela 3.
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Tabela 3

Explicitacdo da organizacdo das questdes do guido da entrevista de grupo focal

Seccdes

Temas

Aprendizagens

Feedback

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

Horta Escolar

Solicitar para:

- Distinguirem diferentes tipos de folhas de
plantas.

- Referirem instrumentos da horta que ficaram
a conhecer.

- Esclarecerem cuidados a ter na horta
escolar e a sua importancia.

Solicitar para:

- Referirem e justificarem a tarefa
preferida na horta escolar.

- Refletirem sobre como é que as
atividades na horta os ajudaram a
aprender mais sobre as plantas e a
alimentacéo.

- Refletirem sobre a pertinéncia de
realizar atividades na horta escolar
além de na sala de aula.

Ciclo de consumo
dos alimentos

- Questionar se ja conheciam o ciclo.
- Solicitar para referirem alguns cuidados a ter
na compra de alimentos no supermercado.

Dieta
Mediterranica

Solicitar, sobre situacao hipotética, se é
saudavel e sustentavel o consumo diario de
alimentos da Dieta Mediterranica e refletir
sobre a respetiva Piramide.

Solicitar para referirem as atividades
gque mais gostaram na intervencgao.

Solicitar para:

- Referirem e justificarem a
tarefa da horta escolar que
gostaram menos.

- Referirem e justificarem
das restantes atividades
(sobre o Ciclo de consumo
de alimentos e Dieta
Mediterranica), a que
gostaram menos.

- Referirem que atividades
as professoras podiam
fazer de forma diferente,
numa situacao hipotética.
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As questdbesdast r °s sec-»es AAprendi zagenso,
e AfAspet os a iverare, | respatieameite, ttomo objetivos
compreender o ponto de vista dos alunos e recolher evidéncias face aquilo
gque aprenderam através das estratégias que implementei, ou seja, receber
um feedback, para compreender melhor o impacto sentido pelos alunos
relativamente as suas aprendizagens face a minha préatica; e que aspetos
tinham considerado mais positivos e menos positivos, para que pudesse ter

em conta essas perspetivas para melhorar a minha prética profissional.

Por questdes de tempo, a entrevista ndo pbéde ser realizada a todos
os alunos, mas tornou-se mais vantajosa que realizar um questionario do
ponto de vista do aprofundamento. Assim, foram selecionados quatro
alunos, com as carateristicas presentes na tabela 4.

Tabela 4

Carateristicas da amostra de alunos selecionados para a entrevista

Alunos Capacidade Progresséao de Motivacéo e
selecionados comunicativa competéncias interesse
Desenvolveu,
Aluno A.R. progressivamente, as
competéncias especificas
Aluna M.N. E comum e transversais esperadas.
participar = Destaca-se o
: Destaca-se a evolucéo, a interesse, 0
ativamente nivel pratico, com gosto e a
(comentar_l dificuldades iniciais, das iniciativa
Aluno M.S. debater/ partilhar ;
L capacidades de trabalho | demonstrados
!d§|a§) nas de grupo e nos cuidados | em participar
dinamicas da da horta escolar. e aprender ao
exprézrsrgr?(,jo-se Destaca-se a evolugéo, Iongo de toga
com facilidade. com d|f|culdadqs a intervencao
Aluno LV, prolonga_tdas, a nivel
tedrico, dos
conhecimentos sobre os
conteudos abordados.

Deste modo, foi feita uma amostragem intencional de modo a
procurar a saturacdo informativa (Santos, 2014), ou seja, procurando

traduzir o feedback de toda turma. Segundo Santos (2014), quando um
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investigador pretende aproximar-se da saturacdo dos casos, deve
diversificar ao maximo os seus informadores. Por isso, os critérios de
selecdo basearam-se na diversidade de caracteristicas (ou seja, nao
escolhendo apenas os alunos que evidenciavam ter progredido mais ou
progredido menos, mas escolher ambos). A escolha focou-se também na
tentativa de selecionar, respeitando a diversidade anteriormente referida,
alunos que fossem comunicativos, com facilidade de expressar as suas

ideias, de modo a conseguir recolher mais dados.

Para tornar essas entrevistas rigorosas e Uteis, reconheco a
necessidade de partir de aspetos gerais para os particulares e de evitar
realizar questdes fechadas, que ndo me deem evidéncias de aprendizagem
e da opinido dos alunos e da professora cooperante, mas questdes abertas
que me permitam receber esse feedback, tendo tido esse aspeto em
consideracdo ao planificar a entrevista.

Além disso, no caso das entrevistas aos alunos, foi especialmente
importante ndo s6 adequar o meu discurso a idade dos entrevistados (9 e
10 anos), como as capacidades e literacia de cada aluno em especifico.
Também foi fundamental realizar a entrevista num espaco calmo, para que
os alunos estivessem num ambiente tranquilo, sem distracdo de outras
situacgdes. Por isso, tornou-se pertinente que o fizesse fora da sala de aula
com toda a amostra hum espago sem outros intervenientes e atentando ao

meu discurso.

Segundo Afonso (2005) esta estratégia de realizar uma entrevista
em grupo pode desinibir as criancas mais pequenas e proporcionar a
entreajuda e partilha de ideias de grande interesse pedagdgico entre elas e,
por isso, considerei-a pertinente. Ainda, procurei realizar a entrevista da
forma o mais imparcial possivel, ou seja, neste caso, sem incitar os alunos
a responder no sentido de confirmar e evidenciar as potencialidades da horta

escolar e da literacia alimentar dos alunos gracas a minha intervencao, mas
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realizar questdes abertas e neutras que confiram aos alunos liberdade para

expressarem, de forma auténtica, a sua opinido.

Importa referir que os dados da entrevista foram recolhidos por
audio-gravacdo, com o devido consentimento dos alunos, e posterior

transcricéo.

2.4. Andalise documental

Segundo Carmo e Ferreira (2008), a analise documental é uma
técnica de recolha de dados associada a observacado indireta, podendo
complementar a observacao direta. Por isso, neste caso, é pertinente
realizar a analise documental das produ¢des dos alunos. Tal como refere
Amado (2014), numa investigacdo em educagdo com foco nas
aprendizagens, a recolha e andlise das produgbes dos alunos séo

imprescindiveis.

Afirmam Lima et al. (2021) que o objeto de estudo associado a
técnica de analise documental se caracteriza por ser sempre um documento
primario, que nao foi alvo de tratamento. Os documentos podem ser publicos
ou privados (Afonso, 2005), sendo, neste caso, as producdes dos alunos

documentos privados e pessoais. Além disso, na andlise documental, é feita

a selecdo de documentos para compreender um fendmeno: Afconsi

delimitar o universo que sera investigado. O documento a ser escolhido para
a pesquisa dependera do problema a que se busca uma resposta, portanto
nao é aleatdria a escolhao(Kripka, et al., 2015, p. 245). Assim, na presente
investigacao, é feita a selecao das evidéncias de aprendizagens dos alunos,
recolha essa orientada pela questédo e subquestfes em estudo. A titulo de
exemplo, quanto aos trabalhos de casa dos alunos, para reduzir o universo
de andlise de contelido posterior, sdo selecionadas algumas produc¢des que
representem a diversidade de respostas dos alunos, tendo em consideracao

as questdes de investigacéo.
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2.5. Analise de Conteudo

Posteriormente a recolha de toda a informacéao, através das técnicas
acima referidas, € necessaria a organizacdo e tratamento de dados,

analisando-os.

A andlise de conteudo € o processo de procura e de organizagado
sistemético, com o objetivo de aumentar a compreensao do investigador
desses mesmos materiais e de Ihe permitir apresentar aos outros aquilo que
encontrou (Bogdan & Biklen, 1994). Este objetivo de dimenséo
compreensiva vai ao encontro da natureza deste estudo, pois possibilita
tratar de forma metddica e rigorosa informagbes complexas e profundas
(Afonso, 2005), neste caso, das respostas as questdes abertas do
guestionario, das produgdes dos alunos, nomeadamente, registos de dados
e ilustracbes da horta escolar (analisados da grelha de observacgéo),
pésteres dos ciclos de consumo dos alimentos e das carateristicas da Dieta
Mediterranica; trabalho de casa sobre a Dieta Mediterranica; e da

transcricdo da udio-gravacao da entrevista de grupo focal.

Além disso, relativamente a esta técnica, é aconselhavel passar a
limpo o que foi recolhido; filtrar o que ndo serve, mantendo aquilo que é
relevante para o estudo e organizar cronologicamente a informacgéo
(Ferreira, 2019). Portanto, selecionei os dialogos relevantes e transcrevi-os,

enquanto evidéncias de aprendizagens dos alunos.

Relativamente a esta técnica, é pertinente a categorizacdo da
informacdo em determinados grupos, para que o0s dados estejam
organizados, facilitando a andlise (Bogdan & Biklen, 1994). Assim, elaborei
categorias de analise para as respostas as duas questdes abertas do
guestionario, de acordo com os argumentos utilizados pelos alunos. Quanto
a questdo 1 do questionario: Nafitua opinido, para que servem as hortas
escolares e por que razao pensas que sao importantes?0 as categorias sao

as seguintes:
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(i)
(i)
(iif)
(iv)
v)
(Vi)
(vii)
(viii)

para produzir/ fornecer alimentos;

para aprendermos cultivar/ a cuidar da horta;

para aprendermos sobre os alimentos;

para aprendermos sobre o crescimento das plantas;
para sabermos o nome das plantas;

para termos uma alimentacao saudavel;

para termos uma alimentagéo sustentavel;

"Nao sei".

Para a questdo 5.1., relativamente a fundamentacéo da op¢ao mais

sustentavel ambientalmente, definiram-se as seguintes categorias:

@)
(i)
(iii)
(iv)
v)
(Vi)
(vii)
(viii)
(ix)

Auséncia de produtos fitofarmacéuticos;
Menor trajeto;

Menos poluente;

Menos desperdicio;

Auséncia de embalagens;

Horta (sem argumento);

AN«o sei 0;

Mais econémico;

Mais saudavel.

As categorias de andlise para os pOsteres dos ciclos de consumo

dos alimentos e das caracteristicas da Dieta Mediterrdnica encontram-se,

respetivamente, nas tabelas 5 e 6. Além disso, estas foram elaboradas de

acordo com os guides disponibilizados aos alunos para elaboracdo dos

respetivos poésteres: guido para os esquemas dos ciclos de consumo de

alimentos® (Anexo 1) e guido para o poster da caracteristica da Dieta

Mediterranica (Anexo J).

6 Previamente a realizacdo dos posteres, os alunos fizeram um trabalho individual
(sem necessidade de categorias de andlise), com o objetivo de se familiarizarem
com os conceitos de alimentos natural e processado (enunciado no Anexo H).

56



Tabela 5

Categorias de analise para os poésteres de ciclos de consumo de alimentos

Etapas

Grupo
P Local de | Consumidor

Produgéo | Distribuicdo | TI venda final

Ciclo do alimento
natural

Ciclo do alimento
processado

TI'T Transformagéo industrial

Tabela 6

Categorias de analise referentes aos poésteres sobre as caracteristicas da

Dieta Mediterranica

Localizar

Piramide Beneficios

Grupo da Dieta Conceito Exemplo
Mediterra- Saude
-nica

Sustentabi-
-lidade

1.
Leguminosas

2. Ervas
aromaticas

3. Frutas
locais e da
época

4. Vegetais
frescos e da
época

(gorduras
5. Azeite saudaveis)

6. Agua e (quantidade
infusGes de agua/ dia)
ervas

7. Técnicas
culinarias

Quanto as categorias de analise da transcricao da entrevista, estas

correspondem as trés seccdes em que as respetivas questbes ja foram
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divididas. Por fim, relativamente ao trabalho de casa sobre a Dieta
Mediterranica (Anexo K), este foi entregue pelos alunos no dia da entrevista,
o Ultimo dia de estagio. Por isso, o feedback foi dado aos alunos a distancia,

utilizando as categorias de andlise:

0] indicacdo correta da inclusdo/ exclusdo do alimento na
piramide;
(i) justificagdo sobre impacto ambiental: o nivel de

processamento ou origem;
(iii) justificagdo sobre o impacto na saude;
(iv) caso o alimento seja incluido na piramide, referéncia a

localizagdo na piramide e frequéncia de consumo.

Para a andlise do trabalho de casa, no capitulo seguinte, procedeu-se
apenas a selecdo de alguns exemplos de alimentos que cobrissem a
generalidade das respostas ao trabalho de casa.

Importa salientar que a andlise de contetido dos dados me permitiu
refletir sobre 0o modo como desenvolvi a minha pratica, tanto na horta escolar
como na sala de aula, num sentido de crescimento da minha identidade

profissional.

2.6. Analise Estatistica

A analise estatistica € uma técnica de analise de dados que se impde
nos casos em que estes foram recolhidos sob a forma de inquérito por
guestionario que tenham um objetivo de analise comparativa (Quivy &
Campenhoudt, 2002). Assim, torna-se pertinente realizar uma andlise
estatistica entre as respostas das duas aplicacdes (inicial e final) do

guestionario.

Nesta linha de pensamento, segundo Afonso (2005), a analise
estatistica € uma técnica cujo sentido é atribuido pelo investigador. Assim,
a analise comparativa entre a primeira aplicagdo do questionario (antes da

intervencdo) e a segunda (apds a intervencdo) tem como objetivo averiguar
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a evolucao das aprendizagens dos alunos e, concomitantemente, o impacto
da minha pratica nas aprendizagens dos alunos através deste projeto de

intervencao.
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CAPITULO 3
INTERVENCAO PEDAGOGICA

Neste capitulo, caracterizo o contexto no qual decorreu o estudo e,
em seguida, apresento e fundamento a respetiva intervencao pedagogica, a
qual se dividiu em trés fases: preparagdo da intervencdo, intervencao

didética e balanco da intervencao.

1. Apresentacao do contexto e dos participantes

Como referido anteriormente, a presente investigagao foi efetuada no
ambito de um estagio realizado no ultimo ano do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ao nivel na Unidade
Curricular Estagio IV. Este estagio ocorreu huma turma de 4.° ano, entre 21
de marco e 1 junho de 2022, prolongando-se a implementacéo do projeto,

devido a pandemia da COVID-19, até ao dia 15 de junho.

No que respeita ao contexto educativo, este estd localizado no
concelho da Moita e obteve o reconhecimento de equiparacdo a uma

Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Ao nivel das condi¢Bes socioeconomicas, e de acordo com o Projeto
Educativo da instituicdo, as criangas que frequentam o colégio revelam bem-
estar material, no que respeita a condigdes de habitabilidade e de acesso a

recursos tecnolégicos, culturais e de lazer.

O colégio abrange valéncias desde a creche ao 1.° ciclo do ensino
béasico. Além disso, tendo em vista o enriquecimento pedagdgico, destaca-
se a realizacao de parcerias entre o colégio e a escola profissional de ensino
secundario adjacente. De facto, realizam-se varias colaboragdes, tal como
a abertura, por parte do colégio, para a rececdo de estagiarios, estudantes
da escola secundéria, e salienta-se a partilha da horta escolar utilizada pelos
estudantes de ensino secundario da area agricola com a comunidade

escolar do colégio, no sentido de esta beneficiar da exploracdo da horta. O
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processo de ensino-aprendizagem em todo o contexto baseia-se no modelo
pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM), em torno de
metodologias de trabalho de projeto, questionamento e resolucdo de
problemas, tendo como principio fundamental o aluno como principal agente

da sua aprendizagem.

Relativamente aos participantes no estudo, caraterizam-se por
serem alunos do 4.° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre
0s 9 e 0s 10 anos. Esta turma, com 27 alunos, tem a particularidade de se
dividir em dois grupos, cada um com uma professora titular, através de duas
dinAmicas: maioritariamente, a turma participa nas diversas atividades em
sala de aula enquanto um todo e, noutras situagbes menos habituais, a

turma divide-se nos dois grupos.

Considerando o periodo de vivéncia da turma ao longo do 1.° ciclo,
este coincidiu com experiéncias marcadas pela pandemia, através do ensino
a distancia, verificando-se maior dificuldade por parte dos alunos em
adaptar-se as experiéncias coletivas (em turma ou pequenos grupos)
comparativamente as dindmicas individuais. Estes tragos sdo enfatizados,
também em ensino presencial, através de muitas dindmicas de Tempo de
Estudo Auténomo (TEA), momento do dia em que os alunos gerem o seu
tempo e organizam o seu trabalho individualmente, ao longo da semana.
Neste sentido, ainda que os alunos facam alguns trabalhos de projeto, n&o

tém por habito trabalhar em grupo, com frequéncia.

A turma é bastante heterogénea, verificando-se que os alunos se
encontram em fases de aprendizagem diferentes. Por um lado, a maioria
dos alunos é bastante autbnoma e capaz de gerir o seu trabalho, contando
com pouco apoio do adulto e, por outro lado, existem, ainda, alunos com
maior dificuldade em desenvolver a sua autonomia face as dindmicas de
trabalho da sala. A turma revela também uma grande preocupacao face a
avaliacdo individual, com destaque para as areas de Portugués e
Matematica, ainda que demonstre interesse pelas restantes areas. Como

pontos muito positivos, a turma € bastante curiosa e demonstra muita
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vontade para aprender, resolver problemas, pesquisar sobre teméticas
diversas, revelando dominar as ferramentas digitais, ainda que, com alguma
dificuldade em selecionar informacao essencial (e.g., durante a realizacao
de pesquisas). Além disso, os alunos revelam iniciativa para a criagdo de
projetos e para se ajudarem entre si. Possuem, também, uma grande
capacidade de pensamento critico sobre si proprios e sobre os colegas,
contribuindo com comentérios construtivos (e.g., na apresentacdo de
producdes) e atitudes democraticas para viver em comunidade (e.g.,

sugerindo solugbes para resolver questdes da turma).

2. Apresentacdo e fundamentacdo da intervencao

pedagogica

A intervencao foi realizada com o intuito de responder a questéo-
pr ob | @uaisas fotencialidades da exploracdo didatica da horta escolar
para promover a literacia alimentar no 1.° Ciclo do ensino basico?0 ,
sentido de potenciar aprendizagens contextualizadas na horta escolar e ha
sala de aula e desafiando-me a desenvolver a minha pratica pedagdgica,
visando a sua melhoria, tal como explicitado no capitulo anterior. De facto,
a horta escolar é um recurso que tem sido rentabilizado pela instituicdo para
fomentar a aprendizagem de conhecimentos, capacidades e atitudes dos
alunos. Nesta linha, esta intervencéao insere-se numa pratica de flexibilidade
curricular, ao rentabilizar um espaco exterior a sala e que faz sentido para

os alunos, para aprenderem de forma adaptada ao contexto.

Mais especificamente, propus-me elaborar uma intervengcédo, com a
intencionalidade pedagdgica de alcangar os seguintes objetivos, no que diz
respeito as aprendizagens dos alunos do 4.° ano de escolaridade:
desenvolver competéncias para o cultivo de alimentos e respetivos cuidados
na horta escolar; compreender o ciclo dos alimentos a partir da horta escolar;

e compreender a importancia da Dieta Mediterranica para a sustentabilidade
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da alimentacdo. Para tal, promovi a realizacdo de uma sequéncia de

atividades, através das fases de trabalho apresentados na figura 6.

Figura 6

Esquema da sequéncia de atividades da intervencao pedagdgica

Preparacéo da

intervencao

2.1. Preparacao da intervencéao

Intervencao

didatica

Balanco da

intervencao

AReunido AExploracao didatica AQuestionario
coma da horta escolar aos alunos
professora AElaboracao de ciclos AEntrevista
cooperante de consumo de de grupo

AQuestionario alimentos focal de
aos alunos APesquisa sobre a alunos

Dieta Mediterranica
e envolvimento das
familias
- J & J .

Antes de iniciar a experiéncia de estagio, promovi a realizagdo das

seguintes tarefas/ atividades (tabela 7):

Tabela 7

Plano da preparacao da intervencao

Data Tarefa/ Atividade Objetivo(s)
Reunido a Compreender a pertinéncia e adequagéo
distancia com a ao contexto do projeto de investigacao
10 de marc¢o o
professora (possibilidade de uso da horta escolar
cooperante para cultivo; tematicas; estratégias)
L Aceder aos conhecimentos prévios e as
Questionario ~ .
R concecdes alternativas dos alunos sobre
. individual aos :
27 de abril a horta escolar, os alimentos e a
alunos ; -
; alimentacdo; comparar os resultados das
(30 minutos) . . ~
respostas antes e depois da intervencao

Importa salientar a pertinéncia deste projeto especificamente no

contexto da turma em questao. Através da reunido, fiquei a compreender

gue tinha sido cedida a turma no ano anterior uma porcao da horta escolar,

e, por essa razao, seria possivel cultivar. Verifiquei que a professora ficou
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bastante entusiasmada com a minha visdo para o projeto, pois referiu que o
espaco da horta escolar estava desaproveitado, praticamente sem cultivo,
pois os alunos deixaram de la ir no final do 1.° periodo, momento em que o
foco se debrucou mais em avaliagBes de conteldos em sala de aula. Neste
sentido, a professora partilhou que seria muito importante abordar as
teméticas em que pensei para promover a literacia alimentar (Ciclo de
Alimentos e Dieta Mediterranica), em associacdo ao trabalho na horta

escolar, recuperando habitos anteriores e realizando novas aprendizagens.

Partindo do feedback recebido na reunido e do consentimento dos
alunos e respetivas familias para aqueles participassem no projeto (Anexo
L), elaborei o questionario (explicitado no capitulo 2) numa plataforma
digital’, o qual foi preenchido pelos alunos individualmente na primeira
sessdo, com recurso aos seus computadores ou aos da instituicdo. Os
resultados desta primeira aplicacdo do questionario serdo apresentados e
analisados posteriormente (capitulo 4) em conjunto com a segunda

aplicacdo, que ocorreu apoés a intervencao.

2.2. Intervencao didatica

A intervencédo didatica foi pensada através da articulagdo entre a
exploracdo didatica da horta escolar e vérias dindmicas concretizadas em
sala de aula sobre o Ciclo de Consumo de Alimentos e a Dieta Mediterranica,
com a intencionalidade de que as aprendizagens fossem significativas para
os alunos, como mostra o esquema da figura 7. Tal como refere a FAO
(2016Db), é necessario conjugar as praticas realizadas na horta escolar com

as praticas na sala de aula e perspetivar ambas como parte do curriculo.

7 https://ips.outgrow.us/hortaescolar
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Figura 7

Esquema da articulacdo entre a exploracdo didatica da horta escolar e as
respetivas atividades em sala de aula

Exploracgéo didatica da horta escolar: Maos a hortal

Semear/ Transplantar g Cuidar e observar o crescimento e desenvolvimento das plantas

Morangueiro Alface, Agrido
e Tomateiro e Rabanete

Hortela Ervilheira

Alimentos de origem vegetal
Plantas horticolas locais e da época
Frutas locais e da época
Importéncia das leguminosas

Da horta ao prato
Sazonalidade

Processamento Plantas aromaticas
Ciclo de alimentos Dieta mediterranica
Inicio Fim Inicio Fim
Ciclo de alimentos ’ ‘Ciclo de alimentos’ ‘ Dieta Medfterrénfca’ ‘Dieta Mediterrénica
| | —
17 de maio 30 de maio 6 de junho 14 de junho

2.2.1. Exploragéo didatica da horta escolar

Durante a planificacdo da exploracdo didatica da horta escolar:
AM«odHoTt a! 06 M) Hoaove a preocupacao em selecionar outras
plantas, além do morangueiro, do qual ja tinha conhecimento existir na horta,
no sentido de promover a diversidade de aprendizagens. Assim, escolhi
intencionalmente diferentes plantas e cuja parte comestivel fosse diferente

entre si, como apresentado na tabela 8.

Tabela 8

Selecéo de plantas de acordo com o tipo e parte comestivel

Planta Tipo de Planta | Parte comestivel
Ervilheira® Leguminosa Fruto

Alface Horticola Folha

Agrido Horticola Folha

8 No momento de compra das sementes, o vendedor aconselhou-me a levar feijao-anéo, por
guestdes de sazonalidade em relacéo a ervilheira.
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Planta Tipo de Planta | Parte comestivel
Rabanete Horticola Raiz
Tomateiro Horticola Fruto

Morangueiro Planta frutifera Fruto

Hortel& Aromatica Folha

Sendo possivel, mediante o tempo de colheita de algumas plantas
(alface e horteld), optou-se, intencionalmente, por planificar a atividade,
recorrendo a essas plantas para os alunos as transplantarem ao invés de as
semearem. Por isso, organizou-se uma visita estudo a fFazenda Ca para os
alunos trazerem algumas sementes e plantas. Apdés o regresso da visita,
dinamizei um momento de sistematizacdo da mesma, escrevendo um texto

em conjunto com os alunos sobre as aprendizagens realizadas (Anexo N).

A explora-«o da horta es c-selaalongo

de cinco semanas e teve 0s seguintes objetivos, para os alunos:

() saber plantar/ semear plantas horticolas, arométicas e
leguminosas;
(ii) identificar e realizar com iniciativa os cuidados necessérios

para o crescimento e desenvolvimento das plantas;

(iii) utilizar com autonomia e iniciativa praticas e técnicas para os
cuidados na horta escolar com recurso a utensilios
adequados a cada funcao;

(iv) desenvolver trabalho em equipa na horta escolar, dividindo
tarefas e colaborando;

(v) identificar as plantas, a fase do ciclo de vida em que se
encontram e a sua parte comestivel;

(vi) efetuar o registo, analise e discusséo dos dados ao nivel das
tarefas e observacdes realizadas na horta escolar,

(vii)  refletir sobre o crescimento e desenvolvimento das plantas

face aos cuidados realizados.
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Estes objetivos enquadram-se no objetivo para o 1.°ciclo presente no

Referencial para o Ambiente e Sustentabilidade: realizar préaticas de

producao agricola sustentaveis na horta escolar (Camara et al., 2018).

Na tabela 9, apresento a sequéncia de sessfes que ocorreram na
exploracao didaticafl M« 0 s
da exploracdo da horta escolar, considerei pertinente realizar esta
exploracdo em pequenos grupos e alternadamente, em dindmica de
rotatividade, as segundas e quartas-feiras durante o TEA. Este pareceu ser

0 periodo mais pertinente para tal, jA que o TEA ocorria diariamente e

através da gestdo autbnoma do trabalho pelos alunos.

" . Pdranteto aarater pratico caracteristico

Tabela 9
Quadro-s 2 nt ese da explora-«o da horta
Data Atividades Alunos
3 de maio Divisdo da turma em quatro grupos Turma
o (com recurso a tabela no Anexo O)
o
D . Preparacéo do solo.
% 3demaio | gementeira e plantacdo de plantas. Grupo 1
W < Rega e identificacdo das plantas.
2 <D( A el el Exploracao de ervas aromaticas. Grupo 2
(TS Observacédo de uma vagem e
s uDJ exploracdo das leguminosas.
< 9 de maio | Jogo do ciclo de vida das plantas. Grupo 3
a) Discussdao sobre a parte comestivel
°. de cada planta e exploracéo da raiz.
| 11 de maio | Preenchimento do diario da horta e Grupo 4
registo de dados.
18 de maio | Realizacdo dos cuidados necessarios: Grupo 1
g regar, remover ervas daninhas; podar.
m ZE) ) Identificacéo da fase do ciclo de vida
05 S| 23demaio | de cada planta. Grupo 2
E (@) Preenchimento do diario da horta e
i < % 25 de maio | registo de dados. Anélise dos dados Grupo 3
OD face ao registo anterior feito pelos
o . colegas: crescimento e
30 de maio | gesenvolvimento das plantas. Grupo 4
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Data Atividades Alunos

3.2 FASE
SISTEMATIZACAO

Observacéo dos tomateiros da horta
escolar e dos tomateiros da estufa da
escola secundaria.

Discusséo sobre o ciclo de vida das
plantas e sobre os cuidados a ter na
horta.

6 de junho Turma

Quanto a primeira fase da exploracdo didatica da horta escolar, ou
seja, o primeiro dia de cada grupo, decidi apresentar a tarefa, desafiando os
alunos a plantar as plantas que trouxeram da fazenda, o que foi pertinente
para motivar os alunos. Embora, no primeiro dia tenha ido com o grupo 1 e
com uma das professoras a horta escolar, nos restantes dias, como me senti
mais confiante, a professora cooperante deu-me abertura para ir sozinha
com os alunos a horta escolar, ou acompanhada pela auxiliar, o que senti

ser uma grande conquista para a minha pratica.

Nesta fase, promovi a observacdo e consequente preparacdo do
solo pelos alunos, cavando com a enxada, regando-o com o regador e
retirando as ervas daninhas com o ancinho (figura 8). Além disso, os grupos
fizeram a linha para cultivo com a enxada (figura 9) e cada aluno semeou ou
transplantou (figura 10) uma planta com ajuda da pd, identificando as

respetivas placas (figura 11).
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Figura 8

Folhas retiradas por uma aluna

com o ancinho

Figura 10
Aluna a transplantar couve-

lombarda

Figura 9
Aluno a delimitar a zona de

plantacdo com uma enxada

an

Figura 11
Placa identificada junto aos
tomateiros e aboboreiras

semeados




Assim, este momento foi pensado em modalidade de pequenos
grupos, com a intencionalidade de dar oportunidade a todos os alunos para
desenvolverem iniciativa e autonomia e conseguirem participar nas varias
atividades e colaborar entre si de forma organizada (exemplos nas figuras
12 e 13). De acordo com o programa de educacao para a sustentabilidade
da Camara Municipal do Porto (2021), esta préatica desenvolve o trabalho
em equipa e a gestdo de tarefas, sendo estas competéncias transversais a
vida. Os instrumentos foram também pensados para que os alunos se
apropriassem das suas respetivas fungées no momento de cuidar da horta
escolar. Através desta exploracgédo ativa, segundo Desmond et al. (2004), os

alunos aprendem mais facilmente, dando significado ao que aprendem.

Figura 12 Figura 13
Alunos em colaboracdo ao Alunas em colaboracéo ao encher

transplantar o regador com agua

Além dos cuidados na horta escolar ja referidos, dinamizei este
momento planeando dar énfase a exploracdo de varios contetdos
pertinentes, como as leguminosas, as ervas aromaticas, os ciclos de vida
das plantas e as partes comestiveis das mesmas. Tal como refere Morgado
(2016), esta abordagem reflete a potencialidade da relacédo tedrico-pratica

que se pode estabelecer na horta escolar.
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N&o estando inicialmente planeada, esta pratica tornou-se ainda
mais rica ao aproveitar plantas da horta escolar dos alunos de ensino
secundario para promover aprendizagens mais concretas. Um exemplo é ter
rentabilizado as vagens de ervilhas destes alunos (ja em fase de colheita)
para apoiar a exploracdo das leguminosas e da parte comestivel (vagem
como fruto e ervilha como semente). Outro exemplo € a exploracdo da salsa
e dos coentros semeados pelos alunos da escola secundaria, o que permitiu,
em paralelo com a horteld, explorar as ervas arométicas com 0s varios
sentidos in loco e, de acordo com a FAO (2016b), aprendendo de forma
ativa, fazendo. No que respeita a exploracdo dos caules subterraneos, as
cebolas (em fase de colheita) foram também uma boa ferramenta para
promover as aprendizagens sobre a possibilidade de esta ser uma parte
comestivel, que se desenvolve por baixo da terra (como também € o caso

da raiz do rabanete semeado).

Seguidamente as exploragbes da horta escolar, ia sempre
organizando momentos para o registo desses dados (figura 14). Esse registo
era feito pelo na tabela de registo de dados da horta escolar. Além disso, o
diario da horta foi também um instrumento que complementou a registo dos
dados da tabela. O diario da horta ja tinha sido utilizado pela turma no més
de outubro para registar tarefas realizadas na horta escolar e ilustracdes e
voltou a ser utilizado com esse intuito (exemplo de registo no diario da horta
na figura 15). Optei por enriquecer a exploragéo com esse registo de dados,
no sentido de promover a compreensao dos processos cientificos e do rigor
do registo. Tal como refere a FAO (2016b), em atividades da horta escolar,
é fundamental que o docente potencie a observacdo, experimentacdo e

registo de dados.
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Figura 14 Figura 15
Aluno a efetuar o registo dos dados

SRR Exemplo de registo no diario da
R horta
19 dla © 3/512022

G4 /572022
o2 X787 200

(de cada grupd Gq 4/9/2022
toquﬂ/fo * C
rabanett % (]
¢¢ijzo 0020f @
obotreito + @
agtiao W @

olsocecgd @
alfoce roxod@ @
espinafre 4 @

horte 2% @
covue Lo%éa/f/a"&@

Quanto ao jogo do ciclo de vida das plantas, este consistiu em dispor
os alunos em fila e desafia-los a recordar as fases do ciclo de vida de uma
planta, & medida que atribuia a cada aluno uma fase; desordenar os alunos
e estes teriam de se posicionar pela ordem correta. Esta foi uma estratégia
utilizada na primeira ida a horta, e fundamenta-se na sua utilidade para
sistematizar este ciclo que ja era conhecimento de alguns alunos, a fim de,
na segunda ida a horta, os alunos fossem capazes de identificar a fase do
ciclo de vida de cada planta (e.g., curgete em fase de flor e tomateiro e

aboboreira em fase de folha).

De facto, na segunda ida a horta pelos quatro grupos, promovi a
ilustracdo de algumas plantas pelos alunos, para que atentassem as suas
carateristicas (e.g., aspeto da folha) e pudessem documentar a evolucao
das plantas, também através da comparacao dos seus registos com os dos
grupos anteriores, no sentido de fomentar a capacidade de andlise de
dados.
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Na terceira fase (de acordo com a tabela 9 ja apresentada), devido a
limitacdo do fator tempo, que impossibilitou a observacdo de um ciclo de
vida completo das plantas, observamos os tomateiros em fase de fruto
(verde e maduro) da estufa dos alunos da escola secundaria para
complementar o crescimento e desenvolvimentos das plantas semeadas no
inicio da intervencgéo apenas até a fase de folha. Assim, esta observacgéo e
discussdo que ocorreu ha intervencdo foi muito vantajosa para que 0S
alunos tivessem oportunidade de explorar e observar o ciclo de vida de uma
planta: o tomateiro da sua horta até a fase de crescimento das primeiras
folhas (figura 16), e de flor da curgete, e a fase de fruta na estufa (figura 17).
Segundo Rye (2012), esta é uma pratica muito mais significativa para a
aprendizagem dos ciclos de vida das plantas do que se o professor
explicasse, apenas oralmente, o ciclo aos alunos, pois permite uma

exploracéo ativa e a observagao do crescimento das plantas em tempo real.

Figura 16 Figura 17

Tomateiro em fase de folha Tomateiro em fase de fruto

Por fim, ocorreu um momento para a organizacdo e analise dos
dados da tabela de registos que foi sendo preenchida ao longo da
exploracdo da horta escolar. Assim, construi a tabela 10, para facilitar essa
organizacao dos dados. Fundamento, a semelhanca da etapa de registo dos
dados, que dinamizei um momento para a sua organizacdo a fim de os

alunos compreenderem a necessidade do rigor nos processos cientificos e,
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neste caso, para facilitar a discussao dos dados ao nivel da evolucdo do
crescimento das plantas e foram também discutidos os cuidados a ter na
horta escolar. Est a et apa final da atividade MfAM«os
enguanto sistematizacdo desta sequéncia, com a intencionalidade de que
os alunos consolidassem as aprendizagens sobre a exploracdo da horta
escolar. A grelha de registos preenchida pelos alunos ao longo da

exploracao didatica da horta escolar apresenta-se na figura 18.

Tabela 10

Tabela projetada para organizar os dados da grelha de registos

Como plantamos?
Planta Fase/ Data
Semear | Transplantar
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Figura 18

Grelha de registo de dados pelos alunos ao longo da exploragdo da horta escolar
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2.2.2. Ciclos de consumo de alimentos

Paralelamente ao trabalho desenvolvido na horta escolar, propus aos
alunos a elaboracdo do ciclo de consumo de alimentos naturais
(provenientes da horta) e de alimentos processados (planificagdo no Anexo
P) com o objetivo de compreenderem o ciclo de um alimento desde a sua
origem, da produgdo ao consumo e, por sua vez, compreenderem o impacto
dos diferentes ciclos e etapas desde a producdo ao consumo de diversos
alimentos para a saude humana (Carvalho et al. 2017) e para o ambiente
(Céamara et al., 2018). Assim, para explorar, em sala de aula, os ciclos de
consumo e alimentos, dinamizei a sequéncia de atividades apresentadas na
tabela 11.

Tabela 11

Sequéncia de atividades para a exploragdo dos ciclos de consumo de
alimentos

Data Atividades Objetivos

Apresentacdo de um video® a turma
com trés ciclos de consumo de
alimentos (natural, pouco processado
e ultraprocessado).

17 | Discusséo sobre o ciclo mais

de | sustentavel.

Compreender os ciclos de
consumo de alimentos em
diferentes niveis de
processamento e refletir sobre o
seu impacto ambiental.

maio | Lancamento de um trabalho Distinguir o nivel de
individual sobre alimentos pouco e processamento dos alimentos.
muito processados, a partir de um Familiarizar-se com o conceito e
alimento natural proveniente de uma | exemplos de alimentos naturais,
das plantas da horta escolar. pouco e muito processados.

Elaboracéo de posteres em

25 | pequenos grupos sobre o ciclo de

de | consumo de um alimento natural e de
maio | um processado, tendo como ponto de
partida um alimento da horta escolar

Representar o ciclo de consumo
de um alimento natural e o de
um alimento processado e as
respetivas etapas.

Partilha dos pdsteres elaborados. Refletir sobre o impacto na
30 | Discusséo sobre o ciclo mais saude e no ambiente dos
de | saudavel e o mais sustentavel. alimentos processados
maio | Apresentagdo a turma do ciclo de comparativamente aos naturais.
consumo das ervilhas congeladas. Desmistificar a ideia de que

9 Disponivel em https://scratch.mit.edu/projects/689472727
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Data Atividades Objetivos

Debate sobre os beneficios de alguns | todos os alimentos processados
alimentos processados. sdo prejudiciais.

O video apresentado aos alunos, que elaborei, continha
intencionalmente trés ciclos diferentes, partindo do mesmo alimento. O
primeiro foi o ciclo de um alimento natural: a maca (figura 19); o segundo foi
de um alimento pouco processado: a compota de maca (figura 20); e o
terceiro das bolachas de macéd (figura 21). Selecionei intencionalmente
alimentos com um diferente nivel de processamento, partindo do mesmo
alimento natural, para facilitar a comparacéo dos ciclos e para realgcar o
beneficio dos alimentos naturais, em paralelismo com a importancia da
producdo de alimentos na horta escolar. Houve a preocupagdo em
selecionar alimentos do quotidiano das criangas e esquematizar os ciclos de
modo que fosse facilmente percetivel e apelativo para a turma, tendo por

base as etapas apresentadas por Malik et al. (2018).

Figura 19

Esquema do ciclo de consumo da maca

O ciclo da mac¢a
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Figura 20
Esquema do ciclo de consumo da compota de maca

O ciclo da compota de magd
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Figura 21
Esquema do ciclo de consumo das bolachas de maga

O ciclo de bolachas de macd
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Os niveis de processamento dos alimentos selecionados tiveram por
base a classificacdo dos alimentos definida por Monteiro et al. (2019). Mais
especificamente, a selecdo da compota foi planificada para destacar os
métodos de conservacao de alimentos pouco processados e a das bolachas
para sensibilizar relativamente ao consumo de alimentos ultraprocessados,
explicitando-se a presenca de aditivos alimentares e também para destacar

graficamente as embalagens, comumente inerentes a este tipo de alimentos.

E pertinente salientar que, nessa semana, houve um aluno que fez
uma apresentacdo sobre uma visita que tinha realizado a uma salina, tendo
falado do uso do sal para conservar, fazendo uma analogia & compota, de
acordo com o tinha aprendido na sessdo dos ciclos de consumo de

alimentos, relativamente a alimentos pouco processados.

Para a elaboracdo dos esquemas dos ciclos de consumo pelos
pequenos grupos de um alimento natural e de um processado, planeei a
organizacdo da turma em sete grupos, cada um com um dos alimentos
naturais provenientes de uma das plantas da horta escolar (presentes na
primeira coluna da tabela 14). Procedi deste modo para evidenciar a ligagdo
entre a exploracéo da horta escolar e a exploragéo dos ciclos de consumo
de alimentos em sala de aula, no sentido de promover a compreenséo pelos
alunos dos contributos da horta escolar, do ponto de vista dos alimentos que
se podem produzir neste local de forma sustentavel e saudavel. De facto,
estes alimentos ao serem naturais, locais e da época implicam um ciclo de
consumo mais curto que se traduz em menos desperdicio e mais beneficios

para o ambiente e para a saude (Strength2Food & SmartChain, 2021).

Sabendo que os alunos teriam de elaborar, além do esquema do
ciclo de consumo do alimento natural, o ciclo de consumo do alimento
processado proveniente do natural, considerei pertinente, antes de propor
este desafio, familiarizar os alunos com os termos de alimentos naturais e
processados. Por este motivo, de modo que os alunos pusessem em pratica
a aprendizagem destes termos, solicitei a realizacdo de um trabalho

individual para a selecédo desses alimentos (conforme o guido presente no
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Anexo G apresentado no capitulo 2), fazendo-se uma pesquisa prévia de

possiveis respostas dos alunos (tabela 12), a fim de averiguar se 0s

alimentos processados eram de f4cil identificagdo pelos alunos.

Tabela 12

Previsdo de exemplos de alimentos pouco e muito processados

Alimento Alimento processado proveniente do
Planta da :
natural alimento natural
horta . : ‘ :
escolar proveniente da | Alimento pouco Alimento muito
planta processado processado
Tomateiro Tomate Tomate enlatado Ketchup
Salada lavada e Pacote de salada com
Alface Alface :
embalada maionese e frango
Horteld Horteld Cha de horteld Pastilha de hortela
Rabanete Rabanete RelIEie ko @ Pickles de rabanete
embalado
Envilheira Ervilha Ervilhas Sopa instantanea de
congeladas ervilhas
. x Agrido lavado e -
Agriao Agriao embalado Sopa Knorr de agrido
Morangueiro Morango compota de
corneto de morango
morango

Quanto a atividade de elaboracdo dos posteres sobre os ciclos de
consumos dos alimentos, uma vez que este momento ocorreu apos outra
dindmica que demorou mais tempo do que esperado, antecipei que nao iria
ter tempo para os alunos discutirem e compararem os dois ciclos ao nivel
da saude e sustentabilidade, conforme tinha planeado. Por isso,
primeiramente, solicitei aos alunos que fizessem apenas o0s ciclos e
flexibilizei a respetiva discusséo para a semana a seguir, como apresentado

na tabela 13.

Para a construcdo dos esquemas dos ciclos de consumo de
alimentos, disponibilizei um guido aos alunos, como mostram os exemplos
nas figuras 22 (para o alimento natural) e 23 (para o alimento processado).
Facultei este guido aos grupos com a intencionalidade de que esta
ferramenta os orientasse relativamente as etapas de cada ciclo (de acordo

com Malik et al., 2018) e também com o propésito de que, através deste
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guido, os alunos de cada grupo refletissem entre si e planeassem como

construir cada esquema e que elementos incorporar.

Figura 22
Exemplo das instru¢des do guido do grupo da ervilheira para elaborar o ciclo

de consumo do alimento natural

2. Construam, numa folha A3, o esquema do ciclo da ervilha.

O vosso esquema deve conter:

m| A produgéo do alimento (por exemplo, na horta)
m| A distribuigdo do alimento, ou seja, o transporte
m| O local de venda, como o supermercado.

m| O consumidor final, ou seja, quem compra o alimento.

Figura 23
Exemplo das instru¢des do guido do grupo da ervilheira para elaborar o ciclo

de consumo do alimento processado

4. Construam, numa folha A3, o esquema do ciclo do alimento processado a partir da ervilha.

0 vosso esquema do ciclo do alimento processado deve conter:

m| A produgéo do alimento (por exemplo, na horta)

m| As alteragdes feitas ao alimento (por exemplo, numa fabrica)
m| A distribuigao do alimento, ou seja, o transporte

m| O local de venda, como o supermercado

O 0O consumidor final

A promocdo da reflexdo sobre o impacto para a saude e
sustentabilidade dos ciclos de consumo de alimentos naturais e
processados e respetiva comparacdo foi pensada para, a partir da
observacdo das etapas presentes em cada ciclo, os alunos tivessem

consciéncia dos beneficios para a saude e sustentabilidade de consumir

81



alimentos naturais, como os da horta e para que estejam sensibilizados para
0 impacto dos alimentos mais processados para a salde e sustentabilidade.
Tal como refere a EUFIC (2013), o acesso a informacéao clara sobre os ciclos
de consumo de alimentos, desde a producao, possibilita maior compreensao

das escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Importa salientar que o formato das producdes em poéster (exemplo
de producao na figura 24) foi intencional para possibilitar a partilha com os
colegas da turma, considerando o interesse dos alunos e a riqueza dessa

partilha, promovendo a sistematizacéo e consolidagéo das aprendizagens.

Considerando a existéncia de alimentos processados benéficos para
a saude e para o ambiente, para o ilustrar, foi pensada a apresentacdo do
ciclo de consumo das ervilhas congeladas. Esta prética foi realizada com a
intencionalidade de provocar um debate sobre os alimentos processados e
se estes devem ser sempre considerados prejudiciais. Esta reflexao permitiu
que os alunos ficassem a compreender que os alimentos ultraprocessados
sdo 0s mais prejudiciais, sendo que 0s pouco processados tém menor
impacto, podendo até ser benéficos para a saude e sustentabilidade. Tal
como refere Monteiro et al. (2019) os alimentos ultraprocessados provam
doencas e tém reduzido valor nutricional. Por outro lado, existem alimentos
pouco processados, como 0s congelados, que permitem a manutencéo dos

nutrientes dos alimentos naturais e evitam o desperdicio alimentar.

Figura 24
Péster do ciclo de consumo da alface e da salada césar
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2.2.3. Dieta Mediterranica

Através da aplicacdo do questionario antes da intervencao,
compreendi que nenhum aluno tinha ouvido falar da Dieta Mediterranica. Por
isso, partindo da exploracdo da horta escolar, desafiei os alunos a
aprenderem mais sobre esta dieta, com o objetivo de reconhecerem a Dieta
Mediterrdnica como padrédo de estilo de vida saudavel e sustentavel, tal
como referido por Pinheiro et al. (2016). Na tabela 13, apresento a sequéncia
de atividades dinamizadas na exploracdo da Dieta Mediterranica

(Planificagdo no Anexo Q).

Tabela 13

Sequéncia de atividades para a exploracdo da Dieta Mediterranica

Data Atividades Objetivos
- Compreender o que é a Dieta
Apresentacdo sobre a Dieta Mediterranica, a sua origem,
Mediterranica (Anexo R): principios e a respetiva
- Origem e caracterizagdo da piramide.
Piramide da Dieta Mediterranica
- Jogo e Pistas para verificar se um - Ser capaz de averiguar se um
6 de | alimento pode ser incluido na Dieta alimento esté contido na Dieta
junho | Mediterranica Mediterranica, utilizando
critérios vélidos.
Langamento do trabalho de casa .
. . - Promover o envolvimento das
para os alunos investigarem com as tamilias
suas familias se um alimento esta N .
A . - Consolidar aprendizagens
presente na Piramide da Dieta . o
oA sobre a Dieta Mediterranica.
Mediterranica
Elaboracéo de pOsteres em pequeno
13 | grupo sobre uma caracteristica da - Compreender os beneficios
de | Dieta Mediterranica associada a um para a saude e sustentabilidade
junho | alimento proveniente de uma das das caracteristicas da Dieta
plantas da horta escolar. Mediterranica.
14 Partilha dos pésteres elaborados, - Associar os beneficios da
de criando-se uma coletédnea das Dieta mediterranica & produgéo
. caracteristicas da Dieta de alimentos na horta escolar.
junho o
Mediterranica.

A apresentacdo sobre a Dieta Mediterranica foi construida de modo

que fosse apelativa para os alunos: interativa e ndo transmissiva.
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Inicialmente, um mapa das regides mediterranicas foi intencionalmente
apresentado para que os alunos refletissem sobre a origem do nome

daquela dieta (figura 25).

Por sua vez, a utlizacdo de imagens associadas ao modo de
produ-«o0o de alimentos da Dieta Mediterr©niceze
par a a pan e)fa apregentadg aom basezm J. Freitas (2016), e
pensada para provocar a discussdo. Assim, essas imagens (figura 22)
traduzem o modo de producdo de alimentos nesta dieta, que ocorre,
segundo J. Freitas (2016), respeitando a estacdo do ano, o ciclo de vida das
plantas e o ritmo de trabalho nos cultivos. Além disso, fundamento esta
pratica na intencionalidade de demonstrar a perspetiva defendida por
Queiroz (2014) de que a Dieta Mediterranica é caracterizada por habitos

culturais que vao além dos aspetos geogréficos.

Figura 25

Mapa das regibes mediterranicas relativa a origem da Dieta Mediterranica
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Figura 26

Diapositivo sobre o modo de producéo de alimentos na Dieta Mediterranica

Dieta Mediterranica
A paisagem “vai’ para a panela

@ Producio de alimentos de acordo com:

A piramide da Dieta Mediterranica (criada pela Fundacién Dieta
Mediterrdnea, 2010) foi apresentada aos alunos, primeiro num diapositivo
que apenas a continha e depois num diapositivo seguinte a explicitar a
leitura da pirdmide, destacando o que deve ser consumido em maior e
menor quantidade e as caracteristicas da base relacionadas com esta dieta
enquanto estilo de vida e ndo apenas alimentagdo. A preocupagdo em
elaborar a atividade deste modo teve como intencionalidade deixa-los
observar e refletir sobre as caracteristicas representadas na piramide,

orientando a leitura com os diapositivos seguintes.

Quanto ao jogo para que os alunos averiguassem se um alimento
poderia ser incluido na Dieta Mediterranica, este foi elaborado seguindo a
mesma logica anterior. Com a intencionalidade de orientar os alunos a
selecionarem critérios para incluir ou excluir daquela dieta, sem Ihes dar a
resposta, apresentei algumas perguntas que poderiam ser pistas para
descobrir a resposta, nomeadamente, «De onde vem? E um alimento
local?» (pois 0s alimentos caracteristicos da Dieta Mediterranica sdo locais

segundo a PNPAS, s.d.b.); «E um alimento natural ou pouco processado?»
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(ja que os alimentos desta dieta assim sdo, de acordo com Pinho et al.,
2016); «Esta localizado na Piramide da Dieta Mediterranica?; E rico em que

nutrientes?».

Assim, lancei este jogo para a horteld e os coentros (para dar
destaque as ervas aromaticas); os rebentos de soja (para que os alunos
refletissem sobre a origem como um fator de excluséo i tendo colocado
depois na imagem os pauzinhos orientais como pista); o ananas, pela légica
anterior, e 0 azeite, para o relembrar enquanto principal gordura da Dieta

Mediterranica.

Com a intencionalidade pedagdégica de promover o envolvimento das
familias e a consolidacao das aprendizagens sobre aquela dieta, propus aos
alunos que investigassem com a sua familia se um determinado alimento
estava incluido na Dieta Mediterranica. Propus este desafio relativamente a
uma tematica do contexto da turma entre a escola e as familias, para que o
trabalho de casa fosse significativo para os alunos e para as familias. Deste
modo, lembrando-me de que os alunos estavam a fazer uma feira de
vendas, trazendo de casa alimentos confecionados com as familias,
considerei pertinente que o trabalho de casa se debrucasse sobre esses
alimentos, ou seja, averiguar se um dos alimentos que ja tivessem trazido
para a venda estava ou incluido na Dieta. Tal como referem Abalde-Amoedo
e Pino-Juste (2017), a escola e a familias sdo os principais mediadores das
criangas para a criacdo de habitos saudaveis e para a adesdo a Dieta

Mediterranica.

Ao receber os trabalhos feitos apenas no ultimo dia de ida ao colégio
(15 de junho), estando ciente da importancia do feedback para a
aprendizagem dos alunos, partilhei com eles que Ihes ia enviar feedback
pela plataforma digital Classroom. Deste modo, comentei todos os trabalhos
de casa relativamente ao que tinham feito bem e menos bem e como

melhorar (exemplo na figura 27).
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Figura 27
Trabalho de casa realizado por um aluno e respetivo feedback
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No que diz respeito a elaboracdo dos pésteres sobre as sete
caracteristicas da Dieta Mediterranica, procurou-se atribuir a cada um dos
sete grupos, cada um representativo de uma planta da horta escolar, uma
caracteristica da Dieta Mediterranica relacionada com o respetivo alimento

produzido na horta, como evidencia o esquema da figura 28.

Porém, como havia varias plantas da horta escolar associadas a
mesma caracteristica, houve a necessidade de atribuir outras caracteristicas
relevantes, se possivel também relacionadas com a respetiva planta'®, para
gue cada grupo pudesse pesquisar uma caracteristica diferente, tornando o
trabalho de turma mais rico. A organizacdo dos grupos apresenta-se na
figura 29. A selecdo destas caracteristicas da Dieta Mediterranica teve por
base a prépria piramide desta dieta (Fundacién Dieta Mediterranea, 2010) e

0s respetivos principios (apresentados por Barros et al., 2013).

10 e.g., infusdo de alface; caldeirada para técnicas culinarias relacionadas com o
tomate
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Figura 28
Esquema da relacdo entre as plantas da horta escolar e as caracteristicas
da Dieta Mediterranica

Morangueiro Alface, Agnao
e Tomateiro e Rabanete

Plantas horticolas locais e da época
Frutas locais e da época
Importédncia das leguminosas
Plantas aromaticas

Caracteristicas da Dieta
Mediterranica

Figura 29
Organizagdo das caracteristicas da Dieta Mediterranica pelos grupos de

alunos

@
As Caracteristicas da Dieta Mediterranica

- Projeto de Turma
I. O consumo de leguminosas (Grupo da ervilheira)
2. O uso de ervas aromaticas (Grupo da hortela) p
3.0 consumo de frutas locais e da época (Grupo do morangueiro)
4. O consumo de produtos vegetais locais, frescos e da época (Grupo do rabanete)
5. A utilizagao do azeite (Grupo do agriao)
6. O consumo de agua e de infusdes de ervas (Grupo da alface)

7. Uso de técnicas culinarias saudaveis tradicionais (Grupo do tomateiro)

Promovi a pesquisa, por cada grupo, das caracteristicas da Dieta
Mediterranica, do ponto de vista dos beneficios para a saude e
sustentabilidade, para que os alunos os ficassem a conhecer, reconhecendo
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a Dieta Mediterranica como uma dieta saudavel e sustentavel, de acordo
com o objetivo para o 1.° ciclo, do Referencial de Educacao para a Saude
(Carvalho et al., 2017). Facultei um guido para os pdsteres, conforme
apresentado no capitulo 2, para estimular a autonomia dos alunos,
orientando-os relativamente ao que precisavam de pesquisar e/ ou incluir no
pbster sobre a caracteristica em questdo. Além disso, ao solicitar que
referissem um exemplo de alimento, esta pergunta tinha como intencéo,
sempre que possivel, estabelecer uma ligacdo entre aquela caracteristica
da Dieta Mediterranica e um alimento proveniente da horta escolar, para

evidenciar os seus beneficios para a saude e sustentabilidade.

A escolha do pdster como suporte de trabalho foi intencional para
facilitar a partilha de todas as caracteristicas com a turma e como forma de
sistematizag&o. Assim, todos os alunos puderam consultar os sete principios
da Dieta Mediterranica e aprender com os poésteres uns dos outros os
beneficios desta dieta para a saude e sustentabilidade em analogia com a
horta escolar. Seria ainda importante que cada grupo apresentasse aos
colegas o seu poster, mas, como ndo houve tempo, ficou apenas combinado

gue, futuramente o podiam fazer ou esclarecer dividas aos colegas.

2.3. Balancgo final da intervencgéo

Por fim, o balanco final da intervencéo teve como objetivo averiguar
0 impacto da minha pratica nas aprendizagens dos alunos, ou seja, analisar
0 contributo de toda a intervencdo realizada através da evolucdo das
aprendizagens dos alunos evidenciadas pela comparagdo entre as
respostas ao questiondrio antes e depois da intervencédo e pelo feedback
dado pelo pequeno grupo de alunos em entrevista relativamente a todas as

atividades realizadas.

Para tal, no ultimo dia de estagio (15 de junho), solicitei aos alunos
gue voltassem a responder ao questionério, partilhando-o na plataforma

Classroom. Tal como havia acontecido na primeira aplicagdo do
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questionario, ndo orientei os alunos nas respostas, para que o fizessem com

autonomia, de acordo com o seu conhecimento.

Em seguida, selecionei quatro alunos para uma entrevista de grupo
focal sobre as suas aprendizagens e aspetos que considerassem positivos
e amelhorar ao longo das atividades que dinamizei, como ja foi apresentado

no capitulo 2.
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CAPITULO 4
ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo, analiso os dados recolhidos ao longo da intervencéo
pedagdgica. Primeiramente, procedo a analise comparativa das respostas
aos questionarios inicial e final. Evidencio, a partir dessa comparagao, as
evolugcbes das aprendizagens dos alunos e o impacto da intervencéo.
Posteriormente, procedo a andlise de contetdo dos restantes dados para
uma andlise compreensiva dos mesmos, nomeadamente, de dialogos,
producdes dos alunos e transcricdo da entrevista, discutindo esses mesmos
dados. Procedo também a uma analise geral dos trés temas abordados em
estudo (horta escolar, ciclo de consumo de alimentos e Dieta Mediterranica)
para promogcéo da literacia alimentar, analisando as grelhas de observagéo

e ilustrando a andlise dos dados com registos fotograficos.

1. Apresentacgao e analise dos resultados dos questionarios
Relativamente & perce¢éo dos alunos sobre a importancia e funcao
da horta escolar, efetuei uma analise do contetido das respostas dos alunos,

verificando-se nove categorias de respostas, de acordo com a tabela 14.

Tabela 14

Tipos e exemplos de argumentos na resposta a questdo 1 do questionario
fiNa tua opinido, para que servem as hortas escolares e por que razdo
pensas que sao importantes?0

Categoria do argumento
utilizado

Exemplo de um excerto de argumento nas
respostas dos alunos

fAs hortas escolares servem para produzir mais
. alimentos importantes que as pessoas que 0s
para produzir/ fornecer . .
: cultivaram estavam a necessitar como por
alimentos R
exemplo alface, tomate e etco
(Resposta depois da intervencéo)
para aprendermos a Af para as crian-as apr g
cultivar/ cuidar da horta esplorar*rahorta. 0 ( Resposta ant
para aprendermos sobre AfAcho que as hortas escdqd
os alimentos para os alunos aprenderem mais sobre os
ali mentos. 0 (Resposta ar
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Categoria do argumento
utilizado

para aprendermos sobre o
crescimento das plantas

Exemplo de um excerto de argumento nas
respostas dos alunos
fHortas escolares sdo importantes porque a partir
de ai* nés podemos explorar como as plantas se
desenvolvem e ver a influgdo* das plantas . 0
(Resposta depois da intervencéo)

para sabermos o nome
das plantas

fEu penso que as hortas escolares séo

importantes porque aprendes varias coisas como
(.aprender o nome das pl
(Resposta depois da intervencéo)

para termos uma
alimentacéo saudavel

Af uma forma de consegui
soldaveis* e € melhor cultivar do que comprar
porque assim o que comemos normalmente nao
tem qu2micos. 0

(Resposta depois da intervencao)

para termos uma
alimentacao sustentavel

fE boa porque (...) faz bem ao ambiente.0
(Resposta depois da intervencéo)

"Nao sei"

i N« o (Respostadantes da intervencao)

incidente sobre o intuito pedagdgico da horta escolar (o que se pode

aprender); comum a qualquer tipo de horta; invalido; *palavras

incorretamente referidas pelos alunos.

Passando a uma

analise estatistica, comparativa das respostas

antes e depois da intervencao, verificou-se que, antes da intervengéo, os

alunos jaA demonstravam

alguns conhecimentos prévios sobre a horta

escolar, como apresentado no gréafico da figura 30, centrados no facto de

servir para produzir/ fornec

gue se mantiveram, aproxi

er alimentos, havendo 17 respostas neste ambito,

madamente, apods a intervencao (18 respostas).
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Figura 30
Funcéo/ importancia da horta escolar
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Por outro lado, relativamente as respostas relacionadas
especificamente com a aprendizagem dos préprios alunos (intuito
pedagdgico da horta escolar), poucos as referiram, antes da intervencéo,
havendo um aumento acentuado apds a intervencao, como apresentado na
figura 30. Ao nivel da utilidade/ importancia da horta escolar para aprender
a cultivar ou cuidar da horta, apenas seis alunos o referiram, em contraste
com mais de o dobro apds a intervencao; no que concerne ao facto de
aprenderem sobre os alimentos ou terem uma alimentacdo saudéavel
verificaram-se apenas duas respostas no questionario inicial, em
contrapartida com o aumento para trés vezes mais apoés a intervengdo. Além
disso, houve apenas um aluno, antes da intervencdo, a mencionar a
importancia da horta escolar para os alunos aprenderem sobre o
crescimento das plantas, passando a haver dois alunos, a posteriori. Por fim,
apos a intervencao, seis alunos mencionaram a sustentabilidade ambiental
como uma pratica relacionada com a horta escolar, ao contrario do que tinha
acontecido antes da intervengcdo, em que nenhum aluno tinha feito
referéncia a este topico. As categorias que apresentaram aumentos menos
significativos foram a referéncia a fungdo/ importancia da horta para
produzir/ fornecer alimentos e para aprender o nome das plantas e sobre o

Seu crescimento.

Além do que ja foi referido, antes da intervengéo, verificou-se a
apresentacdo em meédia de cerca de um argumento por aluno, estando,
sobretudo, ligados & funcdo de uma horta sem intuito pedagdgico. Em
contrapartida, refletindo o alargamento da percecdo dos alunos sobre a
horta escolar, ap6s a intervencdo, observou-se que cada aluno ja
apresentou Varios argumentos em vez de apenas um e com maior énfase

na aprendizagem.

No que concerne aos trés produtos alimentares que podem ser
obtidos a partir do morango (questdo 2), obtiveram-se as respostas

apresentadas no grafico da figura 31.
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Pela andlise do grafico da figura 31, houve um aumento do nimero
de alunos que referiu o gelado; a compota; e o batido. Além disso, apés a
intervencdo, trés alunos referiram a salada de frutas e as bolachas, produtos
estes que ndo tinham sido referidos antes da intervencéo. Relativamente a
gelatina e a mousse, a referéncia a estes produtos alimentares manteve-se
igual antes e depois da intervengdo. Destaca-se também que, antes da
intervencéo, houve um aluno a referir trés frutas ndo relacionadas (laranja,
banana e maca) em vez de trés produtos alimentares produzidos a partir do
morango, 0 que ja ndo se verificou apds a intervengéo, havendo apenas um

aluno a referir o préprio morango.

Por outro lado, houve produtos alimentares referidos por mais alunos
antes da intervencdo do que depois, nomeadamente, o0 iogurte); 0 Sumo; o

bolo e a tarte.

Assim, o gréfico da figura 31 néo evidencia de forma clara a evolugéo
dos resultados: 0 aumento de 68 para 79 respostas corretas e a diminui¢éo
de trés para uma resposta incorreta. Por isso, torna-se pertinente
complementar a analise dos produtos alimentares referidos pelos alunos
com o numero de alunos que deu exemplos de trés, dois, um ou nenhum

produto alimentar produzido a partir dos morangos, como mostra a figura 32.
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Figura 31
Produtos alimentares produzidos a partir dos morangos
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Antes da intervencéo, dos 27 alunos, 20 referiram corretamente trés
produtos (escolhendo a maioria 0 sumo, o iogurte e o gelado); dois alunos
apenas referiram dois; quatro alunos referiram apenas um produto que
continha morango; e houve apenas um aluno que nédo referiu qualquer
produto, mencionando trés frutas diferentes. Apds a intervencédo, dos 27
alunos, 26 referiram corretamente trés produtos, havendo apenas um aluno

que referiu corretamente dois produtos e o préprio morango.

Figura 32

Numero de produtos alimentares produzidos a partir dos morangos
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Estes resultados evidenciam que, apesar de a maioria dos alunos
apresentar conhecimentos prévios relativamente aos produtos alimentares
gue se podem produzir a partir de um alimento natural, verificou-se, apés a
intervengdo, que, sensivelmente, toda a turma parece ter consolidado e
diversificado este conhecimento. A dinamizacao da atividade dos ciclos dos
alimentos parece ter contribuido para a constru¢do e consolidacdo destas
aprendizagens, seja por ter apresentado aos alunos o ciclo de um alimento

processado e de um muito processado, ambos provenientes do mesmo
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alimento natural, seja pelo desafio que apresentei aos alunos para referiram
alimentos processados provenientes de um alimento de uma planta
cultivada na horta.

Quanto a questdo 3, ao nivel dos alimentos que podem ser cultivados
de uma horta e fazem parte de um prato (salada russa e bitoque i solucdo
da questéo 3 na figura 33), obtiveram-se os seguintes resultados (figuras 34
e 35):

Figura 33

Solugbes da questdo 3 do questionario

tomate, alface, batata

ervilha, cenoura, batata
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Figura 34
Alimentos cultivados na horta presentes numa salada russa
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Figura 35
Alimentos cultivados na horta presentes num bitoque
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A analise dos graficos evidencia que os alimentos presentes nos
pratos que sdo provenientes de plantas que os alunos semearam (tomateiro)
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ou transplantaram (alface) embora inicialmente ja identificados pela maioria
da turma, apOs a intervencdo, passaram a ser um conhecimento de,

aproximadamente, toda a turma.

\

Relativamente a identificacdo da batata, verificou-se, antes da
intervengao, que cerca de metade dos alunos nao reconheceu a batata
cozida e dois tergcos nao identificou a batata frita. Estes resultados
demonstram que, antes da intervencao, os alunos tinham alguma dificuldade

em reconhecer a batata como alimento cultivado na horta.

Em contraste, apds a intervencéo, verificou-se um aumento para o
dobro (perfazendo quase toda a turma) dos alunos que ja foram capazes de
reconhecer a batata como alimento cultivado na horta, tanto na salada russa,
como no bitoque. Estes resultados evidenciam aprendizagens dos alunos,
através da intervencdo, ao nivel de uma maior consciéncia dos ciclos de
consumo dos alimentos (devido a maior facilidade em reconhecer a batata
frita como alimento cuja producdo tem origem no cultivo da batata numa
horta).

Por fim, relativamente & sele¢&o incorreta de alimentos que ndo séo
cultivados na horta, verificou-se que, antes da intervencao, os alunos que o
tinham feito, selecionando o ovo e carne, ap0s a intervencédo, ja ndo o
fizeram. Esta comparacao entre os resultados podera evidenciar a alteragédo
das concec¢des dos alunos sobre a distingdo entre horta e quinta, ficando

com uma perspetiva clara da horta.

No que respeita a Dieta Mediterranica, antes da intervencgao, apenas
trés alunos afirmaram ja ter ouvido falar desta dieta. No entanto, perante a
questdo 4 para assinalar os alimentos da Dieta Mediterranica (figura 36),
desses trés alunos que referiram conhecer esta dieta, apenas um assinalou
guatro dos oito alimentos que faziam parte da Dieta Mediterranica, tendo os
outros dois alunos apenas assinalado uma opg¢éao correta, o que reflete que

estes alunos ainda ndo conheciam devidamente esta dieta.
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Figura 36

Solucéo da questao 4 do questionario
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Apo6s a intervencao, todos os alunos responderam ja ter ficado a

conhecer a Dieta Mediterranica, o que se refletiu nos resultados
relativamente a selecdo de alimentos caracteristicos desta dieta (figuras 37
e 38).

Figura 37
Alimentos carateristicos da Dieta Mediterranica corretamente selecionados

27 25
27 24
g 24 23 22
= 21 17
< 18
2 15 13 13
o 12 10 9
g 9 7
g q 5 5 I 5 I 5 .
S
2 3 l
3 | . ] i
N @ o O > O @ 0
. R A A A
AN ) & 2
o<\' N \Q
2
Q;Q 0
S
00

® Antes da Intervencdo  ®mApGs a Intervengéo

101



Figura 38

Alimentos nao carateristicos da Dieta Mediterranica incorretamente

selecionados
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Pela analise dos graficos, verificou-se que, antes da intervengéo,
poucos alunos tinham conhecimento de que a hortela e o azeite (figura 37)
faziam parte da Dieta Mediterranica. Porém, apos a intervencao, a grande
maioria dos alunos (27 e 23 respetivamente) demonstrou ter adquirido este
conhecimento. Os resultados obtidos parecem evidenciar que a ida a horta
e transplantacdo da horteld, referindo-a como erva aromatica e
consolidando-o em sala de aula, a identificacdo das ervas arométicas e do
azeite na Piramide da Dieta Mediterranica devem ter contribuido para a
construcdo destas aprendizagens. De facto, a Dieta Mediterranica
caracteriza-se por ser saudavel e sustentavel e pelo consumo de alimentos

de origem vegetal (Pinho et al., 2016) como especiarias e ervas aromaticas.

No que concerne ao critério de exclusao de determinados alimentos
da Dieta Mediterranica, verificou-se que, ao contrario do que tinha
acontecido antes da intervencdo, ap0s a mesma, todos os alunos
reconhecerem que 0 maracuja, o ananas e os rebentos de soja ndo séo
caracteristicos da Dieta (figura 38). Tal evidencia a aprendizagem dos
alunos a partir das pistas que apresentei como questdes para saber se um
alimento estava incluido na Dieta. Com efeito, o abacate ainda foi

considerado por alguns alunos como caracteristico desta Dieta, o que
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podera dever-se a ndo conhecerem a sua origem e a0 Seu consumo
frequente na atualidade. O mesmo se aplica ao figo, o alho e a melancia,

neste caso, para critério de inclusao.

Ainda assim, reforca-se a evolugdo dos conhecimentos adquiridos
pelos alunos, passando de uma média de selecao de dois em oito alimentos
caracteristicos da Dieta Mediterranica, antes da intervencgdo, para cinco
alimentos ap6s a mesma. Nesta linha, destaca-se a partilha com toda a
turma dos poésteres elaborados por cada grupo com uma das caracteristicas
da Dieta Mediterrdnica como um aspeto importante que parece ter gerado
conhecimento em coletivo, contribuindo para aprendizagem, por toda a
turma, de todas a caracteristicas, tal como reflete a evolug¢éo das respostas

aos questionarios.

Relativamente a compreensao de que o consumo de um alimento
(neste caso, coentros) cultivado na horta é mais sustentavel. a nivel
ambiental, do que adquirido no supermercado e que provenha de outro pais
(questédo 5), todos os alunos demonstraram ter este conhecimento prévio,
ao selecionar, tanto antes como depois da intervencdo, a primeira opgao

referida (figura 39).

Figura 39

Enunciado da questdo 5 do questionario

5. O avé da Mariana quer fazer uma sopa de
coentros. Que opcdo é mais “amiga do
ambiente”e

() Utilizar coentros produzides na sua horta.

() No supermercado comprar coentros que foram produzidos
em Espanha.
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Relativamente a justificacdo da escolha da primeira opcao, foi feita a

analise de conteldo das respostas a esta questao aberta, de acordo com os

tipos de argumentos utilizados pelos alunos, criando-se categorias para

cada tipo de argumento, conforme apresentado na tabela 15. Os resultados

expressos no gréafico da figura 40 evidenciam que os alunos demonstraram,

antes da intervencado, maior dificuldade nessa justificacao.

Tabela 15

Tipos e exemplos de argumentos na resposta a questao 5.1 do questionario

Categoria do argumento

utilizado

Exemplo de um excerto de argumento

Auséncia de produtos
fitofarmacéuticos

nas respostas dos alunos

fPorque na sua horta ndo &* quimicos. Mas
no supermercado os alimentos passa por
processos que levam produtos quimicos e
outras coisas...0

(Resposta antes da intervencéo)

Menor trajeto

fi P o r mplh@ta ndo precisa de viajar tanto
e para chegarem ao supermercado precisam
de ser transportados.
(Resposta depois da intervencao)

Menos poluente

AfPorque n«o pol ui. N «
da fabrica* e n«o gas
(Resposta depois da intervencgéo)

Menos desperdicio

fEu acho esta opg¢édo mais amiga do
ambiente porque no supermercado todos
podem mexer e depois as pessoas que
trabalham no supermercado no dia seguinte
colocam no lixo0

(Resposta antes da intervencéo)

Auséncia de embalagens

fPorque ndo € embaladad
(Resposta depois da intervencdo)

Horta (sem argumento)

APor causa da horta.o
(Resposta antes da intervencéo)

AiN«o sei 0

AN«Oo sei explicar. o
(Resposta antes da intervencéo)

Mais econémico

APorque n«o gastas di
(Resposta antes da intervencéo)

Mais saudavel

fi Por g undo t¢m aditivds nem
conservantes, é mais saudavelo
(Resposta depois da intervencédo)

*palavras escritas incorretamente pelos alunos.
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Figura 40

Argumentos na escolha da opcdo mais «amiga do ambiente»
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Pela analise do grafico (figura 40), verificou-se que, previamente a
intervencdo, poucos alunos apresentaram argumentos para fundamentar o
facto de um alimento cultivado na horta ser mais sustentavel que um
comprado no supermercado e importado. De facto, quase metade da turma
referiu ndo saber justificar a op¢do selecionada ou indicou a horta, sem
completar a resposta, havendo apenas um terco dos alunos que argumentou
o facto de os alimentos, quando cultivados na horta, terem a possibilidade

de ndo serem produzidos com produtos fitofarmacéuticos.

Por outro lado, observou-se, ap0s a intervengdo, um crescimento
acentuado da capacidade dos alunos para explicar o raciocinio utilizado na
escolha da opcéo mais sustentavel. Com efeito, verificou-se que todos os
alunos o fizeram, denotando-se um aumento para o dobro (perfazendo

guase toda a turma) do numero de alunos que utilizou como argumento a
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auséncia de fprodutos quimicosoou o facto de os alimentos serem naturais
quando produzidos na horta. Esta ideia esta relacionada com o facto de, na
horta escolar, ndo se utilizarem nem adubos nem pesticidas de producédo
industrial - produtos fitofarmacéuticos. Observou-se, também, um aumento,
de um ou dois alunos, para pelo menos metade da turma que parece ter
compreendido a importancia para o ambiente de os alimentos da horta local
implicarem um menor trajeto desde a producdo ao consumo e
consequentemente serem menos poluentes (sem transporte ou
processamento em fabrica) e o facto de ndo envolverem o uso embalagens

comparativamente aos alimentos de supermercado.

Esta evolugdo evidencia as aprendizagens dos alunos sobre os
ciclos dos alimentos, que lhes permitiram ter maior consciéncia e refletir
sobre as etapas do ciclo de um alimento da horta local em comparacéo ao
de um alimento importado e de supermercado e aos respetivos impactos
ambientais. Estas aprendizagens parecem ter resultado dos ciclos
elaborados em sala e respetiva comparacdo, evidenciado uma melhor
compreensao sobre os beneficios das hortas ao nivel da sustentabilidade.
Tal como referem Torres & Real (2021), o desenvolvimento da literacia
alimentar promove comportamentos mais sustentaveis, sensibilizando a
sociedade para o impacto das suas escolhas alimentares no ambiente. Por
fim, as justificacdes a nivel econémico e para a saude, embora relevantes
para o conceito de sustentabilidade, ndo sao analisadas, pois a questao é

direcionada a «op¢&ao mais amiga do ambiente».

Quanto a questdo 6, sobre a literacia alimentar ao nivel da parte

comestivel de diferentes plantas, os resultados constam na tabela 16.

Tabela 16
Distribuicdo dos alunos pelas respostas a parte comestivel de cada planta
Planta Parte comestivel da planta
Raiz Caule Fruto Flor Folha
Ervilheiral? - - 1 - 18 25 8 2 - -

11 A ervilheira, além do fruto, também apresenta a semente como parte comestivel.
No entanto, esta op¢éo ndo foi, na altura, colocada no questionario.
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Planta Parte comestivel da planta
Raiz Caule Fruto Flor Folha

Rabanete 6 24 1 - 19 3 - - 1 -
Agrido 1 - 3 2 12 - 3 - 8 25
Morangueiro | - - - - 27 27 - - - -
Hortela - - 3 1 3 - 6 - 15 26
Alface - - - - - - - - 27 27
Tomateiro - - - - 27 27 - - - -

| Opcéao correta.

Pela analise das respostas (tabela 16), verificou-se que todos os
alunos tinham conhecimentos prévios relativamente a parte comestivel do
morangueiro, da alface e do tomateiro. Deduz-se que tal tenha acontecido,
pois estas partes comestiveis | morango, tomate e alface - estdo associadas
ao aspeto mais convencional, ou seja mais comumente observado e

associado a estas partes das plantas i respetivamente, fruto e folha.

Antes da intervencédo, a maioria dos alunos (19 de 27) apresentava
a ideia incorreta de que o rabanete é um fruto. Em contraste, apds a
intervencd@o o nimero de alunos que considerou o rabanete como uma raiz
aumentou de seis para 24 alunos (quadriplicando e prefazendo quase a

totalidade da turma).

No que respeita a ervilheira, conforme discutido com os alunos na
horta escolar, embora a semente seja geralmente a parte comestivel, o fruto
€ a vagem, podendo também ser comestivel. Antes da intervencao, o fruto
foi selecionado por alguns alunos e houve ainda um namero consideravel
de alunos que julgou ser uma flor. Mais uma vez, apés a intervencao,
sensivelmente toda a turma (25 alunos), referiu que a parte comestivel podia

ser o fruto.

Por fim, relativamente ao agrido e a horteld, antes da intervencéo,
verificou-se que, respetivamente, apenas cerca de metade e um ter¢o dos
alunos referiu a folna como parte comestivel destas plantas. Uma vez que

estas tém o aspeto convencionalmente associado a uma folha, pode
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evidenciar-se gue 0s alunos que ndo responderam corretamente nao tinham
conhecimento do aspeto do alimento em si, mesmo com a imagem da planta.
De facto, apo0s a intervengéo, toda a turma praticamente identificou a folha
como parte comestivel da horteld (26 de 27) e do agrido (25 de 27), tendo
apenas um ou dois alunos selecionado o caule. Evidencia-se, portanto que
a maioria da turma que néo tinha escolhido a folha antes da intervengéo
aprendeu o que eram estes alimentos, desenvolvendo a sua literacia

alimentar.

No que concerne a literacia alimentar dos alunos sobre a distingéo
entre alimentos processados e naturais (questao 7), pela analise do gréfico
da figura 41, antes da intervengdo, a maioria dos alunos tinha consciéncia
de que o ketchup é um produto alimentar processado. Além disso, o facto
de apenas cerca de um sexto dos alunos selecionar salada de tomate e as
ervilhas como alimentos processados, evidencia que praticamente toda a

turma reconhece estes alimentos como sendo naturais.

Figura 41

Alimentos processados selecionados pelos alunos
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referidos pelos alunos.
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Em contrapartida, relativamente ao éleo de cdco, ao croissant e a
gelatina, verificou-se que, antes da intervencao, mais de metade dos alunos

nao os selecionaram como sendo alimentos processados.

Porém, verificou-se uma evolucdo das aprendizagens dos alunos
apos a intervencdo. Ainda que, a priori, a maioria ja soubesse que o ketchup
€ processada, posteriomente a implementacdo do projeto, todos os alunos
passaram a demonstrar este conhecimento, aumentando de 21 para o total
dos 27 alunos. Esta evolugao reflete a importancia da exploracéo da horta
escolar, neste caso em especifico, da plantacdo do tomateiro e o impacto,
em sala de aula, da elaborac¢éo do ciclo do tomate e do ketchup, que Ihes
permitiu desenvolver o seu conhecimento sobre as etapas envolvidas no

ciclo de um alimento natural em comparagéo as de um alimento processado.

Na mesma linha se justifica o0 aumento acentuado dos alunos que
selecionaram o 6leo de cbco (de 13 para 24 alunos), o croissant (de 11 para
0s 27 alunos) e a gelatina (de 15 para 25 alunos) como alimentos
processados, aumentando para o dobro o numero de alunos que o

consideraram, prefazendo quase toda a turma.

Ao nivel das ervilhas e da salada de tomate, ainda que antes da
intervengdo alguns alunos os tivessem selecionado com alimentos
processados, verificou-se, apds a intervencao, que nenhum aluno os
selecionou. Tal evidencia a compreenséo por toda a turma de que estes

alimentos sdo naturais.

Quanto a literacia alimentar dos alunos relativamente a importancia
das ervas aromaéticas (figura 42), sobretudo, para diminuir a quantidade de
sal adicionada na confecédo de alimentos, verificou-se que dois alunos, antes
da intervencéo, ndo selecionaram esta opcdo como funcédo, considerando
gue estas servem apenas para enfeitar os pratos. Em contraste, apds a

intervencdo, todos os alunos selecionaram a opg¢ao correta.
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Figura 42

Principal funcionalidade das ervas aromaticas selecionada pelos alunos

Antes da Intervengéo Depois da intervencéo

= reduzir a quantidade de sal adicionada na confe¢do de alimentos

« enfeitar os pratos e parecerem mais apetitosos

Relativamente ao conhecimento sobre as leguminosas enquanto

fonte de proteina que pode substituir a carne ou o peixe numa refeicdo, de

acordo com o grafico da figura 43, antes da intervencédo, 20 alunos

selecionaram este aspeto, e 0s restantes sete consideraram que as

leguminosas serviam apenas de acompanhamento para a carne ou o peixe.

Em contraste, apos a intervengdo, todos os alunos selecionaram a opgao

correta.

Figura 43

Funcionalidade das leguminosas selecionada pelos alunos

Antes da Intervengéo Depois da intervengdo

» s8o ricas em proteina e podem substituir a carne ou o peixe

» servem apenas como acompanhamento da carne ou do peixe
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Quanto a literacia alimentar dos alunos sobre os ciclos de vida das
plantas, neste caso do tomateiro através da ordenacao das respetivas fases

(figura 44), obtiveram-se 0s seguintes resultados apresentados na figura 45.

Figura 44

Enunciado da questdo 10 do questionario

10. Observa a imagem e escreve as letras por
ordem das fases do ciclo de vida do tomateiro,
comecando pelas sementes representadas em B. *

Através da analise dos resultados, é possivel verificar que cerca de
metade dos alunos ja conhecia previamente as fases do ciclo de vida de
uma planta, ou seja, que ap6s semeada, crescem e desenvolvem o caule e
as folhas, os quais continuam a crescer e desenvolver-se, até surgirem as
flores, depois o fruto (tomate), ainda verde e, finalmente, maduro (sequéncia
BFDCEA das imagens da figura 44). Por outro lado, a outra metade da turma
revelou ndo ter ainda este conhecimento. Verificou-se que um aluno ndo

apresentava qualquer percecao deste ciclo (referindo a ordem FEDBCA.
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Figura 45
Ordenacdo das fases do ciclo de vida do tomateiro, de acordo com as

imagens da figura 44
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Nota. Sdo assinaladas com um asterisco (*) as ordenacdes das fases do

ciclo do tomateiro incorretamente referida pelos alunos.

Além disso, ainda antes da intervencgéo, observou-se que trés alunos
colocaram a ordem quase correta, mas colocaram a flor apés o fruto,
podendo evidenciar-se o desconhecimento deste grupo de alunos de que o
fruto se desenvolve apés a flor. Em contraste, apds a intervencgdo, apenas
um aluno ordenou daquela forma, demonstrando que, apesar da evolucao
benéfica, mesmo com toda a exploracdo da horta escolar e sistematizacéo
do ciclo, a desconstrucdo das concecdes alternativas de alguns alunos
(neste caso, um) pode ser um processo MOroso e resistente ao ensino

formal.

Por fim, verificou-se que, antes da intervencédo, um terco dos alunos
apresentou a ordenacgao quase correta, mas trocou a fase do tomate verde
com a fase de flor. Esta resposta (BFDECA) de muitos alunos (10) reflete a
possibilidade de estes, eventualmente, terem interpretado mal a imagem
percecionando os tomates verdes como a flor em botdo, Assim, esta
situagdo permite demonstrar a importancia do contexto para as
aprendizagens dos alunos, ou seja, evidencia a necessidade de os alunos
aprenderem sobre o ciclo das plantas, num contexto real, concretamente

junto das mesmas na horta escolar e ndo apenas em sala de aula por
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imagens. De facto, ap6s a intervencdo, nenhum aluno selecionou esta
opc¢ao, demonstrando o impacto que a exploracdo da horta escolar parece
ter tido nas suas aprendizagens. Neste caso especifico, destaca-se o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a sementeira de
tomateiros e a observacdo do seu desenvolvimento e crescimento, bem
como dos tomateiros da escola secundaria ja em fase de fruto, na qual os
alunos reconheceram o fruto em diferentes fases, pela cor. Neste sentido, o
facto de, apdés a intervencdo, o numero de alunos a ordenar corretamente
as fases do ciclo de vida da planta duplicar, perfazendo sensivelmente toda
a turma (26 dos 27 alunos), reflete o contributo da exploragédo didatica da
horta escolar e da observagcédo das diferentes plantas e fases em que se
encontravam, bem como do jogo do ciclo de vida realizado com os alunos

como sistematizacao.

De acordo com Desmond et al. (2004), a exploracéo da horta escolar
possibilita que as aprendizagens sejam concretas e eficazes, facilitando a
aquisicdo de competéncias. Neste sentido, a exploragdo da horta escolar
reflete-se na evolucdo das aprendizagens pelos alunos, de acordo com as
guestdes analisadas, respetivamente, contribuindo para compreender: (1)
0 intuito da horta escolar; (2) os alimentos provenientes da horta escolar; (3)
os alimentos nela cultivados; (5 e 7) a importancia dos ciclos de consumo
mais curtos (Lewis, 2022) para consciencializar sobre os impactos desse
processo na saude e no ambiente (EUFIC, 2013); (6) as partes comestiveis
das plantas (Helinger et al., 2022); (8) a importancia das ervas aromaticas
para a reducdo da utilizacdo de sal (PNPAS s.d.b.); (9) a importancia das
leguminosas pelo seu valor nutricional (l. Freitas, 2016); (10) o ciclo de vida

das plantas (Rye et al., 2012).
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2. Andlise e discusséo dos dados da exploracao didatica da

horta escolar

Ao longo da exploracdo didatica da horta escolar, destacam-se
algumas interacdes que parecem evidenciar aprendizagens realizadas pelas

criangas.

Inicialmente, da primeira ida a horta, apresento o seguinte dialogo

relacionado com a importancia da preparagdo do solo antes do cultivo:
Aluno S: Ja regamos, entdo, agora ja podemos meter as plantas.
Eu: Achas que ja podemos transplantar? Queres experimentar?
Aluno S: Sim. - fazendo de imediato um buraco no solo.
Aluno A: Mas continua seco por baixo! E agora?
Aluna M: Temos de regar...
Aluno A: ... por baixo também!

Eu: Muito bem! E isso mesmo. Sabem, como este solo ndo era
utilizado ha muito tempo, ficou muito seco. Por isso, uma camada de agua

por cima ndo é suficiente.
Aluna M: Pois, temos de cavar e regar por baixo!

Mediante esta descoberta, procedeu-se a preparagdo do solo.
Assim, este didlogo demonstra uma situagdo de aprendizagem, em que 0S
alunos, previamente consideravam que, para cultivar, bastava regar
superficialmente o solo, mas, ao verificarem as camadas seguintes de solo,
aprenderam uma etapa muito importante a realizar antes de semear ou
transplantar: a necessidade de preparac¢do do solo, cavando e regando as

varias camadas.

Neste sentido, considero que o modo como orientei a construgédo
desta aprendizagem foi bastante pertinente, ha medida em que néo referi

para os alunos, antes de semearem ou transplantarem, regarem as varias
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camadas de solo, mas orientei o dialogo com o propdsito que os alunos

compreendessem aguela necessidade por meio da sua agao.

Terminada esta etapa, os alunos estavam muito entusiasmados para
transplantar e semear. Por isso, orientei-os para cada um transplantar ou
semear uma planta, de modo que todos pudessem patrticipar. Aquando da

sementeira de tomateiros (figura 46), despoletou-se o seguinte dialogo:
Aluna I: Eu quero semear tomate!

Eu: Podemos semear tomateiros ao longo desta linha. Podem tirar

daqui algumas sementes!

Aluna M (faz um buraco com a pa, coloca |4 sementes e tapa): Posso

poér mais aqui? - fazendo um buraco encostado ao anterior.
Eu: O que achas? Onde vai crescer o tomateiro?

Aluno A: Ahhhh! Olha, tens de deixar mais espaco para dar para ele

crescer ... Porque, se tu metes ele ai, fica por cima do outro tomateiro!
Aluna M: Pois é!

Eu: E verdade! Temos de deixar um intervalo entre as sementeiras!

Podemos usar as palmas das maos como medida. Queres experimentar?
Aluna M: Sim!

Figura 46

Aluna a semear espagadamente tomateiros com auxilio da pa

43
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Tal como na situacdo do didlogo anterior, tentei ndo dar respostas a
crianca sobre o local onde esta deveria semear, mas devolvi-lhe outra
g u e s tO«gae adhas? Onde vai crescer o tomateiro?0 , com intuito de
aluna e também os colegas refletissem e antecipassem o crescimento da
planta, necessitando de espaco para tal. Assim, os alunos aperceberam-se
dessa situacdo e a aluna ja colocou as sementes de forma espacada,
evidenciando essa aprendizagem. H4, portanto, através desta situagdo na
horta, uma relacdo entre e a teoria e a pratica (Morgado, 2016),
respetivamente, 0s conhecimentos sobre sementeiras e sua

experimentagéo (capacidades).

Apo6s semearem e transplantarem as plantas, estas ainda nao tinham
sido etiguetadas. Por essa razdo, promovi a situacdo apresentada na nota
de campo da figura 47. Desafiei os alunos para que um deles, sem ajuda,
identificasse 0 nome de cada planta, semeada/ transplantada. Verificando-
se alguma hesitacéo, especialmente, ao nivel das sementeiras (que ndo se
viam), questionei aos alunos o que podiamos fazer para resolver o
problema. Assim, os alunos perceberam a necessidade de colocar placas,
as quais nos foram disponibilizadas pelo responséavel da horta escolar, e

identificaram-nas com um marcador (figura 48) e colocaram-nas no solo.

Figura 47
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Figura 48

Aluna a identificar os tomateiros, escrevendo o nome da planta numa placa

Esta situagdo evidencia a importancia da mediacdo do adulto para
promover a aprendizagem pelos alunos da necessidade de ter algum rigor
na exploracdo didatica da horta escolar (FAO, 2016b), neste caso, levar os
alunos a compreender que, para conseguirem explorar o cultivo das

diferentes plantas, existe a necessidade de as identificar.

Além da exploracéo do espaco da horta escolar pertencente a turma,
na primeira ida a horta pelos diferentes grupos, estes tiveram também a
oportunidade de explorar outras plantagdes da horta escolar, como as ervas
aromaticas (nota de campo da figura 49). Alguns alunos reconheceram ser
coentros e salsa e, pelo cheiro e recorte das folhas, conseguiram distinguir
as plantas. Assim, expliquei que se tratava de ervas aromaticas e os alunos
referiram alguns pratos nos quais se utilizavam essas ervas. Neste sentido,

reforcei a importancia dessas ervas para reduzir o consumo de sal.
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Figura 49
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Na visita a horta da escola secundaria, conforme a nota de campo
apresentada na figura 50, levei os alunos a visitar as ervilheiras e mostrei-
Ihes uma vagem (figura 51). Expliquei-lhes que estas eram leguminosas em
gue o fruto, a vagem, tem no interior a semente, reforcando que, por isso,
as leguminosas sdo um grupo de alimentos diferente dos legumes. Através
deste momento, os alunos evidenciaram aprender, referindo que também
tinham plantado leguminosas e que estas também se iam desenvolver
formando uma vagem, como o feijdo-ando. Além disso, expliquei-lhes que
as leguminosas eram ricas em proteinas e a sua plantacdo era importante

para o solo.
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Figura 50
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Figura 51

Vagem retirada de uma ervilheira

Ao promover esta aprendizagem sobre as leguminosas e 0s seus
beneficios para a salide e ambiente, aprofundei outra caracteristica da Dieta
Mediterranica: o consumo frequente deste grupo de alimentos (Barros et al.,
2013).

A titulo de curiosidade, embora as cebolas fossem mais comumente
vistas como a parte comestivel da planta, a professora que tinha ido comigo
a horta no primeiro dia, explicou-me que as folhas também eram
comestiveis, entdo, deixdmos que os alunos as provassem (figura 52). Este
momento demonstra também a potencialidade da exploracao didatica horta

escolar enquanto local de prazer e descobertas (FAO, 2016b).

119



Figura 52

Alunos a provarem as folhas das cebolas

s % v ~

Quanto aos registos, na primeira ida a horta, 0os grupos
demonstraram aprendizagens sobre as etapas da plantacdo, tendo

registado na tabela sobre a horta escolar (ja apresentada na figura 18):

0] os procedimentos realizados antes da transplantagéo, (e.g.,
AfUs8mos uma enxada par a -fgapmer uma
2 na primeira ida a horta).

(i) as plantas que semearam e ou transplantaram, (e.g.,
iSemeamos rabanet es, tomateiros,
feijdo-a n «ioghupo 3 na primeira ida a horta);

(iii) arega das plantas;

(iv) a identificacéo das placas (e . g . , il dentificg8mos

pl ant as niagupp2namimaraida a horta);

(V) a realizacao de outras atividades além dos cuidados na horta,
(e.g,AiVi mos er vas®i gupo2nmi primeira isla a
horta).

De forma detalhada, a andlise da tabela de registos preenchida
pelos alunos, bem como do desempenho dos alunos e ilustracdes sobre a

horta escolar apresenta-se no anexo S.
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O diario da horta foi também uma ferramenta muito importante para
planear aquilo que ia ser semeado ou transplantado antes da primeira ida a
horta (figuras 53) e para complementar os registos feitos na tabela pelos
alunos para sistematizacao das tarefas (figuras 54 e 55).

Figura 53

Planeamento e balan¢o da sementeira e transplantacéo de plantas
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Tal como ja foi referido, fundamenta a FAO (2016b) que além da
observacdo e experimentacdo, 0s registos de dados sdo uma etapa

importante ao nivel da exploracao didatica da horta escolar. Assim, foi muito
importante promover este momento.

No que concerne as aprendizagens evidenciadas na figura 54,

verifica-se que os alunos compreenderam que tarefas devem realizar em
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cada momento para a sementeira ou transplantacdo de plantas,
demonstrando que instrumentos estdo associados a estas tarefas,

nomeadamente, qual a sua funcéo e aspeto.

Figura 54
Tarefas e respetivos instrumentos associados a cada etapa na sementeira
ou transplantacdo de plantas
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Quanto as leguminosas, a aprendizagem da sua constituicdo pela
vagem e a semente é visivel, na medida em que a ilustracdo do feijdo-ando
(anterior a ida a horta i na figura 53) evidencia a concecao de que este se
desenvolve sem estar dentro de uma vagem e a ilustracdo da ervilheira
(ap6s a ida a horta T na figura 55) demonstra a compreensdao do
desenvolvimento da ervilha, enquanto leguminosa, no interior de uma

vagem. Além disso, os alunos demonstraram outra aprendizagem: saber
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distinguir os coentros da salsa pelo recorte da folha através da
representacao na figura 55.
Figura 55

Registo das plantacdes prévias na horta escolar e das plantacdes
exploradas na horta da escola secundéria
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No que respeita as evidencias de aprendizagem dos ciclos de vida
plantas estas verificam-se nos registos dos alunos(e . g. f Vi mos
andocresceue estava na fase de folha. A
i grupo 1 na segunda ida a horta, como mostram as figuras 56 e 57). Tal
como refere Rye (2012), a observagéao e reconhecimento da fase do ciclo de
vida das plantas na horta escolar € uma das potencialidades deste espaco,

ao concretizar-se em tempo real, sendo significativo para os alunos.
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Figura 56 Figura 57

Alunos observam que o Alunos observam a curgete em
feijdo-ando ja germinou e fase de flor

esta em fase de folha

-

Importa também destacar a importancia das ilustragdes sobre a horta
escolar, para consolidar aprendizagens. Um exemplo é, depois da
observacéo na horta (figura 58), a representacdo das folhas do tomateiro e
da aboboreira (figura 59), evidenciando a capacidade para diferenciar estas
plantas pelas caracteristicas das respetivas folhas. Além disso, as
ilustragBes sequenciais (figuras 59 e 60) possibilitaram também a posterior

analise dos dados no que respeita a evolugao do crescimento das plantas.

Relativamente ao constrangimento do tempo de estagio para
observar todas as fases do ciclo de vida das plantas, destaca-se a estratégia
que utilizei de levar os alunos a observarem os tomateiros da horta da escola
secundaria (figura 61). De facto, os alunos evidenciaram conhecer por
ordem as fases do ciclo do tomateiro, fazendo uma ligacdo entre o que
puderam observar na sua horta escolar como correspondendo as primeiras
fases e passando para o observado na estufa, como fases seguintes. Ao
questionar qual o tomate mais antigo e o mais recente, os alunos
conseguiram também identificar o verde e o maduro e explicita-los na ordem
correta: AQuando eest8epmnici &l ca® werrmel hoo.
destaca-se a aprendizagem significativa dos ciclos de vidas das plantas pela
observacao diretamente na horta escolar (Helinger et al., 2021).
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Figura 58

Aboboreira e tomateiro em fase de
folha

Nota. Aboboreira em cima;
Tomateiro em baixo.

Figura 60

Figura 59

llustracéo da aboboreira e do

tomateiro em fase de folha
iyt i

L_,,_\_ - ’ﬁw’ﬁ_..ms
Nota. llustracdo realizada por
elementos do grupo 3 no dia 25 de
maio: as folhas do tomateiro pela
aluna | e as folhas da aboboreira
pelo aluno G

llustragdo da aboboreira e tomateiro (sem a representagédo das folhas de

aboboreira

Nota. llustracao realizada pelo aluno M. do grupo 4
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Pela analise da ilustragdo do tomateiro observado por aluno (figura
62), evidencia-se gque este representou as partes essenciais do tomateiro:

caules, até a raiz e o fruto, tanto verde como maduro.

Figura 61 Figura 62

Tomateiros da estufa da horta da llustragdo por um aluno de um
escola secundaria tomateiro da estufa

Nome da escola
secundéria
(Protecéo de dados)

Por fim, destaca-se um dialogo que surgiu na organiza¢ao e analise
dos dados registados pelos alunos sobre a horta escolar (ja apresentados

na figura 18), através da projecao da tabela 17.

Tabela 17
Tabela projetada para organizar os dados da grelha de registos

Planta Como plantamos? Fase

Semear | Transplantar
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Eu: De que formas plantdmos na horta?
Aluno L: Semeamos e transplantamos.

Eu: De acordo com o que o grupo 1 registou nesse primeiro dia, 0

gue acham que podemos colocar na tabela?

Aluna M: Podemos meter por baixo o nome das plantas que

semearam e transplantaram.
Eu: E quais sédo?
Aluna M: Alface, couve, espinafre e hortela...

Aluno A: que transplantdmos, por isso podemos por la uma cruz em

Atr amad.l a

Assim, assinalei conforme o aluno tinha sugerido e, para
compreenderem a necessidade de colocarem a data, ap0s registar as
plantacdes da ida seguinte & horta, questionei os alunos como podia saber
gue as plantag@es tinham sido feitas em dias diferentes. Desta forma, os
alunos ja sugeriram colocar a data em vez da cruz. O mesmo aconteceu
relativamente ao preenchimento da fase do ciclo de vida. No final, a tabela

ficou preenchida conforme se apresenta na tabela 18.

De facto, tive alguma dificuldade em promover a analise dos dados,
pois ainda nado tinha passado tempo suficiente para retirar muitas
conclusdes. Ainda assim, questionei os alunos sobre quanto tempo tinham
demorado determinadas plantas a ficar em fase de folha e, pela anélise da
tabela, os alunos responderam corretamente. Ao questionar os alunos sobre
0 que podiam dizer relativamente ao numero de folhas dos tomateiros e das
aboboreiras, os alunos referiram quantas folhas tinham crescido nos cinco

dias.
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Tabela 18

Tabela com os dados organizados sobre as plantas da horta escolar

Planta Como plantdmos?/ Data Fase/ Data
Semear | Transplantar
alface 3/5
couve- 3/5e4/5
lombarda
Espinafre 3/5e4/5
Horteld 3/5
feijdo-ando 3/5 Folhai 18/5
Rabanete 9/5
9/5 Folhai 25/5
(2 folhas a
Tomateiro 25/5)
(7 folhas a
30/5)
9/5 Folhai 25/5
(4 folhas a
Aboboreira 25/5)
(13 folhas a
30/5)
Agrido 9/5
alface-roxa 11/5
Curgete Folhai 3/5 Flori 18/5

3. Analise e discussao dos dados relativos as atividades

sobre o ciclo de consumo de alimentos

No momento inicial da abordagem ao ciclo dos alimentos, através da
apresentagdo do video!? que construi na plataforma Scratch, observei que
os alunos estavam bastante atentos, tendo ficado entusiasmados por ser um
video que eu fiz, ao ouvirem a minha voz ao longo do mesmo, e pelo facto
de as personagens do video terem os nomes de alunos da turma. Tudo isto

captou o interesse e a atencdo dos alunos durante a visualizacéo.

12 Disponivel em: https://scratch.mit.edu/projects/689472727/
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Os alunos responderam corretamente a escolha do ciclo mais
sustentavel a nivel ambiental (figura 63) entre os trés apresentados. Assim,
orientei os alunos para uma discussao sobre a resposta escolhida, tendo os
alunos refletido que a mac¢ad ndo passava pela fabrica, utilizando menos
energia e que nao tinha embalagem como acontecia com a compota e as
bolachas. De facto, esta intervencdo dos alunos parece evidenciar a
construgéo de conhecimentos relativamente a literacia alimentar, através de
uma participagao fundamentada sobre o impacto ambiental dos alimentos
consoante o0 respetivo ciclo de consumo. Esta aprendizagem, segundo
Torres e Real (2021), é muito importante, pois permite a tomada de decisées
conscientes relativamente a alimentacdo. Neste sentido, foi também
adequado advertir para o aglcar na compota como forma de a conservar,
evitando o desperdicio alimentar e, por isso, sendo mais benéfico para o

ambiente.

Figura 63
Resposta correta dos alunos a questao sobre o ciclo de alimentos

| 4

Qual é a opgao mais
«amiga do ambiente»?

Apés a apresentagdo do video, foi importante ter referido que as
bolachas tinham outros ingredientes, outros aditivos alimentares, pois os
alunos ndo sabiam explicar o que eram. Por isso, expliquei que eram
artificiais, ou seja, de producéo industrial, passando por muitos processos,

para, por exemplo, acentuar 0 sabor ou aumentar a validade. Assim, ao
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dinamizar uma discussao sobre o alimento mais saudavel, verifiquei que os
alunos conseguiram também explicar que a maca era mais saudavel, pois
ao vir da horta ndo continha elementos artificiais, mas sim naturais e que as
bolachas faziam pior porque continham muito aclcar e também outros
aditivos. Nesta linha, esta também foi uma aprendizagem pertinente para
desenvolver a literacia alimentar, possibilitando escolhas fundamentadas
para uma alimentagdo saudavel (Cullen et al., 2015). Além disso, através da
ligacdo a horta, os alunos demonstraram compreender que os alimentos
dela provenientes eram benéficos para a salde. Esta aprendizagem reflete
a importancia da orientacdo que deve ser dada aos alunos, através da
promocao do consumo de alimentos saudaveis, ja que esta pratica, segundo
Macedo et al. (2021) é uma necessidade fundamentada no papel decisivo
que os professores desempenham enquanto uma das principais fontes de

informacé&o sobre a alimentag&o para as criangas.

Quanto ao posterior desafio para os alunos elaborarem os pésteres
do ciclo de consumo de um alimento natural e um processado, apresento na

tabela 19, as opc¢des efetuadas pelos alunos.

Tabela 19

Alimentos selecionados pelos grupos para os respetivos ciclos de consumo

Grupo Alimento natural Alimento processado
Ervilheira Ervilha Sopa de ervilhas

Agrido Agrido Sopa de agrido

Rabanete Rabanete Sopa de rabanete
Morango Morango Sumo de morango

Alface Alface iSal ada c®sa
Tomateiro Tomate Ketchup

Hortela Hortela Pastilha de hortela

Na figura 64, apresento um exemplo de um esquema do ciclo de

alimentos realizado por um grupo, estando os restantes no anexo T. Em

seguida, na tabela 20, faco uma andlise do contetido dos mesmos.
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Figura 64

Esquemas do ciclo de consumo do rabanete e da sopa de rabanete
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Tabela 20

Andlise dos esquemas de ciclos de consumo de alimentos

Gruo Esquema do Etapas
P Ciclo i alimento: | Producdo | Distribuicdo | Transformacao industrial LV CF
1 | natural: endiliE | - Plantagdo
Ervilheira Erocessado: na horta Camido Supermercado | Pessoa
| natural: REWElE | - Plantagdo
2 rocessado: | "o horra ... Supermercado | Pessoa
Hortel& h Adicao de ingredientes e processamento
natural:
3. - Plantacao Pessoa
Moranguei- | processado: na horta | Camiao
-ro leiteod Pessoa
4 -natural: Plantacao
Rabanete rocessado: nahita Camigo : Adicdo de ingredientes; Cozedura Supermercado
5. natural: Plantacao Camiso
Agriéo irocessado: na horta _ -
Folha Sequéncia
6. natural: - Plantacao
Alface processado: na horta | Camiao : Supermercado | Pessoa
7. natural: Camido | Supermercado | Pessoa_|
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Grupo

Tomateiro

Esquema do Etapas
Ciclo i alimento: | Producdo | Distribuicdo | Transformacéo industrial LV CF
processado: | Plantagao Maquinas; Passagem de formate para puré
naﬁorta Adiiéo de inﬁredientes e processamento

LV i Local de venda; CF i Consumidor final; pertinente; em falta/ ndo explicito; desadequado
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Todos os grupos selecionaram alimentos adequados ao nivel de
processamento (natural ou processado), sendo que tal podera ser reflexo do
contributo da visualiza¢c&o do video dos ciclos de alimentos e da realizacéo
do trabalho individual para referir alimentos de acordo com o nivel de
processamento (respostas no Anexo U). Além disso, as etapas selecionadas
pelos alunos para cada ciclo estdo também corretas em todos os posteres,
de acordo com o video que visualizaram, por sua vez, baseado nas etapas
definidas por Malik et al. (2018).

Quanto a fase de producgéo, todos os grupos representaram as
plantacdes corretamente, o que evidencia a importancia da exploracdo da
horta escolar para que os alunos conhecam e saibam representar as plantas
e a sua parte comestivel. Importa destacar esta evidéncia nas duas

situacdes menos comuns de producdo, ao nivel da parte comestivel:

® as leguminosas, sendo que os alunos demonstraram aquele
conhecimento através da representacdo da vagem da ervilheira
(na fase de producdo) e, posteriormente, (na fase de
transformacdo industrial) as ervilhas, de acordo com a
observacdo e exploracdo da vagem e das ervilhas na horta

escolar;

(ii) 0 rabanete, através da sua representacdo debaixo da terra e
folhas a superficie, evidenciando reconhecer o seu modo de

producao e a parte comestivel como raiz.

Assim, estabelece-se uma relacdo entre a aprendizagem do modo
de producéo das dos alimentos na horta escolar e a aprendizagem dos ciclos

e consumo, reforgcando essas aprendizagens.

No que respeita a fase de transformacao industrial, todos os grupos
representaram o equipamento e maquinas numa fabrica adequadamente,
evidenciando compreender que esta fase de destina ao processamento do
alimento natural. Porém, nem todos 0s grupos representaram as alteracdes

a gque esse alimento esta sujeito em cada um dos casos especificos. Neste
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sentido, embora tenha colocado no guido para os alunos referirem as
alteracBes feitas ao alimento natural, considero, em retrospetiva, que
poderia ter escrito no guido quais eram essas alteracoes (e.g., adicdo de
ingredientes, modo de preparacdo), ainda que estivessem ilustradas no
video visualizado. De facto, todos 0s grupos representaram as embalagens,
reconhecendo a sua presen¢ca mais acentuada nos ciclos mais longos
(Strength2Food & SmartChain, 2021).

Por outro lado, quase metade ndo concretizou, na fase de
transformacéo industrial, a adicdo de ingredientes e modo de confe¢éo. Por
exemplo, o esquema do ciclo do ketchup, evidenciou, embora os alunos
soubessem que era processado, que estes tinham como concecao que este
alimento continha apenas tomate espremido. Assim, discutiram-se 0s
ingredientes (acUcar, sal e outros aditivos) e a turma foi desafiada a observar
em casa 0s rétulos dos alimentos para conhecer melhor os ingredientes que
aqueles contém. Como ¢é referido por Lewis (2022), os ciclos mais longos
tém mais dificil visibilidade de todo o processo da produgédo ao consumo,
estando os consumidores menos cientes do mesmo. Por isso, é necessario
comunicar e dar acesso a informacéo clara para sensibilizar sobre o impacto
das escolhas alimentares na saude e no ambiente (EUFIC, 2013), tal como

reflete a intervengdo com os alunos.

Relativamente a fase de distribuicdo todos os grupos a identificaram
corretamente nos dois ciclos, a exce¢édo do grupo 5 no ciclo da sopa de
agrido, ao ter trocado a ordem de distribuicdo com a da transformacgéo
industrial. Esta troca ndo foi muito grave, implicando que os alunos
interpretaram a distribuicdo enquanto apenas transporte e nao também
como abastecimento do stock do local de venda. Porém, o transporte acaba
por ocorrer na distribuicdo, tendo orientado uma discussdo acerca desta

etapa do ponto de vista da distancia entre os locais. Neste sentido, os alunos
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referiram que, de quanto mais longe viesse um produto e quantas mais

etapas tivesse, maiores seriam 0s gastos no transporte.

Quanto a etapa do local de venda, todos os grupos selecionaram o
supermercado, havendo apenas um grupo a selecionar também os
mercados e feiras. Por isso, aquando da discussédo do ciclo natural como o
mais sustentavel, orientei uma discussdo sobre a importancia das hortas
locais e mercados para que o ciclo seja mais curto, abordando os beneficios
da horta escolar para o consumo préprio. Nesta linha, esta estratégia foi
pertinente para a aprendizagem dos alunos e desenvolvimento da sua
literacia alimentar, pois, de acordo com Torres e Real (2021), a preocupacéo
em apoiar o comércio de alimentos locais parece revelar um bom nivel de
literacia alimentar, tendo consciéncia da importancia desse apoio para a

sustentabilidade ambiental.

No que concerne a etapa do consumidor, importa salientar a opgéo
do grupo do rabanete para que o consumidor levasse sacos de pano. A
turma refletiu sobre a problematica do consumo elevado de materiais
descartaveis pela populagdo, devido ao impacto ambiental e possibilidade
de escassez de recursos. Essa reflexdo conduziu a um debate sobre os
gastos na escola a hora de almoco de individuais de papel, passando alguns
alunos, que assim o0 quiseram, a trazer individuais de pano. Deste modo,
este debate foi essencial para sensibilizar os alunos sobre o impacto das
suas acdes e consumos no ambiente, evidenciando a concretizacdo do
seguinte objetivo esperado, segundo as AE de Estudo Meio para o0 4.° ano:
ifRel acionar o aumento (...) do consumo de be
recursos (...) reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e

coletivas que minimizem o imacto negativoo

Além dos argumentos ja analisados relativamente a discussdo sobre
o ciclo mais e menos sustentavel, na parte inicial da discusséo, fui seguindo
0s topicos do guido projetados no quadro e questionando os alunos sobre o

gue poderia querer dizer cada um. Esta estratégia foi utilizada para que toda
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a turma ficasse esclarecida sobre o desafio, por exemplo, como se

apresenta no seguinte dialogo:

Eu: Aqui , na compara-«0 entre o0os ciclos ao

mai s ou menos equi pamentodo, 0 que acham que

Aluno A.C.: E as maquinas.

Eu: Exat ament e, ® pensarem Aqual destes ci
nat ur al ou o do al i mede ttizar paison@Agueasawd 0 0 pr eci s @
mai s ingredientes, qQque precisa que se gastem

(...)

Eu: E a energia o0 que sera?
Aluno M.S.: Eu acho que é para vermos qual € que tem mais fumos.

Eu: Ok. Estas a dizer, entdo, que o ciclo gue gasta mais energia pode
libertar mais gases quando é feito. E verdade, mas o que sera essa energia?

Quando pensamos em algo que gasta mais energia, o que pode ser?

Aluna M.N.: Pode ser eletricidade como ndés vimos na corrente

elétrica com a [professora] .

Aluno L.V.: Sim, para as maquinas funcionarem é preciso baterias e

luz e gasta mais energia.

Eu: Muito bem! Isso que estédo a dizer € mesmo verdade e também

podemos pensar em transportes nao é?
Aluna M.N.: Sim, o camido se anda mais, gasta mais gasolina.

Quanto a esta participagdo dos alunos no diadlogo apresentado, a
ligacdo estabelecida entre o equipamento e as maquinas e a energia e 0s
Af umoso, refppariandas gqm&quinas funcionarem (
ener gei ab® par a ver gual ® ayidemcia toem mai s f
reconhecimento pelas criancas da etapa da transformacéo industrial como

decisiva para que o ciclo do alimento processado seja menos sustentavel,
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pela utilizacdo de maquinas e consequentemente de energia e pela poluicdo
que provoca. Verifica-se também, através da Ultima linha do dialogo, a
compreensao de que o ciclo com maior gasto de combustivel ser4 aquele
com maior distancia do produtor ao consumidor, reforcando essas

aprendizagens realizadas.

Por fim, para desmistificar a ideia de que todos os alimentos
processados sdo prejudiciais, apresentei uma infografia sobre as ervilhas

congeladas (figura 65), despoletando-se o diadlogo a seguir apresentado.

Figura 65
Infografia sobre o ciclo de consumo das ervilhas congeladas

\ LN}
=S ‘e »
®e
Dy &
COLHEITA SELECAO LAVAGEM

FERVURAE EMBALAGEM CONGELAMENTO
CONGELAMENTO

Nota: Retirado e traduzido de EUFIC (2018)
Eu: O que é isto?
Aluno G: E o ciclo ... de ervilhas ... das ervilhas congeladas.
Eu: Exatamente e as ervilhas congeladas é processado ou natural?
Alunos: Hmmm...
Eu: As ervilhas sofreram alguma alteracao?

Aluno A: Mais ou menos. Sim, porque ficaram congeladas, entdo, €

processado?
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Eu: E verdade. E isso é bom ou mau?

Aluno T: Eu acho que € mau porque nao é natural.
Eu: Mas faz mal a saude ou é mau para o ambiente?
Aluno T: Hmm... se calhar néo...

Eu: Se eu tiver um prato com ervilhas, mas n&o as tiver comido todas

e as deixar aqui varios dias o que acontece?
Alunos: Estragam-se.
Eu: E se as congelar?

Aluno T: Ficam boas... Ah, entdo, congeladas é bom para néo

estragar.
Eu: Pois é! Entao, e isso € bom para a saude ou nao?

Aluno M: E porque comer alimentos estragados faz mal e se

congelas, eles continuam a fazer bem!

Eu: Isso € mesmo verdade, sabiam que ao congelar os alimentos,

eles continuam a ter nutrientes como os naturais?
Aluno A: Pais, por isso é que é saudavel!

Eu: Boa! Entéo, e ja vimos que ao congelar, ndo se estragam tantas

ervilhas, acham que pode ser bom para o ambiente?
Aluna L: Sim, gastamos menos ervilhas.
Eu: Entdo, o que podemos dizer sobre os alimentos processados?

Aluno A: As vezes s&o bons para ndo desperdicar, para o planeta,

e, para a saude, porque continuam bons durante mais tempo.
Aluna L: E como vimos a compota.

Eu: Boa!
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Analisando a discussdo apresentada, no comeco, verifica-se a
compreensdo pelo aluno A de que o congelamento é uma técnica de
processamento dos alimentos, ainda que seja uma alteracdo simples, o que
classifica os alimentos como minimamente processados (Monteiro et al.,
2019).

Destaca-se a concecdo alternativa inicial (do aluno T) de que todos
os alimentos processados sdo prejudiciais ou, pelo menos, piores que o0s
naturais em qualquer circunstancia. Assim, a discussdo que orientei a partir
da infografia tornou-se fundamental para a desconstrugdo daquela
concecdo. De facto, ao levar os alunos a refletir sobre o impacto na saude e
no ambiente das ervilhas congeladas, enquanto alimento pouco processado,
o aluno T, através dessa reflexdo, demonstrou compreender que o0s
alimentos minimamente processados ndo tém um impacto negativo a nivel

ambiental e na saude, como referido pela EUFIC (2018).

Através do exemplo para o qual direcionei o raciocinio das criancas
(de que um alimento natural ndo dura tanto tempo), os alunos demonstraram
compreender e refletir sobre os beneficios do processo de congelamento. A
nivel ambiental, os alunos demonstraram aprender o contributo do
congel amento par a evitar 0 desperd2zcio al i
ervil haso) e, ao n2vel da sa%de jepara gar an
congelas [os alimentos], eles continuam a fazer bem) e retardar a perda de
nutrientes (de acordo com a minha explicagdo no dialogo), sendo estas as
vantagens dos alimentos minimamente processados, segundo a EUFIC
(2018) e Monteiro et al. (2019). Neste sentido, a referéncia (pelo aluno L) &
compota, evidencia-se a transposi¢do dos conhecimentos especificos sobre
o exemplo discutido para uma compreensdo geral sobre os beneficios

produtos minimamente processados, em relagdo a conservacao.
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4. Analise e discussao dos dados das atividades sobre a

Dieta Mediterranica

Ao nivel da analise sobre a Dieta Mediterranica, destaca-se a sua
exploracdo em articulacdo com a horta escolar, ao levar os alunos a refletir
sobre os modos de producdo de alimentos saudaveis e sustentaveis,

naquela dieta, de acordo com trés aspetos:

0] a estacdo do ano, evidenciando os alunos a compreenséao da
ideia de sazonalidade associada as condigbes mais favoraveis
de producéo (e.g., a temperatura) benéficas para o ambiente, ao
referirem, por exemplo, frutas que se colhiam no verdo. Neste
sentido, este aspeto reflete a perspetiva de que o consumo de
produtos frescos e sazonais caracteristico da Dieta Mediterranica
contribui para potenciar a preservacdo do ambiente (Pinho et al.,
2016).

(i) o0 ciclo de vida da planta, que os alunos conseguiram identificar

pela representagéo, reconhecendo as respetivas fases.

(iii) as etapas e ritmos do trabalho agricola, relembrando em conjunto
com os alunos o trabalho que iam desenvolvendo na horta
escolar, ao refletirem sobre a responsabilidade associada as
tarefas da horta, que implicam um seguimento, tal como

consolidado no diario da horta.

Assim, os alunos foram capazes de reconhecer a Dieta Mediterranica
como um padrao de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, alcancando

este objetivo esperado para o 1.° ciclo (Carvalho et al., 2017).

No que respeita ao jogo para os alunos refletirem se um determinado
alimento esta ou nao incluido na Dieta Mediterranica, inicialmente referiram-
no sem fundamentar a resposta. Através da minha orienta¢do, para se
guestionarem «De onde vem? E um alimento local?»; «E um alimento

natural ou pouco processado?»; «Onde esté localizado na Piramide da Dieta
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Mediterranica?; E rico em que nutrientes?», os alunos evidenciaram
aprender estes critérios de inclusdo e exclusdo, passando a té-los em
consideracdo na resposta ao desafio. Assim, os alunos revelaram estar
cientes de algumas qualidades dos alimentos caracteristicos da Dieta
Mediterranica: locais e naturais ou pouco processados e, por isso, saudaveis
e sustentaveis, tal como tinham aprendido na exploragdo dos ciclos de

alimentos.

Quanto aos trabalhos de casa para os alunos averiguarem com as
suas familias se um alimento estaria incluido na Dieta Mediterranica (anexo
K), estes foram analisados através do feedback dado aos alunos. Além
disso, para a andlise dos trabalhos de casa, perante uma turma com 27
alunos, selecionei, neste projeto, dois trabalhos (figuras 66 e 67), cobrindo
a variedade de alimentos escolhidos pelos alunos da turma, de acordo com
o nivel de processamento, como mostra a tabela 21. Nas figuras 66 e 67
também consta o feedback atribuido aos alunos, relativamente aquilo que

referiram corretamente e ao que poderiam ter tido em consideragao.

Tabela 21

Selec¢éo de trabalhos de casa a analisar

Alimento averiguado Nivel de processamento do alimento
Doce de abbbora caseiro | Pouco processado
Mashmallows Ultraprocessado

Nota. Nenhum aluno selecionou um alimento natural.

De acordo com as respostas dos alunos ao trabalho de casa, e
conforme reflete o respetivo feedback, todos os alunos identificaram
corretamente se o alimento escolhido estava ou nao incluido na Piramide da
Dieta Mediterranica. Salienta-se, quanto a resposta sobre a compota, a
importancia do feedback para a compreensdao do impacto na saude do
consumo acgucar, que deve ser consumido ocasionalmente e, ao nivel do
impacto ambiental benéfico das compotas, pois o agucar permite a sua

conservagao.
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Figura 66

Trabalho de casa sobre o doce de abdbora caseiro e respetivo feedback

1. Escolhe um alimento que ja levaste para as vendas de 6." feira.

doce 4P Apobolg

di Acvear L:'mJ/O ¢ _Qéobultdcl.
. /

2. Investiga, com ajuda dos teus pais, se 0 alimento que escolheste pode fazer parte d

Dieta Mediterranica.

a) 0 al
A Sim O Nao

b) Justifica a resposta anterior tendo em consideragao o proprio alimento ou os seus ingredientes,

limento esta representado ou pode ser incluido na Piramide da Alimentagao Mediterranica?

a Piramide da

Joana Lopes H
@ 16:01 30 de jun. Vo
Muito bem, M@ Esta certo tudo o que

referiste sobre a abdbora. Além disso, o
doce ou compota & um alimente pouco
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: medff(’”;f\\“‘.(& +€m L) @[el/gofo| | asicar liméo e absbora
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Hraws U . 8770,\’

’ €1t¢ Aliacato €idg

processado, dai também pertencer a esta
dieta, pois, como disseste, apenas contém

M3o te esquegas gue o aglcar &
importante para conservar o doce, mas, ao
contrario dos vegetais (como a abobora) e
da fruta (como o lim&o), deve ser
consumido em menor quantidade (uma
vez por semana). Ainda assim, é verdade
que faz parte da dieta.

Fiz o trabalho com: X/ mée e/ ou pai

wannannn

Figura 67
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Trabalho de casa sobre os marshmallows e respetivo feedback

1. Escolhe um alimento que ja levaste para as vendas de 6. feira.
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Tens razdo, Gl Embora os doces
estejam no topo da pirdmide e os
pOSSamaos coMmer Uma vez por semana, na
dieta mediterrdnica, os alimentos sdo
naturais ou pouco processados. Como

di te, e bem, os marshmallows, sdo
muito processados, por isso, ndo fazem
parte da Dieta Mediterranica.

Fizeste um bom trabalho com a ajuda dos
pais!




Quanto aos posteres realizados pelos grupos de alunos sobre uma
das carateristicas da dieta, observei que o0s alunos evidenciaram ser
capazes de selecionar e escrever as ideias mais importantes sobre cada
tépico do guido (figura 68). Perante a ligacdo entre caracteristicas da Dieta
Mediterranica, a horta escolar e a construcdo deste pdster, através da
pesquisa, selecdo e organizacdo da informacdo adequada, promove-se a
articulacéo da area de bem-estar, saude e ambiente, sobretudo, com a area
de informagédo e comunicagéo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Martins et al., 2017). Assim, esta estratégia parece ser
pertinente, pois, de acordo com a FAO (2016b), deve estabelecer-se uma
relacdo entre a exploracgdo didatica da horta escolar e 0 desempenho na sala

de aula, ndo esquecendo os dominios da leitura e da escrita.

Figura 68

Alunos a utilizar autonomamente uma plataforma para criar o poster,

utilizando palavras-chave

Na figura 69 é apresentados um exemplo de um péster elaborado por

um grupo sobre uma das caracteristicas da Dieta Mediterranica, estando os
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restantes no anexo V. A analise destas produgfes dos alunos consta na
tabela 22.

Figura 69

Poster sobre o consumo de leguminosas
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Tabela 22

Andlise dos posteres sobre as caracteristicas da Dieta Mediterranica

Localizar na Piramide Conceito Beneficios

Grupo da Dieta Mediterranica Exemplo Saude Sustentabilidade

1.
Leguminosas

2. Ervas
aromaticas

3. Frutas
locais e da
época

4. Vegetais
frescos e da
época

5. Azeite

B
it
o

14N
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Exemplo

Beneficios

Saude

Sustentabilidade

Grupo Localizar na Piramide Conceito
P da Dieta Mediterranica

6. Aguae

infusdes de

ervas

7. Técnicas

culinarias
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Conforme a andlise dos posteres efetuada (tabela 24), verificou-se
que todos os grupos foram capazes de localizar os alimentos relacionados
com a respetiva caracteristica da Dieta Mediterranica representada na
piramide desta dieta, de acordo com a sua representacdo (Fundacion Dieta
Mediterranea, 2010).

Relativamente aos conceitos, alguns beneficios para a saude e
sustentabilidade e exemplos de alimentos referidos produzidos na horta
escolar (leguminosas, ervas aromaticas, frutas, vegetais), a sua explicitacéo

pelos alunos nos posteres reflete a consolidacéo das suas aprendizagens.

Nesta linha, no que respeita aos beneficios para a sustentabilidade.
destaca-se a referéncia aos vegetais locais e da época como alimentos sem
alteracdes e sem substancias fitofarmacéuticas se produzidos numa horta
local. Essa ligacéo também se verifica quanto a referéncia, pelos alunos, do
beneficio das leguminosas para o solo (Freitas, 2015). Quanto ao grupo das
frutas locais e da época, os beneficios referidos vdo ao encontro das
vantagens dos ciclos de alimentos mais curtos para o ambiente, 0 que
evidencia que os alunos aplicaram estes conhecimentos ao pesquisarem

sobre as caracteristicas da Dieta Mediterranica.

Relativamente aos beneficios das caracteristicas da Dieta
Mediterrdnica para a saude, evidencia-se a concretizacdo do seguinte
objetivo presente no Referenci al de Educa- «c
principais caracteristicas alimentares (...) da Dieta Mediterranica e relaciona-
las com prote¢cdo da saudeo (Carvalho et al., 2017, p. 42). A titulo de
exemplo, para o azeite, os alunos identificam o seu contributo ao nivel da

saude para prevenir de doencgas cardiacas (PNPAS, s.d.b) e, para a 4gua e

o
o
(¢

infus»es de ervas, Aprote-«o dos rins
Quanto as técnicas culinarias saudaveis, o reconhecimento pelos alunos do
seu beneficio para a preservacao de nutrientes (Cunha et al., 2013) podera
evidenciar a consolidacdo dessa aprendizagem relacionada esse beneficio

dos alimentos menos processados, de acordo com Monteiro et al. (2019).
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No que respeita a informacdo em falta nalguns pésteres, € de
salientar a partilha dos posteres na turma como uma estratégia pertinente
para a aprendizagem. De facto, o grupo dos vegetais frescos e da época
mencionou o0s nutrientes presentes naqueles alimentos enquanto benéficos
para a saude. Porém, ndo referiu de que forma esses nutrientes contribuem
para a saude, por exemplo, para a prevencédo de doencas (Trichopoulou et
al., 2009). Por isso, teve oportunidade de consultar outros posteres (e.g.,
frutas locais e da época), em que os colegas fundamentaram esse contributo
em especifico. O mesmo se aplica aos beneficios das técnicas culinarias
sustentaveis que nao foram referidos pelos alunos, ao serem 0s mesmos
que os referidos pelo grupo das fr

recur soso.

Todas estas evidéncias de aprendizagens dos alunos sobre a Dieta
Mediterranica poderao contribuir, de acordo com um estudo de Roccaldo et

al. (2014) para uma maior adeséo a Dieta Mediterranica pelas criancas.

5. Analise e discussdo dos resultados da entrevista pos-
intervencao

A andlise da entrevista encontra-se organizada em trés seccgoes:
aprendizagens, feedback positivo e aspetos a melhorar. Além disso, a

transcricdo da audio-gravacao da entrevista encontra-se no Anexo W.

5.1. Aprendizagens
Através da analise das respostas dos alunos as primeiras cinco

perguntas, é possivel evidenciar as aprendizagens efetuadas.

Ao questionar se os alunos conseguiam identificar algumas plantas
da horta escolar, os alunos responderam afirmativamente e ilustraram
corretamente algumas plantas - figuras 70, 71, 72 e 73. De acordo com
aguelas ilustragbes, os alunos evidenciaram desenvolver aprendizagens

sobre a distin¢cdo e reconhecimento de plantas pelas suas folhas.
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Figura 70

llustracéo das folhas de plantas
da horta escolar pela aluna M.N.

Figura 71

llustracéo das folhas de plantas da
horta escolar pelo aluno M.S.
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Figura 72 Figura 73

llustragdo das folhas de
plantas da horta escolar
pelo aluno L.V.

llustragéo das folhas de plantas da horta
escolar pelo aluno A.R.

Quanto aos instrumentos, ao questionar quais tinham aprendido a
usar, os alunos referiam-nos e a sua fungéo (e.g., fE nés na nossa horta
us8mos a enxada par a f eviencianda a aqlisickohas na t er i
de conhecimentos e capacidades ao nivel do reconhecimento e da
adequacdo dos instrumentos as respetivas fungcbes para realizar

eficazmente os devidos cuidados na horta escolar.

Relativamente a questao sobre os conselhos que os alunos dariam
a criancas da sua idade para cuidaram da horta, as suas respostas
concretizaram-se em instrugdes sobre o modo como devem realizar o cultivo
de alimentos (e.g., Eu acho que primeiro dizia que ele tinha de preparar a
terra, ver se esta seca, cavar e regar por cima e por baixo. E para meter as
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placas para saberem as pl ant as q Assim, sestas org¢spostas
demonstraram as aprendizagens dos alunos ao nivel das etapas a

considerar antes de plantar.

Ao nivel da importancia da horta, os alunos fundamentaram-na
relativamente & sua funcdo de cultivar alimentos saudaveis e sustentaveis
(eg, A£ bom para produzir ali mentos
| egumi nosas, t amb®m s «o. Adsimaevidenriarama
reconhecer o papel das hortas para uma alimentagéo saudavel e sustentavel

relacionando esta Gltima com o ciclo dos alimentos ( [@s alimentos da horta

escolarjf azem mel hor e n«o v«o para a).f8brica,

Estas evidéncias demonstram o contributo da articulacdo das atividades
efetuadas na sala de aula com a horta escolar, realgando as potencialidades
da horta escolar de promogé&o do cultivo e consumo de alimentos saudaveis
- ricos em nutrientes e sem substancias téxicas (Simdes, 2017); e
sustentaveis, sensibilizando para a conservacdo dos recursos naturais
(Ozer, 2007).

Quanto ao ciclo dos alimentos, questionando os alunos sobre se ja o
conheciam antes da intervengéo, os alunos referiram que n&o, explicitando
aquilo que, ap6s a intervencao, ficaram a saber sobre os ciclos. Deste modo,
os dados sugerem que os alunos demonstraram aprender as diferentes
etapas dos ciclos de alimentos, distinguindo-as nos alimentos naturais e
processados. Com efeito, essas aprendizagens refletiram-se nas respostas
dos alunos sobre exemplos de cuidados a ter na compra de alimentos no
supermercado (e.g., vamos tentar ndo escolher os [alimentos] muito
processados. Vamos, por exemplo, comprar morangos em vez de iogurte de
morango).

No que concerne a Dieta Mediterranica, na questao feita aos alunos:
iSe o Pedro comer alimentos da Di
salienta-se a explicitacdo feita pelas criancas de que as horticolas, ervas
arométicas, leguminosas e frutas eram mais saudaveis, estabelecendo uma

ligacdo com a horta (e.g., iTambém é as ervas aroméaticas e as leguminosas
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fazem parte da Dieta Mediterranica porque séo saudaveis e fazem bem ao
pl aneta e as frutas e o0s | g Desmensdo,t a mb ®m, co
evidenciam aprender os beneficios da horta para uma alimentacéo saudavel
e sustentiavel, como a Dieta Mediterranica, destacando-se o principio
daqguela dieta relativo ao elevado consumo de alimentos de origem vegetal
(Pinho et al., 2016).
De uma forma geral, a construcdo e consolidacdo de todas estas
aprendizagens reflete o contributo da exploracdo da horta escolar ao
proporcionar oportunidades para observar, experimentar e registar (FAO,

2016b) que promovem o desenvolvimento da literacia alimentar.

5.2. Pontos positivos

Nesta seccdo da entrevista, tentou-se saber quais as atividades que
os alunos mais tinham gostado e por que razdo. A distribuicdo das
preferéncias pelas respostas obtidas, de entre os quatro alunos, foi a
seguinte: dois alunos focaram a exploracao didatica da horta escolar, um a
elaboracdo dos esquemas dos ciclos de consumo de alimentos, e outro
mostrou igual preferéncia pelas trés tematicas e por todas as atividades.
Destaca-se a transcricdo fEu adorei ir a horta! Porque podemos fazer nos,
plantar regar, tirar as ervas e depois quando voltavamos podiamos ver como
estava a crescerd Assim, esta perspetiva do aluno reflete o contributo da
explora-«o didg8tica da horta escolar, pois ®
direta de educacéo, onde as criancas podem ver os resultados das suas
decis»es e a-»eso (FAO, 2016b, p. 35)
Quanto as tarefas da horta escolar, a maioria alunos revelou que
tinha gostado mais de arrancar as ervas daninhas ( e . @rrancar &s ervas.
Eu nunca tinha usado o ancinhoent «o f 0 gi r.dAlénedispoe r i ment ar 0)
houve uma aluna que elegeu a tarefa de semear, destacando a
aprendizagem da sua realizacdo através da acao. Tal € como é referido por
Ozer (2007), a horta escolar permite potenciar oportunidades para plantar e

semear, num ambiente de aprendizagem pratico. Além disso, promove o
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desenvolvimento de competéncias transversais, como a responsabilidade e

a gestao de tarefas (Camara Municipal do Porto, 2021).

Relativamente ao contributo das atividades da horta escolar para
promover aprendizagens sobre as plantas e a alimentagéo, apresento, na

tabela 23, uma sintese das ideias destacadas pelos alunos.

Tabela 23
Sintese das respostas dos alunos sobre o contributo das atividades

realizadas na horta para a sua aprendizagem

Tema | Aprendizagens efetuadas Atividades realizadas
faprendemos a plantar e os
cuidados, a usar os APorque n-s fizem

instrument oso

) ) Jogo das fases do ciclo de vida das
Ciclo de vida das plantas plantas e observagéo direta da
o fruto s- Vven eyluciodasfasesi O jdag o

flor ndo vem depois do fruto, é fases, porque eu ja ndo sabia bem
se a flor vinha antes do fruto e a

antes.o jogar ja ndo me esqueci. Depois vi a
curgete na fase da flor também
ajudou-me a | embrar o
Identificacdo das placas e
Reconhecimento das plantas descoberta pela observacéo do
pelas suas folhas desenvolvimento das plantas até a
AEu jJ 8 sabia o |fasedefolha

figuei a saber a aboborera |AiEu acho que foi
porgue era diferente. E também | os nomes. (...). E também porque

[}
g porque Vvimos a |vimbsacrescer o
< AE depois o dese
a hortabo
ffa vagem e as e
3 e tém proteinas, que séo boas | fFoi as leguminosas, vimos a
§" para nés e para ndo termos | ervilheirad
S doen-asbo
% fiQue eram bons AE vi mos as ervas

menos salnac o mi d a o coentros e da sal

As respostas dos alunos (na tabela 23) evidenciam a pertinéncia e
importancia das aprendizagens na horta escolar pela acdo: experimentacao
e observacao; e dos respetivos registos e articulagdo com o trabalho em sala
de aula para possibilitar a construcdo de aprendizagens com significado

para os alunos ao nivel da literacia alimentar.
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No que respeita ao sentido atribuido pelos alunos as aprendizagens
sobre as plantas e a alimentacdo, tanto na sala de aula como na horta,
evidencia-se o reconhecimento pelos alunos da relacéo tedrico-pratica que
esta abordagem permite, tal como defende Morgado (2006). De acordo com
as respostas das criancas, as mesmas tém oportunidade de descobrir, na
pratica, a teoria («Porque aprendemos na sala e depois vamos a horta e
repararmos nas coisas que aprendemos») e, ap0s a préatica, podem
consolidar aprendizagens tedricas, através de registos («E escrevemos na

sala o que aconteceu na horta!»).

5.2. Aspetos a melhorar

No sentido de compreender que aspetos da minha prética
pedagdgica posso melhorar, a partir da opinido das criangas, procurei que
as questdes ndo fossem formuladas diretamente aos alunos enquanto
aspetos que eu devesse melhorar. Isto porque seria esperado que os alunos
demonstrassem algum constrangimento para expressar essa opinido.
Apesar disso, mesmo com as questdes efetuadas indiretamente, verificou-
se que os alunos, maioritariamente, reforcaram o gosto pelas varias

atividades.

Houve apenas uma aluna que referiu ndo ter gostado tanto de
arrancar as ervas daninhas devido a quantidade existente, contrastando
com um aluno que referiu adorar. Mediante estes resultados, considero que
poderia ser importante, na horta, ter questionado os alunos se estavam a
gostar das tarefas e, em caso negativo, deixar o aluno experimentar mais
um pouco, mas também atentar a esses interesses, deixando que outros

alunos que preferissem aquela tarefa, a realizassem durante mais tempo.

Em suma, esta entrevista permitiu averiguar algumas das
aprendizagens realizadas, por meio da partilha dessa perspetiva pelos
proprios alunos, bem como no feedback dos alunos relativamente ao que

consideraram mais e menos bem conseguido na intervencdo pedagdgica.
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Assim, ao dar voz aos alunos, consigo compreender melhor o impacto da

intervengao para os alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Retomando a questdao-pr ob | e ma nQuai s as
exploracao didatica da horta escolar para promover a literacia alimentar no

potenci al

1.0 ciclo do Ensino B8sico?0, os dados da in

do 4.° ano de escolaridade parecem evidenciar algumas dessas

potencialidades.

A proposta de investigacao consistiu na exploracéo didatica da horta
escolar, através da modalidade de trabalho de pequenos grupos, em que 0s
alunos plantaram plantas horticolas, frutiferas, leguminosas e ervas
arométicas e ficaram responsaveis pelas tarefas associadas ao cuidado
dessas plantas, acompanhando-o através da observacado e dos respetivos
registos. Além disso, os alunos tiveram oportunidade de estudar o ciclo de
vida das plantas, as respetivas partes comestiveis e outras plantas da horta
em fase de colheita, explorando a importancia das leguminosas e ervas
aromaticas. De modo complementar, estabeleceu-se uma ligacéo entre a
exploracdo didatica da horta escolar e as tematicas da Dieta Mediterranica
e dos ciclos de consumo de alimentos, enquadradas nos conceitos mais
gerais de saude e sustentabilidade na alimentagdo. Assim, esta intervencao

foi implementada no sentido de desenvolver a literacia alimentar dos alunos.

Apresentam-se algumas das conclusdes, tendo em conta as
guestdes em estudo. Para dar resposta a questdo principal do estudo,

primeiramente, responde-se as subquestdes a esta associadas.

(1) Quais os beneficios da exploracéo didatica horta escolar
para promover aprendizagens sobre as plantas e os

alimentos?

Mediante as evidéncias de aprendizagem dos alunos através da
exploracao didatica da horta escolar, os dados parecem sugerir que, através
da exploracédo didatica da horta escolar, é possivel que os alunos realizem

diversas aprendizagens. Ao nivel das etapas e respetivos cuidados na
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producdo de alimentos, verificou-se que a construcdo das aprendizagens
dos alunos é possivel por meio da acdo, ou seja, levando os alunos a
observar e pensar sobre o que devem fazer em cada momento, e orientar
os alunos a realizarem as respetivas tarefas e fazer o seu registo, de forma
a consolidar essas aprendizagens. Esta perspetiva vai ao encontro da
fundamentagéo tedrica sendo que, de acordo com Desmond et al. (2004),
0s processos cientificos de observacdo, experimentacdo e registos sao
fundamentais para a construcdo de aprendizagens de forma significativa
pelos alunos. Quanto as fases do ciclo de vida das plantas e respetivas
partes comestiveis, as evidéncias sugerem que os alunos compreenderam
estes conteudos, observando, refletindo e discutindo essas observacoes.
Tal como referem Helinger et al. (2022), as aprendizagens dos alunos,
através do contacto em tempo real com o desenvolvimento e crescimento
das plantas deve ser privilegiado em detrimento da exclusiva transmisséo

de conhecimentos aos alunos pelo professor.

Além disso, a producdo de alimentos na horta escolar: frutas,
horticolas, ervas aromaticas e leguminosas, bem como a sua exploragéo
parece ter contribuido para promover aprendizagens sobre os beneficios
desses mesmos alimentos para a saude e sustentabilidade, associados ao
modo de produc¢éo natural na horta escolar. Assim, ao promover a recriagdo
de um modo de producéo de alimentos sustentavel [e saudavel], através da
horta escolar (Camara et al., 2018), potencia-se a compreenséo dos seus

beneficios para uma alimentacao saudavel e sustentavel.

(i) De que forma o ensino dos ciclos de consumo de
alimentos, associado a exploracdo didatica da horta
escolar, contribui para a tomada de consciéncia sobre o

respetivo impacto na salde e no ambiente?

Os resultados do estudo parecem evidenciar que o0 ensino e

aprendizagem dos ciclos de consumo de alimentos, de acordo com 0 seu
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nivel de processamento e respetivas etapas, contribuiu para a
consciencializacdo dos alunos relativamente ao facto de os alimentos
naturais e pouco processados serem mais saudaveis e sustentaveis em
comparacdo com os alimentos com um nivel de processamento muito
elevado. Esta aprendizagem foi reforcada pela exploragéo didatica da horta
escolar, através da concretizacdo de um modo de producgéo de alimentos
naturais associado a um ciclo curto. Assim, potenciou-se a tomada de
consciéncia da importancia desse tipo de ciclo, ilustrado pelas praticas de

producao alimentar na horta escolar.

Por sua vez, todas estas aprendizagens se refletiram na
compreensao, por parte dos alunos, do impacto dos ciclos de consumo de
alimentos na salude e sustentabilidade ambiental e da importancia de
consumir alimentos naturais e provenientes de um ciclo mais curto, evitando
os alimentos ultraprocessados. Estas conclusdes alinham-se com a nocao
da importancia do desenvolvimento da literacia alimentar associada a
compreenséo dos ciclos de consumo de alimentos para promover escolhas
alimentares conscientes e fundamentadas no seu impacto na saude (Cullen
et al, 2015) e ambiente (Torres & Real, 2021).

(iii) De que forma o ensino da Dieta Mediterranica, a partir da
horta escolar, promove o0 reconhecimento da sua
importancia enquanto padrao de estilo de vida saudavel

e sustentavel?

A aprendizagem das caracteristicas da Dieta Mediterranica
possibilitou aos alunos reconhecerem esta dieta como um exemplo por
exceléncia de estilo de vida e, sobretudo, de uma alimentacdo saudavel e
sustentavel. De facto, destaca-se o consumo elevado de alimentos de
origem vegetal frescos, locais e da época e de frutas locais e da época, bem
como o0 consumo de leguminosas e ervas aromaticas como caracteristicas

da Dieta Mediterranica. Os seus beneficios para a saude e sustentabilidade
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ambiental puderam ser aprendidos em articulagcdo com os respetivos ciclos

de consumo de alimentos e a exploracéo desses alimentos na horta escolar.

A partir desta investigacdo, de acordo com o desenvolvimento da
literacia alimentar dos alunos, ndo é possivel evidenciar uma maior adeséo
a Dieta Mediterranica por parte dos mesmos, como foi mostrado no estudo
de Roccaldo et al. (2014). Porém, é possivel concluir que a articulagéo das
aprendizagens entre a horta escolar e a sala de aula parece ter sido
fundamental, tal como é defendido por Shafer, (2018), para promover
aprendizagens de forma significativa para os alunos, neste caso, permitindo
gue os alunos reconhegcam a Dieta Mediterrdnica como estilo de vida
benéfico para a protecdo da saude e para o ambiente, alcancando este
objetivo definido para o 1.° ciclo no Referencial de Educacdo Ambiental para
a Sustentabilidade (Carvalho et al., 2017).

Decorrendo do que foi referido e das atividades implementadas nesta
intervencao pedagdgica, as potencialidades da exploracao didatica da horta

escolar estdo relacionadas com a promoc¢ao de aprendizagens sobre:

1 Os cuidados a ter na horta escolar através da produgéo saudavel e
sustentavel de alimentos;
O ciclo de vida das plantas e as respetivas partes comestiveis;
A Dieta Mediterranica enquanto estilo de vida associado a um modo
de producado de alimentos saudavel e sustentavel, concretizado na
horta escolar;

1 O impacto dos ciclos de consumo de alimentos na saude e
sustentabilidade ambiental e o respetivo beneficio dos ciclos curtos
e de alimentos naturais, associados a producédo de alimentos na

horta escolar.

Considerando o foco do estudo na promocéo da literacia alimentar

dos alunos, é pertinente retomar o esquema sobre esta tematica (figura 1).
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O estudo contribuiu para a literacia alimentar no ambito do dominio da
selecdo, através da promoc¢do de aprendizagens sobre a origem dos
alimentos, método de producédo (e.g., na horta escolar), e processamento
até ao seu consumo, devido a abordagem do ciclo dos alimentos associada
a exploracao didatica da horta escolar. No &mbito do dominio do consumo,
essa exploracdo permitiu consciencializar os alunos sobre o impacto dos
ciclos de consumo na saude e no ambiente (4.1. e 4.3. na figura 1). Também
a exploragcdo da Dieta Mediterrédnica contribuiu para os alunos
compreenderem a importancia de uma alimentagdo variada, equilibrada e
completa e em convivéncia (4.2. e 4.4. na figura 1), através da Pirdmide da
Dieta Mediterranica e em articulagcdo com a exploracdo didatica da horta

escolar.

Numa perspetiva reflexiva, a investigacao sobre a horta escolar para
promover a literacia alimentar no 1.° ciclo € uma tematica pouco explorada,
de acordo com a sua pesquisa nos Repositérios Cientificos de Acesso
Aberto de Portugal (RCAPP)®. Neste sentido, lared et al. (2011) destacam
a vulnerabilidade associada a projetos de educacado ambiental sobre hortas
escolares, apontando para a necessidade de existéncia de uma estrutura
organizacional coletiva para que o projeto seja viavel. Os mesmos autores
defendem que a concretizacdo de uma proposta pedagdgica inovadora de
educacao ambiental depende do poder de iniciativa dentro da propria
instituicdo que a propde (lared et al., 2011). Assim, considera-se que 0
presente estudo, ao ser partilhado com a comunidade, pode inspirar as
praticas de muitos docentes, bem como a nivel autarquico, sobretudo de
apoio ao nivel da acessibilidade aos recursos e financiamento para

implementacéo desses projetos.

Apesar de o espaco da horta escolar ja estar integrado na instituicao,

ndo sendo esse um constrangimento, foram vérios os desafios que este

Ao pesquisar nos RCAPP fil.U ciclo horta
|l o hortas pedag: -gicaso, S«0 obti

MU cic
hortas pedag-gicaso, dois resultados.
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projeto acarretou ao longo da sua implementacdo. Teve de ser tido em
consideracdo o facto de a intervencao ter sido implementada numa turma
que se encontrava a finalizar o 4.° ano e, por isso, em periodo de
consolidacao de aprendizagens marcadas por muitos periodos de avaliagdo
em sala de aula e projetos a decorrer que limitaram o tempo deste projeto.
De facto, a gestdo de tempo foi um dos maiores constrangimentos
associados a pratica pedagogica da horta escolar, tendo sido necesséria a
adocao de estratégias que se ajustassem a essa realidade. Por exemplo, ao
nivel dos ciclos de vida das plantas, o curto periodo de estagio ndo permitiu
a observacao do ciclo de vida completo de uma planta desde a sementeira.
Assim, ao orientar os alunos a observar as plantas em fase de colheita na
horta da escola secundaria, foi possivel promover a consolidagao das varias
fases do ciclo de vida das plantas. Além disso, a simplificacdo da
implementacéo, por exemplo, reduzindo o numero de idas a horta escolar
ou ndo concretizando a apresentacdo pelos alunos a outras turmas dos
posteres realizados foram estratégias pertinentes para possibilitar a gestéo
do tempo. Também o facto de me ter sido dada abertura para ir a horta
escolar com alunos sozinha foi um desafio que aceitei e possibilitou a
evolugdo da minha pratica no que respeita a gestdo do grupo,
desenvolvendo cada vez mais confianga, assertividade e competéncias
pedagdgicas para envolver os alunos através de aprendizagens ativas na

horta escolar.

Para além de limitagBes extrinsecas, houve limitagdes intrinsecas.
Assim, ao nivel da dimenséo pessoal da investigacdo, a antecipacao de
alguns conteudos foi uma dificuldade, em que a vivéncia de um contexto real
de aprendizagem pode ser mais imprevisivel que o espaco da sala de aula,
pois recursos e fendmenos que vao ocorrendo ndo sdo tdo facilmente
controlaveis pelo professor. Um exemplo é o facto de me ter deparado com
uma area na horta onde estavam cebolas na fase de colheita e, ao vé-las
debaixo da terra, pensei que se tratasse de uma raiz. De facto, a cebola é
um caule e, ndo sabendo que ia encontrar esta planta na horta, n&o preparei

previamente a necessidade aprendizagem, que, ap0s esta situacdo, ja
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adquiri. Por isso, 0s contextos reais como a horta possibilitam o alargamento
dos meus conhecimentos, tornando-me mais qualificada a nivel docente. O
desenvolvimento da minha autoconfianca foi também um aspeto intrinseco
relevante, alcancado gracas a constante reflexdo e esfor¢o para evoluir cada

vez mais ao longo da intervencéo.

Com efeito, através da investigacao, vivenciei as varias dimensotes
associadas ao paradigma interpretativo da metodologia da pratica

profissional:

(@ a dimensdo ontologica, uma vez que a investigacdo se
desenrolou considerando as condi¢cdes do contexto e do
respetivo periodo de estagio. Quer isto dizer que a exploracao
didatica da horta escolar, bem como as atividades em sala de
aula foram adaptadas ao contexto da turma, considerando o
facto de esta turma ter uma porcdo de horta que foi
aproveitada para a construcdo de aprendizagens; a
investigacdo adaptou-se também aos varios desafios que
foram surgindo, como a criacdo de um projeto de turma sobre
as caracteristicas da Dieta Mediterranica em que cada grupo
estudava um caracteristica para rentabilizar tempo, ao invés
de todos os alunos pesquisarem sobre todas as

caracteristicas.

(i) a dimenséo antropoldgica, admitindo que a minha pratica foi
sendo alvo de reflexdo, planeamento e reformulacgéo,
nomeadamente, pela apropriacdo do espaco da horta escolar
e das plantacbes da horta da escola secundaria que
acabaram por ser integradas no planeamento das atividades

a realizar com os alunos na exploracéo da horta escolar.

(iii) a dimensdao epistemoldgica, reconhecendo que o
conhecimento associado a minha pratica pedagogica sobre

as potencialidades da horta escolar foi sendo construido ao

162



longo da investigacéo. Neste sentido, através das estratégias
gue fui adotando para que os alunos aprendessem na horta
escolar ou de forma complementar na sala de aula, mediante
as aprendizagens evidenciadas pelos alunos, compreendi o
impacto daquela exploracdo didatica e o respetivo contributo

para as aprendizagens.

Quanto aos aspetos mais bem conseguidos neste projeto, destaca-
se a rentabilizacdo da horta escolar como ferramenta de aprendizagem
(FAO, 2016b), neste caso especifico da instituicdo, adequando-me ao
contexto e apropriando-me do diario da horta, enquanto instrumento de
registos associados a exploracdo da horta. Ressalta-se, também, como
reflexo da evolucdo das competéncias dos alunos, neste estudo, a
pertinéncia da promogé&o de aprendizagens ativas na horta escolar, tal como
defende Desmond et al. (2004), para que os alunas aprendam mais

facilmente, ao atribuirem significado ao que aprendem em concreto.

Além disso, salienta-se a articulagdo das aprendizagens realizadas
na horta escolar com os registos de sistematizacdo em sala de aula,
ilustracbes, bem como a articulagdo com as tematicas da Dieta
Mediterranica e do ciclo de consumo de alimentos para o desenvolvimento
da literacia alimentar dos alunos. Esta perspetiva vai ao encontro da
importancia de articular as aprendizagens da horta escolar com as
realizadas em sala de aula para que sejam consolidadas e aprofundadas
(Shafer, 2018; FAO, 2018b). Importa também considerar, como ponto muito
positivo na concretizacao desta investigacéo, a promocao de aprendizagens
transversais para os alunos através da exploracédo didatica da horta escolar,
nomeadamente, pelo desenvolvimento de competéncias de trabalho de
grupo, responsabilidade e gestdo de tarefas, respeito pelo ambiente e
sensibilizacdo para escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis,
competéncias essas, de acordo com Shafer (2018), fundamentais para a
vida das criancas, refletindo a importancia da rentabilizacdo do espaco da

horta escolar.
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Por outro lado, os aspetos que poderia alterar no projeto centram-se
no planeamento e implementacdo do projeto com maior antecedéncia.
Reflito que, desta forma, teria mais tempo para a concretizacdo de algumas
praticas inicialmente pensadas para a intervencdo. Sao elas conceder um
periodo mais alargado para a exploracéo da horta escolar; proporcionar um
momento de apresentagdo dos poésteres elaborados pelos alunos; e realizar
um lanche, no qual se refletissem as caracteristicas da Dieta Mediterranica

com alimentos provenientes da horta escolar.

Quanto ao contributo deste estudo para a constru¢cdo do meu perfil
profissional docente, reconheco a importancia de, ao longo do meu percurso
profissional implementar praticas pedagdgicas inerentes a construgao de
aprendizagens pelo aluno pela acdo («saber fazer») e proporcionando
oportunidades de reflexdo e constru¢do de conhecimento cientifico. Assim,
a concretizagdo de atividades hands-on com uma orientacdo minds-on,
defendida por diversos autores (e.g., Pereira, 2002) como fundamental no
ensino das ciéncias é uma estratégia utilizada neste estudo que se
demonstrou pertinente para o desenvolvimento das aprendizagens
transversais e cientificas dos alunos e que, por isso, procurarei adotar
enquanto professora. Importa destacar a exploragdo didatica da horta
escolar, a qual, apds o estudo ndo tenho quaisquer didvidas de que é uma
estratégia muito pertinente de aprendizagem, e considero que irei continuar
a promover aprendizagens contextualizadas para além do limite da sala de

aula, que facam sentido para os alunos.

Além disso, a gestdo do grupo perspetivada neste estudo, cativando
os alunos, mediando-os sem dar respostas (Alves, 1992) e promovendo a
observacdo, experimentacdo e reflexdo/ registo (FAO, 2016b) foi uma
pratica que possibilitou e se tornou decisiva para a construcdo de
aprendizagens pelos alunos e, por sua vez, para desenvolver a sua literacia
alimentar. Por isso, estas estratégias pedagdgicas, inerentes a construcao
do meu perfil profissional docente, devem estar presentes no processo de

Y

ensino aprendizagem que for promovendo. Quanto a gestdo do tempo,
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embora a curta duracdo do estagio tenha sido um desafio a minha pratica,
consegui antecipar algumas destas situacbes. Tal concretizou-se ao
flexibilizar o plano inicial, priorizando, numa nova planificacdo, ou
estabelecendo um novo plano em detrimento de outras praticas mais
suplementares. Neste sentido, a antecipacdo dos limites temporais e
flexibilizacdo de préticas sao algumas estratégias de gestao de tempo que

contribuem para melhorar a qualidade da minha pratica pedagogica.

Em suma, é possivel concluir que a implementagédo da sequéncia
"Maos a Horta" permitiu «cultivar» a literacia alimentar dos alunos do 1.° ciclo

do ensino basico.
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ANEXOS
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Anexo AT Ciclo de Consumo dos Alimentos
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Figura 74

O ciclo de consumo dos alimentos

|Z|Eo_1 ""'C’ @

plier Manufacturer Dlstrlbutlon

H &

E@E m.. @

Raw Materials Consumer

Retailer

Nota. Retirado de Malik et al. (2018, p. 1)
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Anexo B 1 Infografia sobre os beneficios de curtos

ciclos de consumo de alimentos
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Figura 75

Infografia sobre os beneficios de curtos ciclos de consumo de alimentos

What are the benefits of

short food supply chains?

Social benefits

Consumer awareness

ngher Increasg co.operatlan and knowledge about

autonomy and

and solidarity within local food
S the food chain
\ / bargaining
power f
Strengthen 1
social cohesion and e.

community networks
More transparency
Promote gender equality and mutual trust
and social inclusion

Environmental benefits

Promote
organic food Use minimal or

eco-smart packaging
Reduce

food waste ~ Shorten distances
Improve animal 8 between production
welfare conditions 1 O and consumption

Higher production standards, better management
of natural resources and biodiversity protection

Economic benefits

Higher profit h
margins from fewer o |oi|;‘|)gg;tn‘o;y
intermediaries =]
Improve

market access Fairer prices
for svr:’all-scale for farmers Better access to fresh, seasonal
producers and high-quality foods

B GOURSE 5 OSMARTCHAIN

Nota. Retirado de Strength2Food & SmartChain (2021)
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Anexo Ci Exemplo do ciclo de vida de uma planta:

tomateiro
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Figura 76

Ciclo de vida do tomateiro

Nota. Adaptado de video (Boxlapse, 2020)
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Anexo D 1 Grelha de observacédo do professor sobre a

exploracao didatica da horta escolar e registos de dados
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Esta avaliacdo € efetuada relativamentaigel de miciativa e autonomidos alunos e @ertinéncia de cada registo/ tarefa

Dia do més

Alunos responsavei| Grupo 1 Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupol | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4

Verificaram o solo
quando pertinente

Regaram quando
necessario

Podaram as folhas
secas quando
necessario

Pertinéncia das
Observacdes/
llustracéo

(e.g., identificacéo
da fase do ciclo de
vida planta,
descrigcéo das folha:
caule, flores, fruto)
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Anexo ET Grelha de registos de dados pelos alunos

sobre a horta escolar
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Data

Terca 3/5

Quarta 4/5

Segunda 9/5

Quarta 11/5

Terca 17/5

Quarta 18/5

Alunos
responsaveis

O que fizemos?

Registo de
Observacoes/
llustracéo

(ex: inicio da
germinacao,
descricéo das
folhas, caule,
flores, fruto)
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Data

Segunda 23/5

Quarta 25/5

Segunda 30/5

Quarta 1/6

Segunda 6/6

Quarta 8/6

Alunos
responsaveis

O que fizemos?

Registo de
Observacoes/
llustracéo

(ex: inicio da
germinacao,
descricdo das
folhas, caule,
flores, fruto)

192




Anexo F T Questionéario sobre a horta escolar, a

alimentacao e os alimentos
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Horta Escolar, Alimen
Aliment

Old, Pato Branco/ Pi
Pedimos a tua colaboracdo no preenchime
questiondrio sobre hortas escolares, alguns
ainda sobre a al
> Otempo de resposta é cerca de 30

individ
Obrigada pela tua cc

Escreve agqui a tua resposta.

Seguinte >
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Escreve aqui os 3 alimentos.

{ Anterior Seguinte >

Escreve aqui os alimentos da horta presentes na figura 2.
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< Anterior Seguinte >

< Anterior Seguinte >
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O Utilizar coentros produzidos na sua horta.

O No supermercade comprar coentros que foram produzidos
em Espanha.

< Anterior Seguinte >

Escreve aqui a tua resposta.

£ Anterior Seguinte >
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