Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Educacao de Portalegre

AS ROTINAS NA CRECHE: A SUA
IMPORTANCIA NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANCA DOS 0 AOS 3 ANOS

Relatério Final — Pratica de Ensino Supervisionada

Mestrado em Educacédo Pré-Escolar

Lara Miriam Lopes Eichmann

Orientadora: Professora Doutora Amélia de Jesus Marchao

Portalegre, junho de 2014




Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Educacéao de Portalegre

AS ROTINAS NA CRECHE: A SUA
IMPORTANCIA NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANGCA DOS 0 AOS 3 ANOS

Relatdrio Final — Pratica de Ensino Supervisionada

Apresentado para conclusdo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar sob orienta¢éo
cientifica da Professora Doutora Amélia de Jesus March&o

Lara Miriam Lopes Eichmann

Portalegre, junho de 2014



A infdncia ndo é uma “adulticia” com limitagées, é
uma idade propria em que se cresce, desenvolve,
aprende, ensina, partilha, defende-se o Eu e vai-se
gerindo a pouco e pouco as caracteristicas da

condi¢do humana.

(Cordeiro, 2012: 24)
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RESUMO

As criancas dos dois aos trés anos vivem num mundo simples e pouco
concreto. Cabe aos adultos suscitar-lhes o interesse para o mundo exterior,
proporcionando-lhes experiéncias e ensinamentos positivos e inesqueciveis.

Os educadores de infancia surgem, determinantemente, com um papel
fundamental e orientador do bem-estar fisico, mental e emocional da crianca.

E nesta sequéncia que nasce o presente relatério. O estagio realizado numa
sala de creche na cidade de Portalegre despontou o interesse pelas rotinas e pela
implicagdo das mesmas nas vidas das criangas. O dia-a-dia das criancas na creche
desenrola-se de acordo com um conjunto de rotinas e atividades que se devem
planear cuidadosamente e promover de forma a favorecer o desenvolvimento da
crianga e a assegurar-lhe um constante bem-estar.

A rotina diaria impera como um meio de aprendizagem e desenvolvimento
integral e, tal como afirmam Hohmann & Weikart (2011), “oferece um enquadramento
estavel no qual as criangas (...) podem sem perigo iniciar, reflectir sobre, modificar e
expandir as experiéncias de aprendizagem pela accao” (pag.227).

Tendo por base a pedagogia High Scope para a creche foram desenvolvidas,
ao longo das Unidades Curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada, algumas
rotinas e atividades cujo principal objetivo foi promover o desenvolvimento global da
crianca, criando-lhe seguranca, autoestima, iniciativa e autonomia. Para melhor
compreender a importancia das rotinas na sala da creche buscaram-se também as
opinides de um conjunto de 18 educadoras de infancia em exercicio na cidade de

Portalegre.

Palavras-chave: educacdo em creche, rotinas, desenvolvimento da crian¢a; modelo
pedagogico High/Scope.



ABSTRACT

Children within two and three years old live in a simple and abstract world. It's
our responsibility to give them stimulation to the real world, with teachings and activities
that give them positive knowledge and unforgettable experiences.

The kindergarten teachers have a special part managing the physical and
mental well-being of the children in such ages.

These are the reasons that had originated this Report. The internship was made
on a kindergarten school of Portalegre City, and it was during this internship that
started the interest in the relevance of routines in children.

The day by day of children in a Kindergarten flows accordingly group of routines
and activities that should be planed carefully in order to promote and favor the
development of the children assuring a constant state of wellness.

These routines should be a way that induces the learning and full development
of the children, and such as Hohmann & Weikart (2004) say “the routines offers stable
mindset to children (...) they can without danger, start to think about something and
with this expand their experiences by learning things, doing it’(page 227).

Thus and assessing de pedagogy base of the High Scope model to
kindergarten, it had been developed during the lecturing of the Practical Supervised
Curricular Unities, some routines and activities witch the main goal was to promote the
global development of the children, originating this way, a sense of safety, self-
esteem, initiative and autonomy. To better understood the significance of these
routines it also was made a inquiry in order to assess the opinion of 18 kindergarten

teachers that do active work in the city of Portalegre.

Keywords: Kindergarten, Routines, Children development, High Scope Pedagogy

model.



SIGLAS E ABREVIATURAS

PIS — Prética e Intervencao Supervisionada

IPSS - Instituicdo Particular com apoio da Seguranca Social;
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COR - Child Observation Record — Registo de Observacao da Crianca



INDICE GERAL

INDICE GERAL ...ttt 9
INTRODUGAO ...ttt ee et 13
ENQUADRAMENTO TEORICO........oveeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeee oo, 17

1. Educagéo da crianca em creche. Enquadramento legal da creche no contexto

POMTUGUES ...ttt 18
2.0 desenvolvimento e as necessidades da CranGa.................eeueeeeeeeeeeeeneemnennnennneennnns 31

2.1 Uma pedagogia para a creche centrada em rotinas e experiéncias sob a

orientagcdo e supervisao dos adultos. ... 35
3. Perspetivas pedagdgicas Na CreChe ........ccoooeeiiei i, 43
UM TRAJETO DE INVESTIGACAO-ACAO .....coooeoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
1. Percurso @ CONEXIO ....cuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeteeeee ettt eteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeseeeseeeseeeseneeees 54

1.1 Um percurso centrado Na inVestigagao-aGa0.........cuuueerirririirieeeeeeeiiiiiiiieeeeeeens 54

1.2 Recolher dados para conhecer, compreender e promover a reflexdo e a

qualidade das rotinas na sala da creche..............ccccc e, 57

2. ldentificacdo do contexto onde se desenvolveu o estudo (instituicdo e sala da

(o] £=To 0 1= PP PP PP PPTPPPPP 63
2.1 Caraterizag8o do grupo da sala 2A...........oeeiiiiiiiiiiie e 64
3. AGA0 EIM CONTEXIO ...eeeeeeeeeiiiiiiite ettt e e e ettt e e e e et e e e e e e e r e e e e e e e e e nnnbnnneees 72
3.1.Atividades desenvolvidas na sala: 0 compromisso com as rotinas .................... 72
3.2 Reflexado global/Outras atividades desenvolvidas na sala da creche ............... 80

3.2 Analise e interpretacéo dos dados resultantes da aplicacdo dos questionarios. 86

CONGCLUSAO. ..ottt en s 110
BIBLIOGRAFIA .....oooiieeeee ettt n s enen s s s s, 113

[T oS3 F= ok Lo PSP PPT T PPPPPPPI 116
ANEXOS.....oooieeee ettt eaes e et ettt eneees 118

INDICE DE ANEXOS ....eeoe oottt e e e e e e e e e et e e e e e e e eteeareeeenaes 119



INDICE DE QUADROS

Quadro 1 - Legislacdo e documentacdo de referéncia sobre a creche e respetivos
(0] 0 =311V 0 1T 20
Quadro 2 - Necessidades das criangas asseguradas pelas experiéncias e rotinas
0 = T4 = TSRS 34

Quadro 3 - Experiéncias-chave para bebés e criangas até aos 3 anos, segundo High-

o0 01 47
Quadro 4 - Distribuicdo das participantes e respetivas instituicdes no estudo............ 60
Quadro 5 - Objetivos gerais e especificos do QUESEIONANIO ...........evvvveveeeiiiiiiiiiiieeeenn, 61
Quadro 6 - Horario Semanal da Sala 2A ...........uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeierirerieeeeeree———.. 64
Quadro 7 - Quantidade de criancas da Sala 2A, no ano letivo 2011/2012.................. 65

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p.

1 SO PPESRRR 33
Figura 2 — “Roda da Aprendizagem” High-Scope de bebés e criancas (Post &Homann,
120 5 ) PRSPPI 46
Figura 3 — ‘As Rotinas’ para as Educadoras de Infancia............cccccccooiiiiiiiininns 108

INDICE DE FOTOGRAFIAS

Fotografia 1 — Quadro das presencas diArias ...........cccccvvvveviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e, 74
Fotografia 2 — Marcagao das PreSENCAS ........cvvvvvviiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 75
Fotografia 3 - HOra do CONLO .......cooevviiiiiiiiiiiie e, 76
Fotografia 4 — Suporte da hora do conto. AIMentos..........cccccccvvvviviiiii 76
Fotografia 5 — Suporte da hora do CONtO............ccvvvviiiiiiiiiiiii 77

Fotografia 6 e Fotografia 7 — Suportes da hora do conto. Lengalengas e
dedOoCheS/fANIOCRES. .......coiiee e 78

Fotografia 8 e Fotografia 9 — Criangas a observar o milho e a provar os amendoins.



Fotografia 10 e Fotografia 11 - As criancas a cheirar e a provar especiarias ........... 81

Fotografia 12 e Fotografia 13 — RegiStOS €SCIOS ........ccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 81
Fotografia 14 - Exploracdo de materiais - atividades sensoriomotoras ...................... 82
Fotografia 15 e Fotografia 16 - Experiéncias sensorio-motoras.................eeeevevevennee. 83

Fotografia 17, Fotografia 18 e Fotografia 19 - Experiéncias com materiais diferentes

...................................................................................................................................... 84
Fotografia 20 - JOgo “Loto dOS ANIMaIS” .......coiiiiiiiiiiiiice e 85
INDICE DE GRAFICOS
Gréfico 1 — Ano de nascimento dos sujeitos qUeStioNadOS ...........uvvvvvviivvirviiiiiinininiinn, 86
Gréfico 2 — Anos de servico dos sujeitos questionados ..............uvvvvevvviviieiiiiniiiin. 87

Grafico 3 - Relagdo das educadoras de infancia que prestam servigo em creche com o
namero de criangas exiSteNteS NO GrUPO. .....cceeeiiiurrriiireeeeeeesiierereeeeeesesnsrneereeeeeesanannes 88
Gréfico 4 - Metodologias utilizadas pelas educadoras de infancia em contexto de
L4 1= o TR 90
Grafico 5 - Fatores influenciadores do desenvolvimento integral das criangas de
acordo com a opiNi&o das rESPONUENTES ........cuiiieiiiiiiiiieie e 92
Grafico 6 - Quantidade de vezes que sédo partilhadas informacées sobre a planificacéo
e respetivas atividades por parte das respondentes a outros profissionais ................. 93
Grafico 7 - Decisao de tarefas em sala de atividades .............ccccvvvvveeeeeeiiiiciiiiieeeen 94
Gréfico 8 — Opinido dos respondentes acerca da importdncia da assiduidade e da
pontualidade €M CrECNE ..........oiiiiii e 96

Gréfico 9 — Procedimentos da educadora quando a crianca ndo cumpre o horério de

Chegada da SAlIA ..........uuiiiiiiii e 96
Gréafico 10 — Acontecimentos na entrada e na saida das Criancas .............cccccvvvvvnnns 98
Gréfico 11 — Relacéo escola-familia relativamente a partilha de informacdes............ 99
Gréfico 12 — Prética de higiene na creche — maos € dentes........ccccuvvvvvvvvvrnnninnnnnnnns 100
Gréafico 13 — Prética de higiene Na CreChe............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiienaeanes 100
Gréfico 14 — Prestacéo de cuidados de higiene e a relacdo adulto-crianca.............. 101
Gréfico 15 — Iniciativa ao desuso da chupeta e da fralda em creche.............cccuuu.e. 102

Gréafico 16 — Atitudes das Educadoras de Infancia perante a estrutura do horério
(10T | = 14 =T Lo 103
Grafico 17 - Atitudes das Educadoras de Infancia perante a dificuldade de uma

CHANGA €M AUOIMMNECEN ....eeiiieeee ittt e e et e e e e e e e r et e e e e s e s r et e e e e e e e nnneeeees 104



Grafico 18 - Atitudes das Educadoras de Infancia perante a crianga acordar mais cedo
O QU O PrEVISTO ..o 105
Grafico 19 - Atitudes das Educadoras de Infancia perante o periodo de refei¢des .. 106

Gréfico 20 — Organizacao dos tempos de rotiNaS ............eevrrrerimmiimmiiniiiieiieneinnennnnennns 107



INTRODUCAO

O presente relatorio é resultado da componente curricular de Pratica e Ensino
Supervisionada que inclui a unidade curricular Observacdo e Cooperagdo
Supervisionada (no 1.° semestre) e a unidade curricular Pratica e Intervencao
Supervisionada (ho 2.° semestre) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. A
observacdo e a cooperacdo desenvolvidas durante o 1.° semestre, huma sala de
creche integrada num centro infantil da cidade de Portalegre pertencente ao Ministério
da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social, possibilitaram a constru¢cdo do
conhecimento indispensavel para o desenvolvimento de uma atitude educativa e
pedagogica responsiva ao grupo de criangas e ao projeto pedagdgico delineado para a
sala que, numa atitude de investigacdo-a¢do, continuAmos no segundo semestre.
Também, desse conhecimento construido nasceu o interesse pela problematica
abordada neste relatério: as rotinas na creche - a sua importancia no desenvolvimento

integral da crianca dos 0 aos 3 anos.

A creche é hoje entendida como um contexto formal de educagé&o e de apoio as
necessidades das criangas, ao mesmo tempo que cumpre também uma funcdo
assistencial, devido a necessidade dos pais deixarem os seus filhos num local seguro
durante o seu periodo laboral. A investigacao que tem vindo a ser desenvolvida sobre
a vida das criancas na creche e sobre a importancia de esta cumprir uma funcéo
educativa forte e apoiada nos saberes de profissionais competentes permite que hoje
se encare a entrada da crianca na creche ndo apenas como alternativa para responder
as necessidades dos pais mas, sobretudo, como uma resposta educativa para as

criancas.

Em Portugal, os estudos sobre a creche tém vindo a crescer no campo
académico e os mesmos tém confirmado que, quando a creche desenvolve préticas
educativas de qualidade e quando os profissionais tém formacdo e uma atitude
educativo-pedagdgica de qualidade, as criangas encontram um ambiente educativo
favorecedor do seu desenvolvimento e aprendizagem. Entre as autoras desses
estudos nomeamos G. Portugal (1998, 2010); A. Coelho (2004); A. Marchédo (1997,
2012); J. Oliveira-Formosinho e S. Araujo (2013) que apresentam uma ideia comum:
quando a creche desenvolve uma acao baseada em cuidados e interac6es educativo-
pedagdgicas de qualidade nos primeiros meses e anos de vida da crianca 0 processo
de desenvolvimento e aprendizagem da crianga flui com maior naturalidade. “Os
primeiros anos representam uma janela de oportunidade para uma intervencdo que

pode fazer a diferenca na vida das criancas, podendo ajudar a quebrar ciclos de



pobreza intergeracional que tendem a reproduzir-se” (Oliveira-Formosinho e Araujo
(2013, p. 10).

Na educacédo das criancas mais novas a relacao inextricavel criancas-rotinas-
bem estar surge no quotidiano do ambiente educativo como um dos aspetos mais
importantes a considerar pelos profissionais da infancia, pelo impacto que as rotinas
tém no bem-estar das criangas e no modo como influem no seu desenvolvimento

global e aprendizagem da crianca.

Por vezes, tem-se nocdo de que as rotinas (prestacdo de cuidados) em
contexto de creche sdo tarefas banais, ndo merecendo a grande importancia que
realmente tém, podendo destinar assim o dia-a-dia da crianca a fraca qualidade

educativa.

Estando as rotinas associadas ao papel das dimensdes pedagdgicas em
contexto de creche - espaco, tempo e interagdes, surge, entdo, o projeto da pratica,
tendo como objetivo principal estudar as rotinas das criangas dos zero aos trés anos e
0 respetivo papel dos adultos face a importancia das mesmas no desenvolvimento

integral da crianca.

As criancas foram, sem dlvida, as personagens principais deste estudo, tendo
sempre especial atencdo as suas opinides, acles, necessidades e interesses, tendo
sido proporcionado um ambiente acolhedor e seguro para o desenvolvimento de todas
as tarefas. O educador de infancia devera “pensar a criangca como um aprendiz
efectivo e activo (...)” (ISS I. , 2005, p. 2).

O presente relatério esta organizado em duas partes, sendo que a primeira

corresponde ao Enquadramento Tedrico e a segunda ao Projeto Investigacao-Acéo.

No Enquadramento Tebrico objetiva-se compreender como se tem vindo a
desenvolver a educacdo em Portugal, apresentando a evolucdo histérica e legal da
educacao em creche, bem como afirmando o principal dilema que ainda hoje se vem
colocando aos profissionais: 0 caracter assistencial e o carater educacional da creche.
Neste sentido, tentamos discutir a importancia cada vez maior da educacdo em
creche, da necessidade de afirmar o carater educacional da acdo em creche e de
planear tarefas ludico-didaticas, dando oportunidades positivas a crianca para que
esta passe por um processo completo de crescimento e de construcdo de

conhecimentos responsivos a sua idade, capacidades e necessidades.



Nesta afirmacdo do carater educativo ou fungdo educativa da creche
considera-se, a luz das palavras de Gabriela Portugal que “se o educador educa e nao
€ apenas um guardador de criangas, importa que haja um curriculo, isto €, um plano
de desenvolvimento e aprendizagem” (Portugal, 1998, p. 204) que responda as
necessidades e quotidiano da crianca. A luz da opinido desta autora e de outras
autoras que no nosso pais se tém debrucado sobre a educacdo em creche,
apresentamos um olhar sobre o que se espera que a crianca aprenda na creche e,
nesse contexto, salientamos a necessidade de construir uma pedagogia da creche
centrada em rotinas e experiéncias, sob a supervisdo de adultos com formacéo
adequada e sensiveis as necessidades das criancas. Nesse contexto apresentam-se
ainda perspetivas pedagdgicas para a creche, especificando o Modelo High-

Scope/Creche.

Na Parte Il do Relatério, apresenta-se o Projeto de Investigacdo-Acdao,
desenvolvido numa sala de creche em que procuramos afirmar uma pedagogia
adequada as criancas baseada em rotinas educativas que expomos e que objetivamos
em prole do desenvolvimento global da crianca, especificamente em aspetos como a
sua autoestima, a sua autonomia, a sua capacidade de prever, de construir habitos de

higiene e de saude.

Ao longo dos meses de estagio, para além das rotinas ja implementadas, foram
criadas outras rotinas para o grupo especifico com que desenvolvemos a acéo
educativo-pedagdgica. Paralelamente, e também numa fase posterior ao estagio,
ainda procuramos recolher a opinido de educadoras de infancia com experiéncia de
trabalho em creche acerca das rotinas e da sua importancia para o desenvolvimento
da crianca. Numa perspetiva mais geral, tentAmos ainda conhecer as suas concec¢des

e formas de alicercar pedagogicamente o trabalho em creche.

Ainda nesta parte do relatério integramos uma reflexdo global da acéo
educativa e pedagdgica que desenvolvemos ao longo do nosso estagio e onde

procuramos refletir o que se fez, como se fez e aonde se chegou.

Percebemos que o trabalho em creche é um desafio para a educadora de
infancia e que nesse desafio diversos intervenientes devem articular-se de forma
planeada e refletida — educadora, criangas, familia, e outros adultos da creche,
nomeadamente 0s que constituem as equipas educativas de cada sala e da creche em
geral. Nesse desafio equaciona-se a integracdo da funcdo educativa e da funcéo
assistencial da creche, o que pode ser conseguido através de uma definicao clara das

intencdes de cada instituicdo e de cada educadora e equipa educativa, assumindo que



a resposta as necessidades educativas das criangas (ndo descurando a resposta a
outras) deve ser o principal lema do trabalho em creche, tal como a investigacdo

nessa area vem demonstrando.



Enquadramento Teodrico




1. Educacao da crianca em creche. Enquadramento legal da
creche no contexto portugués

E a partir dos anos 60 do século XX, até a atualidade, que se denotam
extremas mudancas sociais que tém influenciado as politicas e as préticas de
educacao e cuidados para a infancia. Entre elas, por exemplo, a evolugéo gradual da
indUstria aleada a distribuicdo da populacédo tendencialmente para zonas urbanas e
suburbanas, resultando alguma disparidade a nivel regional; a crescente participacao
da mulher no mercado de trabalho, tornando-se cada vez mais ativa e independente; a
emigracdo nos anos 60 e 70, conjuntamente com a guerra colonial (1961-1974);
finalmente, a valorizacdo da crianga na sociedade e na familia, perspetivando assim

melhores condi¢cfes educacionais para a mesma (OCDE, 2000, p. 22).

Desde a década de 70, mais propriamente em 1973, surgiram as primeiras
valéncias de creche, cujas funcdes sociais e educativas, respetivamente, eram da
responsabilidade de enfermeiras, “assegurando a qualidade dos cuidados de saude e
higiene” (Barros, 2007, p. 35) e, como salienta a mesma autora, “foram criados jardins
de infancia e creches, como consequéncia das mudancas ocorridas no pais e com
uma funcéo supletiva da familia, substituindo-a durante o horéario de trabalho dos pais

ou outros impedimentos” (Barros, 2007, p. 34).

Porém, foi posteriormente ao 25 de Abril de 1974 que Portugal passou a
investir cada vez mais na educacdo das criancas, tendo sido defendida uma nova
politica, cuja coordenacdo das funcdes social e educativa era significativamente a
favor da maternidade e da infancia. Consequentemente, esta preocupacdo
impulsionou a construcéo de creches e de jardins de infancia e a formacéo de adultos
para prestar cuidados as criancas de forma a garantir a protegdo das mesmas,
registando-se uma preocupacédo pela formacdo de educadores de infancia que se

alargou a escolas privadas e escolas normais publicas.

Mais recentemente, foram criadas Escolas Superiores de Educacdo publicas
para que os adultos pudessem receber mais formacéo, certificada e qualificada, dando
resposta as necessidades das criangas, tal como refere o Ministério da Educagéo “(...)
neste contexto, sdo reconvertidas em escolas superiores de educacdo as escolas
normais de educadores de inféncia e as escolas do magistério primario (...)” (M.E.,

Sistema Educativo Nacional de Portugal, p. 25).



A continua integracdo da crian¢ca na sociedade e a respetiva abertura de um
maior numero de respostas sociais — creche, exigiu a formalizacdo e, claramente, a
publicacdo, de um conjunto de normas reguladoras onde constam as condi¢cbes de
instalacdo e funcionamento das instituicdes. De 1984 até a presente data, a educacgéo
das criangcas mais novas tem sido alvo de alteracbes legislativas quer ao nivel das
suas condi¢Bes de funcionamento, quer ao nivel dos seus objetivos, quer ao nivel das
exigéncias dos seus profissionais. Assim, encontramos sucessivos Decretos-Lei,
Despachos Normativos, entre outros documentos oficiais, que foram ao longo destes
anos criados, aprovados, reforcados e alterados com o objetivo de melhorar as
respostas sociais de forma a garantir melhores condicbes para 0s mais novos e,
justamente, de forma a ir ao encontro das necessidades da sociedade atual. No
entanto, e no ambito da investigacdo desenvolvida expressa na literatura (entre outras,
Portugal (1998, 2010); Coelho (2004); Marchdo (1997, 2003, 2012); Oliveira-
Formosinho e Araudjo (2013)) a creche ainda ndo adquiriu um estatuto principal no
guadro da educacdo de infancia, assistindo-se a sua ndo integracdo no ambito do

sistema educativo portugués.

Num esforco de considerarmos a evolucdo legislativa, apresentam-se em
seguida os principais marcos legais dirigidos ao exercicio da atividade educativa com
criancas dos zero aos trés anos de idade e a creche. Apesar de ndo se considerarem
documentos legais, inclui-se no mesmo quadro o Guido Técnico da Creche de
dezembro de 1996 e o Manual de Qualidade da Creche, por se considerarem também

um marco na evolugao das creches em Portugal.



Ano Documento Oficial Ambito Objetivos Principais do Documento
Decreto-Lei n.° 158/84, de 17 N . " Condigdes para a colabore_u;ao das amas
1984 de Maio Amas oficializadas; Creches familiares. com a familia no acolhimento das
criangas.
. Creches; Centros de ATL; Lares para criancas . . . ) R
- o ’ 1 ’
1989 Decreto-Lei n. 3_0/89, de 24 jovens, idosos e pessoas com deficiéncia: Condigbes de IlcenC|am¢nto e fiscalizagdo
de Janeiro . ; A dos estabelecimentos.
Servicos de Apoio Domiciliario.
Despacho Normativo n.° ) . Condigdes de instalagéo e funcionamento
1989 99/89, de 27 de Outubro Creches com fins lucrativos. e objetivos da creche
Guiéo Técnico da Creche, Creches (independentemente dos seus suportes | Condigdes de implantagéo, localizagéo,
1996 S . : ~ -
Dezembro de 1996 juridicos e das entidades gestoras). instalacao e funcionamento.
Creche — Modelo de Avaliagéo
da Qualidade — Instituto da
Segurancga Social - ) Melhorar as respostas das creches em
Modelos de avalia¢@o da qualidade das . =
2005 Manual dos processos chave . Portugal, fomentando sistemas de gestéo
respostas sociais — creche .
— Creche de qualidade
Creche — Questionarios de
avaliacdo da satisfacéo
Portaria n.° 262/2011, de 31 Crephes (a desenvolver ou ja em funglonamento, Condigdes d_e !nstala(;ao e funcpnamento‘
2011 independentemente de serem sociedades, tal como objetivos da creche, atividades e
de Agosto o : N
empresariais, IPSS ou outros). servigos prestados as criancas.
. Creches (a desenvolver ou ja em funcionamento, Alteracdes a Portaria n.° 262/2011, tais
o
2012 Portaria n.° 411/2012, de 14 independentemente de serem sociedades, como garantir o controlo do bem-estar e

de Dezembro

empresariais, IPSS ou outros).

saude das criangas.

Quadro 1 — Legislacdo e documentagédo de referéncia sobre a creche e respetivos objetivos

Passamos de seguida, e para uma melhor compreensdo da evolucdo da

creche no nosso pais, a destacar em maior pormenor a legislacdo e a documentacao

referida no quadro anterior.

Assim, o Decreto-Lei n.° 158/84, de 17 de Maio, teve como objetivo criar
servicos que acolhessem criancas dos trés meses aos trés anos de idade — amas

oficializadas e creches familiares, enunciando que “a implementacdo dos
estabelecimentos necessérios a satisfacdo das necessidades existentes € tarefa
demorada e onerosa e nem sempre oferece os cuidados individualizados e
estimulantes, sobretudo no aspecto afectivo de que as criangcas necessitam neste

periodo do seu desenvolvimento.”

Face a este problema e, ao contrario dos acordos informais, “0s quais

funcionam através de acordos com familiares, amigos, empregadas domésticas,



‘baby-sitters” e amas que trabalham sem licenga” (OCDE, 2000, p. 192) e sem
supervisdo pedagodgica (nem qualquer formacdo do ambito da educagédo), as opcdes
formais (amas oficiais e creches familiares, neste caso) teriam maior credibilidade pelo
facto de exercerem a atividade tuteladas pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
(SCML), pela Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) ou pelo
Ministério da Seguranc¢a Social (M.S.S.).

No que diz respeito as amas estipulam-se alguns requisitos na escolha dos
candidatos para o cargo de ama e sao impostos alguns deveres para cumprimento de

tais funcgdes:

“a) A garantir um bom nivel qualitativo dos servigos prestados, de acordo com
0s principios estabelecidos no presente diploma e com as orientacdes técnicas
recebidas;

b) A prestar as criancas cuidados de tipo maternal, assegurando-lhes a rotina
da vida diaria, bem como a satisfacdo das suas necessidades fisicas, emocionais e
sociais;

¢) A colaborar na manutencdo da salde de cada crianca e do grupo que lhes
estdo confiados, nomeadamente assegurando-lhes suplemento alimentar diario, de
modo a suprir as caréncias alimentares;

d) A renovar anualmente o boletim de sanidade, bem como a declaracéo a que
se refere a parte final do n.° 3 do artigo 3.° do presente diploma;

e) A colaborar com as familias, garantindo uma permanente informacéo e a
realizacdo das diligéncias necessérias para assegurar 0 bem-estar das criangas;

f) A dar conhecimento a instituicdo de enquadramento de quaisquer factos que
alterem as condi¢Bes subjacentes ao exercicio da actividade” (Decreto-Lei n.° 158/84,
Artigo 8.9).

Cada ama, remunerada mensalmente através de uma férmula indicada pelo
Ministério do Trabalho e Seguranca Social', podera acolher no méximo quatro
criancas com idades compreendidas entre os trés meses e os trés anos, desde que

nao sofram de qualquer doenca infecto-contagiosa.

Durante a auséncia dos pais, as amas acolhem as criangas cinco dias por
semana, entre as quatro e as doze horas diarias, proporcionando-lhes um espaco de

acolhimento e atencéo.

! Designacéo a data de referéncia do Decreto-Lei citado.



Quanto as creches familiares sdo grupos de doze a vinte amas, sediadas no
mesmo concelho e supervisionadas por Educadoras de Infancia, normalmente em

exercicio nas instituicdes tuteladas pelo Ministério do Trabalho e Seguranca Social.

Em 1989, foi aprovado o Decreto-Lei n.° 30/89, de 24 de Janeiro, cujos
objetivos visavam o regime de licenciamento e de fiscalizacdo dos estabelecimentos
que exercessem “atividades de apoio social relativas ao acolhimento de criangas,
jovens, pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia” (Artigo 2.°). Estavam abrangidos
0S seguintes estabelecimentos: creches, centros de atividades de tempos livres, lares
para criancas e jovens, lares para idosos, centros de dia, lares para pessoas com

deficiéncia e servicos de apoio domiciliério.

Nesta época, a creche era apenas considerada um centro de acolhimento de
criancas dos trés meses aos trés anos, e que devia proporcionar condicdes
adequadas ao seu desenvolvimento; porém, no Decreto-Lei n.° 30/89 ndo se referiam

quaisquer normas de funcionamento da creche.

No mesmo ano, em outubro de 1989, o Ministério do Emprego e da Seguranga
Social implementou o Despacho Normativo n.° 99/89, que contemplava dezanove
normas e que tinha como fim complementar o Decreto-Lei n.° 30/89. Os objetivos da

creche definidos neste Despacho Normativo séo:

“a) Proporcionar o atendimento individualizado da crianga num clima de
seguranca afectiva e fisica que contribua para o seu desenvolvimento global

b) Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo de cada crianca;

c) Colaborar no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia,
encaminhando adequadamente as situagbes detectadas” (Despacho Normativo n.°
99/89, Norma ).

Surgiram também normas de condicbes minimas de instalagdo e
funcionamento das creches, as quais atendiam ao bercario, as salas de atividades, a
copa de leites, a cozinha, a sala de refei¢cdes, as instalacdes sanitarias, aos gabinetes

€ a outros espacos.

E de salientar, para que se consiga perceber mais a frente as divergéncias e a
evolucdo da exigéncia nas condi¢Bes das creches, que requisitos ficaram estipulados

quanto a capacidade das salas. No bercario (subdividido em dois espac¢os) 0 nimero



maximo de oito bercos na sala dos bercos e 2 m? por cada crianca na sala-parque

onde estas estavam em atividade. Ja nas restantes:

“a) cada grupo de criancas de idades compreendidas entre a aquisicdo da
marcha e os 24 meses devera dispor de uma sala com a capacidade maxima de 10
criancas;

b) Cada grupo de criancas de idades compreendidas entre os 24 e os 36
meses devera dispor de uma sala com a capacidade maxima de 15 criancas”

(Despacho Normativo n.° 99/89, Norma VI).

Era também permitida a uma instituicdo optar por grupos heterogéneos (entre a
aquisicdo da marcha e os trinta e seis meses), neste caso, limitando a sala a dez

criancas, estipulando 2,5 m? por crianca.

Compilando as principais ideias da legislagcdo que tem vindo a ser analisada e,
apesar das diferencas ndo serem muito acentuadas, pode afirmar-se a importancia
que a crianca comeca a ter no contexto social, reforcando a partilha de afeto e a

prestacdo de cuidados basicos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos.

Em 1996, a Direcdo Geral da Acdo Social (DGAS) publicou um Guido Técnico
que tem com objetivo a implementacdo de equipamentos de apoio as criancas que
ndo podem estra com a familia durante uma parte do dia. Nele se esclarecem dez
normas para a implantacdo das creches — localizagéo, instalacdo e funcionamento.

Este documento mantém os objetivos especificos primariamente decididos em 1989.

Neste guido sdo exigidas as creches pequenas alteragfes quanto aos espacos,
nomeadamente no que concerne as copas de leites que passaram a integrar a cozinha

e a aquisicdo da zona de higienizagéo e dos atrios de acolhimento e de servigo.

Este documento apresenta alguma discordancia, quanto a capacidade maxima
permitida por bercério, sala de atividades e faixa etéria. Na pagina dez, que remete a

IV Norma - sala de atividades e de refeicdes, explicita:

“a) Cada grupo de criancas de idades compreendidas entre a aquisicdo da
marcha e os 24 meses devera dispbér de uma sala com capacidade maxima para 10/12
criancgas;

b) Cada grupo de criancas de idades compreendidas entre os 24 e 36 meses,
devera dispor de uma sala com uma &rea minima de 2,5 m? por crianca e uma

capacidade maxima de 10/12 criangas por sala”.



Nas mesmas Normas (DGAS, 1996, p. 16) definem-se as regras de
constituicdo e organizacdo dos grupos: “3. Os grupos a constituir ndo deverdo

ultrapassar os seguintes limites:

a) dos 3 meses e meio a aquisi¢cdo da marcha - até 8 criangas;
b) da aquisicdo da marcha aos 24 meses - até 10 criangas;
c) dos 24 aos 36 meses - até 15 criancas’.

Se forem tomados em consideracgéo estes Ultimos dados, percebe-se que nao

existe qualquer alteracéo na lotag&do das criangas por sala.

Outras alteracdes que se poderdo anotar sdo a nivel administrativo, como, por
exemplo, a documentacao necesséria para a inscricdo da crianca. Neste Guido surge,
pela primeira vez, uma preocupacdo de ordem pedagodgica, dai referir-se a existéncia
do Projeto Pedagdgico, estipulando que a programacao das atividades devera ser
adaptada a realidade sociocultural do meio e proporcionar as criangas um largo leque
de experiéncias estimulantes e integradas na rotina diaria da creche. Ainda, em termos
pedagdgicos, salienta-se a necessidade de as atividades deverem ter em conta as
carateristicas das criancas durante os seus primeiros anos de vida e responderem as
necessidades das criancas ao nivel fisico, afetivo e cognitivo. Afirma, também, o
objetivo de este projeto pedagdgico contribuir e favorecer o desenvolvimento integrado
da crianc¢a, devendo a creche prestar um servigo educativo-pedagdgico e ndo apenas

de resposta as necessidades béasicas e de cuidados das criangas.

Esta preocupacgéo pedagdgica, a construir numa interacdo com as familias e a
comunidade, é de tal modo acentuada que se prevé a sua avaliacdo periodica, sendo
o plano de atividades avaliado de trés em trés meses de forma a proceder a correcbes

necessarias e melhorar o servigo da creche.

Na continuagdo das normas vindas a referir, encontra-se uma clara referéncia

aos recursos humanos:

“3. Salvaguardando os aspectos fundamentais da estrutura fisica da
organizacao da creche e de acordo com o numero de criangas distribuidas nas areas
de permanéncia, consideram-se necessario ao bom funcionamento de uma creche os
seguintes indicadores de pessoal:

a) um director técnico, que sendo educador, acumulard com fun¢bes de accao
directa;

b) um educador de infancia afecto a cada grupo de criancas;



¢) um ou dois elementos auxiliares de pessoal técnico para cada grupo de 10
criangas, dependendo do numero de horas de funcionamento;

d) um cozinheiro;

e) empregadas auxiliares, de acordo com a dimensdo do estabelecimento e

numero de horas de funcionamento”.

Na legislacao anterior, era exigido a creche o mesmo namero de profissionais.
A andlise da legislacdo e documentacao referida demonstra que, ao longo do tempo, a
preocupacdo com as criangas dos zero aos trés anos vem aumentando pela via do
acesso e pela via da qualidade dos servicos prestados — de uma visao higienista da
creche, em que o que interessava era o bem-estar fisico da crianca e a satisfacdo das
suas necessidades basicas, passa a valorizar-se uma visdo mais técnica, onde se tem
em conta também o desenvolvimento integral da crianca. Podemos inferir que a
creche comeca a ser encarada nédo apenas como um local de guarda das criangas
mas, também como um local educativo assegurado por profissionais especializados

(educadores de infancia).

Apesar de neste documento (Guido Técnico de 2006) se constatar uma maior
preocupacdo pedagdgica, em 2005, o Instituto da Seguranca Social oficializou um
novo conjunto de manuais que, até ao presente, sdo uma referéncia para a

qualificacdo das creches.

Assim, o Manual de Processos Chave Creche (ISS I. , 2005) visa, a luz da
legislacdo, as condicbes e as normas consideradas adequadas para o contexto da
creche. Contempla também os Modelo de Avaliacdo da Qualidade Creche (ISS,
2005a) e os Questionarios de Avaliacdo da Satisfacdo (clientes colaboradores e
parceiros) — Creche (ISS |. , Questionarios de Avaliacdo da Satisfacao (clientes
colaboradores e parceiros) — Creche, 2005b) garantindo “aos cidaddos o acesso a
servicos de qualidade, adequados a satisfagdo das suas necessidades e
expectativas”, tornando-se “um desafio que implicard o envolvimento e empenho de
todas as partes interessadas” (ISS I. , Modelo de Avaliacdo da Qualidade Creche,

2005a, p. 5).

O Manual de Processos Chave Creche subdivide-se em seis processos chave:
Candidatura, Admissdao e Acolhimento, Plano Individual, Planeamento e
Acompanhamento das Atividades, Cuidados Pessoais e, por ultimo, Nutricdo e
Alimentacdo. Cada processo-chave contém a informacgéo geral para os educadores e
diretores de creche e respetivos documentos como instrumentos de trabalho e registos

de acoes realizadas.



O Manual de Avaliacdo da Qualidade Creche assenta na gestdo de qualidade
que “permite criar o enquadramento certo para a melhoria continua, de modo a
aumentar as probabilidades de conseguir satisfacdo dos clientes, colaboradores,
parceiros e outras partes interessadas” e na transmissdo de confianga,
proporcionando produtos que cumpram com os requisitos definidos (ISS I. , Modelo de
Avaliacdo da Qualidade Creche, 2005a, p. 3)

Embora, o Manual dos Processos Chave seja bastante completo, em 2011
surge a Portaria n.° 262/2011, de 31 de Agosto, onde se delineiam os atuais objetivos
para a creche. Vinte e cinco artigos e um anexo fazem parte integrante do novo
documento oficial, pela qual os diretores de creches e respetivos profissionais de

educacao passam a reger-se.

Nesta Portaria pode ler-se: “sdo objectivos da creche, designadamente, os

seguintes:

a) Facilitar a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo da criancga;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das
necessidades especificas de cada crianga;

d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou
situacao de risco, assegurando 0 encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condicbes para o desenvolvimento integral da crianga, num
ambiente de seguranca fisica e afectiva;

f) Promover a articulacdo com outros servicos existentes na comunidade”
(Artigo 4.9).

Pode perceber-se a forma como a valorizacdo da Primeira Infancia tomou lugar
nos dias de hoje, ao contrario do que acontecia ha algumas décadas, identificando-se,

na Portaria, um maior nimero de objetivos para a creche.

Sobre estes objetivos da creche, Marchdo (2012) mostra alguma preocupacao
na hierarquia desses objetivos e afirma que eles representam falta de didlogo entre os
decisores da legislacdo para a creche e a investigacdo, bem como com as/os
profissionais de educacdo de infancia. Deste modo, a autora salienta que as
educadoras questionadas no seu estudo defendem uma afirmacdo mais educativa e
pedagdgica para a creche, ao invés de uma funcdo social tdo acentuada. Importa

salientar que as educadoras que escutou, embora concordantes com os objetivos na



legislacdo, ndo os apresentariam/hierarquizariam do mesmo modo e que valorizam,
em termos hierarquicos, os objetivos centrados na crianca, relegando para depois 0s
objetivos de natureza mais social, de apoio as familias. A autora escreve: “Associamos
a esta hierarquia [estabelecida pelas educadoras] a valorizagcdo da crianca nos
processos institucionais, nomeadamente na creche. Nao cremos que estejam aqui
subjacentes concegbes ‘pré-escolarizadas”, antes a afirmagdo de que a creche ndo
compete apenas ‘tomar conta de criangas” e que as suas respostas devem, antes de

tudo, ser “educacionais” e ndo exacerbadamente assistenciais” (Marchao, 2012, p. 8).

Ainda em defesa de uma hierarquia dos objetivos e das atividades e servicos
diferentes da apresentada na Portaria, a autora antes citada defende a necessidade
de valorizar mais acentuadamente as acdes educativas em vez da componente social,
pois a creche € muito mais do que um contexto de cuidados ou de atendimento
custodial: “Se queremos que a creche seja um ambiente de qualidade, promotor do
desenvolvimento e aprendizagem, € necessario pensar nas proprias criangas, nas
suas necessidades a estes niveis, e ndo apenas na satisfacdo das suas necessidades

bésicas, ainda que estas sejam de extrema importancia” (Marchao, 2012, p. 8).

Também no que diz respeito ao Projeto Pedagogico, por exemplo, no Guido
Técnico de 1996 esta explicitado que o mesmo tende a orientar os profissionais para
“que os cuidados prestados respondam néo s6 a satisfacdo das suas necessidades e
bem-estar mas também favoregcam o seu desenvolvimento integrado” (Norma IX,
ponto 3). Cobrindo esta ideia, a legislacdo de 2011 descreve que “do projecto

pedagdgico fazem parte:

a) O plano de actividades sociopedagégicas que contempla as acches
educativas promotoras do desenvolvimento global das criangcas, nomeadamente
motor, cognitivo, pessoal, emocional e social;

b) O plano de informacao que integra um conjunto de accdes de sensibilizacéo

das familias na area da parentalidade” (Artigo 6.°).

BN

Relativamente a capacidade e organizacdo dos grupos, observa-se uma
alteracéo bastante significativa. Comparativamente ao modelo anterior estipula-se que
0s grupos integrem um maior nimero de criancas, preservando a area minima de 2 m?
por crianga. Assim, de oito crian¢as o grupo pode crescer para dez criangas, 0 nimero
maximo até a aquisicdo da marcha; de dez criancas para catorze criancas, entre a
aquisicdo da marcha e os vinte e quatro meses; e, por fim, de quinze para dezoito

criancgas, entre 0s vinte e quatro e os trinta e seis meses.



O facto de aumentar a capacidade maxima das salas ndo €, do nosso ponto de
vista, benéfico face as caracteristicas das criangas nesta faixa etaria e das suas
respetivas necessidades. E importante garantir uma pedagogia diferenciada,
considerando que cada crianca é Unica, com necessidades e interesses proprios e,
naturalmente, merecedora de uma atencédo individualizada. Num artigo publicado em
2012, Marchéo refere que as educadoras questionadas no ambito do estudo que
apresenta, na sua maioria, discordam dos novos racios definidos na legislacdo, pois,
entre outras razdes, é necessario responder a cada crianca de forma individualizada e
ter em particular atencdo as interacdes que sdo muito acentuadas na creche. Salienta
a autora que “ (...) o atendimento deve favorecer o desenvolvimento global da crianca
gue sO é possivel na creche quando o numero de criangas ndo é muito elevado” (p. 8)
e também que “um racio elevado pode desfavorecer a dimensdo dos afetos que é
base de todo o trabalho centrado na crianca e na promocao de atividades e rotinas

que permitam o seu desenvolvimento global” (p. 8-9).

Outra alteracdo que consideramos de extrema importancia é relativa a equipa

técnica que devera ser constituida por:

“a) Duas unidades de pessoal, técnicos na area do desenvolvimento infantil ou
ajudantes de accao educativa, por cada grupo até a aquisicdo de marcha que
garantam o acompanhamento e vigilancia das criancas;

b) Um educador de infancia e um ajudante de acc¢ao educativa por cada grupo,
a partir da aquisicdo da marcha,;

¢) Um ajudante de accéo educativa para assegurar o pleno funcionamento do

periodo de abertura e de encerramento da creche” (Artigo 10.°).

No quadro legal atual, dispensa-se a presenca de um educador de infancia nos
bercarios, o que, na nossa 6tica, ndo favorece e pode ndo garantir a intencionalidade
educativa necessdria nesta faixa etaria, bem como nao favorece a igualdade de
oportunidades e acesso a uma educacdo de qualidade na creche, pois tal como diz
Vasconcelos (2011, p. 155) citada por March&o (2012, p. 9) “ ‘o direito a creche’ € um
€ um direito a ser reconhecido ndo apenas porque € necessario apoiar as familias que
trabalham mas porque a creche, enquanto servico, tem, em si mesma, um valor

intrinseco e pode contribuir para o desenvolvimento das criangas (...)".

O documento oficial mais atualizado é o de 14 de Dezembro de 2012, mais
propriamente a Portaria 411/2012 que complementa o diploma legal anterior. Desta

forma, surgem apenas ligeiras adapta¢gbes quanto aos elementos que constam no



processo individual da crianga e as condi¢cdes de aquecimento de aguas e instalagbes

sanitarias para adultos e criancas. Todos 0s outros artigos se mantém inalteraveis.

Em Portugal existem ainda outros diplomas legais que se referem as creches
(mas que nao sao especificos); pese embora a sua importancia, apenas passamos a

sua referéncia:

Decreto-Lei n.°s 123/97 e 38/2004 (normas técnhicas para melhoria da
acessibilidade dos cidaddos com mobilidade condicionada aos edificios,
estabelecimentos que recebem publico e via publica);

o Decreto-Lei n.° 379/97 (normas de condi¢Bes de seguranca a observar na
localizacdo, implantacdo, conce¢do e organizacéo funcional dos espacos
de jogo e recreio, respetivo equipamento e superficies de impacto);

o Decreto-Lei n.° 133 - A/97 (licenciamento e fiscalizacdo da prestacdo de
servicos e dos estabelecimentos, adiante designados  por
estabelecimentos);

o Decreto-Lei n.° 109/2000 (organizacdo e funcionamento dos servicos de
seguranca, higiene e saude no trabalho);

o Decreto-Lei n.%s 67/98 e 425/99 (normas gerais de higiene a que devem
estar sujeitos 0s géneros alimenticios, bem como as modalidades de
verificacdo do cumprimento dessas normas e respetivas alteracdes);

o Decreto-Lei n.° 163/2006 (definicAo das condigcbes de acessibilidade a

satisfazer no projeto e na construcdo de espacos publicos, equipamentos

coletivos e edificios publicos e habitacionais).

Ao fazer uma retrospetiva destas ultimas décadas, e mesmo identificando
algumas fragilidades, pode afirmar-se que o objetivo central da sociedade e de érgéos
responsaveis de educacao tem vindo a valorizar a crianca e a dignificar e conceituar
socialmente o contexto da creche. Alteraram-se as capacidades dos espacos,
aumentou-se o numero de pessoal para as mais diversas fungdes, exigiram-se mais
habilitacbes literarias e formacdo, amplificaram-se 0s objetivos da creche como
resposta social capaz de articular servicos basicos com a aprendizagem e
desenvolvimento as mais diversas areas, criou-se um especial atendimento as familias
e a comunidade, expandiram-se instituicdes tanto com ou sem fins lucrativos, entre

outros.

Atualmente, e apesar de Portugal ser, de acordo com a Organizacdo das

Nacdes Unidas (ONU), o segundo pais com menor taxa de natalidade do mundo



(dados de 2012), as respostas sociais tém vindo a crescer (mas ainda n&o sao
suficientes), denotando-se uma maior preocupagdo com o aumento da qualidade na

educacao e apoio a criancas com idades compreendidas entre 0s zero e o0s trés anos.

Claramente, a forma tradicional de educar, e a prestacdo de cuidados béasicos
a bebés e a criangas de tenra idade é substituida, pela creche e pelos profissionais de
educacdo que nela participam, por novos modelos de organizagdo do ambiente
educativo, como 0s espacos, tempos e materiais, contemplando necessariamente
atividades, rotinas e interagfes. Segundo o Estudo Tematico da OCDE, “a expansao
dos servicos de educacdo e cuidados para a crianca dos 0 aos 3 anos tem sido lenta
desde a revolucdo de 74, apesar de estar a ser dada maior projeccdo politica as

guestdes sociais” (2000, p. 192).

A crianca dos zero aos trés anos, ao integrar uma creche, apos a separagao do
seu agregado familiar, experiencia o acolhimento, a atencdo e a orientacdo de adultos
profissionais de forma a desenvolver determinadas competéncias e capacidades, pois
“é uma idade em que se desenvolvem as capacidades de temperar o genético e
instintivo com o légico e social, 0 emocional com o racional” (Cordeiro, 2012, p. 24)

Nesta resposta social, a crianca deve ser tratada como um ser Unico e
individual, com necessidades, interesses, ritmos e capacidades distintos, possuindo “o

seu préprio padrao de desenvolvimento” (ISS I. , 2005, p. 1).

Apesar da Constituicdo da Republica Portuguesa defender que “os pais tém
direito e dever de educagdo e manutencao dos filhos” (Constituicdo da Republica
Portuguesa, VIl Revisdo Constitucional (2005), artigo 36.°, ponto 5), a creche surge
como um complemento dessa mesma educacdo. Porém, como diz Portugal (2011, p.
47), citada por Marchéo (2012, p. 8) “durante as ultimas décadas, 0os conhecimentos
em torno da importancia das experiéncias precoces das criangas cresceram imenso.
Aprendemos, sobretudo a valorizar o papel das relacdes interpessoais em todos os
aspetos do desenvolvimento da primeira infancia, bem como a qualidade dos espacos

onde as relacoes e todas as experiéncias acontecem.”

No entanto, 0 que se espera, hoje, que as criancas possam aprender na

creche?



2.0 desenvolvimento e as necessidades da crianca

Além da valorizagcdo das criancas ao longo destas Ultimas décadas,
comprovou-se cientificamente que o cérebro das mesmas tem muito mais capacidades
do que se pensava até entdo, afirmando Silberg (2008, p. 9) que, “por altura dos trés
anos, o cérebro da crianca formou cerca de mil bilibes de ligacdes — cerca do dobro
das que os adultos possuem. O cérebro do bebé é superdenso e manter-se-a dessa
forma durante os primeiros dez anos de vida da crianca”. “(...) algumas células do
cérebro, chamadas neurdnios, estdo ligadas a outras células mesmo antes do
nascimento. Sao elas que controlam os batimentos cardiacos, respiracao e reflexos, e
que regulam outras fungbes fisiolégicas essenciais para a sobrevivéncia. (...) Uma
Unica célula pode ligar-se a 15 mil outras células. A rede incrivelmente complexa de
ligagBes dai resultante é muitas vezes referida como o «circuito» do cérebro. As
ligagBes que os neurdnios estabelecem entre si chamam-se sinapses. As ramificagcfes
receptoras das células nervosas (...) multiplicam-se para formar bilibes e bilides de
sinapses - 0 peso do cérebro triplica (...).0 periodo de maior produgdo de sinapses se

situa entre o0 nascimento e os dez anos de idade” (Silberg, 2008, p. 9).

Evidenciando ser um processo complexo, é nesta linha de pensamento que é
tdo essencial dar importancia ao periodo de crescimento cerebral existente na
infancia, cabendo aos adultos apoiar as criancas no seu desenvolvimento,
proporcionando-lhes experiéncias, interacdes com o0 meio ambiente, estimulos

musicais, sensoriais e cognitivos.

Como forma complementar as familias surge entdo a creche como “uma das
primeiras experiéncias da crianga num sistema organizado, exterior ao seu circulo
familiar, onde ira ser integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver

determinadas competéncias” (ISS I., 2005, p. 1)

E, portanto, nestas instituicbes que a equipa educativa (pessoal docente e n&o
docente) otimiza cuidados e experiéncias educativas, promovendo ambientes e
interacdes enriquecedoras para que a crianca se desenvolva com qualidade. Contudo,
e como ja foi referido anteriormente, cada crianca é um ser individual com
necessidades e interesses Unicos, com diferentes modalidades comportamentais e
capacidades de adaptacdo, devendo os educadores néo restringir a afetividade e
afeicdo, nem as relagdes interpessoais, 0 apoio, o carinho, a confianca e,
naturalmente, a compreensdo e encorajamento. Assim, a creche surge como “(...)

uma resposta social, onde a crianca deve ser acolhida, amada e respeitada na sua



originalidade e ajudada a crescer harmoniosamente” (Rocha, Couceiro, & Madeira,
1996, p. 5).

No desenvolvimento da crianga, determinado por um “estudo cientifico da
mudanca e continuidade ao longo da infancia” (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p. 8),
revelam-se dois tipos de mudanca: a quantitativa e a qualitativa. A mudanca
guantitativa é referente a variagdo do peso, da altura ou, até, do nimero de vocébulos
adquiridos; tudo o que possa ser adquirido na continuidade. J& a mudancga qualitativa
consiste na mudanga ou surgimento de um novo fenébmeno, como é o caso da
mudanca da comunicagdo nao-verbal para a comunicacdo verbal (exprimir-se com

sentido, com frases mais organizadas).

O desenvolvimento incide, basicamente, em trés aspetos: a hereditariedade,
cujas influéncias naturais do desenvolvimento poderdo passar de pais para filhos, o
ambiente em que a crianca esta podera influenciar o desenvolvimento do Eu, e, por
fim, a maturacdo pessoal, em que a idade esta aliada a outros fatores fisicos e

padrdes de comportamento.

Ao longo de muitos anos foram defendidas teorias cujo foco era, precisamente,
o desenvolvimento da crianca. Todas elas resultam de uma das cinco perspetivas

tedricas, como a psicanalitica, a aprendizagem, a cognitiva, a etoldgica e a contextual.

De acordo com a teoria defendida por Piaget, da perspetiva cognitiva, as
criancas sado criadoras ativas do seu desenvolvimento. Assim, o desenvolvimento da
crianca ndo resulta apenas da experiéncia sensorial, mas também do raciocinio l6gico,
assumindo que “os sistemas sociais facilitam e servem a regulacdo as necessidades
biol6gicas da espécie, em nutricdo, sexo e seguranca. Por consequéncia, a moral, 0s
valores, as atitudes, as relagbes interpessoais, a linguagem, etc... sGo uma extensdo
das nossas necessidades bioldgicas, nas quais 0s aspectos cognitivos e afectivos

estdo inextricavelmente combinados” (Kamii, 1996, p. 25).

Uns anos mais tarde, depois de Piaget, Lev Vygotsky estudou o
desenvolvimento do ser humano e defendeu que a sua progressao é conectada
através de principios biolégicos. Assim, a Primeira Infancia é permissora do
desenvolvimento de processos psicolégicos simples, tais como a memoéria e a
atencdo. A criancga, ao estabelecer contacto com o mundo que a rodeia, ascende a
processos psicologicos superiores, tais como a atencdo voluntaria, a inteligéncia

representacional e a linguagem, de forma complementar aos anteriormente adquiridos.



Nesta Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), citado por Yudina (2009), o
contexto social tem um impacto importante na crianga, considerando a experiéncia

como a verdadeira causa do seu desenvolvimento.

Vygotsky é também, defensor da Zona de Desenvolvimento Préximo (ZDP) -
“distancia entre o nivel real de desenvolvimento da crianca, avaliado pela dificuldade
do problema que a crianca pode resolver sem a ajuda do adulto, e o seu nivel de
desenvolvimento potencial, avaliado pela dificuldade do problema que uma crianca
consegue resolver com a ajuda de um colega mais competente ou de um adulto”
(Yudina, 2009, p. 5). Vygotsky defende, portanto, que as criangcas se encontram num
determinado nivel de desenvolvimento (nivel de desenvolvimento real) e, gracas aos
adultos e a um apoio temporério, designado andaime, as criangcas atingem mais do
que se espera (nivel de desenvolvimento potencial). A diferenca entre estes dois

niveis denomina-se zona de desenvolvimento proximo — ZDP.

Numa abordagem ecolégica ou sistémica, surge Bronfenbrenner cuja teoria
defendia que o desenvolvimento da crianca, desde o nascimento, acontece atraves de
interagdes sociais. Numa primeira fase com a mée, posteriormente com 0s restantes
elementos familiares proximos, alargando a vizinhangca e assim sucessivamente
contando com inumeras ac¢des interativas que permitirdo o contato com o mundo

exterior, de influéncia ambiental.

Figura 1 - Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p. 14)



No entanto, antes de qualquer contacto social que um individuo possa ter, de
gualguer desenvolvimento que se possa alterar, é relevante termos nocdo de que é
necessario satisfazer as necessidades das criancas. Portugal (2011, p. 5) refere-se,
assim, a essas necessidades basicas e as experiéncias a proporcionar no ambito de

cada uma delas:

Necessidades das criancas Experiéncias proporcionadas
Fisicas Funcdes basicas de sobrevivéncia (comer, beber,
dormir, movimentar, regular a temperatura e descansar).
Afetuosas Proximidade fisica, ligac6es afetivas, relages calorosas
e atentas (abracar, beijar, mimar).
De seguranca Referéncias e limites, confianca, poder contar com o0s

outros, clareza.

De reconhecimento e afirmacéo Sentimento de ser aceite e apreciado, escutado e
respeitado perante um grupo.
De competéncia Sentir que é capaz, alcancar objetivos, ter sucesso,

procurar desafios.

De significados e valores Percecdo de sentido, sentimento positivo em relagéo a si
proprio e em relacdo aos outros/mundo (melhorar a
autoestima e 0 autoconceito).

Quadro 2 - Necessidades das criangas asseguradas pelas experiéncias e rotinas diarias

Para a satisfacdo de tais necessidades, e na linha de pensamento da autora, é
necessario proporcionar as criangas um ambiente educativo competente; um espacgo
pedagogico, onde materiais, tempos e espacos sdo organizados e planeados, com
intencionalidade educativa provocando o desenvolvimento da aprendizagem da
crianga. As criangas necessitam de um local seguro e saudavel, que Ihes transmita
confianca e liberdade para contactar com os adultos responsaveis pelo grupo, para
explorarem materiais, para interagir com outras criangas e contactar com novas

experiéncias, para que o seu desenvolvimento se processe em pleno.

A organizacdo e o equipamento do espaco revelam, portanto, uma importante
abordagem educativa, pois “um ambiente bem pensado e centrado na crianca
promove o0 desenvolvimento fisico, comunicacdo, competéncias cognitivas e

interacgdes sociais” (Post & Hohmann, 2011, p. 101).

Neste seguimento, e de acordo com Marchéo (2003, p. 14)“as primeiras etapas
da vida de uma crianca devem permitir uma estabilidade afetiva e uma facilitagcdo de

aprendizagens significativas”.



A creche representa, sobretudo, um apoio nas experiéncias e nas
necessidades dos mais pequenos. Planificar e organizar um espaco pedagoégico exige
algumas adverténcias e cuidados quanto a alguns principios, tais como biolégicos ou
fisicos, psicoldgicos, arquitetonicos, médicos, de seguranca e de tipo didatico. Os
principios biologicos englobam as necessidades basicas de sobrevivéncia como a
alimentacédo, higiene e sono. Ja os principios psicoldgicos abrangem a autonomia, a

relacdo do Eu e do grupo, a descoberta, a experiéncia, entre outros.

“Qualquer espaco interior para brincar deve responder a necessidade que 0s
bebés tém de estar no chdo, onde podem mexer-se e explorar 0 seu ambiente
imediato, mantendo o educador no seu campo de visdo e chamando a sua atencao”
(Post & Hohmann, 2011, p. 135), pois os bebés e as criancas mais novas adquirem
informacdo a partir de todas as suas a¢fes — de forma sensorio-motora. Segundo
Piaget, o sensorial focaliza-se na recolha de informagdo sobre o mundo através dos
sentidos e a motora refere-se ao modo como aprendem através da acgéo fisica (Post &
Hohmann, 2011, p. 23).

Na verdade, a creche deve estimular o desenvolvimento fisico, a coordenacgéo
motora, o0 desenvolvimento sensorial e cognitivo, a funcao simbdlica e a linguagem, os

habitos de higiene e o relacionamento com 0s outros.

2.1 Uma pedagogia para a creche centrada em rotinas e

experiéncias sob a orientac¢ao e supervisao dos adultos.

E importante que as criangcas dos zero aos trés anos sejam agentes ativos do
seu proprio desenvolvimento e como dizem Oliveira-Formosinho e Aradjo (2013, p. 13-
14) é necessario advogar “a agéncia e a competéncia participativa de todas as
criancas, sem reservas suscitadas por qualquer condicdo idiossincratica.” As mesmas
autoras salientam ainda: “A revelia de imagens centradas na dependéncia do adulto e
das limitagBes locomotoras e linguisticas de bebés e criangas pequenas, que tantas
vezes condicionam a sua assuncdo enquanto atores sociais, reconhece-se 0 seu
direito a escuta e a participacao efetiva, associado ao reconhecimento da sua enorme
competéncia: competéncia para explorar, para descobrir, para comunicar, para criar,

para construir significado” (Oliveira-Formosinho e Araujo, 2013, p.14).



Ainda na senda das mesmas autoras, é necessario que a intervencdo e a
intencionalidade da creche sejam marcadas por um conjunto de eixos (ao nivel das
finalidades, dos objetivos, dos meios, dos processos, da documentacdo, avaliacdo e
investigagdo) interdependentes e que entendem o0 processo educativo como
colaborador da construcdo e desenvolvimento das criancas como identidades sécio-

historico-culturais. Os eixos pedagdgicos identificados sao:

e O eixo ser-estar que inclui o dinamismo do sentir, do agir, do bem-estar
fisico e psicolégico e do emocionar-se. “As experiéncias que desejamos
providenciar as criangas mais novas, quando definimos este eixo,
compreendem experiéncias no ambito de estas sentirem as
semelhancas e as diversidades entre si e as outras criangas, e entre si
e os adultos” (Oliveira-Formosinho e Araujo, 2013, p. 15).

e O eixo do pertencimento e da participacdo que intencionaliza uma
pedagogia de lagcos — com a familia e progressivamente alargado a
comunidade local e a sua cultura, a creche e a natureza.

e O eixo explorar e comunicar, valor acrescentado na descoberta da
cultura através da aprendizagem experiencial com as cem linguagens
da crianca e em comunicagdo. “O ambiente educativo respeita a
pluriformidade exploratéria e comunicacional da crianca e abre portas
para a cultura, porque escuta e respeita as intencionalidades
exploratérias plurais das criancas” (Oliveira-Formosinho e Araujo, 2013,
p. 16).

e O eixo da narrativa das jornadas de aprendizagem. “Quando as
criangas tém acesso as jornadas de aprendizagem nos respetivos
portefélios podem sentir-se como que numa sala toda forrada a
espelhos, onde a sua figura se duplica e unifica (...)” (Oliveira-

Formosinho e Araujo, 2013, p. 16).

Ja antes, Portugal (1998) na sua reflexdo sobre a creche, sobre as suas
finalidades e sobre as atividades que na creche devem ser experienciadas pelas
criancas e que promovem o seu desenvolvimento e aprendizagem, salienta que o que
€ mais importante ndo sdo as atividades planeadas, mas sim as rotinas e os tempos
de atividades livres. A autora defende que as criangcas muito pequenas néo se
desenvolvem bem em ambientes “escolarizados”, onde realizam atividades em grupo

dirigidas por um adulto, mas sim em contextos calorosos e atentos as suas



necessidades individuais; diz ainda que os bebés e as criangcas muito pequenas
precisam de atencdo as suas necessidades fisicas e psicologicas, de uma relagédo
com alguém em quem confiem, de um ambiente seguro, saudavel e adequado ao
desenvolvimento e de oportunidades para interagirem com outras criangas, bem como

de liberdade para explorarem utilizando todos os seus sentidos.

Tendo por base tais constatagbes, a autora determina dez principios

educativos da creche:

Principio 1 — envolver as criangas nas coisas que lhes dizem respeito — que
significa que a crianca e o adulto devem estar totalmente presentes e envolvidos nhuma
mesma tarefa — o principal objetivo da educadora é o de manter a crianca envolvida na

interacao (por exemplo: muda de fraldas, vestir, despir, ... sdo tempos educativos);

Principio 2 — Investir em tempos de qualidade procurando estar completamente
disponivel para as criangas — que determina que o tempo de qualidade se constroi-
numa rotina diaria. A educadora deve estar totalmente presente, atenta ao que se

passa, valorizando o tempo que esta junto da crianca.

Principio 3 — aprender a ndo subestimar as formas de comunicacdo Unicas de
cada crianca e ensinar-lhe as suas — o que significa que durante a interacdo a

educadora deve articular atos com palavras.

Principio 4 — Investir tempo e energia para construir uma pessoa “total” — deve-
se trabalhar simultaneamente o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo.
Sdo o dia-a-dia, as relagbes, as experiéncias, as mudas de fraldas, as refeicbes, o
treino do controlo dos esfincteres, o jogo, entre outros, que contribuem para o
desenvolvimento intelectual da crianca. Estas mesmas experiéncias ajudam a crianca

a crescer fisica, social e emocionalmente.

Principio 5 — Respeitar as criancas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a
reconhecer e a lidar com o0s seus sentimentos - a educadora deve respeitar a crianca,
respeitando os sentimentos da crianca e o direito de ela os expressar, bem como deve

dar-lhe apoio sem exagerar e estar disponivel.

Principio 6 - Ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criangas -
a educadora deve verbalizar os seus sentimentos e liga-los claramente com a situacao

e impedir a crianga de continuar a fazer o que provocou esses sentimentos.

Principio 7 — Modelar os comportamentos que se pretende ensinar - a

educadora deve funcionar como modelo de comportamentos aceitaveis tanto para



criancas como para adultos dando exemplos de cooperacao, respeito, autenticidade e
comunicacdo. Quando a situagdo envolve agressividade, a educadora deve modelar
com gentileza o comportamento que pretende ensinar: 0 agressor necessita de ser
controlado com gentileza — ndo se deve julgar; a vitima necessita de ser tratada com
empatia (compreender a sua perturbacdo) — simpatia e grande quantidade de atencdo
podem recompensar as vitimas (aprendem que ao serem vitimas recebem amor e

atencao do adulto).

Principio 8 — Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem
e deixar as criangas tentarem resolver as suas préprias dificuldades - a educadora
deve deixar os bebés e as criancas lidarem com os seus problemas na medida das

suas possibilidades — deve dar tempo e liberdade para resolver problemas.

Principio 9 — Construir seguran¢a ensinando a confianca - para que a crianga
aprenda a confiar, necessita de poder contar com adultos confiaveis; necessita de
saber que as suas necessidades serdo satisfeitas dentro de um periodo de tempo

razoavel.

Principio 10 — Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada
fase etaria, mas ndo apressar a crianga para atingir determinados niveis
desenvolvimentais - o desenvolvimento ndo pode ser apressado. Cada crianca tem um
relégio interno que determina o momento de gatinhar, sentar, andar, falar. E mais
importante aperfeicoar competéncias do que desenvolver novas competéncias. As
novas competéncias surgirdo naturalmente quando a crianga ja praticou

suficientemente as antigas.

A autora destaca, deste modo, que a pedagogia na creche se estrutura em
torno da qualidade do ambiente educativo da creche, em particular das interagdes que
ai ocorrem e da organizacao, incluindo as rotinas diarias, do seu dia-a-dia. Como diz
(Portugal, 2010) “n&o se trata, na creche, de forcar o desenvolvimento, mas garantir
que as experiéncias e rotinas diarias da crianca lhe confiram seguranca emocional e
encorajamento, ou seja, as fundagbes “heart-start” para aprender em casa, na escola
e ao longo da vida” (p. 21). Este grande objetivo €, na opinido da autora baseada na
organizacdo americana Zero to Three — National Center for Infants, Toddlers and

Families (1992), alcancado atraves de:

“1. Confianga — diz respeito a um sentimento de dominio sobre o préprio corpo,
comportamento e mundo; sentimento de que nas diferentes actividades as

probabilidades de sucesso sdo maiores que as de insucesso e que os adultos podem



ajudar. 2. Curiosidade — sentimento de que descobrir coisas é positivo e gera prazer.
3. Intencionalidade — o desejo e capacidade de ter um efeito nas coisas e de actuar
nesse sentido com persisténcia, claramente em relacdo com um sentimento de
competéncia, de efichcia. 4. Auto-controlo — capacidade de controlar o0s
comportamentos, de formas adequadas a idade. 5. Estabelecimento de relacbes —
capacidade de ligacdo a outros, baseado no sentimento de se ser compreendido e de
compreender os outros. 6. Capacidade de comunicar — o desejo e capacidade de
partilhar ideias e sentimentos com outros. Isto relaciona-se com um sentimento de
confianca e de prazer na relacdo com os outros. 7. Cooperacdo — a capacidade de
conjugar as necessidades e desejos individuais com as de outros numa situacdo de
grupo” (Portugal, 2010, p. 51 — 52).

Queremos entender que a boa inclusdo da criangca na creche resulta de um
conjunto de principios educativos que passam, entre outros aspetos, por assegurar a
seguranca e estabilidade emocional, por estimular a curiosidade da crianca e o seu
impeto exploratério, por proporcionar a crianca oportunidades para desenvolver 0 seu
conhecimento social e a sua autonomia. Como afirma Portugal (1998, 2010) e também
Marchéo (1997, 2012) as fun¢Bes educativas da creche devem assegurar a identidade
e a autonomia da creche e “Todas as outras coisas podem ser aprendidas mais tarde”
(Portugal, 2010, p. 52).

Assim, interagbes de qualidade, cuidados de rotina, atividades livres e brincar,
a presenca de adultos sempre disponiveis, as relacdes de cooperacdo e o trabalho
com a familia sdo as condi¢cbes fundamentais para assegurar o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca em idade de creche. Quando a crianca brinca e se
desenvolvem interacdes e relacdes de qualidade e se assegura o seu bem estar e

implicacéo, a creche pode estar a cumprir positivamente as suas funcdes educativas.

Neste contexto assume-se que uma aprendizagem ativa proporciona a crianga
desenvolver-se integralmente e que a crianca precisa de cuidados e de relacbes com
outras criancas e adultos. Os dias das criancas devem organizar-se em torno de
rotinas diarias (mudar a fralda, alimentacdo, vestir, dormir) que devem proporcionar
interacbes de qualidade para aprender em termos comunicacionais, sensoriais e
atitudinais e é necessario que tenham oportunidades para experimentar em termos
sensoriais, motores, linguisticos, deixando-as explorar e alargar a sua curiosidade mas

mostrando-lhe que o adulto esta presente e que a crianca pode confiar nele.

Tal como afirma Rodrigues (2009) “se a aprendizagem acontece através da

interac¢do, na relacdo com os objectos fisicos, entre 0 pensamento e a experiéncia,



entre o adulto e a crianga e, entre a crianga e 0s seus iguais, num processo integrado
com o mundo do qual a crianca faz parte (...)” (p. 99), entdo € importante que o adulto
considere a importancia da aprendizagem ativa e da interacdo social, pois a crianca
encontra-se num processo de desenvolvimento e de construgcéo do Eu, conquistando a
sua autonomia e, por isso, ha necessidade de implementar rotinas, para que a crianca
se possa autocontrolar e pré-antever, confortando-a dando-lhe certa seguranga. A

rotina ajuda a crianca a ganhar no¢éo de tempo e de espaco.

Para Cordeiro (2012) a rotina € um elemento repetitivo que da seguranca a
crianca, que a ajuda a prever o que vai acontecer e que a tranquiliza. O dia-a-dia de
uma crianca desenvolve-se através de uma sequéncia de acontecimentos que se
intercalam e que podem ser tanto atividades pedagogicas onde o educador se junta
com O Seu grupo ou com uma sO crianga emergindo, assim, intencionalidade
educativa, tal como acontece nos periodos de acolhimento, da marcacdo das
presencas, da hora do conto, das atividades planeadas, das brincadeiras livres e da
hora do recreio, como as situacbes a que chamamos rotinas, ou seja, hora das

refeigcbes, hora da sesta, hora da higiene.

Todas estas tarefas fazem parte do dia do bebé/da crianca, ajudando no seu
desenvolvimento, e acontecem sempre antes ou depois de algo, de forma organizada.
Estas rotinas apresentam beneficios tanto para os adultos como para 0s mais
pequenos: ajudam os educadores a organizar-se, € apoiam as criancas a prever
acontecimentos, a confiar nos adultos que lhes prestam cuidados, a reduzir a
ansiedade, ajudando-as a lidar com as transicdes e ganhando um comportamento

responsavel.

Podemos afirmar rotinas com qualidade e rotinas sem qualidade — as primeiras,
nas quais o “cuidar’ e o “educar” sao indissociaveis e as segundas onde a prioridade
nao é a crianca, mas sim o cumprimento de horarios e planos. A qualidade das rotinas
tem a ver com o grau de envolvimento das criancas e é necessario respeitar o seu
ritmo, deixando-as ser agentes ativos da sua prépria aprendizagem, do seu préprio

desenvolvimento.

As rotinas deverdo ser momentos alegres e nao tempos densos e stressantes.
Muitas vezes, as rotinas podem perder qualidade, observando-se a sua massificacao;
€ 0 caso do tempo comum no bacio, da higiene das maos, da mudanca da fralda, onde
todas as criancas séo levadas a fazer o mesmo ao mesmo tempo, ndo havendo assim

qualidade, pois a interacdo com 0 adulto e com 0s pares nao acontece.



Cabe, portanto, aos educadores arranjarem estratégias para que as rotinas
decorram em ambiente calmo. Para as criancas o dia é todo igual, ndo havendo
distingcdo entre rotinas e atividades. Por esta razdo e porque € durante as rotinas que
se constroi a aprendizagem e se treina a autonomia, € essencial que haja qualidade

nas rotinas.

E bastante importante otimizar os tempos e dar oportunidade & crianca para
participar nas atividades, permitindo uma diferenciagdo pedagodgica, até porque “o
tempo de aprendizagem varia para cada um e, se ndo conseguirmos resultados em
um dia, tentaremos novamente nos dias seguintes. Se no inicio demora, com o tempo

os procedimentos séo realizados com agilidade” (Lopes, 2010).

“Os cuidados de rotina sdo momentos importantes oferecendo oportunidades
Unicas para interacc¢des diadicas, e para aprendizagens sensoriais, comunicacionais e
atitudinais” (Portugal, 2011, p. 9), favorecendo a autoestima e o autoconceito da

crianca.

Nesta relagdo de confianca, o educador surge como uma motivacdo, um
andaime, que proporciona atividades e materiais estimulantes, respondendo sempre

aos interesses individuais e respetivas necessidades psicolégicas e fisicas da crianca.

Nesse sentido, o educador proporciona a crianga um conjunto de iniciativas
que favorecem, igualmente, o seu bem-estar. Nesta perspetiva, este conjunto
simplifica-se em dez pontos de acdo, segundo Laevers, referido por Jau & Santos
(2008, p.21):

“1. (Re) arranjar a sala em cantos ou areas atraentes;

2. Conferir o contetdo dos cantos ou areas e substituir materiais ndo atrativos
por outros mais atraentes;

3. Introduzir materiais e atividades novos e ndo convencionais;

4. Observar as criancas, descobrir e encontrar atividades que abranjam os
seus interesses;

5. Apoiar atividades continuas por impulsos estimulantes e intervencbes
enriquecidas;

6. Alargar as possibilidades para a livre iniciativa e apoia-las com regras e
acordos;

7. Explorar a relagdo com cada crianca e entre criancas e tentar melhora-las;

8. Introduzir atividades que ajudem as criangcas a explorar o mundo,

comportamentos, sentimentos e valores;



9. Identificar as criancas com problemas emaocionais e intervir;
10. Identificar as criangas com necessidades desenvolvimentais e realizar

intervengdes que gerem implicacao dentro da area de problema”.

O educador devera ser capaz de observar cuidadosamente o grupo de
criancas, oferecendo-lhes atividades estimulantes e envolventes, proporcionando o
conhecimento, a pratica criativa, a descoberta e, naturalmente, atender ao sucesso e a
vitria tendo em conta que os interesses, capacidades e necessidades das criancas se

alteram rapidamente, principalmente até aos trés anos de idade.

Colaborando com a familia, educadores e pais deverdo estar em constante
contacto, para que exista uma partilha diaria das observacdes, das conquistas e das
derrotas da crianca, permitindo assim melhores niveis de adaptacdo e de

“

desenvolvimento da mesma. (...) ambos, pais e educadores, ganham mais
seguranca hos seus esforcos mutuos no sentido de facilitarem a transicéo entre a casa
e o infantario, e pais e educadores com diferentes crencas sobre a educacgéo infantil,
0s cuidados e as primeiras aprendizagens muitas vezes alargam a sua percepcao do

que é possivel” (Post & Hohmann, 2011, p. 329).



3. Perspetivas pedagoégicas na Creche

Como vimos argumentando, é importante que a dimensdo dos cuidados e a
dimensdo do educar se fundam na creche e se alicercem em perspetivas
psicopedagogicas de natureza (socio)construtivista no ambito das quais “se privilegia a
criacdo de oportunidades para a participagdo da crianga através de um exercicio
guotidiano em que este seu direito fundamental larga uma roupagem unicamente

tedrica para uma presenca real na esfera praxiologica” (Aradjo, 2013, p. 30).

Qualquer abordagem pedagégica a exercer numa sala de creche deve fundar-
se numa primorosa organizacdo deliberada e devem os adultos saber fundamentar
todas as suas opg¢fes que, em todas as circunstancias, deve entender a crianga mais
nova também como um ser com direitos e que permanentemente se vai
desenvolvendo e aprendendo. Assim, e como diz a autora antes citada (2013) quando
se pensa na pedagogia a desenvolver numa sala de creche é preciso pensar, de uma
forma articulada, em diversos fatores: a organizagdo do espaco e dos materiais
(pensando em fatores como: a salde e a seguranga da crianga, a organizacao e a
flexibilidade, o conforto e a natureza idiografica, o respeito pela abordagem
sensoriomotora da crianca, a valorizacdo da abertura a natureza e a cultura), a
organizacao do tempo, a interacao adulto-crianca (a interacdo adulto-crianga enquanto
cerne da acdo pedagdgica, a figura do adulto de referéncia, a interacdo adulto-crianca
na resolucéo de conflitos interpessoais), as atividades e os projetos, a observacéo e
avaliacdo (a utilizacdo de escalas observacionais e de experiéncias-chave, a

documentacao pedagogica) e a construcdo de parcerias com as familias.

As opc¢des que os adultos podem fazer e a forma como as fundamentam levam
ao desenvolvimento de uma determinada ideia sobre curriculo desenvolvida e
apresentada por algumas investigadoras ja citadas neste estudo e das quais
destacamos Marchdo (1997) e Portugal (1998, 2010). As autoras subscrevem que a
dimensdo educativa da creche é afirmada quando os adultos intencionalizam e
determinam finalidades para a sua acdo que deve estabelecer equilibrios entre o
direito a brincar e as oportunidades de exploracéo e experiéncias, a estabilidade e a
seguranca emocional a relagdo social e a autonomia. Assim, um curriculo para a
creche, no entender das mesmas autoras, pode definir-se como tudo o que acontece
na creche e que é organizado apara responder a todas as necessidades da crianca,

favorecendo o seu bem-estar e a sua alegria.



Quando falamos em curriculo para a creche nao o podemos definir da mesma
forma do curriculo para as criangas mais velhas e devemos consciencializar-nos de
gue os curriculos que se focalizam mais na intelectualidade ndo servem para a creche,
e que a aplicacdo do curriculo na creche acontece durante as interacfes inerentes as
duas principais atividades da creche — os cuidados e o jogo.

Na creche o curriculo ndo envolve “matérias” ou conceitos, mas tem a ver com
o brincar e as varias experiéncias de aprendizagem em oferta, com as experiéncias
que amplificam, desafiam e s&o relevantes para as criangas muito pequenas - um
curriculo para criangas com menos de 3 anos abarca uma vasta gama de opc¢des de
aprendizagem, experimentacdo e oportunidades ilimitadas de exploracdo (Portugal,
1998, 2010).

Também Coelho (2004), no seu trabalho de investigagéo, afirma: “O curriculo
integrado constréi-se na creche, como alids no jardim de infancia, a partir de algumas
acbes ou atividades planeadas pelo educador, mas sobretudo das inumeras
interagdes e experiéncias espontaneas entre as criangas, 0s adultos, os materiais e o
conjunto do ambiente educativo. Na organizacdo desse ambiente, a preocupacdo com
a seguranca é uma prioridade, mas essa organizacado indica, de forma mais geral, o
papel que é atribuido a crianca no seu proprio processo de desenvolvimento, as
escolhas relativas a aprendizagem e aquilo que se pensa ser importante as criangcas

aprenderem” (p. 116).

Os trabalhos de investigacdo sobre o curriculo para a creche ou sobre as
opc¢Oes curriculares (modelos curriculares) mais adequados a creche sdo em menor
namero do que aqueles que estudam o mesmo tema para a fase pré-escolar.
Enquanto em Portugal se encontram bem teorizados varios modelos curriculares para
a educacao pré-escolar (casos do modelo Reggio Emilia, do modelo do Movimento da
Escola Moderna (MEM), do modelo High-Scope, do método Jodo de Deus e do
modelo Maria Montessori, por exemplo) no ambito da resposta social creche, néo
encontramos essa diversidade e teoricamente encontramos resumidas as ideias de
Araljo (2013) sobre a Pedagogia-em-Participacdo para a creche, a perspetiva de

Reggio Emilia, a proposta de Goldschmied e a abordagem High-Scope.

A abordagem High-Scope € a opc¢ao curricular para a creche apresentada no
livro “Educacédo de bebés em infantarios. Cuidados e primeiras aprendizagens” (Post &

Hohmann, 2011) que consideramos verdadeiramente teorizada.



Quando fazemos uma analise a este livro encontramos sistematizados os

principios High-Scope aplicados a creche. A saber:

e Aprendizagem ativa - Desde que nascem que 0s bebés aprendem
ativamente através das relagcbes com as pessoas e através das
exploragbes dos materiais do “seu mundo imediato”; os bebés
observam, alcangam, agarram, atraem a atencdo; e através das suas
exploragdes... passam a confiar. Através da aprendizagem ativa e das
“experiéncias-chave” (Post & Homann, 2011) o bebé explora e brinca —
ganha o sentido de si préprio; estabelece relagdes sociais significativas;
envolve-se em representacdes criativas; descobre 0 movimento e como
ele serve 0s seus objetivos; cria sistemas de linguagem e de
comunicacdo; explora objetos (a explorar constréi 0s primeiros
conceitos de quantidade e de numero, de espaco e de tempo).

e Interacdo adulto-crianca - Enquanto “exploradores” os bebés precisam
da forca e da coragem que encontram nas interacbes com os adultos
em quem confiam (é por isso importante a continuidade e baixa
rotatividade de adultos). E preciso estabelecer um ambiente seguro em
que os adultos veem as “coisas” do ponto de vista das criancas,
estejam com atencdo aos indicios das criangcas em vez de imporem as
suas proprias ideias e assumirem uma abordagem de “resolugcédo de
problemas aos conflitos interpessoais das criancas em vez de as
castigar ou resolver os problemas por elas”.

¢ Ambiente fisico - Para aprender de forma ativa é preciso organizar um
ambiente que encoraje a crianca a olhar, ouvir, agitar, rebolar, gatinhar,
escalar, baloicar, saltar, descansar, comer, fazer barulho, agarrar ou
roer ou deixar cair coisas e sujar, de vez em quando. E preciso uma
grande variedade de materiais; que haja uma arrumacao consistente
dos materiais, personalizada e acessivel; que exista uma area de
brincadeiras e de cuidados e é preciso que os bebés sejam livres de se
movimentar, explorar materiais, que exercitem a criatividade e que
resolvam problemas dentro dos seus limites.

e Horarios e rotinas — os horarios (sequéncia diaria de acontecimentos:
tempo de escolha livre, refeicdo, tempo de exterior) e rotinas (interagdes
com adultos durante o almogo, sesta e cuidados corporais) “ancorados,

para cada crianga, em torno” da educadora. O tempo de grupo deve ser



planeado de forma flexivel e focalizando-se na crianca; a chegada e a
partida deve tornar-se divertida

e Observagdo da crianga - A observacdo da crianca € fundamental para
poder desenvolver interacées e para tornar o ambiente responsivo as
criangas. A planificacdo deve decorrer da observagédo diaria e deve
aproveitar-se o tempo da “hora diaria da educadora” para refletir os

dados observados e para planificar o dia seguinte (trabalho em equipa).

Os pressupostos de tal abordagem, tal como podemos perceber da leitura dos
seus principios, assenta has seguintes ideias: bebés e criancas até aos 3 anos
aprendem com todo o seu corpo e todos 0s seus sentidos; bebés e criancas até aos 3
anos aprendem porque querem; bebés e criancas até aos 3 anos comunicam aquilo
que sabem; bebés e criancas até aos 3 anos aprendem num contexto de relagBes de
confianca. Afiguram-se, por isso, como fundamentais a aprendizagem ativa e as

experiéncias-chave.

A aprendizagem ativa € apresentada através da Roda da Aprendizagem que
representa “a abordagem aos cuidados e a educagdo em grupo de bebés e criancas

pequenas” (Post & Hohmann, 2011, p. 10).

“Roda da Aprendizagem” High/Scope de bebés e criancas
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Figura 2 — “Roda da Aprendizagem” High-Scope de bebés e criangas (Post &Homann, 2011)



As experiéncias-chave subdividem-se em nove itens e cada uma das cinquenta

e seis experiéncias-chave identificadas pretende representar um registo exaustivo das

aprendizagens ativas diarias, pois estas “representam aquilo que os bebés e criancas

mais novas descobrem nas suas aventuras diarias de aprendizagem activa” (Post &
Hohmann, 2011: 12).

Experiéncias-chave para bebés e criancas até aos 3 anos

Sentido de si préprio
Expressar iniciativa;
Distinguir “eu” dos outros;
Resolver problemas com que se depara
ao explorar e brincar;
Fazer coisas por si préprio.

Relagdes Sociais
Estabelecer vinculagdo com a educadora
responsavel;

Estabelecer relagbes com os outros
adultos;
Criar relagBes com os pares;
Expressar emocdes;
Mostrar empatia pelos sentimentos e
necessidades dos outros;
Desenvolver jogo social.

Representacédo Criativa
Imitar e brincar ao faz-de-conta;
Explorar materiais de construcéo e de
expressao artistica;
Responder e identificar figuras e
fotografias.

Movimento

Movimentar partes do corpo;
Movimentar o corpo todo;
Movimentar objetos;
Sentir e expressar batimentos regulares.

Musica
Ouvir musica;
Responder a musica;
Explorar e imitar sons;
Explorar sons e tons vocais.

(Post & Hohmann, 2011, p. 39)

Comunicacéo e Linguagem
Ouvir e responder;
Comunicar ndo-verbalmente;
Participar na comunicacéo dar-e-receber;
Comunicar verbalmente;
Explorar livros de imagens e revistas;
Apreciar histérias, lengalengas e cangoes.

Explorar objetos

Explorar objetos com as mé&os, com 0s
pés, boca, olhos, ouvidos e nariz;
Descobrir a permanéncia do objeto;
Explorar e reparar em como as coisas
podem ser iguais ou diferentes.

Nocao precoce de quantidade e de nimero

Experimentar “mais”;

Experimentar a correspondéncia de “um
para um”;

Explorar o nimero de coisas.

Espaco
Explorar e reparar na localizagéo dos
objetos;
Observar pessoas e coisas sob varias
perspetivas;
Encher e esvaziar, pdr dentro e tirar para
fora;
Desmontar coisas e junta-las de novo.
Tempo
Antecipar acontecimentos familiares;
Reparar no inicio e final de um intervalo
de tempo;
Experimentar “depressa” e “devagar’;
Repetir uma acéo para fazer com que
algo volte a acontecer, experimentando a
sua causa e efeito.

Quadro 3 - Experiéncias-chave para bebés e criangas até aos 3 anos, segundo High-Scope

Estas experiéncias devem desenvolver-se em ambientes seguros e de bem-

estar onde ocorre a aprendizagem ativa, de modo “a favorecer as necessidades e

interesses que o desenvolvimento em constante mudanca imp&e” (Post & Hohmann,



2011, p. 14). Assim, as linhas orientadoras para a organizagdo e gestdo do espaco

High-Scope sao:

e “Criar ordem e flexibilidade no ambiente fisico” através de:

Area de cuidados - area de refeicGes e preparacdo de alimentos, areas de

dormir e descanso, areas de higiene corporal;

Area de brincadeira - (area de movimento, area de areia e agua, area dos

livros, area das artes, area dos blocos, area da casinha das bonecas, area
dos jogos; area do exterior, entre 0s quais: baloico, areia e agua, bolas,
brinquedos de montar ou balancear, brinquedos de empurrar e puxar e
outros materiais “divertidos e simples de utilizar fora de casa”,

Um espaco de chéo livre;

Mobiliario, equipamento e caixas moéveis;

Acesso facil ao exterior” (Post & Hohmann, 2011, p. 167).

e “Proporcionar conforto e seguranga a criangas e adultos”

Chéo, paredes e teto acolhedores;

Locais acolhedores (almofadas, sofas, cadeirdes e tapetes);

Luz natural suave;

Mobiliario e equipamento & medida dos bebés e das criancas;

Mobiliario a medida dos adultos;

Arrumacdo para os objetos dos educadores, das criancas, brinquedos e
roupa de reserva;

Acesso seguro e conveniente dos adultos, a apetrechos e utensilios de
todos os dias;

Uma zona de entrada acolhedora;

Coisas agradaveis que lembrem a casa (objetos de conforto para as
criancas e fotografias da familia, espaco para as producdes criativas das

criangas e focalizagéo ao nivel do chao).

e  “Apoiar a abordagem sensdria-motora das criangas a aprendizagem”

— Materiais que facam apelo aos sentidos das criancas (coisas para
cheirar, ouvir, tocar, saborear, ver; materiais versateis; ambiente com
texturas variaveis; vistas interessantes);

— Espaco e materiais para as criangcas se movimentarem” (Post &
Hohmann, 2011, p. 121).



A organizacao do espaco fisico na sala de atividades High-Scope surge como
forma de fomentar a seguranga, o conforto, a organizagéo, o estimulo e a autonomia
da crianca. Porém, a organizacdo e apetrechamento da sala deve incorporar a
transferéncia das vivéncias exteriores para dentro da sala de atividades, podendo
reorganizar, assim, as areas de interesse. Vivendo papéis do quotidiano através das
brincadeiras, all crianca desperta para as relagdes interpessoais, de forma a que
possa “experienciar o Mundo de diversos angulos (e) fazer dessa experiéncia uma
aprendizagem activa” (Oliveira-Formosinho, 2007, p. 68), até porque, segundo Piaget,
“(...) a maturacao, a experiéncia com os objectos, a transmissado social e a equilibracédo
sdo factores que explicam o desenvolvimento da inteligéncia, a construcdo do

conhecimento” (Oliveira-Formosinho, 2007, p. 68).

A organizacdo e funcionamento da sala favorecem a organizagdo do dia de

trabalho através de uma rotina diaria cujas linhas orientadoras séo:

e “Criar um horério diario que seja previsivel e, no entanto, flexivel.”
— Organizar o dia em torno de acontecimentos diarios, regulares e rotinas de
cuidados;
— Seguir consistentemente o horario diario;
— Adaptar-se aos ritmos naturais e aos temperamentos das criancas;
— Proporcionar uma transicdo suave entre uma experiéncia interessante e a
que se segue” (Post & Hohmann, 2011, pp. 197-202).
e Incorporar aprendizagem ativa, incluindo o apoio do adulto, em cada
acontecimento e rotina de cuidados:
“Ser paciente com o intenso interesse das criancas em relagdo as coisas a
sua volta;
— Valorizar a necessidade da crianca para a exploracdo sensoria-motora em
cada acontecimento ou rotina;
— Partilhar o controlo do dia com as criancas, proporcionando-lhes
oportunidades de escolha;
— Trabalhar em equipa de forma a dar apoio a cada crian¢a ao longo do dia;
— Observar as acc¢des e comunicagbes das criancas pelas perspectivas das
experiéncias-chave” (Post & Hohmann, 2011, pp. 204-207).

Deste modo, a rotina diaria e o ambiente educacional permitem a crianga uma
estabilidade, pois esta consegue antever que momento se segue ao que antecedeu

mantendo-se afastada da ansiedade. Para além disso, estes pontos “(...) requerem



uma iniciativa docente pro-activa e (...) criam condi¢des estruturais para a crianga ser

independente, activa, autonoma, facilitando, assim, ao educador uma utilizagédo

cooperativa do poder” (Oliveira-Formosinho, 2007, p. 70).

Este modelo curricular visa:

o ‘Estabelecer orientagbes que promovam a continuidade dos cuidados:

Centralizar o dia de cada crian¢a em torno do educador responsével;
Formar pequenos grupos de criancas que partiiham uma equipa de
educadores;

Manter juntos, de um ano para o outro, educadores e criancas;

Organizar os horarios dos educadores em fun¢éo das criancas;

Informar criancas e pais sobre as auséncias e regressos do educador;

Pedir ao educador responsével para registar as observac¢des das criangas.

e Criar um clima de confianga com as criancgas:

Tocar, segurar, falar e brincar com criancas calorosa e calmamente;

Ter prazer nas interac¢cdes com as criancgas;

Responder de forma facilitadora as necessidades e aos sinais de chamada
de atencdo das criancas;

Dar as criancas tempo para interagirem e responderem a sua maneira;

Apoiar as relacbes das criangas com 0s pares e outros adultos.

e Estabelecer uma relacdo cooperante com as criangas:

Interagir ao nivel fisico da criancga;

Respeitar as preferéncias e os temperamentos das criangas;

Seguir a vontade da crianca;

Observar e ouvir a crianga;

Comentar e reconhecer;

Olhar para as accdes da crianca de acordo com 0 seu ponto de vista;

Deixar a crianca escolher quando tem qualquer coisa para fazer,

e Apoiar as intencdes das criangas:

Focalizar-se nos pontos fortes e interesses da crianca,

Antecipar as exploracdes das criancas;

Encorajar e reconhecer as escolhas das criancas na exploracdo e na
brincadeira;

Ajudar as criancas a alcancarem aquilo que se propuseram fazer;

Dar as criangas tempo para resolverem problemas com quem se deparam

enquanto exploram e brincam com diversos materiais;



Apoiar as criancas a resolverem conflitos sociais” (Post & Hohmann, 2011,
p. 94).

O papel do educador de infancia “é basicamente o de criar situacdes que

desafiam o pensamento actual da crianca e, assim, provoquem o conflito cognitivo”

(Oliveira-Formosinho, 2007, p. 70). A crianca é considerada o agente ativo da sua

prépria aprendizagem através da autonomia facultada pelo educador e a interacéo

adulto-adulto é entendida como uma forma de apoio as criancas, pois a cooperacao

entre a equipa técnica (educadores) e 0s pais permite observar, interagir e

planificarem em funcéo das criancas de variados aspetos (Post & Hohmann, 2011, p.

356). Para o sucesso da interacdo adulto-adulto, devem seguir-se as seguintes linhas

orientadoras:

e “Aequipa de educadores

Mantém-se junta de um ano para 0 outro;

Relne-se todos os dias para o planeamento em equipa,;

Pratica a comunicacao aberta;

Toma decisbes conjuntas sobre espaco e materiais; horario e rotinas;
papéis e responsabilidades;

Observa as criangas ao longo do dia;

Analisa, interpreta e regista as observacdes das criancas utilizando como
guia as experiéncias-chave;

Planifica formas de apoiar individualmente as criancas.

e A parceria educadores-pais

Os educadores seguem determinadas linhas orientadoras ao trabalharem
com os pais: reconhecem o papel da separagdo; praticam a comunicagao
aberta; centram-se nos pontos fortes dos pais; utilizam uma abordagem de
resolucdo de problemas ao conflito;

Os educadores criam um ambiente acolhedor para as familias:
estabelecem um espaco para as familias; abordam as familias
amistosamente e respeitadoramente;

Os educadores estabelecem um processo de inscricdo centrado na familia:
relembram as suas proprias transi¢fes; organizam materiais de inscri¢ao;
fomentam visitas ao centro; fazem uma visita ao domicilio; apoiam e
aprendem sobre o par pais-criancas através de visitas de familiarizacao;

Os educadores partilham observagbes com 0s pais, mas deixam 0s

‘primeiros momentos” para as familias;



— Os educadores encorajam 0s pais a participarem no centro: 0s pais juntam-
se a crianga no centro; os pais participam nas reunifes educadores-pais; 0s
pais participam em projectos relacionados com o centro; os pais leem ou
escrevem materiais relacionados com o centro” (Post & Hohmann, 2011, p.
356).

No curriculo High-Scope, como uma pedagogia-em-participacdo, adultos e
criancas sdo fundamentais - os adultos enquanto condutores do desenvolvimento
através dos interesses, necessidades e motivagdes dos mais pequenos e as criancas
como agentes ativos desse mesmo desenvolvimento que participam livremente.
Portanto, “a atividade da criangca € entendida como colaboracdo no ambito do
quotidiano educativo” e o “papel do professor é o de organizar o ambiente e o de
escutar, observar para entender e responder” (Oliveira-Formosinho & Formosinho,

2011, p. 100).

Atualmente, cada vez mais se reconhece que a alegria e o bem-estar devem
ser parte integrante do processo de crescimento, de modo a facilitar as criancas na
aquisicdo de novos conhecimentos e na consolidacdo de saberes previamente
alcangados, por isso cabe ao educador fazer escolhas fundamentadas e cada
profissional de educacao deve escolher um modelo e adapta-lo a sua realidade ou, até
mesmo, fundir principios e pressupostos educativos, interessando proporcionar

momentos inesqueciveis de intencionalidade educativa dentro da sala de atividades.

E como referem Post & Homann (2011), citando (Dolores Lambie, 1974), um
educador responsivo “ndo é alguém que inevitavelmente “sabe as respostas certas”’,
‘incute conhecimento” ou mesmo “motiva a crianga a aprender”. Pelo contrario, um
educador de infancia é alguém que responde as aptiddes, necessidades e interesses
da “criangca que aprende” proporcionando verdadeiras oportunidades de atividades
iniciadas pela crianga que contribuem para o seu desenvolvimento. Colocando a
guestdo de outra forma, um educador de infancia ndo luta para motivar a crianga mas
para [procurar] criar um ambiente social ou fisico em que a motivacao intrinseca da

crianga ndo seja frustrada” (p. 30).



Um trajeto de Investigacao-Acao




1. Percurso e Contexto

1.1 Um percurso centrado na investigacao-acao

Ao longo do ano letivo 2011-2012, e no ambito das Unidades Curriculares de
Prética e Ensino Supervisionada (PES), a autora deste estudo foi integrada num

Centro Infantil da cidade de Portalegre, tutelado pelo Instituto da Seguranca Social, IP.

Ao longo do primeiro e do segundo semestre do ano letivo permanecemos
numa sala desta creche e ai realizamos observagdo, cooperagdo e intervengdo na
acdo educativa-pedagodgica com as criancas. No primeiro semestre, na Unidade
Curricular de Observacao e Cooperacdo Supervisionada, dedicamo-nos, sobretudo a
observacao, cooperacao e reflexdo no/do ato educativo, vindo a assumir uma maior
responsabilidade na intervencdo educativo-pedagdgica no segundo semestre, ao

longo da Unidade Curricular de Pratica e Intervencao Supervisionada.

A permanéncia, integragdo e responsabilizacdo foram sendo crescentes ao
longo do ano letivo e para isso contdmos com a cooperacao/colaboracdo da
educadora cooperante responsavel pela sala, da diretora do centro infantil, do pessoal
auxiliar, da colega/par de estagio e dos docentes/supervisores da Escola Superior de

Educacao de Portalegre.

A responsabilizacdo que evocamos registou-se no planeamento, na acao
educativa e na reflexdo sobre a mesma, vivenciando-a numa perspetiva e trajeto de
investigacdo-acao, dado que esta pratica da investigacdo tem como objetivo estudar e
melhorar a “fenomenologia da situacdo pedagdgica” (Sousa, 2005, p. 95), ou seja, 0
seu grande objetivo é o de promover o conhecimento sobre as situa¢des educativo-
pedagdgicas e, consequentemente melhorar o ambiente onde essas acfes ocorrem,

bem como melhorar o desempenho dos profissionais de educacao.

Méaximo-Esteves (2008) cita Halsey (1972) que afirma que a investigacdo-acao
“é uma intervencdo em pequena escala no funcionamento do mundo real e um exame
préoximo dos efeitos de tal intervencdo” (Maximo-Esteves, 2008, p. 19). Segundo a
autora esta forma de definir a investigacdo-acdo demonstra a articulagdo simultanea
da prética e da teoria ao servico da melhoria dos contextos, o0 que resulta de uma
constante avaliacdo sobre o processo e das mudancas geradas em resultado da acéo

delineada.



Também Bogdan & Binklen (1994) entendem a investigacdo-agao, sisteméatica
e com procedimentos metodolégicos adequados, como uma forma de recolher

informacdes sistematicas cujo objetivo é o de promover mudancas sociais.

Integrada num quadro qualitativo e com um propdsito descritivo, exploratério e
interpretativo, a investigacdo-acdo é entendida como “um processo reflexivo que
caracteriza uma investigacdo numa determinada area problematica cuja pratica se
deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensdo pessoal. Esta investigacdo é
conduzida pelo pratico (...). Investigacdo-accdo é a investigacao cientifica sistematica
e auto-reflexiva levada a cabo por praticos, para melhorar a préatica” (James
McKernan, 1998, citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 20).

Para além da busca de uma melhor compreensao sobre o contexto, a situagéo
ou o fendbmeno em estudo, a pratica da investigacdo-acdo permite uma acdo
transformadora da realidade a partir da reflexdo sobre a acdo e da participacdo do
proprio investigador e dos outros participantes. Assim, baseado em diversos autores,
Vilelas (2009) identifica e destaca os principais e grandes objetivos da investigacéo-
acao: melhorar (a pratica dos participantes, compreender essa pratica e a situagao
onde se produz a pratica) e envolver (a participacdo dos que integram o processo, a

organizacao democratica do processo, e 0 compromisso para as mudancas).

Vilelas (2009) carateriza a investigacdo-acao através das ideias de Bisquera
(2006) e salienta:

e Que a sua prética permite analisar agbes humanas, situagdes sociais
suscetiveis de mudancga ou que requerem respostas (prescritivas);

e Que este modo de investigar tem propoésitos descritivos e exploratérios
buscando aprofundar a compreensao do problema sem definigcbes antecipadas;

¢ Que através do seu uso se pode explicar o que sucede, ou seja compreende-
se a realidade;

e Que os seus resultados sdo, principalmente, uma interpretacdo e ndo uma
explicacdo pura;

¢ Que a investigacao-acao tem uma raiz epistemolégica qualitativa;

e Que é um processo de autorreflexao dos participantes sobre a situacao.

Assim, aprendemos a assumir uma atitude fundamentalmente reflexiva e a
desenvolver esse processo individualmente, em par e em equipa pedagdgica na sala

da creche onde identificAmos a necessidade de conhecer melhor as rotinas da sala e



qual a sua importancia no desenvolvimento global da crianga, sendo este o nosso foco

ou problema do contexto a estudar e a compreender melhor para melhor agir.

Depois de definir o nosso foco/problema do estudo, foi necessario delinear os

objetivos gerais, que agora apresentamos:

e Conhecer a pedagogia da creche e entender a importancia das rotinas
na acéo educativo-pedagdgica da creche.

e Conhecer as conce¢bes da pedagogia para a creche através das
educadoras incluidas neste estudo.

o Promover as rotinas da sala da creche com qualidade e de forma
responsiva ao grupo de criangas.

= Conceber e implantar atividades e recursos responsivos as
necessidades das criangas.

= Promover a reflexdo da pratica educativo-pedagdgica em geral.

No trajeto de estagio seguiram-se fundamentalmente cinco etapas identificadas
por Maximo-Esteves (2008): planear com flexibilidade, agir, refletir, avaliar/validar e,

ainda, dialogar.

Tivemos em consideracdo que o planeamento deve ser sempre feito e pensado
de acordo com as caracteristicas das criancas, sendo flexivel e podendo ser ajustado
em determinados momentos. Além das criangas, a restante equipa técnica foi uma
preciosa ajuda na elabora¢éo da planificacao e das reflexdes. Maximo-Esteves (2008),
salienta que esta operacao, Planear, surge através da “(...) experiéncia do outros, da
observacao dos alunos, da avaliagdo das suas préaticas e da decisdo sobre as que
deve conservar ou mudar” (p. 82). Para além do planeamento educativo-pedagdgico
desenvolvemos também o planeamento do trajeto da investigacdo-acao propriamente
dita, determinando os objetivos, os momentos, as a¢des, 0s instrumentos a utilizar, as
formas de interpretar e analisar os dados recolhidos que nos iriam permitir a

compreensdo do foco em estudo.

Ao planeamento foi-se seguindo a Acdo, momentos em que todo o
planeamento ganha vida. Nesta fase, a observacdo, os registos e as reflexdes
acentuam-se para que o adulto entenda a crianca, percebendo que estratégias usar e
de que forma esta adquire os novos conhecimentos. Ao nivel da acao, e para além da
acao junto das criangas, verificou-se também a a¢éo de recolha de opinides (junto da

educadora cooperante e de outras educadoras).



Numa terceira fase, a Reflexdo, que é considerada uma “operagéo de andlise
critica das observacdes, discrepéncias e/ou padrdes encontrados, com intuito de
descobrir crencas e o0s esquemas de referéncias subsumidos nas praticas do
investigador” (Maximo-Esteves, 2008, p. 82), foi desenvolvida de forma sistematica ao
longo do estdgio sobre a acdo educativo-pedagodgica de forma conjugada com o

projeto de investigacdo-acdo que ia sendo desenvolvido.

A quarta operagdo, e posterior a andlise das circunstancias, é a Avaliagédo
resultante de sucessivas reflexfes e decisdes tomadas em todas as areas incluidas no

estagio, incluindo as dimensdes consideradas no projeto de investigacao.

Por fim, e nem por isso menos importante, o Dialogo, cuja importancia se
assume pela partilha constante de opinides com o0s colegas, com a educadora
cooperante, com 0s docentes supervisores e com a orientadora do projeto de
investigacao, até porque “a colaboracao € a pedra de toque para que um projecto seja

bem sucedido, isto &, tenha, qualidade” (Maximo-Esteves, 2008, p. 82).

Estes momentos foram fundamentais para a concretizacdo do estagio na
dimensdo da acao/intervencdo educativa propriamente dita e na dimensdo mais
especifica do projeto de investigacdo-acdo. Por um lado, consciencializamo-nos,
enquanto estagiaria/educadora/investigadora, que estas etapas sdo indissociaveis e,
por outro lado, que fazem parte de uma praxis saudavel e inteligente que seja
promotora da construcdo da identidade e do conhecimento profissional que permite
que o adulto possa proporcionar ao seu grupo de criangas respostas educativas de

qualidade.

1.2 Recolher dados para conhecer, compreender e promover a
reflexdao e a qualidade das rotinas na sala da creche

Na opinido dos autores que seguimos para delinear o projeto de investigacéo, a
escolha dos instrumentos para recolher os dados depende do foco/questdo em estudo,
bem como dos seus objetivos. Assim, passamos a enunciar as escolhas deliberadas

dos instrumentos ou técnicas utilizadas.

Durante o primeiro semestre (mas também ao longo do segundo semestre),
periodo fundamentalmente dedicado ao conhecimento do contexto, do grupo e das
praticas pedagogicas desenvolvidas pela educadora cooperante, o uso da observagéo
foi sistemético e determinante para o conhecimento que buscamos alcancar e que se

considerava fundamental para que, no segundo semestre, se pudesse desenvolver



uma interven¢do mais consolidada e sobretudo responsiva as necessidades do grupo

de criancas da creche.

A observacao desenvolvida carateriza-se por ser do tipo participante, dado que
nos assumimos como estagiaria/educadoral/investigadora, sendo um elemento
participante do contexto em estudo, e sendo simultaneamente colaboradora da agéo-
educativa. Como diz Maximo-Esteves (2008), a observacdo permite um conhecimento
direto do contexto e do que neles realmente acontece, entendendo que o contexto é “o
conjunto das condi¢cdes que caraterizam o espaco onde decorrem as acles e
interaccBes das pessoas que nele vivem. Podem ser condi¢Bes fisico-geogréficas
(espagos, materiais...), historico-culturais (préaticas, conhecimentos...). O contexto
pode ser, ainda, um contexto restrito, mais proximo (por exemplo, a sala de aulas), ou
um contexto amplo, mais afastado (por exemplo, a escola ou um agrupamento de

escolas)” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87).

Se em alguns momentos desenvolvemos observacdo ndo estruturada (quase
sempre quando interagiamos diretamente com as criancas e ou outros adultos) em
alguns momentos utilizamos a observagédo de modo mais estruturado com recurso a
alguns instrumentos de registo, selecionados a partir do Manual Desenvolvendo a
Qualidade em Parcerias (Bertram e Pascal, 2009). Foram, nomeadamente, a ficha de
caraterizagcdo do estabelecimento educativo, a ficha de caraterizagdo da sala de
atividades, a ficha de caracterizacdo do grupo e o questionario a educadora (que
designamos de questionario A) que se encontram em anexo (Anexon.°1,n.°2,n°3e
n.°4, respetivamente). Estes instrumentos ajudaram-nos a sistematizar dados

importantes para conhecer o contexto efetivo da acao.

Também para caraterizar o grupo recorremos ao COR Avangado (Anexo n.° 5).
Consideramos esta Escala de Avaliagdo - Escala de Avaliacdo COR Avancado
(Registo de Observacdo da Crianca, atualizado), bastante interessante, pois a
avaliacdo das criancas nestas idades ndo é apenas realizada na base das
Experiéncias-Chave do Modelo Curricular High-Scope (versdes de 2011 e de 2012),
como também contempla outros indicadores de desenvolvimento baseados noutras

experiéncias, mais recentemente estudadas e aplicadas.

O COR Avancado — Bebés e Criancas dos 0 — 3 anos divide-se por 8
categorias: | — Abordagem da Aprendizagem (ltens A-B), Il - Desenvolvimento
Emocional e Social (Itens C — G), lll — Movimento (Itens H-J), IV - Linguagem, Literacia

e Comunicacdo (Itens K — O), V - Quantidade e Numero (tens — P — R), VI -



Representagéo Criativa (Itens S — V), VII - Ciéncia e Tecnologia (Itens W —Y) e, por

fim, VIII - RelagbBes Sociais, Sentido do Eu, Espaco e Tempo (ltens Z — BB).

Este é um instrumento extremamente (til a nivel da avaliacdo das criancas, é
de facil interpretagdo, podendo assim os educadores e cuidadores constatar o nivel
maturacional das suas criancas de forma fundamentada, pois “The Infant-Toddler COR
assists caregivers in offering optimum care by helping them focus their observations of
children and providing a strategy for planning an environment and routine attuned to
the individual needs of the children) (High/Scope, 2002, p. 31).

Nesta dindmica e quadro de observagdo foram ainda usadas as fotografias, e
as notas de campo que usdmos como documentacdo do tempo e do espaco das

rotinas nesta sala da creche, bem como de outras atividades e momentos.

As fotografias foram tiradas a medida que as atividades decorriam para que
ficassem registos das mesmas, de forma a poder observar e refletir. Tal como
Méximo-Esteves (2008) afirma “as imagens registadas ndo pretendem ser trabalhos
artisticos, apenas documentos que contenham informacao visual disponivel para mais
tarde, depois de convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas,

sempre gue tal seja necessario e sem grande perda de tempo” (pag.91).

As notas de campo incluiram registos pontuais detalhados de ac¢bes que
consideramos importantes, nomeadamente as rotinas das criancas, as suas reacoes

perante cada uma delas.

Dada a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre o foco deste estudo,
decidiu-se também auscultar a opinido da educadora cooperante através de um
questionario (Anexo n.° 6) sobre as rotinas diarias e sobre a importancia para o
desenvolvimento e aprendizagem da crian¢a, dado que as criangas até aos 3 anos de
idade necessitam de grande acompanhamento, principalmente em momentos como 0s
da alimentacdo, da higiene e do descanso. Neste sentido, e para que as criancas
tenham uma aprendizagem ativa e significativa é necessario que os adultos lhes deem
oportunidades mediante as suas necessidades e 0s seus interesses. E importante
perceber que as criangas “(...) dependem de adultos atentos e capazes de criar um

ambiente de exploracdo convidativo e seguro” (Portugal, 2011, p. 10).

Numa fase posterior, considerou-se pertinente contrastar as respostas da

educadora cooperante com repostas de outras educadoras a exercerem (ou que ja



exerceram)® na creche em estudo mas também a outras educadoras a exercerem
noutra instituicdo também situada na cidade de Portalegre. Nesta fase posterior em
gue decidimos alargar o nimero de educadoras respondentes ao mesmo questionario
ja tinhamos terminado o estagio na creche e, porque ja estavamos ausentes da cidade
de Portalegre, propusemos as educadoras de infancia que os questionarios fossem
respondidos no mesmo dia da sua entrega. Contudo, ndo foi descartada a entrega de

envelopes auto enderegados.

Assim, sdo 18 as participantes/educadoras de infancia deste estudo,
distribuidas da seguinte forma:

| — Centro Social e Comunitario de S. Bartolomeu — 5
Valéncia 1, IPSS

Il — Centro Infantil de S. Lourenco, Iss® 4
Il — Centro Social e Comunitario de S. Bartolomeu 4
— Valéncia 2, IPSS

IV - Centro Infantil de S. Lourenco, IPSS? 5

Quadro 4 - Distribuigdo das participantes e respetivas institui¢cdes no estudo

Entendendo que o questionario é um instrumento que permite estudar opinides,
atitudes e pensamentos de uma dada populacdo (neste caso dos contextos ja
indicados) (Sousa, 2005) entendemos que se constitui, ho nosso estudo, como uma
oportunidade para conhecer e compreender a opinido das profissionais sobre as
rotinas e da sua importancia no desenvolvimento da crianca, em termos gerais e, de

forma mais especifica pudemos:

> Nas instituicbes em estudo as educadoras que no momento ndo exercem em sala de creche,
obrigatoriamente ja o fizeram dado que na instituicdo é instituido um roulement quanto a distribuicdo
das educadoras pelas salas, passando todas pelas salas de creche e de jardim de infancia.

3 Instituicdo tutelada pelo Instituto da Seg. Social, de critério publico, antes do estagio. Com um corpo
docente préprio e com vinculo ao Instituto da Seguranca Social.

* Nominac3o da instituicio, posteriormente ao estagio; com corpo docente diferente da situacdo
anterior.




Objetivos gerais do questionario

Objetivos especificos do questionario

-Discutir o papel dos adultos face a
importancia das rotinas no desenvolvimento
integral da crianca dos 0 aos 3 anos

- Alargar o nimero de opiniées sobre as
experiéncias das respondentes enquanto
profissionais de educacéo, manifestando os
seus interesses e as suas ideologias;

- Perceber como as Educadoras de Infancia
organizam o tempo em creche;

- Analisar se as Educadoras de Infancia
relacionam a prestacéo de cuidados basicos
com as necessidades e interesses de cada

crianca e em que sentido o ambiente
educativo o permite fazer.

- ldentificar as educadoras de infancia;

- Associar o tempo de servigo as praticas
desenvolvidas no ambito do foco do estudo;

- Identificar e analisar as opgoes
metodoldgicas das educadoras na Creche;

- Perceber quais séo, na perspetiva dos
profissionais, os fatores mais relevantes
para o desenvolvimento integral da crianca;

- Identificar e analisar as estratégias de
colaboracgéo entre as educadoras, outros
profissionais e até com a comunidade;

Perceber estratégias das educadoras para
envolver 0s pais como parceiros no
desenvolvimento das crianc¢as;

- Analisar as parcerias educadora-crianca no
desenvolvimento das rotinas;

- Conhecer e compreender que “atmosfera”

proporciona o adulto durante os momentos

de rotina (Momentos da refei¢édo, de higiene
e de descanso).

Quadro 5 — Objetivos gerais e especificos do questionario

O questionario esta organizado em varios blocos. A saber:

A) ldentificacdo do respondente — para conhecer o profissional embora o
guestionario seja de cariz anoénimo. Assim, e de forma a elucidar-nos
guanto a alguns aspetos mais pessoais, as questdes foram referentes a
data de nascimento, as habilitagbes académicas ou outras formacdes, aos

anos de servico, a instituicdo onde o profissional presta fungdes e ao grupo

pelo qual cada educadora de inféncia é responsavel.

B) ldeologias educacionais - tencionamos perceber quais seriam as opinides
das educadoras quanto as ideologias educativas e suas metodologias de
trabalho para a faixa etéria dos zero aos trés anos. Assim, consideramos
indispenséavel a recolha de informag6es acerca dos modelos curriculares
adotados em sala de creche,

desenvolvimento integral das criancas, das relagbes crianca-adulto e

adulto-adulto, tal como o

familiares e comunidade.

relacionamento com outros profissionais,

dos fatores significativos para o



C) Tempos de rotina na sala de atividades- Num Uultimo momento do
questionario, julgdAmos pertinente abordar as rotinas como tarefas
integrantes do dia-a-dia da crianca. Assim, e nesta fase, sdo focadas, de
uma maneira geral, os cuidados pessoais prestados a crianca, subdividindo
em temas — acolhimento, momentos de higiene, momentos de descanso,

momentos das refei¢des.

Recolhidos o0s questionarios procedemos ao tratamento e analise das
respostas. Comec¢amos por identificar os questionarios, designando cada um por letras

do alfabeto (de A a S) e por os agrupar por instituicao (I, Il, I, 1V).

Nao sendo excluida a necessidade de quantificar alguns dados recolhidos
(questdes fechadas do questionario) procedemos a anélise das questdes abertas que
integravam o0 questionario. Segundo Marchdo (1997, p. 103) citando Miles &
Huberman (1994), “ ‘dar sentido’ aos dados qualitativos significa REDUZIR notas de
campo, descrigBes, explicacdes, justificacbes, etc., mais ou menos extensas, até
chegar a um numero de unidades significativas e manejaveis. Significa também
ESTRUTURAR e representar os seus contetdos e, por fim, EXTRAIR algumas

conclusdes mais compreensivas”

Para tratar os dados resultantes das questbes fechadas recorremos a uma
analise estatistica simples e usdmos o programa Excel. Na andlise das respostas as
questbes abertas sentimos necessidade de criar algumas linhas orientadoras para que
a leitura, interpretacdo e andlise de dados fosse feita de uma forma mais clara: a
reducdo de dados, a sua apresentacdo e a interpretacao/verificacdo das conclusdes
(Miles e Huberman, 1984, citados por Marchao 1997).

Analisadas a respostas, educadora a educadora, estabelecemos depois

algumas comparacoes.



2. Identificacdo do contexto onde se desenvolveu o estudo
(instituicao e sala da creche)

A caracterizagdo da instituicdo e da sala da creche onde se desenvolveu o
estudo resultaram da aplicacdo, respetivamente, da ficha de caracterizacdo do
estabelecimento educativo e da ficha de caracterizacdo da sala de atividades,
adaptadas do Manual DQP (Bertram & Pascal, 2009).

A instituicdo onde o estudo foi desenvolvido funciona num edificio sito na
cidade de Portalegre e, embora agora seja dedicado a valéncia de creche, antes de
2009-2010 a instituicdo assegurava também a valéncia de educagédo pré-escolar. Em
virtude de um protocolo entre o Instituto de Seguranca Social, IP, que tutela esta
instituicdo, e o Ministério da Educacédo, presentemente no mesmo edificio funcionam
também algumas salas de educacao pré-escolar integradas num dos Agrupamentos

de Escolas da cidade de Portalegre.

A instituicdo (Creche) tem capacidade de acolhimento para 102 criancas, dos
trés meses aos trés anos de idade e disponibiliza aos seus utentes: uma cozinha, um
refeitério para adultos, uma lavandaria, uma garagem, um ginasio, a secretaria, um
gabinete médico, um gabinete da diretora, um gabinete das educadoras, uma sala de
acolhimento, trés casas de banho para criancas e duas para adultos, quatro dispensas
(para armazenamento de produtos alimentares, de produtos de limpeza, de varios
materiais e de roupas), uma arrecadacdo, duas salas de bercéario, nove salas de

atividades e, ainda, uma sala de multimédia.

No seu espacgo exterior conta com um patio/recreio bastante amplo, contando
com duas caixas de areia, areas com relva, areas calcetadas, parque infantil, onde
existem diversos equipamentos, tanto para as criangas mais novas como para as

criangcas mais velhas.

O horério de funcionamento desta instituicdo € das 7h45 as 18h30. O
acolhimento das criancas é feito por assistentes operacionais que orientam as
criancas para as salas respetivas as 9h00, horario de entrada das educadoras de
infancia. Durante este periodo, as criancas poderdo brincar livremente ou realizar

algumas atividades organizadas pelos adultos responséaveis.

Apébs as 9h30, surgem as tarefas orientadas e planeadas pelas educadoras de
infancia ou pelos professores responsaveis pelas das areas de Expressdo Musical e

Expresséao Fisico-Motora, nestes casos, externos ao quadro da Instituicdo.



O periodo da tarde €, muitas vezes, reservado para o termo das atividades
pendentes da manha. Estas horas sdo, igualmente, para proporcionar as criancas
momentos de brincadeira livre nas diversas areas de interesse que a sala de

atividades proporciona, como a Casinha, a Garagem, o0s Livros, as

Constru¢des/Jogos/Puzzles e 0s Animais.

s

O restante tempo € instituido para rotinas da higiene pessoal, rotinas das
refeicdes, como o almoco e o lanche, e rotinas de sono/descanso. O horario da sala

da creche em que nos integramos clarifica a organizagéo do tempo:

Segunda feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
8h15 - 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
~ ~ Sesséao de Sessao de
09h30 - 10h00 Ses§ao de . Sess~ao de Expresséo Expresséo Brincadeira livre
Expressdo Musical | Expressdo Motora ;
Musical Motora

Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
10h00 - 10h50 X . . ) X

orientadas orientadas orientadas orientadas orientadas
10h50 - 11h00 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
11h00 - 12h00 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12h00 - 15h00 Repouso Repouso Repouso Repouso Repouso
15h00 - 16h00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h00 - 16h15 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene

Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
16h15 - 17h15 . ; . . .

orientadas orientadas orientadas orientadas orientadas
17h15 - 18h15 Salade TV Salade TV Salade TV Salade TV Salade TV

Encerramento da Encerramento da Encerramento da | Encerramento da | Encerramento da
18h30 L N N N A
Instituicdo Instituicdo Instituicdo Instituicao Instituicdo

Quadro 6 - Horario Semanal da Sala 2A

2.1 Caraterizac¢ao do grupo da sala 2A

A caracterizacdo do grupo de criancas é resultado da aplicacdo da ficha de
caracterizacdo socioecondémica do Manual DQP (Bertram & Pascal, 2009) e da

observacdo efetuada ao longo do estadgio no primeiro e no segundo semestres,



usando o Core Avancgado (High-Scope, 1992), instrumento de Registo de observagao

da crianca integrado no Modelo High-Scope, que anteriormente caraterizamos.

Responsaveis por este grupo estavam uma educadora de infancia/ educadora
cooperante e duas assistentes operacionais que prestavam auxilio em todas as

atividades diarias desenvolvidas.

O grupo é composto por quinze criancas com idades compreendidas entre 0s
dois e os trés anos, sendo que existem doze criangas com dois anos e trés criangas
com trés anos, até a data de marco de 2012. O grupo divide-se em sete criangas do

sexo masculino e oito criancas do sexo feminino.

Meninos Meninas Total
2 Anos 7 5 12
3 Anos 0 3 3
Total 7 8 15

Quadro 7 - Quantidade de criancas da Sala 2A, no ano letivo 2011/2012

Mais de metade das criancas (treze) renovou a matricula no referente ano
letivo, tendo frequentado esta instituigdo no ano letivo anterior (2010/2011), com a
mesma educadora. Desta maioria, trés criancas ndo completaram os trés anos, até dia
31 de Agosto do ano anterior e, por isso, foram distribuidas por outras salas. As
restantes (duas) criancas matricularam-se neste estabelecimento, pela primeira vez,

este ano.

Neste grupo encontram-se criancas que, no ano letivo seguinte, sairiam da

Instituicdo por completarem os trés anos de idade, até dia 31 de Agosto de 2012.

A maioria das criancas vive no distrito de Portalegre, maioritariamente em

freguesias em redor a cidade.

A maior parte do grupo (onze criangcas) encontra-se (no momento de
observacao e cooperacao supervisionada), com o controlo dos esfincteres/habito do
bacio consolidado e, deste modo, estavam combinados, entre os adultos
responsaveis, os momentos/horarios do bacio. Existem, ainda, quatro criangas que

nao iniciaram este processo. No término da intervencao supervisionada, esta situagéo




estava alterada e todas as criancas ja ndo utilizavam o bacio, estando o controlo dos

esfincteres regularizado e todas usavam a sanita, sob supervisdo de um adulto.

No que diz respeito aos habitos alimentares, todas as criangas ingeriam

alimentos sélidos e uma dieta normal.

Na generalidade, as criancas séo assiduas e pontuais. SAo apenas excecao
dois casos, em que as criancas ficam a segunda-feira em casa, por este ser o dia de

descanso das maes.

No que concerne as atitudes gerais das criangas, considera-se que estas estao

mais concentradas e energéticas no periodo da manhé, ao invés do periodo da tarde.

Todas as manhas, as criancas cumprimentam o pessoal docente e nao
docente. Posteriormente, na sala, escolhem um livro e exploram-no até passarem para

o0 tapete onde é dado o inicio do acolhimento.

A maioria das abordagens e atividades planeadas decorre da parte da manha.
O periodo da tarde é, muitas vezes, reservado para o termo das atividades pendentes,
da manha. Estas horas séo, igualmente, para proporcionar as crian¢cas momentos de
brincadeira livre nas diversas areas de interesse que a sala de atividades proporciona,
como a Casinha, a Garagem, os Livros, as Constru¢cdes/Jogos/Puzzles e os Animais.
Se alguma crianga preferir produzir um desenho, podera, também, fazé-lo. Todas
estas atividades sdo, sempre que possivel, observadas para poder orientar as
criancas em aprendizagens. Ja o restante tempo € instituido para rotinas da higiene

pessoal, rotinas das refeicdes, como 0 almoco e o lanche e rotinas de sono/descanso.

De forma a descrever o perfil de desenvolvimento mais apurado das criancas,
usamos o0 COR Avancado. Assim, em termos de sintese, se apresenta o perfil das

criancas® do grupo:

I: Abordagem da aprendizagem (Approaches to Learning)
A. Iniciativa (Initiative and planning)

B. Resolucéo de problemas (Problem solving with materials)

5 . . . ~ . s . .
Os nomes das criangas aqui utilizados sédo nomes ficticios para manter o anonimato das criangas do
grupo.



A iniciativa surge no ambito do nivel comportamental das criancas, tendo como
significado “a capacidade da crianga para iniciar e seguir o desenrolar de tarefas. E o

poder de fazer e de conduzir escolhas e decisdes” (High-Scope, 1992, p. 33).

As criancas do grupo, na generalidade, demonstram iniciativa para explorar o
mundo. Apercebemo-nos que todas elas fazem comentarios relativamente ao modo
como serdo orientados 0s seus planos, embora com frases mais ou menos complexas
- “Os carros estao a espera, porque ha fila. Depois vao comecar a apitar” (Vanessa, 2

anos e 5 meses).

E também percetivel que a maioria consegue identificar problemas, enquanto
brinca e explora. Esta situagdo é observavel aquando da montagem de puzzles
simples, por exemplo - apenas duas criancas ndo tentam resolver o problema,
orientando-se para outra atividade, enquanto as restantes procuram resolvé-lo, nem

que por apenas uma Gnica vez.

II: Desenvolvimento emocial e social (Social and Emotional
Development)

C. Emocdes (Emotions)

D. Relagdes com adultos (Building relationships with adults)

E. Relagdes com outras criancas (Building relationships with other children)
F. Relagdes sociais (Community)
G.

Resolucéo de conflitos (Conflict resolution)

O grupo, na sua generalidade, expressa as suas emocfes e em conversas
paralelas entre criancas percebemos que identificam as emoc¢fes basicas (zangado,
triste, alegreffeliz) — “Maria, porque é que estas a chorar? Estas triste?” (Filipa, 2 anos

e 9 meses).

Relativamente as relagdes com 0s outros, as criancas sdo bastante sociaveis,
iniciando e mantendo interacbes com adultos familiares e com outras criangas do

grupo, a quem identificam, na sua totalidade, pelo nome e como amigo.

Embora todas as criancas estejam presentes nas atividades de grande grupo
(excetuando casos pontuais de atraso ou falta), nem todas se expressam da mesma
forma. ldentificamos quatro criancas que tém alguma dificuldade em falar em grande

grupo ou quando abordados diretamente.

Num acontecimento em que seja exigida uma resolugcdo do problema, foram

observadas algumas situacées em que duas crian¢as usaram a forca. Todas as outras



encontram modos aceitaveis de obter a atencao dos outros, requerendo em situacdes

pontuais a ajuda do adulto para resolver problemas mais complexos.

lll: Movimento (Physical Development and Health)
H. Motricidade grossa (Gross motor skills)
I. Motricidade fina (Fine motor skills)

J. Cuidados pessoais (Personal care and healthy behavior)

Ap0s diversas atividades de expressao fisico-motora e musical, como dancas
com e sem objetos, o grupo demonstrou boa coordenacao fisica, movendo todo o
corpo ou parte dele (a pedido: rolar, caminhar, correr, balancar, virar a cabeca, agarrar
e pontapear bolas...). Todas as criangas utilizam a méo toda para alcangar e pegar em

objetos pequenos.

As criancas nestas idades vdo ganhando alguma autonomia e, desta forma,

observa-se a realizacéo de tarefas por si préprio.

IV: Linguagem, Literacia e Comunicac¢éo (Language, Literacy and Communication)
Falar (Speaking)

Ouvir e responder/compreender (Listening and Comprehesion)
Comunicar (Phonological awareness)

Iniciacdo a leitura (Reading)

Oz = r

Apreciar e explorar livros e cancdes (Book enjoyment and knowlegde)

Neste contexto, observamos as criancas diversas vezes, pelas atividades
desenvolvidas mais especificas: acolhimento, marcacdo de presencas, hora do
conto... Apercebemo-nos que quatro criangas tinham alguma dificuldade em

expressar-se, tanto individualmente como em grande grupo.

Nao é de notar nenhuma anomalia relativamente & compreenséo da linguagem,
pois as criangas respondem a orientagbes simples, como “vem sentar-te na tua

almofada, por favor”.

Todo o grupo demonstra interesse para atividades de leitura e conhecimento
acerca de livros. E com entusiasmo que as criangas se sentam nas suas almofadas
para ouvir uma histéria. Na sala existe a area de interesse Biblioteca o que torna o
contacto com os livros uma atividade familiar. Todas as criangas sem exce¢ao pegam
convencionalmente em livros e agarram-nos olhando para as paginas, desfolhando-as

e interpretando algumas figuras.



E neste contacto direto com os livros, que as criancas exploram as figuras dos

livros, dando assim inicio a leitura.

V: Quantidade e nimero (Mathematics)
P. Numero e contagem (Number and counting)
Q. Geometria (Geometry)

R. Nocéo de medida (Measurement)

Nesta categoria podemos afirmar que as criangas ndo exploravam “mais” e ndo
classificam objetos por iniciativa propria; somente desafiadas por adultos. As criangas
mais velhas do grupo, com trés anos, contam até dez — abordamos a Francisca de trés
anos, durante uma brincadeira com os legos. Pedimos-lhe que construisse um castelo
e, para isso, ela teria de contar a pecas dos legos. A Franscisca contou, sem qualquer
davida até 10, e de seguida perguntou-nos se chegava. Tentamos desafia-la, para
construir o castelo com mais pecas; No entanto, refutou o pedido dizendo que assim

ficaria bem.

As criancas exploram e reparam na localiza¢do dos objetos e, a grande maioria
enche e esvazia, pde dentro e tira para fora; todos estes aspetos foram observados

maioritariamente nas areas de interesse.

Relativamente aos intervalos (ida para o exterior), as criangcas ndo tem muita
nocao de quando acontecem pois, desde o inicio, ndo foi criada uma rotina em volta

desde acontecimento por motivos externos a nossa participacao em sala.

Todas as criancas tém noc¢do dos significados “rapido” e “lento”, fazendo elas
préprias jogos entre si; ao contrario das palavras ‘nao”, “alguns” e “todos” que, na

conversacéo, sdo utilizadas por vezes incorretamente.

Por dltimo, e ainda nesta area, o grupo consegue comparar as quantidades de

pequenos grupos de objetos, usando corretamente palavras como “mais” e “menos”.

VI: Representacao Criativa (Creative Arts)
S. Arte (Art)
T. Mdasica (Music)
U. Movimento (Movement)
Y,

Fazer de conta (Pretend Play)

Ao dar oportunidades as criancas de explorarem materiais e objetos,

conseguimos perceber que a maior parte das criancas, a exce¢do de trés criancas,



utilizam materiais para construir algo, demonstrando o seu significado — “é uma casa!”

(Beatriz, 2 anos e 6 meses), “é um macaco!” (Afonso, 2 anos e 7 meses).

Todo o grupo expressa grande interesse pelo desenho e pela pintura, referindo
sempre o que cada garatuja significa, quando questionado. Na fase final do ano
lectivo, apenas uma crianga desenhou representagfes simples — triangulos, circulos e
quadrados (Frederico 2 anos e 10 meses) e outra crian¢ca desenhou a figura humana

(Mafalda, 3 anos e 5 meses).

Pelo observado nas areas de interesse, nos tempos de brincadeira livre
orientada, as criancas do grupo assumem o papel de alguém ou de alguma coisa,
denotando-se, em alguns casos, fala com linguagem apropriada para o papel
assumido, havendo muitas vezes, cooperacdo entre si, principalmente na area de

interesse Casinha e Garagem.

E de notar que apesar de todas as criangas seguirem orientagdes do adulto,
somente uma crianca responde ao batimento de canc¢des ou musica instrumental, de
forma autbnoma, com movimento simples (pancadinhas carenciadas nos joelhos ou

palmas).

O grupo segue, também, instrucdes orais para um movimento Unico — “pbe as

tuas maos na tua cabeca; agora pde as tuas maos nos teus ombros”.

De um modo geral, todas as criangcas gostam e ouvem musica, exploram e

imitam 0s sons e, ainda, trauteiam.

VII: Ciéncia e Tecnologia (Science and Technology)
W. Observar e classificar (Observing and Classifying)
X. Experimentar (Experimenting, Predicting and Drawing conclusions)

Y. Equipamentos e techologias (Tools ans Technology)

As criancas exploram objetos e materiais, cheiram, provam, sentem,
apercebendo-se de como as coisas sao diferentes; repetem uma acédo e fazem-na

acontecer mais uma vez — experienciam a sua causa efeito.

VIII: Relagcdes Sociais, Sentido do Eu, Espaco e Tempo (Social Studies)
Z. Sentido do Eu e dos outros (Knowledge of self and others)
AA. Espaco (Geography)
BB. Tempo (History)



Todas as criangas distinguem o “eu” dos outros; apenas com orientagéo de
adultos as criangas mais novas do grupo observam pessoas e coisas sob diversas
perspetivas. Seis criancas (trés de 3 anos, duas com 2 anos e 8 meses e uma com 2

anos e 9 meses) antecipam acontecimentos familiares.

De um modo geral, todas as crian¢cas do grupo, dos dois aos trés anos, se
encontram num nivel de desenvolvimento considerado normal, embora existam

algumas criancas com défices pontuais.



3. Acao em contexto

3.1 Atividades desenvolvidas na sala: o compromisso com as rotinas

As rotinas sdo uma componente importante do dia-a-dia na creche pelos
motivos ja abordados no enquadramento tedrico: pela estabilidade, pela aquisicao de
regras e habitos de higiene, pelo desenvolvimento pessoal, cognitivo e social, pela

construcao do Eu, pelo respeito pelos outros, entre outros aspetos.

A Creche surge, assim, como um complemento a familia, que cobre as
necessidades fisicas, afetivas, intelectuais e sociais das criancas dos zero aos trés
anos, rotinizando o seu dia, dando-lhe sentido, previsibilidade e, consequentemente,

estabilidade as criancas mais novas.

Ao longo do processo de estagio, e a medida que nos fomos integrando na
pratica pedagogica, percebemos o quao fundamental sdo as rotinas na creche.
Relembramos uma situacdo depois de almoc¢o, quando nas nossas funcdes
educativas, acompanhamos uma das criancas, de seu nome ficticio Manuel (com 2
anos e 4 meses) do refeitério da instituicdo para a sala de atividades. Na interacao
verbal que iamos mantendo, perguntamos: «E agora Manuel, o que vamos fazer,
sabes?». O Manuel respondeu: «Vamos para o bacio.». E progressiu «Depois vamos
dormir e depois...»; sentimos que precisava de auxilio para prosseguir e completamos:
«Depois acordamos e vamos lanchar. E isso? E mais? Sabes mais?», O Manuel

respondeu: «Depois brincamos e vamos embora!»®.

Este excerto, de uma nota de campo registada em 14 de maio de 2012
demonstra a importancia das rotinas na estruturacdo e organizacdo do dia-a-dia da
crianca, ajudando-a a prever os acontecimentos e sequéncias diarias. A medida que
sdo transmitidos e adquiridos novos hébitos, a autonomia da crianga aumenta,

promovendo-se o seu desenvolvimento integral.

O Modelo Curricular High-Scope é um modelo fundamentado, que define a
experiéncia pessoal como um dos processos de aprendizagem das criancas e, nesse
sentido, serviu como fundamentacdo cientifica e pedagogica da acdo educativa que

desenvolvemos e em particular na implementacéo e consolidac&o das rotinas.

® Notas de campo da estagiaria.



Por via da observacdo e envolvimento nas atividades da sala fomo-nos
apercebendo da organizagdo/rotina diéria, que essencialmente se estruturava da

seguinte forma:

08h15 as 10h00 — Chegada das criancas — Rotina de acolhimento
10h00 as 10h30 — Sesséo de Expressdo Motora ou Expressao Musical
10h30 as 10h50 — Atividades Orientadas

10h50 as 16h15 — Higiene, almoco, repouso e lanche — rotinas de higiene, alimentacao
e descanso

16h15 as 17h15 — Brincadeira livre
17h15 as 18h15 — Sala de TV

18h30 — Encerramento da instituicdo

No decurso da observacdo e nas interacbes desenvolvidas com as criancas
percebemos, no inicio do estagio, que poderiamos contribuir para melhorar esta
estrutura/rotina quotidiana, fomentando maior adaptacdo e conhecimento das criangas
sobre a mesma e inserindo algumas rotinas de outro &mbito — marcagéo diaria das
presencas de cada crianga em quadro préprio e hora do conto. Constatdmos que era
possivel introduzir na agdo educativa mais experiéncias ricas e desafiantes, instituindo
tempo de grande grupo e mais tempo para a interacdo crianga-adulto através de
outras tarefas/atividades a integrar no dia-a-dia como rotinas na gestdo do tempo

educativo.

Desse modo estdvamos a assumir que a estruturacao diaria deveria equilibrar
rotinas (ao nivel dos cuidados e da educacgdo) e atividades planeadas e atividades
emergentes das criancas, de forma a elevar a qualidade da acdo educativa, tendo em
conta que “o desenvolvimento pessoal e social assenta na constituicdo de um
ambiente relacional securizante, em que a crian¢ca é valorizada e escutada, 0 que

contribui para o seu bem-estar e auto-estima” (M.E., 1997, p. 52).

Neste sentido, para poder dar respostas de maior qualidade as necessidades
das criangas, introduzimos tarefas (tornando-se rotinas educativas) que criaram
alguma autonomia nas criangas, como por exemplo a marcacdo das presencas e a
hora do conto de manhd e a tarde (que sob a responsabilidade da educadora
cooperante, como observamos no inicio eram suportadas através de sistema audio).
Alguns dos objetivos destas atividades, para além daqueles que se associam as

rotinas e que incidem na autonomia, na segurancga, na autoestima (entre outros), séo:



estar em grupo; dialogar em grupo; expressar oralmente vivéncias e sentimentos;
alargar o vocabulario; melhorar a expresséo oral, de forma a fazer-se entender; narrar

acontecimentos.

Fotografia 1 — Quadro das presencas diarias

A atividade acima representada (Fotografia 1) foi inserida no dia-a-dia das
criancas com o intuito de criar uma rotina, de desafiar o grupo a expressar iniciativa
em participar e, acima de tudo, em distinguir o “eu” dos outros. A atividade foi
introduzida na sala de atividades no segundo dia de prética, 07 de margco de 2012,
explicando as criangas que, doravante todos os dias de manh&, cada criancga teria de
escolher o seu cartéo (identificado pelo nome e respetiva fotografia) e colar no quadro
de forma a perceber quem tinha ou néo vindo a creche. O quadro das presencas foi
elaborado com a sua participagdo, colorindo as letras que compdem a palavra

Presencas.

Apercebemo-nos que todas as criangas participaram e souberam identificar-se
na fotografia; contudo, reconhecemos que s apos dois dias de ter sido implementada,
as criancas se tornaram mais autdbnomas, sentindo-se entusiasmadas e com mais a
vontade em participar. Surgiram comentérios — “O Jodo néo veio hoje a escola!” ou,
por exemplo, numa situagdo em que a crianga chegou um pouco mais tarde “Teresa,

tens de ir por o teu cartdo!”.’

Numa fase posterior (Fotografia 2), todos os dias era delegada a uma crianga,

de forma aleatéria, a entrega dos cartdes aos colegas, de modo a terem uma

’ Notas de campo da estagiaria.



participacdo ainda mais ativa, desenvolvendo a autonomia e estabelecendo a relagéo

com o0s outros.

Experimentou-se colocar no chéo, todos os cartbes de identificagdo existentes
(estando ou ndo a crianca presente na sala) para que cada crianga encontrasse o seu
e, seguidamente o colocasse no quadro, marcando, assim, a sua presenca. Com 0s
cartdes restantes, as criancas perceberam quem ndo estava presente na sala de

atividades.

Assistimos a um momento curioso: A Maria (2 anos e 5 meses) chega tarde a
sala de atividades. “Maria, porque é que estas a chorar? Estas triste? Lara, a Maria
esta a chorar.” - (Filipa, 2 anos e 9 meses). Depois de abordarmos a Maria para

perceber o acontecido, esta explicou-nos que “Queria por o cartdo...”?

v/

Fotografia 2 — Marcagdo das presengas

Na primeira semana de pratica, e apds a instituicdo desta rotina diaria, a
atividade ficou consolidada e as criancas ndo comecavam o seu dia sem que antes
colocassem 0 seu cartdo no quadro das presencas; nos primeiros dias com maior
orientacdo do adulto, manifestando-se a medida que os dias foram passando uma

maior autonomia das crian¢as na marcacao das presencgas respetivas.
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Ouvir uma histéria era uma atividade habitual na sala de atividades e quisemos
manter (mas melhorar) esta atividade como uma rotina de estruturagéo do tempo na
creche e também como contributo para o desenvolvimento do pensamento, da
linguagem, da imaginagdo e da criatividade da crianga. Como ja referido, a historia,
diariamente era apresentada através de sistema audio. Porque acreditamos que as
criancas devem ter oportunidades para apreciar histérias e lengalengas em variadas
formas e estratégias, decidimos implementar a hora do conto que se realizava
diariamente no periodo da manhad e, por vezes, no periodo da tarde. Ouvimos

comentarios como “Outra vez.” (Jo&o, 2 anos e 3 meses)’.

o

Fotografia 4 — Suporte da hora do conto.
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As histérias eram reproduzidas através de livros, escolhidos através do Plano
Nacional de Leitura (PNL) (Fotografia 3), de Percursos Musicais (Fotografia 5), de
lengalengas reproduzidas em cartolinas grandes com imagens e cores (Fotografias 6 e

7) para suscitar o interesse das criangas e com suporte de fantoches.

No conto das histérias através de livros, o conto era reproduzido sempre com
as imagens para o grupo para que eles pudessem acompanhar a historia com todos

0S pormenaores.

No caso da “Histéria do Coelhinho”, contada através de um percurso musical,
reproduzimos, inicialmente, diversas vezes os sons produzidos por atos ou objetos
representados nas imagens coladas em cartbes, para que as criancas se
familiarizassem com as producdes. Posteriormente foi apresentada a personagem
principal da histéria - um coelho. Ao longo da histéria, o coelho passava por todas as
imagens e foi pedido ao grupo que reproduzisse 0s sons das imagens que estavam a

ser utilizadas no momento.

Durante a histéria, as criancas participaram na reproducdo de sons dos
elementos presentes na histdria, como o carro (brrrrr), o comboio (U U txe txe txe), a
porta (toc toc toc), o vento (vvvwvlu), a cobra (sssssss), as abelhas (zzzzzzzzz), o
ressonar (rroooonnnxeeee), o reldgio (tic tac tic tac), os saltos do coelhinho (toing toing

toing) e a chuva (xeeee).

Afastaram-se as mesas e as cadeiras, de modo a ampliar a sala, e estendemos
0 papel de cenério nessa mesma zona, de maneira a que as criangas se sentassem

no chdo em volta do mesmo e ouvissem e participassem na atividade.
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Fotografia 5 — Suporte da hora do conto — percursos musicais.



Sentimos que as criancas se interessaram bastante pela atividade. Havia,
também, um ambiente de conforto criado pelo momento e pelo grupo.
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Fotografia 6 e Fotografia 7 — Suportes da hora do conto. Lengalengas e dedoches/fantoches

As historias contadas através de suporte de fantoches e dedoches (Fotografia
7) eram escritas e afixadas no placar da sala para que as criancas tivessem acesso a

letras, palavras e frases.

O tamanho e a qualidade dos materiais tornam-se mais cativantes para as
criancas aquando bem escolhidos, pois ao terem acesso a material de maiores
dimensdes e com algumas imagens para substituir algumas palavras ao longo de todo
0 texto, poderdo participar mais ativamente na leitura do mesmo, inclusivamente na
interpretacdo de uma historia. Isto revela “ao leitor (“s6” com imagens!) uma certa
sucessdo de acontecimentos, fluindo ao longo destes mesmos eixos, dando ainda

dicas preciosas de “como ler” de forma ordenada e légica” (Rigolet, 2009, p. 14).

Tentdmos proporcionar ao grupo, apos as leituras diarias, momentos mais
sensoriais, no sentido em que as personagens principais e a magia da historia se

‘transferiam’ do livro para a realidade.

Assim, mostrdmos imagens reais, a alimentagdo dos animais e tantos outros
elementos abordados, com que as criangas pudessem contactar e explorar. Por
exemplo, o caso da galinha, que mostramos as penas, o milho e o ovo, e que todas as

criancas quiseram, de bom grado, tocar, cheirar e provar.



Consideramos pertinente as criangas manterem o contacto com todos o0s
elementos e, por esta razdo, cridmos registos escritos que foram afixados no placar da

sala de atividades.

Mais do que introduzir atividades/rotinas, e porque a idade das criangas em
creche remete para situagdes simples mas consolidadas, coerentes e responsivas aos
seus interesses e desenvolvimento, apostdmos num clima de estabilidade e de relacao
proxima com todas as criangas, apoiando-as nas suas brincadeiras e atividades livres
na sala de atividades e no seu exterior. Esta opgdo, ancorada na pedagogia da
infancia de indole construtivista e socio construtivista ajuda a consolidar a
competéncia emocional e intelectual das criangcas mais novas e também a
desenvolverem a sua curiosidade, coragem, iniciativa, um sentido de si préprias e uma
relacdo de pertenca com um grupo, uma comunidade. A semelhanca do anseio das
educadoras de contextos ativos de aprendizagem (Post & Hohmann, 2011), também
nés desejamos cuidar bem das criancas para as deixar crescer e aprender e, nesse

sentido, sentimos que foi fundamental:

com elas estabelecer orientacfes positivas;

e com elas estabelecer um clima de confianca;

e com elas estabelecer um relacdo de cooperacéo;

e sempre as apoiar nas suas intencoes;

e sempre as apoiar nas suas descobertas e exploragbes do seu
ambiente e do seu quotidiano;

e com elas dar continuidade as rotinas/atividades, ajudando-as a ser

seguras, a criar autonomia e a saberem situar-se no espago e no

tempo.

Nao foi facil implementar as rotinas exatamente como preconizadas por Post &
Hohmann (2011) pois a organizagdo da sala e o modo pedagdgico da educadora
cooperante ndo coincidiam exatamente com o modelo pedagoégico High-Scope para a
creche. Sentimos também outras dificuldades como é o caso do nimero de criangas
na sala, ou o facto de ndo encontrarmos uma equipa educativa formada a luz deste
modelo e sem habitos de trabalho alicercados num planeamento objetivado em
experiéncias-chaves ou na criagdo de horarios individuais para cada crianca, entre
outros aspetos. Nao disfrutando destas condi¢cdes, pudemos apenas ter como base as
linhas orientadoras desse modelo pedag6gico mas mesmo assim nao deixadmos de dar
importancia ao tempo de qualidade, proporcionando as criangas meios e experiéncias

para a aprendizagem ativa, encorajando rela¢gfes de confianca e estratégias de apoio,



oferecendo diversidade de materiais, estabelecendo rotinas e baseando a pratica na

observacao e no registo do desenvolvimento das criancas.

Ao longo de toda a pratica pedagdgica, tentAmos sempre encorajar as criancas

a fazerem por si proprias:

e a experimentarem fazer sozinhas as tarefas propostas como pintar, rasgatr,
construir ou jogar;

e adescalcarem-se e a arrumar os sapatos na preparacdo da hora da sesta;

e a comerem com colher/garfo e sozinhas, a levantarem o seu prato e
colocarem o seu babete no local indicado na hora da alimentacéo;

e alavarem as maos explicando o porqué, a ir buscar a sua fralda aquando
da higienizagéo e mudas de fralda na hora da sua higiene,

¢ e numa fase mais avancada, a despirem-se e a vestirem a roupa interior e

as calcas antes e depois da ida ao bacio/sanita.

De acordo com Post & Hohmann, “(...) os educadores tém de apoiar
pacientemente estas tentativas, do mesmo modo que ddo um apoio paciente quando
estas aprendem a comer sozinhas, a empilhar blocos ou a andar sem ajuda” (Post &
Hohmann, 2011:; 238).

3.2 Reflexao global/Outras atividades desenvolvidas na sala da
creche

Diariamente, ao inicio da manh&, o grupo reunia no tapete (em que cada
crianca teria de se sentar na sua almofada) e conversar sobre o que foi feito no dia

anterior e sobre alguns acontecimentos que as criancas quisessem patrtilhar.

Este tempo foi introduzido na segunda semana de intervencéo. Desta forma, e
com o intuito de estimular as criancas a expressarem oralmente as suas vivéncias e 0s
seus sentimentos, a alargar o vocabulario, a melhorar a expresséo oral, de forma a
fazer-se entender e a narrar acontecimentos, todos os dias de manha, se dava inicio a

mais um dia de creche, partilhando experiéncias.

Sentimos que as criangas inicialmente ndo se encontravam téo predispostas a
comentar acontecimentos e, por esta razdo, decidimos comecar a partilhar

acontecimentos pessoais simples com as criancas — “Ontem, quando sai da creche,



passei pelo Jardim da Corredoura e vi l& muitos meninos a brincar” — Educadora

Estagiaria. A Filipa de 2 anos e 9 meses responde: “Eu ndo fui. Eu fui para a Ave™°.

Fomos conseguindo realizar pequenos didlogos com as criangas (em médio e
grande grupo), sempre com o objetivo de criar uma relacdo crianga-crianca, de
aprender a ouvir, de aprender a esperar, de aprender a respeitar o outro, de aprender

a partilhar e, ainda, de participar tanto em grupo como individualmente.
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Fotografia 10 e Fotografia 11 - As criangas a cheirar e a provar especiarias

Fotografia 12 e Fotografia 13 — Registos escritos
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Foi fundamental, como demos conta nas tarefas e atividades descritas nas
rotinas desenvolver atividades de &mbito exploratorio: criamos diversas atividades que
permitiram que as criangas explorassem objetos e materiais, pois numa experiéncia
sensoriomotora abrangente, a crianga age “sobre objetos com todo o seu corpo e
fodos os seus sentidos e repetindo propositadamente essas acg¢oes, permite que (...)

experimente a representagdo de muitas formas (...)” (Post & Hohmann, 2011, p. 42).

De um modo geral, podemos afirmar que o grupo de criangas colaborou
sempre, em todas as nossas propostas de atividades e recomendagdes, o que foi,

sem duvida, uma mais-valia para o nosso trabalho.

A acdo pedagdgica baseou-se muito no encorajamento da crianga de modo a
que esta percebesse o0 que conseguia fazer, testando sempre os seus limites e as
suas aquisi¢cdes. Consideramos relevante referir que, de todos os exemplos de acbes
anteriormente mencionados, as criangas, inicialmente, pediam auxilio para as
concretizar e, mais tarde, s6 elas o queriam fazer, pois “a medida que as criancas se
vao tornando independentes, comegam a afirmar a sua vontade em fazer as coisas

sozinhas, sem ajuda” (Post & Hohmann, 2011, p. 238).

No decorrer do estagio, desenvolvemos atividades planeadas com as criancas,
levando materiais adequados a sua idade e dando sempre, em todas as situacdes,

oportunidade de experimentacao.

Fotografia 14 - Exploracdo de materiais - atividades sensoriomotoras



Foi nossa preocupacao fazer com que as criangas participassem ativamente no

que ia acontecendo; cheirar, mexer, comer, etc.

Reconhecemos que “os educadores que proporcionam um contexto de
aprendizagem activa compreendem que a exploragdo sensorio-motora conduz ao
crescimento e ao desenvolvimento do bebé e da crianga pequena” (Post & Hohmann,
2011, p. 84). E, portanto, através dos sentidos que as criangas exploram e conhecem
0 meio que as rodeia, sendo uma forma de criar vinculos que as levardo a explorar, a

executar, a deduzir e, assim, a poder desenvolver a sua inteligéncia.

Fotografia 15 e Fotografia 16 - Experiéncias sensorio-motoras

Neste contexto tiveram lugar atividades que exploravam essencialmente os
sentidos das criancas. Foram desenvolvidas atividades como fazer um bolo para o dia
do pai, em que as criancas puderam ter algum contacto com no¢Bes matematicas,
para além de sensoriais: cheirar, provar e mexer todos o0s ingredientes,
acompanhando o seu crescimento. Esta atividade foi desenvolvida na segunda
semana de intervencao, coincidente com o dia do pai. A tarefa foi introduzida com um
poema sobre cozinha, onde as criangas participaram, seguido de uma receita com

imagens reais dos ingredientes. Todas as criancas quiseram participar ativamente.

Fazer digitinta de chocolate, foi outra atividade sensoério-motora realizada
durante a pratica pedagdgica. Esta consistiu na juncao de ingredientes comestiveis
(dgua, chocolate em pé e farinha) e sua envolvéncia. As criancgas tiveram oportunidade
de cheirar, envolver, provar, espalhar a mistura na mesa, desenhar sobre ela, calcar

uma folha de papel e, a parte menos empolgante, lavar as méos e bragos, terminando



assim a atividade; ouvimos comentarios como “E tdo bom!” (Maria, 2 Anos e 5 meses)

e “Hm... Cheira tdo bem!” (Teresa, 2 anos e 7 meses)*'.

Na expressdo plastica pusemos a disposi¢cdo das criangas papéis de varios
tamanhos e de vérias texturas, por exemplo, cartdo, jornal, papel manteiga, papel

crepe e tintas de varias cores para que pudesse haver oportunidade de escolha.

As expressOes artisticas sdo inerentes ao ser humano e, por isso, deverao ser
favorecidas em creche. E fundamental dar as criancas a oportunidade de criar, de
conhecer e de se expressar, para que sejam elas a descobrir as mudltiplas

possibilidades que os materiais proporcionam.

Fotografia 17, Fotografia 18 e Fotografia 19 - Experiéncias com materiais diferentes

CriAmos também jogos didaticos, por exemplo, o loto dos animais. Esta
atividade foi criada, aplicando fotografias reais de animais domésticos abordados nas

atividades, e introduzida na sala na primeira semana de intervengao.
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As criangas estavam ja habituadas a realizar alguns jogos de correspondéncia
e, talvez por esta razdo, tenhamos sentido maior facilidade em abordar o jogo e em

explicar as criangas as suas regras.

As criangas quiseram jogar de imediato e tivemos necessidade de fazer grupos
para que todas pudessem participar. Ao longo dos dias, e no tempo da brincadeira

livre orientada, muitas foram as criancas que escolheram jogar ao Loto dos Animais.

Fotografia 20 - Jogo “Loto dos Animais”

Ao longo do estégio, tivemos sempre presente a importancia da alegria na vida

das criancas. E a brincar que constroem as suas aprendizagens.



3.2 Anadlise e interpretacdo dos dados resultantes da aplicacao dos
questionarios

Dos dezoito questionéarios entregues as educadoras de infancia nas instituicbes
anteriormente mencionadas, no concelho de Portalegre, foram-nos todos devolvidos,

representando uma taxa de retorno de 100%.

O ano de nascimento das educadoras a quem foi entregue o questionario e que
exercem fungBes nas institui¢cbes situa-se nos intervalos da década de 50 e na década
de 80.

Assim:

1950 - 1959 1960 - 1969 1970-1979 1980 - 1989

Grafico 1 — Ano de nascimento dos sujeitos questionados

Todas as educadoras possuem habilitacdo académica para o exercicio na
educacdo de infancia e nove delas prosseguiram os seus estudos. Pelos dados
recolhidos, quatro frequentaram uma Especializacdo em Educacédo Especial, duas
concluiram o Mestrado em Administracdo Escolar, uma concluiu a Licenciatura em 2.°
ciclo na variante de Educacdo Visual e as restantes dizem ter frequentado outras

formagbes nédo conferentes de grau no ambito da creche.

Todas as educadoras de infancia tém experiéncia na area da creche. Desta
forma, e como se verifica abaixo, no gréafico 2, dez das respondentes dizem ter entre
um a dez anos de experiéncia, seis das respondentes tém de 11 a 20, enquanto as

restantes, duas educadoras, contam ja com experiéncia entre os 21 e os 30 anos.
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Grafico 2 — Anos de servico dos sujeitos questionados

Perante estes dados, entende-se que as educadoras de infancia com mais
idade tém proporcionalmente maior nimero de anos de experiéncia do que as com

menos idade.

N&o é a data de nascimento ou mesmo 0s anos de experiéncia que avaliam o
desempenho de uma educadora. O que devemos ter em conta é a formagédo continua,
o interesse pelo conhecimento da crianca e ética profissional. Tal como afirma o Perfil
Geral do Educador de Infancia, Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de Agosto de 2001, “o
professor promove aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica
profissional num saber especifico resultante da producdo e uso de diversos saberes
integrados em func@o das acdes concretas da mesma pratica, social e eticamente

situada”.

No que respeita & natureza juridica da instituicdo, catorze educadoras de
infancia responderam que trabalham em IPSS e quatro responderam que prestam as

suas fungbes numa Instituicdo da Seguranca Social.

Apesar de todas as inquiridas terem experiéncia em valéncia de creche, nem
todas se encontram a trabalhar com criangas até aos trés anos a data da entrega dos
questionarios. Por este motivo, e observando o grafico seguinte, das dezoito
educadoras de infancia, dez prestam fungBes em creche. Assim, uma educadora é
responsavel por criangas dos 0-1 anos, sete educadoras por criangas dos 1-2 anos,
quatro educadoras por criangas dos 2-3 anos e, por ultimo, uma educadora de infancia
nao especificou a faixa etaria, referindo apenas "Berc¢ario 2" na sua resposta, o0 que se

subentende por pertencer ao grupo das educadoras que presta servico em creche. As



restantes respondentes encontram-se (repetindo, a data da entrega dos questionarios)

responsaveis por criangas dos 3-4, 4-5 e 5-6 anos.

80
70
60
5-6 Anos
50
4 -5 Anos
40 H3-4 Anos
24 - 36 Meses
30
H 12 - 24 Meses
20 H0-12 Meses
10
0
Instituicdo | Instituigao Il Instituicao I Instituicao IV

Griéfico 3 - Relagdo das educadoras de infancia que prestam servigco em creche com o nimero de criancas

existentes no grupo.

Neste grafico, conseguimos igualmente apreender que, das quatro instituicdes,
somente uma (Instituicdo 1V) possui uma sala com um grupo de dez criancas dos O

aos 12 meses.

No que concerne aos grupos de criangas com idades compreendidas entre os
1 e os 2 anos, todas as instituicdes tém, pelo menos uma sala, dirigida a estas idades.
No caso da Instituicdo | existe uma sala com dezasseis criangas; na Instituicao II
existem duas salas, as quais tém dezoito e dezasseis criangas, respetivamente. Na
Instituicdo Il existe uma sala com dezasseis criangas. Por ultimo, na Instituicdo 1V
existem trés salas — uma com quinze, outra com dezasseis e outra com dezassete

criangas.

Ao analisar criteriosamente estes dados, conseguimos detetar alguns aspetos

gue salientamos aquando da consulta da legislagdo em vigor.

De acordo com a Portaria n.° 262/2011, de 31 de Agosto, a capacidade
maxima é a seguinte: dez criangas até a aquisicdo da marcha, catorze criangas entre a

aquisicdo da marcha e os 24 meses e dezoito criancas entre 0s 24 e 0s 36 meses.



Ao analisarmos as respostas das educadoras de infancia damo-nos conta que
a distribuicdo das criancas ndo esta de acordo com o que a lei indica, pois das treze

salas de atividades de creche, oito excedem a capacidade maxima permitida por lei.

Neste sentido, e tendo em conta os dados analisados, podemos também
aperceber-nos que este incumprimento ndo se restringe apenas a uma instituicdo, mas

sim a todas as instituicbes cujas educadoras participaram neste estudo.

Observa-se que, por exemplo, na Instituicdo I, na sala dos 12 aos 24 meses
existem duas criangas a mais; na Instituicdo I, também nas salas dos 12 aos 24
meses existem duas e quatro criancas a mais, respetivamente, e na sala dos 24 aos
36 meses existe uma crianca a mais de acordo com a Portaria n.° 262/2011, de 31 de
Agosto; na Instituicdo Ill, na sala dos 12 aos 24 meses, deparamo-nos com duas
criancas a mais; e, por fim, na Instituicdo 1V nas trés salas de atividades dos 12 aos 24

meses existem trés, duas e duas criangas a mais, respetivamente.

Pensamos que ao exceder o nUmero maximo permitido por lei (e jA um pouco
elevado para as faixas etarias em questdo) sera comprometer o bom desenvolvimento
das criangas. Nesta faixa etéria as criangas exigem bastante dos adultos que a
acompanham, ndo tendo ainda atingido a autonomia, a autoconfianca, a estabilidade

de participarem no seu préprio dia.

Em creche, é muito importante centralizar o dia de cada crianca em torno de
um educador responsavel que possa apoiar as necessidades e os interesses das
criangas. Assim, “0s pequenos grupos oferecem conforto e um sentido de pertenca a
cada um dos membros do grupo * e ainda, o educador “(1) consegue ver 0s pedidos
de cada bebé mesmo de longe, (2) estabelece contacto ocular e proporciona apoio
emocional a distancia, e (3) estd disponivel caso a criangca queira obter mais apoio
emocional” (Post & Hohmann, 2011, pp. 64-65).

Pelo exposto pensamos que a legislagdo em vigor ja prevé grupos com muitas
criangas, 0 que as instituicdes no minimo devem respeitar e ndo alargar a capacidade
ainda mais, pois todo a funcao educativa da creche (e também a fungéo dos cuidados)
pode ficar comprometida em termos da individualizacdo e do atendimento eficaz e de

qualidade que deve ser feito a cada crianca.

Num segundo momento do questionério foi considerado importante conhecer a
opinido das educadoras de infancia relativamente as suas ideologias metodol6gicas e

a forma como estas séo aplicadas em sala de creche. Assim, e como mostra o grafico



abaixo, todas as respondentes assumem manter uma pratica baseada numa

“metodologia abrangente”.
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Grafico 4 - Metodologias utilizadas pelas educadoras de infancia em contexto de Creche

As opinides das respondentes sido bastante idénticas, justificando que “o
educador deve organizar o seu trabalho pedagdgico de forma a proporcionar as
criancas 0 maximo e mais variado reportério de experiéncias possiveis, de forma a
desenvolver todas as suas potencialidades” (Educadora C, Instituicao 1), e ainda “com
este nivel etario (creche) tera sempre de se adotar uma metodologia mais abrangente!
Além de que esta faixa etaria tem um desenvolvimento muito rapido (andar, falar,
correr) e para isso tem de se ter varias metodologias que contemplem tudo isso”

(Educadora F, Instituigéo II).

Nao sendo esta uma decisao certa ou errada, a verdade € que a resposta foi,
sem margem para davidas, unénime — todas as educadoras afirmaram praticar uma
metodologia “abrangente”, entendendo que se referem a um grande numero de

experiéncias de modo a proporcionar a crianga o seu desenvolvimento global.

Nesta questdo ndo nos parecem descuradas a ideologia da Instituicdo, a
preocupacdo da transmissao de carinho e o respeito pelo ritmo e pelas necessidades
que cada crianga tem como ser individual. Assim, como nos dizem duas educadoras
de infancia - “sou apologista que as criancas desde pequenas desfrutem de algum
ritmo de trabalho, mas também acho que este trabalho desenvolver-se-4 aos poucos”
(Educadora D, Instituicdo 1) e ainda “(...) a metodologia tem de ser variada tendo em
conta as necessidades das criancas e das respostas que a instituicdo pretende dar”

(Educadora L, Instituicao III).



Nesta base, ndo foi referido qualquer recurso especifico utilizado pelas

Educadoras de Infancia.

No entanto, o que é na realidade uma “metodologia abrangente” para a
creche? Em que bases é sustentada? Sera esta uma metodologia rica e completa
assegurando uma componente considerada importante e excluindo outra por opgéo?
Seguir-se-840 as educadoras de infancia pelo seu instinto maternal? Serdo as
Orienta¢des Curriculares para a Educacdo de Infancia (OCEPE) uma “biblia” para

estas profissionais?

Sabemos que ndo sdo conhecidos muitas orientagfes pedagdgicas para a
creche, contudo existem, pelo menos, dois guias que poderdo ser tomados em linha
de conta: Modelo Curricular High Scope e o Manual de Processos Chave Creche (que
ja referimos no enquadramento tedrico deste trabalho). Embora se possa assumir um
curriculo para a creche, € de extrema importancia ter no¢gdo que o curriculo para
criancas em idade de creche ndo pode ser similar a um curriculo para criangas em
idade pré-escolar. Tal como Portugal (1998, 204) afirma, “uma importante diferenca
reside no facto de, por exemplo, ao nivel da creche ser impossivel trabalhar
separadamente dimensdes cognitivas, pelo simples facto que a este nivel se torna

particularmente dificil separar vertentes cognitivas de outras afectivas ou sociais”.

Seguindo esta linha de pensamento, é de facto consideravel o respeito pelo
individuo, pelas suas necessidades e pelos seus interesses, favorecendo o seu bem-
estar e alegria e, de forma a completar este pensamento, devera também “assegurar
[se] uma transic@o suave entre a casa e a creche, incorporar experiéncias familiares,
uma atitude sensivel e calorosa por parte dos adultos, garantir o direito a “brincar” e as
varias oportunidades de exploracdo, experimentacdo, experiéncias de aprendizagem
diversificadas que desafiam e amplificam o mundo da crianca” (Recomendagao n°.
3/2011, Diario da Republica, 22 Série — N°. 79 — 21/Abril/2011).

Segundo o Modelo High Scope, os principios orientadores para os educadores
de infancia de valéncia Creche sdo ainda mais completos, ndo descurando o trabalho
de equipa, o0s registos episodicos e planificacbes diarias, o apoio a familia, as relacdes
de confianga entre adulto-crianca, as estratégias de apoio, 0 encorajamento, a
abordagem de resolucdo de problemas para situacdes de conflito, a chegada e a
partida das criancas, as rotinas de cuidados - comer, dormir e cuidados corporais,
tempo de escolha livre, tempo de exterior, tempo de grupo, materiais sensorio
motores, espacos e arrumacéo e, fundamentando sempre uma aprendizagem ativa,

com base em experiéncias chave (ja mencionadas na primeira parte deste relatério).



Com ligacédo a esta questdo, aborddmos as educadoras de infancia quanto aos
fatores considerados significativos para o desenvolvimento integral das criangas e das
atividades diarias em creche. Surge, entdo, a seguinte tabela:

Instituicdo | Instituicdo | Instituicdo | Instituicéo
I (5) Il (4) [ (4) IV (5)

Relacbes adulto-
crianca e fatores
afetivos

Organizacéo do
Ambiente
Educativo

Rotinas e
necessidades das
criangas

Grafico 5 - Fatores influenciadores do desenvolvimento integral das criangas de acordo com a opinido
das respondentes

Em cada Instituicdo, uma ou mais educadoras de infancia tiveram diversas

opinides acerca deste aspeto, tendo sido consideradas todas as suas respostas.

Deste modo, é possivel ler-se que todas as educadoras de infancia (dezoito)
consideram de extrema importancia as relagfes adulto-crianca e fatores afetivos para
o desenvolvimento integral das criangcas em idade de creche. Exemplificamos com

algumas respostas:

- Educadora E, Instituicdo I “Afectividade. Os lacos de afectividade entre
educador/criancas sdo extremamente importantes para que as mesmas se

desenvolvam numa ambiente harmonioso e “saudavel” mas rico em experiéncias”.

- Educadora J, Instituicao lll: “Todo o trabalho de creche tem de ser feito com
calma e sem pressas. E essencial a parte afectiva, uma vez que s&o criancas de tenra
idade”.
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Dando seguimento a interpretacdo da tabela, sete das dezoito educadoras

mencionam aspetos concernentes a organizagdo do ambiente educativo. Assim:

- Educadora R, Instituicdo IV: “Criacdo de espagos fisicos e materiais

adequados as caracteristicas das criangas”.



Contudo, dez educadoras consideram relevantes para o desenvolvimento
integral das criancas aspetos como as rotinas e as necessidades das criangas.

Exemplificando:

- Educadora |, Instituicdo Il: “As atividades diarias em creche visam
essencialmente, a aquisicdo da marcha, o controle dos esfincteres, e a aquisicdo da
linguagem, logo, a parte motora, a autonomia, o cognitivo/linguagem, séo fatores que

se devem ter em conta para o desenvolvimento integral da crianca”.

- Educadora P, Instituicdo IV: “Satisfagdo das necessidades basicas das

criangas; (...) criacao de rotinas, embora possam ser flexiveis”.

Como se verifica, as educadoras inquiridas, embora todas mencionem as
relacdes adulto-crianca e fatores afetivos, a organizacdo do ambiente educativo e as
rotinas e necessidades das criancas como factores influenciadores do
desenvolvimento integral das criangcas ndo sdo unanimes no numero de vezes que

cada uma os menciona.

Este facto leva-nos a concluir que estas educadoras ndo utilizam (e nao

demonstram conhecer ou relevar) na integra a abordagem High-Scope para a Creche.

Prosseguindo com a interpretacdo de dados, a questdo seguinte presume a
relacdo adulto-adulto, mais propriamente na partilha de informacdes acerca do plano
educativo diario com outros profissionais da instituicdo. As respostas foram todas elas
positivas quanto a troca de informag¢fes, no entanto com algumas diferencas, mesmo

entre respondentes da mesma institui¢ao.
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Grafico 6 - Quantidade de vezes que sao partilhadas informag6es sobre a planificagdo e respetivas

atividades por parte das respondentes a outros profissionais



Doze educadoras de infancia assumem a partilha de informagdes sobre a sala
diariamente com as assistentes operacionais e com a restante equipa técnica nas
horas pedagogicas. Uma educadora diz partilhar informacfes da mesma forma uma
vez por semana, trés educadoras de infancia assumem fazé-lo duas vezes por

semana e uma educadora de infancia partilha informacgdes apenas quando necessario.

Durante estas reunifes e partilhas de informacdo, apenas trés respondentes
dizem néo partilhar nenhum tempo de planificacdo com colegas de trabalho da sala

(outros educadores de infancia ou assistentes operacionais).

Pensamos que é de extrema importadncia a comunicagdo entre dois ou mais
adultos responsaveis pela sala de atividades, de forma a proporcionar & criangca
tempos de qualidade. Desta forma, “educadores, pais, pessoal administrativo e
membros da comunidade formam parcerias ainda mais alargadas em defesa das
criancas e na implementacao dos recursos necessarios a uma aprendizagem inicial de

qualidade em contextos de educacéao infantil” (Post & Hohmann, 2011, p. 300).

No ambito da questdo anterior e, consequentemente, da relagdo adulto-adulto
e trabalho em equipa que é mantida em creche, principalmente em cada sala de
atividades, optdmos por questionar as educadoras sobre de que forma é decidido o

que cada profissional faz na sala. Resultou 0 seguinte grafico:

M A educadora

.1 A educadora e as
assistentes
operacionais

Gréfico 7 - Decisado de tarefas em sala de atividades

Percebemos claramente que, na maioria das salas, dez mais propriamente, a

deciséo das tarefas é da responsabilidade da educadora de infancia, e em apenas oito



salas as tarefas sdo conversadas e distribuidas pelos adultos que la prestam fungdes

— educadora de infancia juntamente com as assistentes operacionais.
Como exemplos opostos transcrevemos:

- Educadora M, Instituigao lll: “Cada uma tem as suas funcfes. No entanto, sou

AN

eu que normalmente decido quem faz o qué”.

- Educadora D, Instituigéo I: “E sempre uma quest&o de bom senso. Tentamos
que ninguém seja sobrecarregado e que realmente todas facamos aquilo que

gostamos”.

Apesar de questBes distintas (Grafico 7 — Quantidade de vezes que sao
partilhadas informac8es sobre a planificacdo e respetivas atividades por parte das
respondentes a outros profissionais e Gréafico 8 - Decisdo de tarefas em sala de
atividades), consideramos que ambas tém um cariz muito idéntico quanto a relacéo
adulto-adulto. Pensamos que seja fundamental garantir uma boa relacdo entre a
equipa técnica — tanto educadoras de infancia como assistentes operacionais. Ambas
profissionais s@o necessarias ao desenvolvimento integral da crianca e sdo vistas

como segundas mées para as criancas desta idade.

Pensamos que seja importante referir que “criar equipas educativas que
partiihem uma visdo de respeito, afeto e empenhamento no bem-estar fisico e
psicolégico de cada bebé e das suas familias”, proporciona profissionais que
“desenvolvam o espirito de equipa imprescindivel a criagdo de positividade nas
ligacdes infantis, que, como se sabe, séo instituintes da identidade de cada crianca”
(Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2013, p. 19).

No seguimento do questionario surge 0 momento de nos debrucarmos acerca
das rotinas como tarefas integrantes do dia-a-dia da crianca, identificando o momento
de acolhimento, o momento de higiene e o momento do descanso, surgindo o
interesse em conhecer a postura das educadoras de infancia perante algumas

situacodes.

Primeiramente, decidimos recolher informacbes acerca das opinides das
educadoras de infancia quanto a importancia da assiduidade e da pontualidade da

crianca em idade de creche.
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Grafico 8 — Opinido dos respondentes acerca da importancia da assiduidade e da pontualidade em
creche

Todas as educadoras reconhecem a relevancia de uma crianga de creche ser
assidua e pontual. No entanto, e tratando-se de uma questdo aberta, algumas

respondentes referiram um ou dois aspetos que consideraram mais importantes.

Desta forma, treze das dezoito educadoras afirmaram que a assiduidade e
pontualidade da crianca seria fulcral para a aquisicdo de regras e rotinas, quatro das
dezoito disseram que o cumprimento da hora de chegada deveria ser feito com rigor
de forma a proteger o grupo, ndo o destabilizando; sete das dezoito referiram que era
importante participar nas tarefas diérias; enquanto trés, de todas as educadoras,

alegaram o fator “adaptagéo” como um dos aspetos fundamentais.

Paralelamente a esta questdo procurdmos saber o que fariam as profissionais
de educacédo aquando do incumprimento da assiduidade e da pontualidade de uma
das criangas da sala.

Informa a
Integra a

crianga, mas .
50 aint crianga, mas Informa e o
nao aintegra n3o a informa integra a Ndo integra
crianga nem informa a Conversa com

criaca os pais

Gréfico 9 — Procedimentos da educadora quando a crianga ndo cumpre o horério de chegada da sala
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Aquando uma crianga chega tarde a sala de atividades, uma das dezoito
educadoras menciona que a informa acerca do que esta a acontecer, no entanto nao a
integra na atividade; sete das dezoito educadoras integram a crianca na atividade mas
ndo a informam; quatro das respondentes informa e integra a crianca acerca da tarefa
em curso; quatro das educadoras de infancia assumem né&o integrar nem informar a
crianca acerca do que se passa na sala de atividades; e, por ultimo, apenas uma
respondente afirma que conversa com 0s pais ndo transmitindo mais nenhuma
informacado; enquanto as restantes conversam com 0s pais em complemento de uma
das acdes anteriormente descritas, mais propriamente em ndo informa nem integra a

crianca e em integra mas néo informa.

Se os atrasos da crianga forem frequentes todas as educadoras assumem que
conversam com os pais, alegando a importancia da aquisicdo de habitos e rotinas e
respetivas consequéncias; e trés das dezoito educadoras realcam a preocupacdo com

a crianca para que esta nao seja prejudicada, realizando algumas atividades extra.

Educadora D, Instituigao I: “Tento falar com os pais explicando que quem esta

a perder é a crianga”.

Educadora R, Instituigdo IV: “Fala-se com o0s pais e explica-se a importancia de

ser pontual para o decorrer das atividades e para a propria crianca”.

Educadora J, Instituicéo Il1: “Chamo a aten¢&o dos pais para o facto de estarem

a prejudicar a crianca e depois tento contextualizar a crianca”.

Foi de nosso interesse perceber o que acontece diariamente na entrada e na
saida das criancas e respetivos pais. Considerado um dos acontecimentos mais
importantes do dia, procuramos saber em que condicbes era feito: se havia troca de
informacdes com os pais e de que forma as educadoras de infancia os recebiam, tal

como as criancgas.

Desta forma, surge o seguinte gréfico:
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Grafico 10 — Acontecimentos na entrada e na saida das criangas

Perante o grafico acima, apercebemo-nos que existe, na entrada e saida das
criancas da creche, uma partilha de informacdes, as quais ndo séo especificadas por
nenhuma das respondentes. Seis das educadoras de infancia afirmam existir um
controlo através das assinaturas nos registos diarios e, no que respeita as Criangas,
sdo somente mencionados alguns acontecimentos que consideramos mais

pertinentes:

Educadora G, Instituigéo II: “Na entrada um sorriso, um bom-dia, um beijinho e

um abracinho”.

Educadora H, Instituigdo II: “Por vezes quando chegam de manhé
choramingam um pouco mas depois acalmam-se. (...) Os pais ficam ansiosos quando

eles choram de manha mas eu explico-lhes que eles ficam bem”.

Educadora M, Institui¢éo Ill: “Acontecem choros que normalmente duram sé no

momento do afastamento”.

Apenas uma educadora de infancia afirma ndo acontecer nada durante este

periodo.

Segundo o Modelo Curricular High-Scope “as rela¢des (pais-educadores) sdo
fundamentais para os cuidados de qualidade” (Post & Hohmann, 2011, p. 327) e, é
nestes momentos de afastamento dos pais que as criancas mais precisam de relacdes
de apoio. Assim, uma partilha de informacdes é essencial de forma a garantir a

continuidade dos cuidados, tal como uma parceria.



Seguindo a mesma linha de pensamento, relativamente a relagdo escola-
familia, questionamos as educadoras de infancia quanto a troca de informagdes
acerca dos progressos das criancas e respetiva periodicidade. As respostas obtidas

foram as seguintes:

M Registos de avaliagdo
especificos semestrais

1 Registos didrios e

reunides
13

Gréfico 11 — Relagéo escola-familia relativamente a partilha de informag6es

Das dezoito educadoras de infancia participantes, apenas quatro referiram
registos de avaliacdo pré conformados: COR e PDI. O COR, Registo de Observacao
da Crianca, consiste num documento de avaliacdo tomando como linhas de orientacao
0 Modelo Curricular High-Scope e o PDI, Plano de Desenvolvimento Individual,
promulgado pelo Instituto da Seguranca Social, aquando da divulgacdo do Manual de

Processos Chave para a Creche.

As restantes educadoras de infancia mencionam os registos diarios, reunides

semestrais e horas de atendimento aos pais como forma de partilha de informacgéo.

Educadora B, Instituicdo I: “As familias sdo informadas diariamente das rotinas
e comportamento da crianca. Relativamente ao desenvolvimento da crianca, a
educadora retine com os pais no final de cada semestre. Existe um horéario de

atendimento aos pais”.

Educadora N, Instituicdo lll: “Para além de dialogos diarios existem registos
diarios para a consulta. Para além disso temos o processo que pode ser sempre
consultado. Fazemos avaliacdes trimestrais que sdo entregues e assinados pelos

encarregados de educacao”.

Nesta linha de pensamento, todas as educadoras de infancia afirmaram ter

uma boa relagdo com os pais das criancas das suas salas de atividades.



Educadora S, Instituicdo IV: “Penso sempre que os pais Sd0 0s primeiros

educadores dos seus filhos. Assim, considero-os parte da equipa de trabalho”.

Como fase integrante das rotinas da creche, o momento da higiene preenche
parte do horario da sala de atividades. Nesta perspetiva, consideramos pertinente
obter informacgdes acerca deste tempo tdo enriquecedor para as criangas. Come¢camos

por nos interessar pela higienizagdo das méos e dos dentes:
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Gréafico 12 — Prética de higiene na creche — maos e dentes

As respostas foram unanimes quanto a higienizagdo dos dentes — nenhuma

das inquiridas incrementa na sala a lavagem dos dentes das criangas.

Relativamente a lavagem das maos, as educadoras de infancia mencionaram

diversos aspetos, tais como:
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Grafico 13 — Prética de higiene na creche




Posteriormente a esta questdo, procuramos saber qual a opinido das
educadoras de infancia no sentido em que a prestacdo de cuidados de higiene surge

como um fator importante para sustentar a relagido adulto-crianca.

Surge o seguinte grafico:

H Relacdo de proximidade
1 Relagdo de afetividade
4 Relagdo de partilha

H Relagdo de confianga

ki Relagdo de seguranca

Gréfico 14 — Prestacao de cuidados de higiene e a relacéo adulto-crianca

Todas as educadoras consideram este momento, uma ocasido mais intima, em
que o adulto presta atencdo a crianca, de forma mais individual. No entanto, surgiram
diversas respostas quanto a caracterizacdo desta relacdo: dez das educadoras de
infancia referiram este momento como uma relagdo de proximidade, pois “existem
momentos que travamos com uma crianca a muda da fralda (por exemplo) que nédo
consigo fazer noutra altura” (Educadora D, Instituicdo |). Sete consideraram uma
relacdo de afetividade, tendo em conta que “o momento da higiene é bastante
importante, pois cria lagos de afeto e autoconfiangca com a pessoa que presta esses
cuidados, através do olhar, da conversa, do sorriso, das caricias” (Educadora I,
Instituicdo Il); quatro caracterizaram-na como uma relacdo de partilha, em que “o
contacto (entre) adulto/criangca é muito importante e é ai muitas vezes que eles
mantém uma conversa com o0s adultos” (Educadora L, Instituicao Ill); trés, da
totalidade das respondentes referiram que estes momentos eram propicios para uma
relagdo de confianca e duas assumiram existir uma relacdo de seguranga, “a
prestacdo de cuidados de higiene € um momento individual e ai estabelecem rela¢des

de confianca e seguranca” (Educadora O, Instituicdo 1V).

E, portanto, de reter que todos os momentos que implicam cuidados corporais,

neste caso em especifico, higiene, deverdo ser vistos como um momento de partilha,



de afetividade, em que se “fortalece o elo de ligacdo entre si (educador) e a crianca
bem como os sentimentos de confianca e de seguranca por parte da crianca” (Post &
Hohmann, 2011, p. 235).

Ainda na base do tema Momentos de higiene das criancas de tenra idade e

mediante a experiéncia profissional das respondentes surgiu o seguinte grafico:
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Gréfico 15 — Iniciativa ao desuso da chupeta e da fralda em creche

Ao observarmos o gréfico, percebemos claramente que a iniciativa ao desuso
tanto da chupeta como da fralda parte da profissional de educacdo. Contudo,
apercebemo-nos também que existe maior iniciativa por parte dos pais na retirada da

fralda.

Apesar desta facil leitura apresentada no grafico, deparamo-nos com algumas

respostas que consideramos pertinentes:

Segundo a Educadora G, Instituicdo Il, “os educadores (tomam a iniciativa).
Muitas vezes os pais constituem uma barreira. Muitas vezes acham que os meninos

ainda sdo muito pequenos”.

A Educadora C, Instituicdo | afirma que “a iniciativa tem que partir sempre de

casa e os educadores darem continuacéo na escola”.

Ja a Educadora H, Instituicado Il menciona que “quanto ao desuso da fralda séo
os pais (...). Quanto as chupetas, sdo as educadoras, mas assim que o0s pais as vém

buscar colocam-/he logo a chupeta na boca...”.



Perante estas respostas, € fundamental, mais uma vez, a relacdo pais-
educadores de infancia. Estas serdo etapas novas em que “com familia e educadores
de acordo quanto ao momento de inicio da retirada da fralda, é importante que os

procedimentos sejam incorporados em casa e na creche" (Santomauro, 2012, p. sp).

O relacionamento pais-educador deverd, portanto, funcionar como uma prova
de confianca, em que devem existir procedimentos que facilitem o relacionamento
entre educadoras e pais, e por parte das educadoras deve existir a disponibilidade de
modificar comportamentos, atitudes, experiéncias, maneiras de enfrentar o
relacionamento em favor de uma maior consciéncia das dindmicas e de menores

conflitos e competicdes.

Terminando assim a leitura de respostas relativas ao momento da higiene,

seguimos para outra parte deste questionario: 0s momentos de descanso.

A questdo dez pretendia fazer-nos perceber como é que as educadoras de
infancia lidam com situacdes fora do horario estabelecido para cumprimento de
algumas tarefas. Assim, se as criancas ficarem cansadas antes da hora programada

para o descanso, as educadoras:
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Grafico 16 — Atitudes das Educadoras de Infancia perante a estrutura do horario programado

Percebemos claramente que perante uma situacédo de necessidade da crianca
em descansar mais cedo, doze das dezoito educadoras distrai a crianga para que esta
n&o quebre a rotina, cinco das restantes profissionais deixam a crian¢a descansar fora
da hora programada e somente uma educadora ndo refere qualquer atitude perante a

situacdo exposta, a ndo ser perceber o motivo e atuar adequadamente.



Educadora A, Instituicdo |: “Tento fazer com que ela ndo durma com alguma

brincadeira”.

Se as criangas tiverem dificuldade em acalmar-se aquando da hora da sesta,

as educadoras:

14

12

10

M Conforta a crianca

LI Coloca musica de relaxamento

4 N3o responde/N3do acontece

Educadora de Infancia

Grafico 17 - Atitudes das Educadoras de Infancia perante a dificuldade de uma crianga em adormecer

Estamos perante uma situacdo que ndo obteve respostas unanimes. Podemos
considerar que treze das educadoras de infancia confortam a crianga, considerando
gue uma delas coloca musica de relaxamento. Cinco das respondentes ndo expdem

nenhuma atitude perante o facto, havendo mesmo uma resposta como “n&o acontece”.

Educadora Q, Instituicao IV: “Ao chegar a hora da sesta as criangas ja estédo

muito cansadas, logo quando se deitam ficam a dormir”.

Numa terceira e Ultima parte desta questdo, quisemos perceber qual era a
atitude das educadoras perante uma crianga que acorda mais cedo do que o previsto.

Eis que surge o seguinte grafico:



H Deixa-a na cama

LI Conforta-a

4 Deixa-a brincar

H N3o responde/N3o acontece

Educadora de Infancia

Gréfico 18 - Atitudes das Educadoras de Infancia perante a crianga acordar mais cedo do que o previsto

Conseguimos absorver algum contraste relativamente as respostas, pois sete
educadoras deixam a criangca na cama; quatro das dezoito confortam a crianca; duas
das educadoras de infancia deixam a crianga brincar e cinco educadoras nao

responde a questao.

Educadora C, Instituicdo lll: “Sento-me perto delas, ndo as deixando levantar

da cama nem fazer barulho antes da hora prevista”.

Educadora G, Instituicdo Il: “Ficam na caminha, as vezes a brincar com um

brinquedinho”.

Estaremos junto de um plano flexivel, em que sé@o respeitados os ritmos e
necessidades das criancas e em que esta € vista como um ser Unico? Por outro lado,
teremos legalizagédo apropriada relativamente, por exemplo, a capacidade maxima de
criancas por sala, que obriga os profissionais de educacdo a manterem as criancas

ordenadas, dissipando o tempo de qualidade?

“As questBes do espaco fisico, sobretudo na sua relacdo com o numero de
criancas, bem como, a relacdo numérica entre educadora/equipa do jardim de infancia
e 0 grupo de criancas, sdo dois aspectos universalmente aceites como decisivos da
gqualidade educativa” em que “(...) o ratio adulto-crianca é muito heterogéneo em todos
os tipos de jardim de infancia, revelando que em muitas situagfes a educadora esta
sozinha na sala e ndo tem o apoio de qualquer auxiliar de educacao” (Educacédo M. d.,
1998, pp. 63-64).



Numa penultima fase deste questionério, direcionamos duas questfes para 0s
Momentos das refeicfes, em que procuramos saber como cada educadora de infancia
agia nos periodos das refei¢cBes tanto em grande grupo como individualmente. Assim,

deparamo-nos com o seguinte grafico:

H Estimula a crianga L1 Apoia a crianga 4 Ndo menciona/N3o responde
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Grafico 19 - Atitudes das Educadoras de Infancia perante o periodo de refeicGes

Doze das educadoras de infancia relatam estimular a crianga individualmente
aquando do momento das refei¢cdes, enquanto trés dizem somente apoiar a crianca

quando ela precisa. As restantes respondentes ndo mencionam qualquer atitude.

Educadora A, Instituicido I: “Tento com que eles comam e experimentem novos

alimentos dando reforgo positivo”.

Educadora J, Instituicao Ill: “Tento que as criancas se alimentem sozinhas,
quando ndo acontece auxilio-as. Devemos manter a calma para que as criangas se

alimentem sem ficarem agitadas”.

O momento das refeicdes € tdo importante quanto o da higiene. E um momento
em que as criancas se encontram a apreciar a sua refeicdo na companhia de outras. O
educador de infancia tera também um papel importante nestas tarefas. Segundo o
Modelo High Scope, os profissionais de educagdo deverdo juntar-se as criancas na
mesa das refei¢cdes, apoiando o interesse dos bebés mais crescidos em comerem

sozinhos e envolvendo as criangas mais velhas na tarefa de por e levantar a mesa.



Chegados a ultima fase deste questionario, quisemos saber como reagem as
educadoras de infancia perante o planeamento e cumprimento das rotinas em sala de

creche.

Assim, e para a questdo 14, como costuma organizar os tempos de rotina,

surge o seguinte gréfico:

Planeamento dos tempos de rotina
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Grafico 20 — Organizagdo dos tempos de rotinas

E observavel que a maioria das educadoras planeia os seus tempos de rotina
de acordo com o grande grupo, enquanto duas profissionais assumem organizar as
tarefas para grupos mais pequenos. Existem ainda trés educadoras de infancia que
dizem planear os momentos, tendo sempre em consideracdo o tipo de atividade a

planear.

Educadora O, Instituicao IV: “As rotinas sao flexiveis, no entanto tenho de
cumprir as rotinas, uma vez que as competéncias desenvolvidas nestes momentos de

rotina contribuem para o desenvolvimento da crianca”.

Educadora G, Instituicdo Il: “Geralmente organizo o grande grupo no tapete.
Vou contando uma histéria ou uma cancgao e eles vao, dois a dois, lavar as maos.
Quando é para mudar as fraldas gralmente € individual e em funcao das necessidades

de cada um”.



Quanto a flexibilidade da planificagcdo, somente uma educadora diz seguir um
plano pouco flexivel, todas as restantes educadoras garantem flexibilidade no

planeamento do plano.

Nesta sequéncia, o cumprimento das rotinas em creche, poderd ou nao
desenvolver as competéncias das criancas? Eis a opinido das educadoras

respondentes sistematizadas na figura:

R

Garantem
seguranca,
auto-confianga
e autonomia

Fr_ia.m As rotinas
previsibilidade tém extrema

e estabilidade importancia

Desenvolvem
competéncias temporais

Figura 3 — ‘As Rotinas’ para as Educadoras de Infancia

Todas as respondentes afirmaram que as rotinas sdo muito importantes para a
educacao das criancas com idades dos zero aos trés anos. Assim, cinco das dezoito
educadoras de infancia assumem que as criangas adquirem competéncias; duas das
dezoito mencionam o desenvolvimento das nog¢bOes temporais; cinco referem a
estabilidade; e ainda oito defendem que as criancas se tornam mais independentes,

auténomas, confiantes e seguras aquando do cumprimento de rotinas.

Educadora N, Instituicdo lll: “Desenvolve noc¢des temporais e seguranca. A

crianca sente-se mais confiante, sabendo sempre o que vai fazer a seguir”.

Educadora R, Instituicdo IV: “Concordo que haja cumprimento de rotinas
porque a crianca desenvolve competéncias por repeticdo. Transmitem-lhes seguranca
e comecam a conhecer melhor o dia a dia e sabem o que vem a seguir. Contudo, ha

que haver flexibilidade”.

As rotinas em creche deverado dar a crianca estabilidade e nao rigidez, ou seja
devem ser previsiveis mas flexiveis, proporcionando-lhes nog¢Bes temporais e
sequenciamento. A inflexibilidade dos planos ou das rotinas néo é bem vista aos olhos

de muitos por defenderem “que a previsibilidade e a flexibilidade juntas poderéo



parecer contraditérias, de facto, num infantario, ambas andam de mdaos dadas na

construcéo de um dia calmo, centrado na crianca” (Post & Hohmann, 2011, p. 197).

Assim, a flexibilidade do planeamento e a tipologia das tarefas desenvolvidas

em sala de atividades deveréo proporcionar confianca e seguranca as criancas.

Y

Para Oliveira-Formosinho (1999), a rotina permite a crianga construir
competéncias sociais, linguisticas e comunicacionais. E através de cumprimentos,
despedidas e interagbes com 0s outros que as criancas as vao desenvolvendo,
levando a participar em interagBes sociais mais complexas, por exemplo a interagir no
recreio, a partilhar de brinquedos ou mesmo a ajudar os outros. Ainda para a mesma
autora (2007), uma das grandes vantagens da rotina diaria € que “permite criar maior
oportunidade para todas e cada uma das criancas. Sem rotinas, o educador tende a

centrar-se sO nalgumas criangas” (p.70).

Em complemento, e para Judith Evans e Ellen llfield (1982b, citadas por Post &
Hohmann, 2011) uma “rotina € mais do que saber a hora a que o bebé come, dorme,
toma banho e vai-se deitar. E também saber como as coisas sdo feitas... as
experiéncias do dia-a-dia das criangas sao as matérias-primas para 0 seu

crescimento” (p. 193).



CONCLUSAO

De forma a melhorar e aprofundar o nosso conhecimento acerca das praticas
de creche, o presente relatério “As Rotinas na Creche — A Sua Importancia no
Desenvolvimento Integral das Criangas dos 0 aos 3 Anos” debrugou-se sobre a
evolucdo histérica da educacdo de creche em Portugal e respetivo impacto e
aceitacdo na sociedade até a atualidade. Nesta perspetiva, este estudo surgiu através
de uma questao problematica: Qual o papel dos adultos face a importancia das rotinas

no desenvolvimento integral da crianca dos 0 aos 3 anos?

Apos o estudo e a pratica desenvolvida na sala da creche, e mediante a nossa
perspetiva, podemos expressar a opinido de que o adulto € um pilar cabal para o
desenvolvimento integral das criancas, por este ser responsavel em organizar o dia a
dia da crianga e proporcionar atividades estimulantes, sempre com intencionalidade
educativa e facultar de tempo de qualidade ao longo das rotinas. Além do mais, para
um programa de cuidados infantis, o adulto dever4a também ser capaz de aceitar a

crianca e o seu ritmo, construindo confianca e respeito.

Diretamente ligadas estdo as rotinas diarias que sdo extremamente relevantes
no percurso de desenvolvimento da crianca, pois, tal como Oliveira-Formosinho (2007)
afirma “criar uma rotina diaria € basicamente isto: fazer com que o0 tempo seja um
tempo de experiéncias educacionais ricas em interaccbes positivas” (p.69). Estas
consideram-se a primeira forma de interaccdo adulto-crianca, proporcionando
continuidade, estabilidade, seguranca e previsibilidade - caracteristicas essenciais

para um desenvolvimento saudavel”.

Numa primeira fase da pratica pedagdgica, tivemos contacto com a Educadora
Cooperante, com a dinamica do grupo e toda esta envolvéncia foi o suficiente para nos
sentirmos integradas no grupo; observamos o0s procedimentos da educadora
cooperante e das asssitentes operacionais no dia-a-dia criancas o que se revelou

benéfico para uma melhor compreenséo da creche.

Numa segunda fase, a nossa participacdo no quotidiano da sala, permitiu-nos
acompanhar e planear as rotinas das criangas. Permitiu-nos ainda interessarmo-nos
sobre as idades de creche, levando a estudar mais informagéo sobre o que esta na
origem daquela fase tdo importante da educacdo da crianca e de que forma
poderemos atender as suas necessidades, interesses e valores mediante 0 seu

desenvolvimento.



Surgiu assim um contacto muito préximo com o Modelo Curricular High-Scope.
A nossa intervencdo e o0 desenvolvimento do projeto de investigacdo-acdo foi
construido de forma a explorar o modelo High-Scope para a creche, nas mais diversas
perspetivas: compreender e aplicar a aprendizagem ativa, atender as expreriéncias-
chave das criangas e avaliar individualmente através do Registo de Observacao da
Crianga (COR). Embora com as condi¢gfes anteriormente descritas e que ndo eram
totalmente favoraveis a aplicacdo integral deste modelo pedagdgico, explordmo-lo e
experienciamo-lo com as criancas do grupo, no que foi possivel, hnomeadamente na
organizacao de tempos de qualidade e de tarefas e atividades que vieram a completar
as rotinas existentes na sala (acolhimento, higiene, alimentacdo, descanso),
resultando de forma positiva a implementacdo do quadro de presencas ou da hora do

conto, enquanto rotinas pedagdgicas e educativas.

Assumimos a ideia de que o educador de infancia em resposta social de creche
devera ser um facilitador das experiéncias proporcinadas as criangcas e respetivo
desenvolvimento, pois “os educadores podem conhecer, compreender e apoior melhor
cada crianga através da atencao, observacao e interaccao fisica e verbal proximas. As
experiéncias-chave guiam os adultos neste estadio, definindo em termos latos as
accOes e aprendizagens das criangas na fase sensério-motora, & medida que vao
construindo um entendimentodo seumundo através da experiéncia directa com

pessoas e objectos” (Post & Hohmann, 2011, p. 52).

Para podermos aprofundar a importancia das rotinas no dia-a-dia na crche, o
Nnosso trajeto abarcou, necessariamente, a investigacdo dos métodos de trabalho dos
profissionais de educacdo de infancia em quatro centros infantis do Concelho de
Portalegre, para que pudéssemos perceber como estas profissionais organizam o
tempo em creche e analisar se as mesmas relacionam a prestacdo de cuidados
bésicos com as necessidades e interesses de cada crianca e em que sentido o

ambiente educativo o permite fazer.

Da analise das suas respostas salienta-se a importancia que todas elas
atribuem as rotinas em favor do desenvolvimento integral da crianca, embora néo
alicercem as suas praticas educativas em modelos pedagdgicos consistentes e
desenvolvam a sua pratica a luz de uma “metodologia abrangente”, expressdo que
entendemos como um modo pedagdégico que inclui diferentes e diversas experiéncias

a realizar pelas criancas.

As educadoras atribuiram especial relevo as rotinas diarias que envolvem o

acolhimento (nas quais incluimos, por exemplo, a marcacéo das presencas no quadro



de presencgas), as rotinas de higiene, de alimentagdo e ao momento do descanso,
coincidindo em algumas atitudes educativas no dia-a-dia.

Registamos que, apesar da sua experiéncia temporal de trabalho em creche,
as educadoras nao fundamentaram de forma explicita as suas respostas em
pressupostos tedricos, e apenas pudemos identificar mais claramente na base das
suas respostas alicerce derivados dessa mesma experiéncia. Contudo, registamos a
explicitacdo de que o trabalho em creche deve atender as necessidades das criancas
e deve ser uma simbiose perfeita entre cuidados e educagéo — educare.
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Anexo 1 — Ficha de Caracterizacéo do Estabelecimento Educativo



PROJETO DESENVOLVENDO A QUALIDADE EM PARCERIAS
FICHA DO ESTABELECIMENTO EDUCATIVO

NOME DO JARDIM DE INFANCIA........ouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiseesisa s
NOME DA INSTITUIGAO/AGRUPAMENTO  ....oiiiiiiieiiiiiiiiiiie e

Apresentam-se seguidamente um conjunto de perguntas que visam caraterizar o
jardim de infancia. Responda, por favor, apenas aos tépicos que considera relevantes

para o seu estabelecimento.

1. Qual o tipo de estabelecimento? Por favor assinale o quadrado correspondente.
a) PUBLICO b) PRIVADO

A1|:| Ministério da Educacéo Bll:l IPSS (Instituicdo Privada

de Solidariedade Social)
A2 I:IMinistério do Trabalho e da Solid. Social B2 I:I Particular e Cooperativo

A3 I:IOutros B3 I:IOutros

2. Em que tipo de instalagdes funciona?

a) I:I Construcéo de raiz b)l:l Edificio adatado

C) I:I Edificio integrado em escola do 1° ciclo d) I:I E.B.I. (Escola Basica

Integrada)

e) I:I Outros

3. Sd0 0s Unicos locatarios? L__I Sim I:I N&o




c) Se néo séo, diga quem sdo os outros

CRIANCAS

4. Quantas criancas com as idades abaixo indicadas frequentam o Jardim de
Infancia?
a) 3 anosl:|
b) 4 anos
c) 5anos

5. Qual o numero total de criancas inscritas nesta data? I:I

6. Quantas criangas existem em lista de espera? |:|

7. Quantas criancas estao realmente a frequentar? I:I

8. Quantas salas de atividades existem no Jardim de Infancia1:|
9. Qual a lotacdo maxima de cada sala ? I:I
10. Como estéo organizados 0s grupos de criancas?

Grupos heterogéneos I:I
Grupos homogéneos I:I

11. Horéario do estabelecimento:

a) Hora de abertura : Hora de encerramento :

b) Qual a duracdo da componente letiva?

Manha das horas as : Tarde das as horas

c) Qual a duracdo da componente de apoio a familia ou de apoio

socioeducativo?



Manha das

horas

horas as

d) Qual é o horério do almogo?

horas - Tarde das

e) Quem presta esse servico

PESSOAL

12. Organograma do estabelecimento

13. Horéarios das pessoas que trabalham no Jardim de Infancia

horas as

Nomes

Categoria

H. de

entrada

H. de

saida

H. de

almoco

Observacdes




14. Qual o racio adulto/crian¢a no jardim de infancia?

(determina-se dividindo o n.° total de criangas pelo n.° total de adultos com funcdes
educativas — educadores, auxiliares/ajudantes e educadores de apoio em

permanéncia na institui¢cdo)

Salas Idades N.° N.° N.° Réacio

Criancas Educadores | Auxiliares Adulto/Crianca

15. Qual o grau de participacao da familia no jardim de infancia?

a) Nula I:I Pontual I:I Frequente I:I
b) Festasl:l Reunibes I:IAtividades e/ou projetos I:I

Se participa nas atividades e/ou projetos dé um exemplo

Existe pessoal de apoio? SIM NAO

a) Educador de apoio? | | | |

b) Outros ténicos? | | | |

Quais (psicologo, terapeuta, etc.)?

FINANCIAMENTO

17. Dé uma estimativa do custo por crian¢a/ano. (incluindo todas as despesas)




18. Contribuicao financeira dos pais

a) Mensalidade Unica (diga 0 montante)

b) Comparticipacdo por capitacdo

Minima Maxima Média/mensal

c) Contribuicdo voluntaria (refira a média mensal)

19. Outras fontes de financiamento

a) Autarquias D montantes
b) Projectos D montantes
c) Outros D montantes

COMUNIDADE LOCAL
20. Qual a localizacéo geografica do Estabelecimento?
a)D Area urbana
b) D Area suburbana

c) D Area rural

21. Indique a percentagem de familias das criancas que frequentam o jardim de

infancia que se incluem nos diferentes grupos sécio-econémicos:



22. Existem criancas com necessidades educativas especiais?
SIM NAO

a) Qual a percentagem dessas criangas?

b) Que tipo de necessidades educativas especiais apresentam essas

criangas?

¢) Que técnicos fizeram a avaliagdo/diagndstico?

23. Qual a percentagem de criangcas cuja lingua materna ndo é o portugués?

L

24. Qual a proveniéncia desses pais?

25. Qual a percentagem de criancas de outras etnias?

Observacdes (se desejar acrescentar alguma informacdo ndo contemplada nesta

ficha, faca-o, por favor, no espaco abaixo):



ANexo 2 — Ficha de Caracterizacdo da Sala de Atividades



PROJETO DESENVOLVENDO A QUALIDADE EM PARCERIAS

FICHA DO ESPACO EDUCATIVO DA SALA DE ATIVIDADES

(A preencher por cada uma das salas)

O ESPACO INTERIOR

1. Dimensdes do espaco em m2

2. Areas em que esta organizada e designagio

3. a) Organizacao do espaco/sala: faca a planta da sala indicando as areas e 0s

materiais que contém. Se possivel inclua fotografias.

b) Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposicao a sala?



4. Dos seguintes itens assinale aqueles de que dispde: S (sim) ou N (n&o)

a) I:I Cacifos ou cabides para guardar os pertences da crianca
by [ | Vestiarios

c) |:| Acessos proprios para cadeira de rodas

d) [ | Placares/ Expositores

5. a) Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na instituicado?
Quais?

b) Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes no agrupamento?
Quais?

6. Descreva as seguintes instalacdes

a) Sanitarios para criancas

b) Lavandaria

c) Dormitério(s)



d)

f)

9)

h)

Cozinha

Sala para movimento/ginasio/

Refeitorio

Sala de professores e casa de banho para adultos

Sala destinada aos pais (e a comunidade)

Secretéria



j) Sala de atividades de apoio a familia/prolongamentos

k) Biblioteca/ ludoteca/ centro de recursos

O ESPACO EXTERIOR

1. Tem acesso a uma zona de recreio exterior? a) [ Bim
o)1 Nao

c) Se sim, quantas vezes por dia é utilizado?

d) Partilha esta zona como e com quem?

2. Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

3. Qual a &rea do espaco exterior em m??

Area coberta descoberta

4. Que tipo de pavimento e de vedacdo existem?

5. Assinale os materiais de que dispde.
a)|:| Utensilios de exterior (pas, bolas) fj:| Arrecadacédo exterior

b)[ | Estrutura para trepar/escorrega/ ¢ | Jardim e/ou horta



Baloicos

C) |:| Caixa de areia h)|:| Animais domésticos
d)[ ] Tanque de agua i) [ ] Outros?

Quais:

e)[ ] Brinquedos de rodas (triciclos, etc.)

6. Considera os materiais suficientes? d ]sim d ] Nao

CARACTERISTICAS GERAIS DO ESPACO EDUCATIVO

1. Estado de conservacédo do equipamento e do material.

a)l | Novo
b) ] Velho

C) |:| Usado mas em bom estado

Observacoes:



Existem equipamentos e instalagfes suficientes para o numero de criangas que

os utilizam?

al____Isim bl INao

Observacoes:

Medidas de seguranca e saude das criancas e do pessoal:

Medidas de seguranca do equipamento:

Tem mais alguma informacado relevante que queira acrescentar? Faca-o, por

favor, no espaco abaixo.



Anexo 3 — Ficha de Caracterizacdo do Grupo de Criancas



PROJETO DESENVOLVENDO A QUALIDADE EM PARCERIAS

FICHA DO NIVEL SOCIO-ECONOMICO DAS FAMILIAS DAS CRIANCAS QUE
FREQUENTAM O ESTABELECIMENTO EDUCATIVO

NOME DO ESTABELECIMENTO:

NOME DA INSTITUICAO/AGRUPAMENTO:

MORADA:

CODIGO POSTAL: TELEFONE:

E-MAIL:

DIRETOR PEDAGOGICO/COORDENADOR DO ESTABELECIMENTQ

ELEMENTO DE APOIO DQP: DATA:

SITUACAO PROFISSIONAL DO

PAI/MAE
NOME DA COM QUEM ) )
VIVE A PROFISSAO DO PAI/MAE y POR POR
CRIANCA CRIANCA PATRAO| CONTA CONTA DE
PROPRIA | OUTREM







Anexo 4 — Questionario A a Educadora de Infancia Cooperante, adaptado do projeto
DQP



Questionério A & Educadora de Infancia adaptado do projeto DQP

1. Finalidades e Objectivos

1.1- Na sua opinido quais sdo as principais finalidades da educacéo pré-escolar?

1.2-  No seu grupo de criancas existem criancas com NEE?
1.2.1. Sim|:| Quantas? N&ao |:|

1.2.2. As criangas tém apoio? Sim |:| Que tipo? Nao D

2. Curriculo/Experiéncias de aprendizagem

2.1-  Que tipo de experiéncias de aprendizagem sdo proporcionadas as crian¢as?

2.2- Dos seguintes referenciais qual/quais utiliza para desenvolver as experiéncias

de aprendizagem?

Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar |:|
Referenciais Cientificos (Pedagogos/modelos pedagdgicos) |:|
Referenciais profissionais — Perfil do Educador de Infancia |:|

2.3- Adapta o curriculo as criancas com NEE?
sim [_]como? Nao[_|

3. Estratégias de ensino aprendizagem

3.1-  Que estratégias utiliza para promover a aprendizagem das criancas?



3.2- Como é que adapta e organiza 0 ensino para apoiar a aprendizagem de todas

a criangas, incluindo as criangcas com NEE?

4. Planeamento, Avaliacdo e Reqisto

4.1- Como € que as actividades e os projectos sdo planeados, desenvolvidos,

monitorizados e avaliados:

Planeamento:

Desenvolvimento:

Monitorizacéo:

Avaliacéo:

4.2- Qual é o papel das criangas neste ambito? E o dos pais?

4.3- Dé um exemplo, se possivel, de como é que os interesses de cada crianca

incorporam a planificagéo.

4.4- Como é que apoia a auto-estima, o bem estar emocional e as disposi¢des para

aprender de cada uma das criangas?



4.5- Como é que apoia as criangas com NEE?

5. Pessoal

5.1- Por quantas criancas é constituido o grupo?

5.1.1- E quantos adultos estéo presentes na sala?

L] 200 s 4l

5.1.2- Considera adequado o nimero de crian¢as por adulto?

sim[ ] Nao|[ ]
5.2- Considera adequada a formacéo inicial dos adultos?

sim[ ] Nao | ]

5.3- Qual aformacéo e apoio de que disp8e o0 pessoal técnico?

5.4- Quantos dias anuais de formacao tem direito o pessoal?

5.5- Este estabelecimento tem muita mobilidade docente?

sim[_] Nao [ ]

5.6- Quais séo as suas aspiracdes profissionais?



5.6.1- O estabelecimento da apoio as suas aspiracdes?

sim[ ] N&o [ ]
5.7- Teve alguma formacao/sensibilizacdo para trabalhar com criancas com NEE?

sim[] N&o [ ]

6. Espacos
6.1- Considera o ambiente educativo adequado para as criancas?

Sim[ ] N&o [ ]

6.2- Gostaria de o melhorar?
Sim D Como? N&o D

6.3- Acha que o espaco esta preparado para criancas com NEE?

Sim|:| NaoD

7. Relacdes e Interaccoes

7.1- Considera a atmosfera da instituicao:
Positiva [ ] Negativa [ |

7.2- Como é apoiada a construgéo e desenvolvimento da equipa educativa? Como

€ comunicada a visdo da instituicdo?

7.3- Como é cuidada a crianca individual?

7.4- Como se reage ao comportamento inadequado?



7.5- Como é que as criangas chegam a compreensdo do que esta certo e do que

esta errado?

8. Igualdade de oportunidades

8.1- Como garante a igualdade de oportunidades para todos, independentemente

das diferengas socioecondmicas, de classe social, de religido, entre outras?

8.2- O que faz para desenvolver este contexto educativo de forma harmoniosa e

inclusiva?

9. Participacdo dos pais e da comunidade

9.1- Os pais estdo envolvidos nas aprendizagens das criancas?

Sim [] Nao []

9.2- Quais séo as relacdes entre a escola e a casa?

9.3- E asrelagBes entre a escola e a comunidade?



9.4-  Os pais tém conhecimento dos seus direitos?
sim[_] N&o | ]
9.4.1- E exercem-nos?

Sim D Nao D

9.5- Que apoio da aos pais para que possam ajudar na aprendizagem das criancas

em casa?

9.6- Quais sdo as relacdes que tem com o0s contextos educativos para que as

criancas transitam?

9.7- Como é que os pais da criancas com NEE sdo envolvidos na intervencédo e

avaliagcdo dos seus filhos?

10. Monitorizacado e avaliacdo

10.1- Conhece a visédo, a missdo e o projecto da lideranca do estabelecimento/da
instituicdo?

sim [] Nao D



10.2- O que se faz no estabelecimento para garantir a qualidade?

10.3- Como é que os processos de avaliacdo incorporam o desenvolvimento da
pratica?

10.4- O que faz para garantir uma resposta de qualidade as criangcas com NEE?



Anexo 5 - Registo de Observagéo da Crianca Avancado (COR Advantage)



HighScope’s Child Observation Record — COR Advantage
Aligned With
HighScope’s Key Developmental Indicators (KDIs)

The following chart shows how items from HighScope’s Child Observation Record — COR
Advantage correspond to items from HighScope’s infant-toddler key developmental
indicators (KDIs) (2011) and HighScope’s preschool key developmental indicators (KDIs)
(2012).

COR Advantage is an observation-based assessment instrument for children from birth through
kindergarten. It is designed to measure children’s progress in all early childhood programs
(including, but not limited to those using the HighScope educational approach). It is divided into
8 major categories that are critical for school success: Approaches to Learning (Items A—C);
Social and Emotional Development (Items D-H); Physical Development and Health (Items I-K);
Language, Literacy, and Communication (Items L-R); Mathematics (Items S-W); Creative Arts
(Items X—AA); Science and Technology (Items BB-EE); and Social Studies (Items FF-HH).
There is also a category for English Language Learning, if appropriate for the child, (Items II-
JJ). Each category contains between 3 and 7 items, and each item has 8 developmental levels,
ranging from O (the simplest) to 7 (the most complex). Teaching staff collect anecdotes for
completing the COR during the normal daily routine, so the assessment process is seamlessly
integrated with early childhood teaching and planning. The results provide detailed reports that
analyze progress and are designed for various audiences, from families to government monitors.

The educational content of HighScope programs for infants and toddlers is built around 42 key
developmental indicators (KDIs). The KDIs are developmental milestones that guide teachers
and caregivers as they plan learning experiences and interact with infants and toddlers to support
learning. Each KDI is a statement that identifies an observable child behavior reflecting
knowledge and skills in the areas of approaches to learning; social and emotional development;
physical development and health; communication, language, and literacy; cognitive
development; and creative arts.

The educational content of HighScope preschool programs is built around 58 key developmental
indicators (KDIs). The KDIs are early childhood milestones that guide teachers as they plan and
assess learning experiences and interact with children to support learning. Each KDI is a
statement that identifies an observable child behavior reflecting knowledge and skills in the areas
of approaches to learning; social and emotional development; physical development and health;
language, literacy, and communication; mathematics; creative arts; science and technology; and
social studies.

COR

advantage

-..HIGHSCOPEﬂ

INSPIRING EDUCATOR INSPIRE CHILDREN



COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

L.

Approaches to Learning

A.

Initiative and planning

Initiative: Children express
initiative.

Initiative: Children
demonstrate initiative as
they explore their world.
Planning: Children make
plans and follow through on
their intentions.

Sense of competence:
Children feel they are
competent.

B.

Problem solving with
materials

Problem solving: Children
solve problems encountered
in exploration and play.

Engagement: Children
focus on activities that
interest them.

Problem solving: Children
solve problems encountered
in play.

Use of resources: Children
gather information and
formulate ideas about their
world.

C.

Reflection

Reflection: Children reflect
on their experiences.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

ll. Social and Emotional
Development
D. Emotions 8. Emotions: Children 9. Emotions: Children
express emotions. recognize, label, and
regulate their feelings.
E. Building relationships with 5. Attachment: Children form | 12. Building relationships:
adults an attachment to a primary Children build relationships
caregiver. with other children and
6. Relationships with adults: adults.
Children build relationships
with other adults.
F. Building relationships with 7. Relationships with peers: | 12. Building relationships:
other children Children build relationships Children build relationships
with peers. with other children and
10. Playing with others: adults.
Children play with others. 13. Cooperative play: Children
engage in cooperative play.
G. Community 11. Group participation: 11. Community: Children
Children participate in group participate in the community
routines. of the classroom.

14. Moral development:
Children develop an internal
sense of right and wrong.

55. Decision making: Children
participate in making
classroom decisions.

58. Ecology: Children
understand the importance
of taking care of their
environment.

H. Conflict resolution 9. Empathy: Children show 10. Empathy: Children
empathy toward the feelings demonstrate empathy
and needs of others. toward others.

15. Conflict resolution:

Children resolve social
conflicts.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

lll. Physical Development
and Health

I.  Gross-motor skills 13. Moving the whole body: 16. Gross-motor skills:
Children move the whole Children demonstrate
body (rolling, crawling, strength, flexibility, balance,
cruising, walking, running, and timing in using their
balancing). large muscles.

14. Moving with objects: 18. Body awareness: Children
Children move with objects. know about their bodies and
how to navigate them in
space.

J.  Fine-motor skills 12. Moving parts of the body: | 17. Fine-motor skills: Children
Children move parts of the demonstrate dexterity and
body (turning head, hand-eye coordination in
grasping, kicking). using their small muscles.

K. Personal care and healthy 3. Self-help: Children do 19. Personal care: Children

behavior things for themselves. carry out personal care
routines on their own.
20. Healthy behavior: Children

engage in healthy practices.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

IV. Language, Literacy, and
Communication

L. Speaking

17.

18.

19.

Nonverbal
communication: Children
communicate nonverbally.
Two-way communication:
Children participate in two-
way communication.
Speaking: Children speak.

22.

23.

Speaking: Children express
themselves using language.
Vocabulary: Children
understand and use a
variety of words and
phrases.

M. Listening and 16. Listening and responding: | 21. Comprehension: Children
comprehension Children listen and respond. understand language.
23. Vocabulary: Children
understand and use a
variety of words and
phrases.

N. Phonological awareness 21. Enjoying language: 24. Phonological awareness:
Children enjoy stories, Children identify distinct
rhymes, and songs. sounds in spoken language.

O. Alphabet knowledge 25. Alphabetic knowledge:

Children identify letter
names and their sounds.

P. Reading 20. Exploring print: Children 26. Reading: Children read for
explore picture books and pleasure and information.
magazines. 27. Concepts about print:

Children demonstrate
knowledge about
environmental print.

Q. Book enjoyment and 20. Exploring print: Children 28. Book knowledge: Children

knowledge explore picture books and demonstrate knowledge
magazines. about books.

R.  Writing 29. Writing: Children write for

many different purposes.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

V. Mathematics

S. Number and counting 25. Exploring more: Children 31. Number words and
experience “more.” symbols: Children

26. One-to-one recognize and use number
correspondence: Children words and symbols.
experience one-to-one 32. Counting: Children count
correspondence. things.

27. Number: Children 33. Part-whole relationships:
experience the number of Children combine and
things. separate quantities of

objects.

T. Geometry: Shapes and 22. Exploring objects: 34. Shapes: Children identify,

spatial awareness Children explore objects name, and describe shapes.
with their hands, feet, 35. Spatial awareness:
mouth, eyes, ears, and Children recognize spatial
nose. relationships among people

28. Locating objects: Children and objects.
explore and notice the
location of objects.

29. Filling and emptying:

Children fill and empty, put
in and take out.

30. Taking apart and putting
together: Children take
things apart and fit them
together.

U. Measurement 33. Time intervals: Children 36. Measuring: Children
notice the beginning and measure to describe,
ending of time intervals. compare, and order things.

34. Speed: Children experience | 37. Unit: Children understand
“fast” and “slow.” and use the concept of unit.

V. Patterns 38. Patterns: Children identify,

describe, copy, complete,
and create patterns.

W. Data analysis 39. Data analysis: Children

use information about
quantity to draw
conclusions, make
decisions, and solve
problems.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

VI. Creative Arts

X. Ar 37. Exploring art materials: 40. Art: Children express and
Children explore building represent what they
and art materials. observe, think, imagine, and

38. Identifying visual images: feel through two- and three-
Children respond to and dimensional art.
identify pictures and 44. Appreciating the arts:
photographs. Children appreciate the
creative arts.
Y. Music 39. Listening to music: 41. Music: Children express

40.
41.

42.

Children listen to music.
Responding to music:
Children respond to music.
Sounds: Children explore
and imitate sounds.

Vocal pitch: Children
explore vocal pitch sounds.

44.

and represent what they
observe, think, imagine, and
feel through music.
Appreciating the arts:
Children appreciate the
creative arts.

Z. Movement

15.

Steady beat: Children feel

and experience steady beat.

42.

44,

Movement: Children
express and represent what
they observe, think,
imagine, and feel through
movement.

Appreciating the arts:
Children appreciate the
creative arts.

AA. Pretend play

36.

Imitating and pretending:
Children imitate and
pretend.

43.

44.

Pretend play: Children
express and represent what
they observe, think,
imagine, and feel through
pretend play.

Appreciating the arts:
Children appreciate the
creative arts.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

VII. Science and Technology

BB. Observing and classifying

22.

24,

Exploring objects:
Children explore objects
with their hands, feet,
mouth, eyes, ears, and
nose.

Exploring same and
different: Children explore
and notice how things are
the same or different.

45.

46.

Observing: Children
observe the materials and
processes in their
environment.
Classifying: Children
classify materials, actions,
people, and events.

CC. Experimenting, predicting,
and drawing conclusions

23.

35.

Object permanence:
Children discover object
permanence.

Cause and effect: Children
repeat an action to make
something happen again,
experience cause and
effect.

47.

48.

49.

50.

Experimenting: Children
experiment to test their
ideas.

Predicting: Children predict
what they expect will
happen.

Drawing conclusions:
Children draw conclusions
based on their experiences
and observations.
Communicating ideas:
Children communicate their
ideas about the
characteristics of things and
how they work.

DD. Natural and physical world

51.

Natural and physical
world: Children gather
knowledge about the natural
and physical world.

EE. Tools and technology

22,

Exploring objects:
Children explore objects
with their hands, feet,
mouth, eyes, ears, and
nose.

52.

Tools and technology:
Children explore and use
tools and technology.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

VIIl. Social Studies

FF. Knowledge of self and 4. Distinguishing self and 7. Self-identity: Children have
others others: Children distinguish a positive self-identity.
themselves from others. 53. Diversity: Children
understand that people
have diverse
characteristics, interests,
and abilities.

54. Community roles: Children
recognize that people have
different roles and functions
in the community.

GG. Geography 31. Seeing from different 56. Geography: Children
viewpoints: Children recognize and interpret
observe people and things features and locations in
from various perspectives. their environment.

HH. History 32. Anticipating events: 57. History: Children

Children anticipate familiar
events.

understand past, present,
and future.




COR Advantage Items

Infant-Toddler KDIs

Preschool KDIs

IX.

English Language
Learning (if appropriate)

Listening to and
understanding English

30.

ELL/Dual Language
Acquisition: (If applicable)
Children use English and
their home language(s)
(including sign language).

JJ.

Speaking English

30.

ELL/Dual Language
Acquisition: (If applicable)
Children use English and
their home language(s)
(including sign language).




Anexo 6 - Questionario & Educadora Cooperante e as Educadoras das Instituicdes



Questionario a Educadora de Infancia
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O presente questiondrio surge no ambito das rotinas, ou seja, da aplicacdo dos

cuidados de higiene, apoio na alimentagao e nos momentos de descanso em creche.

Sera, portanto, empregue como uma ferramenta essencial e um instrumento de
estudo de forma a conhecer opinides e experiéncias. E um documento fundamental de
recolha de dados e de analise para o Relatério Final do Mestrado em educacdo Pré-
escolar, “As rotinas na creche: a sua importéncia no desenvolvimento integral da crianga
dos 0 aos 3 anos”, que estamos a desenvolver na Escola Superior de Educacdo de

Portalegre sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora Amélia Marchao.

Aplica-se a educadoras de infidncia que desenvolvem/desenvolveram a sua atividade

profissional em creche.

O questiondrio é composto por trinta questdes abertas divididas em trés momentos: o
primeiro é referente a identificacdo do respondente; o segundo momento as ideologias

educacionais e o terceiro aos tempos de rotina na sala de atividades.

Este questiondrio é andénimo e, por este facto, pede-se a maior honestidade e
coeréncia nas respostas dadas, podendo aproveita-lo como um meio reflexivo da pratica

pedagodgica.



A. Identificacao

Numa primeira fase, considero importante elucidar alguns aspetos quanto a sua

identificacdo pessoal relativamente as fungdes que presta na Creche.

1. Qual é a sua data de nascimento?

2. Quais as suas habilitagdes académicas? Tem outras qualificagbes que considere

relevantes para a fun¢do que desempenha? Por favor, descreva.

3. Quantos anos tem de servigo?

4. Qual o nome da Instituicdo onde presta os seus servigcos? Que tipo de instituicdao é

(IPSS; publica; privada...)?

5. Relativamente ao grupo pelo qual é responsavel:

a. Quantas criangas tem o grupo?

b. Qual a faixa etaria do grupo?




B. Que ideologias?

Neste segundo bloco, considero pertinente conhecer a sua opinido perante ideologias
educativas e metodologias de trabalho, em resposta social creche, bem como o
relacionamento com outros profissionais de educacdo, de forma a poder considerar respostas

em outros momentos do questionario.

1. Numa perspetiva de creche, enquanto profissional de educa¢do, fundamenta o seu
trabalho pedagdgico num Unico modelo curricular ou adota uma metodologia mais

abrangente? Por favor, descreva.

2. Quais os fatores que considera significativos para desenvolvimento integral das

criangas e das atividades diarias, em creche? Por favor, justifique.




3. Tem oportunidade de partilhar informacdo sobre as criancas com os restantes

profissionais? Quando e com que frequéncia? Sobre que assuntos costuma discutir?

4. Partilha algum tempo de planificacdo com colegas de trabalho da sala (outros

educadores de infancia ou assistentes operacionais)? Com que frequéncia?

5. De que forma decidem o que cada uma faz na sala?




C. Asrotinas como tarefas integrantes do dia a dia da crianga

Nesta ultima parte do questionario, sdo focadas, essencialmente, as rotinas e os
cuidados pessoais; serd subdividida em momentos de acolhimento, momentos de higiene,

momentos de descanso, momentos das refeicdes e outros.

Momentos de acolhimento

1. Na sua opinido, é relevante a crianca ser assidua e pontual em creche? Por favor,

justifique.

2. Uma crianga chega a sala depois das atividades terem comegado. O que faz?




3. Uma crianga chega a sala sistematicamente depois das atividades terem comecgado. O

que faz?

4. 0O que acontece diariamente na entrada e na saida das criancas e respetivos pais?

5. As familias sdo informadas dos progressos e dia a dia das criancas? Em que

circunstancias?




6. Que tipo de relagdo tem com os pais?

Momentos de higiene

7. As criangas lavam as maos? Em que momentos? E os dentes? Por favor, descreva o

momento.

8. Concorda que a prestacdo de cuidados de higiene surge como uma ocasido para

sustentar a relacdo adulto-crianca? Por favor, justifique.




9. Ao longo da sua experiéncia, quem tem maior iniciativa quanto ao desuso da fralda e

da chupeta? Os pais ou os(as) educadores(as)?

Momentos de descanso

10. O que faz se perceber que as criangas...

a. ...ficam cansadas antes da hora programada para o descanso?

b. ... tém dificuldade em acalmar-se aquando da hora da sesta?

C. ..acordam mais cedo do que previsto?




11. Como descreveria a organizagdo do momento de descanso na sua sala/instituicdo?

Como é feita a supervisdo desse periodo?

Momentos das refeicoes

12. Como age nos periodos das refei¢des tanto em grande grupo como individualmente?

13. Muitas vezes, os pais fazem-se acompanhar do pequeno almogo que ndo foi tomado

em casa. E apologista do momento do pequeno almoco na creche?




Outras situagoes

14. Como costuma organizar os tempos de rotina? Fa-lo para o grande grupo ou para

pequenos grupos?

15. Qual a sua opinido sobre o cumprimento das rotinas? De que forma poderdo

desenvolver as competéncias das criangas?

16. Segue algum plano/horaério? Flexivel ou inflexivel?




17. Existem outras atividades rotineiras para além das bioldgicas aqui mencionadas? Se

sim, por favor, descreva indicando quais e com que frequéncia acontecem.

Obrigada pela participacao e pelo tempo despendido.

Lara Miriam Eichmann



Anexo 7 - Transcricdo das respostas dadas pelas educadoras



Momento A

1. Qual é a sua data de nascimento?

Grupo |
A. Fev.1979 A Década de
70
B. Década de Década de
B. Mar.1968 60 60
C. Década de Década de
C. Ago.1976 70 70
D. Década de Década de
D. Jun.1984 80 80
E. Década de
E. Jan.1970 70
Grupo Il
, Década de
F. Ago.1961 F. Década 60 50
, Década de
G. Out.1977 G. Década 70 60
, Década de
H.Jan.1973 H. Decada 70 70
I. Abr.1959 |. Década 50
Grupo Il
J. Abr.1982 J. Década 80
Década de
L. Jun.1978 L. Década 70 60
Década de
M. Set.1964 M. Década 60 70
Década de
N. Maio.1981 N. Década 80 80
Grupo IV
0. Mar.1984 0. Década 80
Década de
P. Out.1984 P. Década 80 70
Década de
Q. Mar.1984 Q. Década 80 80
R. Jul.1980
R. Década 80
S.Jan.1972 S. Década 70




2. Quais as suas habilitagGes literarias? Tem outras qualificagcdes que considere relevantes para a
funcdo que desempenha? Por favor, descreva.

Grupo |

A. Lic. em Educacdo de Infancia + Espec. em Educagao Especial (Dm. cognitivo e motor)
B. Licenciatura em Educacao de Infancia
C. Licenciatura em Educacdo de Infancia
D. Lic. em Educacdo de Infancia + Espec. em Educacao Especial (Dm. cognitivo e motor)
E. Licenciatura em Educacao de Infancia

Grupo i

F. Bacherlato em Educacdo de Infancia + Especializacdo em Administracado e Gestdo Escolar
G. Licenciatura em Educagdo de Infancia

H. Lic. em Educacdo de Infancia + Qualificagdo em Supervisdo Pedagdgica + Formacgao de
formadores

I. Licenciatura em Educacdo de Infancia + Lic. Prof. 22 ciclo (variante EV)

Grupo Il

J. Licenciatura em Educacdo de Infancia

L. Licenciatura em Educacdo de Infancia

M. Licenciatura em Educacdo de Infancia

N. Licenciatura em Educacdo de Infancia + Mestrado em Administracdo Escolar

Grupo IV

O. Lic. em Educacdo de Infancia + Mestrado em Educacdo Especial (Dm. Cognitivo e motor)
P. Lic. em Educagdo de Infancia + Espec. em Educacdo Especial (Dm. cognitivo e motor)

Q. Licenciatura em Educacdo de Infancia

R. Licenciatura em Educacdo de Infancia

S. Licenciatura em Educacdo de Infancia + Formagdes relativas a Creche

Total

Licenciatura em Educacao de Infancia 9

Licenciatura em Educacdo de Infancia e outras formagdes 9




3. Quantos anos tem de servico?

Grupo |

A. 10 anos

B. 21 anos [01-10]
C. 8 anos [11-20]
D. 7 anos [21-30]
E. 17 anos

Grupo i

F. 30 anos [01-10]
G. 12 anos [11-20]
H. 17 anos [21-30]
I.19 anos

Grupo Il

J. 7 anos [01-10]
L. 13 anos [11-20]
M. 17 anos [21-30]
N. 10 anos

Grupo IV

0. 5 anos e 6 meses [01-10]
P. 6 anos [11 - 20]
Q. 5 anos [21-30]
R. 8 anos

S. 3 anos




4. Qual o nome da Instituicdo onde presta os seus servicos? Que tipo de instituicdo é (IPSS;

publica; privada...)?

Grupo |

A. Instituicao - A
B. Instituicao - A
C. Instituicdo - A
D. Instituicao - A
E. Instituicdo - A

lipss |

(]

Grupo i

F. Instituicao -B
G. Instituicdo -B
H. Instituicao -B
. Instituicdo -B

lissip |

Grupo Il

J. Instituicdo -C
L. Instituicdo -C
M. Instituicao -C
N. Instituicao -C

lipss |

Grupo IV

O. Institui¢cao -D
P. Institui¢dao -D
Q. Institui¢ao -D
R. Institui¢cao -D
S. Institui¢ao -D

lipss |




5. Relativamente ao grupo pelo qual é responsavel:

a. Quantas criangas tem o grupo?
b. Qual a faixa etdria do grupo?

Grupo |

a. b. 1/2 anos 16
A. 16 criangas A.1ano 2/3 anos 15
B. 14 criangas B. 4/5 anos 3/4 anos 12
C. 17 criangas C.5/6 anos 4/5 anos 14
D. 15 criangas D. 2 anos 5/6 anos 17
E. 12 criangas E. 3/4 anos

Grupo i

a. b.

F. 19 criangas F.2/3 anos 1/2 anos 34
G. 18 criancas G. 18M/2 anos 2/3 anos 19
H. 10 criangas H. Bergario 2

I. 16 anos I.1/2 anos

Grupo il

a. b. 1/2 anos 16
J. 19 criangas J. 4/5 anos 2/3 anos 11
L. 11 criangas L. 2 anos 3/4 anos 11
M. 16 criangas M. 1 ano 4/5 anos 19
N. 11 criangas N. 3 anos

Grupo IV

a. b.

0. 17 criangas 0. 2 anos 0/1 ano 10
P. 16 criangas P. 2 anos 1lano 15
Q. 10 criangas Q.4 -12 meses 2 anos 33
R. 15 criancas R.1ano 2/3 anos 16
S. 16 criangas S.2/3 anos




Momento B

1. Fundamenta o seu trabalho pedagdgico num Unico modelo curricular ou adota uma
metodologia mais abrangente?

Grupo |

A. Metodologia abrangente
B. Metodologia abrangente
C. Metodologia abrangente
D. Metodologia abrangente
E. Metodologia abrangente

Grupo I

F. Metodologia abrangente
G. Metodologia abrangente
H. Metodologia abrangente
I. Metodologia abrangente

Grupo Il

J. Metodologia abrangente
L. Metodologia abrangente
M. Metodologia abrangente
N. Metodologia abrangente

Grupo IV

O. Metodologia abragente
P. Metodologia abragente
Q. Metodologia abragente
R. Metodologia abragente
S. Metodologia abragente




2. Quais os fatores que considera significativos para desenvolvimento integral das criangas e
das atividades diarias, em creche?

Grupo |

A. Afetividade, carinho.

B. Afetividade.

C. Ambiente, didlogo entre o grupo, inter-ajuda.
D. Factores afetivos e emocionais.

E. Afetividade.

Grupo i

F. Afetividade.

G. Rotinas estaveis, necessidades das criangas, organiza¢do do espaco, afetividade.
H. Afetividade, carinho, estimulagao.
I. Ag. Marcha, controlo dos esfinteres, aquisicdo da linguagem, autonomia, parte motora

Grupo

n

J. Afetividade, respeito pelos ritmos individuais.

L. Regras e rotinas

M. Bem estar, harmonia, relacionamento familiar

N. Rotinas didrias, org. do tempo, ativ. significativas e contato c/o mundo exterior

Grupo IV

0. Trabalho em equipa, necessidades basicas das criancas, rotinas, relagdo de confianga,
ambiente fisico, registos e planos diarios

P. Necessidades basicas das criangas, organizacdo do espago e materiais, relacdo adulto
crianga, ritmos individuais e rotinas

Q. Ambiente fisico, relagdo adulto-crianca, necessidades bdsicas das criangas, rotinas

R. Relagdo adulto-crianga, necessidades basicas das criancas, organiza¢do do espaco e
materiais, rotinas

S. Harmonia e relacdo adulto-crianca-adulto

Total

Organizacdo do Ambiente Educativo 7 (C,G,N,0O,P,Q,R)
Relagbes adulto-crianga e fatores afetivos 18 (Todas)
Rotinas e necessidades das criancas 10 (G, 1,J,LLN,O,P,Q,R,S)




3. Tem oportunidade de partilhar informacao sobre as criangas com os restantes profissionais?
Quando e com que frequéncia? Sobre que assuntos costuma discutir?

Grupo |

A. Sim. Todos os dias ao final da tarde. Partilhar informacgdo sobre criangas e estabelecer tarefas
para o dia seguinte.

B. Sim. Duas vezes por semana. Partilhar informacgdo sobre situagdes de sala.

C. Sim. Duas vezes por semana. Partilhar informacao sobre situacées de sala.

D. Sim. Diariamente. Partihar o plano do dia seguinte com as assistentes operacionais.
E. Sim. Duas vezes por semana. . Partilhar avalia¢des, planos de trabalho.

Grupo i

F. Sim. Quando necessario.

G. Sim. Diariamente com as assistentes e na hora pedagdgica com os colegas. Assuntos relativos
as criangas, estratégias e questdes abordadas pelos pais.

H. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Partilha de experiéncias da sala.

I. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Assuntos: PDI, preocupacées....

Grupo Il
J. Sim. Assuntos: desenvolvimento das criancas e respetivos problemas.

L. Sim. Semanalmente com os colegas e assistentes operacionais. Partilha de ideias e duvidas.

M. Sim. Diariamente sempre que necessario. Partilha de acontecimentos espontaneos.
N. Sim. Diariamente sobre as criangas e quinzenalmentesobre o grupo e a instituicao.

Grupo IV

O. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Assuntos: instituicdo e promog¢ao do desenvolvimento
integral da crianga

P. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Partilha de duvidas e solugdes.
Q. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Partilha de assuntos pertinentes.

R. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Partilha de experiéncias, do desenvolvimento das
criangas, duvidas e sugestoes.

S. Sim. Diariamente na hora pedagdgica. Partilha de duvidas e sugestoes.




4. Partilha algum tempo de planificagdo com colegas de trabalho da sala (outros educadores
de infancia ou assistentes operacionais)? Com que frequéncia?

Grupo |

A. Sim. Todos os dias ao final da tarde.

B. Sim. Duas vezes por semana.

C. Sim. Duas vezes por semana.

D. Sim. Duas horas para planificar com as restantes educadoras.
E. Nao.

Grupo i

F. Sim. Mensalmente.

G. Sim. Com a assistente operacional semanalmente. Com as restante colegas em fungao do
projeto pedagégico.

H. Sim. Com as assistentes operacionais sempre.

I. Sim. Com as assistentes operacionais. Poucas vezes com as educadoras.

Grupo Il

J. Sim. Quando necessario.

L. Sim. Diariamente com as assistentes.

M. Sim. Diariamente quando necessario.

N. Com as assistentes operacionais nem sempre.

Grupo IV
0. Ndo. Apenas transmissdo de informacgdes, aceitando sugestdes.
P. Nao. Apenas transmissao de informacgdes, aceitando sugesoes.

Q. Sim. Diariamente sdo transmitidas informacgdes as assistentes operacionais. Sempre que
necessario estas colaboram no planeamento.

R. Ndo. Apenas transmissdo de informagdes, aceitando sugestdes.

S. Sim. Com os colegas ha partilha e elaboracao. Com as assistentes operacionais ha partilha
do plano.




5. De que forma decidem o que cada uma faz na sala?

Grupo |

A. A prépria. Por vezes as assistentes operacionais participam nas tarefas.
B. A prépria.

C. A propria.

D. Trabalhos dividos.

Grupo i

F. A educadora de infancia é responsavel pelo aspeto pedagdgico. Os restantes servicos as assistentes
operacionais.

G. A propria.
H. Conversas entre a educadora e as assistentes operacionais.
I. Conversas entre a educadora e as assistentes operacionais, quando necessario.

Grupo Il

J. A propria

L. Cada profissional sabe o trabalho que |lhe compete fazer.

M. A prépria.

N. Conversas entre a educadora e as assistentes operacionais, quando necessario.

Grupo IV

0. Conversas entre a educadora e as assistentes operacionais, quando necessario.
P. Conversas entre a educadora e as assistentes operacionais, quando necessario.
Q. Cada profissional sabe o trabalho que Ihe compete fazer. (A prépria)

R. Conversas entre a educadora e as assistentes operacionais, quando necessario.
S. Cada profissional sabe o trabalho que Ihe compete fazer. (A propria)




Momento C

1. Na sua opinido, é relevante a criancga ser assidua e pontual em creche? Por favor, justifique.

Grupo |

A. Sim. Aquisicdo de rotinas e habitos.

B. Sim. Aquisicdo de regras.

C. Sim. Para ndo prejudicar as rotinas nem o grupo.

D. Sim. Aquisi¢do de rotinas e habitos.

E. Sim. Para participar na primeira atividade da manha.

Grupo I

F. Sim. Aquisi¢cdo de rotinas.

G. Sim. Aquisicdo de rotinas e habitos e melhor adaptacao.

H. Sim. Aquisicao de rotinas, participar na primeira atividade da manh3, nao prejudicar o
grupo.

I. Sim. Aquisi¢do de rotinas e ndo prejudicar o grupo.

Grupo

n

J. Sim. Para participar nas tarefas.

L. Sim. Para participar na primeira atividade da manha.

M. Sim. Aquisi¢ao de rotinas e melhorar adaptacao.

N. Sim. Aquisicao de rotinas e habitos, conceitos e contelddos programaticos.

Grupo

v

O. Sim. Para participar nas tarefas, para nao prejudicar o grupo.
P. Sim. Para participar nas tarefas, aquisicdo de rotinas.

Q. Sim. Para participar nas tarefas, aquisicao de rotinas.

R. Sim. Aquisi¢do de rotinas, ndo prejudicar o grupo.

S. Sim. Aquisicao de rotinas e melhor adaptacao.




2. Uma crianca chega a sala depois das atividades terem comecgado. O que faz?

Grupo |

A. Ndo informa nem integra a criancga.

B. Informa a crianga mas nao a integra na atividade.

C. Ndo informa nem integra a crianga. Conversa com os pais.
D. Ndo informa nem integra a crianca.

E. Integra a crianca mas ndo a informa.

Grupo I

F. Integra a crianga na atividade.

G. Integra a crianc¢a na atividade.

H. Integra a crianga na atividade. Conversa com os pais.
I. Conversa com o0s pais.

Grupo Il

J. Informa e integra a crianca na atividade.

L. Ndo informa nem integra a crianca na atividade.
M. Integra a crian¢a na atividade.

N. Integra a crianga na atividade.

Grupo IV

O. Informa e integra a crianga na atividade.
P. Informa e integra a crianga na atividade.
Q. Integra a crianga na atividade.

R. Informa e integra a crianga na atividade.
S. Integra a crianga. Conversa com os pais.




3. Uma crianga chega a sala sistematicamente depois das atividades terem comegado. O que
faz?

Grupo |

A. Conversa com os pais. Alega importancia de habitos e rotinas.
B. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
C. Conversa com os pais. Alega futura desmotivacgao.

D. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
E. Conversa com os pais. Realiza atividades extra com a crianca.

Grupo I

F. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
G. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
H. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
I. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.

Grupo Il

J. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas. Integra a criancga nas atividades.
L. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.

M. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.

N. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas. Integra as criangas nas
atividades.

Grupo IV

0. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
P. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
Q. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
R. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.
S. Conversa com os pais. Alega importancia de chegar a horas.




4. O que acontece diariamente na entrada e na saida das criancas e respetivos pais?

Grupo |

A. Partilha de informagdes sobre a crianga

B. Partilha de informacdes sobre a crianca

C. Assinatura do registo e partilha de informacg&es sobre a criancga.
D. Partilha de informacdes sobre a crianca

E. Partilha de informacgdes sobre a crianga

Grupo I

F. Nada.

G. Carinhos e partilha de informacgdes sobre a crianga
H. Choros e partilha de informagées sobre a crianga

I. Partilha de informacgdes sobre a crianga

Grupo Il

J. Partilha de informagdes sobre a crianga

L. Partilha de informacgdes sobre a crianca

M. Choros e partilha de informagGes sobre a crianga
N. Partilha de informacdes sobre a crianca

Grupo IV

O. Assinatura do registo e partilha de informagdes sobre a crianga.

P. Assinatura do registo, partilha de informacdes sobre a crianca, cumprimentar as criancas.
Q. Assinatura do registo e partilha de informacgGes sobre a crianca.

R. Assinatura do registo, partilha de informacdes sobre a crianca, cumprimentar as criancas.
S. Assinatura do registo e partilha de informacgdes sobre a criancga.




5. As familias sdo informadas dos progressos e dia a dia das criancas? Em que circunstancias?

Grupo |

A. Sim. PDls.

B. Sim. Registos diarios. Horas de atendimento semanais. Reunides trimestrais.
C. Sim. Registos didrios. Horas de atendimento semanais. Reunides trimestrais.
D. Sim. PDIs semestrais.

E. Sim. Registos didrios.

Grupo I

F. Sim. Conversas informais diarias. Momentos de avaliacdo semestrais.
G. Sim. Registos didrios. Reunides.

H. Sim. Registos diarios. ROC trimestralmente.

I. Sim. Registos diarios. PDls.

Grupo Il

J. Sim. Registos didrios. Reunides de avaliagao.
L. Sim. Registos didrios. Reunides.

M. Sim. Registos didrios. ReuniGes

N. Sim. Registos didrios. Avaliagdes trimestrais.

Grupo IV

O. Sim. Registos diarios. ReuniGes semestrais. Reunides pontuais. Horas de atendimento
semanal.

P. Sim. Registos didrios. Reunides semestrais. Reunides pontuais. Horas de atendimento
semanal.

Q. Sim. Registos didrios. Reunides semestrais. Reunides pontuais. Horas de atendimento
semanal.

R. Sim. Registos diarios. Avaliagoes.

S. Sim. Assinatura do registo e partilha de informacgdes sobre a crianca.




6. Que tipo de relacdo tem com os pais?

Grupo |

A. Relagdo de confianga.

B. Relagdo bastante préoxima e de abertura total.
C. Boa relagao.

D. Relacdo de confianga

E. Boa relagao.

Grupo I

F. Boa relacdo

G. Relagao de partilha e entre-ajuda.
H. Relagdo de partilha e entre-ajuda.
l. Boa relacao

Grupo Il

J.Relagdo de confianga e amizade.

L. Boa relacao.

M. Relagdo de amizade e cumplicidade.
N. Relagdo familiar.

Grupo IV

O. Relagdo cordial e de empatia
P. Relagdo cordial

Q. Relagdo cordial

R. Relagdo de confianga

S. Boa. Como uma equipa.




7. As criangas lavam as maos? Em que momentos? E os dentes? Por favor, descreva o
momento.

Grupo |

A. M3os: antes da refei¢dao e depois do recreio. Dentes: nao.

B. Mdos: antes da refeicdo e idas a wc. Dentes: ndo.

C. Mdos: antes da refeicdo, idas a wc ou contacto com tintas. Dentes: nao.
D. M3os: antes e depois da refeicdo. Dentes: nao.

E. M3os: antes e depois da refeicdo. Dentes: nao.

Grupo I
F. M3os: antes da refei¢do e contacto com tintas. Dentes: ndo.

G. Mdos: antes da refeicdo, idas a wc, contacto com tintas ou depois da sesta. Dentes: nao.
H. Mdos: sempre que necessario. Dentes: Ndo.
I. M3os: antes e depois das refei¢cdes, depois do recreio ou contacto com tintas. Dentes: nao.

Grupo Il

J. M3os: sempre que necessdrio. Dentes: Nao.

L. Mdos: sempre que necessario. Dentes: Ndo.

M. Maos: antes das refei¢Ges. Dentes: nao.

N. M3os: antes da refeigao, idas a wc ou contacto com tintas. Dentes: ndo.

Grupo IV

0. Maos: sempre que necessario. Dentes: N3o.

P. Maos: sempre que necessario. Dentes: Ndo.

Q. Maos e cara: ap0s as refei¢cdes. Dentes: Ndo

R. M3os: sempre que necessario. Dentes: N3do.

S. Mados: antes da refeicdo, idas a wc, contacto com tintas ou depois da sesta. Dentes: nao.




8. Concorda que a prestacdo de cuidados de higiene surge como uma ocasido para sustentar a
relacdo adulto-crianca? Por favor, justifique.

Grupo |

A. Sim. Relagdo de proximidade e partilha de carinho.
B. Sim. Momento de partilha e afetividade.

C. Sim. Relagdo de proximidade.

D. Sim. Relagdo de proximidade.

E. Sim. Relagdo de afetividade.

Grupo I

F. Sim. Relagdo de afetividade.

G. Sim. Relagao de proximidade e afetividade.

H. Sim. Relagdo de proximidade e afetividade.

I. Sim. Relagao de proximidade, partilha e afetividade.

Grupo Il

J. Sim. Relag¢do de confianga.

L. Sim. Relagdo de partilha.

M. Sim. Relagdo de proximidade.
N. Sim. Relagdo de proximidade.

Grupo IV

O. Sim. Relagbes de confianca e seguranca.
P. Sim. Relagdo de proximidade.

Q. Sim. Relacdo de seguranca e afetividade.
R. Sim. Relagao de proximidade.

S. Sim. Relacdo d confianca e segurancga.




9. Ao longo da sua experiéncia, quem tem maior iniciativa quanto ao desuso da fralda e da
chupeta? Os pais ou os(as) educadores(as)?

Grupo |

A. O educador

B. O educador

C. Dos pais e, na creche existe colabboracdo.
D. O educador.

E. Os pais.

Grupo I
F. O educador

G. O educador
H. Fraldas: pais. Chupetas: o educador.
I. O educador

Grupo Il

J. Fraldas: o educador. Chupeta: pais.
L. Fralda: pais. Chupeta: o educador.
M. Pais e educador.

N. Pais e educador.

Grupo IV

O. Pais e educador

P. Fralda: pais. Chupetas: o educador
Q. O educador

R. Fralda: pais. Chupeta: o educador
S. Fralda: pais. Chupeta: o educador




11. Como descreveria a organiza¢do do momento de descanso na sua sala/instituicdo? Como é
feita a supervisao desse periodo?

Grupo |
A. Em catres. O momento é supervisionado pelas educadoras e pelas assistentes,
alternadamente.

B. O momento é supervisionado pelas educadoras e pelas assistentes, alternadamente.
C. O momento é supervisionado pelas educadoras e pelas assistentes.

D. O momento é supervisionado pelas educadoras e pelas assistentes, alternadamente.
E. O momento é supervisionado pelas educadoras e pelas assistentes, alternadamente.

Grupo i

F. O momento é supervisionado pelas assistentes.

G. Mdsica. O momento é supervisionado pelas assistentes.
H. O momento é supervisionado pelas assistentes.

I. Musica. O momento é supervisionado pelas assistentes.

Grupo Il

J. Um adulto.

L. Quatro adultos, aos pares.

M. O momento é supervisionado pelas educadoras e pelas assistentes, alternadamente.
N. Um adulto.

Grupo IV

0. Mdsica. O momento é supervisionado pelas assistentes.
P. Musica. O momento é supervisionado pelas assistentes.
Q. O momento é supervisionado pelas assistentes.

R. O momento é supervisionado pelas assistentes.

S. Musica. O momento é supervisionado pelas assistentes.




12. Como age nos periodos das refeicdes tanto em grande grupo como individualmente?

Grupo |

A. Estimula a autonomia da crianga.
B. Apoia as criangas.

C. Estimula a autonomia da crianca.
D. Estimula a autonomia da crianca.
E. Estimula a autonomia da crianca.

Grupo I

F. Apoia as criangas.

G. Estimula a autonomia da crianga.

H. As criangas que chegam primeiro, almogam primeiro.
I. Estimula a crianga.

Grupo Il

J. Estimula a autonomia da crianga.

L. Apoia as criancas quando necessario.
M. Estimula a autonomia da crianga.

N. Estimula a autonomia da criancga.

Grupo IV

O. Estimula a autonomia da crianga.

P. Estimula a autonomia da crianca.

Q. Individualmente. Distrai as criangas.

R. D4 o comer aos mais novos. Estimula a autonomia dos mais velhos.
S. Estimula a autonomia da crianga.




13. Muitas vezes, os pais fazem-se acompanhar do pequeno almogo que ndo foi tomado em
casa. E apologista do momento do pequeno almogo na creche?

Grupo |

A. Sim.

B. Nao.

C. N3o. S6 em caso excepcional.
D. Ndo. S6 em caso excepcional.
E. Ndo. S6 em caso excepcional.

Grupo I

F. Nao.

G. Consoante as horas.

H. Ndo. O pequeno almogo deve ser tomado com os pais. SO em caso excepcional.
I. Ndo. Quando acontece sdo alimentos pouco saudaveis.

Grupo Il

J. Ndo. Sé em caso excepcional.

L. Ndo. O pequeno almoco deve ser tomado com os pais. S6 em caso excepcional.
M. Ndo. Sé em caso excepcional.

N.N3do. O pequeno almoco deve ser tomado com os pais. S6 em caso excepcional.

Grupo IV

0. N3do. O pequeno almogo deve ser tomado com os pais. S6 em caso de doenca.
P. Ndo. S6 em caso excepcional.

Q. N3do. O pequeno almogo deve ser tomado com os pais.

R. Depende.

S. Ndo. S6 em caso excepcional.




14. Como costuma organizar os tempos de rotina? Fa-lo para o grande grupo ou para
pequenos grupos?

Grupo |

A. Grande grupo.

B. Grande grupo. Tem em conta a crianga como um ser individual.
C. Grande grupo.

D. Grande grupo.

E. Pequenos grupos.

Grupo I

F. Pequenos grupos.

G. Grande grupo. Tem em conta a crianga como um ser individual e as atividades de higiene.
H. Grande grupo. Tem em conta as atividades de higiene.

I. Consoante as atividades.

Grupo Il

J. Grande grupo.

L. Consoante as atividades.

M. Grande grupo. Tem em conta as atividades de higiene.
N. Grande grupo.

Grupo IV

O. Grande grupo.

P. Grande grupo.

Q. Grande grupo. Algumas estimulagdes individuais.
R. Grande grupo.

S. Consoante as atividades.




15. Qual a sua opinido sobre o cumprimento das rotinas? De que forma poderao desenvolver
as competéncias das criancas?

Grupo |

A. E muito importante. Desenvolve competéncias.
B. E muito importante. Desenvolve competéncias.
C. Adquirem-se habitos: saber fazer e saber estar.
D. Componente sequencial: principio, meio e fim.
E. As criangas tornam-se mais independentes.

Grupo I

F. E muito importante. Desenvolve competéncias.

G. Garante estabilidade e autonomia.

H. Garante a calma, desenvolve competéncias como a capacidade de aten¢do e concentragdo.
I. Garante a estabilidade, confianca, autonomia e socializa-a.

Grupo Il

J. Garantem seguranga, confianca e previsibilidade.

L. Aquisicdo de regras.

M. E muito importante. Desenvolve competéncias.

N.Desenvolve nocdes temporais, seguranca, garante confianca e previsibilidade.

Grupo IV

0. E muito importante. Desenvolve competéncias.

P. Garantem seguranca, previsibilidade, autonomia e confianca.

Q. Garantem protecao, carinho e previsibilidade.

R. Garantem seguranga, previsibilidade, conhecimento do dia a dia.
S. Garantem seguranga.




16. Segue algum plano/horario? Flexivel ou inflexivel?

Grupo |

A. Planificagdo didria.

B. Plano com flexibilidade.
C. Rotinas com flexibilidade.
D. Plano com flexibilidade.
E. Plano com flexibilidade.

Grupo I

F. Plano pedagdgico com flexibilidade. Realizagdo de PDIs
G. Planificagdao muito flexivel.

H. Plano flexivel.

I. Rotinas com flexibilidade.

Grupo Il

J. Horario flexivel.

L. Plano flexivel.

M. Plano semanal. Rotina didria com flexibilidade.
N. Rotinas pouco flexiveis. Segue um plano.

Grupo IV

O. Hordrio flexivel.
P. Plano flexivel.
Q. Hordrio flexivel.
R. Horario flexivel.
S. Horario flexivel.




17. Existem outras atividades rotineiras para além das biolégicas aqui mencionadas? Se sim, por
favor, descreva indicando quais e com que frequéncia acontecem.

Grupo |

A. Hora da bolacha; hora da historia.

B. Acolhimento; Presencas; Tempo; Histdria e sua exploracdo oral; Expr. Plastica, Musical e
Motora.

C. Presencas; Tempo; Tarefas; Higiene.

D. Presencas; Tempo; Histéria ou Cancdo; Bolacha.

Grupo i

F. Iniciar algumas atividades que serdo constituidas rotinas mais tarde. Presencgas; Tempo.

G. Histdria.

H. Expressdo musical. A educadora toca um instrumento (flauta de bisel) e fa-lo diariamente.
I. CangGes; Histdria; Danga.

Grupo Il
J. Lavagem das maos; acolhimento; atividades; almoco.

M. Cuidar dos pertences das criangas: dguas, camas, registos.
N. Acolhimento; Atividades; Higiene; Almogo; Repouso; Higiene; Lanche; Atividades; Saidas.

Grupo IV

0. Acolhimento; Histéria; Cangdes.
P. Acolhimento; Cangdes; Historia.
Q. Psicomotricidade.

R. Cangdes; Historias.

S. Histdria duas vezes por dia.




