® Dominio da Reducao da Procura @ Plano Operacional de Respostas Integradas PORI

2018

Por eixo de Intervencao

Financiamento atribuido BEEZAR O A TR [0) ).\

2.970.529,98 € REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

702.448,40€ REINSERGCAO

647.285,39€ PREVENCAO

205.436,33 € TRATAMENTO

Por Regiao

CENTRO

1.977.298,36 €

891.681,25 €

" LISBOAEVALEDO TEJO  1.389.739,04 €

ALENTEJO 34.494,35 €

ALGARVE

232.487,10 €

/> Fonte: SICAD
SICAD

18/12/2019
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® Dominio da Reducao da Procura e Rede de Referencia¢do / Articulagdao no ambito dos CAD

Acompanhamento e Monotorizagao

2018

Atividades de Implementagao
ARS. IP

Experiéncia-piloto
Cuidados de Saude
Primarios e ET / DICAD LVT

Iniciativas de divulgacao
41 Cuidados de Saude Primarios;

Cuidados de Saude hospitalares;
Outras estruturas

SICAD

/// Desenvolvimento e testagem

para validacao do Maddulo de
Referenciagao SClinico / SIM

Acoes de Formacgao
Cuidados de Saude Primarios

-

Acoes envolvendo
diversos profissionais

/> Fontes: SICAD / ARS, IP
SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018



Areas Transversais

Cooperagao Internacional Qualidade




® Areas Transversais

Formag¢ao em CAD a nivel Nacional

ACOES DE FORMACAO PROGRAMA
EU E OS OUTROS

m ACOES DE FORMACAO CERTIFICADA

YR
2122 Profissionais ( eos
) B m Aplicadores ’

Volume Formativo

116.375 BullcH

190.204 horas

1.434 ACOES DE SENSIBILIZACAO, INFORMACAO E
: OUTROS EVENTOS FORMATIVOS

Pessoas A
90.951 : . m ESTAGIOS
abrangidas Volume Formativo
: 2.139.232 Ul
Volume Formativo

10.613.204 horas

SICAD Fonte: Plano Nacional (Subcomissdo da formagdo) SICAD, CDT, ARS,IP/DICAD, GNR, SCML, AT, MDN e PJ 18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018

P




® Areas Transversais

Visitas de Delega¢oOes Estrangeiras

2018

EUA

Noruega
Suécia
Canada
Australia
Franca
Irlanda
Brasil

Paises Baixos

Alemanha
Luxemburgo
Argentina
Moldavia

%

SICAD

Dinamarca
Kosovo
Seicheles
Reino Unido
Ucrania
Sérvia

Japao

paises da
Africa
Ocidental
(Cabo Verde,
Guiné Bissau,
Senegal)
Organizagoes
Internacionais

26

Europa

22 22

9 8 8
5
1
als M1 iin in

Ameérica

Oceiania Asia

N 2016 m2017 m2018

Africa

Organizagoes
Internacionais

18/12/2019

. 2018

57

RELATORIOS ANUAIS 2018



® Areas Transversais

DOCUMENTOS TECNICO-NORMATIVOS

GRUPOS DE TRABALHO (GT) ativos . .
criados e em desenvolvimento

Desenvolvimento de uma Projeto de investigac¢do “Intervencdo
Plataforma Digital de Gestdo em Reinserg¢do e de Pessoas com CAD”

da Interven¢ao em Prevencao PUBLICACOES concluidas

SICAD e ARS, IP

Documento técnico-normativo
“Criangas e Jovens no ambito dos

Documento de

ieto-pi iai - enquadramento
PrOJe'fodpllo‘tol;e mdaterlals Comportamentos Aditivos e conceptual sobre o
associados a abordagem n -
Dependéncias e com Processos de Jogo Responsavel

&SOdBeSPOHiBVd do Promocgao e Protecao — Linhas de
edicamento Orientacao Técnica”

SICAD e DICAD/ARS, IP
SICAD, INFARMED, DGE, DGS,

OF, SCML, UMP, AFP e ANF

Desenvolvimento de novos projetos-
piloto no Programa Eu e os Outros,
visando o ensaio de novos contetidos
e metodologias - Revisao da narrativa
Consagrada a Cannabis

SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018



Evolucao da Situacao Nacional

Alguns Indicadores




Relatorios Anuais 2018

Y- Y Y-
SICAD F= SICAD Z= SICAD
Relatorio Anual Relatorio Anual RELATORIO ANUAL

2018 2018

A Situagdo do Pais em Matéria A Situagdo cio’Pais em Matéria
de Drogas e Toxicodependéncias de Alcool

2018

DESCRITIVO DE RESPOSTAS E INTERVENG OES DO PLANO DE

ACAO PARA A REDUCAO DOS COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E DEPENDENCIAS HORIZONTE 2017-2028

Colecdo Relatérios Colecdo Relatérios Colegdo Relatérios

@ 2013 @ 2014 @ 2015 @® 2016 @ 2017 ® 2018 @ 2019 @ 2020

Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016 Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

/0.7

SICAD 18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




@ 2013 @ 2014 @2015 @y 2016

[ e
Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016

¥ Casos de Infecdo por VIH e SIDA associados a Toxicodependéncia

¥ Mortalidade Registos Especificos - Overdoses

¥ Mortalidade nos Casos de SIDA associados a Toxicodependéncia

EVOLUCOES POSITIVAS

4 Consumos nos mais Jovens

4 Percegio do Risco do Consumo de Cannabis
4 \dade de Inicio dos Consumos de Cannabis

& Prevaléncias de Consumo de Cannabis Ult. 12M

0 Fonte: DGS/INSA, IP; INMLCF, IP; ESPAD GROUP, 2016; Balsa et. al. , 2018; SICAD
/..7

SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




@ 2013 @ 2014 @2015 @y 2016

[ e
Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016

§ Consumos Per Capita

& Internamentos Hospitalares ¢/ Diagndstico Principal de Hepatite ou Cirrose Alcodlica

§ Mortalidade por Doengas Atribuiveis ao Alcool

EVOLUCOES POSITIVAS

¥ Mortalidade por Acidentes de Viagdo

Consumos nos mais Jovens

§ Percecdo da Facilidade de Acesso a Bebidas Alcodlicas

4 Idade de Inicio dos Consumos de Bebidas Alcoélicas

Fonte: WHO, GISAH, 2018; ACSS; INE, IP; INMLCF, IP / ANSR; ESPAD Group, 2016; ECATD, 2016; Balsa, et al., 2018; SICAD
/..7

SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




@ 2013 @ 2014 @2015 @y 2016

[
Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016 IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas (INPG) 2016/17

Consumos na Populac¢ao Geral (INPG - 15-74 anos)

f Consumo do Cannabis (INPG - pop. geral 15-74 anos)

4 Prevaléncias de Consumo Recente

AGRAVAMENTOS

¥ % Frequéncias de Consumo mais intensivas

4 Dependéncia de Cannabis

Maior agravamento
no sexo feminino

E nos grupos etarios
25-34 e 35-44 anos

P

SICAD

Fonte: Inquérito Nacional a Populagdo Geral 2012 e 2016/17; Balsa, et al., 2018; SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018



@ 2013 @ 2014

AGRAVAMENTOS

/0.7

SICAD

[ e
Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016

@2015 @y 2016

Fonte: Balsa, et al., 2018; SICAD

IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas (INPG) 2016/17

Consumo de Bebidas Alcoodlicas (INPG - pop. geral 15-74 anos)

f Consumos de Risco ou Dependéncia

f Frequéncia de Consumo Binge Ult. 12M

Outras evolug¢des negativas

No grupo
feminino

Nas faixas etarias
acima dos 44 anos

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018



@ 2017 @® 2018

Segundo Ciclo de Acao 2017-2020

Refor¢co de algumas
Tendéncias Positivas

em 2017 e 2018

%

SICAD

Consumo de droga injetada

Utentes Readmitidos

Total

10 10
? 8
S 7
4

Novos Utentes

=
=]
=
0
Q)
o

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Casos de infecao por VIH e SIDA
associados a toxicodependéncia
120

115

o)

a——\/|H . 21
a7
40 27

S |DA

oedinujwy

18
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Fonte: ARS, IP; DGS / INSA, IP; SICAD 18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




@ 2017 o

Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020 Criminalidade registada

. = 24608
Crimes de condugao 20752 2283 20819 19545 1828

com TAS 21,2 g/I S————

Reforco de algumas :O!O:

Tendéncias Positivas 2013 2014 2015 2016 2017 2018
em 2017 e 2018

———

)

oelinujwi

B—R ~ 30000 27318 27317 26815 27011 100
Participacoes de 26746 26432

A o = ;e 25 000 0
violéncia domeéstica
20 000
60
15 000 =
40
10 000 §~3 aca
5 000 & < 20 S
0

2013 2014 2015 2016 2017 2018

I Total de casos de violéncia doméstica

oedinujwy

—— % de Problemas relacionados ¢/ cons. de alcool

* A data da recolha de dados nio estava disponivel a proporgio de sinalizagdo de problemas relacionados com o consumo de alcool por parte do/a denunciado/a,
/,' no total de participacdes de violéncia doméstica de 2018.
7

SICAD

Fonte: DGPJ — Estatisticas da Justica; SGMAI; SICAD 18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




@ 2017 @® 2018

Segundo Ciclo de Acao 2017-2020 Fiscalizagao relativa a disponibilizacao, venda e consumo de bebidas alcodlicas

15 678
12193 12052 11 901
7 312
Reforco de algumas 52
Tendéncias Positivas ! Es,ta_beF'.ec“';}e"?S
omerciais riscalizados 2013 2014 2015 2016 2017 2018
em 2017 e 2018
121 Contraordenagoes
89 I8 menores
58
2015 2016 2017 2018

%

SICAD

Fonte: SGMAI; ASAE; SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018



® ALGUMAS INFLEXOES... 2017-2018

Consumo de CANNABIS Consumo de BEBIDAS ALCOOLICAS

Acréscimo continuo entre 2015 e 2018 Acréscimo continuo entre 2015 e 2018

Qualquer Bebida

2015 2016 @ 2017 @ 2018

2015 2016 . 2017 ' 2018

Alcoodlica
R P12M
P30D /D P30D
P Binge 12M
P Embriaguez 12M

P

SICAD Fonte: Carapinha et al., 2019; SICAD 18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




® ALGUMAS INFLEXOES... 2017-2018

Em que criangas/jovens assumem ou sao expostas a comportamentos

relacionados com o consumo de BEBIDAS ALCOOLICAS que afetam o
seu bem-estar e desenvolvimento

Valores dos trés ultimos anos os mais
elevados do quinquénio

of b e o e
o

/0.7

SICAD

Fonte: CNPDPCJ; SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018




® ALGUMAS INFLEXOES... 2017-2018

TRATAMENTO AMBULATORIO

Utentes Readmitidos Utentes Readmitidos

Aumento pelo segundo ano consecutivo, Acréscimo nos ultimos dois anos,
apos decréscimo entre 2013 e 2016 apos decréscimo iniciado em 2013

2154

1157 1202
1803 Lcag 1603 030 1047
®, 1365 1,04
® 657 686
1P
A '
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2013 2014 2015 2016 2017 2018

\)‘?~°GPS

/% Fonte: ARS, IP; SICAD
SICAD

18/12/2019 RELATORIOS ANUAIS 2018



® ALGUMAS INFLEXOES... 2017-2018

DOENCAS INFECIOSAS: UTENTES EM TRATAMENTO AMBULATORIO INTERNAMENTOS HOSPITALARES

Proporgaes de novas infecfjes VIH e Hepatite C Internamentos HOSpitaIares atribuidos ao

Ml consumo de alcool
_ " {. Aumento em 2018,
AATHERAE P UEES 728 E0EE apos diminuigao iniciada em 2011

6217

5768 5487
R 5375 taps 4733

Diagnostico Principal

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2013 2014 2015 2016 2017 2018

/'; Fonte: ARS, IP; ACSS, IP; SICAD
SICAD
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® ALGUMAS INFLEXOES... 2017-2018

MORTALIDADE

Overdoses Mortes por Intoxicagao Alcodlica
Aumento pelo segundo ano consecutivo Aumento em 2018
2018 valor mais alto do quinquénio valor mais alto do quinquénio

59

44 45 44
37
%
o=
[
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017 2018
168 163 170 172
140 142 .
Vitimas Mortais em Acidentes de Viacao com

TAS > 0,5 g/

Aumento iniciado em 2015
2018 valor mais alto do quinquénio

2013 2014 2015 2016 2017 2018

/'; Fonte: INMLCF, IP / ANSR; SICAD
SICAD
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Politicas publicas sustentaveis e coerentes:

ENTRE OS DOMINIOS DE CADA AREA DOS CAD

ENTRE AS AREAS DOS CAD

ENTRE OS DIFERENTES FATORES DE RISCO
DAS DCNT

P

SICAD



Obrigado pela V. atencao

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,

E* §5§¥B§S%5A O l SN o tecioa /7. das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool
SAUDE SICAD == e Diretor do SICAD,

SICAD Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

www.sicad.pt |TELEF: +351 211 119 000 | EMAIL: sicad @sicad.min-saude.pt Jodo Castel-Branco Gouldo

\Q , ADDICTIONS O Subdiretor do SICAD,

2021

17-19 November 2021 Manuel Cardoso



