
2018

Por eixo de Intervenção

● Domínio da Redução da Procura ● Plano Operacional de Respostas Integradas PORI

Fonte: SICAD
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REINSERÇÃO

REDUÇÃO DE RISCOS E MINIMIZAÇÃO DE DANOS

4.525.700,10 € TOTAL

2.970.529,98 €

702.448,40€

TRATAMENTO

PREVENÇÃO647.285,39€

205.436,33 €

Por Região

1.977.298,36 €

891.681,25 €

1.389.739,04 €

34.494,35 €

232.487,10 €

NORTE

CENTRO

LISBOA E VALE DO TEJO

ALENTEJO

ALGARVE

Financiamento atribuído



● Domínio da Redução da Procura ● Rede de Referenciação / Articulação no âmbito dos CAD 
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Fontes: SICAD / ARS, IP

Experiência-piloto 
Cuidados de Saúde 
Primários e ET / DICAD LVT

Iniciativas de divulgação 
Cuidados de Saúde Primários; 
Cuidados de Saúde hospitalares; 
Outras estruturas 

Ações de Formação
Cuidados de Saúde Primários

Ações envolvendo 
diversos profissionais 

Desenvolvimento e testagem 
para validação do Módulo de 
Referenciação SClínico / SIM

1 

41

3

2

SICAD

2018

Acompanhamento e Monotorização

Atividades de Implementação  
ARS. IP



Áreas Transversais

Formação Cooperação Internacional Qualidade



horas

Profissionais 
abrangidos 

AÇÕES DE FORMAÇÃO CERTIFICADA40

2.122

116.375

Volume Formativo  
horas

Pessoas 
abrangidas 

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO, INFORMAÇÃO E 
OUTROS EVENTOS FORMATIVOS1.434

90.951

10.613.204

Aplicadores

AÇÕES DE FORMAÇÃO PROGRAMA 
EU E OS OUTROS 24

500

Volume Formativo  
horas190.204

● Áreas Transversais
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ESTÁGIOS401
Volume Formativo  

horas2.139.232 

Formação em CAD a nível Nacional

Fonte: Plano Nacional (Subcomissão da formação)  SICAD, CDT, ARS,IP/DICAD, GNR, SCML, AT, MDN e PJ



● Áreas Transversais
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2018
EUA

Noruega
Suécia

Canadá
Austrália

França
Irlanda

Brasil
Países Baixos

Alemanha
Luxemburgo

Argentina
Moldávia

Dinamarca
Kosovo
Seicheles
Reino Unido
Ucrânia
Sérvia
Japão 
países da 
África 
Ocidental 
(Cabo Verde, 
Guiné Bissau, 
Senegal)
Organizações 
Internacionais

2016
30

2017
54

2018
57

9 9

3

8

1

15

22

8

5

2 2

26

22

3 3 3

Europa América Oceânia Ásia África Organizações
Internacionais

2016 2017 2018

Visitas de Delegações Estrangeiras



● Áreas Transversais
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Desenvolvimento de uma 
Plataforma Digital de Gestão 
da Intervenção em Prevenção

GRUPOS DE TRABALHO (GT) ativos

SICAD e ARS, IP

Documento de 
enquadramento 
conceptual sobre o 
Jogo Responsável

PUBLICAÇÕES concluídas

SICAD

Projeto de investigação “Intervenção 
em Reinserção e de Pessoas com CAD”

DOCUMENTOS TÉCNICO-NORMATIVOS 
criados e em desenvolvimento

Projeto-piloto e materiais 
associados à abordagem
Uso Responsável do 
Medicamento

SICAD, INFARMED, DGE, DGS, 
OF, SCML, UMP, AFP e ANF

SICAD, ARS, IP e FPCEUC

Documento técnico-normativo
“Crianças e Jovens no âmbito dos 
Comportamentos Aditivos e 
Dependências e com Processos de 
Promoção e Proteção – Linhas de 
Orientação Técnica” 

SICAD e DICAD/ARS, IP

Desenvolvimento de novos projetos-
piloto no Programa Eu e os Outros, 
visando o ensaio de novos conteúdos 
e metodologias - Revisão da narrativa 
Consagrada à Cannabis

SICAD



Evolução da Situação Nacional

Alguns Indicadores



Relatórios Anuais 2018
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Primeiro Ciclo de Ação 2013-2016

Plano Nacional para a Redução dos Comportamentos Aditivos e das Dependências 2013-2020

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Segundo Ciclo de Ação 2017-2020
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Perceção do Risco do Consumo de Cannabis

Prevalências de Consumo de Cannabis Últ. 12M

Idade de Início dos Consumos de Cannabis

Casos de Infeção por VIH e SIDA associados à Toxicodependência

Mortalidade Registos Específicos - Overdoses

Consumos nos mais Jovens

EVOLUÇÕES POSITIVAS
Mortalidade nos Casos de SIDA associados à Toxicodependência

Fonte: DGS/INSA, IP; INMLCF, IP; ESPAD GROUP, 2016; Balsa et. al. , 2018; SICAD

Primeiro Ciclo de Ação 2013-2016

2013 2014 2015 2016



18/12/2019 RELATÓRIOS ANUAIS 2018 35

Internamentos Hospitalares c/ Diagnóstico Principal de Hepatite ou Cirrose Alcoólica

Mortalidade por Acidentes de Viação

Consumos Per Capita

Consumos nos mais Jovens

Perceção da Facilidade de Acesso a Bebidas Alcoólicas

Idade de Início dos Consumos de Bebidas Alcoólicas

Mortalidade por Doenças Atribuíveis ao Álcool

Fonte: WHO, GISAH, 2018; ACSS; INE, IP; INMLCF, IP / ANSR; ESPAD Group, 2016; ECATD, 2016; Balsa, et al., 2018; SICAD

EVOLUÇÕES POSITIVAS

Primeiro Ciclo de Ação 2013-2016

2013 2014 2015 2016
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Frequências de Consumo mais intensivas

Prevalências de Consumo Recente

Consumo do Cannabis (INPG - pop. geral 15-74 anos)

Dependência de Cannabis

Consumos na População Geral (INPG - 15-74 anos)

Maior agravamento
no sexo feminino

E nos grupos etários
25-34 e 35-44 anos

Fonte: Inquérito Nacional à População Geral 2012 e 2016/17; Balsa, et al., 2018; SICAD

AGRAVAMENTOS

Primeiro Ciclo de Ação 2013-2016

2013 2014 2015 2016

IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas (INPG) 2016/17
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Frequência de Consumo Binge  Últ. 12M

Consumos de Risco ou Dependência

Consumo de Bebidas Alcoólicas (INPG - pop. geral 15-74 anos)

Nas faixas etárias
acima dos 44 anos

Outras evoluções negativas

No grupo 
feminino

Fonte: Balsa, et al., 2018; SICAD

Primeiro Ciclo de Ação 2013-2016

2013 2014 2015 2016

AGRAVAMENTOS

IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas (INPG) 2016/17



Consumo de droga injetada
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D
im

inuição

Reforço de algumas 
Tendências Positivas
em 2017 e 2018

Casos de infeção por VIH e SIDA
associados à toxicodependência

201720162015 201820142013

D
im

inuição

201720162015 201820142013

Fonte: ARS, IP; DGS / INSA, IP; SICAD

2017 2018

Segundo Ciclo de Ação 2017-2020
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201720162015 201820142013

Participações de
violência doméstica

Crimes de condução
com TAS ≥ 1,2 g/l

D
im

inuição
D

im
inuição

201720162015 201820142013

* À data da recolha de dados não estava disponível a proporção de sinalização de problemas relacionados com o consumo de álcool por parte do/a denunciado/a, 
no total de participações de violência doméstica de 2018. 
Fonte: DGPJ – Estatísticas da Justiça; SGMAI; SICAD

Reforço de algumas 
Tendências Positivas
em 2017 e 2018

Criminalidade registada

2017 2018

Segundo Ciclo de Ação 2017-2020



18/12/2019 RELATÓRIOS ANUAIS 2018 40

201720162015 201820142013
Estabelecimentos 

Comerciais Fiscalizados

Contraordenações 
menores 

Fonte: SGMAI; ASAE; SICAD

201720162015 2018

2017 2018

Segundo Ciclo de Ação 2017-2020 Fiscalização relativa à disponibilização, venda e consumo de bebidas alcoólicas

Reforço de algumas 
Tendências Positivas
em 2017 e 2018



● ALGUMAS INFLEXÕES… 2017-2018
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Consumo de CANNABIS

Acréscimo contínuo entre 2015 e 2018

INQUÉRITO AOS JOVENS PARTICIPANTES 
NO DIA DA DEFESA NACIONAL (18 anos) DDN

P12M

P30D 16,5%

26,7%

14,6%

22,6%

201720162015 2018

P12M

P30D 68,2%

85,4%

64,6%

83,4%

201720162015 2018
Qualquer Bebida 
Alcoólica

P Binge 12M

P Embriaguez 12M 33,9%

51,9%

29,8%

47,5%

Consumo de BEBIDAS ALCOÓLICAS

Acréscimo contínuo entre 2015 e 2018

Fonte: Carapinha et al., 2019; SICAD



● ALGUMAS INFLEXÕES… 2017-2018
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Em que crianças/jovens assumem ou são expostas a comportamentos 
relacionados com o consumo de BEBIDAS ALCOÓLICAS que afetam o 
seu bem-estar e desenvolvimento

SINALIZAÇÕES COMUNICADAS ÀS CPCJ (NOS PROCESSOS INSTAURADOS)

20172016 2018201520142013

302 385305211 204236

Fonte: CNPDPCJ; SICAD

Valores dos três últimos anos os mais 
elevados do quinquénio



TRATAMENTO AMBULATÓRIO

● ALGUMAS INFLEXÕES… 2017-2018
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Utentes Readmitidos
Aumento pelo segundo ano consecutivo, 

após decréscimo entre 2013 e 2016

Utentes Readmitidos
Acréscimo nos últimos dois anos, 

após decréscimo iniciado em 2013

201720162015 201820142013 201720162015 201820142013

Fonte: ARS, IP; SICAD



● ALGUMAS INFLEXÕES… 2017-2018
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DOENÇAS INFECIOSAS: UTENTES EM TRATAMENTO AMBULATÓRIO

Proporções de novas infeções VIH e Hepatite C 

Aumento nos últimos três anos 

INTERNAMENTOS HOSPITALARES

Internamentos Hospitalares atribuídos ao 
consumo de álcool

Aumento em 2018,                               
após diminuição iniciada em 2011

201720162015 201820142013 201720162015 201820142013

Diagnóstico Principal

Fonte: ARS, IP; ACSS, IP; SICAD



● ALGUMAS INFLEXÕES… 2017-2018
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Aumento pelo segundo ano consecutivo                  
2018 valor mais alto do quinquénio

Overdoses Mortes por Intoxicação Alcoólica
Aumento em 2018                                    

valor mais alto do quinquénio

Vítimas Mortais em Acidentes de Viação com              
TAS ≥ 0,5 g/l 

201720162015 201820142013 201720162015 20182014

Aumento iniciado em 2015                                
2018 valor mais alto do quinquénio

Fonte: INMLCF, IP / ANSR; SICAD

201720162015 201820142013

MORTALIDADE















Políticas públicas sustentáveis e coerentes: 

Relatórios Anuais 2018 
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ENTRE AS ÁREAS DOS CAD

ENTRE OS DIFERENTES FATORES DE RISCO 
DAS DCNT

ENTRE OS DOMÍNIOS DE CADA ÁREA DOS CAD



Obrigado pela V. atenção

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, 
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e Diretor do SICAD,

João Castel-Branco Goulão

O Subdiretor do SICAD,

Manuel Cardoso

SICAD Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências
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