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Resumo

Atualmente, a importancia dos Direitos Humanos é inquestionavel, convertendo-se num
cddigo de conduta e de ética humana, a partir do qual todo o edificio legislativo se organizou.
O valor atribuido a infancia foi mudando ao longo da Histdria e Portugal foi um dos primeiros
paises a aderir a Convencdo dos Direitos da Crianca (CDC), que assumiu a forma de lei ao ser
aprovada pela Assembleia da Republica Portuguesa em 1990.

Reconhecendo que cumprimento dos Direitos ndo compete apenas ao Estado, mas exige
0 envolvimento de todas as instituicdes, onde a Familia e a Escola assumem especial
relevancia, o conhecimento da CDC pelas proprias criangas, educadores/professores,
pais/encarregados de educacdo e pela comunidade em geral, assumem elevada importancia.

A sociedade atual enfrenta novos desafios, devido a globalizacao e ao desenvolvimento
tecnoldgico, pelo que falar de direitos é falar de educacéo de qualidade inclusiva e equitativa
(OCDE, 2015; DL54/2018), que ndo deixe ninguém para tras.

Com objetivo de identificar a percecdo das criancas quanto ao conhecimento e
cumprimento dos seus direitos preconizados na CDC, nos diferentes contextos, desenvolvemos
0 presente estudo que se enquadra numa abordagem quantitativa, num Agrupamento de
Escolas (AE), pertencente a Zona da Leziria e Médio Tejo, com a participacdo de 51 criancas,
de trés turmas, que frequentam o sétimo ano de escolaridade. Para a recolha de dados
procedemos a aplicacao do questionario “Ser Crianga com Direitos — Convengdo sobre os
Direitos da Crianga: Conhecimento e Cumprimento”, criado pelo grupo de investigacdo da
Universidade Portucalense, Porto (2018) e adaptado de Souza (2012), cujos resultados
organizados em trés categorias de direitos: provisdo, protecdo e participacdo (Hammarberg,
1990), foram posteriormente refletidos com os alunos de cada uma das trés turmas através da

realizacdo do Focus Group.
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Os resultados obtidos permitem concluir que as criangas conhecem os seus direitos e tém
uma perspetiva positiva em relagdo ao cumprimento dos mesmos. De uma forma geral, 0s
direitos preconizados na CDC estdo a ser cumpridos, contribuindo para a promocéo de uma
cultura democrética, participativa e para uma educacdo mais inclusiva e equitativa. Podemos
inferir que os temas trabalhados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como, a
intencionalidade em desenvolver dindmicas e préaticas de participacdo em diferentes areas e
contextos, expressa nos documentos orientadores do AE, onde a criagdo da Oferta de Escola:
“A voz dos Alunos” assume especial destaque, foram decisivos para os resultados alcancados.

Palavras-chave: Direitos das Criancas; Educagdo; Inclusdo; Equidade;

Participacao.
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Abstract

Nowadays, the importance of Human Rights is unquestionable and it is becoming the
code of conduct and human ethics. It is the basis of all legislative building. The value of
childhood has been changing throughout the history and Portugal was one of the first countries

to join the Convention on the Rights of the Child (CRC) that approved it as a law by the

“Assembleia da Republica Portuguesa” (Assembly of the Portuguese Republic) in 1990.

Recognizing that the accomplishment of the Rights is not only a task of the State but also
demands the involvement of all institutions where Family and School play a special role. It is
extremely important that children, educators/teachers, parents/tutors have a deep knowledge of
the CRC.

Our society faces new challenges due to globalization and technological development,
therefore talking about rights is the same as talking about quality education, inclusive and
equitable (OCDE,2015; DL 54/2018) leaving nobody behind.

The main goal is to identify children’s perception as far as knowledge and
accomplishment are concerned, the rights established by the CRC. We developed this study
having in mind different contexts. It is a quantitive approach in a specific group of schools
“Agrupamento de Escolas” (AE), part of the area “Leziria e Médio Tejo”. The study centres
itself in a group of 51 children, who attend the 7th grade, from three classes. For data collection

we have applied the quiz: Being a Child with Rights- Children’s Rights Convention:

Knowledge and Accomplishment”, created by the research group of the “Universidade

Portucalense”, Oporto (2018) and adapted by Souza (2012). The results were organized into

three cathegories of rights: participation: provision and protection (Hammarberg, 1990).

Finally, a reflexion was made with the students of the three classes through- Focus Group.
The results show us that, in general, children know their rights and that they also have a

positive perspective as far as their rights are concerned. We can conclude that CRC rights are
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being accomplished, promoting a democratic and participated culture. They also contribute to
an inclusive and equitable education. We can infer that both the topics analyzed in the subject
“Cidadania e Desenvolvimento” (Citizenship and Development) and the effort to create
dynamics and practices of participation in different areas and environments were
unquestionable to the achievement of the mentioned results. The leading documents, such as
“A Voz dos Alunos” (Students’ Voice), of this group of schools (AE) were the base of work.

Keywords: Children’s Rights; Education; Inclusion; Equitable; Participation.
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“Eles ndo sabem, nem sonham,
gue o sonho comanda a vida.

Que sempre que um homem sonha
o0 mundo pula e avanca

como bola colorida

entre as mdos de uma crianca.’

Anténio Gedeéo (1956)
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Introducgéo

’

“Os direitos das criancas sdo direitos humanos.’

(COM, 2021, p.1)

O presente estudo insere-se no ambito do Mestrado em Educagdo Especial, Dominio
Cognitivo Motor. Na linha do que defende Sousa (2017, p. 3), a evolucdo pedagdgica
intensifica a procura incessante e a ligagdo a “(...) grupos pensantes e geradores de «ideiasy.
(...) Tal como as criancas, também os docentes deverdo investir no crescimento pessoal,
equilibrado e positivo, como forma de promover o desenvolvimento profissional e
consequentemente, o desenvolvimento humano.”

A segunda metade do século XX e o inicio deste século assistiram a emergéncia da
crianca como sujeito, com integralidade biologica, psicolégica e social, afastando-se
decisivamente, das visfes que durante séculos caracterizaram a infancia. A CDC veio alterar
profundamente, a concecdo de infancia, passando esta a ser reconhecida pela primeira vez,
como uma fase Unica, com valor proprio, sendo as criangas vistas como seres sujeitos de
direitos (Cardoso et al., 2017).

Por outro lado, a CDC veio estabelecer um conjunto de principios essenciais que deverao
ser aplicados pelos servicos e profissionais que desempenham as suas funcbes em prol das
criangas e jovens, visto serem “um instrumento facilitador de uma abordagem compreensiva e
sistémica a protecdo e desenvolvimento das criangas e jovens” (Cardoso et al., 2017, p. 8).

Nesta Otica, destacamos também a Estratégia da Unido Europeia sobre os Direitos da
Crianca (EUEDC), que tem como objetivo principal a protecdo e a promocdo dos direitos da
crianca, situando-se, necessariamente, nos dominios politicos, devendo fazer parte das
prioridades principais da Comissdo Europeia. Compete-nos a todos nds promover o papel das

criangas na sociedade e em conjunto com elas construir “sociedades mais saudaveis, resilientes,



equitativas e justas para todos” (COM, 2021, p. 1), intervindo perante situacGes que
comprometam o humanismo (Carvalho, 2002).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, apresenta um conjunto de
dimensdes que tém como premissa uma nova visao para a educacdo, uma visdo humanista, com
base nos direitos humanos e na dignidade, na justica social, na inclusdo, na protecdo, na
diversidade cultural, linguistica e étnica, bem como na responsabilidade e prestacdo de contas,
entre todos, tendo como objetivo “ndo deixar ninguém para tras” (Unesco, 2017, p. 7).

Parafraseando Rodrigues (2016), as Convencbes e as Declaragdes internacionais
constataram a interdependéncia entre o Direito a Educagdo e o Direito a Inclusdo, e na
sequéncia da evolucdo registada a nivel internacional, foram publicados em Portugal, um
conjunto de documento estruturantes e orientadores das politicas educativas, que invocam uma
mudanca de paradigma.

Destaque-se assim, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), o
documento de referéncia que apresenta uma visdo humanista da educacdo e do
desenvolvimento com base nos direitos humanos e o0 Decreto-Lei n.° 54/2028, de 6 de julho; o
mesmo defende uma escola inclusiva, que permita a todos alunos encontrarem respostas com
0 intuito de adquirir um nivel de educacdo e formacgdo que contribuia para a plena inclusao
social. Assim, cada aluno deve ter direito a uma educacdo que dé resposta as suas
potencialidades, expetativas e necessidades, que promova a participacdo e o sentido de pertenca
em reais condi¢Oes de equidade.

Pelo que foi referido, propusemo-nos aprofundar a relagdo intrinseca entre os Direitos da
Crianca, Educacdo, Inclusdo e Equidade. Pretendeu-se abordar os Direitos da Crianca, bem
como refletir sobre Direitos Humanos (DH), Educacdo para Todos, Educacdo Inclusiva e
Equidade, com o objetivo Ultimo de percecionar o ponto em que estamos e para onde queremos

ir. Para isso é fundamental, conhecer a percecdo das criancas face ao conhecimento e



cumprimento dos seus direitos. A voz das criancas e dos jovens, enquanto alunos, é um direito
que permite 0 acesso a decisdo e participacdo ativa (Thomson, 2011, cit. CNE, 2021).

A presente dissertacdo, estd dividida em trés partes. A primeira consiste no
enquadramento tedrico da investigacdo, elaborado com base na literatura sobre os DH e os
Direitos da Crianca. A evolugdo da situacdo da crianca no plano conceitual e juridico, com
destaque para os séculos XX e XXI e o reconhecimento dos seus direitos, “que tém por base
0s principios para os direitos humanos: universalidade e inalienabilidade, indivisibilidade e
interdependéncia e inter-relacionamento dos direitos” (Cardoso et al., 2017, p. 39). No entanto,
nesta parte, destaca-se o direito a participacdo visto ser um dos direitos mais inovadores
incluidos na CDC.

Seguidamente, apresenta-se uma reflexdo acerca da evolucao e perspetivas da Educacéo
Inclusiva: principais marcos e referencias internacionais e como se traduzem na legislacédo
portuguesa. Aborda-se, ainda, os modelos de referéncia para a compreensdo do
desenvolvimento da crianca e a relevancia do envolvimento e participacdo das familias.

A segunda parte centra-se na metodologia a utilizar nesta investigacdo, apresentando a
questdo geradora da investigacdo e os objetivos da mesma, justificando as nossas opgdes em
funcdo da natureza e ambito da investigacdo. Procedemos, de um mesmo modo, a
caracterizacdo do contexto do estudo e analise dos documentos estruturantes do AE em
questdo, mais relevantes, identificamos a questdo de investigacdo e os objetivos, reportando-
nos, subsequentemente, ao método utilizado, a caracterizacdo dos participantes que integram a
investigacdo, aos procedimentos, bem como as questdes relacionadas com a ética exigida para
a investigacao.

Por ultimo, na terceira parte, debrugcamo-nos sobre a apresentacdo, analise e discussao
dos resultados e respetiva conclusdo. Fazemos, ainda, referéncia a algumas limitacdes do

estudo e propostas de intervencdo futura.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
CAPITULO | — DA DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS AO
RECONHECIMENTO DOS DIREITOS DA CRIANCA

“Nao basta ter Direitos Humanos, sem ser cidaddo, é

preciso aprender a ser cidadao e é preciso aprender os Direitos
Humanos”

(Moreira, in CNE, 2018, s.d.)

1.1. Declaragéo Universal dos Direitos Humanos

Ao analisar o panorama historico na perspetiva da dignidade da pessoa enquanto ser
humano, a visdo obtida é pessimista, sendo que as questdes em torno dos DH continuam
bastante prementes. Destaque-se que, em todas as civilizagdes registaram-se, desde sempre,
atentados a dignidade humana. “Néao é, pois, uma histéria de que a humanidade se possa
orgulhar, esta dos direitos humanos para toda a populag¢do” (Rodrigues, 2016, p. 9).

De acordo com o autor supracitado, entre 1779-1791, foram proclamados quatro
documentos fundamentais, sobre os DH, a saber: em 1776, a Declaracdo da Independéncia
dos Estados Unidos, onde se afirma o “direito a vida, a liberdade e a busca da felicidade”; em
1787, no predmbulo da Constituicdo dos Estados Unidos, definem-se os direitos basicos dos
cidaddos; em 1789, em Franca, a Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidad&o estabeleceu
a trilogia da Revolucdo Francesa: Igualdade, Fraternidade e Liberdade e em 1791, a Lei dos
Direitos dos Estados Unidos, limita os direitos do Estado e protege os direitos dos Cidad&os.

Os documentos referidos serviram de inspiracdo para a Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem (DUDH), adotada em 1948, pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas
(AGNU). A DUDH é constituida por um preambulo e trinta artigos, dos quais destacamos o
artigo 1.° “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Dotados de
razao e de consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em espirito de fraternidade” (p. 489)

e 0 artigo 26.°



Toda a pessoa tem direito a educagdo. A educacdo deve visar a plena expansdo da

personalidade humana e ao reforgo dos direitos humanos e das liberdades fundamentais

e deve favorecer a compreensao, a toleréncia e a amizade entre todas as nagdes e todos

0S grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das actividades das

Nacbes Unidas para a manutencao da paz (Diario da Républica n.° 57, 1978, p. 489).

A DUDH foi o primeiro instrumento internacional a apresentar direitos de caracter civil
e politico e de natureza econdmica, social e cultural, direitos esses aos quais todos 0s seres
humanos deveriam beneficiar, incluindo as criancas. (Albuquerque, 2000).

No seu preambulo, a DUDH refere que todas as pessoas tém direitos iguais e inalienaveis,
que fundamentam a liberdade, a justica e a paz no mundo. Conscientes que o desconhecimento
dos DH, se traduziram em atos barbaros, citando, como exemplo, a Segunda Guerra Mundial,
foi necessario recorrer a um regime de direito, preconizando um ideal comum para todos 0s
povos e nagdes (Diario da Républica n.° 57, 1978).

Segundo Rodrigues (2016), poder-se-do identificar trés geracdes de DH: a primeira
geracdo assegura a Liberdade e agrupa os DH, individuais, civis e politicos; a segunda
geracao assegura a igualdade e os DH economicos e culturais e, a terceira geracao, pretende
garantir a Fraternidade, ou seja, os direitos inerentes a vivéncia em sociedade em sociedades
solidarias e humanamente avancadas, implicando o direito a Paz, ao Desenvolvimento, a
Sustentabilidade, entre outros.

Neste ambito, Cardoso et al., (2017), defendem que os DH assentam em trés principios
que passamos a apresentar:

e Universalidade e inalienabilidade - Sdo universais e inalienaveis, visto que todas

as pessoas do mundo tém direito a eles, segundo o artigo 1° da DUDH.

e Indivisibilidade - Todos os DH tém um estatuto igual e ndo podem ser

hierarquizados.



e Interdependéncia e inter-relacionamento dos direitos — A satisfacdo de um
direito depende de outros, pelo que estes devem ser vistos de forma integrada e
nunca isoladamente. Cada direito contribui para a dignidade humana de uma
pessoa, mediante a satisfacdo das suas necessidades fisicas, psicoldgicas, espirituais
e até mesmo no dominio do desenvolvimento.

As normas béasicas dos DH, na maioria dos paises, estdo estabelecidas na Constituicao.
Segundo o Constitucionalista Moreira, a Constituicdo da Républica Portuguesa (CRP) obriga
Portugal a implementar uma politica ativa dos DH e refere que, “além da Constitui¢do também
as Convencdes Internacionais de Direitos Humanos séo direito internacional e direito interno
de aplicacao direta” (CNE, 2018, s.p.). A DUDH foi publicada em Portugal no Diario da
Republica, | Série A, n.° 57/78, de 9 de marco de 1978.

Em 1993, foi realizada a Conferéncia Mundial sobre DH que proclamou a Educacéo
para os Direitos Humanos (EDH), fundamental para promover relagdes estaveis e harmoniosas
entre as comunidades, bem como a compreensdo matua, a tolerancia e a paz. No ano seguinte,
a AGNU, implementou a Década da EDH (1995-2004) e incentivou os Estados Membros a
promover uma cultura universal dos DH, com o objetivo Gltimo de fomentar a paz, a
democracia e a ordem social (Silva e Lopes, 2019).

Nesta Gtica, Moreira & Gomes (2013), reforca que a democracia esta intrinsecamente
relacionada com os principios dos DH e que o direito a participacdo assume um destaque
fulcral, para além da representagdo e da incluséo, “entendida enquanto direito a ser totalmente
incluido na vida civica da comunidade, de regido ¢ do pais de cada um” (p. 442).

Parafraseando os autores supracitados, a educacéo e a aprendizagem para os DH dever4,
forcosamente, ser assumida por todos, por forma a desenvolver uma cultura baseada no
respeito, protecao, satisfacdo, cumprimento e pratica. Desta forma, todas as mulheres, homens,

jovens e criangas precisam de conhecer e compreender os seus DH, para ficarem habilitados a



participar nas decisdes fundamentais para as suas vidas. Esta estratégia conduz ao

desenvolvimento humano, social e econémico, centrado na pessoa.

1.2. Concecdes sobre a Crianga ao longo da Historia

1.2.1. Declaragéo dos Direitos da Crianga

O valor atribuido a infancia foi sofrendo alteracBes no decurso da Histdria. Durante
muitos séculos, as criangas estiveram reféns de valores e praticas culturais, que em cada
periodo histérico se foram construindo, ndo beneficiando de qualquer estatuto (Soares, 2005).

O tempo dedicado a infancia reduzia-se, apenas, ao periodo em que a crianga necessitava
de cuidados, e assim que ficava mais autdbnoma, esta integrava o mundo dos adultos, passando
de crianga a homem jovem sem experienciar as etapas da juventude. Efetivamente, a
socializagédo da crianga, a transmisséo de valores e conhecimentos ndo era assegurado pela
familia, mas sim atraves da convivéncia da crianga com o0s adultos ajudando-os nas tarefas
(Aires, 1986).

Até finais do seculo XVII, nos primeiros anos de vida, ndo era reconhecida a crianga
qualquer capacidade de expressdo. Bastante significativo € o facto de termo “infancia” derivar
do latim, Infans, que se expressa “aquele que ndo pode falar”, sendo que o espaco social
praticamente ndo existia (Aires, 1978, cit. por Cardoso et al., 2017, p. 13).

No seio do grupo familiar, até ao século XVI, o estatuto das criancas estava ligado ao
poder ilimitado dos pais sobre os filhos (Pappas, 1983, cit. por Soares, 2005). A partir do
século XVI, verifica-se uma mudanca que visa a alteracdo da posi¢do e estatuto das criangas
em relacdo ao adulto, no que respeita a sobrevivéncia, protecdo e educacdo das mesmas. Para
Airés (1986), a partir do século XVII, registou-se uma alteracdo significativa, na medida em
que as criancas passaram a frequentar a escola, e no seio familiar, comecou a haver
manifestacbes de afeto entre conjuges e entre estes e os filhos, devido a valorizacdo da

educagéo.



No século XVII e XVIII, estas atitudes fortalecem-se, permitindo esbogar um espaco
social onde se comeca a salvaguardar algumas das necessidades e direitos das criangas e, no
século XIX, com a contribui¢do dos conhecimentos das varias ciéncias, tais como: a pedagogia,
psicologia e medicina infantil, marcou-se claramente a separacéo das criancas em relagao aos
adultos, enquanto categoria social, com necessidade de protecdo, desencadeando uma
consciéncia coletiva da realidade e do valor da infancia (Soares, 2005).

Na ultima metade do século XIX, destacamos, ainda, a mudanca na forma de olhar para
a infancia mediante o aparecimento de diversas obras de literatura dirigidas as criancas
enquanto leitoras, mas também como protagonistas (Cardoso et al., 2017).

De acordo com os autores supracitados, no século XX, a criagdo do Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) contribuiu para melhorar as condicGes de vida e de saude
das criangas, que se traduziu no aumento significativo da taxa de natalidade e consequente
diminuicdo da taxa de mortalidade infantil, promovendo a “reinvencdo social da infancia”,
contudo a grande viragem déa-se com a aprovacao da CDC.

O século XX foi um século surpreendente para a legitimacdo dos direitos da crianca,

sendo possivel sintetizar marcos historicos que passamos a identificar.
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QuAaDRO 1

Breve Sintese da Evolugdo da Situacdo da Crianca no Plano Conceitual e Juridico, no
Século XX

1913

+Elaboragéo do primeiro esboco de um projeto para a organizacdo de uma associacgao de protecdo a
infancia, mas foi interrompido devido a Primeira Guerra Mundial;

1919

«Criacgdo do Comité de Protecdo a Infancia, pela Sociedade das Nacdes;

1922
+Constituicdo da Associagao Internacional para a Protecdo a Infancia;

1924

+ Declaragdo dos Direitos da Crianga, também conhecida por Declaragdo de Genebra que representou um
avanco significativo no reconhecimento e construcdo da ideia das criangas como seres de direito. E a
primeira declaracdo a fazer referéncia a “direitos das criangas" e é composta por 5 principios;

1946

«Criacdo do Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF) com o objetivo de melhorar a vida das
criancas e responder as suas necessidade, em areas da salde, nutricdo, educacdo e bem-estar.

1948
+Declaragdo Universal dos Direitos do Homem;

1959

*Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, que apresenta dez principios fundamentais, acentuando
alguns aspetos inovadores relacionados com a identidade (direito ao nome e nacionalidade) e com o
direito ao brincar e a desenvolver-se hum ambiente de paz e amizade;

1974

+Declaragdo sobre a Prote¢do das Mulheres e Criancas em Situagdo de Emergéncia ou de Conflito
Armado;

1979
* Ano Internacional da Crianca (ONU);

1989
+Convengdo sobre os Direitos da Crianca (AGNU).

Elaborado pela autora

1.2.2. Convencéo sobre os Direitos da Crianca

A principal diferenca entre a Declaracdo dos Direitos da Crianca (DDC) e a CDC reside
no facto de a primeira estabelecer meras obrigacGes de caracter moral e a segunda traduzir-se
na obrigacdo dos Estados que a adotaram juridicamente ficarem responsaveis pela

concretizacdo dos direitos da crianga ou pelas agdes tomadas (Albuquerque, 2000).
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O conceito de crianca, no artigo 1.° da CDC é definido como “todo o ser humano menor
de 18 anos, salvo se, nos termos da lei, lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais cedo”
(UNICEF, 2019, p. 6).

A CDC, no artigo 23.%, refere 0 “acesso efetivo aos servigos da educagdo, treino,
cuidados de saude e reabilitacdo, preparacdo para 0 emprego e oportunidades de lazer de forma
0 mais possivel conducente a integracdo social e ao desenvolvimento individual, incluindo o
seu proprio desenvolvimento cultural e espiritual” (p. 9) e no artigo 29.°, defende que o
desenvolvimento educacional do individuo é o objetivo fulcral da educagdo, que visa permitir
as criancas alcancar o maximo potencial ao nivel das capacidades cognitivas, emocionais e
criativas (UNICEF, 2019).

A Convencdo supracitada, € um documento que apresenta um conjunto de direitos
fundamentais, nomeadamente: direitos civis e politicos, direitos econdmicos, sociais e culturais
para todas as criancas. E considerada um tratado internacional dos direitos humanos com
caracter universal e foi ratificada por quase todos os Estados do Mundo, exceto os Estados
Unidos da América (UNICEF, 2019).

Na mesma linha, Moreira e Gomes (2013), refere que a CDC é o primeiro tratado
universal de DH que agrupa direitos econdmicos, sociais, culturais, civis e politicos no mesmo
documento. “A CDC adota uma perspetiva abrangente (“holistica”) no tratamento da situagéo
das criangas; (...) uma vez que também contém disposi¢cdes que garantem o respeito pela
identidade da crianga, autodeterminagao e participagao” (p. 310).

Segundo Carvalho (2011), Portugal foi um dos primeiros paises a aderir a CDC, tendo
assumido forma de lei ao ser aprovada pela Assembleia da Republica. A CDC foi adotada pela
AGNU, em 1989 e foi ratificada por Portugal, em 21 de setembro de 1990.

A CDC ndo ¢ um documento “estatico”, pois encontra-se em desenvolvimento continuo.

Cardoso et al., (2017), destaca trés Protocolos Facultativos que foram associados a CDC:
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Protocolo Facultativo relativo a venda de Criancas, Prostituicdo Infantil e Pornografia Infantil;
Protocolo Facultativo sobre o envolvimento de Criangas em Conflitos Armados, Pornografia
Infantil, ambos de 2000 e o Protocolo Facultativo sobre a instituicdo de um Procedimento de
Comunicacéo de 2012.

Portugal assinou e ratificou a CDC, bem como 0s seus trés protocolos facultativos
(Cardoso et al., 2017). De acordo com o artigo 69.°, da CRP, as criancas tém direito a ser
protegidas, pela sociedade e pelo Estado, com o objetivo de promover o seu desenvolvimento
integral, principalmente, contra todas as formas de abandono, de discriminagéo e de opresséo
e até mesmo contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e outras institui¢cées. O Estado
deve, assim, assegurar protecdo as criancas privadas de um ambiente familiar normal e proibir
o trabalho de menores em idade escolar.

Segundo os autores acima mencionados, a CDC contribuiu para a adoc¢do de outros
instrumentos juridicos, para reforcar o quadro normativo de protecdo da crianca e constituiu,
também, um incentivo e um ponto de referéncia para a elaboracéo de instrumentos regionais
no que respeita aos diretos da crianca.

Tomando como referéncia Hammarberg (1990), a CDC reconhece a individualidade e a
personalidade de cada crianca. Os artigos da CDC sdo um conjunto de direitos que tendem a
ser agrupados em trés categorias (trés Ps), a saber:

Direitos de Provisdo — relacionados com as necessidades basicas da crianga ou direitos
sociais, que qualquer sociedade deve proporcionar as criangas, no que respeita a saude,
educacdo, assisténcia social, habitacdo, cuidados fisicos, vida familiar, recreio e cultura, entre
outros. Pelo que foi exposto os direitos de provisdo sdo ao mais consensuais;

Direitos de Protecdo — reportam-se a situacdes de discriminacdo, exploracdo, abuso
fisico e sexual, injustica e conflitos, onde as criancas se encontram privadas ou limitadas no

exercicio dos seus direitos;
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Direitos de Participagio — defendem uma imagem de infancia ativa, no que se refere a
direitos politicos e civis da crianga, ou seja, 0s que visam o direito de a mesma ser ouvida e
consultada, a ter acesso a informacéo, a liberdade de expresséo e opinido, ao direito a tomar
decisdes e a considerar o seu ponto de vista. Destaque-se, ainda, o direito ao nome, a identidade
e & nacionalidade.

Segundo Soares (2005), a CDC, relativamente as DDC anteriores coloca a tonica no
respeito pelas opinides e a participagdo da crianca, no entanto observam-se tensdes constantes
e complexas entre os direitos de protecdo e os direitos de participacdo, na medida que estes
apoiam pontos de vista quase antagonicos. Ha, neste contexto, autores que defendem a
perspetiva da crianca dependente da protecdo do adulto, descartando a possibilidade de a
mesma assumir responsabilidades; outros ha que definem a mesma como sujeito com direitos
civis basicos, onde esta contemplado o direito de participar nas decisdes que tém implicacdes
nas suas vidas.

De acordo com a autora supracitada (2005), defender um paradigma que associa direitos
de protecdo, provisao e participacdo, de forma interdependente, € 0 mesmo que defender um
paradigma impulsionador de uma cultura de respeito pela crianca cidadd, com vulnerabilidades,
mas também com competéncias. A investigacdo tem demonstrado que a crianca esta sujeita a
perigos que devem ser acautelados. Porém, saliente-se que, uma protecdo exagerada, cria
dependéncia e da pouco poder as criancas, tendo esta conduta repercussdes nefastas no seu
desenvolvimento.

Para a UNICEF (2004), a CDC consagra quatro grandes pilares, que estdo relacionados
com o0s outros direitos das criancas, sdo eles:

A ndo discriminacédo — artigo 2.° - todas as criancgas tém direito a desenvolver todo o seu
potencial. O Estado tem obrigacdo de proteger as criancgas de todas as formas de discriminacéo,

“independentemente de qualquer consideracdo de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido
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politica ou outra da crianca, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional,
étnica ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situagdo” (UNICEF,
2019, p. 8).

O interesse superior da crianga — artigo 3.° - todas as decisdes adotadas por instituicdes
publicas ou privadas de protecdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou 6rgaos
legislativos, relacionas com as criangas, devem respeitar 0 seu superior interesse.

A sobrevivéncia e desenvolvimento — artigo 6.° - destaca a garantia de acesso a servigos
bésicos e a igualdade de oportunidades para promover o desenvolvimento pleno das criangas.

A opinido da crianga — artigo 12.° - as criancas devem ser livres de expressar as suas
opinides sobre todas as questdes que Ihe digam respeito, devendo ser tidas em consideracao
“de acordo com a sua idade e maturidade” (UNICEF, 2019, p. 13).

Ainda de acordo com a UNICEF (2004), a CDC é composta por cinquenta e quatro
artigos, que podem ser divididos, por quatro categorias de direitos:

Os direitos a sobrevivéncia (ex: o direito a cuidados adequados);

Os direitos relativos ao desenvolvimento (o direito a educacgéo);

Os direitos relativos a protecdo (o direito a ser protegida contra a exploracéo);

Os direitos de participacao (o direito de exprimir a sua prépria opinido).

Na opinido de Cardoso et al., (2017), os artigos da CDC agrupam-se da seguinte forma:
Sobrevivéncia (artigos 6, 23, 27); Desenvolvimento (artigos 6, 27-31); Protecdo (artigos 2-19
e 32-37) e Participacdo (artigos 12-17).

Na perspetiva de Rei (2008), o direito da infancia a participacao, afigura-se como um dos
direitos mais inovadores incluidos na CDC. Este reconhecimento ira despoletar uma nova visao
de infancia ao reconhecer as criancas a capacidade de defender os seus proprios direitos.

As necessidades da infancia estdo inter-relacionadas, o que implica uma conce¢do do

sujeito como um todo integral, holistico, em detrimento de um ser fragmentado. Neste sentido,
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as criangas devem receber, por parte das instituicdes, resposta aos seus direitos, ndo descurando
a exigéncia do cumprimento dos seus deveres para com a sociedade que integraram.

Na mesma Gtica, Monteiro (2018) refere que a evolugdo que se verificou na sociedade,
nas mentalidades bem como na legislacdo permite, atualmente, as criangas, o direito a protecdo
e, a participacdo ativa na sociedade, tendo em conta o estatuto de cidaddos que alcangaram.
Neste ambito, o artigo 42.° da CDC prevé, efetivamente, a obrigatoriedade do Estado na
divulgacéo dos direitos contidos nesta, junto dos adultos e das criangas (UNICEF, 2019).

Destacamos, ainda, o artigo 43.° da CDC, que reitera a criacdo do Comité dos Direitos
da Crianga, com o objetivo de verificar os progressos realizados pelos Estados, de acordo com
as obrigac6es assumidas (UNICEF, 2019).

O Comentario Geral n.° 12 do Comité da ONU, dos Direitos da Crianca (2009), defende
que o artigo 12.° da CDC, “é uma disposicdo sem precedentes num tratado de direitos
humanos”, ao garantir a todas as criangas o direito de exprimirem livremente a sua opiniao,
relativamente ao que Ihe diga respeito e, tendo em conta a idade e maturidade da mesma
(AMCV, 2019, p. 5).

Ainda segundo o documento supracitado, o artigo 12.° afigura-se como um dos quatro
principios gerais da CDD, na medida em que, para além de ser um direito, 0 mesmo devera ser
tido como linha orientadora no que concerne a interpretacdo e aplicacdo de todos os outros
direitos, entenda-se (AMCV, 2019).

Na perspetiva do Instituto de Apoio a Crianga (2021), o artigo 12.° “Expressar a opinido”
afigura-se como o mais iconico dos direitos de participacdo, ainda que se reportem outros, a
saber: o artigo 13.° “Liberdade de Expressdo”, o artigo 14.° “Liberdade de religido, liberdade e
pensamento”, o artigo 15.° “Liberdade de associagdo”, o artigo 16.° “Privacidade e

confidencialidade” e o artigo 17.° “Acesso a informacdo”.
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Podemos constatar que desde que a CDD foi aprovada foram realizados progressos
significativos a nivel local, nacional, regional e global, na producdo de legislacdo, politicas e
metodologias para fomentar a aplicacdo do artigo 12.°. Regressando ao Comentéario Geral n.°
12 (2009), o termo “participagdo”, apesar de ndo figurar no texto do artigo, tem sido bastante

utilizado para descrever processos continuos, como a partilha de informacéo e dialogo
entre criancas e adultos, baseados no respeito mutuo, e durante as quais as criangas
podem aprender a forma como os seus pontos de vista e 0s dos adultos se respeitam e
determinam os resultados de tais processos (AMCV, 2019, p. 5).

Com a CDC registou-se uma rutura epistemoldgica na forma de olhar para as criangas,
ao considerar que estas tém formas préprias de interpretar o mundo, de agir e de pensar,
conseguindo verbalizar e exprimir os seus pontos de vista (Tomas 2014). A participacdo das
criancas ndo implica que estas tenham direito a fazer tudo, mas atraves desta, aprendem a
valorizar as opinides dos outros e a perceber que as suas sdo importantes e poderdo conduzir a
mudanca (Tomas, 2007).

Destacando novamente o Comentario Geral n.° 12, (2009), “O direito da crianga ser
ouvida deve ser implementado nas diferentes situacdes e contextos em que a crianga cresce, se
desenvolve e aprende”, concluindo-se que, na familia, esta abordagem da parentalidade
positiva promove o desenvolvimento individual da crianca, favorecendo as relac6es familiares
bem como a socializacdo da crianca. Na escola, 0s seus direitos devem estar contemplados na
legislacdo, devendo ser criadas oportunidades para que as criangas exprimam a sua opinido,
sendo que esta deve ser tida em consideracao. Saliente-se, a titulo de exemplo, a participacédo
em conselhos de turma, conselho de estudantes, entre outros (AMCV, 2019, p. 21).

Ainda na linha do nosso estudo, referenciamos o Comentério geral n.° 14 (2017), que
destaca o direito da crianca a salde, reiterando a importancia de esta exprimir a sua opinido e

participar na promo¢do do desenvolvimento saudavel e do seu bem-estar, na fase da
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adolescéncia; para tal, os Estados deverdo assegurar a todos os adolescentes, na escola e fora
da mesma, 0 acesso a informacdo que lhes possibilite, fazer escolhas de comportamentos de
salde adequadas. As mesmas, desta forma, deverdo ser informadas no que concerne ao uso e
abuso do tabaco, alcool e outras substancias, dieta, informagdo sexual adequada, perigos da
gravidez precoce e prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis. Reforca-se ainda que 0s
adolescentes com perturbacdo psicossocial devem ter direito a tratamento e aos cuidados que
necessitem (CNPDPCJ, 2017).

Autores como Strecht (2017) e Goleman (2021), alertam para um conjunto de fatores de
risco na adolescéncia; tambem Damasio (2021) destaca as alteragdes que podem ocorrer a nivel
cerebral e da mente devido ao consumo de tabaco, alcool e drogas.

Strecht (2017), refere que fatores de risco que anteriormente ndo eram relevantes na
adolescéncia, destacam-se cada vez mais, ao nivel da obesidade, colesterol elevado, pré-
diabetes, aumento de tensdo arterial, consumo de tabaco, alcool e drogas. Segundo Goleman
(2021, p. 267), “Experimentar drogas e alcool pode parecer um simples rito de passagem para
os adolescentes, mas este primeiro contacto pode ter, para alguns resultados duradouros”. Na
mesma linha, Damasio (2021), destaca que o tabaco, o alcool e as drogas entram no cérebro e
modificam o seu funcionamento, alterando também a mente.

Segundo Matos (2022), nos estudos realizados a nivel nacional no ambito do Health
Behaviour in School-Aged Children (HBSC), em 2018, constata-se que o estilo de vida do
adolescente tem impacto na percecdo da sua qualidade de vida.

Em Portugal, o enquadramento legislativo da participacdo das criancas e dos jovens na
educacdo, estd integrado na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro), o Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Decreto-Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro) e 0
Regime de Autonomia e Gestdo dos Estabelecimentos Publicos de Educacdo Pré-Escolar e dos

Ensinos Basico e Secundario (Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho).
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Relembramos, ainda nesta esteira, 0 Comentario Geral n.° 12 (2009), que afirma que as
criangas muito jovens ou com deficiéncia, que ndo sdo capazes de participar em processos
participativos formais, devem beneficiar de oportunidades para exprimir as suas preferéncias,
com recurso a materiais acessiveis, de modo a salvaguardar a sua plena participacdo (AMCV,
2019).

O mesmo refere, ainda, que a participacdo da crianca deve ser efetiva e, para isso, deve
ser encarada como um processo e ndo como um acontecimento isolado e Unico, pelo que se
destaca assim, 0s requisitos essenciais para 0 processo de audic¢do e participagdo das criangas:
transparéncia e informacdo, voluntariado, respeito, relevante, adaptados as criangas, num
ambiente de inclusdo, baseado na formag&o, com um modus operandi seguro, responsavel e

atento ao risco (AMCV, 2019).

1.2.3. Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

No que respeita a legislacéo de caracter vinculativo, a DUDH, com destaque para o artigo
1.° “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.”, foi o ponto
de partida para a igualdade das pessoas com deficiéncia, mas s6 em 1971 a ONU adotou o
primeiro instrumento internacional direcionado para as pessoas com deficiéncia mental,
intitulado Declaracdo das Pessoas com Deficiéncias Mentais e, em 1975, a Declaracdo dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, permitiu, no @mbito do Direito internacional, que as
pessoas com deficiéncia passassem a ter os mesmos direitos civis e politicos que 0s outros seres
humanos (Ministério Pablico, s.d.).

Em 2006, a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) proclamou a Convencgao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), tendo Portugal aderido a mesma em 2009,

adotando também o Protocolo Opcional a referida Convencdo através da Resolucdo da
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Assembleia da Republica n.° 56/2009, de 30 de julho e ratificada no mesmo dia, pelo Decreto

do Presidente da Republica n.° 71/2009. O artigo 7.°, garante
as criancas com deficiéncias o pleno gozo de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais em condi¢des de igualdade com as outras criangas; (...) 0s superiores
interesses da crianga t€ém primazia; (...) asseguram as criangas com deficiéncia o direito
de exprimirem os seus pontos de vista livremente sobre todas as questdes que as afetem,
sendo as suas opinides devidamente consideradas de acordo com a sua idade e
maturidade, em condi¢des de igualdade com as outras criangas e a receberem
assisténcia apropriada a deficiéncia e a idade para o exercicio deste direito (Ministério
publico, s.d.).

Na Declaragéo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, de 1975, a tonica centrava-se
na limitag@o da pessoa, utilizando a expressao “pessoa deficiente”. Nao obstante, a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006), evoluiu para a designagdo de “pessoa
com deficiéncia”, traduzindo-se esta num grande esfor¢co para construir novos conceitos e
paradigmas, e consagrando os direitos a uma cidadania plena e ativa (Ministério Publico, s.d.).

Um dos grandes desafios dos DH, visa garantir a inclusdo. Sem esta, ndo ha igualdade,
nem equidade. Atualmente, a escola é convocada para dar resposta a todos os alunos, adotando
principios ajustados as necessidades e potencialidades de cada um, pelo que a mesma deve

organizar-se para a diversidade.
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CAPITULO Il — EVOLUCAO E PERSPETIVAS DA EDUCACAO INCLUSIVA:

PRINCIPAIS MARCOS E REFERENCIAS INTERNACIONAIS

“A constru¢ao de uma escola inclusiva ndo é uma utopia,

porque sdo muitas as escolas que o conseguem.”

(Costa, 2018, in DGE, p. 4)

2.1. Educacéo Inclusiva — Uma mudanca de paradigma

Como foi possivel constatar, nos Gltimos anos varias organizagdes internacionais, das
quais destacamos: a ONU, a UNESCO, a OCDE e o Conselho da Europa, abordam a relagéo
entre DH, Direitos das Criangas e Inclus&o.

De facto, somos muito diferentes uns dos outros. A nossa diferenca vem do nosso
patrimonio genético, mas principalmente da influéncia da educacdo e da cultura. Somos
diferentes desde que somos criancas e essa diferenca acentua-se ao longo da vida. No século
XVIII, criou-se o conceito de igualdade com o objetivo de defender a importancia de termos
0s mesmos direitos. Igualdade é um conceito ético e a diferenca &€ um conceito biopsicossocial,
pelo que promover a equidade na educacdo, continua a ser um grande desafio no século XXI
(Rodrigues, 2015).

Seguidamente, apresentamos uma sintese dos principais marcos e referéncias
internacionais para a Inclusdo, que comprovam a relacdo das Declaragdes e Convengbes com
a Educacdo e a Inclusdo, sendo estas as premissas necessarias que, influenciaram ao longo do

tempo, o enquadramento legislativo portugués.



20

Quadro 2
Principais Marcos e Referéncias Internacionais para a Inclusdo na Educagédo

1948 +Declaragdo Universal dos Direitos do Homem;

+Convencao da UNESCO contra a discriminagao na educacao;

+Convencao sobre a Eliminacéo de todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres;

«Convencao sobre os Direitos da Crianca;

+Declaragdo Mundial sobre Educagao para Todos (Declaragéo de Jomtien - UNESCO);

*Normas da ONU sobre a Equiparacéo de oportunidades para Pessoas com Deficiéncias (Norma 6); ]

Declaragdo de Salamanca e Referencial para A¢do em Educacdo de Necessidades;

*Relatdrio paraa Unesco da Comissdo Internacional sobre Educagéo para o Século XXI, intitulado
“Educagdo um Tesouro a Descobrir” (UNESCO);

*“Educagdo para Todos: O compromisso de Dakar”;

+Plano da Flagship sobre o direito a educacéo de Pessoas com Deficiéncias: A caminho da
Educacéo;

«Convencao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e respetivo protocolo adicional;

*Educacdo 2030 - Declaragéo de Incheon;

Elaborado pela autora

A Conferéncia Mundial de Jomtien sobre Educacdo para Todos (1990) veio
estabelecer a meta da educacéo para todos (EPT) e promover o debate sobre a forma como a
comunidade compreende os DH e como estdo refletidos nos curriculos escolares locais,
fomentando o acesso a educacdo (UNESCO 2005).

De acordo com a Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos. Satisfacdo das
necessidades bésicas de aprendizagem, Jomtien, 1990, “A concretizagdo do enorme
potencial para o progresso humano depende do acesso das pessoas a educacao e da articulacdo
entre o crescente conjunto de conhecimentos relevantes com os novos meios de difuséo desses

conhecimentos” (UNESCO, 1998, s.p.).



21

Em 1993 surgem as Normas da ONU sobre a Equiparacao de oportunidades para
Pessoas com Deficiéncias (UNESCO, 2005) com destaque para a norma seis que afirma a
igualdade de direitos de todas as criangas, jovens e adultos e estabelece que a educagéo deve
ser ministrada “num ambiente de escola integrada” e “em escolas regulares”. Em 1994 a
Declaracdo de Salamanca defende que “As escolas devem receber todas as criangas
independentemente das suas condices fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
outras” (p. 3) e que “As escolas regulares, segundo esta orientacao inclusiva, constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos (...)”
(UNESCO, 1994, p. ix).

“A Inclusdo envolve mudanca. Trata-se de um processo continuo de desenvolvimento
da aprendizagem e da participacao de todos os alunos. E um ideal a que todas as escolas podem
aspirar, mas que nunca serd plenamente atingido.” (Booth & Ainscow, 2002, p. 7).
Participacdo implica, pelo exposto, a aprendizagem com 0s outros e a colaboragdo em
experiéncias educativas partilhadas, pelo que devem ser minimizadas todas as barreiras a
aprendizagem e a participacao.

Segundo Ainscow (2019), a Declaracdo de Salamanca foi um momento historico e veio
fazer a diferenca na area da educacdo. Implicou mudanca, ao defender sistemas educativos
diferentes, inclusivos e equitativos. Surge, deste modo, o novo conceito de Equidade. “E
quando falo de equidade, falo de justi¢a. (...) Todos os estudantes interessam e todos
interessam de igual forma” (p. 8).

Destaca-se, seguidamente, 0 Relatorio intitulado um “Tesouro a Descobrir” (Delors
et al., 1996), que apresenta os Quatro Pilares da Educacdo para o Século XXI:

aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensdo; aprender a fazer,

para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e
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cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas e finalmente aprender a ser, via
essencial que integra os trés precedentes (p. 90).

Na visdo de Reis (2008), os Quatro Pilares da Educacdo para o Século XXI, veiculados
pelo Relatorio supracitado, aplicados a aprendizagem da participacéo, traduzem-se da seguinte
forma:

“Aprender a conhecer”: traduz-se em conhecimentos e informacdo necessarios para
participar, o que implica os conhecimentos dos préprios direitos, para legitimar a participacao.
Para aprender a participar é necessario, informar-se, aprender a procurar, selecionar e elaborar
0 conhecimento, que fomente o desenvolvimento da capacidade critica;

“Aprender a fazer”: diz-nos que a formacao para a participacdo implica pratica, que
abarque todas as dimensdes da educacdo (conhecimentos, destrezas, habilidades, atitudes e
valores);

“Aprender a viver juntos”: estd implicito ao conceito de participacdo, porque participar
€ um ato social. Para isso, torna-se necessario desenvolver, competéncias sociais, linguisticas,
empatia, estratégias para resolucao de conflitos e tolerancia;

“Aprender a ser”. no que respeita a participacdo estd intrinsecamente ligada a
cidadania. “E sem esta consciéncia de cidadania, € dificil que alguém se sinta movido para a
participa¢ao social” (p. 4).

No ano 2000, a ONU adotou a Declaracdo do Milénio (2000-2015), onde definiu oito
objetivos, sendo dois relativos a Educacdo. Neste ambito, o Forum Mundial de Educacdo, em
2000, assumiu o compromisso, “Educacio para Todos: O compromisso de Dakar”, que
reforca a visdo da Declaracdo Mundial de Educacéo para Todos (Jomtien, 1990), apoiada pela
DUDH e pela CDC, “ de que toda a crian¢a, jovem ou adulto tem o direito humano de se

beneficiar de uma educacdo que satisfaca suas necessidades basicas de aprendizagem, no
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melhor e mais pleno sentido do termo, e que inclua aprender a aprender; a fazer; a conviver e
a ser”, na linha do relatorio supracitado (UNESCO, 2001, p. 8).

Na Declaracdo de Dakar (2001) foram fixados seis objetivos e as respetivas metas
internacionais de desenvolvimento, assim como doze estratégias correspondentes ao periodo
de 2000 a 2015, que reforcam que a educacdo € a chave para um desenvolvimento sustentavel,
que permite, como objetivo Ultimo, assegurar a paz e a estabilidade, configurando-se como um
meio para alcancar a participacdo nas sociedades e economias do século XXI. Destaca,
também, a importancia de “criar ambientes educacionais seguros, saudaveis, inclusivos e
equitativamente supridos, que conduzam a exceléncia na aprendizagem e niveis de
desempenho claramente definidos para todos” (UNESCO, 2001, p. 9).

Segundo a UNESCO (2005), ha quatro elementos-chave que permitem definir Incluséo:
“A Inclusdo é um processo” que visa responder a diversidade dos alunos; “A Inclusido
preocupa-se com a identificacdo ¢ eliminagdo de barreiras”; “A Inclusdo visa a presenga, a
participacgdo e o sucesso de todos os estudantes” e “A Inclusao implica uma particular atencao
aos grupos de alunos que possam estar em risco de marginalizacdo, exclusdo ou mau
aproveitamento” (p.13).

Em 2015, o Forum Mundial de Educacéo, reuniu em Incheon, com o intuito de
apresentar os progressos realizados, no que respeita, aos objetivos e metas definidos no
compromisso de Dakar, relativamente a educagdo para todos e as metas dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), relacionadas com a educacdo; neste sentido, 0 mesmo
permitiu concluir que apesar do esforco despendido, havia a necessidade de continuar a
promover a educacdo para todos (UNESCO 2015).

Os ODM deram origem aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), fixados
na Cimeira da ONU, em 2015 e plasmados na Agenda “Transformar o nosso mundo:

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”. Foram identificados 17 objetivos,
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subdivididos em 169 metas a alcancar até 2030. Os ODS sdo considerados universais,
transformadores e inclusivos, referindo os principais desafios de desenvolvimento para a
humanidade, no que respeita as necessidades sociais, incluindo educacdo, salde, protecdo
social e nas alteracGes climaticas e protegdo ambiental, entre outras (UNESCO 2017).

A Educacdo € um objetivo em si e um meio para atingir os outros ODS pelo que justifica
0 destaque dado ao quarto objetivo da Agenda 2030, “Assegurar a educacio inclusiva e
equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos” que se traduziu na Declaracdo de Incheon (2015), onde é adotada uma nova visao
para a educacdo. “Uma visdo humanista da educacdo e do desenvolvimento, com base nos
direitos humanos e na dignidade, na justica social, na incluséo; na protecdo; na diversidade
cultural, linguistica e étnica; e na responsabilidade e na prestacdo de contas compartilhadas”
(UNESCO, 2015, p.7).

A incluséo e a equidade sdo a base da Agenda 2030 que devera traduzir-se numa grande
transformacéo na forma como pensamos e agimos. As metas da educacdo deverdo ser atingidas
por todos, com destaque para os mais desfavorecidos e com deficiéncia, assegurando que
“ninguém seja deixado para tras” (UNESCO, 2015, p. 7). Pretende-se alcangar uma educacao
de qualidade, que promova conhecimentos, habilidades, valores e atitudes que permitam
contribuir para o desenvolvimento sustentavel, bem como permitir aos cidaddos conduzir a sua
vida de forma saudavel, permitindo que os mesmos adotem decisdes conscientes, respondendo
aos desafios locais e globais, com recurso a educacdo para o desenvolvimento sustentavel
(EDS) e a educacao para a Cidadania Global, apoiando a implementacdo do Programa de Acao
Global sobre EDS, lan¢ado na Conferéncia Mundial da Unesco, em Aichi-Nagoya, em 2014,
Destaca-se, ainda, a importancia da educacdo em DH, para alcancar os objetivos definidos na

Agenda 2030 (UNESCO, 2015).
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Paraa UNESCO (2019, p. 13), Incluséo “¢é o processo que ajuda a superacao de barreiras
que limitam a presenga, participagdo ¢ conquistas dos estudantes”; por outro lado o termo
Equidade assegura que hé preocupacdo com a justica, de forma que a educacdo de todos 0s
estudantes tenha 0 mesmo grau de importancia.

A Equidade tem, amiude, uma ligacdo muito forte com a Educacdo Inclusiva. Sdo areas
esséncias para 0 sucesso dos sistemas educativos, que servem para promover a justica social e
a criagdo de sociedades mais desenvolvidas, solidarias e sustentaveis. “Desenvolver culturas,
politicas e praticas inclusivas nas escolas contribui para uma maior equidade na educacdo”
(Rodrigues, 2015, p. 23).

Na Declaracédo de Incheon (2015), estd também plasmado o compromisso com a
promogdo de oportunidades de educagdo de qualidade ao longo da vida, portanto, hd uma
preocupacdo com o desenvolvimento de sistemas educacionais mais inclusivos e resilientes,
que visem melhorar a capacidade de resposta no atendimento as necessidades das criangas,
jovens e adultos, inclusivamente de deslocados internos e refugiados.

De acordo com a Unesco (2017, p.7), “A EDS ¢é uma educagéo holistica e transformadora
que aborda conteudos e resultados de aprendizagem, pedagogia e ambiente de aprendizagem
“, pelo que deve criar contextos de ensino e aprendizagem interativos e centrados na
crianca/aluno. A pedagogia deve, assim, ser orientada para a acdo e apoio a autoaprendizagem,
participacao e colaboracdo, para a solucdo de problemas, para a inter e transdisciplinaridade,
permitindo a ligacdo entre aprendizagem formal e informal.

Pelo exposto, a educacdo é encarada com o um direito humano fundamental, que serve
de base a concretizacdo dos outros direitos, pelo que outras metas e indicadores relacionados
com a educacdo, estdo contemplados nos outros ODS. Todas as pessoas devem ser agentes de

mudanca, mas para isso necessitam de adquirir conhecimentos, habilidades, valores e atitudes,



26

que as capacite para tomar decisdes informadas que permitam, consequentemente, adotar agoes
responsaveis, ao longo da vida (UNESCO, 2017).

No Relatério nacional sobre a implementacdo da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel (2017), Portugal assume/reafirma que a Agenda 2030 é um
plano de agéo centrado nas pessoas, no planeta, na prosperidade, na paz e nas parcerias, e cada
pais, definiu a forma como concretiza os 17 ODS, definindo prioridades estratégicas. Portugal
selecionou 0s ODS 4, 5, 9, 10, 13, 14 e reconheceu como prioritéario e transversal para alcancar
0s outros ODS, 0 ODS 4 — Educacéo de Qualidade.

Atribui uma importancia central a educacao, formacao e qualificacdo, ao longo da vida,
procurando inverter atrasos e exclusdes historicos, com impactos diretos no bem-estar
das pessoas, no desempenho econdmico, no combate a pobreza, na promog¢édo da

igualdade e coesdo social, da cidadania e do ambiente (Cabago, et al., p. 11).

2.2. Educacéo Inclusiva — Enquadramento da legislacdo em Portugal

Na sequéncia da evolucéo registada a nivel internacional, foi publicado em Portugal, um
conjunto de documentos estruturantes e orientadores das politicas educativas, dos quais
destacamos os mais relevantes para o nosso estudo: O PASEOQ, a atualizacdo das OrientacGes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, as Aprendizagens Essenciais, a Estratégia Nacional
para a Cidadania, o Decreto-Lei n.° 54/2018 e o Decreto-Lei n.° 55/2018, ambos de 6 de julho,
potenciados numa vertente sistémica.

Importa referir ainda o Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de outubro, que criou o Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), aguardando a sua atualizacdo, na linha
dos documentos publicados. A legislacéo referida, que tem por base os principios emanados da
CDC e o Plano de Acédo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, na sequéncia da
experiéncia adquirida com o Despacho Conjunto n.° 891/99, de 19 de outubro e a consciéncia

de que, quanto mais precocemente fossem acionadas as politicas e as intervengdes, que
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promovam o desenvolvimento das capacidades humanas, maior serd o desenvolvimento e a
autonomia da pessoa para participar na sociedade, sentiu a necessidade de alargar a sua
implementacdo a todo o territdrio nacional.

Segundo a legislacdo supracitada, é fundamental assegurar a todos o direito a
participacdo e a inclusdo, pelo que o publico-alvo do SNIPI, s&o as criancas entre 0s 0 e 0s 6
anos, “com alteracdes nas funcbes ou estruturas do corpo que limitam a participacdo nas
atividades tipicas para a respetiva idade e contexto social ou em risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como as suas familias” (Decreto-Lei n.° 218, 2009, p. 7298).

Como destaca Bairrdo (2006), as neurociéncias demonstraram as graves consequéncias
da auséncia de Intervencgéo Precoce no desenvolvimento da crianga e 0s danos irreversiveis que
esta pode provocar. Esté inclusivamente provada a importancia de intervir no Utero materno
para prevenir dificuldades e doencas futuras, pelo que é impensavel ndo respeitar as
convengdes internacionais, preconizadas na legislagéo.

Na opinido de Heckman (2012), é fundamental investir na “crianga como um todo”, logo
no inicio da vida, para promover habilidades cognitivas e de caracter, tais como: atencao,
controle de impulsos, persisténcia e trabalho em equipa. O desenvolvimento destas habilidades
contribui para o sucesso na educacao, na carreira e na vida e fortalecem a economia, reduzindo
0S custos sociais.

Parafraseando Goleman (2021) os bebés ficam perturbados a partir do dia do nascimento,
ao ouvir outro bebé a chorar, pelo que estes poderdo ser considerados 0s primeiros sinais
precursores da empatia. As licdes emocionais aprendidas em crianca, em casa e na escola, irdo
moldar os circuitos emocionais, pelo que a infancia e a adolescéncia sdo janelas de
oportunidades, para definir os habitos emocionais que vao comandar as nossas vidas.

Nesta linha, destacamos ainda, as Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-

escolar que foram homologadas através do Despacho n.° 9180/2016 - Diario da Republica n.°
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137/2016, Série 1l de 2016-07-19, reforcando que, “Um investimento na educagdo pré-escolar
e na aprendizagem nos anos iniciais, no sentido de potenciar o desenho de estratégias desde o
inicio, permitira encontrarem-se os caminhos para que todos se mantenham na pista” (Costa &
Couvaneiro, 2019, p. 109).

O PASEO, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, é atualmente, o
documento de referéncia, de nivel macro, para a organizacdo de todo o sistema educativo,
contribuindo para a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgicos. Esta
elaborado na linha das orientagfes dos documentos internacionais referidos, uma vez que
apresenta, uma visdo humanista da educagdo e do desenvolvimento com base nos direitos
humanos. Os alunos devem, desta forma, construir uma cultura cientifica e artistica de base
humanista, mobilizando valores e competéncias, que Ihes permitam tomar decisdes livres e
fundamentadas, sobre questfes naturais, sociais e éticas, criando a capacidade de participacdo
civica, ativa, consciente e responsavel (Despacho n.° 6478/2017, p. 15484).

Destacamos, neste ambito, o prefacio do PASEO, redigido, por Martins, inspirado numa
visdo humanista da educacdo e do desenvolvimento com base nos direitos humanos,

um perfil de base humanista, que significa a consideracdo de uma sociedade centrada
na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais. Dai considerarmos, as
aprendizagens se afiguram como centro do processo educativo, a inclusdo como
exigéncia, a contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel como desafio, ja que
temos de criar condicdes de adaptabilidade e de estabilidade, visando valorizar o saber.
E a compreensdo da realidade obriga a uma referéncia comum de rigor e de atencéo as
diferencas (DGE, 2017, p. 6).

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de
setembro e pela Declaracéo de Retificacdo n.° 47/2019, de 3 de outubro, vem definir o novo

Regime Juridico da Educacéo Inclusiva e no ponto n.° 1, do artigo 1.° “Estabelece os principios
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e as normas que garantem a incluséo, enquanto processo que visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da
participag@o nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa” (Decreto-Lei
n. 54, 2018, p. 2919).

O mesmo apresenta, ainda, as medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, as areas
curriculares especificas e os recursos especificos a mobilizar para responder as necessidades
educativas de todas as criancas e alunos durante o seu percurso escolar nas diferentes ofertas
de educacdo e formacdo. Assume, claramente, uma orientacdo inclusiva que vem reforcar o
direito de cada um dos alunos a uma educacdo adequada com as suas potencialidades,
expetativas e necessidades, reunindo uma pandplia de respostas planeadas no ambito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacdo, 0 progresso e o
sentido de pertenca em verdadeiras condic6es de equidade.

O normativo supracitado determina no artigo 3.°, um conjunto de principios orientadores
de uma filosofia de educacdo inclusiva:

Educabilidade universal: todos aprendem e se desenvolvem;

Equidade: acesso aos apoios necessarios para a aprendizagem e desenvolvimento;

Inclusdo: acesso e participacdo;

Personalizagdo: processo centrado no aluno (abordagem multinivel);

Flexibilidade: curriculo, espacos e tempos escolares;

Autodeterminacdo: consideracdo pelas necessidades e também pelos interesses e
preferéncias, identidade cultural e linguistica;

Envolvimento parental: direito a participacdo e a informacdo e Interferéncia minima:
intervencdo por entidades e instituicdes efetivamente necessarias e capazes.

Destacamos ainda, o artigo 5.°, do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que refere que

as escolas devem incluir nos documentos orientadores as linhas que pretendem seguir para
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implementar uma cultura de escola, que responda as necessidades de cada aluno, que valorize
a diversidade e promova a equidade e a ndo discriminacdo, no acesso ao curriculo e na
progressdo, no decorrer da escolaridade obrigatéria. Pretende-se, desta forma, que todas as
criangas encontrem oportunidades para aprender e condicdes para alcancarem 0S Seus
objetivos. As linhas de atuacdo para a inclusdo devem vincular toda a escola a um processo de
mudanca cultural, organizacional e operacional, baseado num modelo de intervencéo
multinivel, que integre um conjunto de medidas universais, seletivas e adicionais, com 0
objetivo de responder a diversidade dos alunos.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de
setembro, também introduz uma mudanca de paradigma, no que respeita as adaptacdes ao
processo de avaliacdo (artigo 28.°), quando menciona que “As escolas devem assegurar a todos
os alunos o direito a participagdo no processo de avaliagdo” (Decreto-Lei n.° 54, 2018, p. 2926).

A legislacdo supracitada, no artigo 11.°, identifica os recursos especificos de apoio a
aprendizagem e a incluséo (docentes de educacdo especial, técnicos especializados e assistentes
operacionais) e 0s recursos organizacionais (equipa multidisciplinar de apoio a incluséo, centro
de apoio a aprendizagem, escolas de referéncia no dominio da viséo, para a educacéo bilingue
e para a intervencdo precoce e 0s centros de recursos de tecnologias de informacéo e
comunicacdo). Destaca-se, ainda, 0s recursos especificos existentes na comunidade (equipas
locais de intervencdo precoce, equipas de saude escolar, comissfes de protecao de criancgas e
jovens, centro de recursos para a inclusdo, instituicdes da comunidade, nomeadamente, 0s
servigos sociais, de emprego e formacao profissional e de administracéo local, assim como, 0s
estabelecimentos de educacéo especial).

No que respeita ao papel do docente de educacdo especial, o0 mesmo Decreto-Lei, refere
no ponto 4, do artigo 11.°, que “O docente de educagdo especial, no ambito da sua

especificidade, apoia, de modo colaborativo e numa logica de corresponsabilizagdo, os demais
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docentes do aluno na definicdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica, no reforgo das
aprendizagens e na identificacdo de multiplos meios de motivagdo, representacao e expressao”
(Decreto-Lei n.° 54, 2018, p. 2922).

Prata & Santos (2019), destacam o papel que os docentes de educagdo especial tém
desempenhado em muitas outras areas e noutros ambitos que se cruzam, enriquecendo 0
trabalho desenvolvido junto dos alunos.

De acordo com a Revisao da Educacéo Inclusiva pela OCDE: Relatério de Antecedentes
do Pais Portugal (2022), o Decreto-Lei n.° 54/2018, abandonou os sistemas de categorizacao
dos alunos, tais como: o conceito de “necessidades educativas especiais” (NEE) e a
discriminagdo com base em diagnosticos clinicos. Abandonou, de um mesmo modo, 0 modelo
tradicional que contemplava uma legislagcdo especial para alunos especiais e 0 conceito de
medidas de apoio a alunos com NEE, passando a contemplar uma visdo mais ampla e sistémica,
que defende respostas educacionais e recursos especificos, para todos os alunos que deles
necessitem.

O Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho, que procede a definicdo dos referenciais
curriculares das varias dimensGes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliacdo
externa, destaca o Regime Juridico para a Educacéo Inclusiva (D.L. n.° 54/2018), que pretende
que se criem condicGes para que todos os alunos aprendam, elevando o seu potencial,
reforcando a sua participacdo na vida da escola e priorizando a centralidade do acesso ao
curriculo.

O Decreto-Lei 55/18, publicado no mesmo dia que o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de
julho, vem estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundario e, 0s principios orientadores
da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que
todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que

contribuem para alcangar as competéncias previstas no PASEO.
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O Decreto supracitado, no artigo 3.° identifica a Estratégia Nacional de Educacédo para a
Cidadania (ENEC), que se concretiza no artigo 15°. A ENEC inclui um conjunto de direitos e
deveres que devem estar presentes na formagdo “cidadd” das criangas, para que as mesmas
desenvolvam uma conduta civica que valorize “as relagdes interpessoais, a integracdo da
diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de conceitos e de valores
democraticos” (Monteiro, et al., 2017, p. 1). Este documento recomenda o refor¢o da Educacao
para a Cidadania desde a Educacdo Pré-escolar até ao final da escolaridade obrigatdria,
materializando-se esta na Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CD), integrada no
curriculo nacional. No primeiro ciclo a abordagem é transdisciplinar, no 2.° e 3.° ciclo do ensino
béasico, é disciplina autobnoma e no ensino secundario € componente do curriculo, desenvolvida
transversalmente com a contribuicéo de todas as disciplinas.

A ENEC destaca que a Cidadania € uma missdo de toda a escola, numa logica de
participacao e corresponsabilizacdo, que deve assentar entre outras, em praticas educativas que
promovam a inclusdo. Os dominios da Educacédo para a Cidadania estdo, assim, organizados
em trés grupos. O primeiro € obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade, porque
inclui areas transversais e longitudinais, destacando-se: os DH, lgualdade de Género,
Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentdvel e Saude. O segundo grupo aborda a
Sexualidade, Media, InstituicBes e participacdo democratica, entre outras. No terceiro grupo
destacamos, a Seguranca, Defesa e Paz, entre outras, de acordo com as necessidades da escola
e gue estejam relacionadas com o conceito de Educagédo para a Cidadania. “Todos os dominios
a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como intercomunicantes, tendo
por base uma visdo holistica da pessoa” (Monteiro et al., 2017, p. 8).

Reforcemos, ainda, que o Comité dos Direitos da Crianca, incentivou Portugal a elaborar
uma Estratégia Nacional abrangente para a aplicacdo da CDC, tendo sido esta aprovada

inicialmente, para o periodo 2019-2022 e neste momento, através da Resolu¢do do Conselho
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de Ministros n.° 112/2020 de 18 de dezembro, foi aprova a Estratégia Nacional para os
Direitos da Crianca, para o periodo 2021-2024 (ENDC 2021-2024), que assenta em cinco
areas estratégicas, configuradas em cinco prioridades que se desenvolvem em objetivos
estratégicos:

Prioridade | — Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades;

Prioridade Il — Apoiar as familias e a parentalidade;

Prioridade 111 — Promover o acesso a informacdo e a participacao das criancas;

Prioridade IV — Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens;

Prioridade V — Promover a producdo de instrumentos e de conhecimento cientifico
potenciadores de uma viséo global dos direitos das criangas e jovens.

Nesta linha, destacamos a publicacdo da Recomendacéo n.° 2/2021, de 14 de julho,
sobre A voz das criancas e dos jovens na educacao escolar do Conselho Nacional de Educacgéo
(CNE), que refere, que as criangas, erroneamente, ainda sdo, amiude, consideradas como
futuros cidaddos, em detrimento de serem consideradas cidaddos efetivos, como a lei
atualmente o prevé, conferindo as mesmas, tal direito desde o nascimento, no ponto 1, do artigo
13.° da CDC: “A crianga tem direito a liberdade de expressdo. Este direito compreende a
liberdade de procurar, receber e expandir informacbes e ideias de toda a espécie, sem
consideracdes de fronteiras, sob forma oral, escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro
meio a escolha da crianga” (UNICEF, 2019, p. 13).

Ouvir a Voz dos Alunos, deve ser entendido como a seguir se transcreve:

Entendemos por “voz das criangas e dos jovens na Educag@o Escolar” a possibilidade
e o direito das criangas e dos jovens terem oportunidade para exprimir as suas ideias e
opinides ao longo de todo o processo educativo, bem como de verem a sua participacao
ser respeitada e considerada em todas as op¢oes que Ihes digam respeito. Referimo-nos

a vérias dimensdes transversais da voz: como instrumento de interacdo, de participagéo,
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de apropriacdo do conhecimento e de empoderamento social, promotores de
desenvolvimento humano e de afirmacgéo de cidadania (CNE, 2021, p. 75).

Ainda de acordo com o documento supracitado, a “voz das criangas e dos jovens” ¢ uma
forma de exercicio da cidadania e de participacdo democratica (CNE, 2021) e os
conhecimentos adquiridos sobre o desenvolvimento da crian¢a, contribuiram para perceber a
importancia da comunicagdo no desenvolvimento humano. Sabe-se, hoje, que esta, desde muito
cedo, consegue entender e posicionar-se nos ambientes com que se relaciona.

Seguidamente, passamos a destacar dois modelos de referéncia para abordar a tematica

do desenvolvimento infantil, que integram a legislagio atualmente em vigor.

2.3. Modelos Teoricos de Referéncia: a Perspetiva Sistémica e Ecologica

Segundo Cunningham (1995, cit. por Coutinho 1999), os métodos para abordar o
desenvolvimento infantil baseiam-se nos modelos transacional e ecoldgico. Citando Coutinho
(1999, p. 58), “(...) de acordo com estes modelos, o produto em termos de desenvolvimento
ndo resulta nem da crianga nem do envolvimento, de forma isolada, mas sim das continuas e
dinamicas interagdes entre as caracteristicas da crianga € o contexto em que esta inserida.”

Simeonsson & Bailey (1990, cit. por Serrano & Correia 1998), salientam que, no modelo
transacional a familia passa a ser vista como a componente fundamental, onde a crianca esta
inserida e se desenvolve. Havera, assim, uma interacdo entre a crianca e a familia, contribuindo
para que aquela seja influenciada por esta; ndo obstante, a familia também sera influenciada
pela crianca, verificando-se esta transformacéo reciproca.

Na mesma linha, Carvalho (2011) destaca o modelo transacional do desenvolvimento
humano de Sameroff & Chandler (1975), visto fornecer um quadro concetual que facilita a
compreensdo da interagdo sujeito-mundo e do seu desenvolvimento. “O conceito de transac¢ao

introduz a variante tempo no modelo. Pressupfe um processo dinamico de mudancas ocorridas
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ao longo de um periodo de tempo entre as complexas interacgdes entre a crianca e 0 seu
ambiente, as quais explicam o desenvolvimento” (Serrano, 2007, p. 34).

Paralelamente, ao modelo supracitado, Carvalho (2011) destaca, ainda, a teoria de
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner. Neste sentido Boavida (1995, p. 22), também
refere que o modelo transacional estd na linha da perspetiva ecoldgica do desenvolvimento
defendida por Bronfenbrenner. “De acordo com esta perspectiva a crianga, a familia e as
instituicbes ndo sdo vistas como unidades funcionais independentes, mas antes como
componentes de um todo organizado”.

Para Souza et al., 2011, a abordagem Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano
pretende compreender os fendmenos do desenvolvimento, numa perspetiva histérica, cultural
e interacionista. Bronfenbrenner (1999, 2005, cit. por Bhering & Sarkis 2009), coloca a ténica
na interconexdo do contexto e do individuo, reiterando que o desenvolvimento ndo é
unidirecional, mas ocorre segundo processos cada vez mais complexos de interacfes reciprocas
que promovem mudancas nas caracteristicas biopsicoldgicas das pessoas, quer
individualmente, quer em grupo, ao longo da vida e através das geracbes. O modelo de
desenvolvimento, assenta nas dimensdes Pessoa-Processo-Contexto-Tempo.

O modelo bioecologico é concebido como um conjunto de sistemas concéntricos em
quatro niveis: o microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e 0 macrossistema.

Segundo Bailey & Wolery (1992, cit. por Carvalho 2011), o microssistema € o
ecossistema onde as criancas passam mais tempo, que geralmente € a familia. No entanto, este
é influenciado, direta e indiretamente, pelos outros contextos. O mesossistema —caracteriza-se
pelas relacdes estabelecidas entre dois ou mais contextos onde a crianca participa ativamente,
por exemplo: entre o microssistema e o0 exossistema. O Exossistema — representa 0s contextos

nos quais a crianca ndo se encontra diretamente, mas que a afetam indiretamente, o que
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acontece no ambiente onde estd inserida. Macrossistema — incorpora todos o0s sistemas
anteriores e reflete os aspetos sociais, culturais, crencas, valores e ideologias.

Bronfonbrenner (1989, cit. por Bhering & Sarkis 2009), refere que é necessario haver
politicas publicas, devendo ser dinamizadas acBes de suporte as atividades de educar as
criancas que abranjam os pais, cuidadores, familia alargada, professores e outros
intervenientes, bem como as instituicdes politicas, econdmicas e sociais que integram uma
sociedade, enquanto estrutura holistica de forma que a educacéo, nos diversos contextos, seja
relevante.

Segundo Bairrdo (1995, p. 22), Bronfenbrenner estd mais associado a psicologia do
desenvolvimento, todavia exerceu uma forte influéncia no campo educacional. O autor referido
defendeu que a investigacdo em educacdo deve realizar-se, predominantemente, em contexto
real, “Devera ter como objetivo essencial e imprescindivel, o estudo cientifico do conjunto de
relagcdes individuo-meio circundante, meio circundante-meio circundante e sua influéncia
sobre a aquisi¢cdo dos conhecimentos.”

O modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano esta subjacente a legislacédo
atualmente em vigor, em Portugal, com destaque para as politicas educativas e numa relacao
de interdependéncia assume real importancia na aplicacdo e cumprimento dos Direitos da
Crianca.

Pereira (2018), de acordo com a legislacdo publicada resumiu este modelo da seguinte

forma:



Figura 1l

Modelo Bioecoldgico do Desenvolvimento Humano (Pereira, 2018)
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2.4. A relevancia do envolvimento e participacéo das familias

O preambulo da CDC relembra que a DUDH ja considerava que a crianca, durante a

(UNESCO, 2019, p. 3).
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infancia, necessitaria de ser auxiliada, devendo ter a mesma assisténcia especial. Esta deveria
crescer num ambiente familiar, onde reinasse a felicidade, o amor e a compreensdo, com 0
objetivo de promover um desenvolvimento harmonioso da sua personalidade. A familia era,
assim, considerada o elemento natural e essencial da sociedade e vista como o0 “meio natural
para 0 crescimento e bem-estar de todos os seus membros, e em particular das criangas”

devendo receber protecdo e assisténcia para desempenhar plenamente o seu papel na sociedade
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De facto, os contextos familiares, culturais e sociais ttm mudado muito ao longo dos
anos, o que contribuiu para que a familia adquirisse novos significados, valores e tendéncias.
Atualmente, recorre-se ao termo “familias”, porque ndo existe uma forma de entendimento do
conceito. No entanto, esta multiplicidade e diversidade de contextos familiares, nas sociedades
atuais, ndo retira o papel que as familias desempenham no desenvolvimento humano. “E no
contexto familiar que ocorre as primeiras experiéncias, os primeiros vinculos emocionais e as
primeiras relagdes sociais” (Delgado et al., 2019, p. 9).

Nesta Otica, Strecht (2017) reforca que a nocao de familia tem evoluido nos Gltimos anos
e passou a incluir, com regularidade, a presenca de familias monoparentais, reconstruidas, entre
outras. A reconstrucdo das familias prevé novas ligacOes estabelecidas entre pais, juntando-se
por vezes, mais criancas ou adolescentes de diferentes idades, podendo incluir a descrigédo de
“filhos meus, teus e nossos” (p. 63).

Por outro lado, como refere Strecht (2017, p. 61), cada filho e cada familia ndo é a mesma
ao longo dos anos, visto que “as suas facetas estdo em constante evolugdo dindmica”; porém,
apesar das mudancas verificadas nos contextos familiares, os estudos continuam a revelar que
os adolescentes gostam e precisam da presenca e do apoio dos seus pais.

Destaca-se, ainda, tendo por base 0 Comentario Geral n.° 12 (2009), que as opinides das
criancas e dos pais devem constar nos programas educativos, por forma a respeitar o direito da
crianca a ser ouvida, reforcando o direito a educacdo. Neste ambito, o artigo 4.° do Decreto-
Lei n.° 54/2018, reforca o estatuto dos pais ou encarregados de educacdo ao estabelecer um
conjunto de direitos e deveres. Os pais devem assumir um papel relevante no processo
educativo dos seus filhos, participar e cooperar ativamente com a escola, pelo que a articulacéo
entre professores, pais e alunos, deve ser uma realidade. Quando, comprovadamente, ndo
exercerem 0s seus poderes de participacdo, a escola pode propor medidas apropriadas de

acordo com a situacao identificada.
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O Relatorio Anual de Avaliagdo da Atividade das CPCJ 2021, refere que Portugal foi um
dos primeiros paises na Europa a criar um ordenamento legal relativo a protecéo das criancas.
Atualmente, a Lei n.° 147/99, de 1 de setembro — Lei das Criangas e Jovens em perigo, é o
instrumento orientador da intervengcdo no dominio da protecdo das criangas e jovens e da
promogé&o dos seus direitos.

As criangas e jovens sdo reconhecidas como atores sociais, sendo seres em
desenvolvimento, que deverdo ser encarados como sujeitos de direito. Destaca-se, entre estes,
o direito de a mesma ser ouvida, a partir dos 12 anos, ou com idade inferior, desde que apresente
capacidade para compreender a situagdo em causa. O sistema de protecdo portugués também
assenta numa visao holistica, com o objetivo de prevenir e proteger as crian¢as, com recurso

ao trabalho complementar, desenvolvido pelas redes informais e formais (CNPDPCJ, 2022).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
CAPITULO Il - METODOLOGIA DA INVESTIGAQAO

O desenvolvimento de uma investigagdo remete-nos para a escolha de um modelo
concetual que a possa orientar, dai que o problema a investigar determine a escolha do método
e dos respetivos procedimentos. Citando Quivy & Campenhoudt (2005, p. 31), “Uma
investigacdo €, por definicdo, algo que se procura. E um caminhar para um melhor
conhecimento.”

Para a execucdo deste estudo, houve necessidade de planificar um conjunto de etapas que
nos orienta e conduz durante toda a investigacdo, sem nunca perder de vista a finalidade da
mesma e 0s seus objetivos, a planificacdo do tempo de execucdo de cada etapa para que nédo se

crie desvios no percurso, conforme nos sugere Quivy & Campenhoudt (2005).

3.1. Questao de Investigacao

Nesta perspetiva, comegcamos, assim, por formular uma pergunta de partida que “(,,,)
servira de primeiro fio condutor da investigacdo” Quivy & Campenhoudt (2005, p. 31). Neste
estudo pretendemos identificar a percecdo das criangas/alunos quanto a tomada de
conhecimento e ao cumprimento dos seus direitos, conforme preconiza a Convencao sobre 0s

Direitos da Crianca e a relacdo com os documentos estruturantes e praticas inclusivas da escola.

3.2. Objetivos
Os objetivos da investigacdo que passamos a apresentar, encontram-se articulados com a
problematica/com o tema em estudo e a pergunta de partida definida, conforme sugere Quivy

& Campenhoudt (2005).
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3.2.1. Objetivo Geral
Identificar a percecdo das criangas quanto ao conhecimento dos seus direitos,
preconizados na Convencao sobre os Direitos da Crianga, bem como 0 seu cumprimento nos
diferentes contextos: escola, familia e sociedade.
3.2.1.1. Objetivos Especificos
l. Identificar a percecdo das criancas/alunos quanto a tomada de conhecimento e
ao cumprimento relativo aos seus direitos, conforme preconiza a Convencao sobre os Direitos
da Crianga;
Il. Relacionar as perspetivas das criangas/alunos sobre o exercicio dos direitos com
0 expresso nos documentos orientadores e estruturantes do Agrupamento de Escolas;
1. Percecionar as praticas educativas inclusivas da Escola, como forma de dar voz
as criancas/alunos na promocdo de uma cultura democrética, participativa e equitativa.
IV.  Refletir com as criangas/alunos acerca do seu conhecimento e cumprimento da
Convencao sobre os Direitos da Crianca;
V. Identificar tematicas a abordar futuramente no ambito da Convencéo sobre os
Direitos das Criancas.

Seguidamente, apresenta-se a caracteriza¢ao do contexto onde decorreu a investigacéo.

3.3. Caracterizacdo do contexto de investigacéo

O contexto de investigacdo diz respeito a um AE, da Zona da Leziria e Médio Tejo, cuja
oferta educativa compreende niveis de ensino diferenciados, integrando a educacéo pré-escolar
até ao terceiro ciclo do ensino regular. Os dados que passamos a referir foram obtidos, quer
através da consulta e analise dos documentos disponiveis na pagina Web do AE, referentes ao

ano letivo 2021/2022, bem como ao periodo que irdo vigorar 2021-2025 e outros fruto do
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conhecimento que a investigadora detém sobre a comunidade educativa, decorrentes da sua
experiéncia profissional.

O AE foi constituido em 2012, é composto por 13 jardins de Infancia, 12 Escolas do 1.°
Ciclo e duas Escolas do 2.° e 3.° ciclo, perfazendo um total de cerca de 1300 alunos. As escolas
do Agrupamento fazem parte de uma comunidade cuja area de abrangéncia é composta por
uma grande heterogeneidade socioecondmica. A distancia relativamente a sede de concelho, a
localizacdo no meio rural e a situacdo socioecondmica sdo fatores que influenciam as
expetativas dos alunos e pais relativamente a escola.

As atividades desenvolvidas no ambito da investigacdo foram realizadas na Escola sede
do AE, com trés turmas do sétimo ano, correspondentes ao 3.° ciclo, sendo duas delas apoiadas
pela investigadora, na qualidade de docente de educacdo especial. Por questbes de natureza
ética e de confidencialidade, o AE e a Escola Sede nédo serdo identificados.

Para uma melhor compreenséo e enquadramento do nosso objeto de estudo, no ponto
seguinte procedemos a sistematizacdo da informacéo resultante da analise dos documentos

orientadores e estruturantes do AE.

3.4. Analise dos documentos orientadores e estruturantes do AE

A anélise dos documentos produzidos pelo AE corresponde a uma linha de investigacao
muito importante, no sentido de melhor se percecionarem as linhas mestras de acdo e as
dindmicas implementadas. A analise documental ¢é ““(...) um procedimento que se utiliza de
métodos e técnicas para a apreensdo, compreensdo e analise de documentos dos mais variados
tipos” (Sa Silva, Almeida e Guidani, 2009, cit. por Janior et al., 2021).

Neste contexto entendemos relevante consultar, para a compreensdo da cultura do AE e
da investigacdo em curso, o Projeto de Intervencdo da Diretora para o periodo 2021/2025, o

Projeto Educativo, o Regulamento Interno, bem como o documento de Organiza¢do do ano
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letivo, o Plano Anual de Atividades (PAA), e os documentos referentes as disciplinas de CD e
Voz dos Alunos, incluidos na Oferta Complementar da Escola, referentes ao ano letivo
2021/2022. Destacamos, ainda, a consulta efetuada ao ultimo relatério de Avaliagdo Externa
das escolas, realizada no ano letivo 2014-2015.

Seguidamente, apresentamos de forma sintética, a analise dos documentos supracitados
enquanto suporte do nosso estudo, com o intuito de relacionar os mesmos com os resultados
obtidos junto dos alunos, conforme consta nos objetivos Il “Relacionar as perspetivas das
criancas/alunos sobre o exercicio dos direitos com o expresso nos documentos orientadores e
estruturantes do Agrupamento de Escolas” e I11. “Percecionar as praticas educativas inclusivas
da Escola, como forma de dar voz as criancas/alunos na promoc¢édo de uma cultura democratica,
participativa e equitativa.”

Destacamos, assim, 0s eixos de acdo que constam no Projeto de Intervencdo da Diretora
2021-2025, “Aposta Cientifica, Tecnologia ¢ Digital; Aposta na vida, nos sentimentos e nas
culturas humanas e Aposta no desenvolvimento social e ecologicamente saudavel” e a figura
referente a Escola que se pretende alcangar, que servird de fio condutor a politica educativa

implementada no AE em estudo.
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A Escola que queremos — Projeto de Intervencdo da Diretora — 2021-2015, do AE em

estudo
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Figura 2 — A Escola que gueremos

A Diretora do AE destaca ainda, os Quatro Pilares da Educagdo para o Século XXI, “O

aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos e a viver com 0s outros e o

aprender a ser, constituem elementos que devem ser vistos nas suas diversas relacfes e

implicagdes.” Esta intencdo pretende reforcar o envolvimento e a participacao dos alunos nos

processos de decisdo que lhes dizem respeito, em moldes mais efetivos e sistematicos,

valorizando os seus contributos e fomentando o exercicio da cidadania responsavel.

Do Projeto Educativo do AE, destacamos a aposta numa “Politica de inclusdo que visa a

equidade educativa” que constitui uma vertente estratégica de acdo, traduzida na promocéo da

igualdade de oportunidades proporcionadas a todos os discentes, na linha do que ¢é defendido

no Projeto de Intervencdo da Diretora.
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As linhas orientadoras do Projeto acima mencionado, constam do Projeto Educativo, tal

como dos documentos analisados, traduzindo-se num quadro de referéncia para toda a

comunidade educativa.

Quadro 3

Sintese dos Documentos Orientadores e Estruturantes do AE

Projeto de
Intervencgéo da
Diretora para o
periodo 2021/2025

“Desenvolver e por em pratica, os valores porque se deve pautar a cultura da
escola: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade,
reflexdo e inovacgdo; cidadania e participacéo e liberdade.”

“Oferta Complementar: A Voz dos Alunos”; “Parlamento Jovem”; “Orgamento
Participativo”; “Projeto Escola Saudavelmente”;

“Dinamica da Biblioteca Escolar; Envolvimento dos profissionais de Educagio
Especial em articulagdo com os Diretores de Turma e docentes titulares de
grupo/turma”;

“Taxa de abandono escolar 0%.”

Projeto Educativo

“(...) que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da
cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade
cultural e pelo debate democratico”; “(...) que rejeite todas as formas de
discriminagédo ¢ de exclusdo social”;

“Politica de inclusdo que visa a equidade educativa e constitui uma vertente
estratégica de acdo, traduzida na promocdo da igualdade de oportunidades

proporcionadas a todos os discentes.”

Regulamento
Interno

“Equidade, visando a concretizagdo da igualdade de oportunidades”;

“Proporcionar condi¢des para a participagdo dos membros da comunidade
educativa e promover a sua iniciativa”;

“Direitos dos alunos: Valores Nacionais e Cultura de Cidadania: a) no
desenvolvimento dos principios do Estado de direito democratico, dos valores
nacionais e de uma cultura de cidadania capaz de fomentar os valores da
dignidade da pessoa humana, da democracia, do exercicio responsavel, da
liberdade individual e da identidade nacional, o aluno tem o direito e o dever de
conhecer e respeitar ativamente os valores e os principios fundamentais
inscritos na Constitui¢do da Republica Portuguesa (...), a Declara¢do Universal
dos Direitos do Homem, a Convenc¢do Europeia dos Direitos do Homem, a
Convencdo sobre os Direitos da Crianga e a Carta dos Direitos Fundamentais
da Unido Europeia, enquanto matrizes de valores e principios de afirmacéo da
humanidade.”

Organizacao do ano

“Refor¢o de mecanismos de promogao da igualdade e equidade”;

letivo 2021/2022 “Promover e valorizar os deveres de cidadania”;
“Promover uma cultura de inclusdo”.

PAA - ano letivo | “Dinamizar para Incluir”; “Ler para Sensibilizar”;

2021/2022

“Comemorag¢ao do Dia Mundial da Crianga”;

“Programa Educag@o para a Saude: Satide mental e prevencao da violéncia;
Comportamentos aditivos e dependéncias (7.° ano)”;

“Miudos a votos.”




Cidadania e
Desenvolvimento -
ano letivo 2021/2022

“Visando a construgéo solida da formagdo humanistica dos alunos, para que
assumam a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos
basicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel individual como social, a
educacdo constitui-se como uma ferramenta vital. Deste modo, na Cidadania e
Desenvolvimento (CD) os professores tém como misséo preparar os alunos para
a vida, para serem cidadaos democraticos, participativos e humanistas, numa
época de diversidade social e cultural crescente, no sentido de reduzir a
intolerancia e os preconceitos, bem como de evitar os radicalismos violentos.”
Organizam-se em trés grupos com implicacdes diferenciadas, do seguinte
modo:

1.° Grupo - Obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se
trata de reas transversais e longitudinais);

2.° Grupo - Trabalhado pelo menos em dois ciclos do ensino bésico;

3.9 Grupo - Com aplicacéo opcional em qualquer ano de escolaridade.

No segundo e terceiro ciclos a sele¢do dos temas, relativos a cada dominio, é
feita de acordo com o perfil das turmas e dos Projetos e atividades
implementados no Agrupamento. Os DH e a Salde estdo previstos para todos
os anos de escolaridade e a tematica da sexualidade esta prevista para o sexto e
nono ano.

“Voz dos Alunos” -
ano letivo 2021/2022

“Queremos assim constituir o projeto denominado “A VOZ DOS ALUNOS”
que coloque a disposicdo meios de participacdo na vida comunitaria, redefina o
modo de estar do aluno, o estilo das suas relagdes”;

A Assembleia de Turma, a Assembleia de Lideres, a Assembleia (Plenaria) de
Delegados (na dimensdo DEMO+KRATOS), os Projetos em Cidadania e
Desenvolvimento e o de Partilha em Partilh@.com, sdo estruturas nucleares na
conducdo e orientacdo das autonomias e vontades, assim como na gestdo de
conflitos e interesses.”

Relatério Avaliacédo
externa das escolas —
2014-2015

A avaliacdo obtida nos trés dominios do quadro de referéncia da avaliacdo
externa: Resultados, Prestacdo de Servicos Educativos e Lideranca e Gestéo foi
Muito Bom.
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Elaborado pela autora

3.5. Instrumentos de Recolha

3.5.1. Inquérito por questionario “Ser Crian¢a com Direitos — Convencao sobre os

Direitos da Crianca: Conhecimento e Cumprimento”

Para a recolha de dados do estudo exploratorio obedeceu-se a uma metodologia de

investigacdo qualitativa, com recurso a revisao bibliografica, a leitura e analise dos documentos

orientadores e estruturantes do AE e optou-se por uma metodologia de investigacdo

quantitativa, com a aplicacdo do inquérito por questionario “Ser Crianga com Direitos —

Convencao sobre os Direitos da Crianga: Conhecimento e Cumprimento”.
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O inquérito por questionario, em formato papel, num total de 70 questdes, esta divido em
duas partes. A primeira parte visa a caracterizacdo dos participantes, obtendo-se desta forma,
um conjunto de informacGes sobre as suas caracteristicas sociodemograficas, situacdo escolar
e familiar. A segunda parte € constituida por 59 afirmacdes descritas como questdo, com base
nos direitos da crianca que constam na CDC. Na primeira parte do questionario constam
questdes abertas e perguntas de escolha maltipla e na segunda parte, a resposta as questfes é
realizada através de escolha multipla, sendo as opcOes as seguintes: sim, ndo, ndo sei e ndo se
aplica.

Esclarece-se que o0 presente questionario € uma adaptacdo do questionario de Souza, A.
P. L. (2012), intitulado “Inventario de Auto-Relato sobre Direitos de Adolescentes.”, pelos
seguintes autores: Olivia de Carvalho, Sérgio Tomas, Daniela Castilhos, Sandra Fernandes,
Belkis Oliveira (2019).

O tratamento estatistico foi realizado com recurso ao software SPSS - Statistical Program
for Social Sciences, a partir dos dados recolhidos através da aplicacdo do inquérito por
questionario “Ser Crianga com Direitos — Convencdo sobre os Direitos da Crianga:
Conhecimento e Cumprimento”. Assim, criamos uma tabela com os dados sociodemogréaficos
e um conjunto de tabelas onde se apresentam as questdes do questionario, de acordo com trés
categorias: direitos de provisao, direitos de protecédo e direitos de participacdo (Hammarberg,
1990) e subcategorias de acordo com os direitos em questao.

Posteriormente, procedemos a andlise estatistica dos mesmos, segundo o quadro

elaborado pela autora da investigacao.
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Divisdo das Questdes do Questionario, de Acordo com Trés Categorias: Direitos de
Provisdo, Direitos de Protecdo e Direitos de Participacdo (Hammarberg, 1990)

Direitos de Provisao

Direito a salde, aos servigos
meédicos e de reeducacéo.

17.

Sempre que precisei, alguém me levou ao Centro de Sadde ou Hospital

18.

Ja tomei vacinas

41.

Lavo os dentes todos os dias

42.

Vou com regularidade a/ao dentista

50.

Quando fico doente, a minha familia cuida de mim

62.

Ja fui a/ao psicélogo

64.

Ja fui a/ao pediatra

66.

J4 fui a/ao oftalmologista

69.

J4 fui mée/pai

70.

Ja estive gravida

Direito a ter uma alimentac&o
equilibrada e saudavel.

33.

Como legumes e/ou fruta diariamente

34.

Bebo leite ou como iogurte diariamente

35.

Como pizzas/ hamburgueres/ guloseimas duas ou mais vezes por semana

36.

Bebo refrigerantes regularmente

37.

Passo muitas horas com fome

Direito de frequentar a escola e
ter uma educacdo inclusiva e
equitativa.

23.

A minha escola tem uma biblioteca

44.

Os meus pais dizem que frequentar a escola é muito importante para mim

65.

Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras, ...)

68.

Tenho apoio a medidas de Educag@o Especial (visuais, auditivas, motoras, ...)

Direito ao brincar, ter momentos
de lazer e participar em
atividades recreativas e culturais.

26.

Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto

45.

Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus, ...)

46.

Tenho tempo para as atividades que gosto

54.

Perto de onde vivo, existem espacos de lazer

Direito a ter uma familia, de
viver e crescer num ambiente
familiar saudavel.

24.

Os meus pais oferecem-me livros

217.

Tenho um quarto s6 para mim

39.

Sempre morei com a minha familia

47.

Ja houve momentos em que senti que a minha familia ndo me protegia

53.

Tive de sair de casa, pois a minha familia néo tinha condi¢des para me criar

60.

A minha familia ndo pode cuidar de mim

63.

Ja estive internada/o no hospital e ninguém me visitou

Direitos de protecao

Direito de ser protegido contra
violéncia, maus-tratos e todas as
formas de abuso e exploragao.

21.

Ja comprei cigarros

12.

Ja trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia

13.

O meu horario de trabalho ndo pde em causa a ida & escola nem o estudo

14.

J4 fui agredida/o por um adulto

28.

Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais velhas, elas auxiliaram-me

31

J& comprei revistas para maiores de 18 anos

32.

Ja visitei sites (internet) para adultos

38.

J& convivi com pessoas que consumiam drogas

40.

Ja comprei bebidas alcodlicas

48.

Ja comprei tabaco

56.

Consumo/consumi drogas

59.

J& me senti incomodada/o por alguém me tocar nas partes intimas do corpo

61.

Consumo/consumiu bebidas alcodlicas

Direito de a crianca ser protegida
contra todas as formas de
discriminacao.

25.

Jé tive problemas por causa da minha religido

43.

Jé tive problemas com a policia

49.

Jé tive problemas por causa da cor da minha pele

67.

Ja precisei de ajuda de advogado(a) e ndo tive

Direitos de participacao

Direito a ter nome, nacionalidade
e identidade.

15.

Tenho certiddo de nascimento

16.

Tenho cartdo de cidadao

Direito a liberdade de
informacéo, expressdo e
participacao.

19.

Na escola, os colegas ddo importancia as minhas opinides

20.

Na escola, os professores ddo importancia as minhas opinides

22.

Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais

29.

Os meus pais ouvem as minhas opinides

30.

Os meus pais respeitam as minhas opinides

51.

Participo em organizagdes de estudantes da minha escola

52.

Existem organizagdes/associacdes de estudantes na minha escola

55.

Partilho o quarto com uma pessoa de quem néo gosto

57.

Os meus pais ja me falaram da Convencdo sobre os Direitos da Crianca

58.

Na escola j& me falaram da Convencdo sobre os Direitos da Crianga

Elaborado pela autora
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A aplicacdo do questionario supracitado pretende responder ao objetivo | — “Identificar
a percecdo das criangas/alunos quanto a tomada de conhecimento e ao cumprimento relativo
aos seus direitos, conforme preconiza a CDC.” e foi aplicado na disciplina de CD, pela
investigadora, em articulacdo com o docente da disciplina, no &mbito da atividade contemplada

no PAA — “Dinamizar para Incluir”, nos dias 16, 17 e 21 de dezembro de 2021.

3.6. Focus Group

Com objetivo de refletir e ampliar os resultados obtidos atraves do questionario
relativamente ao conhecimento e cumprimento dos Direitos da Crianga, bem como captar
propostas de tematicas que gostariam de trabalhar ou aprofundar, entendemos que seria muito
importante recorrer também a técnica de focus group que, tal como refere Silva e Fortunato
(2021), é uma abordagem metodoldgica, de natureza qualitativa e a recolha de dados decorre
atraveés de uma conversa com um grupo de participantes, sobre uma tematica selecionada.

Morgan (1997 cit. Silva e Fortunato, 2021), diz-nos que esta técnica pode ser aplicada
em qualquer fase da investigacdo, podendo ser combinada com outras técnicas, desde que 0s
objetivos da investigacao o justifiquem.

Segundo os autores referidos (Silva, Veloso & Keating, 2014, cit. Silva e Fortunato,
2021), o focus group destaca-se por envolver um grupo de participantes e consequente
interacdo entre eles. Esta técnica rege-se por um conjunto de etapas estruturadas: o
planeamento, a preparacdo, a moderacdo, a analise de dados e a divulgacdo dos resultados.

Desse modo, recorrer a aplicacdo do focus group permitiu-nos responder aos objetivos V
e VI, ou seja, “Refletir com as crianga/alunos acerca do conhecimento e cumprimento da CDC

e ldentificar as tematicas a abordar futuramente no ambito da CDC.”
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No que respeita as fases de planeamento e preparacdo da atividade, definiram-se os
objetivos do focus group, os participantes, 0 nimero de grupos, o tipo de sessdes € o local, cuja
informacdo consta do guido elaborado e apresentado em anexo (Cf. anexo 1).

Para divulgar os resultados junto dos alunos, nesta fase, foi realizado um segundo
tratamento estatistico, das respostas ao inquérito por questionario “Ser Crianga com Direitos —
Convengao sobre os Direitos da Crianca: Conhecimento e Cumprimento”, cOm recurso ao
software SPSS - Statistical Program for Social Sciences, agrupando as questfes por turma de
forma a serem analisadas e exploradas com os alunos.

A ordem das questbes, seguida na apresentacdo, previu, de um mesmo modo as
categorias: direitos de provisdo, direitos de protecédo e direitos de participagdo (Hammarberg,
1990). Importa destacar, que embora as questdes estejam agrupadas por turmas, no momento
da apresentacdo e reflexdo com os alunos, por questdes éticas, foram utilizados unicamente 0s
resultados respeitante a cada turma.

Para motivar os alunos, tendo em conta a idade e o resultado obtido no questionario,
recorreu-se ao video intitulado “Os jovens e a saude mental”, produzido para o Dia
Internacional da Juventude, em 2014, que destaca a saide mental dos jovens portugueses
(HSBC Survey 2009/2010). Foi realizada com as turmas, uma abordagem centrada no
desenvolvimento da crianca e na interacdo entre esta e os ambientes nos quais participa,
visando otimizar o seu potencial de aprendizagem e o seu desenvolvimento integral,
promovendo a incluséo e a participacao.

Para enriquecer a analise dos dados recorreu-se ainda ao livro reeditado pelo Centro de
Estudos de Comunicacdo e Sociedade e o Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca, da
Universidade do Minho, intitulado, “Conhece os Teus Direitos - Os Direitos da Crianga”,

escrito numa linguagem simples, para que todas as criancas conhegcam 0s seus direitos e 0s
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possam divulgar junto da familia, na escola ou mesmo num grupo de amigos (Martins &
Pereira, 2019).

Conforme consta no guido, estiveram envolvidos na analise e reflexdo dos resultados
junto das turmas, a investigadora que na qualidade de docente de educacdo especial, moderou
a atividade, os docentes responsaveis pela disciplina de CD e a psicéloga do Centro de Recursos
a Inclusdo (CRI), tendo em conta, a teméatica em questdo e as respostas dadas pelos alunos a
algumas questdes. O CRI esta previsto no artigo 11.°, do Decreto-lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro, enquanto recurso especifico existentes na
comunidade a mobilizar para apoiar a aprendizagem e a inclus&o.

As sessdes foram realizadas no ambito da atividade incluida no PAA, intitulada
“Dinamizar para Incluir”, que é realizada pelos docentes de educacéo especial, em articulagédo
com os docentes que lecionam a disciplina de CD e os técnicos do CRI.

Foram formados trés grupos de participantes, correspondentes as trés turmas envolvidas
na investigacdo que ja tinham anteriormente respondido ao questionario, cujo numero oscilou
entre doze e 20, uma vez que na turma A estiveram envolvidos vinte alunos, na turma B,
dezanove alunos e na turma C doze alunos.

Silva e Fortunato (2021), dizem-nos que a partir do estudo realizado, perceberam que o
numero de participantes dos focus group, oscilou entre quatro e vinte, ndo havendo
consensualidade na determinacdo no numero de participantes. Numa fase futura, propomo-nos
criar grupos dentro das proprias turmas para explorar os temas propostos pelos alunos.

O local da dinamizacdo da atividade foi a sala de aula de cada turma e a investigadora
definiu duas sessdes a realizar no més de maio, para a apresentacdo, analise, reflexdo dos
resultados e sugestBes para futuras intervencdes, com a duracdo de quarenta e cinco minutos
cada, dinamizadas nas aulas de CD, a semelhanca da aplicacdo dos questionarios e incluidas

na atividade “Dinamizar para incluir”, prevista no PAA do AE e que se englobam nas linhas
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de atuacéo para a inclusdo, previstas no artigo 5.°, do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro, com o objetivo de valorizar a diversidade,
promover a equidade, a ndo discriminacdo e o direito a participacdo de todos os alunos.

No que respeita a moderacdo, analise de dados e divulgacdo dos resultados, esta ficou a
cargo da investigadora. Na linha do que é defendido por alguns autores, (Backes, Colomé,
Erdamn & Lunardi, 2011, cit. Silva e Fortunato, 2021), o moderador deve assumir uma posi¢ao
imparcial no debate.

No final de cada sessdo, a investigadora, o docente responsavel pela disciplina e a
psicologa do CRI, reuniram para trocar impressdes e informacdes sobre a sessdo, proceder a

sua avaliagdo e registar as ideias centrais e mais pertinentes.

3.7. Participantes

A dimensédo dos participantes selecionados para a aplicacdo do instrumento de estudo
exploratério é representada por um total de 51 inquiridos, a frequentar o sétimo ano de
escolaridade, distribuidos por trés turmas, do sistema de ensino publico, mais concretamente

numa Escola Basica, da Zona da Leziria e Médio Tejo.

3.8. Procedimentos éticos

Todos os procedimentos legais com vista a obtencdo da autorizacdo da aplicacdo dos
questionarios foram realizados. Primeiro solicitou-se autorizacdo a Diretora do AE, para a
realizacdo do estudo exploratério, tendo sido disponibilizado o questionéario para analise (Cf.
anexos 2 e 3). Posteriormente, foram contactados os diretores de turma e os docentes que
lecionam a disciplina de CD. Duas semanas antes da aplicacdo do questionario, foram
entregues aos alunos um pedido de autorizacdo aos pais/encarregados de educacao para que 0S

seus filhos pudessem participar no estudo, mediante preenchimento de um inquérito por
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questionério, explicando o objetivo do estudo e refor¢ando o caracter anénimo do mesmo; foi
adotado tal procedimento a fim de que os alunos ndo se sentissem constrangidos quanto ao
preenchimento do mesmo (Cf. anexo 4).

A aplicacdo do questionario foi presencial e de aplicacdo direta, durante o més de
dezembro, no &mbito da disciplina de CD, sendo aplicado pela investigadora, em colaboragéo
com os docentes responsaveis pela mesma. Antes do preenchimento do questionario, reforgou-
se junto dos alunos, que a resposta era voluntaria, confidencial e anénima.

Importa referir, que os alunos que usufruem de medidas de suporte a aprendizagem e a
incluséo e que tinham proposto no Relatdrio Técnico-Pedagdgico, adaptacdes ao processo de
avaliacdo, ao abrigo do artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei
n.2 116/2019, de 13 de setembro, tiveram apoio na leitura do questionario. Destaca-se, o facto
de todos os procedimentos utilizados na presente investigacdo, terem em consideracdo 0s
principios éticos e deontoldgicos.

Seguidamente, passamos a apresentacéo, discusséo e conclusao do nosso estudo.
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PARTE III - APRESENTAQAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
CAPITULO IV - APRESENTAQAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta parte/capitulo procedemos a apresentacdo e analise dos resultados obtidos através
da aplicagdo do Questionario “Ser Crianga com Direitos — Convengdo sobre os Direitos das
Criangas. Conhecimento ¢ Cumprimento”.

Apresentamos, também, de forma mais sintética os resultados decorrentes do focus group
aplicado a cada um dos grupos de criancas das trés turmas envolvidas no referido estudo.

Ao longo do estudo sera utilizado o termo “crian¢a” e o termo “aluno”, uma vez que este
decorre em contexto escolar, 0 que ndo contradiz o artigo 1.° da CDD, que designa “crianca”
como todo o ser humano menor de 18 anos e que se enquadra na legislacdo portuguesa.
Referimos, ainda, que ira recorrer-se ao termo “adolescente”, na medida em que a Organizacéo
Mundial de Saude, utiliza esta nomenclatura para reportar-se, a rapazes entre os 10-19 anos e

para as meninas entre os 9-19 anos (Matos, 2022).

4.1. Questionario “Ser Crian¢a com Direitos — Convencao sobre os Direitos das Criancas.
Conhecimento e Cumprimento”

4.1.1. Dados sociodemograficos dos participantes

A dimensdo dos participantes selecionados para a aplicacdo do instrumento de estudo
exploratério é representada por um total de 51 inquiridos, a frequentar o sétimo ano de
escolaridade, distribuidos por trés turmas, do sistema de ensino puablico, com idades
compreendidas entre 0s onze e 0s quinze anos.

Tendo como base os dados recolhidos através da aplicacdo do questionario, apresenta-

se, na tabela seguinte os dados sociodemograficos dos alunos /participantes.
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Tabela 1
Dados Sociodemograficos
Participantes Participantes
Caracteristicas Categoria (Total: N=51) Caracteristicas Categoria (Total: N=51)
n Yo n Yo
11 anoz 1 2.0 Motivo de Desmotivagio 1 100.0
12 anos 10 76.5 abandone escolar Ergas em casa 0 0.0
Tdade 13 anoe § 1.7 Duracio do 1an0 i 1000
14 anos 2 ERY abandono 1 semana 0 0.0
15 anos 1 20
Pai & mie 38 745
. Misculing P, 51 Represcntantcs Pai on mae o
Género Ferminino 3 549 ega Oufro familiar 1 10
: i 9 ¥
Cidade/concelho de Eﬂm 419 %lﬁl’::l Tem irmios ?Jﬁ 49" ?#;
residéncia Porto Mds 1 20
1 irméo'd 24 371
Portugal Ly 7] 2 Irméos 13 310
Nacionalidade Brasil 4 78 A 3 uméos 4 9.3
Quantos irméos Tirméos 0 00
3 imm&os 0 0.0
Escola Publica 51 100,0 6 irméos 1 24
Privada U] 0,0
1 peszoa 2 4.0
Reprovon Sim 7 13,7 2 pessoas 7 14.0
’ Nio 4 86.3 3 pessoas 25 50,0
Com quantas 1 10 20.0
Quantas 1 Reprovagao 4] 837 pessoas vive = pesRoas o
reprovacies 2 Reprovagdes 1 71 5 pessoas 5 10,0
. . 6 pessoas 1 2.0
Abandono escolar Sim 1 20 7 pessoas 0 0.0
Nio S0 ]

Como podemos observar na tabela 1, a predominancia da idade dos participantes é 12
anos com 76,5% (n=39), sendo que 54,9% (n=28) sdo do sexo feminino e 45,1% (n=23) do
sexo masculino. A dominancia do concelho de residéncia é Santarém com 96,1% (n=49) e
92,2% (n=47) tém nacionalidade portuguesa.

Dos inquiridos, 13,7% (n=7) refere ja ter reprovado, sendo que destes, 85,7% (n=6)
reprovou uma vez e 7,1% (n=1) reprovou duas vezes; do total dos participantes apenas 2%
(n=1) diz ter abandonado a escola, apresentando como principal motivo a desmotivacao perante
a vida escolar, tendo 0 mesmo a duracao de um ano, na fase de transicao entre o pais de origem
(Brasil) e Portugal.

Dos 7 alunos reprovados, 57,1% (n=4), sdo de nacionalidade portuguesa e 42,9% (n=3),
sdo de nacionalidade brasileira. Acresce referir que os alunos brasileiros integraram o sistema
educativo portugués, este ano letivo 2021/2022, sendo que estas reprovagdes se reportam a

escolaridade efetuada no pais de origem.
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Relativamente aos representantes legais 74,5% (n=38) refere ser o pai e a mée, 23,5%
(n=12) diz ser o pai ou a mae e 2% (n=1) ser outro familiar. Dos participantes, 82,4% (n=42)
indica ter irmé&os recaindo a dominancia entre 1 irmdo.a com 57,1% (n=24) e 2 irm&os com
31,0% (n=13). Quando questionados sobre o agregado familiar, com quantas pessoas vive, a
resposta mais representativa recai sobre 3 pessoas com 50,0% (n=25) e 4 pessoas com 20,0%

(n=10).

4.1.2. “Ser Crian¢a com Direitos — Conhecimento e Cumprimento”

Na sequéncia do que foi referido anteriormente, e tendo como base a diviséo das questdes
do questionario supracitado, assente em trés categorias identificadas por Hammarberg (1990),
a saber: direitos de provisdo, direitos de protecdo e direitos de participacdo, passamos a
apresentar as tabelas criadas e a respetiva analise dos resultados.

e Direitos de provisao

Relativamente as questdes que se relacionam com os direitos de provisdo, equivalentes
as necessidades basicas da crianca ou direitos sociais, que qualquer sociedade deve
proporcionar as criangas, homeadamente 0 acesso a saude, educacdo, assisténcia social,
habitacdo, cuidados fisicos, vida familiar, recreio e cultura, entre outros, agrupamos um
conjunto de questdes que refletem a percecao dos participantes relativamente a estes direitos.

Conforme se observa na tabela 2, direito a satde, aos servicos médicos e de reeducacao
constatamos que 98,0% (n=49) dos participantes foram sempre acompanhados para ter
assisténcia médica, sendo 100% (n=51) cuidados pela familia. Verifica-se que 96,1% (n=49)
dos participantes ja tomou vacinas; 47,1% (n=24) ja foi ao psicélogo; 68,6% (n=35), ao
pediatra; 62,7% (n=32) ao oftalmologista; 92,2% (n=47) lava os dentes diariamente e 68,6%
(n=35) vai com regularidade ao dentista. Por fim, salienta-se que nenhum participante foi

pai/ou méde, nem nenhuma adolescente, esteve gravida.
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Tabela 2
Direito a Saude, aos Servigos Médicos e de Reeducacao

Grau de concordancia/discordancia

Item Sim Mio N3o Sei Nao se Aplica
n % n % n % n %
17. Sempre que precisei, alguém me levou ao Centro de Sadde ou Hospital 49 GE,0 1 2,0
18. Ja tomei vacinas 49 86,1 2 3,9
41, Lavo os dentes todos os dias 47 82,2 3 5.9 1 2,0
42, Vou com regularidade a/ao dentista 35 68,6 12 23,5 4 78
50. Quando fico doente, a minha familia cuida de mim 51 100,0
62. 14 fui a/ao psicologo 24 47,1 26 51,0 1 2,0
64. 14 fui afao pediatra a5 68,6 15 26,4 i 2,0
66. Ja fui afao oftalmologista 33 62,7 10 373
69, 14 fui mde/pai - - 30 58,8 - - 21 41,2
70. 13 estive gravida 8 8 a7 52,9 - - 24 471

No que se refere ao direito de ter uma alimentacéo equilibrada e saudavel, é possivel
observar que 86,3% (n=44) dos participantes refere comer legumes e/ou fruta, bem como
ingerir leite ou iogurte diariamente; 23,5% (n=12) come pizzas, hamburgueres, guloseimas
duas ou mais vezes por semana; 49,0% (n=25) bebe refrigerantes regularmente e 2,0% (n=1)
refere passar muitas horas com fome (tabela 3).

Tabela 3
Direito a Ter Uma Alimentacdo Equilibrada e Saudavel

Grau de concordancia/discordancia

Item Sim Mao N30 Sei N30 se Aplica
n k. n % n % n k.
33. Como legumes efou fruta diariamente a4 86,3 [ 11,8 1 2,0
34. Bebo leite ou como iogurte diariamente 44 26,3 [ 11,8 - - 1 2,0
35. Como pizzas/ hamburgueres) guloseimas duas ou mais vezes por semana 12 23,5 37 72,5 2 3,9
36. Bebo refrigerantes regularmente 25 48,0 25 45,0 1 2,0

37. Passo muitas horas com fome 1 2,0 50 SE.0
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Relativamente as questBes que constam na tabela 4, relacionadas com o direito de
frequentar a escola e ter uma educacéao inclusiva e equitativa, 98,0% (n=50) dos participantes
refere que a sua escola tem uma biblioteca e que os pais valorizam juntos dos filhos a
importancia de frequentar a escola. Quanto ao direito a ter medidas de suporte a aprendizagem
e ainclusdo, a fim de promover a educacao inclusiva e equitativa, 9,8% (n=5) dos participantes
refere ter necessidades especiais e 16,0% (n=8) indica beneficiar de medidas de Educacéo
Especial (foi mantida a terminologia utilizada no inquérito por questionario por uma questdo
de respeito pela autoria original do instrumento de investigacdo aplicado; ndo obstante, de
acordo com a legislacdo em vigor — Decreto-Lei n.° 54/2108, de 6 de julho alterado pela Lei
n.c 116/2019, de 13 de setembro, a terminologia utilizada passou a ser medidas de suporte a
aprendizagem e a incluséo).

Tabela 4
Direito de Frequentar a Escola e Ter Uma Educacéo Inclusiva e Equitativa

Grau de concordancia/discordancia

Item Sim MEo Nao Sei Nao se Aplica
n % n % n % n %
23. A minha escola tem uma biblioteca 50 SE,0 1 20
44, Os meus pais dizem que frequentar a escola & muito importante para mim 50 Se.0 1 20
65. Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras, ...) 5 a8 42 g2,4 2 3,5 2 3,8
68. Tenho apoio a medidas de Educacdo Especial (visuais, auditivas, motoras, ...) 8 16,0 39 78,0 1 2,0 2 4.0

Conforme pode observar-se na tabela 5, que reflete sobre o direito de brincar, ter
momentos de lazer e participar em atividades recreativas e culturais, 70,6 % (n=36) dos
participantes refere que, perto do local onde vivem, existem espacos de lazer e para a pratica
de desporto; 94,1% (n=48) indica ter tempo para as atividades que gosta e 62,0% (n=31)

participa em atividades culturais como seja ir ao teatro, cinema, museus, etc.
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Direito ao Brincar, Ter Momentos de Lazer e Participar em Atividades Recreativas e

Culturais

Grau de concordanciafdiscordancia

Item Sim Mao Mao Sei
n % n % n %
26. Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto 36 70,6 12 23,5 3 5,8
45, Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus, ...) 31 62,0 19 380 -
46, Tenho tempo para as atividades que gosto 48 a4 2 39 1 2,0
54, Perto de onde vivo, existem espacos de lazer 36 70,6 9 17,6 & 11,8

No que se refere ao direito a ter uma familia, de viver e crescer num ambiente familiar

saudavel, conforme consta na tabela 6, 70,6% (n=36) dos inquiridos indica ter um quarto s

para si e 88,2% (n=45) refere que os pais oferecem livros. No que respeita ao sempre ter vivido

em familia, 96,1% (n=49) participantes confirma e, 9,8% (n=5) indica que a familia ndo pode

cuidar do proprio/a; 11,8% (n=6) refere ter sentido que a familia ndo o protegia. Em

contrapartida, nenhum dos inquiridos esteve internado no hospital, sem que o visitassem.

Tabela 6

Direito a Ter Uma familia, de Viver e Crescer Num Ambiente Familiar Saudavel

Grau de concordancia/discordancia

Item Sim [EL] N&o Sei Nio se Aplica
n % n % ¥ n %

24, 0s meus pais oferecem-me livros 45 28,2 4 7.8 39
27. Tenho um quarto so para mim 36 70,6 15 254
39. Sempre morei com a minha familia 49 85,1 2 3,9
47. Ja houve momentos em que senti que @ minha familia ndo me protegia 6 11,8 44 26,3 1 2,0
53. Tive de sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condigbes para me criar 50 88,0 2,0
60. A minha familia ndo pode cuidar de mim 5 5.8 45 28,2 1 2,0
63. Ja estive internada/o no hospital e ninguém me visitou LE 86,3 2,0 51 11,8
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e Direitos de Protecéo

Seguidamente, passamos aos direitos de protecdo, que dizem respeito a situacdes de
discriminacdo, exploragdo, abuso fisico e sexual, injustica e conflitos e que se encontram
privadas ou limitadas no exercicio dos seus direitos.

Relativamente ao direito de ser protegido contra violéncia, maus-tratos e todas as
formas de abuso e exploracéo, de acordo com a tabela 7, apenas 2% (n=1) dos participantes
refere ter trabalhado e/ou trabalhar para ajudar a sustentar a familia. Dos inquiridos, 8,2% (n=4)
refere que quando teve problemas e pediu ajuda a pessoas mais velhas, ndo obteve auxilio
destas e 2,0% (n=1) afirma ja ter sido agredida/o por um adulto; 12,2% (n=6) j& se sentiu
incomodada/o por alguém lhe tocar nas partes intimas do seu corpo;

Quanto a comportamentos de risco, 3,9% (n=2) refere ja ter comprado tabaco/cigarros;
17,6 (n=9) ja comprou bebidas alcodlicas e 15,7% (n=8) consome ou ja consumiu bebidas
alcoolicas; 19,6% (n=10) ja conviveu com pessoas que consumiam drogas, 2,0% (n=1) indica

consumir/consumido drogas e 28,0% (n=14) ja visitou sites para adultos.
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Tabela 7
Direito de Ser Protegido Contra Violéncia, Maus-tratos e Todas as Formas de Abuso e
Exploracéo

Grau de concorddncia/discordancia

Item Sim ED] N&o Sei N&o se Aplica
n % n % n k. n k.
21. Ja comprei cigarros 2 39 a6 60,2 - - 3 5.3
12. Ja trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia 1 20 40 784 1 20 9 17,6
13. O meu hordrio de trabalho ndo poe em causa a ida a escola nem o estudo - - 15 30,0 - - a5 70,0
14, J4 fui agredida/o por um adulto 1 20 48 86,0 1 20
28. Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais velhas, elas auxiliaram- a3 87,8 4 82 1 20 1 20
me
31. Ja comprei revistas para maiores de 18 anos 3 5.4 46 ap,2 - - 2 35
32. Ja visitei sites (internet) para adultos 14 28,0 32 &40 2 40 2 40
38. Ja convivi com pessoas que consumiam drogas 10 15,6 37 72,5 4 78
40. Ja comprei bebidas alcodlicas g 176 41 80,4 - - 1 20
48. Ja comprei tabaco 2 34 47 82,2 - - 2 35
56. Consumo,/consumi drogas 1 20 46 82,0 - - 3 6,0
59, Ja me senti incomodadajo por alguém me tocar nas partes intimas do corpo 6 12,2 37 75,5 1 20 5 10,2
61. Consumo//consumi bebidas alcodlicas 8 15,7 39 76,5 2 3,3 2 3.5

Quando se analisa o direito de a crianga de ser protegida contra todas as formas de
discriminacéo, segundo a tabela 8, verificamos que dos 51 participantes, 9,8% (n=5) refere ja
ter tido problemas relacionados com a sua religido, bem como devido a cor da sua pele e 2,0%
(n=1) diz ja ter necessitado de ajuda de advogado e néo ter acedido.

Tabela 8
Direito de a crianca ser protegida contra todas as formas de discriminacéo

Grau de concorddncia/discordancia

Item Sim Mio Nao Sei Mao se Aplica
n kS n kS n kS n %
25. Ja tive problemas por causa da minha religido 5 X a4 86,3 - - 2 3,9
43, Ja tive problemas com a policia - - 48 86,0 - - 2 40
44, Ja tive problemas por causa da cor da minha pele 5 X a6 50,2

7. Ja precisei de ajuda de advogado(a) e ndo tive 1 2,0 42 82,4 1 2,0 7 13,7
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e Direitos de Participagdo
Os direitos de participagdo defendem uma imagem de infancia ativa, no que diz respeito
a direitos politicos e civis da crianga, ou seja, 0s que estdo relacionados com o direito de a
mesma ser ouvida e consultada, ter acesso a informacao, a liberdade de expressao e opiniao;
ao direito a tomar decisdes e a considerar o seu ponto de vista. Destaque ainda para o direito
ao nome, & identidade e & nacionalidade.
No que se refere ao direito da crianga ao nome, nacionalidade e identidade, como
podemos observar na tabela 9, 86,0% (n=43) dos participantes refere ter certiddo de nascimento
e 90,2% (n=46) ter cartdo de cidadé&o.

Tabela 9
Direito a Ter Nome, Nacionalidade e Identidade

Grau de concorddncia/discordancia

ftem Sim M&o Nao Sei Mao se Aplica
f k- n k- n % f %
15. Tenho certiddo de nascimento 43 86,0 2 40 4 8,0 1 2,0
16. Tenho cartao de cidadao 46 o0,2 5 e¥:

No que concerne ao direito a liberdade de informacéo, expressdo e participacédo, de
acordo com a tabela 10, 74,5% (n=38) dos participantes refere que na escola, os colegas dao
importancia as suas opinides e 82,0% (n=41) indica que os professores valorizam as suas
opinides; 94,1% (n=48) perceciona que 0s pais ouvem as suas opinides e 84,3% (n=43)
respeitam-nas, porém 14,0% (n=7) refere que 0s pais mexem nas suas coisas pessoais.

No que respeita as organizacdes de estudantes da sua escola, 52,9% (n=27) dos
participantes refere a sua existéncia e 45,1% (n=23) participa nas mesmas.

Quanto a Convencdo sobre os Direitos das Criancas, 90,0% (n=45) dos inquiridos indica

que ¢ abordada na escola e 56,0% (n=28) refere que também é abordada pelos pais.
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Tabela 10
Direito a Liberdade de Informac&o, Expresséo e Participacédo

Grau de concordancia/discordancia

Item Sim Nio Nao Sei Nao se Aplica
n % n % n % n %

19. Na escola, os colegas ddo importancia as minhas opinides 38 745 1 2,0 12 23,5
20. MNa escola, os professores d3o importancia as minhas opinides 41 22,0 1 2,0 8 16,0
22. 0s meus pais mexem nas minhas coisas pessoais 7 14.0 a7 740 5 10,0 1 2,0
29, 0s meus pais ouvemn as minhas opinides 48 o411 1 2,0 2 3.9
30. Os meus pais respeitam as minhas opinides 43 243 5 498 3 5,8
51. Participo em organizagtes de estudantes da minha escola 23 45,1 24 47,1 2 3,5 2 39
52. Existem organizagoes/associacbes de estudantes na minha escola 27 52,8 12 235 11 21,6 1 2,0
55. Partilho o quarto com uma pessoa de gquem ndo gosto - - 48 o411 - - 3 5.9
57. Os meus pais ja me falaram da Convencdo sobre os Direitos da Crianca 28 56,0 18 36,0 3 &0 1 2,0
5B. Na escola ja me falaram da Conwvencdo sobre os Direitos da Crianca 45 20,0 4 8,0 1 20

4.2. Focus Group

Com objetivo de refletir e ampliar os resultados obtidos através do questionario
relativamente ao conhecimento e cumprimento dos Direitos da Crianga, bem como captar
propostas de tematicas que os alunos gostariam de trabalhar ou aprofundar, aplicamos a técnica
do focus group, de acordo com o guido em anexo (anexo 1).

Os resultados do questionario “Ser Crianga com Direitos — Convencao sobre os Direitos
da Crianga: Conhecimento e Cumprimento” e a ordem das questdes, seguida na apresentagao,
reportou-se, novamente, as seguintes categorias: direitos de proviséo, direitos de protecdo e
direitos de participacdo (Hammarberg, 1990). Os resultados obtidos por cada turma encontram-
se em anexo e, nesta reflexdo, dar-se-a maior destaque a abordagem das questées, pretendendo-
se, de um mesmo modo, clarificar as duvidas que surgiram durante a aplicacdo do questionario
(Cf. anexo 5).

Foram realizadas duas sessdes em cada turma. Inicialmente, foi feito o enquadramento

da atividade, foram explicados os objetivos e as etapas da mesma. Posteriormente, foi
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apresentado e explorado o video, os “Jovens e a salde mental” e os resultados obtidos através
da aplicacdo do Questionario “Ser Crianga com Direitos — Convencgdo sobre os Direitos das
Criangas. Conhecimento ¢ Cumprimento”, tendo sido cruzados com a informacéao contida no
video e os artigos do livro “Conhece os teus direitos — Os direitos da crianga”.

Estamos conscientes que as criangas conseguem exprimir 0s seus pontos de vista (Tomas
2014); que, atraveés da participacao, aprendem a valorizar a opinido dos outros (Tomas 2007) e
que “as iniciativas que ddo voz aos alunos sdo iniciativas de estimulo a cidadania ativa”, Costa
& Couvaneiro (2019, p. 154).

Os dados sociodemogréaficos foram apresentados de forma sintética junto dos alunos das
diferentes turmas. Destacamos que, durante a aplicacdo do questionario supracitado, surgiram
varias duavidas nas turmas B e C, relativamente as questdes ntimero 9 “Quem tem a
responsabilidade sobre ti? ¢ nimero 11 “Com quantas pessoas vives?” e, apos a analise das
respostas dos alunos, foi possivel constatar que 26,3% (n=5) na turma B e 41,7% na turma C
encontram-se a responsabilidade do pai ou da mée e, inclusivamente, estes ja reconstituiram as
suas vidas, originando novas reconfiguracfes da familia, o que implicou uma reflexdo mais
pormenorizada sobre 0 conceito acima mencionado.

Seguidamente, foram analisados os resultados relacionados com os direitos de proviséo,
no que respeita ao direito a salde, aos servicos médicos e de reeducacéo, tendo-se concluido
que, de forma geral estdo a ser aplicados nas trés turmas. Destacamos, as questdes nimero 69
“Ja fui mae/pai” e nimero 70 “Ja estive gravida” do questionario, que colocaram muitas
duvidas aos alunos, durante a aplicacdo do instrumento referido, por estes considerarem a
pergunta descabida e descontextualizada, tendo em conta a sua faixa etaria. No sentido de
clarificar a pertinéncia da questao, foi referido que a evolucéo registada ao nivel dos direitos
de provisdo e a realidade vivida noutros paises do mundo, justificam a importancia da CDC

para alcancar estes resultados.
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Posteriormente, foram abordados os direitos a ter uma alimentacéo equilibrada e saudavel
e a importancia de um desenvolvimento saudavel para o bem-estar dos adolescentes. Destacam-
se as respostas as questdes nimero 35 “Como pizzas/hamburgueres/guloseimas duas ou mais
vezes por semana’’; na turma B, regista-se 21,1% (n=4) dos alunos e, na turma C, 50,0% (n=6)
com resposta afirmativa. Quanto a questdo numero 36, “Bebo refrigerantes regularmente", na
turma A responderam afirmativamente 30,0% (n=6) dos alunos, na turma B, 52,6% (n=10) e
por Gltimo, na turma C, 75,05 (n=9), pelo que os resultados apresentados devem ser
valorizados, embora a maioria dos alunos ndo encarasse estas questdes como preocupacao.
Nesta sequéncia, foi sugerido pelos docentes, abordar estas questdes mais
pormenorizadamente, no proximo ano letivo, proposta que obteve parecer favoravel dos
alunos.

Foi abordado o direito de frequentar a escola e ter uma educacéo inclusiva e equitativa,
reforcando junto dos alunos o significado dos conceitos de inclusdo e equidade. Destacamos o
resultado obtido na questdo nimero 44 “Os meus pais dizem que frequentar a escola ¢ muito
importante para mim”, cujas turmas A e C, obtiveram respostas de 100% e a turma B, obteve
94,7% (n=18).

Foram, ainda, esclarecidas de forma mais pormenorizada, as davidas que surgiram no
momento da aplicacdo do questionario, nomeadamente no que concerne as questdes nimero
65 “Tenho necessidades especiais” e ntimero 68 “Tenho apoio a medidas de Educacgdo
Especial”, devido a terminologia usada. Abordaram-se as diferencas entre o Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro e a legislacdo atualmente em vigor, Decreto-lei n.° 54/2018 e Decreto-
Lei n.° 55/2018, ambos de 6 de julho, que reforca a necessidade de uma educacao inclusiva,
assegurando o direito de cada aluno usufruir de respostas ajustadas as suas potencialidades,

expetativas e necessidades.
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No que respeita ao direito ao brincar e a ter momentos de lazer e participar em atividades
recreativas e culturais, foram abordados os resultados e a importancia deste direito para a
promocdo de um desenvolvimento saudavel. Destaca-se a turma C, onde 72,7% (n=8), dos
alunos referiu que ndo participa em atividades culturais.

Na sequéncia da abordagem do conceito de familia, destacou-se o direito de viver e
crescer num ambiente familiar saudavel e os resultados obtidos através das respostas dos
alunos. Foi possivel constatar que, apesar de alguns alunos durante a aplicagdo do questionario
terem apresentado dificuldade relativamente as questdes colocadas na negativa, mesmo depois
da explicacdo dada pelos docentes, conclui-se na sequéncia da analise dos resultados realizada
junto das turmas, que alguns alunos nao ultrapassaram essa dificuldade.

A abordagem aos direitos de protecdo, e mais especificamente, ao direito de ser
protegido contra violéncia, maus-tratos e todas as formas de abuso e exploracdo, foi a que
despoletou maior interesse junto dos alunos.

Quanto as questdes numero 12 e 13, relativamente ao trabalho, que tinham suscitado
algumas duvidas aos alunos, durante a aplicacao do questionario, reforcou-se a diferenca entre
realizar algumas atividades para ajudar a familia e a idade legal em Portugal para ingressar no
mercado de trabalho.

As questdes relativas aos comportamentos de risco, mais especificamente, as questdes
numero 31 “Ja comprei revistas para maiores de 18 anos” e nimero 32 “Ja visitei sites (internet)
para adultos” foram abordadas de forma mais pormenorizada, nas turmas A e B, devido ao
comportamento apresentado pelos alunos (burburinho) durante a aplicacdo do questionario.
Inclusivamente, um aluno referiu que mesmo o questionario sendo anénimo, caso o fizesse ndo
ia assumir esse facto.

Ainda relacionado com os comportamentos de risco, alcool, droga e tabaco, alguns

alunos, na fase de preenchimento do questionario, colocaram a questdo se o alcool e o tabaco,
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também poderiam ser considerados drogas, situacdo que foi analisada de forma mais
pormenorizada, durante as sessdes de focus group. Neste ambito, foram abordados, os efeitos
do consumo destes produtos, a luz das neurociéncias. Destacamos a resposta de um aluno, na
turma C que referiu a importancia destas atividades para esclarecer ddvidas, uma vez que
determinados comportamentos que podem ser considerados normais em contexto familiar, com
a obtencdo de um maior nimero de informacGes constata-se que ndo o sdo e assim poder-se-a
formular uma opinido propria.

Destacou-se ainda a influéncia dos amigos nesta fase da adolescéncia e reforgou-se a
importancia de solicitar ajuda quando sentirem essa necessidade.

No que respeita a questao nimero 59 “J4 me senti incomodada/o por alguém me tocar
em partes intimas do corpo”, procedeu-se a analise da mesma e algumas alunas, na turma A,
referiram que as respostas dadas estdo relacionadas com o periodo da adolescéncia e as
experiéncias que estdo a vivenciar.

Relativamente ao direito de ser protegido contra todas as formas de discriminacdo, na
guestao numero 25 “Ja tive problemas por causa da minha religido”, algumas das alunas que
responderam afirmativamente, contextualizaram as suas respostas. Uma aluna referiu que
sentiu-se discriminada devido ao facto de ndo pertencer a religido cristd e outras acabaram por
referir aspetos que ndo concordam, durante as praticas religiosas em que participam (religido
crista).

No que respeita a questao numero 49 “Ja tive problemas por causa da minha cor da pele”,
as alunas referiram que essa situacdo aconteceu durante o primeiro ciclo de escolaridade,
porém, apos a abordagem realizada pelas professoras, a situacdo foi ultrapassada. Importa
referir que um aluno, respondeu afirmativamente, porque ndo gostou de um comentario de um

colega sobre a cor da pele, “Tu és muito branco”.
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Quanto a questdo numero 57 “Ja precisei da ajuda de um advogado e ndo tive”, uma aluna
na turma A exemplificou esta questdo para 0s colegas, relatando uma situagdo do seu
quotidiano.

Relativamente aos direitos de participacdo, direito a ter um nome, nacionalidade e
identidade, destacamos as questdes numero quinze e dezasseis, “Tenho certiddo de
nascimento” e “Tenho cartdo de cidadao”, em que se exemplificou junto dos alunos, a diferenca
entre certiddo de nascimento, que alguns desconheciam, e cartdo de cidadé&o.

Sobre o direito a liberdade de informacdo, expressao e participacdo, destacamos a questao
nimero 22 “Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais”, sendo que 20,0% (n=4) na
turma A responderam afirmativamente, tendo alguns alunos referido que os pais mexem na sua
mochila, com a intengéo de os ajudar a fazer os trabalhos de casa. Importa referir que os alunos
em questdo, usufruem de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Na turma B 16,7%
(n=3) responderam afirmativamente e uma aluna referiu que a mée mexe nas suas coisas, mas
considera que é porque se preocupa com ela, devido a algumas situacdes anteriormente
vivenciadas.

Clarificdmos, ainda durante as sessbes de focus group outra ddvida que os alunos
colocaram no momento da aplicacdo do questionario, relativamente as questdes nimero 51 e
52, sobre as associacdes/organizacdes de estudantes, o que ajuda a compreender os resultados
do questionario, uma vez que, de acordo com a legislacdo em vigor, as associacdes de
estudantes s estdo contempladas a partir do Ensino Secundario.

No que respeita a questdo nimero 29 “Os meus pais ouvem as minhas opinides”, na
turma A 95,0% (n=19), na turma B 89,5% (n=17) e na turma C 100% dos alunos responderam
afirmativamente e, relativamente a questao nimero 30 “Os meus pais respeitam as minhas
opinides”, na turma A 80,0% (n=16), turma B 84,2% (n=16) e na turma C 91,7% (n=11),

continuaram a responder afirmativamente.
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Sobre a questdo numero 20 “Na escola os professores ddo importancia as minhas
opinifes”, responderam afirmativamente, na turma A ¢ B 89,5% (n=17) dos alunos e na turma
C 58,3 (n=7).

Quanto a questdo nimero 19 “Na escola os colegas ddo importancia @ minha opinido”,
na turma A 90,0% (n=18) dos alunos responderam afirmativamente, na turma B 73,7% (n=14)
e na turma C 50,0% (n=6).

Para terminar, no que respeita a questdo nimero 57 “Os meus pais ja me falaram da
Convengao sobre os direitos da Crianga”, constatamos que na turma A 40,0% (n=8) dos pais,
na turma B 77,8% (n=14) e na turma C 50,0% (n=6), j& abordaram esta tematica.

Quanto aos professores, no que respeita a questdo numero 58, “Na escola ja me falaram
da Convengao sobre os Direitos da Crianga”, na turma A 90,0% (n=18), na turma B 83,3%
(n=15) e na turma C, 100,0% (n=12) responderam afirmativamente a questao mencionada.

Perante os resultados obtidos nos direitos dos alunos a participacédo, foi abordada a
diferenca entre a DDC e a CDC e a evolucéo registada nas Gltimas décadas, que em muito
contribui para os resultados alcancados.

Pelo que foi referido, de acordo com os registos que efetudmos durante a aplicacdo do
questionario as trés turmas, os resultados obtidos e as reflexdes/intervencdes/questbes
colocadas pelos alunos, destacamos que, de uma maneira geral, as criancas/alunos de todas as
turmas demonstraram bastante interesse em refletir acerca dos resultados obtidos pela turma
em matéria de conhecimento e aplicacdo dos direitos, como também pelo contetdo dos
materiais, apresentados (video e livro). Esta metodologia contribuiu, de um mesmo modo, para
clarificar duvidas e enriquecer a analise e interpretacdo dos mesmos. Os alunos participaram
ativamente e referiram que aprofundaram os seus direitos e alguns aspetos nos quais tinham
duvidas ou desconheciam. No final da sessdo o livro foi disponibilizado aos alunos, via email

institucional, para poderem proceder a sua divulgacdo junto da familia e dos amigos.
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Triangulando a reflexdo realizada e os dados obtidos, bem como as questdes colocadas
durante a aplicacdo do questionario e o resultado do mesmo, as perspetivas expressas pelos
alunos reiteram e ampliam os resultados observados nas respostas ao questionario. De uma
maneira geral ndo ha discrepancias significativas entre os resultados obtidos nas diferentes
turmas.

Este processo dialdgico e reflexivo permitiu avangar com um conjunto de propostas de
tematicas que as criancas/alunos gostariam de aprofundar, posteriormente, no ambito da CDC,
na disciplina de CD. Passamos a apresentar um quadro sintese, com as propostas agrupadas por
prioridades, em funcéo das respostas dos alunos e de acordo com os grupos tematicos da CD.

Todas as propostas apresentadas enquadram-se na area da Educacéo para a Saude.

Quadro 5
Propostas Apresentadas Pelos Alunos Para Sessdes Futuras
7oA 7°B 7°C

- Educacdo para a Sexualidade | - Educacdo para a Sexualidade | - Comportamentos aditivos e

- Comportamentos aditivos e - Comportamentos aditivos e dependéncias
dependéncias dependéncias - Salde Mental
- Salde Mental - Satde Mental

- Educacdo Alimentar - Educacdo Alimentar

Elaborado pela autora, com base nas respostas/registos dos alunos

Seguidamente, pretendemos aprofundar e discutir os resultados obtidos através dos
instrumentos aplicados e relaciona-los com a literatura e as orientacdes emanadas, a nivel
internacional e nacional, a legislacdo publicada em Portugal e a politica seguida pelo AE, de
forma a contribuir para a compreensao dos resultados obtidos, responder as questdes/objetivos

definidos no estudo e projetar a intervencao futura.
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CAPITULO V - A PROCURA DE SENTIDOS
5.1. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Numa perspetiva de triangulacdo da informacdo recolhida através das trés fontes de
informacdo, a saber: a analise dos documentos orientadores e estruturantes do AE, os resultados
globais obtidos através da aplicacdo do questionario “Ser Crianga com Direitos — Convencgao
sobre os Direitos da Crianga: Conhecimento e Cumprimento” as trés turmas do sétimo ano, da
Escola Sede e, por Gltimo, o cruzamento dos resultados por turma, conjugados com as
respostas/conclus@es obtidas através do focus group, passamos a discussdo dos resultados, com
0 intuito de responder aos objetivos formulados no nosso estudo.

As proposigdes teoricas, extraidas da literatura e investigadas neste estudo mostram que
apesar das inegaveis conquistas realizadas no nosso pais nos ultimos 30 anos, de que sdo claro
exemplo a melhoria nas condi¢des de vida no acesso a saude e a educacdo, é importante
permanecer alerta, mobilizando intencional e colaborativamente, a nossa energia, no sentido
de compromisso e responsabilidade na defesa dos direitos da crianca.

De acordo com Cardoso et al. (2017), necessidades e direitos sdo conceitos que
implicam abordagens diferentes. “O direito € o reconhecimento de que as criangas devem ver
satisfeitas as suas necessidades. Tal implica o envolvimento das pessoas adultas através de
acOes, das instituicdes, através de medidas e do Estado através de politicas publicas” (p. 26).

No que respeita aos Direitos da Crianca, que constam na CDC, agrupados por trés
categorias (trés Ps), direito de provisdo, direitos de protecdo e direitos de participacéo,
definidos por Hammarberg (1990), e ao seu conhecimento e cumprimento pelos participantes
no estudo, passamos a referir o seguinte:

No que respeita aos direitos de provisao, relativamente a tabela 2, direito a salude, aos
servicos médicos e de reeducacdo, constatamos, que as criancas estdo a beneficiar destes

servigos, de acordo com o previsto no artigo 24.° da CDC (UNICEF, 2019) e consagrado na
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CRP. Estes resultados estdo de acordo com a informacdo que consta na Estratégia Nacional
para os Direitos da Crianca, para o periodo 2021-2024, que refere que Portugal, no século XXI
adotou politicas e programas, de acordo com as orienta¢des internacionais, com o objetivo de
promover os direitos das criangas e jovens, para garantir o seu bem-estar diminuindo, desta
forma, as desigualdades, promovendo a igualdade de oportunidades e condigdes promissoras
para um futuro melhor.

Segundo o estudo nacional de 2018, no &mbito do Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC, 2018), o profissional de salide a que os adolescentes mais recorrem € 0
dentista (50,6%), seguido do médico de familia (37,6%), o oftalmologista (24,4%), o pediatra
(19%) e o psicologo (12,6%) (Matos e Equipa Aventura Social, 2018).

Como € possivel constatar no estudo mencionado, os valores obtidos junto dos
participantes desta investigacédo, sdo superiores aos resultados apresentados: 68,6% (n=35) vai
com regularidade ao dentista, 68,6% (n=35), ao pediatra, 62,7% (n=32) ao oftalmologista e
47,1% (n=24) ja foi ao psicologo.

No que respeita aos resultados obtidos na questdo namero 42 “Vou com regularidade
a/ao dentista”, destacamos a importancia do Programa Nacional de Promocdo de Saude Oral
para todas as criancas e jovens até aos 18 anos e as atividades de sensibilizacdo desenvolvidas
em contexto escolar, no ambito do Programa de Educacdo para a Saude.

O facto de 3,9% (n=2) dos participantes referirem que ndo tomaram vacinas justifica-
se, pelo facto de os alunos em questao apresentarem Perturbacdo do Espetro de Autismo (PEA)
e fazerem uma “interpretacao literal do que ouviam”, de acordo com as suas carateristicas, o
que foi possivel observar durante a aplicacdo do questionario e o que estd comprovado pela

literatura cientifica (Antunes 2019, p. 159).
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Os resultados obtidos, no que respeita a vacinagao devem-se ao Programa Nacional de
Vacinagdo, universal e gratuito, criado em 1965, e destinado a vacinar a populagdo, com
destaque para as criangas (Cabagco et al., 2017).

No que respeita a ida ao oftalmologista, destaca-se a importancia dos rastreios a visdo
para a promocao da saude e do bem-estar das criancas e prevencdo de futuras dificuldades de
aprendizagem, estratégia esta implementada ao longo dos anos, neste AE. O mesmo aconteceu
no que respeita ao encaminhamento das criangas para outras consultas da especialidade, numa
perspetiva de intervencdo precoce, conforme preconiza o Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de
outubro e Bairrdo (2006) ao referir que as neurociéncias demonstraram as graves
consequéncias da auséncia de Intervencdo Precoce no desenvolvimento da crianga e 0s danos
irreversiveis que pode provocar. Na mesma linha, Goleman (2021) destaca que a infancia e a
adolescéncia sdo janelas de oportunidades para definir os habitos emocionais que vao
comandar as nossas vidas.

Também, Heckman (2012) defende que devemos investir na “crianga como um todo”,
logo no inicio da vida desta, reduzindo os custos sociais; Costa e Couvaneiro (2019) reforcam
gue o investimento na aprendizagem nos anos iniciais, permitira encontrar o caminho para que
todos se mantenham na pista, 0 que tem sido conseguido junto dos alunos que usufruem de
medidas adicionais, no ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, visto que, até ao
momento, nenhum dos alunos que faz parte deste estudo, necessitou de integrar a medida
adicional, adapta¢es curriculares significativas, de acordo com a informacdo que consta nos
Relatorios Técnico-Pedagogicos.

Destacamos, ainda, no que respeita aos resultados obtidos no &mbito da psicologia, o
encaminhamento precoce para esta area e o trabalho desenvolvido de acordo com o previsto na
ENDC 2021-2024, com destaque para 0s Objetivos Estratégicos 3 - Investir na prevencédo e

promover o acompanhamento da saude fisica e mental na infancia e adolescéncia, com vista ao
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desenvolvimento de geracGes saudaveis, 5 - Garantir 0 acesso a uma educacdo inclusiva e de
qualidade a todas as criangas e jovens, contribuindo, para o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional e 5.2 — Reforcar os programas/iniciativas de promoc¢édo de
educacéo inclusiva e 5.3 — Promover e reforcar o papel da cultura e das artes na educacao,
reconhecendo-o como estruturante para o desenvolvimento de uma educagdo integral e
inclusiva (Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 112/2020).

Reforgcamos, que o AE estd a implementar 0 “Projeto Escola Saudavelmente” e as
praticas dinamizadas por este tém garantido a atribui¢ao do Selo “Escola Saudavelmente —
Boas Praticas de Satude Psicologica, Sucesso Educativo e Inclusao”.

No que se refere a tabela 3, direito de ter uma alimentacéo equilibrada e saudavel, que
também se enquadra no artigo 24.° da CDC, nos estudos realizados a nivel nacional no &mbito
do HBSC ( 2018), constata-se que o estilo de vida do adolescente tem impacto na sua percecao
da sua qualidade de vida (Matos, 2022).

Ainda de acordo com o estudo supracitado, realizado em Portugal e a nivel
internacional, concluiu-se que “O comportamento alimentar dos adolescentes em Portugal
continua em geral melhor que a média europeia, e também melhorou na generalidade a nivel
nacional, no que diz respeito ao consumo de frutas e legumes e a um menor consumo de doces
e refrigerantes” (Matos 2022, p. 104).

Neste estudo, a percentagem de alunos que come legumes e/ou fruta diariamente 86,3%
(n=44) é bastante significativa, contribuindo para isso, a distribuicdo gratuita de fruta e
produtos hortofruticolas a alunos do 1.° ciclo dos estabelecimentos de ensino publico, que tem
vindo a acontecer desde o ano letivo 2009-2010, bem como as a¢Bes dinamizadas nas escolas
pelos servicos de saude, no ambito do Programa de Educacdo para a Saude (Cabaco et al.,

2017).



75

Relativamente, aos resultados obtidos na questdo numero 36 “Bebo refrigerantes
regularmente”, 49% (n=25), uma das razdes apontada passa pela abertura recente de um
hipermercado, perto da Escola, passando muitos alunos a deslocar-se a0 mesmo, durante o
periodo de almogo. Destacamos, ainda, o facto de 23,5% (n=12) alunos responderem
afirmativamente a questdo ndmero 35 “Como pizzas/hamburgueres/guloseimas duas ou mais
vezes por semana”. Esta situacdo corrobora a opinido de Matos (2022), ao defender que 0s
adolescentes ndo apreciam as refeicdes servidas na escola, o que os impede de terem uma
melhor alimentacdo na escola, atraindo-os para espacos de fast food nas imediagdes da escola.

Quanto ao facto de haver um aluno, o que corresponde a 2%, que refere que passa
muitas horas sem comer, essa situacdo esta identificada, mas nédo se justifica utilizando o fator
“caréncias econdémicas”, na verdade, tal afirmacéo justifica-se pela preocupac¢do com a imagem
e percecdo do corpo. A situacdo foi identificada pela escola e esta a ser devidamente
acompanhada e monitorizada. O adolescente esta a usufruir de acompanhamento medico e
psicoldgico e tem vindo a realizar uma bateria de exames medicos.

No que respeita as questdes que constam na tabela 4, relacionadas com o direito de
frequentar a escola e ter uma educacao inclusiva e equitativa, enquadram-se no artigo 28.° da
CDC, direito da crianca a educacdo, que se pretende inclusiva e equitativa, conforma defende
a UNESCO (2005), ao referir que na esséncia da educacao inclusiva esta o direito a educacao
consagrado no artigo 26° da DUDH.

J& no que se refere a questdo numero 23 “A minha escola tem uma biblioteca”, 98%
(n=50) dos inquiridos responderam que sim e um respondeu que ndo. Quando foram
apresentados os resultados as turmas, o aluno que respondeu negativamente identificou-se e
referiu que respondeu que a escola ndo tinha biblioteca, porque considera-a pequena.

O resultado alcancado na questdo numero 44 “Os meus pais dizem que frequentar a

escola ¢ muito importante para mim”, é francamento positivo ao corresponder a 98% (n=50)
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dos alunos. De acordo com o artigo 5.° da CDC, os pais estdo a assegurar a crian¢a 0
desenvolvimento das suas capacidades e de acordo com o artigo 18.°, a exercer a sua
responsabilidade no que respeita a educacdo e desenvolvimento da crianca (UNESCO, 2019).

Quanto a percecdo dos alunos inquiridos relativamente a terem necessidades especiais
9,8% (n=5) respondeu afirmativamente e 16,0% (n=8), encontram-se a usufruir de medidas de
suporte aaprendizagem e a inclusdo. Os dados obtidos através das respostas dos participantes,
permitem-nos constatar que no AE estéo a ser desencadeadas para as criangas com deficiéncia,
e para todas as outras que delas necessitam, medidas de suporte a aprendizagem e incluséo,
visto que existem mais criangas a usufruir de medidas comparativamente ao nimero de alunos
identificados com necessidades especias (Decreto-Lei n.° 54/2018).

Tal como ja referimos, com o objetivo de continuar a caminhar no sentido de
desenvolver culturas, politicas e praticas inclusivas nas escolas, que contribuam para uma
maior equidade na educacéo, Portugal publicou o Decreto — Lei n.° 54/2018, de 6 de julho que
prevé o recurso a um modelo de intervencdo multinivel, de forma a responder aos principios
orientadores para a educabilidade universal, equidade, inclusdo, personalizacao e flexibilidade.

Segundo, o relatério “Revisdo da Educacdo Inclusiva pela OCDE: Relatério de
Antecedentes do Pais Portugal” (2022), o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, abandonou o
modelo tradicional que contemplava uma legislacdo especial para alunos especiais e o conceito
de medidas de apoio a alunos com NEE, passando a contemplar uma visdo mais ampla e
sistémica, que defende respostas educacionais e recursos especificos, para todos os alunos que
deles necessitem (OCDE 2022).

A atuacdo do AE reflete a aplicacdo da legislacdo em vigor, através de opgdes, praticas
e metodologias de resposta as barreiras de aprendizagem apresentadas pelos alunos, na linha
destacada pela OCDE (2020), ao indicar Portugal como referéncia na Educacao Inclusiva, visto

que 98% das criancas e jovens com necessidades especiais frequentam o ensino regular.
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contrariando a perspetiva de uma legislagdo especial para alunos especiais e o modelo
segregador de escolas especiais.

O Projeto Educativo do AE assume claramente uma orientagdo inclusiva, com o
objetivo de proporcionar a todos os alunos a participacdo, o progresso e o sentido de pertenca
em verdadeiras condi¢Ges de equidade, de acordo com o preconizado no Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho e pela OCDE (2022, p. 8) “A equidade e a inclusdo na educagéo séo os
principais pilares de todas as recentes politicas educativas portuguesas. A educacdo ¢ um
direito humano bésico e ndo privilégio de alguns”.

Como nos diz Cardoso et al., (2017), a CDC alterou profundamente a concecao de
infancia, que passou a ser reconhecida como uma fase Unica, com valor préprio, onde as
criancas passaram a usufruir de direitos.

No que respeita as criancas com deficiéncia, a DUDH constituio o ponto de partida para
a igualdade das pessoas com deficiéncia e, posteriormente, o artigo 23.° da CDC, veio
reconhecer as criangas com deficiéncia o direito a usufruir de cuidados especiais, educacéo e
formacdo adequados, que lhe permitam ser autonomas e participar ativamente na vida da
comunidade (UNESCO, 2019). Em 2006 a ONU proclamou a CDPD e Portugal aderiu em
2009, consangrando conforme consta no artigo 7.°, 0 acesso a todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais em igualdade com as outras criangas (Ministério Publico, s.d), o que
se pode constatar nas politicas educativas implementadas no AE em estudo.

De acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, fixados na Cimeira da
ONU, que se encontram plasmados na Agenda “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel”, o quarto objetivo da Agenda 2030, pretende “Assegurar
a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade” e as metas definidas para a educacdo deverdo
ser atingidas por todos, com destaque para os mais desfavorecidos e com deficiéncia,

assegurando que “ninguém seja deixado para tras” (UNESCO, 2015, p. 7). De acordo com o
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Relatério Nacional sobre a implementagdo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentéavel (2017), o ODS 4 é um dos considerados prioritarios para Portugal, uma vez que é
transversal para alcancar os outros ODS (Cardoso et al., 2017).

A tabela 5 reflete sobre o direito de brincar, ter momentos de lazer e participar em
atividades recreativas e culturais, conforme contempla o artigo 31.° da CDC. “A crianga tem
direito ao repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais e artisticas”
(UNESCO, 2019, p. 25).

Conforme é possivel constatar, através das concecBes sobre a crianca ao longo da
Histdria, o valor dado a infancia foi mudando ao longo dos tempos. Durante muitos seculos, as
criangas foram consideradas adultos em miniatura e o tempo dedicado a infancia resumia-se ao
periodo em que esta precisava de cuidados, porque assim que ficava mais autdbnoma, passava
a partilhar o mundo dos adultos, sem passar as etapas da juventude. Foi a partir do século XVIII
que a infancia passou a assumir uma etapa diferenciada da idade adulta.

Importa referir que a DUDC (1959), ja defendia no principio 7.°, que a crianca devia
ter oportunidade para brincar e dedicar-se a atividades recreativas, com 0s mesmos objetivos
da educacdo e, como reforca o Comentario Geral n.° 12 do Comité dos Direitos da Crianca
(2009), as criancas necessitam de atividades ladicas, recreativas, e culturais para se
desenvolverem e socializarem (AMCV, 2019).

O nosso estudo permite constatar, assim, que 94,1% (n=48) dos participantes, referem
terem tempo para praticar atividades que gostam e 62,0% (n=31), participam em atividades
culturais. Importa salientar que atravessamos um periodo de pandemia (COVID-19) e até ha
relativamente pouco tempo, a maioria das atividades culturais foram suspensas. Destacamos,
nesta linha de pensamento, a turma C, onde 72,7% (n=8), dos alunos referiu que ndo participa

em quaisquer atividades culturais.
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No que se refere a tabela 6, direito a ter uma familia, de viver e crescer num ambiente
familiar saudével, para uma melhor compreensédo das respostas dos participantes, destacamos
que, durante a aplicacdo do questionario, varios alunos colocaram questdes relacionadas com
0 numero de pessoas com quem vivem e se contabilizavam o numero de elementos que
compBem as familias reconstruidas. Como refere Carvalho (2011), é cada vez mais rara a
familia tipica constituida pelo pai, mae e dois filhos e na mesma 6tica, Strecht (2017, p. 63)
refere que a reconstrucao das familias traz novas ligages dos pais, juntando-se, por vezes, mais
criangas ou adolescentes de diferentes idades, podendo incluir a descrig@o de “filhos meus, teus
€ N0ssos”.

Pelos resultados obtidos, concluimos que 70,6% (n=36) dos participantes refere ter um
quarto so para si; 88,2% (n=45) indica que os pais oferecem livros; 96,1% (n=49) sempre
viveram com a familia e 98% (n=50) nunca precisaram de sair de casa, pelo facto de a familia
ndo ter condicOes para os criar. No entanto, 9,8% (n=5) indica que a familia ndo pode cuidar
do proprio.a e 11,8% (n=6) refere ter sentido que a familia ndo o protegia. Em contrapartida,
nenhum aluno referiu que quando esteve internado no hospital, ninguém o tivesse visitado.
Destacamos que foi possivel observar, durante a aplicacdo do questionario, que alguns alunos
apresentaram dificuldade em interpretar as questdes realizadas na negativa, o que foi
confirmado durante as sessdes de focus group, e pode justificar a incongruéncia dos resultados.

A DUDH defende que a criancga deve crescer num ambiente familiar que promova um
desenvolvimento harmonioso da sua personalidade e a CDC vem reforcar no artigo 5.° -
Orientacdo da crianca e evolugdo das suas capacidades, no artigo 18.° - Responsabilidade dos
pais, no artigo 27.° - Nivel de vida. Nestes artigos da CDC, é sempre considerada primordial a
responsabilidade dos pais, sendo esta, no artigo 18.°, direcionada para a educacdo e
desenvolvimento da crianca, considerando sempre o interesse superior da mesma. Ja no artigo

5.° da CDC, é colocada a énfase na responsabilidade parental, que pretende proporcionar
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instrucdo e orientacdo adequadas de acordo com as caracteristicas da crianca. Realcamos que
qualquer um destes artigos da CDC ¢é sempre colocado em paralelo o compromisso do Estado
(UNICEF, 2019).

Importa referir, a alinea f). do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que
destaca o principio orientador da educacao inclusiva — envolvimento parental, com direito dos
pais ou encarregados de educacdo a participacdo e a informagdo de tudo o que esteja
relacionado com o processo educativo do seu filho. No ponto 3, do artigo 4.°, também refere
que quando, comprovadamente, ndo exercerem 0s seus poderes de participacdo a escola a
escola deve propor medidas ajustadas as necessidades sentidas (Decreto-Lei n.° 54/2018). As
informacdes obtidas junto dos docentes, permitem concluir que nenhum participante no nosso
estudo necessitou de ser encaminhado para a Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens.

Relativamente aos direitos de protecdo, que dizem respeito a situacdes de
discriminacdo, exploracdo, abuso fisico e sexual, injustica e conflitos, que se encontram
privadas ou limitadas no exercicio dos seus direitos, destacamos o seguinte:

A tabela 7, direito de ser protegido contra violéncia, maus-tratos e todas as formas de
abuso e exploracdo, no que respeita a questdo, nimero 12 “Ja trabalhei e/ou trabalho para
ajudar a sustentar a familia”, referencia apenas um aluno que respondeu afirmativamente, mas
a resposta esta relacionada com a intrepretacdo da mesma, uma vez que a crianga apresenta
PEA. O artigo 32.° da CDC refere que a crianca deve ser protegida contra qualquer trabalho
que ponha em causa a salde, educacdo e desenvolvimento estd a ser cumprido (UNICEF,
2019).

No que respeita a questdo nimero 14, “Ja fui agredida/o por um adulto”, um aluno
respondeu que sim e 8,2% (n=4), dos inquiridos respenderam que quando tiveram problemas

e pediram ajuda as pessoas mais velhas, ndo obtiveram auxilio. Durante as sessdes de foucs
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group, ao abordar esta questdo, os alunos responderam que sentiram que as pessoas mais velhas
desvalorizaram a situagéo.

Nas questdes relacionadas com comportamentos de risco, 3,9% (n=2) dos participantes
refere ja ter comprado tabaco/cigarros; 17,6% (n=9) ja comprou bebidas alcélicas e 15,7%
(n=8), consome ou consumiu; 19,6% (n=10) dos inquiridos responderam que ja conviveram
com pessoas que consumiam drogas e 2% (n=1), responderam que “Consumo/consumi
drogas”. De acordo com o artigo 33.° da CDC, a crianca tem o direito de ser protegida contra
0 consumo de estupefacientes (UNICEF, 2019).

Strecht (2017) diz-nos que fatores de risco que anteriormente ndo eram relevantes na
adolescéncia, destacam-se cada vez mais, recaindo, sobretudo, em &reas como obesidade,
colesterol elevado, pré-diabetes, aumento de tensdo arterial, consumo de tabaco, alcool e
drogas. Segundo Goleman (2021, p. 267) “Experimentar drogas e alcool pode parecer um
simples rito de passagem para os adolescentes, mas este primeiro contacto pode ter, para alguns
resultados duradouros”. Na mesma linha, Damasio (2021) destaca que o tabaco, 0 alcool e as
drogas entram no cérebro e modificam o seu funcionamento, alterando também a mente.

Os estudos das neurociéncias permitem concluir que, até aos 24 anos, regista-se falta de
articulacdo entre pensamento e emoces, 0 que contribui para que, durante a adolescéncia, nem
sempre os jovens decidam da melhor forma no que respeita aos cuidados a ter na area da
protecdo da saude, especialmente, num contento social mais intenso. Pelo que foi referido, é
fundamental aumentar os conhecimentos dos jovens, para promover as competéncias de
tomada de cisdo, resolucdo de problemas, autorregulacdo intencional e procura de suporte
social (Matos, 2022).

Como foi possivel constatar nas sessdes de focus group, estas questdes fazem parte dos
interesses dos alunos e ha interesse em continuar a ampliar 0s conhecimentos nesta area.

Pensamos que tal facto deriva das caracteristicas da adolescéncia e dos temas abordados este
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ano letivo, no &mbito do “Programa Educacdo para a Saude: Satde mental e prevencao da
violéncia; Comportamentos aditivos e dependéncias (7.° ano)”, conforme consta no PAA.

Quanto a questdo relacionada com o sentir-se incomodada/o com o toque nas partes
intimas do corpo, 12,2% (n=6) dos participantes responderam afirmativamente. Nas sessdes de
focus group realizadas com as turmas, na turma A, constatou-se uma maior percentagem de
respostas afirmativas relativamente a esta questdo, 26,3% (n=5) e algumas alunas referiram
que a resposta dada esta relacionada com o periodo da adolescéncia e as experiéncias que estao
a vivenciar.

O Referencial de Educacéo para a Saude (2017), no ambito da disciplina de CD, defende
que é fundamental apostar na literacia sobre saide mental e identificar e compreender os
problemas que habitualmente ocorrem com as criancas e jovens de forma a atuar como medida
de prevencdo. Destacamos que tém sido dinamizadas atividades no ambito do Programa de
Saude Escolar, durante as aulas de CD, ou em articulagdo com as disciplinas de Ciéncias
Naturais ou da VVoz dos Alunos, sobre esta tematica.

Ainda de acordo com o Referencial mencionado, o desenvolvimento da sexualidade
implica que as criangas reconhecam a existéncia de regras sociais sobre privacidade e
intimidade.

Importa referir que no momento da aplicacdo do questionario, nas turmas A e B as
questdes da sexualidade, causaram algum “burburinho”, sendo que na turma C essa questao
ndo se verificou. Apos analisar esta situagdo com os docentes que lecionam a disciplina de CD,
concluiu-se que na turma em que os alunos ndo demonstraram reacdes expectaveis como
risadas, desconforto ou duvidas sobre as perguntas relativas a sua sexualidade, nas aulas de
CD, recorreu-se a ferramenta Mentimeter, tendo os mesmos abordado durante, cinco tempos
letivos, o dominio da Sexualidade e os subtemas de Puberdade — aspetos bioldgicos e

emocionais; Maternidade e paternidade na adolescéncia; Protecdo do préprio corpo,
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prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos de risco; Fisiologia geral
da reproducdo humana; Ciclo menstrual e ovulatério. Desta forma, e uma vez que ja tinham
sido abordados, explicitados e retiradas as suas duvidas sobre estes subtemas, estas questdes
foram encaradas com naturalidade pela turma.

Em contrapartida, uma das teméticas abordada na disciplina de CD, nas turmas A e B
foram os Direitos Humanos e Direitos das Criancas.

Na tabela 8, analisamos o direito da crianca de ser protegido contra todas as formas de
discriminacdo e destacamos a percentagem de adolescentes que refere ja ter sido sujeito a
problemas relacionados com a sua religido e cor de pele: 9,8% (n=5). Relembremos o artigo
2.° da CDC, que defende que o Estado tem obrigacdo de proteger todas as criangas, sem
discriminacao, independentemente “de raga, cor, sexo, lingua, religido; opinido publica ou
outra da crianca, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou
social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de quaquer outra situacao” (UNESCO, 2019, p.
6).

A propria DUDH ja defende, no seu predmbulo, que € fundamental a Educacdo para 0s
DH e o Decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de julho, no artigo 3.° identificaa ENEC , que se concretiza
no artigo 15.° e inclui um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacao
da crianca, enquanto cidada, entre os quais o respeito pelos DH e o reconhecimento dos valores
da democracia, pelo que a Cidadania € uma missdo de toda a escola e os DH séo considerados
uma area tranversal e longitudinal (Monteiro et al., 2017).

O AE conforme é possivel constatar nos documentos orientadores tem vindo a
implementar politicas nesta linha, visto que muitas tematicas que constam no PAA, sdo
abordadas de uma forma transversal, ndo se limitando unicamente a disciplina de CD.

Por ultimo abordamos, os direitos de participacdo que dizem respeito a direitos

politicos e civis da crianca, ou seja, 0s que estdo relacionados com o direito a ser ouvida e
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consultada, a ter acesso a informacéo, a liberdade de expressdo e opinido, ao direito a tomar
decisdes e a considerar o seu ponto de vista. Destaque ainda para o direito ao nome, a identidade
e & nacionalidade.

No que se refere ao direito da crianga ao nome, nacionalidade e identidade, tabela 9,
86% (n=43) dos participantes refere ter certiddo de nascimento e 90,2% (n=46) diz ter cartdo
de cidad&o. Os restantes participantes que responderam de forma negativa, nas sessoes de focus
group, explicaram que tiveram davidas em relacdo aos dois documentos, mas quando foram
para casa perguntar aos pais, alguns tinham os referidos documentos. Outros alunos
informaram, que ndo tém cartdo de cidaddo devido a mudanca de pais, pelo que a
documentacéo esté a ser regularizada. De acordo com o artigo 7.° da CDC, a crianga tem direito
a um nome desde o0 nascimento e a adquirir uma nacionalidade, pelo que concluimos estar a
ser cumprido (UNESCO, 2019).

No que concerne a tabela 10, direito a liberdade de informacdo, expressdo e
participacdo, constatamos que, maioritariamente, as opinides expressas pelos inquiridos sao
valorizadas pelos colegas, professores e pais, conforme se pode constar nos resultados obtidos:
74,5% (n=38) dos participantes referem que os colegas ddo importancia as suas opinides;
82,0% (n=41) indicam que os professores valorizam as suas opinides, assim como, 94,1%
(n=48) dos pais ouvem as opinides dos filhos e 84,3% (n=43) respeitam as suas opinides.

Destacamos, ainda, que nenhum aluno auscultado referiu partilhar o quarto com uma
pessoa que nao gosta e o facto de 14,0% (n=7) referirem que “os pais mexem nas suas coisas
pessoais”, no entanto, durante as sessdes de focus group, com as turmas, alguns alunos
referiram que 0s pais mexem nas suas “coisas”, porque ja vivenciaram situaces negativas e
compreendem que a sua atitude pretende protegé-los. Por outro lado, alguns alunos que
usufruem de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, no ambito do decreto-lei n.°

54/2018, de 6 de julho, referiram que os pais mexem na sua mochila, para os ajudar a fazer os
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trabalhos de casa. A percecdo dos participantes neste estudo ndo corrobora a perspetiva de
alguns autores, que de acordo com Soares (2005), referem tensGes entre os direitos de prote¢édo
e os direitos de participacéo, visto os alunos compreenderem a posi¢do dos pais.

No que respeita as questdes relativas as organizacGes/associacfes de estudantes
existentes na escola, a maioria dos alunos teve ddvidas na resposta a esta questdo, no momento
do preenchimento do questionario, o que justifica as percentagens obtidas. Os alunos costumam
participar em atividades na escola, que implicam a existéncia de listas com votagédo, o que
contribuiu para as duvidas existentes. Inclusivamente, no periodo em que os alunos
responderam ao questionario estava a decorrer uma votacdo na Escola, relacionada com o
Orcamento Participativo.

Nas sessOes de focus group com as turmas, esclareceu-se aos alunos que, de acordo com
a legislacdo em vigor, as associa¢des de estudantes so estdo contempladas a partir do Ensino
Secundario.

No que respeita as questdes, numero 57 “Os meus pais ja me falaram da Convengéo sobre
os Direitos da Crianga”, os resultados obtidos foram 56,0% (n=28) e no que respeita a questao
relacionada com a escola, “Na minha escola ja me falaram da Convenc¢ao sobre os direitos da
Crianga”, 90,0% (n=45) dos participantes responderam afirmativamente.

Como refere Reis (2008), o direito da infancia a participacdo, ¢ um dos direitos mais
inovadores da CDC, que contribui para uma mudanca de paradigma na visdo da infancia, ao
reconhecer que a crianca deve ter um papel ativo na construcdo da democracia participativa.
Estas devem desenvolver experiéncias democraticas que se constroem entre todos e devemos
ter consciéncia que as necessidades da infancia, assim como os direitos, estdo todos inter-
relacionados, o que implica a concecdo de sujeito como um todo integral, sendo dificil pensar

num ser fragmentado, conforme ficou visivel na explanacéo dos resultados.
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Como também podemos constatar, o artigo 12.° “Expressar a opinido”, além de ser um
direito, tem de ser levado em conta na interpretacdo e aplicacdo de todos os outros direitos.
Como refere 0 CNE (2021, p. 75), as criancgas devem ser vistas com cidadaos efetivos, por isso
a “voz das criangas e dos jovens na Educacdo Escolar” deve ser valorizada e consideradas as
dimensfes transversais da voz: “como instrumento de interagdo, de participagdo, de
apropriacdo do conhecimento e de empoderamento social, promotores de desenvolvimento
humano e de afirmagao da cidadania.”

Por outro lado, como refere o artigo 42.° da CDC, é obrigacdo do estado divulgar os
direitos contidos nesta, junto de adultos e criancas, pelo que é necessario criar espagos para 0
efeito (UNESCO, 2019). No que respeita a escola, podemos inferir que estes resultados podem
ser explicados pelas dinamicas implementadas, como se pode constatar nos documentos
estruturantes do AE elaborados segundo as orientacGes emanadas internacionalmente e
incorporadas na legislagdo nacional e, posteriormente, a nivel de escola e sala de aula,
contemplando niveis de decisao, a nivel macro, meso e micro.

Destacamos, ainda, as disciplinas CD e os temas trabalhados, assim como, a importancia
da Oferta de Escola “A Voz dos Alunos”, a Assembleia de Turma, a Assembleia de Lideres, a
Assembleia (Plenaria) de Delegados (na dimensdo DEMO+KRATQOS), a comemoracao do
“Dia Internacional dos Direitos da Crian¢a” (20 de novembro), entre outras atividades e a
abordagem dos Direitos da Crianca realizada, muito vezes numa vertente transdisciplinar,
conforme consta no quadro 3 — documentos estruturantes e orientadores do AE.

Nas sessdes de focus group a apresentacdo dos resultados do questionario, teve como
fonte de motivacdo o video “Os jovens e a satide mental”, ajustado as respostas e interesses
dos mesmos e foi selecionado, na linha da abordagem Bioecoldgica do Desenvolvimento

Humano, defendida por Bronfenbrenner (1999, 2005 cit. por Bhering & Sarkis 2009), que
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pretende compreender os fendbmenos do desenvolvimento humano numa perspetiva histérica,
cultural e interacionista.

Na dtica de Martins & Pereira (2019), apesar da evolucdo positiva dos Direitos da
Crianga, ha muitos que ainda ndo sdo reconhecidos e estamos conscientes que 0S maiores
agentes de sensibilizacdo s&o os jovens, que muitas vezes, evidenciam preocupacdes junto dos
pais, relacionadas com o que aprenderam na escola, pelo que o livro apresentado nas sessdes
de fouc group foi enviado aos alunos, com o objetivo de procederem a sua divulgacéo junto de
familiares e amigos.

Conscientes que a familia € um microssistema muito importante para o desenvolvimento
das criancas, constata-se a necessidade, de acordo com os resultados obtidos neste estudo, de a
escola envolver a familia na abordagem dos Direito das Criangas. As criangas, para exercerem
0s seus direitos, tém de ter conhecimento dos mesmos e do seu significado. Da mesma forma,
pais e profissionais que trabalham com as criancas, devem salvaguardar os seus direitos, mas
para que isso seja possivel, a sociedade deve ter conhecimento da CDC e dos seus conteddos,
0 que implica um compromisso proativo de divulgacédo e informacao (Cardoso et al., 2017).

A participacdo/preocupacdo em ouvir os alunos assume especial destaque no Projeto de
Intervencdo da Diretora, ao privilegiar “O reforgo do envolvimento e da participagdo dos
alunos nos processos de decisdo que lhes dizem respeito, em moldes mais efetivos e
sistematicos, valorizando o0s seus contributos e fomentando o exercicio da cidadania
responsavel.” Reforcamos ainda, que a Diretora ouve regularmente os alunos, recorrendo a
reunides formais ou informais, na Otica dos direitos a participacdo, defendidos por
Hammarberg (1990) e de acordo o quarto pilar defendido pela UNICEF (2004), com o objetivo
de respeitar o interesse superior da crianca, o que também contribui para justificar os resultados

alcancados.
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Destacamos ainda, o “objetivo de desenvolver e por em prética, os valores porque se deve
pautar a cultura de escola: responsabilidade e integridade, exceléncia e exigéncia; curiosidade,
reflexdo e inovacao; cidadania e participagao e liberdade.”

Nesta Gtica, podemos constatar, que 0s documentos orientadores e estruturantes do AE
vao ao encontro das orientacdes que constam do quadro normativo em vigor, com destaque
para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e para o Decreto-Lei n.° 54/2018
e Decreto-Lei n.° 55/2018, ambos de 6 de julho, que defendem uma sociedade centrada na
pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais, cujos impactos sdo visiveis nas

perspetivas das criangas.
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Concluséo

Como foi possivel constatar ao longo do estudo, nos Ultimos anos varias organizagdes
internacionais, das quais destacamos: a ONU, a UNESCO, a OCDE e o Conselho da Europa,
abordaram a relacéo entre DH, Direitos da Crianca, Educacdo, Inclusdo e Equidade. Na 6tica
da UNESCO (2022, p. 25), “Os direitos humanos devem guiar o novo contrato social para a
educacao”. Educar para os DH promove a cidadania ativa e a participacdo democratica.

“Os direitos das criangas sao direitos humanos” (COM, 2021, p. 1), e o primeiro texto
internacional com implicagdes nos direitos da crianga foi a DUDH, mais especificamente, o
artigo 26.°, que consagra o direito a educacdo. Nesta perspetiva, Moreira & Gomes (2013, p.
279), referem que “o direito a educacdo tem uma base solida no direito internacional dos
direitos humanos”.

A UNESCO (2005) vem reforcar que na esséncia da educacéo inclusiva esta o direito a
educacdo consagrado no artigo 26° da DUDH e Azoulay em 2020, destaca que “tornar a
educacdo inclusiva ndo é negociavel — ¢é a nossa tinica op¢ao” (UNESCO, 2020, p. 5), por isso,
a inclusdo e a equidade estdo na base da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
assegurando gue ninguém deve ser “deixado para tras” (UNESCO, 2015, p 7).

Recordando os objetivos definidos no nosso estudo, passamos a apresentar as conclusoes.
No que respeita ao I objetivo “Identificar a percecdo das criangas/alunos quanto ao
conhecimento e ao cumprimento dos seus direitos, conforme preconiza a CDC”, constatamos
que de uma forma geral as criangas/alunos conhecem os seus direitos e estdo a usufruir dos
mesmos na comunidade educativa, familiar e social, embora seja necessario continuar o
caminho que tem vindo a ser trilhado, reforcando a divulgacdo da CDC junto das criancas,
pais/encarregados de educacdo e restante comunidade educativa. A CDC conforme esta

previsto no artigo 42.°, prevé a obrigacao de o Estado divulgar os direitos contidos nesta, junto
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dos adultos e das criangas (UNICEF, 2019), pelo que, a educagdo deve contribuir para a
construgdo de sociedades inclusivas e democraticas (UNESCO 2020).

No que respeita ao Il objetivo, “Relacionar as perspetivas das criangas/alunos acerca do
exercicio dos direitos com o expresso nos documentos orientadores e estruturantes do AE” e
IIT “Percecionar as praticas educativas inclusivas da Escola, como forma de dar voz as
criangas/alunos na promocdo de uma cultura democratica, participativa e equitativa”,
concluimos que o AE estd a caminhar para a construgdo de uma Escola “Equitativa, Inclusiva,
Humanista, Inovadora”, conforme esta previsto no Projeto de Intervencdo da Diretora para
2021-2025 e nos documentos estruturantes que constam do quadro 3.

No Projeto de Intervencdo da Diretora para 2021-2025, constam os Quatro Pilares da
Educacdo para o Século XXI, “Aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos
¢ a viver com os outros ¢ aprender a ser”, reforcando o envolvimento e a participacdo dos
alunos nos processos de decisdo que Ihe dizem respeito, fomentando o exercicio da cidadania
responsavel, que estad na linha do que defende Reis (2008), ao direcionar os alunos para a
aprendizagem da participacao.

E possivel constatar nos discursos das criangas, uma imagem de infancia ativa, que
implica participagdo sustentada na ideia da “voz das criangas”, para que estas sejam
consideradas cidadaos efetivos, como a atual lei prevé desde o nascimento (CNE, 2021).
Sarmento (2012, p. 45), defende que s6 uma visdo renovada e mais abrangente de cidadania,
“expressa na inclusdo e participagio na sociedade de todos o0s seus membros,
independentemente da condigdo social, do género, de etnia ou de geracdo (...) pode atribuir
um sentido pleno a expressao cidadania da infincia.”

Pelo que foi referido, podemos inferir que os temas trabalhados na disciplina de CD bem
como a intencionalidade em desenvolver dindmicas e praticas de participacdo em diferentes

areas e contextos, expressa nos documentos orientadores do AE, onde a criacdo da Oferta de
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Escola: “A voz dos Alunos” assume especial destaque, foram decisivos para os resultados
alcangados nas respostas ao Questionario “Ser Crianga com Direitos — Convengdo sobre os
Direitos da Crianca: Conhecimento e Cumprimento.”

O AE implementa processos regulares de auscultacdo e participacéo de todos os alunos,
dando particular atencdo aos grupos de alunos mais vulneréaveis, de forma a criar bases
democraticas, onde todos apesar das diferencas se sintam seguros e motivados, encarando a
diversidade como uma mais-valia.

Caminhamos no sentido defendido por Costa (2018), “O compromisso com a construgao
de uma escola inclusiva, uma escola na qual todos os alunos tém oportunidades de realizar
aprendizagens significativas e na qual todos sdo respeitados e valorizados, uma escola que
corrige assimetrias e que desenvolve ao maximo o potencial de cada aluno, € um designio
nacional e um desafio para o qual estamos Todos convocados” (DGE, 2018, p. 4). Na mesma
Otica, relembramos Carvalho, ao defender que “A escola inclusiva ¢, sem davida, um dos
maiores desafios em educagdo” (Carvalho, 2000, p. 116).

Relativamente ao IV objetivo “Refletir com as criangas/alunos acerca do seu
conhecimento e cumprimento da Convencgédo sobre os Direitos da Crianga ¢ V “Identificar
tematicas a abordar futuramente no ambito da Convengdo sobre os Direitos da Crianga”,
através das sessdes de focus group, dinamizadas nas aulas de CD, foi possivel refletir e ampliar
os resultados obtidos através da aplicacdo do Questionario e captar propostas de tematicas que
os alunos gostariam de trabalhar ou aprofundar. A OCDE em 2022, constatou a preocupacao
de Portugal em promover o direito a participacdo das criancas e jovens.

As tematicas propostas pelos alunos surgem na linha da Educacdo para a Salde, no
ambito da CD, que apontam para a necessidade de continuar a articular com o Programa
Nacional de Saude Escolar, conforme consta no Relatério nacional sobre a implementacéo da

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentadvel (2017), com o objetivo aumentar a
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equidade, a participacdo e a responsabilidade de todos no bem-estar e qualidade de vida dos
jovens, promovendo a adogdo de estilos de vida mais saudaveis e melhorando a literacia para
a salde (Cabaco, et al., 2017).

As éreas a explorar com os alunos incidem, sobretudo, na promogdo da educacao para 0s
afetos e a sexualidade, a prevencdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras
substancias psicoativas e na educacdo alimentar, conscientes como defende a ENEC, que
“todos os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como
intercomunicantes, tendo por base uma visdo holistica da pessoa” (Monteiro, 2017, p. 8),

Podemaos aferir que as criangas sabem expressar claramente a sua perspetiva e as suas
necessidades, pelo que apenas necessitam que as escutem. Esta linha de intervencéo, esta de
acordo com o que defendem Costa & Couvaneiro (2019, p.154), “As escolas tém de ser
ambientes de cultura democratica, que estimulem a participacdo”, implementando momentos
de debate, que permitam tomar decisbes coletivamente, com marcas visiveis na promocao de
habitos de cidadania.

Por outro lado, relembrando o Comentario Geral, nUmero doze (2009), “O conceito de
participacao evidencia o facto de que a incluséo das criangas ndo deve ser um ato isolado, mas
0 ponto de partida de um intercdmbio intenso entre criancas e adultos na elaboracdo de
politicas, programas e medidas em todos 0s contextos relevantes para a vida das criangas”
(AMCV, 2019, p.7).

Os dados obtidos, as formas e ambitos de participacdo das criancas sugerem a existéncia
do desenvolvimento de préaticas e contextos de participacdo que estdo a evoluir para o que
defende Fletcher (2005) “Nao basta apenas ouvir a voz do aluno. Os professores tém um
imperativo ético de fazer algo a esse proposito com os alunos, e é por isso que o envolvimento

significativo dos alunos € vital para a melhoria da escola” (CNE, 2021, p. 75).
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A Inclusdo deve ser um DH transversal que promove todos os outros Direitos, pelo que
“A escola inclusiva €, sem dtivida, um dos maiores desafios em educagdo” (Carvalho 2000, p
116). Todos devemos conjugar sinergias para que a escola “ndo deixe ninguém para tras”. A
educacgdo inclusiva afirma-se, assim, como um direito de todos, onde se valorizam as
diferencas, permitindo aos alunos encontrar as respostas adequadas as suas necessidades,
potencialidades e expetativas. A inclusdo deve ser transversal e assim como os trés P’s dos
direitos das criancas defendidos por Hammarberg (1990), direitos de proviséo, direitos de
protecdo e direitos de participacdo, também os trés P’s referentes a inclusdo, que implicam
“presenca, participacdo e progresso”, devem ser uma realidade, assegurando a preocupacao
com a equidade, de forma que a educacdo de todos os estudantes, importe de igual forma
(Unesco, 2005).

Pensando em utopia, podemos considerar a mesma como um valor universal, em que
«cada um deve agir como se a luta inteira s6 dependesse dele» (Morin, 1996, p. 14, cit. por
Carvalho 2000, p. 24), porque como defende o Secretario-Geral da ONU, Antonio Guterres “O
futuro do nosso mundo esta nas méos das criancas. Mas ndo podemos esquecer que o futuro
das criancas esta nas nossas mdos. Nao ha responsabilidade maior do que essa, ou trabalho
mais importante” (Agéncia Lusa, 2017).

Como limitacdes do estudo, considera-se o facto de néo ter havido tempo, para criar focus
group em contexto de turma, formando grupos mais pequenos, para uma analise mais
pormenorizada dos Direitos das Criancas, devido a planificacdo das disciplinas de CD, no
entanto, pretende-se concretizar esta estratégia no préximo ano letivo.

Relativamente a propostas de investigacdo futura, de acordo com as conclusdes obtidas
e reflexdes realizadas, sugerimos entrevistar representantes da comunidade educativa

(Diretora, Diretores de Turma, Técnicos, Pais e Encarregados de Educacao) e desencadear
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atividades em funcdo dos resultados obtidos, como aponta a Estratégia Nacional para os

Direitos da Crianga para o periodo 2021-2024.
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Anexo 1 - Guido das Sessdes de Focus Group

Nome da Apresentar e analisar os resultados do Questionario “Ser Crianga com Direitos — Convencao sobre
atividade os Direitos da Crianga: Conhecimento ¢ Cumprimento”

Levantamento de tematicas para analise.
Objetivo IV - Refletir com as criangas/alunos sobre o seu conhecimento e cumprimento da Convencéo

sobre os Direitos da Crianca;
V - Identificar tematicas a abordar futuramente no ambito da Convengdo sobre os Direitos das

Criangas.

Participantes

Turmas A, B, C - 7.° ano de escolaridade

Dinamizadores

Professor da Disciplina de CD
Docente de Educacéo Especial (Moderadora)

Psicologa do CRI

Disciplina

Cidadania e Desenvolvimento em articulagdo com a Educacéo Especial no &mbito da atividade

contemplada no PAA — “Dinamizar para Incluir”

Duracéo e local

2 sessOes de 45 minutos
Sala base das turmas

Data Turma A: 10 e 17 de maio

Turma B: 6 e 13 de maio

Turma C: 11 e 18 de maio
Materiais Video: “Os jovens ¢ a satide mental”

https://biblioteca.sns.gov.pt/artigo/video-sobre-saude-mental-nos-jovens/
Livro: “Conhece os teus direitos — Os direitos da crianga”
http://lasics.uminho.pt/ojs/index.php/cecs_ebooks/article/view/3157/3055

Resultados em anexo (5)*

Descrigédo da
atividade

Explicacdo dos objetivos da atividade;

Apresentacdo e exploracao do video;

Apresentacdo e analise dos resultados dos questionarios, articulados com os direitos da crianga do
livro referido;

Levantamento da opini&o das criangas/alunos de teméticas a abordar em sess@es futuras;
Avaliacgdo da atividade;

No final da atividade, o livro foi enviado por email para os alunos, possibilitando a leitura e

analise em familia.

Nota: Os resultados apresentados aos alunos, dizem respeito unicamente a cada turma, por questdes éticas,

embora neste estudo seja apresentada a analise conjunta, por motivos de organizacao dos anexos.
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Anexo 2 - Email Diretora

Exma Sra Diretora

Agrupamento

Assunto: Pedido para aplicacdo do Questionario — “Ser crianga com Direitos”, no 3mbito do
Mestrado de Educacio Especial — Dominio Cognitivo-Motor

Eu, Zélia Maria Lopes Marques, docente de Educacio Especial, do Quadro de Escola do
Agrupamento » Grupo 910 — Educacg3o Especial, venho por este meio
solicitar a V. E. 2, autorizacao para aplicar o Questionario “Ser Crianca Com Direitos” —
Convenc3o sobre os Direitos das Criangas: Conhecimento e Cumprimento, no 3mbito do
Mestrado de Educacdo Especial - Dominio Cognitivo-Motor.

O objetivo ¢ aplicar o questionario aos alunos do 7.2 ano, da EB de —-———-—-, na Disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento.

Estou disponivel para prestar todos os esclarecimentos necessarios.
Junto o Questiondrio em anexo e a respetiva declarac3o passada pela Escola.

Agradeco a atenc3o dispensada,

A docente de Educacdo Especial

zeRia iaegies

, 13 de dezembro de 2021
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Anexo 3 - Questionario “Ser Crianca com Direitos — Convencédo sobre os Direitos das

Criancas. Conhecimento e Cumprimento”

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

SER CRIANCA COM DIREITOS

QUESTIONARIO
A Convencgdo sobre os Direitos da Crianca (adotada pela Assembleia

Geral nas Nagdes Unidas em 20 de novembro de 1989):
Conhecimento e Cumprimento -

| i Caarvealbed, Sdihns Tarnda, Didsiida Coctilhod, Sandda Farsandsi, Balkb Db, 2009)

Pretendemos com este gquestiondrio, conhecer algumas das tuas caractenisticas pessoais e avaliar o teu conhecimento acerca da
Convencie Sobre os Direites da Crianga & o seu cumpriments. Para que B30 seja possivel pedimos que leias atentamente cada

questio. Para cada perguntafalinea assinala gma of resposta. As tuas respostas s3o confidenciais e a tua participacio é de
grande importdncia.

A tua participac3o sincera pode ajudar-te a ti e a outros adolescentes.

Agradecemos a tua colaboracio #

1. Escola Publica | | Escola Privada [

Caracterizacio dos alunos

2. Género

Feminino |:| Masculino |:| Outro |:|

| 3. ldade anos |

| 4. Cidade Pais |

5. Qual é a tua nacionalidade?

B. Que ano de escolaridade frequentas?

T8 ano |:| 8% ano D 92 ano D
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10% ano D 11% ano |:| 128 ano |:|

7. la reprovaste alguma vez?

Sim EI Quantas vezres?

8. Jla abandonaste a escola?

81 13 alguma vez abandonaste, se sim indica o motivo (assinala apenas uma opgao):
Doenca
Falta de incentivo
Dificuldades na aprendizagem
Dificuldades econdmicas

Dresmotivacao

Uooooo

Outro Qual?

8.2. Durante quanto tempo?

9. Quem tem responsabilidade sobre ti?
Fai e Mae
Pai ou M3e
Owtro familiar
Familia de acolhimento

Instituigao

Joooad

Ouwtrols) Quem?

10. Tens irmdos?

Mao |:|
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Sim |:| Quantos?

1i. Com guantas pessoas vives?

Todas as questies que se referem explicitamente a pais, pretendendo significar pais ou substitutos (pessoa

que exerce a fungdo de pai /mae). Face as afirmacdes apresentadas assinala a opgdo adequada a ti.

Assinala a opgao adequada

[caso a questdo ndo se adeque a ti assinala a opgdo Nao se Aplica (N/A))

Sim

Nio

N3 sei

/A

12 | Ja trabalhei gfou trabalho para ajudar a sustentar a familia

13 | O meu horario de trabalho ndo pde em causa a ida 3 escola nem o estudo

14 | Ja fui agredida/o por um adulto

15 | Tenho certiddo de nascimento

16 | Tenho Cart3o de Cidaddo

17 | Sempre gue precisei, alguém me levou a um centro de saide ou hospital

18 | J4 tomei varinas

19 | Na escola, os colegas dio importincia s minhas opinides

20 | Na escola, os professores d3o importancia as minhas opinides

21 | l3 comprei cigarros

22 | 0= meus pais mexem nas minhas coisas pessoais

23 | A minha escola tem uma biblioteca

24 | Os meus pais oferecem-me livros

25 | I3 tive problemas por causa da minha religido

26 | Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto

27 | Tenho um quarto s para mim

28 |Ovando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais welhas, elas
auxiliaram-me

29 | Os meus pais ouvemn as minhas opinides

30 | O= meus pais respeitam as minhas opinides

31 | Ja comprei revistas para maiores de 18 anos

32 | I3 visitei sifes (internet) para adultos

33

Cormo legumes efou fruta diariamente
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34 | gebo leite ou como iogurte diariamente

i5 Comao pizzasfhombidrgueres/guloseimas duas ou mais vezes por semana

36 Bebo refrigerantes regularmente

37 Passo muitas horas com fome

38 | Ja convivi com pessoas gue consumiam drogas

39 | Sempre morei com a minha familia

40 | Ja comprei bebidas alcodlicas

41 Lawo os dentes todos os dias

42 Vou com regularidade 3fao dentista

43 13 tive problemas com a policia

44 | Os meus pais dizem gue frequentar a escola € muito importante para
mim

45 Participo em atividades culturais (teatro, cinema, wisitas a museus, ..}

46 Tenho tempo para as atividades que gosto

a7 13 houve momentos em gue senti gue a minha familia n3o me protegia

a8 13 comprei tabaco

49 | Ja tive problemas por causa da cor da minha pele

50 | Quando fico doente, a minha familia cuida de mim

51 Participo em organizapbes de estudantes na minha escola

52 Existern organizagies/associacies de estudantes na minha escola

53 Tive que sair de casa, pois a3 minha familia n3o tinha condigbes para me
criar

54 Perto de onde vivo, existem espacgos de lazer

55 Partilho o guarto com uma pessoa de guem n3o gosto

56 Consumofconsumi drogas

57 | Os meus pais ja me falaram da Convenc3o sobre os Direitos da Crianca

58 MNa escoda ja me falaram da Conwengdo sobre os Direitos da Crianca

59 | Ja me senti incomodada/o por alguém me tocar em partes intimas do
Corpo

&0 A minha familia n3o pode cuidar de mim

61 | Consumofconsumi bebidas alcodlicas

62 | Ja fui afao psicdlogo

63 | Ja estive internada,/o no hospital & ninguém me visitou

UNMIVERSIDADE PORTUCALENSE

64 | Ja fui afao pediatra

&

Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras,...)

66 | la fui afao oftalmaologista

67 | la precisei de ajuda de advogadoia) e ndo tive

68 Tenho apoioc a medidas de EducagSo Especial (visuais, auditivas,
motoras, ..}

69 | Ja fui mae/pai

70 | Ja estive gravida

Agradecemos a tua colaboragio.
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Anexo 4 - Pedido de Autorizacgédo para os Encarregados de Educagédo

Pedido de autorizaciio para preenchimento de questiondrio andénimo

Exmo(a). Senhor(a) Encarregadoia) de Educagio,

Eu, Zé&lia Maria Lopes Marques, matriculada no Mestrado em Educacio Especial —
Dominio Cognitivo-Motor do ano 2021/2022 ¢ no dmbito de um trabalho solicitado sobre
os “Direitos da Crianc¢a”, pretendo aplicar um questionario na turma sobre este assunto.
Meste sentido, venho solicitar a V. Exa. autorizagfio para a participaciio dofa) seu(sua)

educando(a) no questiondrio andénimo, a preencher na sala.

Agradecemos a sua colaboraco na devolugiio da autorizaciio abaixo a escola do(a)

seu(sua) educando.

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAD

Questiondrio andénimo sobre os Direitos da Crianca

Eu, . encarregadola) de
educacio do(a) aluno(a) s
que frequenta a Escola Bésica de (. no ano/turma , declaro que:

I:l Autorizo que ofa) meu(minha) educando(a) responda ao questionario.

I:I Nio autorizo a participagio dofa) meu{minha) educando(a) no questionario.

Assinatura dofa) encarregado(a) de educacio

Data /! !
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Anexo 5 - Resultados de a aplicacdo do Questionario “Ser Crianca com Direitos —

Convencio sobre os Direitos da Crian¢a: Conhecimento e Cumprimento”, cruzados por

turma
Idade * Turma
Turma
, _ TumaA TurmaB Tuma C Total
<ldade 11 anos éCDnlagem 1 0 0 1
% em Turma 5,0% 0,0% 0,0% 2,0%
12 anos  Contagem 17 12 10 395
| % em Turma 85.0% 63,2% 83,3% 76,5%
13 anos Contagem ' 2 4 2 o]
%emTuma  100%  211%  167%  157%
14 anos Contagem 0 2 0 2
%emTuma  00%  105%  00%  3,9%
515 anos ;CDHIagem 0 1 0 1
E_% em Turma 0.0% 5 3% 0,0% 2,0%5
Total Contagem 20 19 12 a1
%emTuma 100,0% 1000%  100,0%  100,0%
Género * Turma
Turma
. , TumaA TurmaB TurmaC Total
Género } Feminino Contagem 2 10 8 23
% em Turma r 25,0% 52,6% 66, 7% 45 1%
Masculino : Contagem 15 9 4 28
% em Turma 75,0% 47 4% 33,3% 94 9%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Cidade/Concelho a que pertencem * Turma
Turma
, . Tuma A  TummaB TumaC Total
Cidade/Concelho a que Santarém Contagem 19 18 12 49
pertencem % em Turma 95,0% 94 7%  100,0% 96,1%
Leiia  Contagem | 1 0 0 1
%emTuma  50% 0.0% 0.0% 2 0%
Porto Més | Contagem | 0 1 0 1
%emTumal  0,0% 53% 0,0% 2,0%
Total Contagem 20 19 12 a1
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Nacionalidade * Turma
Turma
. . Tuma A TumaB Turma C Total
Nacionalidade ' Portugal | Contagem 20 15 12 47
%emTuma  1000%  789%  100,0%  922%
Brasil Contagem 0 4 4
’ % em Turma 00%  211% 0.0% 7,8%
Total Contagem r 20 19 12 a1
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Reprovacdes * Turma * Quantas Reprovagdes
Turma
Quantas Reprovacgdes Turma A  TurmaB Turma C Total
1 Reprovagéo | Reprovacgdes | Sim Contagem 1 4 1 6
| % em Turma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%:
Total Contagem 1 4 1 6
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
2 Reprovacdes ;| Reprovacbes ESim Contagem 1 1
: % em Turma 100,0% 100,0%
Total Contagem 1 1
% em Turma 100,0% 100,0% |
Total Reprovacgdes Sim Contagem 1 5 1 7
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Total Contagem 1 &) 1 7
‘% emTurma; 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
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Motivo de Abandono Escolar * Abandono da Escola * Turma
Abandono da
Escola
Turma ""S_I;T_I ------------- Total
Turma B : Motivo de Abandono Desmotivacédo ; Contagem 1 1
Escolar : % em Abandono da Escola 100,0% 100,0%
Total Contagem 1 1
_ % em Abandono da Escola 100,0% 100,0%
Total Motivo de Abandono Desmotivacao | Contagem 1 1
Escolar E % em Abandono da Escola 100,0% 100,0%
i Total Contagem 1 1
i % em Abandono da Escola 100,0% 100,0%
Duracédo do Abandono Escolar * Abandono da Escola * Turma
Abandono da
__________ Escola
Turma _ Sim Total
Turma B | Durag&o do Abandono 1 Ano Contagem 1 1
Escolar i % em Abandono da 100,0%  100,0%
Escola
Total Contagem 1 1
% em Abandono da 100,0% 100,0%
) Escola
Total Duracéo do Abandono 1 Ano ; Contagem 1 1
Escolar i % em Abandono da 100,0%  100,0%
Escola
Total Contagem 1 1
% em Abandono da 100,0% 100,0%
Escola
Tutores Legais * Turma
Turma
_ . Tuma A TumaB Turma C Total
Tutores Legais Pai e Mae Contagem 17 14 7 38
% em Turma 85,0% 13,7% 58,3% 74,5%
PaiouMge | Contagem 2 5 5 12
% em Turma 10,0% 26,3% 41.7% 23.5%
iOutro Familiar Contagem r 1 0 0 1 |
’ %emTuma  50% 0,0% 0,0% 2,0%
Total Contagem 20 19 12 51
E% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%5
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Quantos Irméos * Turma
Turma

r . TumaA TurmaB Tuma C Total
Quantos Irmé&os 1 Irméao é(}ontagem 11 8 ] 24

%emTuma  647%  571%  455%  57,1%

2 Irméos Contagem 4 4 5 13

| %emTurma  235%  286%  455%  310%

3 Irmaos Contagem r 2 2 0 4|

SemTuma  118%  143% 0,0% 9,5%

6 irmaos | Contagem 0 0 1 1

i% emTuma  0,0% 0,0% 9,1% 2,4%
Total Contagem | 17 14 11 42

%emTurma _ 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Com quantas pessoas vive * Turma
Turma

r Tuma A Turma B Turmma C Total
Com guantas pessoas vive | 1 pessoa Contagem 0 0 2 2
5% em Turma | 0,0% 0,0% 16,7% 4,0%:
2 pessoas éConlagem 3 4 0 ?
S%emTuma  158%  21,1% 00%  14,0%
r 3 pessoas Contagem 11 8 6 25
%emTuma  57.9%  421%  500%  500%
4 pessoas Contagem 5 3 2 10
% em Turma 26,3% 15,8% 16,7% 20,0%5
}5 pessoas émnlagem 0 3 2 5
| % em Turma 0,0% 15,8% 16,7% 10,0%§
6 pessoas EConlagem 0 1 0 1
i Y%emTuma  0,0% 5 3% 0.0% 2,0%!
Total Contagem | 19 19 12 50

%emTurma | 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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Sempre que precisei, alguém me levou ao Centro de Saude ou Hospital * Turma

Turma
. Turma A Tumma B Turma C Total
Sempre gue precisei, } Sim Contagem 20 18 11 49
alguém me levou ao ' % em Turma 100,0% 100,0% 91,7% 98,0%
Centro de Saude ou N&o ECDntagem .— 0 0 1 1
Hospital ’ i,% emTurma  0,0% 0,0% 8.3% 2,0%
Total Contagem 20 18 12 50/
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%5
Ja tomei vacinas * Turma
Turma
Turma A TurmaB Turma C Total
Ja tomei Sim Contagem 19 19 11 49
vacinas % em Turma | 95,0% 100,0% 91,7% 96,1%
N&o  Contagem | 0 1 2
E,% em Turma 5,0% 0,0% 8,3% 3,9%
Total Contagem 20 19 12 L) |
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Lavo os dentes todos os dias * Turma
Turma
Turma A TumaB Tumma C Total
Lavo os dentes todos os Sim Contagem 19 17 11 47
dias % em Turma 95,0% 89,5% 91,7% 92,2%
Nao éConlagem 1 2 0 3
é% em Turma 5,0% 10,5% 0,0% 5,9%
N&o Sel gmnlagem 0 0 1 1
%emTurma  0,0% 0,0% 8.3% 2 0%
Total Contagem | 20 19 12 51
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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Vou com regularidade a/ao dentista * Turma

Turma
_ TumaA TurmmaB TurmaC Total
Vou com regularidade é\faoi Sim Contagem 13 13 9 35
dentista i % em Turma 65,0% 68,4% 75,0% 68,6%
Nao Contagem 6 4 2 12
%emTuma  300%  211%  167%  23,5%
'N@o Sel Contagem | 1 2 1 4
’ %emTuma.  50%  105% 8.3% 7,8%
Total Contagem | 20 19 12 51
%emTurma 100,0% 1000%  100,0%  100,0%
Quando fico doente, a minha familia cuida de mim* Turma
Turma
r Tuma A TurmaB Turma C Total
Quando fico doente, a ErSim Contagem 20 19 12 51
minha familia cuida de | % em Turma = 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
mim ;
Total Contagem | 20 19 12 51
%emTurma  1000%  100.0%  100,0%  100,0%
Ja fui a/ao psicélogo * Turma
Turma
f TumaA TurmaB TurmaC Total
Ja fui a/ao Sim Contagem 12 9 3 24
psicologo %em Turma  60,0% AT 4% 25,0% 47 1%
‘Nao  Contagem 8 9 9 26
% em Turma 40,0% 47 4% 75,0% 51,0%
Néo Sei | Contagem | 0 1 0 1}
’ %emTurma 0,0% 5.3% 0.0% 2,0%!
Total Contagem | 20 19 12 51
9% em Turma . 1000% 1000%  100,0% 100,0%5




Ja fui a/ao pediatra * Turma

Turma
. Turma A Turma B Turma C Total
Ja fui a'ao iSim Contagem 15 12 8 35
pediatra %emTurma  750%  63,2% 66,7% 68,6%
N&o | Contagem 4 7 4 15,
| %emTuma  200%  368%  333%  204%
‘N0 Sei | Contagem 1 0 0 1
| % em Turma 5,0% 0,0% 0,0% 2.0%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%;
Ja fui a/ao oftalmologista * Turma
Turma
, _ Tuma A TummaB Turma C Total
Ja fui afao Sim Contagem 15 12 o 32
oftalmologista i ;r% em Turma r 75,0% 63,2% 41 7% 62, 7%
'Ndo  Contagem 5 7 7 19
Er% em Turma 25,0% 36,6% 58,3% 37.3%
Total Contagem 20 19 12 51|
%emTuma  1000%  100,0%  100,0%  100,0%
Ja fui mae/pai * Turma
Turma
Tuma A TurmaB Turma C Total
Ja fui mae/pai ErNéo Contagem 9 9 12 30
r% em Turma 45,0% A7 .4% 100,0% 58,8%
} N&o se Aplica Contagem 11 10 0 21
: % em Turma 55.0% 52 6% 0.0% 41 2%
Total Contagem , 20 19 12 a1 |
%em Turma  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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Ja estive gravida * Turma

Turma
. Turma A TurmaB  Turma C Total
Ja estive gravida iNéo Contagem 8 s] 11 27
%emTurma  40,0% 42 1% 91.7% 52,9%
N&o se Aplica  Contagem | 12 11 1 24
| %emTuma  600%  57,9% 83%  47,1%
Total Contagem | 20 19 12 51,
‘% emTuma 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%
Como legumes e/ou fruta diariamente * Turma
Turma
. Tuma A TurmaB Turma C Total
Como legumes efou fruta E_Sim iContagem 15 18 11 44
diariamente i% em Turma | 75,0% 94, 7% 91,7% 86,3%
Nao  Contagem | 4 1 1 6
%emTurma  200%  53%  83%  11,8%
'N@o Sei Contagem 1 0 0 1
| %emTuma  50% 0,0% 0,0% 2,0%
Total EContagem 20 19 12 o1
% emTurma  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Bebo leite ou como iogurte diariamente * Turma
Turma
TumaA TurmaB TummaC Total
Bebo leite ou comao logurte | Sim Contagem 15 18 11 44
diariamente % em Turma 75,0% 94,7% 91,7% 86,3%
Nao Contagem 4 1 1 6
% em Turma 20,0% 5.3% 8.3% 11.8%
N&o se Aplica | Contagem 1 0 0 1
% em Turma 5.0% 0,0% 0,0% 2 0%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Como pizzas/hamburgueres/guloseimas duas ou mais vezes por semana * Turma

Turma
_ Turma A TummaB Turmma C Total
Como pizzas/hamburgue- iSim EContagem 2 4 4] 12
res/guloseimas duas ou : % em Turma 10,0% 21,1% 50,0% 23.5%
mais vezes por semana N&o Contagem 18 14 5 37
| %emTurma  90,0%  737%  41.7% 72,5%
Nao Sei EContagem r 0 1 1 2
g% em Turma 0,0% 5,3% 8,3% 3,9%5
Total Contagem 20 19 12 51
‘% emTuma  1000% 100,0% 100,0%  100,0%
Bebo refrigerantes regularmente * Turma
Turma
_ TumaA TummaB Turma C Total
Bebo refrigerantes iSim Contagem B 10 9 25
regularmente | % em Turma 30,0% 52,6% 75,0% 49,0%
N&o Contagem 14 9 2 25
f % em Turma 70,0% 47 4% 16,7% 49,0%5
ENéo Sei | Contagem 0 0 1 1
% em Turma 0,0% 0,0% 8.3% 2,0%
Total Contagem r 20 19 12 oy
i% emTurma  100,0%  100,0%  100,0% 100,0% |
A minha escola tem uma biblioteca * Turma
Turma
, _ TumaA TurmaB Tuma C Total
A minha escola tem uma Sim Contagem 20 18 12 50
biblioteca % em Turma 100,0% 94 7%  100,0% 98,0%
‘Ndo  Contagem 0 1 0 1
: ir% em Turma 0,0% 5,3% 0,0% 2.0%
Total Contagem ' 20 19 12 a1 |
%emTuma  100,0%  100,0%  1000%  100,0%
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Os meus pais dizem que frequentar a escola @ muito importante para mim * Turma

Turma
. Turma A TurmaB Turma C Total
Os meus pais dizem gue iSim Contagem 20 18 12 50
frequentar a escola & % em Turma 100,0% 94 7%  100,0% 98,0%
muito importante para mim Nzo Contagem , 0 1 0 1
| %emTuma  0,0% 5,3% 0,0% 2,0%
Total Contagem 20 19 12 51,
%emTuma: 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras, ...) * Turma
Turma
Tuma A TurmaB Turma C Total
Tenho necessidades espe-: 5im Contagem 4 1 0 5
ciais (visuais, auditivas, % em Turma 20,0% 5,3% 0,0% 9.8%
motoras, ..) - Nao  Contagem 15 16 11 42
’ SemTurma  750%  842%  917%  824%
N&ao Sel Contagem 0 1 1 2
% em Turma 0.0% 5 3% 8 3% 39%
Nzo se Aplica | Contagem 1 1 0 2
% em Turma | 5,0% 5,3% 0,0% 3,9%
Total Contagem : 20 19 12 51
%emTuma. 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Tenho apoio a medidas de Educacédo Especial (visuais, auditivas, motoras, ...) * Turma
Turma
Tuma A Turma B  Turma C Total
Tenho apoio a medidas de Sim Contagem 4 4 0 8
Educac&o Especial (visu- % em Turma 21,1% 21,1% 0,0% 16,0%
ais, auditivas, motoras, ) | Nag Contagem 13 15 11 395
9% em Turma 68,4% 78,9% 91,7% 78.0%
N&o Sel Contagem 1 0 0 1
9% em Turma 5 3% 0,0% 0,0% 2.0%
N&o se Aplica | Contagem 1 0 1 2
% em Turma 5 3% 0,0% 8.3% 4,0%
Total Contagem 19 19 12 50
% emTurma 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
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Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto * Turma
Turma
Turma A  TurmaB Turma C Total

Perto de onde vivo, Sim Contagem 16 13 7 36

existem locais para fazer % em Turma 80,0% 68,4% 58,3% 70,6%
desporto  Nao Contagem 4 5 3 12|
%emTuma . 20,0%  263%  250%  235%

MNao Sei : Contagem 0 1 2 3

% em Turma | 0,0% 5.3% 16,7% 5.9%

Total Contagem i 20 19 12 1
% emTuma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus, ...) * Turma

Turma

. r TumaA TurmaB TumaC Total
Participo em atividades } Sim Contagem 16 12 3 31
culturais (teatro, cinema, | % emTurma  800%  632%  273%  62,0%
visitas a museus, ...) N&o  Contagem 4 7 8 19,
' Y%emTuma  200%  368%  727%  380%
Total Contagem 20 19 11 50,
%emTurma  1000% 1000% 1000%  100,0%

Tenho tempo para as atividades que gosto * Turma
Turma

r Tuma A Turma B Turma C Total
Tenho tempo para as Sim Contagem 18 19 11 48
atividades que gosto % em Turma 90,0% 100,0% 91,7% 94 1%
Nao Contagem 2 0 0 2
%emTuma  10,0% 0,0% 0,0% 3.9%
N&o Sei Contagem | 0 0 1 1
%emTuma  00% 0.0% 8.3% 2 0%
Total Contagem | 20 19 12 51
‘% emTurma. 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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Os meus pais oferecem-me livros * Turma
Turma
. . Turma A TumaB Turma C Total
Os meus pais iSim Contagem 19 16 10 45
oferecem-me livros 5{% em Turma 05,0% 84,2% 83,3% 88,2%
Nso  Contagem 1 3 0 4
5,% em Turma 5,0% 15,8% 0,0% 7.8%
‘Ngo Sei  Contagem 0 0 2 2
| iwu em Turma | 0.0% 0,0% 16,7% 3,9%
Total Contagem | 20 19 12 51
% emTuma K 1000%  100,0% 100,0%  100,0%
Tenho um quarto sé para mim * Turma
Turma
r _ Turma A Turma B Turma C Total
Tenho um quarto so para ErSim Contagem 14 15 7 36
mim % em Turma 70,0% 78,9% 28,3% 70,6%
Ndo | Contagem 6 4 5 15
% em Turma 30,0% 21.1% 41.7% 29 4%
Total Contagem , 20 19 12 51 |
% emTurma  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Sempre morei com a minha familia * Turma
Turma
f . TumaA TumaB Tuma C Total
Sempre morei com a mi- Sim Contagem 19 18 12 49
nha familia Er% em Turma 95,0% 94 7%  100,0% 96,1%
‘N&o  Contagem 1 1 0 2
: % em Turma 9,0% 5,3% 0,0% 3,9%
Total Contagem 20 19 12 51 i
% emTuma  100,0% 1000%  100,0%  100,0%
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Ja houve momentos em que senti que a minha familia ndo me protegia * Turma
Turma
Tuma A TummaB TurmaC Total

Ja houve momentos em Sim Contagem 2 2 2 [§]
que senti que a minha % em Turma 10,0% 10,5% 16,7% 11,8%
familia n&o me protegia Nao Contagem 17 17 10 44
% em Turma 85,0% 89,5% 83,3% 86,3%

Né&o se Aplica | Contagem 1 0 0 1 |

9% em Turma 5 0% 0,0% 0,0% 2 0%

Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%

Tive de sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condigtes para me criar * Turma
Turma
. Tuma A  TumaB  Turma C Total

Tive de sair de casa, pois iNﬁo Contagem 20 18 12 50
a minha familia n&o tinha % em Turma 100,0% 94,7%  100,0% 98,0%

condi¢bes para me criar ErNﬁo se Aplica | Contagem 0 1 0 1
: % em Turma 0,0% 5,3% 0,0% 2,0%

Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

A minha familia ndo pode cuidar de mim * Turma
Turma
Tuma A TurmaB TurmaC Total

A minha familia ndo pode ' Sim Contagem 0 4 1 5
cuidar de mim % em Turma 0,0% 21.1% 8,3% 9,8%
Nao Contagem 20 14 11 45

% em Turma 100,0% 73,7% 91,7% 88,2%
N&o se Aplica | Contagem 0 1 0 1 |
% em Turma 0,0% 5,3% 0,0% 2.0%

Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%
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Ja estive internada/o no hospital e ninguém me visitou * Turma
Turma
Turma A TurmaB Tumma C Total
Ja estive internada/o no Nao Contagem 19 15 10 44
hospital e ninguém me % em Turma 95,0% 78,9% 83,3% 86,3%|
visitou N&o Sei Contagem 0 1 0 1
% em Turma 0,0% 5.3% 0,0% 2 0%
| N&o se Aplica | Contagem 1 3 2 6
’ % em Turma 5.0% 15,8% 16,7% 11.8%
Total i Contagem 20 19 12 o1
‘% emTurma  1000%  100,0%  100,0%  100,0%
Ja comprei cigarros * Turma
Turma
. Turma A TumaB Turmma C Total
Ja comprei cigarros } Sim Contagem 0 2 0 2
% em Turma : 0,0% 10,5% 0,0% 3.9%:
Nao Contagem | 17 17 12 46!
%emTuma  850%  895%  100,0%  902%
'Nao se Aplica  Contagem | 3 0 0 3
| %emTuma  150%  00%  00%  59%
Total : Contagem 20 19 12 51
% emTuma| 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Ja trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia * Turma
Turma
Tumma A Turma B  Turmma C Total
Ja trabalhei efou Sim Contagem 1 0 0 1
trabalho para ajudar a % em Turma r 5,0% 0,0% 0,0% 2,0%
sustentar a familia  Nao Contagem | 14 16 10 40
9% em Turma 70,0% 84.2% 83,3% 78,4%
N&o Sei Contagem 1 0 0 1)
% em Turma 5.0% 0,0% 0.0% 2 0%
NZo se Aplica | Contagem 4 3 2 9
% em Turma | 20,0% 15,8% 16,7% 17,6%
Total Contagem 20 19 12 51
%emTurma 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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© meu horario de trabalho ndo poe em causa a ida a escola nem o estudo * Turma
Turma
. Tuma A TurmaB  Tuma C Total
O meu horario de trabalho 5 N&o Contagem 4 9 2 15
n&o pbe em causa a ida & % em Turma 20,0% 50,0% 16,7% 30,0%
escola nem o estudo N&o se Aplica | Contagem 16 9 10 35
’ % em Turma 80.0% 50,0% 83,3% 70,0%
Total Contagem 20 18 12 50
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Ja fui agredida/o por um adulto * Turma
Turma
. TumaA TumaB TurmaC Total
Ja fui agredida/o por um } Sim EConlagem 0 1 0 1
adulto | % em Turma 0,0% 5,3% 0,0% 2,0%:
Nao  Contagem 19 18 11 48
%emTurma  1000%  947%  917%  960%.
'Nao Sei  Contagem 0 0 1 1
| % em Turma 0,0% 0,0% 8,3% 2,0%
Total Contagem | 19 19 12 50
%emTurma  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais velhas, elas auxiliaram-me * Turma

Turma
TumaA TurmaB TurmaC Total
Quando tive problemas e Sim Contagem 17 17 9 43
pedi ajuda a pessoas mais | % emTurma  850%  944%  818%  87.8%
velhas, elas auxiliaram-me N&o Contagem 3 1 0 4
%emTuma  150% 56% 0,0% 8.2%
N&o Sei Contagem 0 0 1 1
%emTurma  0,0% 0.0% 9.1% 2 0%
Nao se Aplica Contagem 0 0 1 1
i %emTurma:  0,0% 0,0% 9.1% 2,0%
Total Contagem | 20 18 11 49
%emTurma 1000%  100,0%  100,0%  100,0%
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Ja& comprei revistas para maiores de 18 anos * Turma
Turma

Turma A TumaB Tumma C Total
Ja comprei revistas para Sim Contagem 1 0 2 3
maiores de 18 anos % em Turma 5,0% 0,0% 16,7% 5,9%
Néao Contagem 19 17 10 46
9% em Turma 95.0% 89,5% 83,3% 90,2%
Né&o se Aplica : Contagem 0 2 0 2
% em Turma 0.0% 10,5% 0,0% 3 9%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma © 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Ja visitei sites (internet) para adultos * Turma
Turma

_ _ Tuma A TurmaB Turma C Total
Ja visitel sites (internet) Sim Contagem 8 2 4 14
para adultos i % em Turma r 40.0% 11,1% 33,3% 28,0%
Nzo Contagem | 12 13 7 32
f ‘% emTurma  600%  722%  583%  640%
} N&o Sei Contagem 0 1 1 2
| % em Turma 0.0% 5 6% 8.3% 4 0%
 N&o se Aplica  Contagem 0 2 0 2
; % em Turma 0,0% 11,1% 0,0% 4,0%
Total i Contagem | 20 18 12 50
‘% emTurma 1000%  100,0%  100,0%  100.0%

Ja convivi com pessoas que consumiam drogas * Turma
Turma

r . Tuma A TurmaB  Turma C Total
Ja convivi com pessoas ErSim EConlagem T 3 0 10
que consumiam drogas % em Turma . 35,0% 15,8% 0,0% 19,6%
Ndo  Contagem 10 15 12 37
%emTuma  500%  789%  1000%  72,5%
'N&o Sei Contagem | 3 1 0 4
| %emTuma  150% 5.3% 0.0% 7,.8%
Total Contagem | 20 19 12 51
% emTurma  1000%  100,0% 1000%  100,0%
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Ja comprei bebidas alcodlicas * Turma
Turma
Turma A TurmaB TumaC Total
Ja comprou bebidas Sim Contagem 1 5 3 9
alcoolicas % em Turma 5,0% 26,3% 25,0% 17.,6%
: N&ao Contagem | 18 14 9 41
i %emTuma  900%  737%  750%  80.4%
N&o se Aplica | Contagem 1 0 0 1
% em Turma 5.0% 0,0% 0,0% 2,0%
Total Contagem 20 19 12 91
%emTuma 1000% 100,0% 100,0%  100,0%.
Ja comprei tabaco * Turma
Turma
. f Tuma A TurmaB Turma C Total
Ja comprei tabaco } Sim Contagem 1 1 0 2
| % em Turma | 5,0% 53% 0,0% 3.9%
Nao _Contagem 18 17 12 a7
| %emTuma  900%  895%  1000%  922%
‘N#o se Aplica | Contagem 1 1 0 2
| % em Turma 5,0% 53% 0,0% 3,9%;
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%5
Consumo ou consumi drogas * Turma
Turma
Turma A TurmaB Tumma C Total
Consumo ou consumi dro- | Sim Contagem 0 1 0 1
gas % em Turma 0,0% 5,6% 0,0% 2.0%
Nao Contagem 18 16 12 46
% em Turma 90,0% 889%  100,0% 92,0%
N&o se Aplica | Contagem 2 1 0 3
% em Turma 10.0% 5.6% 0,0% 6.0%
Total Contagem 20 18 12 20
% em Turma ! 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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Ja me senti incomodada/o por alguém me tocar nas partes intimas do meu corpo *
Turma
Turma
TumaA TurmmaB TumaC Total
Ja me senti incomodada/o | Sim Contagem 5 1 0 6
por alguém me tocar nas % em Turma 26,3% 5,6% 0,0% 12,2%
partes intimas do meu 'Nao  Contagem 14 12 11 37
corpo : S%emTuma  737%  667%  917%  755%
Nao Sei Contagem 0 0 1 1
% em Turma 0,0% 0,0% 8,3% 2,0%
N&o se Aplica : Contagem 0 ) 0 5
% em Turma 0 0% 27 8% 0.0% 10 2%
Total Contagem 19 18 12 49
% em Turma . 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Consumo/consumi bebidas alcodlicas * Turma
Turma
Turma A  TurmaB Turma C Total
Consumo/consumi bebi- Sim Contagem 1 4 3 8|
das alcodlicas % em Turma 5,0% 21,1% 25,0% 15,7%
: N&o | Contagem : 17 13 9 39
%emTuma  850%  684%  750%  76,5%
' Nao Sei Contagem | 1 1 0 2
9% em Turma 5,0% 5,3% 0,0% 3,9%
N&o se Aplica | Contagem 1 1 0 2
% em Turma 5 0% 5,3% 0,0% 3.9%
Total . Contagem , 20 19 12 51
%emTurma 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%
Ja tive problemas por causa da minha religido * Turma
Turma
Tuma A TumaB TumaC Total
Ja tive problemas por Sim Contagem 2 1 2 5
causa da minha religizo i ' % em Turma | 10,0% 5,3% 16,7% 9,8%
| Nao Contagem | 17 17 10 44
% em Turma 85,0% 89 5% 83,3% 86,3%
N&o se Aplica | Contagem 1 1 0 2
% em Turma 5 0% 5 3% 0,0% 39%
Total Contagem 20 19 12 21
%emTuma  100,0%  100,0%  100,0%  100,0% |
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Ja tive problemas com a policia * Turma
Turma
. Turma A Turma B  Turma C Total
Ja tive problemas com a N&ao Contagem 19 18 11 48
policia % em Turma 95,0% 94 7% 100,0% 96,0%
N&o se Aplica | Contagem 1 1 0 2
i % em Turma 5.0% 5.3% 0,0% 4.0%
Total Contagem 20 19 11 50
% em Turma . 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
Ja tive problemas por causa da cor da minha pele * Turma
Turma
. , Tuma A TumaB Turma C Total
Ja tive problemas por iSim Contagem 2 2 1 5
causa da cor da minha i% em Turma | 10,0% 10,5% 8,3% 9,8%
pele Ndo | Contagem 18 17 11 46
| %emTuma  900%  895%  917%  902%
Total Contagem 20 19 12 51,
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%5
Ja precisei de ajuda de um advogado(a) e nédo tive * Turma
Turma
Turma A Turma B Turma C Total
Ja precisei de ajuda de um Sim Contagem 1 0 0 1
advogado(a) e néo ive | % em Turma 5.0% 0.0% 0.0% 2 0%
N&o Contagem 12 18 12 42
% em Turma 60.0% 947%  100,0% 82,4%5
iNéo Sel Contagem 0 1 0 1
f Er% emTurma 0,0% 5 3% 0.0% 2 0%
iNéo se Aplica  Contagem 7 0 0 7
’ E{% emTurma  35,0% 0,0% 0,0%  137%
Total Contagem | 20 19 12 51
% emTurma  1000%  1000%  1000%  100,0%.
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Tenho certidédo de nascimento * Turma
Turma

Tuma A TumaB TumaC Total
Tenho certidéo de Sim Contagem 18 17 8 43
nascimento % em Turma 90,0% 94,4% 66,7% 86,0%
Né&o Contagem 0 1 1 2
9% em Turma 0,0% 5.6% 8,3% 4,0%
Nao Sei Contagem 1 0 & 4 |
% em Turma 5.0% 0,0% 25 0% 8.0%
NZo se Aplica  Contagem 1 0 0 1
% em Turma 5.0% 0,0% 0,0% 2 0%
Total Contagem 20 18 12 50
% em Turma . 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Tenho Cartdo de Cidad&ao * Turma
Turma
. Turma A TurmaB TurmaC Total

Tenho Cartao de Sim Contagem 19 16 11 46

Cidadao : % em Turma 95,0% 84 2% 91,7% 90,2%

‘N&o  Contagem 1 3 1 5

| % em Turma 5,0% 15,8% 8,3% 9,8%

Total Contagem f 20 19 12 51 i

% emTuma  100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Na escola, os colegas ddo importancia as minhas opiniées * Turma
Turma

. Turma A TummaB Tuma C Total
Na escola, os colegas dao Sim Contagem 18 14 8] 38
importancia as minhas % em Turma 90,0% 73,7% 50,0% 74,5% ;
opinides Nao  Contagem 0 1 0 1]
% em Turma 0.0% 5 3% 0.0% 2,0%
‘N&o Sei Contagem 2 4 6 12,
| %emTurma  100%  211%  50,0%  235%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%
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Na escola, os professores ddao importancia as minhas opinides * Turma
Turma
, Tuma A Tumma B TurmaC Total
Na escola, os professores Sim Contagem 17 17 7 41
déao importancia as minhas; % em Turma 89,5% 89,5% 58,3% 82,0%
opinies 'Nao | Contagem 1 0 0 1
% em Turma 5,3% 0,0% 0,0% 2,0%
'Nao Sei | Contagem 1 2 5 8
| %emTuma  53%  105%  417%  16,0%
Total Contagem 19 19 12 50
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%5

0Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais * Turma
Turma
Tumma A Turma B  Turma C Total

Os meus pais mexem nas : Sim Contagem 4 3 0 7
minhas coisas pessoais % em Turma 20,0% 16,7% 0,0% 14,0%
rI“Jﬁo i Contagem : 13 13 11 37

% emTuma  650%  722%  917%  740%
N&o Seil Contagem 3 1 1 5.
% em Turma 15,0% 5,6% 8,3% 10,0%5

N&o se Aplica | Contagem 0 1 0 1

% em Turma 0,0% 5,6% 0,0% 2,0%

Total Contagem 20 18 12 50
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%

Os meus pais ouvem as minhas opiniées * Turma

Turma
, Turma A Tumma B Turma C Total
Os meus pais ouvem as iSim Contagem 19 17 12 48
minhas opinides r% em Turma r 95,0% 89,5% 100,0% 94,1%
Ndo  Contagem 0 1 0 1
: % em Turma | 0,0% 5,3% 0,0% 2.0%
N&o Sei  Contagem 1 1 0 2
| %emTuma  50%  53%  00%  39%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%5
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Os meus pais respeitam as minhas opinides * Turma

Turma
. r Tumma A Turma B Turma C Total
Os meus pais respeitam iSim Contagem 16 16 11 43
as minhas opinides % em Turma 80,0% 84.2% 91,7% 84,3%
Nao  Contagem 2 2 1 5
%emTuma:  10,0%  105% 8.3% 9,8%
'Nao Sei Contagem 2 1 0 3
| %emTurma . 10,0% 5.3% 0,0% 5 9%
Total Contagem | 20 19 12 51
%emTurma. 1000%  100,0%  100,0%  100,0%
Participo em organizacdes de estudantes da minha escola * Turma
Turma
Turma A TumaB Turma C Total
Participo em organizacgoes Sim Contagem 13 7 3 23
de estudantes da minha % em Turma 65,0% 36,8% 25,0% 451%
escola N&o Contagem 6 11 7 24
% em Turma 30,0% 57,9% 58,3% 47 1%
N&o Sel Contagem 0 0 2 2
% em Turma 0.0% 0,0% 16,7% 3.9%
N&o se Aplica ;| Contagem 1 1 0 2
% em Turma 5 0% 5,3% 0,0% 3,9%
Total Contagem 20 19 12 51
%emTurma 1000%  1000%  100,0%  100,0%.
Existem organizagbes/associagbes de estudantes na minha escola * Turma
Turma
r TumaA TurmaB Turma C Total
Existem organizagtes/as- Sim Contagem 13 8 6 27
sociagdes de estudantes % em Turma 65,0% 42 1% 50,0% 92,9% |
na minha escola N&o Contagem 5 6 1 12,
% em Turma 25 0% 31.6% 8 3% 235%
| N&o Sel ; Contagem ; 1 ) 5 11
’ %emTuma.  50%  263% 417%  216%
N&o se Aplica | Contagem 1 0 0 1
9% em Turma 5 0% 0,0% 0,0% 2,0%
Total Contagem 20 19 12 51
% em Turma: 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
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Partilho o quarto com uma pessoa de quem nédo gosta * Turma
Turma

. Turma A Turma B Turma C Total
Partilho o quarto com uma iNéo Contagem 18 18 12 48
pessoa de quem néo i % em Turma 90,0% 94,7%  100,0% 94,1%
gosta E‘Néo se Aplica | Contagem ! 2 1 0 3
’ % emTuma.  10.0% 5.3% 0.0% 5 9%
Total Contagem 20 19 12 a1
% em Turma 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%

Os meus pais ja me falaram da Convengéo sobre os Direitos da Crianga * Turma
Turma
TumaA TurmaB TumaC Total

Os meus pais ja me Sim Contagem 8 14 6 28
falaram da Convencéo % em Turma 40, 0% 77.8% 50,0% 56,0%
sobre os Direitos da Nzo Contagem 10 3 5 18
Crianca % em Turma 50.0% 16,7% 41,7% 36,0%
rNéo Sel . Contagem 2 0 1 3

: % emTurma:  100% 0,0% 8.3% 6.0%

N&o se Aplica | Contagem 0 1 0 1
% em Turma 0,0% 5.6% 0,0% 2,0%
Total Contagem 20 18 12 50
%emTurma 1000%  100,0%  100,0%  100,0%

Na escola ja me falaram da Convengéao sobre os Direitos da Crianga * Turma
Turma
Turma A  Turma B Turma C Total

Na escola ja me falaram Sim Contagem 18 15 12 45
da Convencao sobre 0s % em Turma 90,0% 833%  100,0% 90,0%
Direitos da Crianca ENEO ECDntagem i 2 2 0 4
%emTurma  100%  111%  00%  80%

iNﬁO Sei | Contagem 0 1 0 1
' % em Turma 0,0% 5,6% 0,0% 2,0%5
Total Contagem 20 18 12 50
%emTuma . 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%
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