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RESUMO

Com este trabalho pretendeu-se envolver, no processo educativo, a
familia de uma aluna com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais

que transitou para o 1° ciclo.

Apbs consulta bibliografica, definiram-se os seguintes objetivos para a
intervencdo: envolver a familia na constru¢do do curriculo da sua
educanda; avaliar o impacto desse envolvimento no progresso da aluna e
avaliar o impacto desse envolvimento na alteracdo das expetativas da

familia sobre a evolucdo do percurso escolar.

A implementagcdo da parceria decorreu no ano letivo 2010/2011 e
concretizou-se através de um conjunto de reunides. A maioria, de ambito
mais restrito, entre a mae/encarregada de educacdo e a professora de
educacdo especial, apelidamos de “Encontros”. As restantes, de ambito
mais alargado, entre a mde e 0s varios intervenientes no processo
educativo da aluna (docentes e técnica), continuamos a designar de
“Reunides”. A permanente articulagdo entre os diferentes intervenientes
realizou-se através de um instrumento fundamental - “Caderno de

comunicacao”.

A avaliagéo da intervencdo baseou-se nas reflexdes realizadas aquando
dos “Encontros” e das “Reunides”, nos dados obtidos através dos
questionarios e nas entrevistas realizadas a mée bem como nas fichas de
informacdo da avaliagdo trimestral. O resultado foi considerado muito
positivo para a aluna, porque, apesar das suas dificuldades, apresentou
progressos significativos nas diferentes areas, para a familia, que adquiriu

maior conhecimento dessas dificuldades e que, por isso, valorizou, cada
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vez mais, 0S pequenos progressos alcancados, ajustando as suas
expetativas a realidade e, finalmente, para os professores que, através do

sucesso da aluna, atingiram o sucesso individual e profissional.

Podemos, pois, concluir que, apesar dos constrangimentos, é possivel
implementar parcerias positivas entre a escola e a familia, que poderdo
atingir varias dimensdes, nao se centrando, apenas, na crian¢a/aluna, mas

que poderdo contribuir para o sucesso de Todos para Todos.

Palavras chave: Familia; Expetativa; Dificuldades Intelectuais e

Desenvolvimentais e Envolvimento parental.
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ABSTRACT

With this work, we intended to engage in the educational process, the
family of a student with development and intellectual difficulties who

joined the elementary stage (primary school).

After consulting related bibliography , we defined the main objectives for
the intervention: to involve the family in building the curriculum of the
pupil; assess the impact of this involvement on student's progress and
evaluate the impact of involvement in changing family expectations on

the progress of schooling.

The implementation of the partnership took place in the academic year
2010/2011 and became a reality through a series of meetings. Most of
them of more limited scope, between mother and special education
teacher, labeled the "Encounters”. The remaining, of broader scope,
between the mother and the various stakeholders in the educational
process of the student (teacher and technician), we continued to designate
the "Meeting". A permanent coordination between the different actors
was held through a fundamental instrument - “The Communication
Notebook."

The evaluation of the intervention was based on the reflections outlined
during the "Encounters" and "Meetings"”, the data obtained through
questionnaires and interviews to the mother, as well as the information

sheets of the quarterly assessment.

The outcome was very positive: for the student, because, despite her

difficulties, she showed significant progress in different areas, for the



family, that has become more aware of these difficulties and therefore
valued, increasingly the small progress achieved by adjusting their
expectations to reality, and finally, for teachers, through the success of

the student, achieved professional and individual success.

We can therefore conclude that, despite the constraints, it is possible to
implement positive partnerships between the school and the family,
which may reach several dimensions, rather than focusing only on the
child / student, and that can surely contribute to the success of All for
All.

Keywords: Family; Expectations; Intellectual and Developmental
Difficulties and Parental Involvement
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas muitos sdo os investigadores que tém orientado 0s
seus estudos para a importancia da relacdo escola/familia, estudos que
tém demonstrado as vantagens duma colaboracdo mais estreita entre as
escolas, as familias e a respetiva comunidade. “O desenvolvimento
harmonioso da crianca vai em grande parte depender da sua insercdo em
contextos de qualidade e da existéncia de uma coordenagdo e

colaboracéo eficaz entre eles (Almeida, 2000, p.60).

Contudo e apesar da legislacdo criar condigdes que permite o
envolvimento familiar este, continua a ser muito incipiente. Situacdo que,
frequentemente, se agrava quando os filhos séo considerados alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE). A entrada dos filhos na escola
é, muitas vezes, o primeiro momento em que os pais sdo confrontados
com a “diferenca” em relagdo aos seus pares €, a constatagao deste facto,
com o desmoronar das expetativas da crianca idealizada provoca, por
vezes, sentimentos, emocdes e atitudes muito especiais, que podem levar
a alteragBes da estrutura de funcionamento familiar basico, impedindo a
familia de assumir, com eficacia, um papel ativo na educacdo dos seus

filho, isto €, que se apresente como “contexto de qualidade”.

Perante esta situagdo, a literatura, vém chamando a atencdo para a
importancia do trabalho a desenvolver pela escola e, especificamente,
pelo docente de Educacao Especial, que deve incentivar e/ou “permitir” a
criacdo de uma parceria escola/familia. Mais do que colaboragdo, esta
parceria, deve ser uma relacéo de confianca de parte a parte para que seja
frutifera e possa ajudar de alguma forma a crianca/aluno e a sua familia,

pois, tal como refere a nova conce¢cdo de Dificuldade Intelectual e
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Desenvolvimental adotada pela AAMR em 2007, para o crescimento e
desenvolvimento pessoal da crianca é fundamental o desenvolvimento de
competéncias em ambientes estimulantes, ricos e saudaveis,
potenciadores de crescimento, que proporcionem oportunidades e em que

as expetativas se revelem ajustadas as suas capacidades.

Este trabalho, tem duas partes distintas: na primeira parte, apresenta-se o
enquadramento tedrico do tema em estudo e, na segunda parte o Estudo

Empirico.

A Primeira Parte — Enguadramento Tedrico, € constituida por trés

Capitulos, organizados da seguinte forma:

- No Capitulo 1, abordamos o conceito de familia, analisamos a sua
organizacdo enquanto sistema influenciado por subsistemas diversos, que
atuam no seu ciclo; refletimos sobre a nocdo de parentalidade e

concluimos com a clarificacdo dos conceitos - expetativa e sucesso.

- No Capitulo 2, refletimos sobre a entrada dos filhos na escola e as
consequéncias que dai resultam para as familias, nomeadamente, nos
casos em que existem filhos com Necessidades Educativas Especiais;
analisamos a questdo da DID, sob um prisma que da relevo as
possibilidades de crescimento da pessoa em funcdo dos apoios que o seu
ambiente Ihe proporcione, caraterizamos de uma forma breve o conceito
de Educagdo Inclusiva e apresentamos o Enquadramento Legal e
Organizacional, através de uma analise da legislagdo em vigor, o
Decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro, que consubstancia as medidas

educativas para os alunos com NEE.
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- No Capitulo 3 analisamos a problematica da colaboracdo, confrontado
as diferentes ideias de varios estudiosos, como sejam Ramiro Marques
(1993; 1998), Diez (1989), Don Davies (1989; 1997), Licinio Lima
(1992) Correia e Serrano (1998; 2002), Joyce Epstein (1992), Helena

Marujo (2002) que nos serviram de apoio para a intervencao efetuada.

A segunda parte — Estudo empirico € constituida por um capitulo. Neste,
comecamos por definir os objetivos e a metodologia selecionada para a
intervengdo, caraterizamos 0s intervenientes e apresentamos a
intervencdo. Esta, constou de uma parceria desenvolvida entre a Escola e
a Mae/Encarregada de Educacdo de uma aluna com Dificuldades
Intelectuais e Desenvolvimentais (DID) e concretizou-se através de
reunides. As de ambito mais restrito entre a Docente de Educacgéo
Especial e a Mée foram identificadas como “Encontros”, as de ambito
mais alargado, com 0s Vvarios intervenientes, porque apresentavam um
carater mais formal, continuaram a ser chamadas de “Reunides”. Estes
contatos foram complementados com um instrumento fundamental —
Caderno de Comunicagdo que permitiu uma troca de informacéo

continua e permanente entre todos 0s intervenientes.

Finalmente apresentamos a avaliacdo, partindo dos objetivos definidos e
da analise dos resultados obtidos e, concluimos com as consideracGes
finais, salientando uma aspeto que consideramos pertinente — apesar de
todos o0s condicionalismos, €& possivel envolver as familias e,
consequentemente, implementar praticas educativas mais inclusivas no

sentido de construirmos o sucesso de TODOS para TODOS.
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CAPITULO 1 - A CRIANCA E A FAMILIA:

1.1 - Ser Crianga: breve abordagem ao conceito

“As criangas sao o alicerce de uma sociedade saudavel e solida. A forma
como uma cultura ou sociedade trata os seus membros mais jovens tem
uma influéncia significativa na forma como irdo crescer, prosperar e ser
vistos pelos outros” (Shonkoff & Meisels, 2000, cit. in Carvalho, 2011,
p. 23).

Nas sociedades medievais, as criangas ndo se distinguiam dos adultos,
fosse na maneira de vestir, no comportamento e na forma de conversar,
ou nas atividades sociais e laborais. Ou seja, eram consideradas “adultos

em miniatura” (Goldson, 1997, p. 2).

Postman (1994) desenha o percurso da infancia, a sua invencdo e
“evolucao”, desde a idade média até aos nossos dias. Para este autor, a
noc¢do de infancia é uma das maiores invengdes do Renascimento, talvez
mesmo a mais importante. Até ai, a crianga com 6/7 anos ndo era olhada
como diferente do adulto. A concecdo de infancia, como facto social e

como condicdo psicolodgica, s6 aparece por volta do século XVI.

O mesmo autor, Postman (1994), afirma que Gutenberg, com a invencao
da imprensa, criou a moderna nocdo de infancia e, com ela, fez emergir
um novo grupo social - as crian¢as. Segundo este autor, a evolucdo do
conceito de infancia foi uma consequéncia natural da alfabetizagéo e,
mais de cem anos passados ap0s a invencdo da imprensa, a cultura
europeia tornou-se numa cultura leitora. Em consequéncia deste
fendmeno, o mundo dos adultos foi sendo consequente e gradualmente

redefinido, assumindo-se a competéncia e capacidade de leitura como
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condigbes para se ser adulto. E neste contexto que surge um lugar de
socializacdo especifico: a Escola. Local onde a crianga, junto dos seus
pares, além de se instruir, adquire competéncias sociais e morais que lhe

permitirdo integrar, mais tarde, 0 mundo dos adultos (Almeida, 2000).

Atualmente, governos e cidaddos de todo o mundo mostram um vivo
interesse  pelo atendimento a crianca e pelo seu saudavel
desenvolvimento, como é o caso de Portugal. Segundo a Constituicdo
Portuguesa, as criangas tém direito a protecdo da sociedade e do Estado
com vista ao seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as
formas de abandono, de discriminacdo, de opressdo contra o0 exercicio
abusivo da autoridade da familia e das demais instituicbes. O Estado
assegura especial protecdo as criancas 6rfés, abandonadas ou de qualquer
forma privadas de um ambiente familiar normal (Ministério da Educacao,
2000, cit. in Carvalho, 2011).

O pais foi também um dos primeiros paises a aderir a Convengdo sobre
os Direitos da Crianca, Convencdo que, depois de aprovada pela
Assembleia da Republica, assumiu a forma de lei. No entanto, e apesar
de todos os direitos que legalmente adquiriu, a crianga ainda ndo ocupa
na nossa sociedade o lugar que lhe pertence. Parece existir uma viséo
“romantica” e “idilica” da infancia e um menor reconhecimento de que as
criancas sdo atores sociais de pleno direito. Esta visdo idealista das
criangas como seres frageis e vulneraveis pode, por vezes, resultar num
desequilibrio entre o que os adultos julgam ser as necessidades das
criancas e as necessidades que elas, de facto, ttm. Podendo esta visdo
ajudar & satisfacdo das necessidades no campo da salde e da seguranca,
pode também tornar os adultos demasiado protetores e limitadores das

oportunidades que as criangas precisam de ter, no sentido de explorarem

8
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e serem estimuladas pelo seu meio (Ministério da Educagéo, 2000, cit. in
Carvalho, 2011).

Em simultdneo com a nova forma da sociedade olhar para a crianca,
surge também na familia um novo sentimento em relagéo a infancia. A
crianca é olhada e acarinhada como fruto do amor dos seus pais, sendo
mesmo considerada a figura principal no contexto da familia. “A familia
¢ o elemento mais constante na vida de uma crianga” (Roberts, Rule &
Innocenti, 1998, p. 56). “Nenhuma outra instituicdo é tdo atenta a todas
as suas necessidades e a todas as suas possibilidades, dado que nenhuma
outra inclui individuos tdo estreitamente ligados a ela, como o séo o pai e
a mae” (Osterrieth, 1975, cit. in Alves, 2009, p. 15). A primeira escola da
crianga ¢é a familia” (Freire, 1990, cit. por Alves, 2009, pag.41); “E aqui o
local privilegiado de aprendizagem, desempenhando 0s seus
intervenientes um  papel preponderante no desenvolvimento”

(Stonestreet,Johnston. & Acton, 1991, cit. in Alves, 2009, p. 41)

As citagdes anteriores levam-nos a concluir que “a familia proporciona
um contexto amplo e variado de funcbes de apoio, que cobrem todas as
necessidades de desenvolvimento, estimulando e servindo, além disso, de
modelo de competéncias e capacidades que servirdo de base a

comportamentos futuros, eficazes e competentes” (Trianes, 2004, p. 57).

E urgente olhar a criangca como um ser de direitos e de responsabilidades,
tais como: o direito a ser amada, cuidada pela familia ou sua substituta,
pelos seus educadores e professores, o direito a ser estimulada pelo
ambiente e pela comunidade que a rodeia e, sobretudo, o direito a ser
ouvida. Sera que temos a tradi¢do de ouvir as nossas criangcas? Ou sera

que nos consideramos “donos” delas? E neste sentido que faz falta uma
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perspetiva mais antropoldgica sobre o que é ser crianga, hoje, em
Portugal (Ministério da Educacao, 2000,cit. in Carvalho, 2011).

1.2 - Conceito de Familia

O termo familia deriva do latim familia, cuja origem é famulus -
“servidor” e teve origem na Roma Antiga. A sua constituicdo enquanto
grupo natural perde-se nos séculos. A familia, enquanto instituicdo
social, tem perdurado ao longo dos tempos, no entanto, como esta
inserida num mundo cada vez mais global, em permanente mudanca e em
que costumes, valores e condi¢cbes socioecondémicas se Vvao
transformando rapidamente, experimenta alteragdes profundas, ndo sé na
sua forma, mas também nos papéis desempenhados pelos seus membros,

nas relacdes que estabelecem entre si e nas funcbes que vai cumprindo.

Devido a evolugdo verificada, diferentes autores, ao longo do tempo,
sentiram a necessidade de definir o termo familia, encontrando-se
maultiplos conceitos que, inevitavelmente, se diferenciam por resultarem

de contextos historicos e sociais diversos.

No que se refere a area da Psicologia, Andolfi (1981, pp. 19-20 cit. in
Alarcdo, 2006, p. 40) diz que a familia é um “sistema de interagdo que
supera e articula dentro dela os véarios componentes individuais (...) € um
sistema entre sistemas”. Por sua vez, Sampaio e Gameiro (1985, pp. 11-

3

12 cit. in Alarcao, 2006, p. 39) definem o termo familia como ‘“um
sistema, um conjunto de elementos ligados por um conjunto de relacoes,
em continua relacdo com o exterior, que mantém o seu equilibrio ao
longo de um processo de desenvolvimento percorrido através de estadios

de evolugao diversificados™.
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J& na perspetiva da Sociologia, a diversidade dos modelos familiares €
explicada pelo modo como os grupos ou os individuos interpretam as
normas sociais produzidas num determinado contexto histdrico. Deste
modo, as transformacdes socioculturais influenciam os comportamentos

familiares e vice-versa (Aboim & Wall, 2002).

De facto, apesar das mudancas e transformacdes que a sociedade tem
sofrido ao longo do tempo e da diversidade de formatos que tem vindo a
apresentar, a familia, mantém uma certa constancia nas fungdes que lhe
sdo atribuidas, continuando a ser considerada a célula bésica da
sociedade. Como refere Martins (2002, p. 111), “a familia é a primeira
unidade social onde o individuo se insere e a primeira instituicdo que
contribui para o seu desenvolvimento e socializagdo, bem como para a
formagcéo da sua personalidade. E através da familia que cada geragéo
assume, em graus diversos mas sempre importantes, a sua

responsabilidade para com os seus membros”.

Para além destes, existem muitos outros conceitos, no entanto, apesar das
diferencas que lhes estdo inerentes, podemos considerar que a familia
assenta basicamente no conjunto de relagdes e interacbes que 0S Sseus
elementos estabelecem nédo s6 entre si, como também com o meio onde
se encontram inseridos. Estamos, pois, perante uma instituicdo dinamica

que apresenta ao mesmo tempo tradi¢do e modernidade.

1.3 - Componentes do sistema familiar

Turnbull, Summers e Brotherson (1983, cit. in Cornwell & Korteland,
1997) propdem um quadro concetual dos sistemas de familia. Este

modelo incluiu quatro elementos que podem ser analisados
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separadamente, mas que se encontram interligados e em interagdo. As
componentes do sistema familiar sdo as seguintes: Estrutura, Interacao,

Funcoes e Ciclo de vida da familia.
1.3.1 - Estrutura

A estrutura familiar refere-se a variedade de carateristicas que servem
para as tornar familias Unicas e compreende aspetos como: a composic¢éo,
a extensdo, o0 estatuto socioeconémico, a cultura, a localizacdo

geografica, o estilo, a saude e o bem-estar.

A familia tradicional constituida por pai, mée e dois filhos é cada vez
mais rara. As maiores alteracBes verificadas dizem respeito a sua
composicdo e extensdo. A nocdo contemporanea de familia deve
considerar novas configuracdes familiares e abrir espago para a unido de
pessoas que ndo sdo legalmente casadas (Goldenberg & Goldenberg,
2003). As familias podem ser compostas por parceiros homossexuais, por
casais heterossexuais que coabitam, ou ainda por vilvas/os ou

divorciadas/os com filhos.

Também a sua dimensdo se tem alterado significativamente,
nomeadamente, em Portugal. Segundo A PORDATA, em 1960, o indice
sintético de fecundidade (n°® médio de filhos por mulher) situava-se em
2.8. Em 2009, esse valor era apenas 1,32 filhos, o que significa que a
maioria das familias tem apenas um filho. Um outro dado muito
significativo relacionado com a estrutura das familias é a evolucdo do
namero de familias monoparentais, que passou de cerca de 220 mil, em
1992, para 346.104, em 2010. Destas familias, 86,8% s&o do sexo

feminino. Conforme mostram as estatisticas, ha cada vez mais “filhos
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unicos”, criangas criadas apenas por um dos pais, maioritariamente a
mde, devido a divorcio. Isto tem como consequéncia uma diminuicao
acentuada do nimero médio de pessoas por familia, que passou de 3.4,
em 1983, para apenas 2.7, em 2009, o que significa uma reducao

acentuada da sua dimenséo.

O estatuto é, segundo Horton e Hunt (1981), considerado uma heranca
que a familia transmite aos seus membros desde 0 nascimento. Existem
dois tipos de estatuto: o social e o atribuido. Dentro do estatuto social
inclui-se a classe a que pertence, a raca, a religido e a localizacédo
geografica em que se situa o agregado familiar — rural, urbana,
suburbana; do estatuto atribuido fazem parte a idade, 0 sexo e a ordem de
nascimento, entre outros fatores. Os autores consideram que o “status”
pode ser uma condicionante no desenvolvimento dos individuos,
especialmente a crianca, pelo facto de determinar, em alguns casos, as
oportunidades e recompensas proporcionadas e ainda as expetativas que

irdo ser criadas em relacéo a ela.

No que se refere ao “background” cultural, diferentes autores consideram
que as crencas familiares (aquilo em que acreditam) sdo 0 componente
mais estatico das familias e podem desempenhar um papel importante na
formacdo do seu estilo ideoldgico, dos padrdes de interacdo e na
definicdo das suas prioridades funcionais. Para além destas
especificidades, as familias diferem ainda quanto ao nimero de amigos e

quanto ao nimero de elementos da familia alargada.

Atendendo a todas estas diferengas, consideramos, tal como Turnbull e
Turnbull (1990), que cada familia é Unica e tem diferentes caracteristicas
e estilos; pode passar por diferentes fases de mudanca, que
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consequentemente afetam todos os seus membros e, ainda, que cada
sistema familiar tem fronteiras que mudam constantemente. O que
significa que a familia ndo é uma estrutura fechada, mas sim, uma
estrutura dinamica, com padrdes de interacdo circular sujeitos a
mudangas, sendo mesmo considerada como um organismo Vivo sujeito a
mudangas funcionais, estruturais e relacionais” (Minuchim, 1985, cit. in
Craveirinha, 2003). Devido a esta dindmica, quando se tenta estudar uma
familia, mais importante do que estudar os seus elementos, € estudar a

forma como se relacionam entre si (Relvas, 1996).

1.3.2 - Interacéo

Sdo as regras e padrdes de interacdo, estabelecidas entre os subsistemas,
que definem e caracterizam o relacionamento interpessoal entre 0s seus
elementos (Minuchim, 1985, cit. in Relvas, 1996). Estes subsistemas,
considerados como unidades sistémicas/relacionais, apresentam
interacOes particulares de acordo com os papéis desempenhados e 0s
estatutos ocupados e sdo os seguintes: individual, parental, conjugal e

fraternal

e Ainda segundo Minuchim (1990), as familias distinguem-se de
acordo com uma tipologia estrutural. Existem as “familias
emaranhadas” (fechadas sobre si mesmas) e as “familias desligadas”
(onde ha diminuicdo das funcdes protetoras). As primeiras promovem
um grau exagerado de preocupacdes e intercAmbios entre 0s seus
elementos, apresentam rigidez de papéis e fronteiras com o exterior,
0 que tem como consequéncia uma inibicdo das habilidades
cognitivo-afetivas na crianga, que pode inviabilizar o

desenvolvimento da sua autonomia. Nas familias desligadas os seus
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membros operam de modo individualista, os papéis parentais sdo
instveis apesar da sua aparente rigidez, revelam caréncia de
sentimentos de lealdade e pertenca, e apesar de serem familias que
necessitam de apoio, raramente o solicitam. O autor destaca o facto
de ndo existir uma diferenga qualitativa entre familias funcionais e
disfuncionais, sendo que todas as familias se encontram num
continuum que oscila entre estes polos. Ao longo do tempo e das
etapas do ciclo vital, as familias podem passar por periodos de
emaranhamento ou de desligamento. A propria relacdo e limites entre
os diferentes subsistemas ou elementos pode variar e, assim, torna-se

necessario contextualizar a familia na sua cultura e historia familiar.

Ao abordar a familia considerando a interagdo e funcionamento destes

subsistemas, podem-se referir trés tipos de processos: (Cornwell &
Korteland, 1997, cit. in Brandao, 1999)

Coesdo — refere-se a ligacdo afetiva entre os membros da familia. A
coesdo pode variar da auséncia de compromisso, até ao envolvimento
total;

Adaptabilidade — capacidade da familia alterar os papéis de
autonomia, regras familiares e estilo face a situagbes de stress
internas e externas;

Comunicacdo — processo de troca de informacdo entre os membros,

processo central para construcdo da sua prépria identidade.

O nivel de Coesédo das familias pode variar entre extremamente alto ou

extremamente baixo, 0 que se traduz respetivamente em familias muito

ligadas e com pouco nivel de autonomia individual ou familias com um
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baixo nivel de ligacdo, familias desligadas ou desagregadas (Sampaio,
1990, in Caeiro, 1991).

A Adaptabilidade reflete a capacidade da familia em ajustar-se a
alteracOes internas e externas e pode diferenciar-se entre familias com
um nivel de adaptabilidade muito elevado, em que facilmente alteram as
suas regras, ou nas denominadas familias caoticas, ou familias rigidas,
que revelam um nivel de adaptabilidade muito baixo, ou seja, muita

resisténcia a alterar as suas regras em situacoes de stress.

Finalmente, e no que se refere a comunicacdo, o papel de uma familia
estavel é oferecer um campo de treino seguro, onde as criangas possam
aprender a ser humanas, a amar, a formar a sua personalidade Unica, a
desenvolver a sua autoimagem e a relacionar-se com a sociedade mais
ampla e mutavel da qual e para a qual nascem (Buscagglia, 1997 cit. in
Batista, 2007).

1.3.3 - Funcgdes

A familia deve cumprir duas tarefas basilares: a prestacdo de cuidados,
que satisfaca as necessidades fisicas e afetivas de cada um dos seus
elementos (funcdo interna); e a socializacdo dos seus membros,
iniciando-0s nos papéis e valores da sociedade em que se integram,
permitindo a adaptacdo a cultura que os rodeia, bem como a transmissao

as geracOes vindouras (funcéo externa).

As necessidades conduzem as funcdes e a familia ndo se pode centrar
numa sO necessidade num dado momento. As necessidades estdo
interligadas e as fungdes também. As necessidades, identificadas, e a

forma como a familia as enfrenta mudam ao longo do tempo, sofrendo a
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influéncia de fatores como a disponibilidade de recursos e outras
prioridades da familia (Dunst & Deal, 1994).

1.3.4 - Ciclo vital da familia

O Ciclo vital representa a sequéncia de mudancas desenvolvimentais e
ndo desenvolvimentais que afetam as familias. Estas mudancas, como por
exemplo, o nascimento de um filho ou o facto de uma mae deixar de
trabalhar para ter mais tempo para poder cuidar dos filhos, alteram os
recursos familiares e as funcdes da familia, influenciando a forma como

0s seus elementos interagem.

O socidlogo Duvall (cit. in Relvas, 1996) criou um modelo em que
relaciona as mudancas que ocorrem no ciclo vital com as diferentes fases
de desenvolvimento das criancas. Neste modelo, cada estadio/faseé

caracterizado/a por tarefas especificas:

e Casal sem filhos (estabelecimento de relagcdo conjugal e preparacéo
para a gravidez e para a parentalidade);

e Familias com recém-nascidos (ajustamento a crianca dependente);

e Familias com criancas em idade pré-escolar (adaptacdo as
necessidades e interesses da crianga, no sentido da estimular e
promover o desenvolvimento);

e Familias com criancas em idade escolar (assumir responsabilidades
com criangas em meio escolar e relacionamento com outras familias
na mesma fase);

e Familias com filhos adolescentes (facilitar o equilibrio entre a
liberdade e a responsabilidade, partilha desta tarefa com a

comunidade, estabelecimento de interesses pds parentais);
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e Familias com jovens adultos (permitir a separacdo ¢ o “lancamento”
dos filhos no exterior com rituais e assisténcia adequada);

e Casal de meia-idade — “ninho vazio” (reconstrug¢do da relagdo do
casal, redefinicdo das relagbes com as geracOes mais velhas e mais
novas);

e Envelhecimento (ajustamento a reforma, aprender a lidar com o luto e

a viver sozinho; adaptacdo ao envelhecimento).

A orgéanica da familia oscila assim, entre as fases de estabilidade e as
fases menos estaveis. Essa oscilacdo implica mudancas e evolugdes
(transformacdes) na unidade familiar. Estes momentos de transformacao,
que implicam grande stressna vida familiar, na perspetiva de diversos

autores, séo designados por crises.

Em todas as familias hd& momentos de crise “quando o sistema se sente
ameacado pela imprevisibilidade que a mudanca comporta. [...] toda a
mudanga causa stress, seja esta positiva ou negativa” (Alarcao, 2002, p.
96).

As crises sdo, assim, consideradas importantes uma vez que Sao
circunstancias que permitem transformacdes e evolugdes na estruturacao
e consolidacdo familiar. A este propdsito, Relvas e Lourengo (2001, p.
122) consideram que o nascimento de um filho representa para a familia
“uma fase de transi¢do do seu ciclo evolutivo, comportando-Se como uma
fonte de stress esperavel e normativa (crise)”, acrescentando, ainda, que
esta € “uma transi¢ao-chave no ciclo de vida familiar”. De facto, tornar-
se mée ou pai é integrar uma diversidade de alteragbes na propria vida. E
um dos maiores desafios que sucedem na vida dos individuos, sobretudo

quando este acontecimento ocorre pela primeira vez, ou, considerando a
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tendéncia atual, apenas uma unica vez (Ladder & Damato, 1992 cit. in
Nystrom & Orling, 2004). Ora, se 0 nascimento de um filho é um dos
principais momentos de transicdo do individuo ao longo da vida,
responsavel por mudancas a varios niveis, individual, conjugal, familiar e
social, para prevenir dificuldades e evitar o aparecimento de ciclos
familiares de insucesso, estas mudancas exigem respostas variadas que
originam, frequentemente, a alteracdo de papéis, a redefinicdo dos limites
face ao exterior, nomeadamente, a familia de origem e a comunidade,
passando pela aquisicdo de estratégias, que possam antecipar, prever ou

preparar os ciclos desenvolvimentais da crianca.

Ao conjunto de acbes encetadas pelas figuras parentais (pais ou
substitutos) junto dos seus filhos no sentido de promover o seu
desenvolvimento da forma plena, utilizando para tal os recursos de que
dispde dentro da familia e, fora dela, na comunidade é o que se apelida
de parentalidade (Cruz , 2005).

Na parentalidade, conjugam-se a maternidade e a paternidade e assinala-
se a importancia da tarefa em si, sem dar tanto relevo as pessoas que
estdo envolvidas, visto que, nem sempre sdo 0 pai ou a mae a executar
essa tarefa, mas podendo ser apenas a mée ou 0s avos ou ainda familia
mais alargada. Esta é a diferenca entre os termos parentesco e
parentalidade, o primeiro é mais restrito e 0o segundo mais abrangente
pois refere-sea interdependéncia entre estrutura, funcdo e evolucdo da
familia (Relvas, 1996).

Nao basta ser progenitor para ser pai € mae, ¢ necessario “tornar-se pais”,
0 que se faz por meio de um procedimento complexo, implicando niveis

conscientes e inconscientes da atividade mental (Ponton, 2006). A
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definicdo tradicional e normativa de parentalidade associa a esta
experiéncia sentimentos de alegria e satisfacdo, onde a funcdo social e
afetiva se revela compensadora e um meio através do qual o individuo
atinge a realizacdo pessoal e se completa enquanto ser humano (Relvas,
2000). Ao analisarmos esta definicdo, podemos concluir que, para este
autor, ao conceito de parentalidade estdo associadas expetativas
elevadas®...0 individuo atinge a realizagdo pessoal e se completa
enquanto ser humano”. O que significa que, com a parentalidade, inicia-
se uma atitude de espera com um certo graude esperanca, atitude a que
podemos chamar de expetativa (Pieron, 1977).

1.4 - Expetativa

Na teoria da expetativa de Vroom cada pessoa é reconhecida como tendo
capacidade para decidir racionalmente na questdo da quantidade de
esforco que despende na situacdo de trabalho, para obter as recompensas
desejadas. Esta teoria chama a atencdo para a importancia do resultado e
para a necessidade de 0 mesmo representar um elevado grau de atracdo
para 0 sujeito e para a necessidade de regras claras que relacionem o
desempenho e a recompensa, possibilitando a cada um conhecer com
clareza, ndo s6 o que se espera dele, mas também quais 0s parametros e
critérios com que o desempenho € avaliado e ainda, para a natureza
individual da expetativa, que é o que em ultimo grau determina a

quantidade de esforco e desempenho por parte do individuo.

O termo expetativa € normalmente utilizado com um sentido de projecao
no futuro, no entanto remete sempre para experiéncias passadas, podendo

estas ser diretas ou indiretas. Entende-se por experiéncias indiretas,
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aquelas que séo transmitidas por outros que consideramos mais idéneos,

como, por exemplo, pais, professores, amigos, entre outros.

Segundo Hersey, Blanchard e kenneth (1986, p. 30) “ o que influencia o
comportamento da pessoa é a percecdo ou interpretacdo da realidade”
referindo como realidade aquilo que é percecionado pelo individuo, o que
no caso das criancas € a realidade percecionada pelos seus pais. Em
funcdo do seu quadro de representagdes, o individuo e/ou a sua familia
cria expetativas e investe na escola e na vida, desenvolvendo estratégias,
procurando utilizar todos os meios ao seu dispor que permitam no futuro
concretizar o seu objetivo. Logo, a elaboracdo de planos e a sua
concretizagdo, contrariando os constrangimentos, depende em grande
parte da posicdo que o individuo/familia ocupa na sociedade e que lhe
confere um determinado poder econdmico, social e psicoldgico: quanto
mais elevada for a sua posi¢cdo na estrutura social, mais facilmente

podera aceder a diferentes estratégias/estimulos.

Podemos, pois, concluir que o contexto ambiental do individuo/aluno
influencia e é influenciado pelas suas expetativas pessoais/escolares, mas
a sua disponibilidade/capacidade  individual  pode  afetar
significativamente as possibilidades para as satisfazer.

1.4.1 - O nascimento de um filho: expetativas naturais

Tal como vimos anteriormente, o nascimento de um filho apresenta-se
como o inicio de um dos estadios do Ciclo vital da familia. Para os pais,
esta crianga ja existia muito antes do seu nascimento. A partir da
concecdo inicia-se aquilo a que Brazelton (Brazelton & Crammer, 1989)

chama a pré-historia da vinculagdo ou vinculagio pré-natal. E neste
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periodo que se criam lagos afetivos fundamentais que permitem aqueles
pais serem uma familia cuidadora e amorosa para a sua crianga. Com 0
decorrer da gravidez, os pais acentuam a idealiza¢do do seu bebé a partir
de um conjunto de componentes essenciais e que sdo as seguintes
(Franco, 2011, p.162):

e Componente estética: O bebé ideal é aquele que tem caracteristicas
de perfeicdo fisica e estética, eventualmente incorporando algumas
dos pais, mas sempre absorvendo padrbes estéticos mais gerais.
Trata-se de um bebé desejado como bonito, cheiinho, de boas cores e
sorridente.

e Uma dimensdo de competéncia: Um bebé que se espera que seja
intelectualmente  competente, pleno de capacidades que
correspondam ao estilo de vida e valores dos pais. Que nasca perfeito
de corpo e que se deseja perfeito em tudo o mais.

e Uma dimensdo de futuro: Um bebé para quem os pais imaginam um
futuro ideal, suficientemente interessante para darem o seu melhor
para que tudo se concretize.

Sao estas dimensdes imaginarias que permitem aos pais aguentar as

tarefas especificas deste estadio, colocadas pelo cuidar de um bebé.

Cuidar de um bebé, exige uma disponibilidade que ndo é possivel de

alcancar apenas com base na consciéncia da responsabilizagdo ou na

obrigacdo. Apesar de nem todas as criangas comecgarem por ser desejadas
ou idealizadas, “todas precisam de um lugar emocional para nascer,
criado pelos seus pais, dentro de si, na relagdo e no cuidar. SO criangas
sonhadas como bonitas, perfeitas, competentes e com um promissor
futuro diante de si podem ser cuidadas pelos seus pais” (Franco, 2011,
p.163).
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1.4.2 - O nascimento de um filho “especial”: expetativas reajustadas

Mas, se as transi¢Oes familiares “normais”, a luz das relagdes diretas com
o desenvolvimento de uma crianca, sO por si podem acarretar situacées
de crise,mais ou menos duradouras e diferenciadas, como serd entéo
quandoa crianca, que nasceu um dia, na idealizacdo dos seus pais, como
perfeita, competente e promissora, tem uma deficiéncia severa, detetada
logo ao nascimento? Os pais, experimentam um choque imediato. “ Nao
se trata de uma simples perturbacdo, disfuncionamento, emergéncia ou
problema a ser resolvido, nem de ajustamento a ser feito com o0s recursos
que tém disponiveis. Significa que nada voltara a ser igual; é toda uma
perspetiva de vida, de presente e futuro, que tem de ser mudada, pois ja
ndo se adequa ao que tinham sonhado (Franco, 2011, pp. 163-164).

Diversas teorias psicologicas tém tentado explicar a reacdo das familias
ao nascimento de um filho com deficiéncia. Uma das mais populares € a
“stage theory” - teoria dos estadios (Blacher, 1984). Este modelo sugere
que os pais progridem através de um conjunto de estadios, na adaptacao
ao diagnodstico de deficiéncia. No entanto, “os modelos que tentam
descrever este percurso por etapas tém de um modo geral, pouca eficacia
explicativa porque a sequéncia é variavel e a duragdo ndo é sempre a
mesma. E, para além disso, num mesmo momento sobrepdem-se
comportamentos e atitudes que se poderiam considerar de etapas
diferentes” (Franco, 2011, p. 164).

Por outro lado, devido a grande diversidade de familias, ndo é possivel
identificar uma reagdo Unica ou uma sequéncia de reac¢Ges entre todos 0s
pais de criangas com deficiéncia. Além das caracteristicas de

predisposicdo que moldam as reacdes dos pais, outras contingéncias
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ambientais desempenham um importante papel. Mais do que uma
sucessdo, estamos perante um conjunto de elementos emocionais e de

conflitualidade cognitivas e afetivas que cada um tem de gerir.

Para continuar o seu processo de desenvolvimento, a familia tera de fazer
o luto pela perda que sofreu: a perda do filho idealizado — este processo,
“em que cada comportamento tem um sentido e um significado no cuidar
da crianga, na forma de viver e reorganizar o seu mundo interno e de
refazer as suas relagdes” (Franco, 2011, p.65), é vivido de forma
diferente pelas familias, dependendo do patrimoénio, cultura, crencas e
valores, aspetos que, como ja foi referido anteriormente, influenciam
diretamente os mecanismos que as familias usam, podendo leva-las a
alterar a sua percecgé@o acerca da deficiéncia (Berry & Hardman, 1998).
As diferentes formas de enfrentar a deficiéncia podem ser classificadas
em estratégias internas e externas: Estratégias internas (Internal
strategies) incluem uma apreciacdo passiva (0s problemas resolver-se-ao
por si préprios) e o reajustamento (fazendo o ajuste das atitudes de forma
a viver com isto construtivamente). Por outro lado, as estratégias externas
incluem o uso de suportes sociais (recursos familiares e extra familiares),
suporte espiritual (uso de explicaces espirituais, oriundas da Igreja) e
um suporte formal (utilizacdo de recursos profissionais e comunitarios
(Houser & Seligman, 1991).

Se 0 reajustamento a nova situacdo foi conseguido, isso significa que o
“luto” ja ndo ¢ a questao fundamental, mas o que se lhe segue. Se o que
foi idealizado ndo chegou, hd agora uma crianca que tem de ser
idealizada, isto €, uma crianga que precisa de ser cuidada e investida
emocionalmente enquanto filho/filha. Esta nova idealizacdo, ou
reidealizacdo, significa que os pais ndo exercem apenas 0 papel
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funcional, cuidando da crianga, mas que Sa0 pais amorosos e
emocionalmente envolvidos, que é o que caracteriza a parentalidade - a
criacdo de lacos e vinculos fundamentais ao desenvolvimento da crianga.
“Os filhos de pais funcionais, sem investimento emocional adequado,
tenderédo a ser criangas emocionalmente descuidadas; assistidas, mas nao
investidas no seu desenvolvimento. A reidealizacdo implica um segundo
nascimento da crianca; ao invés do que acontece habitualmente, um
nascimento que se deu primeiro na realidade e s6 depois na imaginacéo
dos pais” (Franco,2011, p.168).

Tal como acontece na idealizacdo, também na reidealizacdo se podem
identificar as mesmas trés dimensdes: uma estética, uma ligada as
competéncias e outra ligada a temporalidade - perspetiva temporal futura
(Franco, 2011). A primeira, como o nome indica, esta relacionada com a
beleza. O facto de os pais olharem para o filho e o0 acharem bonito é uma
dimensdo fundamental da constituicdo do vinculo e é esta dimensdo que
impede muitas criangas de ficarem retidas em casa, pelos pais,
escondidas da sociedade. Isto significa que, para além de bem
alimentadas e de usufruirem de terapias adequadas (pais funcionais),
estas criancas recebem tudo aquilo que, aparentemente supérfluo, todos
0s pais gostam de dar as suas criancas para que fiquem bonitas, sejam
vistas como bonitas e para que gostem delas.

A segunda dimensao, relacionada com as competéncias e capacidades, €
aquela que a partida se encontra mais comprometida, ja que é a sua
auséncia ou limitacdo que concretiza a sua situagdo de portador de
deficiéncia. A este nivel, é muito importante que pais e técnicos, no
trabalho desenvolvido com estas criangas, se concentrem no que elas sdo

capazes de fazer e ndo naquilo que ndo conseguem. O conhecimento das
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competéncias dos filhos com deficiéncia permite interagir com eles,
adequadamente, atendendo as suas necessidades e potencialidades reais.
A partir deste conhecimento, os pais podem idealizar (criar expetativas)
em funcdo da sua realidade atual e dos seus limites futuros, mas a sua
mobilizagdo nunca poderd ser inferior a dos outros progenitores, que
idealizaram para os seus filhos profissdes/atividades de estatuto social
elevado. Ainda assim, estes pais devem ter sempre presente o cuidado de
ndo cair em negacdo, pois, caso o facam, estardo de novo a voltar a
idealizacdo original, ao outro, ao filho que ndo nasceu. A Ultima das
dimensoes € o “futuro”. Estes pais, tal como todos os outros, ndo sabem o
que vai acontecer no seu futuro e no dos seus filhos, mas, enquanto os
outros tém expetativas elevadas, estes dizem que a sua realidade € tdo
complexa que apenas podem pensar e enfrentar o dia-a-dia (um dia de
cada vez). E é esta esperanca que estd frequentemente ligada a
convicgdes religiosas ou ideoldgicas, que fazem com que estes pais se
envolvam na criacdo de respostas para a sua crianga e para outras,
ajudando assim a construir o seu futuro e o de outras em situagao

semelhante.

Para que se faca o reajustamento da familia ao “filho especial”, sdo muito
importantes as ajudas da familia alargada e dos técnicos, nomeadamente,
das equipas da IPI (Intervencdo Precoce na Infancia). Deve-se salientar,
nestas equipas, o papel dos docentes que intervém de forma sistematica
com a crianga e a familia. (Burden 1980, cit por Albuquerque,
1996)notou que, num grupo de 20 maes de criancas com deficiéncias
severas, que beneficiavam do apoio de um projeto de intervencao

precoce, se verificava um decréscimo importante na frequéncia de
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depressdo, enquanto que, num outro grupo de maes que nao usufruiam de

qualquer auxilio sistematico isso ndo acontecia.

1.5 - Sucesso: clarificacéo do conceito

Na realidade, uma questdo pertinente e importante para as familias ¢ a
dimensdo que cada uma atribui ao sucesso, nomeadamente educativo. Foi
referido anteriormente que um dos aspetos mais salientes, aquando de
uma gravidez, na idealizacdo do bebé é a dimensdo de competéncia. Para
os pais, o bebé sonhado “¢ um bebé que se espera que seja
intelectualmente competente, pleno de capacidades que correspondam ao
estilo de vida e valores dos pais. Que nas¢a perfeito de corpo e que se

deseja perfeito em tudo o mais” (Franco, 2011,p. 162)

Quando isto se verifica, isto €, quando a crian¢a nasce perfeita de corpo,
imediatamente se criam expetativas ao nivel da competéncia intelectual.
Na verdade, na maioria dos casos, a posicdo que o individuo/familia
ocupa na sociedade confere-lhe um determinado poder econémico, social
e psicoldgico que, quanto mais elevada for a sua posicdo na estrutura
social, mais facilmente lhe permitira aceder a diferentes
estratégias/estimulos para atingir o sucesso.

Nesse sentido, a opinido atual parece ser ensinar tudo, pelo menos a
alguns, cada vez mais cedo. A palavra de ordem é estimular. Estimular o
mais cedo possivel, 0 que leva muitas vezes a uma crescente pressao

sobre a crianca, os pais e 0s educadores (Leitdo, 2010).

O termo ‘Estimulo’ é proveniente do latim stimulu, que quer dizer
aguilhdo (para excitar animais). Aguilhdo é a parte pontiaguda de aco das

varas de madeira com que os lavradores picavam os bois para, sob o peso
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da suas cangas, trabalharem mais. Os bois, esses, foram substituidos, na
maioria dos lugares, por maquinas, enquanto as nossas criangas/alunos
sdo, desde o nascimento, primeiro em casa e depois nas estruturas
formais de educacdo, estimuladas, treinadas, para essa corrida escolar em
que tudo parece estar antecipadamente planificado, estruturado,
obsessivamente definido, “corrida ininterrupta onde ndo hé intervalos,
espaco para respirar livremente, para brincar, para correr sem ser
empurrado, submetidas a uma pressdo crescente, para gue consigam
alcancar os niveis e performances previamente definidas pelo adulto, isto
é, para obterem o sucesso esperado/desejado pela familia (Leitdo, 2010,
p. 30).

Com o nascimento de um filho, nascem as preocupac¢bes com 0 Seu
futuro profissional e social e para que este tenha significado, o sucesso
académico tornou-se vital (Antunes, 2009). Podemos, pois, afirmar que,
para a generalidade das familias, o sucesso é ter éxitos, ter bons
resultados, ser o primeiro, ficar a frente nas competicdes com 0s outros.
Mas esta ¢ uma visao simplista do que podemos considerar ter “sucesso”.
H& outras mais abrangentes, menos direcionadas para o fracasso e a
desilusdo. Uma visdo mais alargada diz-nos que sucesso significa
afirmacdo plena da individualidade, criacdo de um espaco proprio que
ndo tem a ver com o outro. Por isso, desde que haja afirmacdo de si,
afirmacdo do que cada um tem de melhor, se pode criar um espaco de

sucesso pessoal e coletivo (Alaiz, & Barbosa, 1995).
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CAPITULO 2- AFAMILIA E A ESCOLA

2.1 - A entrada do filho na escola: expetativas iniciais

Embora com diferentes graus de interesse, envolvimento e expetativas, a
escola faz parte do dia-a-dia de cada familia e, partindo do principio de
que a educacdo € a via para 0 sucesso econdmico e social dos seus
educandos, com a entrada na escolaridade basica, inicia-se um ciclo que
podera corresponder a concretizagdo ou a frustracdo do que corresponde
as suas aspiracdes legitimas de mobilidade social, isto é, ao cumprimento
da dimensdo de futuro — “um bebé para quem o0s pais imaginam um
futuro ideal, suficientemente interessante para darem o seu melhor para

gue tudo se concretize” (Franco, 2011, p. 162).

E se para a maioria das familias, se confirmam as expetativas iniciais,
cerca de 90% das criancas responde aos estimulos que a escola e 0s
agentes educativos lhe proporcionam, apresentando boas capacidades
cognitivas, de concentracao e persisténcia, existe, no entanto, um ndmero
cada vez maior que parece ndo estar a altura da situacdo, pois sentem
dificuldades precoces de aprendizagem, dificuldades que se referem
apenas ao aproveitamento e ndo de um défice global nas aptiddes mentais
(Bindes & Mickaelis, 2006).

Estas criancas que, aparentemente, nos primeiros anos de vida fizeram
aquisicbes idénticas aos seus pares, nomeadamente ao nivel do
crescimento, apresentam no entanto um desenvolvimento bastante
inferior. Estes dois conceitos, apesar de interligados e de frequentemente
serem utilizados como sindénimos, ndo o sdo. Enquanto o crescimento se

define por uma mudanga no tamanho, o desenvolvimento caracteriza-se
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por mudancas na complexidade das func@es. Isto é, a crianga aprende a
dominar niveis progressivamente mais complexos de acdo, como, por
exemplo, 0 pensamento, a emogdo e a interagdo com 0s outros. Mas,
como é grande a variacdo nas aquisicdes entre as criangas normais, torna-
se muito dificil a detecdo de alteragGes, por vezes muito subtis, mas que
no futuro poderdo ter significado. Por outro lado, o facto de muitas
criancas serem filhos Unicos, faz com que os pais ndo tenham termos de
comparagdo com 0s pares e, muitas vezes, quando se apercebem da
existéncia de um atraso, consideram este como uma variagdo do normal e

confiam plenamente que desaparece com a idade (Antunes, 2009).

Sé apds a entrada no 1° ciclo, quando a crianga é confrontada com a
avaliacdo e a hierarquizacdo que a escola efetua em relacdo aos
individuos em termos de capacidade/incapacidade, sucesso/insucesso,
particularmente através dos niveis de aproveitamento escolar obtidos por
cada aluno, é que as familias se deparam com o facto dos seus filhos se
encontrarem, a partir daqui, situados numa escala de aptiddes face as
outras criangas, segundo normas definidas no seu exterior. E a partir
deste momento que se tornam, muitas vezes, evidentes os problemas

anteriormente detetados e tantas vezes minimizados ou escondidos.

A escola € o lugar onde se deteta a maioria das “deficiéncias ligeiras” ou
limiares, j& que estas passam despercebidas mais facilmente entre a
populagdo ndo escolar e nas primeiras etapas do desenvolvimento
(Bautista, 1997).

Segundo Antunes “Devem existir em Portugal cerca de cem mil criangas
com perturbacbes do desenvolvimento. N&o é Obvio que este nimero

esteja a aumentar, mas nao ha duvida que a sua identificacdo € mais
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eficaz. A diminuigdo do nimero de filhos trouxe uma maior atengdo a
cada um deles. Atualmente as familias com trés filhos sdo raras e estas
sdo consideradas familias numerosas. Por outro lado as habilitaces
académicas tornaram-se cada vez mais importantes, pelo que cada vez
mais 0s pais investem na educacdo dos filhos e quando as suas
expetativas saem frustradas, procurem a razdo do seu insucesso”
(Antunes, 2009, p.16).

Porém, nem todos querem reconhecer as dificuldades dos filhos, pois
estas sO se tornam evidentes quando o insucesso se prolonga, durante um
ou dois anos letivos. Esta situacdo é ainda mais complexa, quando a mae
e 0 pai ndo tém a mesma opinido acerca do problema, o que gera no seio
da familia, para além da frustracdo, conflitos familiares graves. Eis
alguns exemplos de reacdes iniciais dos pais (Trianes, 2004, pp. 158-
159):

e Negar o problema ou minimiza-lo sem considerar a necessidade de
intervir, por exemplo: “ele/ela € muito preguigoso/a; ele/ela ¢ muito
distraido/a; ele/ela € muito infantil, sé quer brincar; “ndo faz porque
ndo quer”’, ou ainda, “ndo compreendo porque ¢ que ndo gosta da
escola”;

e Culpabilizar-se, recordando os préprios fracassos ou 0s erros
cometidos, por exemplo: “eu sou culpada, porque nao lhe criei regras;
fiz lhe sempre as vontades; como lhe fazia tudo, ndo adquiriu
autonomia na realizagdo das tarefas”, ou entdo, “eu também nao
gostava de estudar; era muito distraido/a; passava o tempo a brincar”;

e (ulpabilizar os outros, como por exemplo, “o/a professor/a ndo lhe

99, 99, <

liga”; “o/a professor/a ndo gosta dele/a”; “o/a professor/a ndo explica
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99, ¢

bem” e/ou “o/a professor/a da coisas que ndo sdo para este ano”; “o/a
professor/a deixa fazer barulho”; “os colegas distraem-no/a”, entre
outras justificacoes;

e Lastimar-se: “Que pouca sorte. Temos todas as condigdes para que
pudesse atingir o sucesso” e/ou “com mais ou menos dificuldades,
tudo faria para que fosse alguém na vida";

e Incompreensdo: “porque ¢ que ndo consegue aprender como a irma,
0s primos, 0s amigos, o pai ou a mae?”;

e Fugir e tentar a solucdo recorrendo a medicamentos, andando de
psicAlogo em psicologo, de médico em médico ou recorrendo a

ajudas (explicac6es) fora da escola.

No parecer de Fonseca (1999), o sucesso escolar contribui para a satde
mental a todos os niveis, familiar e social. Uma crianga com insucesso
escolar transporta um peso frustracional que se reflete na familia,
convertendo-se num sentimento de auto-desvalorizacdo e auto-
subestimacdo que é importante combater. Estas familias, cujos filhos
apresentam, ndo s6 limitacGes cognitivas e de aprendizagem na escola,
como também dificuldades de integracdo, sdo submetidas a uma situacédo
de stress idéntica aquelas cujos filhos nasceram ou a quem entretanto
foram diagnosticadas deficiéncia/limitacbes. Este constrangimento é
ainda maior, na medida em que as criancas tém tendéncia de se

comparar, desfavoravelmente, com colegas nao deficientes.

2.1.1 - Filhos com NEE: familias especiais

Se todas asfamilias sdo Unicas, logo especiais, ter um filho diferente

implica uma familia e uma vida diferentes e, por isso, para a Associacéo
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Pais-em-rede, as familias que a integram e que tém filhos diferentes,

ainda, sdo mais especiais.

A definicdo tradicional e normativa de parentalidade associa a esta
experiéncia sentimentos de alegria e satisfacdo, onde a funcdo social e
afetiva se revela compensadora e um meio através do qual o individuo
atinge a realizacao pessoal e se completa enquanto ser humano (Relvas,
2000). Quando uma crianca apresenta Necessidades Educativas Especiais
(NEE), isso significa que manifesta limitacbes ou impedimentos em
desempenhar papéis e satisfazer as expetativas correspondentes ao seu
sexo, idade e a condi¢do social do grupo a que pertence. Esta condicao de
aluno com NEE é, também, o desmoronar das expetativas da crianca
idealizada e provoca na familia, especialmente nos pais, sentimentos,
emoc0es e atitudes muito especiais que irdo depender da gravidade e do
tipo de deficiéncia. Segundo Serrano (1996, cit. in Gomes, 2008) dever-
se-a0 ter em conta trés variaveis que podem influenciar o nivel de tensao

familiar:

e A evolugdo progressiva ou estacionaria das Necessidades Educativas
Especiais;
e O desenlace, ou seja, se s&o NEE com final tragico e irreversivel;

e O grau e tipo de incapacidade que produz.

A tensdo gerada dependera ainda do significadoque cada familia atribui a
deficiéncia, sendo distintas as reacOes e situacbes posteriores ao
diagnostico. A reacdo e/ou evolucdo podera ser influenciada pelo nivel
sociocultural da familia e/ou de cada elemento; pelo caracter,
personalidade e capacidade de adaptacdo de cada um; e, ainda, pelas

experiéncias pessoais vividas, o ter ‘“costume” de enfrentar as
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adversidades. Para Farber (1968), as familiasdas classes média e
superior, quando confrontadas com uma deficiéncia mental,
experimentamuma ‘“‘crise tragica” (“tragic crisis”), correspondente ao
desmoronar de todas as esperancas esonhos centrados na crianca. Ao
passo que as familias da classe baixa, encaram a deficiénciacomo um
mero problema adicional, enfrentando uma “crise de reorganizacdo de
papéis” (“role reorganization crisis”), em que o principal dilema reside na
reordenacdo dos parcos recursos existentes, de modo a satisfazer as

exigéncias da situagao.

Posteriormente, Wikler (1986) enriqueceu a caracterizacdo de Farber,
acrescentando que o nivel socioeconémico constitui um aspeto
fundamental na diferenciacdo entre acontecimentos normativos e nao
normativos. Assim, para as familias dos estratos mais elevados, uma
crianca com deficiéncia mental, independentemente do grau da
deficiéncia, representa sempre um acontecimento imprevisto e nao
normativo, enquanto o mesmo so é aplicavel as familias dos estratos mais
baixos, quando se trata de uma deficiéncia moderada ou profunda. Uma
deficiéncia ligeira tende a ser encarada como normativa e, mesmo que
eventualmente o ndo fosse, seria percebida como revestindo um menor

impacto do que outros acontecimentos indutores de stress.

As situacbes que sdo consideradas irreversiveis vivem-se mal e
assimilam-se pior. A Unica maneira de conseguir uma forma de vida com

certa qualidade é enfrentando-a sob pontos de vista praticos.

As adaptacbes tornam-se mais dificeis nas familias onde ja exista um
desequilibrio marcado no sistema parental, ndo se reconhegcam as

necessidades do filho com deficiéncia ou se subestimem as suas
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capacidades. Também se tornam mais dificeis naquelas que levam uma
vida isolada, com escassas ou nulas redes de apoio na prépria familia ou

na comunidade.

Para enfrentar o diagndstico Serrano (1996, cit. in Gomes, 2008) refere
ainda que, ndo ha férmulas para o fazer, podemos ajudar, mas a situacao

tem de ser enfrentada pela prépria familia com a bagagem que tem.

Depois do diagndstico, a vida familiar fica alterada, tanto faz ser algo
imprevisto, como o resultado de algo esperado e provavelmente temido.
Muitas familias, quando referem as suas vivéncias a partir do momento
em que conheceram o diagnostico, verbalizam: “senti que o mundo me

cala em cima”.

E, também, neste caso, se pode aplicar o modelo de crise ao enfrentar o
diagndstico de um filho deficiente por parte da familia. H& familias que
demoram muitos anos a aceitar o filho deficiente, peregrinando, em
busca de um diagnéstico melhor, culpando os profissionais pelas
dificuldades da crianca. Isto € muito frequente no caso dos défices menos
visiveis e quando os pais ndo suspeitaram de nada logo a partir do
desenvolvimento inicial. J& na situagdo oposta, quando um
desenvolvimento andmalo desperta a atencdo dos pais, estes costumam
receber melhor o diagnostico que acaba com as suas davidas (Trianes,
2004)

Quanto ao modo como se processa o luto propriamente dito, nas familias
de criancas com problemas e que terdo Necessidades Educativas
Especiais, ainda, Serrano (1996, cit. in Gomes, 2008)) considera trés

fases subdivididas em algumas etapas:
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1.2 Fase:

Etapa do conhecimento do diagnostico— ao conhecer o diagndstico, a
familia denota uma reacdo de choque ou impacto emocional. Esta
“reacao” deve ser entendida pelos profissionais de forma imediata e
rigorosa.

Etapa do reconhecimento da situacdo — a familia reconhece a
situagdo, mas enfrentam-se sentimentos muito dolorosos e intensos de
ansiedade, frustracdo, revolta e culpabilidade diante da impoténcia
perante o facto.

Etapa da negacdo— nesta etapa, atua principalmente o mecanismo de
defesa da negacdo, ndo querendo ser conscientes da evidéncia.

Geralmente vao de médico em médico a procura da “receita magica”

2.2 Fase:

36

Etapa do Processo de Adaptacdo — Comeca-se a aceitar o défice, pois
a defesa da negacdo vai diminuindo e consegue-se falar da
deficiéncia.

Etapa da Reorganizacdo — J& se fala do problema, permite-se
reorganizar as ideias. Esta reorganizacdo terd como resultado uma
troca de valores que ndo tardam a manifestar-se.

Etapa da Estabilidade — Uma vez conseguido o processo de
adaptacdo, vem um periodo de estabilidade que se caracteriza por se
aprender a viver com a deficiéncia, embora muitas das vezes haja
recaidas. Estas podem dever-se ao caracter progressivo da mesma ou

ao seu persistente impedimento.
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3.2 Fase:

e Fase avancada— E um periodo muito doloroso e o desejo de ndo
expressar 0s sentimentos ndo quer dizer que estes ndo estejam

presentes.

Independentemente da identificacdo e reconhecimento da fase em que
cada familia se encontra no processo de luto, com as possiveis e efetivas
oscilacbes entre elas, € fundamental que se consciencializem do papel
que tém a desempenhar,pois, se ndo forem adotadas, rapidamente, as
medidas mais corretas para debelar as causas que explicam o insucesso,

0s sentimentos de angustia e frustracdo tendem a agravar-se.

E, para que este papel seja devidamente cumprido, isto é, para que 0s
pais adequem o seu comportamento ao filho com Necessidades
Educativas Especiais, por vezes, necessitam de ajuda. Este auxilio pode
assumir diversas formas e partir de diferentes fontes: apoio de familiares,
de amigos, de outros pais com problemas semelhantes e de técnicos
especializados, como o psicologo ou o técnico de servico social. Cabe, no
entanto, um papel muito importante ao professor de educacdo especial,

gue esta numa situacdo privilegiada para o assumir (Pereira, 1996).

Esta € uma opinido corroborada por Maria Amélia Dias Martins,
professora de Ensino Educacdo Especial e especialista em
Psicopedagogia Especial, que refere que, numa situacdo de insucesso,
uma ‘“‘supervisdo tem de ser imediatamente implementada, porque sé
assim se faz uma orientacdo prévia e atempada, de forma a encontrar
recursos e espacos adequados para um trabalho contextualizado e

adequado a cada crianca”. Amélia Martins entende que essa supervisao
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deveria ser feita pelo professor de Educagdo Especial, porque é "o que
domina as &reas todas, a pedagogica e a da psicologia” (Jornal “Correio
da Manha”, 16.02.2012).

De facto, o docente de educacédo especial estd numa situacdo privilegiada
porque, por um lado, aquando da sua intervencdo direta com o aluno/a
com NEE, adquire um conhecimento profundo do seu funcionamento
(competéncias e limitagdes) e, por outro, no ambito das suas
competéncias profissionais, tem que intervir com a familia. Com a sua
intervencdo, deve ajudar os pais a entenderem/aceitarem, o mais cedo
possivel, a nova condig¢ao dos seus filhos: “aluno com NEE” de modo a
que desenvolvam um conjunto de atitudes que, como atras foi referido,
contribuam para evitar e/ou minimizar os seus sentimentos de insucesso

ou frustragé&o.

Eis, segundo Triane (2004, p.159), alguns exemplos de adequacdo de

comportamentos, que também consideramos fundamentais:

e Apoiar com carinho e manifestacdes de afeto que compensem a
autodesvalorizacdo da crianca. Dedicar-lhe tempo;

e Estimular e realgar os seus pontos fortes, competéncias e interesses.
Servir-se desses aspetos para compensar as suas limitagdes no ambito
escolar;

e Mostrar a crianca que a aceitamos tal qual ela é e realcar o seu
progresso noutras areas, o seu desenvolvimento humano;

e Ter para com a crianga expetativas e exigéncias realistas e que
estejam ao seu alcance. Implica-la em decisdes sobre atividades da
familia, mostrando-lhe que ¢ um membro “importante” da mesma, e

gue as suas opinides sdo tidas em conta;
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Entusiasméa-la sempre, chamar-lhe a atencdo para 0s sucessos no
campo escolar, transmitir-lhe otimismo e confianga em superar as
suas dificuldades.

Proporcionar um ambiente de afeto e protecédo, a fim de dar a crianca
deficiente educagdo, treino e preparagdo, de acordo com as suas
necessidades mais urgentes;

Exercitar a crian¢a em tudo — competéncias de solucao de problemas
interpessoais, conversacdo, cooperacdo e ajuda, etc. — que lhe possa
ser util, uma vez avaliados os seus défices concretos, a fim de
garantir a aceitacdo por parte dos colegas e a inclusdo social,

A familia pode proporcionar uma educacéo realista em que, mais do
que ignorar ou sobrecompensar os défices, estes sejam encarados
com otimismo e atuacOes efetivas, fazendo com que a crianca
deficiente tome consciéncia de que, apesar das suas diferencas, pode
avancar, progredir e desenvolver competéncias e capacidades;

Um ambiente estimulante, em que se multipliquem as interacdes com
outros membros da familia, tais como, amigos, familiares e colegas
de escola, pode proporcionar oportunidades para as aprendizagens e

as relacdes interpessoais.

2.2 - Dificuldades intelectuais e desenvolvimentais (DID): a

mudanca de paradigma

Virias sdo as problematicas que podem levar a perda “do filho perfeito”,

como por exemplo: as dificuldades especificas de aprendizagem

(dislexia, disortografia), défice de atencéo e hiperatividade. Mas, séo as

Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais isoladas, ou associadas a

outras sindromes, como por exemplo: perturbacdo do espetro de autismo,
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X fréagil, sindrome de prader will, entre outras problematicas, que
apresentam maior incidéncia no universo das criangas/alunos com
Necessidades  Educativas Especiais (NEE) e que maiores

constrangimentos provocam, principalmente, nas suas familias.

Em 1876, foi criada, em Washington, a American Association on Mental
Retardation (AARM), momento a partir do qual passou a liderar o campo
de estudo sobre deficiéncia mental (DM), definindo concetualizacGes,
classificacbes, modelos teodricos e orientagdes de intervencdo em
diferentes areas, que foram evoluindo ao longo dos tempos. Depois de
grandes alteracdes, especialmente nas Uultimas décadas, tanto na
definicdo, como na terminologia, apresentou em 1992 a seguinte
defini¢do de DM: “Atraso mental refere-se a limitagdes substanciais no
funcionamento atual. Caracteriza-se por um funcionamento intelectual
significativamente abaixo da media, que geralmente coexiste com

limitacdes em duas ou mais areas de competéncias adaptativas”.

Esta concecdo de DM, que ¢ apresentada com dimensdo multidisciplinar,
é considerada como uma mudanca de paradigma, devido as importantes
modificacbes que introduz em relacdo as definicGes que se apoiavam
essencialmente em critérios psicométricos. A introducdo de defice no
comportamento adaptativo, como critério de diagnostico, deslocou a
importancia atribuida ao coeficiente de inteligéncia (Q.l.) para os aspetos
sociais na compreensdo da DM (Alonso, 2003). Apesar de os défices no
comportamento adaptativo ja estarem referidos anteriormente, € nesta
proposta que € assumido que essas limitacdes se devem manifestar em
duas ou mais areas de competéncias adaptativas entre as dez previstas
(comunicacéo, independéncia pessoal, vida diaria, competéncias sociais,
utilizacdo de recursos comunitarios, autonomia, salde e seguranca,
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aptiddes académicas funcionais, lazer e trabalho), de forma a permitir um
maior rigor no diagndstico da deficiéncia (Santos & Morato, 2002).
Nesta proposta é ainda referido que essas limitacbes se verificam no
funcionamento atual, opondo-se a uma abordagem estatica associada a
um diagnostico permanente, implicando a necessidade de reavaliacOes
posteriores. Apresenta-se, assim, numa perspetiva mais dindmica (Alonso
& Bermejo, 2001).

Outra grande alteracdo prende-se com o sistema de classificacdo a ser
usado, que em vez de fundamentado nos graus de deficiéncia - ligeira,
moderada, severa e profunda, se passa a basear nas necessidades de apoio
- intermitente, limitado, extensivo ou persistente, sendo referido que a
ajustada aplicacdo destes apoios deverd melhorar as capacidades
funcionais dos individuos. Entre as muitas vantagens desta mudanga,
salienta-se que a énfase dirigida para os apoios implica centrar-se nas
solucdes dos problemas em vez de se centrar nas limitacbes dos

individuos.

Ainda segundo Alonso & Bermejo (2001), uma das novidades mais
significativas desta definicdo é a inclusdo, no processo avaliativo, de
aspetos ambientais em paralelo com os referentes ao préprio individuo,
depreendendo-se assim que esta problematica ndo é um traco absoluto da
pessoa, mas uma expressdo da interacdo com 0 seu contexto ambiental.
Também para Gennep (1996) a énfase que se coloca na influéncia do
ambiente é a maior novidade desta definigdo, referindo que a AAMR
estabeleceu que os bons ambientes proporcionam oportunidades e bem-
estar e promovem a estabilidade, contribuindo assim para o crescimento e

desenvolvimento do individuo. Assim, segundo Alonso e Bermejo
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(2001), os elementos chave desta definicdo sdo trés: capacidades (ou

competéncias), contextos e funcionamento.

Em 2002, a AAMR apresentou uma nova atualizacdo da defini¢do de
“atraso mental” (expressdo ainda adotada pelos seus proponentes),
referindo tratar-se de ‘“Deficiéncia caraterizada por limitagdes
significativas no funcionamento intelectual e no comportamento
adaptativo, expresso nas competéncias praticas, sociais e concetuais,
originando-se antes dos dezoito anos de idade” (Luckasson, Coulter,
,Polloway, Reiss, Schalock 2002, p.8).

O processo de diagnostico continua a requerer a existéncia de trés
critérios: o funcionamento intelectual; o comportamento adaptativo; a
idade de inicio das manifestacfes ou sinais indicativos de atraso no
desenvolvimento. Para que o diagnostico se aplique, € necessario que as
limitacOes intelectuais e adaptativas, identificadas pelos instrumentos
psicométricos, sejam culturalmente significativas e qualificadas como
deficitarias. Esta classificacdo é influenciada por alguns parametros: (a)
os padrbes de referéncia do meio circundante, em relacdo ao que se
considera desempenho normal ou comportamento desviante; (b) a
intensidade e a natureza das exigéncias sociais; (c) as carateristicas do
grupo de referéncia, em relacdo ao qual a pessoa é avaliada; (d) a
delimitacdo etdria do considerado periodo de desenvolvimento,

convencionada e demarcada nos dezoito anos de idade.

Relativamente a proposta de 1992, que se baseava em quatro dimensdes
(Funcionamento Intelectual e Competéncias Adaptativas; Aspetos
Psicologicos e Emocionais; Aspetos Fisicos, de Saude e Etioldgicos e
Aspetos Ambientais), este novo modelo, de 2002, baseia-se em cinco
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dimensbes que envolvem aspetos relacionados com a pessoa, 0 Seu
funcionamento individual no ambiente fisico e social e o0 contexto e
sistemas de apoio, o que implica o entendimento da pessoa com DM de
um modo mais compreensivo, dinamico e global. As cinco dimensdes

estabelecidas para a avaliagdo da DM sdo as seguintes:

Dimensdo 1 — Funcionamento intelectual: a inteligéncia é entendida
como a capacidade geral que inclui aspetos académicos, cognitivos e de
comunicagdo. Compreende habilidades de linguagem, leitura escrita,
capacidade de raciocinio, planeamento, resolucdo de problemas,
pensamento abstrato, compreensdo de ideias complexas, rapidez de
aprendizagem e aprendizagem por meio da experiéncia (Luckasson,
2002, et al. p.40). Relativamente as limitacbes da inteligéncia devem
basear-se nas medidas de desvio-padréo, estabelecendo-se como ponto de
definicdo duas unidades abaixo da média, em testes padronizados para a
populacdo considerada. Desse modo, os testes de inteligéncia continuam
com muito peso, mas ndo sao suficientes para o diagnostico da

deficiéncia.

Dimenséo 2 — Comportamento adaptativo: “conjunto de competéncias
concetuais, sociais e praticas adquiridas pela pessoa para corresponder as
exigéncias da vida diaria” (Luckasson, et al. 2002, p. 14). Limitagdes
nestas habilidades podem prejudicar a pessoa nas relacbes com o
ambiente e dificultar a vivéncia do dia-a-dia, ou seja, a sua atividade e
participacdo. As competéncias concetuais, sociais e praticas constituem

areas do comportamento adaptativo:
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a) Competéncias concetuais — relacionadas com 0s aspetos académicos,
cognitivos e de comunicacdo: a linguagem (recetiva e expressiva); a

leitura e escrita; os conceitos relacionados ao exercicio da autonomia.

b) Competéncias sociais — relativas a competéncia social: a
responsabilidade; a autoestima; as habilidades interpessoais; a
ingenuidade (probabilidade de ser enganado, manipulado e alvo de abuso

ou violéncia.); a compreensao de regras, normas e leis.

c) Competéncias praticas — relacionadas com o exercicio da autonomia —
as atividades de vida diaria: ser capaz de se alimentar e preparar
alimentos; arrumar a casa; deslocar-se de maneira independente; utilizar
meios de transporte; tomar medicacdo; utilizar o dinheiro; usar o
telefone; cuidar da higiene e do vestuario; atividades ocupacionais e
laborais e relativas a trabalho e lazer e ainda a dificuldade na
responsabilizacdo com as tarefas, o cumprimento de regras e a seguranca

pessoal.

As limitagbes no comportamento adaptativo sdo determinadas
quantitativamente, tendo em conta os resultados obtidos através de testes
padronizados. Tal como nos testes de inteligéncia, a avaliacdo de
referéncia situa-se em duas unidades de desvio-padrdo abaixo da média

do grupo de referéncia.

Dimensdo 3 - Participacdo, interacbes e papeis sociais na
comunidade: esta dimensdo da relevo a importancia da participacdo na
vida comunitéria. Envolve os relacionamentos, o lazer, o trabalho, a
escola e todos os contextos onde o individuo se relaciona e interage. A

avaliacdo das interacOes sociais e dos papeéis vivenciados pela pessoa,
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bem como a sua participacdo na comunidade, assumem uma grande
importancia para o diagndstico da DM. A observacdo naturalista e a
entrevista sdo os procedimentos de avaliagdo a utilizar, atendendo aos
multiplos contextos envolvidos e a diversidade de relagdes estabelecidas

pelo sujeito no mundo fisico e social.

Dimenséo 4 — Saude: refere-se as condi¢fes organicas. As condigdes de
saude fisica e mental influenciam o funcionamento de qualquer pessoa,
facilitando ou inibindo a sua atividade e participacdo. No individuo com
DM, pode ser ainda mais dificil, pelas dificuldades, reconhecer os
sintomas e resolver a situacdo. E recomendado pela AARM (2002)
incluir, no diagnostico clinico, elementos sobre a etiologia e 0s aspetos

fisicos e mentais.

Dimenséo 5 — Contexto: considera as condi¢cdes em que a pessoa Vive,
relacionando-as com a sua qualidade da vida. Os niveis de contexto
considerados estdo de acordo com a teoria ecoldgica de desenvolvimento
de Bronfenbrenner (1979), que inclui: (a) o microssistema — 0 ambiente
social imediato (a familia da pessoa e os que lhe sdo préximos); (b)
mesossistema — envolve o microssistema e as relacdes que entre eles se
estabelecem (a vizinhancga, a comunidade e as organizagdes educacionais
e de apoio); (c) o macrossistema — engloba o contexto cultural, a
sociedade, 0s grupos populacionais e 0s recursos técnicos préprios da

sociedade.

As carateristicas ambientais podem facilitar ou impedir o crescimento, o
desenvolvimento e a satisfagdo da pessoa, pelo que devem ser
consideradas na avaliacdo diagnostica as praticas e valores culturais, as

oportunidades educacionais, de trabalho e lazer, bem como as condi¢fes
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contextuais de desenvolvimento da pessoa (Santos & Morato, 2002).

Devem, também, ser consideradas as condi¢des ambientais relacionadas

ao seu bem-estar, salde, seguranca pessoal, conforto material, estimulo

ao desenvolvimento e condi¢cBes de estabilidade no momento da

avaliagéo.

Um aspeto importante, que importa salientar, € a valorizacdo das

carateristicas ambientais, para facilitar ou dificultar o desenvolvimento, o

bem-estar e a satisfacdo da pessoa, com implicagfes na sua qualidade de

vida. Assim, 0s contextos saudaveis/facilitadores englobam trés

carateristicas:

1. Proporcionam oportunidades: sendo necessario desenvolver, em

contextos inclusivos, servigos de apoio as atividades do dia-a-dia, a

educacdo, ao emprego e ao tempo livre, ou seja, a vida, promovendo:

Situacdes de amizade, de afeto e de pertenca (com origem nas
situacOes sociais);

Situagcdes de seguranca (com origem no autocontrolo e no
controlo dos contextos);

A partilha de lugares habituais que englobam a vida na
comunidade;

A promog&o da autonomia e autodeterminacao;

A ocupagdo de um lugar valido e reconhecido pela comunidade;
A aprendizagem de atividades funcionais e significativas;

A participagdo na comunidade com suporte de uma rede de

familiares e amigos.

2. Promovem o bem-estar: fisico, social, cognitivo e material;
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3. Asseguram estabilidade: o ambiente ser previsivel e suscetivel de

ser controlado.

Para avaliar a presenca destas carateristicas num determinado contexto, é
necessaria uma avaliacdo naturalista e a verificacdo das realizagcdes da
pessoa, ou seja, a atividade que realiza no momento atual, se a atividade
corresponde as suas necessidades e motivaces ou se, pelo contrério,

gostaria de estar a fazer outra atividade.

O processo de avaliacdo deve abranger os aspetos indicados, uma vez
que estes ttm como foco os contextos de vida da pessoa e suas

capacidades.

A avaliagdo dos contextos € realizada sem o recurso a medidas
padronizadas, prevalecendo a observacdo naturalista com 0s critérios

qualitativos de interpretacéo.

O diagnoéstico de DM, tendo por base as cinco dimensdes (AARM,
2002), tem como objetivo identificar as limitacdes e desenvolver um
perfil de apoios necessarios a participacdo plena do individuo na vida em
sociedade. Assim, o0 apoio constitui-se como um mediador entre o
funcionamento do sujeito e as cinco dimensGes focalizadas no modelo
tedrico. Ou seja, determina-se a necessidade de apoio em cada uma das
cinco dimens@es. Sempre que se verifica a necessidade de apoio e desde
que este seja devidamente aplicado, constitui-se como um facilitador a
atividade e participacdo da pessoa, garantindo 0 sucesso e
proporcionando um estimulo ao desenvolvimento e a aprendizagem da
pessoa com DM ao longo da vida. Segundo a sua intensidade, os apoios

podem ser classificados em:
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Apoio intermitente — carateriza-se pela sua natureza episodica, isto é,
deverd ser prestado em momentos necessarios, determinados por

necessidades especificas e ministrados apenas em situacoes de crise.

Apoio limitado — é um apoio prestado de forma consistente ao longo de
um periodo limitado de tempo, exigindo uma equipa e custos reduzidos,
como por exemplo, no treino para a inser¢do no mercado de trabalho e/ou

na transicao da vida escolar para a vida pds-escolar.

Apoio extensivo — € caraterizado pela sua periodicidade e regularidade
(diario, semanal, entre outros). E fundamental em determinados
ambientes, como é o caso da Escola. N&o apresenta limitacdes quanto a
temporalidade.

Apoio permanente — distingue-se pela permanéncia e alta intensidade, é
realizado nos ambientes em que o individuo vive, considerado vital para
a sustentabilidade da sua vida. Podera envolver diversos membros da

equipa de apoio e é completamente intensivo.

O apoio aplica-se as seguintes areas: desenvolvimento humano; ensino e
educacdo; vida doméstica; vida comunitaria; emprego/ trabalho; satde e
seguranca; comportamento; vida social; protecdo e defesa, ou seja, a

todas as areas que constituem a vida da pessoa.

Estes sistemas de apoio devem ser analisados tendo em consideracdo as

diferentes areas de vida e os contextos em que se desenvolvem:

e Area Fisica (satde, condicdo fisica e nutricdo): os servicos de apoio
devem salvaguardar a saude fisica, assegurando servicos médicos em

geral, reabilitativos e nutricionais;
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e Area Material (casa, propriedade, rendimentos): os servicos de
apoio devem promover e permitir a posse e controlo de bens pessoais;
maximizar a quantidade de rendimentos disponiveis sob o controlo da
pessoa com deficiéncia; garantir e promover a qualidade da habitacao
e 0 acesso ao emprego remunerado;

e Area Social (presenca na comunidade): os servicos de apoio devem
fomentar o acesso a comunidade (lojas, centros comerciais, clubes
recreativos e desportivos, servicos educativos, entre outros);

e Area Cognitiva (desenvolvimento cognitivo): os servicos de apoio
devem proporcionar educagdo em contextos enriquecedores;
promover e desenvolver capacidade de fazer escolhas e tomar

decisoes.

A relevancia dada ao sistema de apoio corrobora com o conceito de Zona
de Desenvolvimento Proximal de Vygotsky (1994, cit. In AARM, 2002),
considerando-se, com base nesse conceito, “a distincia entre a
independéncia da pesso a e 0s niveis assistidos de solugdo de problemas”
(AARM, 2002,p. 146). Essa consideracdo muda a perspetiva da posi¢éo
puramente quantitativa para uma concecdo sdcio-historico-cultural,
dando-lhe amplitude para novas direcBGes, que podem inaugurar novas

praticas educativas e sociais.

Para Turk (2003), o modelo de apoio proposto pela AARM, no sistema
2002, representa um paradigma inovador, uma vez que valoriza o papel
do diagndstico, cujo objetivo principal consiste em identificar limitaces
pessoais, a fim de desenvolver um sistema de apoio adequado, que deve
permanecer enquanto existirem essas limitacdes. Segundo Alonso (2003),

esta proposta da AARM pretende operacionalizar com maior clareza a
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natureza multidisciplinar da DM, bem como, apresentar diretrizes de
boas préticas para diagnosticar, classificar e planear 0s apoios

necessarios.

Esta definicdo inovadora, inspirada num modelo  tedrico
multidimensional, explica a DM, relacionando-a com aspetos relativos a
pessoa, ao seu funcionamento individual no ambiente fisico e social, ao
contexto e aos sistemas de apoio. Concetualiza, pois, a DM, de acordo
com as distintas dimensdes: habilidades intelectuais; comportamento

adaptativo; participacdo, interacGes e papéis sociais, saude e contexto.

Esta nova concecdo de DM da relevo as possibilidades de crescimento e
desenvolvimento pessoal. Estamos perante uma conce¢cdo de DM, como
categoria inerente a pessoa, sendo valorizada a sua relatividade em
funcdo dos meios e apoios que o seu ambiente lhe proporcione, para
promover a sua autonomia e participacdo na comunidade, o que, pela sua
abrangéncia, resulta numa forma de ver e responder a pessoa na sua
globalidade, numa perspetiva de desenvolvimento, constituindo-se,
assim, numa grande mais-valia para a intervencdo em todos 0s campos,
nomeadamente ao nivel educativo, uma vez que permite uma avaliacdo
global do aluno, perspetivada nas diferentes dimensdes, bem como a
planificacdo do suporte/apoio necessario para eliminar as barreiras a sua
atividade e participacdo. Facilita, ainda, a compreensao total da pessoa, o
que permite que ndo sejam dadas respostas em fungdo de categorias de

diagnostico, mas sim em funcdo das reais necessidades avaliadas.

A este proposito, Glat e Blanco (2007, p. 26) afirmam que “dois alunos
com o0 mesmo tipo e grau de deficiéncia podem necessitar de adaptacoes

diferentes de recursos didaticos e metodologicos diferentes”. Ou seja,
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embora o diagndstico possa ser o mesmo, 0s alunos necessitardo de
diferentes respostas educativas. Dessa forma, é facilmente compreensivel
que a classificacdo através dos testes psicométricos, que diagnosticam o
grau de deficiéncia, ndo se direcionem para a intervencdo do professor.
Segundo Alonso (2003), este aprofundar do paradigma dos apoios e a
aposta na planificagdo centrada na pessoa sdo aspetos essenciais para

uma Educacéo Inclusiva.

Em 2007, a AARM passa a designar-se de American Association on
Intelectual and Developmental Disabilities (AAIDD) e propbe a
designacdo Intelectual and Developmental Disability, para substituir o

termo de “Deficiéncia Mental/Atraso Mental” até ai adotado.

Morato e Santos (2007) utilizam a designacdo de Dificuldades
Intelectuais e Desenvolvimentais (DID) referindo-nos que, apesar de a
tradug¢ao de “disability”, como ”dificuldades”, poder levantar algumas
reservas, ela tem sido aceite nos mesmos moldes que nos anos 70 o
conceito “learning disabilities” foi denominado de “dificuldades de
aprendizagem”. Também, segundo estes autores, a utilizacdo da
designacao “intelectual” em vez de “mental” tem sido, desde ha muito,
alvo de reflexdo, uma vez que a avaliacdo realizada incide precisamente
sobre fatores intelectuais, mais precisamente fator verbal, numérico,
espacial, entre outros, subjacentes ao funcionamento da inteligéncia, que
é mais analitico do que o mental, sendo este considerado mais global.
Estes conceitos, além de distintos no constructo, s&o também diferentes
no seu emprego. Enquanto um é passivel de medigdo pelo QI, o outro é
mais abrangente em termos funcionais, porque se relaciona com a
dindmica das dimensdes organica, neurofisioldgica e bioquimica, sendo

estas pouco esclarecedoras das relagdes de causalidade. Por outro lado, a
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associagdo do termo “desenvolvimental” com a dificuldade intelectual
relaciona-se com a pretensdo de expressar um conceito mais objetivo
pela sua abrangéncia, em relacdo aos fatores adaptativos, como sejam a
interacdo pessoa-meio na sua diversidade contextual (micro, meso e

macro) e respetiva validade ecologica (Morato & Santos, 2007).

A definicdo proposta pela AAIDD para as Dificuldades Intelectuais e
Desenvolvimentais a partir de 2007 ¢ a seguinte: “A Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental ¢é caraterizada por significativas
limitacBes do funcionamento intelectual e do comportamento adaptativo
expressos em trés dominios fundamentais: concetual, social e pratico
(habilidades adaptativas). Esta Dificuldade manifesta-se antes dos 18
anos” (Schalock, 2007).

Subjacente a esta definicdo, sdo ainda enunciados 0s seguintes

pressupostos:

As limitagbes observadas no funcionamento atual devem ser
consideradas no ambito do contexto em que o individuo se insere,
considerando a idade dos pares e a sua cultura;

e Uma avaliacdo vélida considera a diversidade cultural e linguistica,
assim como as diferencas observaveis ao nivel de fatores relativos a
comunicacgéo, aspetos sensoriais, motores e adaptativos;

e No individuo, as limitacbes coexistem com capacidades. Este
pressuposto implica reconhecer, na pessoa com dificuldades
intelectuais, areas fortes e areas mais fracas, em que necessita de
intervencao e ou apoio;

e O objetivo da descricdo das limitacbes da pessoa é o

desenvolvimento de um plano adequado de apoios, ou seja, O
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diagndstico so é relevante se resultar em apoios que melhorem a sua
qualidade de vida;

e Com apoios individualizados apropriados durante um adequado
periodo, a funcionalidade da pessoa com DID, melhorara duma forma

generalizada.

N&o obstante ser ainda necessaria uma maior clarificagdo e especificacéo
relativamente a definicdo, concetualizacdo e classificacdo da Deficiéncia
Intelectual/ Dificuldades Intelectuais, € unanime que esta problematica se
caracteriza por limitagbes no funcionamento intelectual e adaptativo,
encontrando-se o enfoque da sua definicdo nas areas fortes, contextos e
necessidades de apoio individual, de forma a melhorar a qualidade de
vida da pessoa e promover a sua plena participacdo na sociedade (Belo,
Caridade, Cabral & Sousa, 2008).

Tomando como base os argumentos que justificam a mudanca do
conceito, neste estudo, centramo-nos no conceito de DID adotado pela
AAIDD, por se tornar de facto mais adequado no seu emprego, nao s
pelo aspeto menos estigmatizante, como por dai decorrer uma expetativa
mais positiva quando comparado com o termo deficiéncia e dai resultar,
perante a condicdo de Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, uma
visdo mais abrangente, uma perspetiva da pessoa no seu todo, na relacdo
com o outro e na possibilidade de concretizagédo de direitos fundamentais,
contribuindo para uma analise, ndo do sujeito isolado, mas de toda a
interacdo com o envolvimento, centrando a variavel independente no

contexto e ndo apenas no sujeito.

Assim, consideramos 0 ambiente educativo em que Se processa O

desenvolvimento das criangas/jovens com DID, ndo apenas a Escola, mas
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também a familia. Juntos assumem um papel decisivo nas suas vidas,
cabendo-lhe a responsabilidade de proporcionar e/ou criar oportunidades
e experiéncias de aprendizagens significativas, em contextos
diversificados, ricos e estimulantes, sendo para isso necessario planificar
e ministrar 0s apoios necessarios e que viabilizem a sua plena
participacdo na sociedade, numa perspetiva de Educagdo e

principalmente de uma Sociedade Inclusiva.

2.3- Educacéao Inclusiva

A educacdo inclusiva tem vindo progressivamente a afirmar-se como
uma questdo fundamental no plano dos direitos humanos, consignada
com intmeras declaracBes e convencdes internacionais. O direito de
todos a educacdo, inscrito na Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem (ONU, 1948) e na Declaracdo dos Direitos da Crianga (ONU,
1959), foi posteriormente reafirmado e renovado, designadamente, na
Declaragdo de Jomtien (ONU, 1990), na Declaracdo de Salamanca
(UNESCO, 1994), na Declaracdo de Dakar (ONU, 2007) e mais
recentemente na Convencdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(ONU, 2006), através da consagracdo do direito a uma plena integracéo
na educacao e a uma educacdo de qualidade para todos (DGIDC, 2011).

Para que uma escola para todos possa ser realidade, torna-se necessario
que reconheca e satisfaca as necessidades dos seus alunos, adaptando-se
aos diversos estilos e ritmos de aprendizagem, de forma a proporcionar
um desenvolvimento harmonioso, através de curriculos adequados, de
uma flexibilizacdo da organizacdo escolar, bem como de utilizacdo de
recursos e de uma cooperacdo articulada com a comunidade (Jesus &

Martins, 2000). Uma escola inclusiva é uma escola onde toda a crianga é
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respeitada e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades
(Correia, 2005).

A inclusdo das pessoas com deficiéncia € hoje um desafio permanente e
dos mais complexos na nossa organizacao social, j& que mais do que um
processo € um percurso, que nao se limita ao tempo e espaco da escola. A
problematica da inclusdo ndo € estritamente educativa e muito menos
escolar, é acima de tudo social (Franco, 2011). Ainda segundo este autor,
a concecdo de educagédo e de escola inclusiva assenta em dois pilares
essenciais: por um lado, adotando uma perspetiva global de
desenvolvimento, em que a crianca € vista como um todo, que ndo se
preocupa apenas com 0 sucesso académico, em detrimento dos outros
dominios. Por outro lado, uma perspetiva pedagdgica diferenciada, em
que uma educacdo para todos proporciona a possibilidade de cada um

fazer o seu percurso de aprendizagem, em funcéo do estilo e ritmo.

Também para Correia (1997), a inclusdo se baseia nas necessidades da
crianca, vista no seu todo, e ndo apenas no seu desempenho académico
(comparado muitas vezes ao nivel do aluno médio), respeitando os trés
niveis de desenvolvimento essenciais: académico, socioemocional e
pessoal, de forma a proporcionar-lhe uma educacdo orientada para a

maximizacao do seu potencial.

Mais recentemente, a Declaragdo de Madrid (2002), que determinou o
Ano Europeu da Pessoa com Deficiéncia, acentuou que a ndo
descriminacdo e a atitude positiva afirmativa resultam em incluséo social.
A questdo da inclusdo e da forma de encarar a diversidade é antes de
mais uma questéo de direitos humanos. As concegdes obsoletas baseadas,

em grande parte, na compaixdo e na incapacidade de defesa das pessoas
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com deficiéncia sdo atualmente julgadas inaceitaveis. As medidas
visando, originalmente, a reabilitacdo do individuo de forma a “adapta-
lo” a sociedade tendem a evoluir para uma concegao global, que reclama
a modificacdo da sociedade, para incluir e adaptar-se as necessidades de

todos os cidadaos, incluindo as pessoas com deficiéncia.

Dai fazer sentido falar em percursos inclusivos, devendo ser entendidos
numa perspetiva de desenvolvimento, de mudanga e transformacéo
progressiva. Com esta declaragcdo, pretende-seque todos atinjam o
méaximo das suas potencialidades, participando de forma produtiva na
sociedade, promovendo a cultura, os valores morais e tornando-se
cidaddos responsaveis e ativos. Nesta perspetiva, 0s objetivos para os
alunos com dificuldades intelectuais, traduzem-se primordialmente em
viver com qualidade de vida, funcionando da forma mais auténoma e
integrada possivel, ou seja, visando a dignificacdo do individuo com
deficiéncia, preparando-0 para uma participacdo o mais independente e

funcional em todos os aspetos da sua vida (Franco, 2011).

2.4 - Enquadramento legislativo

Do ponto de vista legislativo, tém-se criado em Portugal condicdes para
que todos os alunos possam frequentar as Escolas regulares. Essas
medidas estdo consagradas, no que se refere a Infancia, no Decreto-lei
281/2009, que criou o Servico Nacional de Intervengcdo Precoce na
Infancia (SNIPI) e também através do artigo 27°, e ainda pelo decreto-Lei
n°3/2008, de 7 de janeiro, alterado pela Lei n° 21/2008, de 12 de maio.
Este decreto define os apoios especializados a consagrar na Educagéo
Pré-Escolar, nos Ensinos Basico e Secundario dos setores publico,

particular, cooperativo e solidario, designando como objetivos a inclusédo
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educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativos, a autonomia, a
estabilidade emocional, a promocdo da igualdade de oportunidades, a
preparacdo para 0 prosseguimento de estudos ou para uma adequada

preparacdo para a vida profissional.

2.4.1- Servico Nacional de Intervencéo precoce na Infancia

O Decreto-lei 281/2009 define as orientagOes para criangas entre 0os 0 e
0s 6 anos com “risco grave de atraso de desenvolvimento”, bem como as
suas familias. Este normativo define IPI como: “o conjunto de medidas
de apoio integrado centrado na crianca e na familia, incluindo accdes de

natureza preventiva e reabilitativa “ (Artigo3°).

Atualmente, o conceito de IP é um conceito vasto e abrangente, que
evidencia a importancia de uma “base consensual que se caracteriza por
uma orientagdo centrada na familia em que existem objetivos

individualizados para a crianga e para a familia” (Pimentel, 1997).

Durante muitos anos, o foco da IPI foi quase exclusivamente a crianga. A
mudanga de paradigma verificou-se com a publicacdo do Despacho
conjunto n° 891/99, de 19 de outubro, que coloca o enfoque no contexto
familiar. Subjacentes a esta mudanca (abordagem centrada na crianca,
para uma abordagem centrada na familia), estdo modelos teoricos, quer
relativos ao desenvolvimento da crianga, quer no ambito de modelos de
ajuda (Almeida, 1997, Pimentel, 1997).

Uma pratica centrada na familia pode ser definida como uma parceria
amigavel e respeitosa com as familias, que fornece apoios emocionais e
educacionais, oportunidades para participar na prestacdo de servicos, na
tomada de decisdes e nas atividades, que tem por finalidade aumentar as
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capacidades dos membros da familia, no desempenho da suas atribui¢des
(Carvalho, 2011).

Podemos, entdo, concluir que este modelo tem como finalidade o bem-
estar da familia como um todo, o que inclui minimizar o stress, promover
relacbes no seio da familia e capacitar as familias para, tanto quanto
possivel, seguirem o estilo de vida que teriam escolhido para si préprias e
para as suas criancgas, se estas ndo tivessem necessidades especiais. Uma
das vantagens desta tendéncia é que, através da intervencdo, os resultados
podem ser atingidos numa variedade de dimensdes e ndo estdo apenas
centrados na criancga. Isto é, o sucesso ndo depende sé da evolucdo da
crianca, até porque, como j& vimos anteriormente, a definicdo de sucesso

difere de familia para familia (Dunst, Trivette & Deal, 1988).
2.4.2 - Apoios especializados aos alunos com NEE

Segundo o Decreto-Lei 3/2008, a populagdo-alvo da Educacédo Especial é
constituida por “alunos com limitagdes significativas ao nivel da
atividade e da participacdo num ou em varios dominios de vida,
decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de carater permanente,
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacéo,
aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e

participagdo social”.

Este Decreto determina ainda que as Escolas deverdo estar preparadas
para incluir nos seus Projetos Educativos as adequacOes de carater
organizativo e de funcionamento relativas ao processo de ensino-
aprendizagem, assegurando, assim, o envolvimento dos alunos com NEE

de carater permanente (criancas e jovens), nas atividades promovidas na
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Escola, através de respostas diferenciadas, orientadas para atender as suas

especificidades, estabelecendo por isso:

e A necessidade de criar Escolas de Referéncia para a educacédo
bilingue de alunos surdos e educacdo para alunos cegos e com baixa
Vvisdo;

e A criacdo de unidades de ensino estruturado para a educacdo de
alunos com perturbacGes do espetro do autismo e de unidades de
apoio especializado para alunos com multideficiéncia e de

surdocegueira congénita, sob proposta dos conselhos executivos.

Este normativo estabelece as adequagdes do processo de ensino e de

aprendizagens, no seu art.° 16.°:

a) Apoio pedagdgico;

b) Adequagdes curriculares individuais;
c) Adequacdes no processo de matricula;
d) Adequacdes no processo de avaliacao;
e) Curriculo especifico individual (CEl);
f) Tecnologias de apoio.

Estas medidas podem ser aplicadas cumulativamente, com exce¢do das
Adequagbes Curriculares Individuais e do Curriculo Especifico
Individual (CEI).

Sempre que o aluno apresentar NEE de carater permanente e ndo retina
as competéncias necessarias que lhe permitam aceder ao curriculo

comum, devera ser elaborado um CEl.
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O Plano Individual de Transicdo (PIT) complementa o Programa
Educativo Individual (PEI). Deve iniciar-se trés anos antes da idade
limite da Escolaridade obrigatoria e destina-se a promover a transicao
para a vida Pos-Escolar. Deve incluir o desenvolvimento de
competéncias fundamentais na transicdo para a vida adulta: autonomia
nas atividades de vida diria, utilizacdo dos recursos comunitarios, gestao
do tempo e do dinheiro, competéncias de comunicacdo, ocupacdo de
tempos livres, resolucdo de problemas e o desenvolvimento de

competéncias socioprofissionais.

Relativamente aos alunos com Dificuldades Intelectuais e
Desenvolvimentais (DID), ndo tendo sido criadas respostas especificas,
leva a que, cada Escola adote as respostas educativas que entende mais
adequadas a cada caso, revestindo-se a diferenciacdo curricular como

uma estratégia de extrema importancia.

No sentido de uniformizar a terminologia utilizada na avaliagdo dos
alunos, o Decreto-Lei 3/2008 refere que essa avaliacdo se devera
processar tendo por referéncia a Classificacdo Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) publicada pela OMS.

Importa referir que a CIF é um sistema de classificacdo inserido nas
ClassificacGes Internacionais da OMS, constituindo o quadro de
referéncia universal adotado para descrever, avaliar e medir a salde e a
incapacidade, quer ao nivel individual, quer ao nivel da populacdo. O
objetivo geral da classificagdo é proporcionar uma linguagem unificada e
padronizada, assim como uma estrutura de trabalho para a descrigéo da
salde e de estados relacionados com a saude. Esta classificacdo define as

componentes da saude e do bem-estar relacionadas com a saude (tais
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como educacéo e trabalho). A Funcionalidade ¢ um termo que abrange
todas as fungdes do corpo, atividades e participacdo, analogamente a
incapacidade € um termo que inclui deficiéncias, limitacdo de atividades
ou restricdo na participacdo. Neste sentido, a classificacdo permite ao
utilizador registar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e satde

dos individuos em vérios dominios.

A utilizacdo da CIF, no @mbito da avaliagdo dos alunos com NEE, em
contexto educativo, implica a constituicio de uma equipa
pluridisciplinar, com profissionais da Escola ou externos. Este
procedimento envolve a participacdo e a colaboracdo de todos o0s
intervenientes no processo educativo do aluno, para que os diferentes
dominios possam ser classificados por técnicos especializados na érea
correspondente  (médicos, terapeutas, psicdlogos e  docentes

especializados em diferentes areas de EE).

O processo de avaliacdo deve ficar concluido em 60 dias ap6s a
referenciacdo e, consequentemente, o servico docente, no ambito do
processo de referenciacdo e avaliacdo, assume carater prioritario. Este

processo culmina com a elaboragdo do PEI.

A Revisdo do PEI é obrigatéria no final de cada nivel de educacdo e
ensino e no fim de cada ciclo do ensino basico, garantindo assim uma
avaliacdo continua das medidas educativas, sendo a mesma obrigatoria

em cada um dos momentos de avaliag&o.

Devera constar também do processo individual do aluno, um relatério
circunstanciado que € elaborado no final do ano letivo e que devera

integrar os resultados obtidos e explicitar a necessidade de continuidade
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das medidas implementadas ou as propostas de alteracdo. Todo o
processo € realizado pela equipa que acompanha o PEI e aprovado pela
Direcdo do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada e pelo
Encarregado de Educacdo, que se assume parte integrante de todo o

processo.

Das vérias medidas educativas propostas no art® 21° do Dec. Lei 3, 0s
alunos com DID necessitam, frequentemente, de beneficiar da alinea e) -
Curriculo Especifico Individual (CEIl). Entende-se por curriculo
especifico individual (CEI), no &mbito da Educacédo Especial, aquele que,
mediante o parecer do conselho de docentes ou conselho de turma,
“substitui as competéncias definidas para cada nivel de educagdo e

ensino”.

O CEI pressupde alteracdes significativas no curriculo comum, podendo
as mesmas traduzir-se na introducdo, substituicdo e/ou eliminagdo de
objetivos e contetdos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianca
ou do jovem, que podem traduzir-se: na priorizacdo de areas curriculares
ou determinados contetidos em detrimento de outros; na eliminacdo de
objetivos e conteudos; na introducdo de objetivos e contetdos; na
introducdo de conteldos e objetivos complementares, referentes a aspetos
bastante especificos (comunicacdo nao verbal, utilizacdo de tecnologias
de apoio no &mbito da comunicacdo, mobilidade e acessibilidades, entre

outras) e na eliminacdo de areas curriculares.

E o nivel de funcionalidade do aluno que determina o tipo de
modificacdo a realizar no CEI. O curriculo especifico individual inclui
conteidos conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e da

prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz funcional centradas
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nos contextos de vida, na comunicagédo e na organizacdo do processo de

transicdo para a vida pds-Escolar.

Assim, as atividades desenvolvidas deverdo ser adequadas as
necessidades do jovem e:

e Ser (teis para a vida presente e futura dos alunos;

e Poder ser aplicadas nos diferentes contextos de vida;

e Ser realizadas em contextos reais para serem significativas;

e Estar relacionadas, na medida do possivel, com a idade cronoldgica

dos alunos.

O curriculo regular deixa de constituir a Unica e/ou principal referéncia
no ambito da selecdo dos objetivos e contetdos mais adequados aos
alunos, tornando-se necessario ter em consideracdo as diferentes

perspetivas curriculares pelas quais é possivel enveredar.
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CAPITULO 3 - ENVOLVIMENTO PARENTAL

3.1 - Contextualizagdo

Desde o aparecimento da educacdo formal que encarregados de
educacdo, professores e outros agentes educativos tentam estabelecer
ligacOes entre a escola e a familia. Estas instituicGes, embora diferentes,
tém interesses e objetivos comuns relativamente aos seus educandos,
sendo por isso complementares. Os esforcos de colaboracdo que se
desenvolvem no dominio do relacionamento escola/familia inserem-se
num movimento que habitualmente é denominado por cooperacdo,

participacdo, colaboracao ou envolvimento parental.

Ao refletirmos sobre a probleméatica da colaboragdo, vemo-nos
confrontados com diferentes ideias de varios estudiosos, como sejam
Ramiro Marques (1988; 1993; 1998), Don Davies (1989; 1997), Licinio
Lima (1992), Diez (1989), Correia e Serrano (1998; 2002), Joyce Epstein
(1992) e muitos outros, os quais nos servirdo de apoio para 0

desenvolvimento da problemética em estudo.
3.1.1 - Colaboracéo

Podemos definir colaboracdo como um modo de estar presente,
participando e partilhando para atingir objetivos comuns, permitindo
resolver “problemas” entre as pessoas que fazem parte de um
determinado grupo, ao mesmo tempo que ajuda no enriquecimento desse

Mesmo grupo.

65



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

Correia e Serrano (2002), citando Friend e Bursuck (1996) apresentam
um conjunto de caracteristicas que classificam os pressupostos da

colaboracéo:

e A colaboracéo é voluntaria,;

e A colaboracdo é baseada na igualdade relacional;

e A colaboragéo requer partilha de objetivos comuns;

e Implica partilha de responsabilidades;

e Requer partilha de responsabilidades nos resultados finais;
e Requer partilha de recursos;

e Requer confianca e respeito matuos.
3.1.2 - Participacéo

Para Diez (1989, pp. 74-75) “participar ¢ tomar parte na vida da
comunidade”. A palavra “participacdo” vem do latim “pars” (parte) e do
verbo “cepere” (tomar); ja o vocabulo “participante” provém igualmente
do latim “particeps”, que € o que toma parte. Entdo, participar implica
estar presente, partilhar, conviver e colaborar para atingir determinados
objetivos. Com a participacdo dos pais, poderemos mais facilmente
mudar a escola, ajustando-a aos interesses e necessidades de toda a

comunidade, criando assim uma escola mais atrativa para todos.

Lima (1992) fala da importancia da participacdo nas politicas educativas,
dizendo que se passou da “participacdo espontanea” para a “participacao
organizada” e que esta passou a ser um principio democratico
consagrado politicamente ao mais alto nivel normativo. Ainda segundo
este autor, toda a participacdo acarreta algum tipo de envolvimento, quer

este seja traduzido em formas de acdo e de comprometimento mais ou
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menos militante, ou, pelo contrario, pela rejeicdo do ativismo que cede o
lugar a formas de intervencdo orientadas por um certo calculismo ou

mesmo por uma certa passividade.
3.1.3 - Envolvimento parental

Normalmente, define-se envolvimento parental como o conjunto de
interacOes que se estabelecem entre a escola e a familia e que poderdo
passar pela simples participacdo dos encarregados de educacdo em
reunides mais ou menos formais, pela realizacdo de tarefas especificas na
escola em colaboracdo com os professores ou por um acompanhamento

sistematico das tarefas escolares (Lima, 1992).

3.2. Tipos de envolvimento

Ao refletir sobre a questdo do envolvimento dos pais na escola, Marques
(1993) apresenta trés abordagens: “comunicacdo escola/casa”,
“envolvimento interativo” e “parceria”. A primeira dira respeito a relacao
casa/escola e vice-versa, em que 0S professores se comprometem a
informar os pais e estes se comprometem a ir as reunides e a
supervisionar o trabalho de casa dos filhos. Na questdo do
“envolvimentointerativo”, o que distingue esta abordagem da anterior ¢ o
apreco pelas culturas minoritarias. Neste caso, procura-se que os alunos
sejam fluentes, quer na sua cultura de origem, quer na cultura dominante,
sabendo usar ambas, de acordo com as situacOes e 0s contextos. A
terceira abordagem ¢ a ‘parceria’, a qual “integra elementos
dasanteriores”, pois esta igualmente preocupada com a melhoria do
aproveitamento escolar das criangcas em risco, com a defesa do

multiculturalismo e com o controlo comunitario das escolas.
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Esta relagdo de parceria podera ajudar a criar ‘escolas eficazes’ que
possam ir ao encontro dos interesses e necessidades dos seus alunos e da
comunidade educativa. “Asescolas eficazes comunicam com a familia,
esperam que os pais reforcem as atitudesfacilitadoras do sucesso
educativo e exigem que eles apoiem os filhos no estudo” (Lightfood, cit.
in Marques, 1993, p. 37). Estas escolas conseguem, ainda, a colaboracgéo
da comunidade envolvente: autarquias, servicos de saude locais,
empresas, negociantes, entre outros, colocando 0s recursos sociais,

culturais e educativos da comunidade ao servigo dos alunos.

Para Davies (1989), na cooperacdo escola/familia, € possivel distinguir
quatro grandes categorias de atividades, segundo a sua natureza,
complexidade e finalidade, que se enquadram no conceito de

envolvimento e que se podem hierarquizar do seguinte modo:

a) Atividades de coproducdo - atividades que compreendem as acOes
individuais e/ou coletivas desenvolvidas pela escola e pela familia, de um
forma coordenada, tendo em vista melhorar o ensino e o aproveitamento

do aluno;

b) Atividades circunscritas a tomada de decisdes- atividades que tém
principalmente a ver com o poder da familia em relacdo a sua
intervencdo, por exemplo ao nivel das medidas de carater administrativo
ou de politica geral, tanto ao nivel do estabelecimento de ensino como do

sistema;

c) Atividades com base em grupos de interesse,que incluem as varias

acOes das diferentes organizagdes que representam 0s interesses das
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familias e que poderdo propor alteracdes ao sistema e/ou impedir ou
dificultar a aplicacdo de determinados programas governamentais;

d) Atividades circunscritas a livre escolha,que se traduzem nas escolhas
da familia, tais como as opgles de escola, de certas disciplinas, e/ou de

Cursos.

Mais tarde, Epstein (1992), desenvolveu uma tipologia de envolvimento
parental, constituida por seis modalidades/tipos de envolvimento néo
sobrepostas entre si, de forma a facilitar a compreensdo e o estudo da
relacdo escola/familia, que denomina de: Cuidados primarios;
Comunicacdo; Voluntariado; Aprendizagem em casa; Tomada de
decisbes eColaboracdo com a Comunidade, que carateriza da seguinte

forma:

1. Cuidados primérios - cuidados que a crianga necessita e que s6 a
familia pode dar de forma carinhosa. Mas, para que a familia possa
cumprir o seu papel, € importante que possa receber as ajudas
necessarias, principalmente se tém criangas com “problemas” e/ou
que tém dificuldades econdmicas e sociais. Por outro lado, é também
muito importante que as escolas possam compreender as familias e
respeita-las. Epstein (1992) aponta-nos algumas sugestfes para que
estas situacOes de parceria sejam possiveis:

e A criacdo de oficinas onde o0s pais possam participar;
e A existéncia de um bloco de notas para os pais onde poderdo ser
expostas as informagdes do que podem esperar do ano escolar e o

que € esperado que a sua criancga seja capaz de fazer;
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e Entrevistas familiares, onde os professores podem aprender algo
mais sobre as familias, verificando quais os objetivos, prioridades
e necessidades das familias e dos seus filhos;

e Recorrer a programas especificos que possam ajudar a ultrapassar
problemas que possam surgir;

e Haver didlogo entre os pais e os filhos, relativamente aos
materiais e trabalhos que levam da escola para casa;

e Ter em conta também o papel desempenhado pelos avds enquanto
“professores”;

e Criar centros ou locais de encontro para pais, onde estes podem
conviver, expor 0s seus problemas, ajudar-se mutuamente,
providenciar recursos e materiais, refletir sobre o papel dos pais
na participacdo em atividades escolares e tomadas de decisao;

e Encorajar 0s pais a organizar grupos de apoio aqueles pais que
necessitam, devendo estes grupos ser liderados por pais, a fim de
haver uma melhor compreensdo dos seus problemas e onde
possam partilhar experiéncias e conhecimentos uns com 0S
outros;

e Levar os pais a desenvolver uma “for¢a” de envolvimento que
Ihes permita planear e avaliar o seu proprio envolvimento nas

atividades;

e Criar um modelo de servicos que indique programas,
organizacOes e servicos dentro da comunidade, para ajudar a

escola e as familias.

Comunicacdo — Neste tipo de envolvimento, apresenta algumas ideias

que podem contribuir para melhorar a comunicacdo escola/casa e
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vice-versa acerca dos programas escolares e evolugdo dos seus filhos,
dando alguns exemplos que acredita poderem facilitar essa

comunicacao:

e Servico de traducdo para todas as comunicacBes escola/casa e
casa/escola, no caso dos pais que tenham dificuldade em
compreender os contetdos apresentados;

e Todas as escolas deveriam ter uma linha de ligagdo de telefone
que permitisse aos pais chamar ou receber informagdes da escola;

e A criacdo de jornais, revistas da escola onde podem ser expostos
alguns conselhos para aprender a lidar com certas situacdes em
casa, expor atividades realizadas, etc.;

e Criar situagdes para partilhar “noticias” com os pais, alunos e
professores de outras escolas;

e Esclarecer e ajudar os pais dando-lhes informacGes de como
podem participar;

e Panfletos onde se podem colocar as datas importantes relativas a
realizacdo de visitas de estudo ou outras atividades de reunides,
periodos de férias, entre outras;

e Enviar postais aos pais onde podem ser colocados comentarios
positivos e ndo apenas quando ha problemas com os filhos;

e Avisar sobre acontecimentos importantes na comunidade
educativa;

e Fornecer aos pais informacgdes sobre 0s seus papéis e as suas
responsabilidades, relativamente as atividades que se pretendem

desenvolver;
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e E importante fazer uma reunido inicial de apresentacio aos pais,
esclarecendo-os nas suas duvidas e falando um pouco do trabalho
que se pretende realizar;

e Criar formacdo para os pais e estimula-los a participar;

e Aproveitar os encontros informais durante entradas e saidas ou
horas de almoco, para dialogar sempre que possivel,

e Quando possivel, levar os pais a poder vir visitar a escola durante
as atividades, assistindo, participando e aproveitando até para
poderem efetuar um almoco junto com os filhos, na instituicao;

e Convidar os av6s e 0s amigos a virem também participar em
alguma atividade;

e Conviver com a familia, através da criacdo de uma sessdo de

“hora do conto”, lanches, festas, etc.

Voluntariado — para melhorar as formas de envolvimento, sugere-nos
que as familias se tornem voluntarias, apresentando, para isso, 0s

seguintes exemplos:

e Fazer inquéritos sobre as habilidades dos pais, estimulando-os e
verificando quem esté disposto a ajudar em atividades da escola;

e Convida-los a participar nas atividades, consoante as areas de
conteudo tratadas e das quais tenham algum conhecimento ou
experiéncia;

e Convidar um familiar a vir a escola ler ou contar uma historia;

e Criar atividades e programas que permitam que 0s pais se

envolvam mais ativamente na educac¢ao dos filhos;
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e C(riar programas para ajudar os pais e outros membros da
comunidade a descobrir como podem participar e utilizar as suas
habilidades;

e Fazer o acolhimento aos novos alunos, professores, pais, entre
outros;

e Promover, sempre que oportuno, a participacdo dos avos, os quais

podem trazer muitas das suas experiéncias para a escola.

4. Aprendizagem em casa — Este tipo de envolvimento tem em vista
informar as familias de como podem ajudar nos trabalhos de casa,
atividades curriculares, decisdes e planeamento. A escola pode e deve
colaborar, sempre que necessario e oportuno, e sugerir algumas
formas de ajudar os pais a ultrapassar as dificuldades com que se
deparam muitas vezes em casa. A familia pode ser estimulada a
promover didlogos com os filhos em casa, ajudando-os nos seus
trabalhos, falando sobre a escola e o que fizeram. A escola pode
ainda promover a participacdo da familia, deixando que esta possa
trazer projetos e ideias, consoante as atividades se Vvéo
desenvolvendo, estimular os pais a fazerem pequenas brincadeiras ou

jogos com os filhos em casa, etc.

5. Tomada de decisbes - pretende-se que as familias sejam incluidas
como participantes nas decisdes da escola, nos conselhos escolares,
associagdes de pais e outras organizacdes parentais. Os pais devem,
pois, ser assumidos como parceiros, colaborando no que diga respeito

a escola, referente a relacdo aluno/pai/professor.
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6. Colaboracdo com a Comunidade - o sexto tipo de envolvimento
apresentado por Epstein pretende coordenar recursos e servigos para
familias, alunos, escolas, envolvendo também a comunidade

educativa, providenciando servicos para a comunidade.

Ao analisarmos a problematica da relacdo escola/familia, facilmente
verificamos que os termos “envolvimento” e “parceria” ndo podem
separar-se de outros como sejam a ‘“‘cooperagdo, ‘“participagdo® e
“colaboragdo. Eles estdo ligados entre si, pois ndo pode haver
envolvimento sem participacdo e vice-versa, nem colaboracdo sem
cooperacdo, envolvimento ou participacdo, a0 mesmo tempo que para
cooperar € necessario colaborar. Isto significa que todos estdo

interligados e que necessitam uns dos outros para ter éxito.

3.3 - Relacdo Escola / Familia especial

“S6 uma estreita colaboragdo entre profissionais e familias permite
compreender globalmente o aluno e planificar a intervencdo nos
diferentes contextos” (M.E, 2011). E hoje consensual que “(...) o
trabalho em equipa e os programas de maior sucesso séo aqueles onde os
profissionais e familias colaboram entre si, fazendo parte integrante da
equipa (Felgueiras, 2000). Contudo, quando ha perturbacdo no
desenvolvimento, pais e criancas apresentam frequentemente
dificuldades, devido a uma diversidade de fatores de risco/stress que 0s
impede de colaborar. Howard (2001, cit in Craveirinha, 2003) em estudos
efetuados em familias com criangas portadoras de deficiéncia, considerou

trés grupos de fatores de stress:

74



Mestrado em Educacao Especial

e Fatores agudos, que estdo relacionados com incidentes periodicos
associados a deficiéncia da crianca;

e Fatores cronicos, que incluem as preocupacdes com o futuro,
limitacdes financeiras, aceitacdo das diferencas do individuo pela
sociedade;

e Fatores de transicdo, que aparecem em alturas significativas, como é

0 caso da transigdo entre os diferentes estadios do ciclo vital.

Nestas situacdes, em que a familia apresenta dificuldades, é necessario
intervir, porque o seu envolvimento ndo se traduz em formas de agéo e de
comprometimento mais ou menos militante, mas, pelo contrério,
apresentam uma rejeicdo do ativismo, em que as formas de intervencao
estdo orientadas por um certo calculismo ou mesmo passividade e o
“desenvolvimento harmonioso da crianga, vai em grande parte depender
da sua insercdo em contextos de qualidade e da existéncia de uma

coordenacdo e colaboracdo eficaz entre eles (...)” (Almeida, 2000, p. 60).

O facto de pais e técnicos valorizarem o papel da familia “¢ baseado na
premissa de que uma vida familiar de sucesso requer que todas as
necessidades da familia, incluindo as dos pais, sejam identificadas e
resolvidas” (Pereira, 1996, p 14.). Nao podemos esquecer que, muitas
vezes, sO respondendo as necessidades dos pais € que eles podem
responder as necessidades dos filhos (Sousa, 1998), logo, os profissionais
ndo podem restringir-se somente a intervencdo junto da crianca, pois sao
0S pais que, muitas vezes, procuram ajuda, na tentativa de encontrarem
uma resposta ou orientacdo para 0s seus problemas e necessidades atuais

e reais.

75



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

Como ja foi referido, a nova defini¢do de deficiéncia intelectual aponta
comportamentos adaptativos especificos, salientando a relacdo entre
capacidades intelectuais e adaptativas, destacando o importante papel do
contexto ecologico, no qual os individuos se encontram inseridos e no
tipo de apoio para a otimizacgdo das capacidades demonstradas (Santos,
2000; Santos & Morato, 2002). As dificuldades sdo apenas um atributo e
ndo a carateristica mais importante da crianca com deficiéncia
intelectual, pelo que devemos considerar a crianga como um todo (visdo
holistica do desenvolvimento), em interacdo com os outros elementos da

familia (modelo transacional) e no seu contexto (modelo ecoldgico).

Esta mudanca de paradigma (abordagem centrada na crianca para uma
abordagem centrada na familia), tem subjacentes modelos tedricos, quer
relativos ao desenvolvimento da crianca e & aprendizagem, quer no
ambito de modelos de ajuda (Almeida, 1997; Pimentel, 1997).

Ser centrado na familia equivale a dizer que os profissionais colaboram
com as familias no pleno respeito pelos seus direitos, numa perspetiva
flexivel, funcional, individualizada, responsiva as prioridades e escolhas
da familia. E, neste caso, as praticas devem incluir componentes de
relagdo, com pré-requisitos fundamentais para o desenvolvimento e
manutencdo de parcerias positivas entre familias e profissionais, tais
como: saber ouvir, expressar e criar empatias, mostrar disponibilidade
(McWilliam, 1996, Roberts, Rule & Innocenti, 1998; Dunst, 2002)
citados por Alves, 2009.

Stonestreet et al. (1991) apresenta algumas linhas orientadoras da forma
como se desenvolvem as praticas centradas na familia e que, segundo o

autor, passam por:
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Criar uma atmosfera em que ambas as partes se sintam livres e
responsivas, como parte integrante de uma mesma relagdo e “ndo a
outra parte’;

Facilitar a participagdo dos pais no processo;

Atuar consoante as necessidades especificas/particulares de cada
familia, o que significa transmitir s6 a informacdo ou apoio
Necessarios;

Ter sensibilidade e bom senso, atribuindo & familia o papel principal,
encorajando relagdes empreendedoras de sucesso;

Mostrar disponibilidade, envolvimento, empatia, ou seja, ouvir e

respeitar cada familia.

O Dec. Lei 3/20008, decreto que regulamenta, como ja foi referido, a

resposta educativa aos alunos com NEE, consagra, entre outros, 0s

seguintes direitos e deveres dos Encarregados de Educacéo:

Ser ouvidos;

Ser informados sobre qualquer assunto relativo ao filho;

Ser esclarecidos sobre as normas e regras que orientam o
funcionamento do agrupamento ou da escola;

Dialogar com os intervenientes no processo educativo do seu filho;
Ter assegurada a confidencialidade das informacgdes;

Utilizar a lingua materna, ainda que seja necessario recorrer a um
intérprete;

Ter assegurado o respeito pelas diferencas culturais;

Ser esclarecido sobre os procedimentos do Dec. Lei 3/2008;
Participar na avaliacao;

Participar na elaboracdo do PEI

77



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

e Reclamar, junto da administracdo, sempre que ndo concordem com o
definido no PEI;
e Solicitar a revisdo do PEI;

e Consultar o processo do seu filho.

Mas, para que os Encarregados de Educacdo possam exercer 0S Seus
direitos, isto é, para que a lei se possa aplicar, é fundamental que exista
uma relacdo de colaboracdo escola/familia, pelo que na sua génese
poderdo estar subjacentes as linhas orientadoras propostas por Stonestreet
et al. (1991). Se isso se verificar, a familia tem condicGes para participar

no processo inclusivo (inclusdo familiar) e a legislacdo sera cumprida.

Entende-se por inclusdo familiar “todas as formas como a familia
participa no processo inclusivo da crianca (mais tarde jovem e depois
adulto), como sente a sua presenc¢a, promove 0 seu desenvolvimento, e
define objetivos (ou esperancgas) para ele” (Franco, 2011, p. 161). Ainda
segundo este autor, “Muitas vezes olham-Se 0S pais cCOmo meros agentes
ao servico do processo educativo ou de desenvolvimento. No entanto,
ndo podemos esquecer em momento algum que eles sdo também o seu
préprio desenvolvimento. Ou seja, também eles vivem um processo (com
exigéncias inclusivas) impossivel de ser cortado ou suspenso. E o seu
préprio desenvolvimento que cria 0 contexto que ajuda a crianca a
progredir e s6 com a colaboracdo de todos, os pais, poderdo aprender a

serem ‘pais especiais”.

“Os pais tém hoje um papel importantissimo na educacdo dos filhos,
ajudando-os ndo sé a ter sucesso nos estudos, mas, principalmente a ter

sucesso na vida. (...) Educar sempre com esperanca e orgulho nos filhos,
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mas procurar nunca criar expetativas irrealistas ou tragcar metas que néo

dizem respeito ao interesse das criangas” (Sampaio, 2011, p.. 112).
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CAPITULO 4 - INTERVENCAO

4.1 - Contextualizagdo

Segundo Almeida e Freire (2008), as finalidades da investigacdo podem
ser impulsionadas pela descoberta e fixagdo de leis gerais, no caso da
investigacao bésica ou investigacdo pura, ou pela resolucdo de problemas
concretos e particulares na investigacao aplicada ou investigacdo pratica,
ou ainda, movidas por um misto de ambas as posi¢des anteriores, como é
0 caso da investigacdo-agao. A expressdo “investigacdo—agdo” deve-se a
Kurt Lewin e pode ser definida como uma forma de investigacdo que
consiste na recolha de informacGes sistematicas com o objetivo de
promover mudancas sociais. Os seus praticantes reinem dados ou provas
para denunciar situagdes, com o objetivo de apresentar recomendagdes
tendentes a mudanca (Bogdan & Biklen, 1994).

Atualmente, a Escola estd a passar por uma reconceptualiza¢do da sua
funcdo enquanto Escola. Esta mudanga, designada por “viragem
inclusiva” (Ainscow, 2006) tem como grande objetivo desenvolver
percursos de acesso e sucesso a todos os alunos independentemente de
serem apoiados no ambito da Educacdo Especial, ou da Intervencao
Precoce na Infancia. Mas, para que isto aconteca, a Escola tem a
responsabilidade de organizar diferentes respostas, que s6 sdo possiveis
em articulacdo com a familia, pois nenhuma destas instituigdes, por si so,
pode resolver a complexidade da educacdo na perspetiva holistica do
século XXI. Isto significa que terd que haver uma comunhdo entre o que
sdo o0s objetivos da Escola e dos Pais, competindo a Escola a
responsabilidade de promover e desenvolver a aproximacéo a familia e a

comunidade. A palavra-chave é parceria (e ndo apenas colaboragdo) no
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sentido de se construir um objetivo entre parceiros igualitarios que passa
pela transferéncia bidirecional de competéncias, dado que, a Familia,
possui conhecimentos essenciais que devem ser aproveitados pela escola.
Mas, para isso, € necessario que a Escola se modifique, a varios niveis:
na cultura, na politica e nas praticas, o que ainda nédo se verifica, pelo que
0 papel dos pais continua a ser de um envolvimento passivo,
principalmente pela sua falta de conhecimento, pela confusdo do papel a
desempenhar e, ainda, pelo desconhecimento do que se pretende com o

envolvimento.

Contudo e apesar das dificuldades, essa relacdo, pode ser modificada,
positivamente, para beneficio de todos (alunos, pais e professores)
através da atuacdo dos préprios professores. Estes, apesar dos
condicionalismos, tém vindo a desenvolver “parcerias” positivas com as
familias através de “Encontros” que visam: facilitar a participacdo dos
pais no processo educativo; fornecer informacdes e 0s apoios necessarios

e, fundamentalmente, ouvir e respeitar cada Familia.

O conceito de Encontro, de Kempler (1981, cit in Simeonsson, 1996),
inspirado na teoria de Gestalt, defende que as experiéncias, em que
interagimos com 0s outros - 0s Encontros - sdo as experiéncias mais
relevantes, para o desenvolvimento de capacidades que nos permitem

lidar com experiéncias futuras.

O Encontro, pode ser considerado como uma etapa de um continuum de
experiéncias de vida e, no contexto das experiéncias individuais e
familiares, acontecem encontros positivos (ou completos) e negativos (ou

incompletos) - Para Kempler (1981, cit in Simeonsson, 1996) um bom
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Encontro define-se como um Encontro completo, um encontro que nédo

deixa sentimentos de apreensdo, medo ou ansiedade.

O nascimento ou o diagndstico de um filho com deficiéncia pode ser o
primeiro e, talvez, o mais importante Encontro incompleto para uma
familia. A presenca desta crianca vai criar expetativas, muitas vezes nédo
realizadas, preocupacbes ndo compreendidas e necessidades néo
correspondidas, conduzindo a sentimentos negativos que podem
influenciar o desenvolvimento da crianca (Sameroff & Chandler, 1975,
cit. in Carvalho 2011).

Os Encontros dos técnicos, com as Familias das criangas com NEE,
envolvem sempre expetativas, preocupacgdes e necessidades que, se ndo
forem satisfeitas, resultardo em encontros incompletos e, quando isto
acontece, surge a angustia e o desconforto. Foi o que se verificou durante
um Encontro com a mée/encarregada de educacdo de uma aluna com
Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID) que, teve como
principal objetivo, dialogar sobre o possivel adiamento de entrada no 1°
ciclo. Apbs apresentacdo e justificacdo da proposta e quando tudo
indicava que a mée estava preparada para a sugestdo dada, atendendo ao
facto de ser uma méae presente, informada, com conhecimento das areas
fortes e fracas da sua educanda, fomos confrontados com uma pessoa em
grande sofrimento e muito angustiada. As expetativas do momento,
passavam pela transi¢do da sua filha para o 1° ciclo, em simultaneo com
0s colegas da sua faixa etaria, pelo que, o adiamento proposto
representava, para si e para a familia, mais uma expetativa néo
concretizada, que se traduzia em  desanimo, frustracdo,

ansiedade...estdvamos pois, perante um Encontro incompleto. ..
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Apos reflexdo sobre a situagdo descrita e porque concordamos que,
Encontros incompletos conduzem a sentimentos negativos na Familia,
que podem influenciar o desenvolvimento da crianca/aluna (Sameroff &
Cthandler, 1975,cit. in Carvalho 2011), decidimos planificar uma
intervengdo com vista a implementacdo de uma “parceria” com esta
familia. Esta, foi operacionalizada tendo por referéncia o estudo que
Coleman e Tabin (1992) desenvolveram no Canada, em que Sao
identificadas as atitudes facilitadoras da colaboracdo que influenciam
positivamente a aprendizagem dos alunos. Os autores, consideram
necessario que os professores “permitam” o envolvimento parental
porque, caso o ndo facam limitam, efetivamente, os efeitos desse
envolvimento. O termo “permitir”, ¢ operacionalizado através duma série
de passos a serem tidos em conta pelos professores que pretendam
facilitar a colaboracdo com os pais e com os alunos e dos quais

destacamos 0s seguintes:

Assumir/compreender que a eficacia dos pais relativamente ao seu
envolvimento individual no processo de ensino-aprendizagem
depende da iniciativa e do convite dos professores;

e Legitimar a colaboragdo, lembrando aos pais os seus direitos e
responsabilidades, o que ndo é assumido por todos de uma forma
universal,

e Facilitar a parceria, proporcionando encontros ou reunides entre pais
e professores e facultando aos pais as informac6es sobre o curriculo e
sobre a metodologia que eles necessitem de conhecer;

e Reconhecer o0s resultados da colaboracdo, fornecendo uma

informacdo atempada e adequada do desempenho dos alunos.
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4.2 - Objetivos

Assim, tendo por base a nossa experiéncia profissional, a bibliografia
consultada, o perfil de funcionalidade da aluna e o conhecimento das
carateristicas da familia definiram-se, para a intervencdo, os seguintes

objetivos:

1. Envolver a familia na construgdo do curriculo da sua educanda;
2. Avaliar o impacto desse envolvimento no progresso da aluna;
3. Avaliar o impacto desse envolvimento na alteracdo das expetativas da

familia sobre a evolucdo do percurso escolar
4.3- Metodologia

Existem trés grandes grupos de técnicas de recolha de dados, utilizadas
nas ciéncias sociais € na investigagdo qualitativa: “o inquérito, que pode
tomar a forma de entrevista ou de questionario; a observacao, que pode
assumir uma forma direta sistematica ou uma forma participante e a
analise documental, técnica que tem uma funcdo de complementaridade
na investigagdo qualitativa” (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin 1990, p.
143).

Atendendo a que esta intervencdo pretende envolver a familia no
percurso educativo da sua educanda, isto implica a utilizacdo de uma
metodologia que permita privilegiar o protagonismo da familia e,
nomeadamente da encarregada de educacdo. Assim sendo, as técnicas a
utilizar serdo: a conversa informal, “encontros”, “reunides”, questionario,
entrevistas e observacdo ndo participante. E a partir daqui que irdo nascer

0s principais dados da investigag&o.
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Em termos gerais, uma entrevista € uma conversa orientada para atingir
determinados objetivos, sendo um método apropriado para fazer “a
analise do sentido que os atores d&do as suas praticas e aos acontecimentos
com 0s quais se veém confrontados: os seus sistemas de valores, as suas
referéncias normativas, as suas interpretacoes de situacdes conflituosas
ou ndo, as leituras que fazem das proprias experiéncias, etc.”(Quivy &

Campenhoudt, 2008, p.193).

Pelas respostas dos sujeitos, o entrevistador tem acesso a informagéo
“relativa aos factos, as ideias, aos comportamentos, as preferéncias, aos
sentimentos, as expetativas e as atitudes” (Fortin, 1999, p.245). Assim,
optamos pela entrevista semiestruturada, semidiretiva (também designada
por semidirigida (Quivy & Campenhoudt, 2008) uma vez que as
principais teméticas a explorar sdo fixadas por um guido, com perguntas
guia abertas, ndo sendo obrigatorio a colocacdo de todas as perguntas
previstas, nem sendo rigido o modo como estas sdo colocadas, quer no
que concerne a ordem, quer mesmo ao modo de formulacdo. Segundo
Quivy e Campenhoudt (2008, p. 183), “o entrevistador esforcar-se-a por
reencaminhar a entrevista para objetivos cada vez que o entrevistado
deles se afastar e colocar as perguntas as quais o0 entrevistado ndo chega
por si préprio no momento mais apropriado e de forma tdo natural quanto

possivel”.

A entrevista, ao contrario de outros instrumentos, permite desenvolver
uma relacdo de interagcdo entre entrevistador e entrevistado que se for
estimulada criard uma atmosfera de abertura e influéncia reciproca que sé
aumentara a qualidade de informagdo transmitida. E, por isso, “uma
técnica que permite um acesso ao que estd na cabega das pessoas, ao que

nédo é observavel: opinides, atitudes, representacdes, recordacdes, afetos,

88



Mestrado em Educacao Especial

intengdes, etc (...) no essencial consiste numa técnica capaz de provocar

uma certa introspegao” (Amado, 2008, s/p).

Contudo, a entrevista como instrumento de pesquisa também apresenta
algumas limitagdes, uma vez que a flexibilidade, a adaptabilidade e a
prépria interacdo humana podem dar lugar a alguns impasses e a alguma
subjetividade. Por outro lado, a vontade de agradar ao entrevistador, pode
dar lugar a alguma falta de veracidade, por parte do entrevistado ou
mesmo alguma tendéncia do investigador em procurar respostas que

confirmem as suas proprias no¢des acerca do tema.

Assim, a postura que o entrevistador assume durante a entrevista é
decisiva no resultado de todo o processo, sendo fundamental modelar o
comportamento, ndo esquecendo o papel e estatuto que assume no
momento, a adequacdo da linguagem, motivando a resposta, com
comportamentos reforgadores (sorriso, contacto visual, elogios verbais)
(Simdes, 1996).

4.3.1- Instrumentos
Construcdo do Questionario

O questionario utilizado foi construido com o objetivo de se conhecer,
de uma forma mais rigorosa, a percecdo da mae acerca das capacidades
da sua educanda e, consequentemente, as suas expetativas acerca do
momento em que atingiria determinados objetivos. Para isso
selecionaram-se quatro objetivos (saber ler; saber escrever; contar até 30;
fazer adicOes simples e fazer subtracdes simples) e trés opg¢des (1°, 2° ou
3° ano) em que, segundo a sua perspetiva, a sua educanda os iria atingir
e, ainda, um altimo objetivo - adquirir as competéncias previstas para o
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final de ciclo e uma opgdo (4° ano escolaridade). A partir desta
conjugacdo objetivos/momento de aquisicdo apresentaram-se varias
possibilidades e a seguinte escala de quatro opcles: Provavelmente;

Pouco provavel; Improvavel e Ndo sei. (Anexo N°3)

O questionario foi utilizado no inicio e no final do ano letivo o que

permitiu comparar as expetativas iniciais com as finais.
Elaboracédo do Guido da Entrevista

Foram realizadas duas entrevistas, a primeira em fevereiro e a segunda
no final do ano letivo (junho), tendo como suporte um plano prévio —
guido. A sua elaboracéo teve por base a nossa experiéncia profissional, o
conhecimento da temaética e a pesquisa bibliografica realizada. Para cada
uma das entrevistas definiram-se quatro blocos. O 1° bloco, comum as
duas entrevistas € o de apresentacdo e teve como objetivo legitimar a
entrevista. Para cada um dos restantes blocos foi definido um tema e para
cada um dos temas categorias. No caso da primeira entrevista o 1° tema é
referente ao percurso escolar; o outro alusivo ao percurso de vida; €, 0
terceiro, respeitante a colaboragdo escola familia. Em relacdo a segunda
entrevista, um tema € referente as expetativas parentais; o outro as
familias especiais; e, o Ultimo, a colaboracdo escola/familia. Em relacédo a
cada uma das categorias foram formuladas questdes abertas de carater

descritivo e/ou explicativo (Anexos N°4 e N%6).
4.3.2 - Procedimentos

A intervencéo, decorreu ao longo do ano letivo de 2010/2011 e envolveu:

a aluna, a docente de Educacdo Especial a Encarregada de Educacéao, o
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Docente Titular de Turma e a Terapeuta da Fala. O seu desenvolvimento

processou-se da seguinte forma:

e Trabalho direto com a aluna, realizado pela docente de Educacéo
Especial, no seu horario letivo, duas vezes por semana, em sessdes de
apoio individualizado;

e Reunides de trabalho realizadas entre a docente de educacéo especial
e a mae e/ou com os restantes técnicos. As reunides com a mée foram
consideradas “Encontros”, enquanto que, as de ambitomais alargado,
com 0s VArios intervenientes, porque apresentavam um carater mais

formal, continuaram a ser consideradas “Reunides”.

A articulacdo diaria entre todos os intervenientes, foi realizada, através

de um “Caderno de Comunicagao”.
4.3.3- Caracterizacdo dos participantes
Aluna

Maria (nome ficticio) tem 6 anos e frequenta o 1° ano de escolaridade,
numa turma de 20 alunos, de uma escola do Ensino Bésico do 1°ciclo do
concelho de Penacova. Frequenta as Atividades Extra Curriculares
(AECs), beneficiando das alineas a) b) e d) do artigo 16° do Decreto-lei
3, respetivamente, Apoio Pedagogico Personalizado (duas vezes por
semana), Adequacdes curriculares individuais a Lingua Portuguesa e
Matematica e Adequacdes no processo de avaliacdo a estas areas e ainda
a Estudo do meio. Beneficia ainda de terapia da fala uma vez por semana.

Na comunidade, frequenta o ATL (Apoio aos tempos livres) e a
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catequese. E acompanhada no Hospital Pediatrico de Coimbra nas
Consultas de: Otorrino, Oftalmologia e Neuropediatria.

Percurso escolar

Frequentou a creche até aos 3 anos e meio e foi acompanhada pelo PIIP.
Ingressou no Jardim-de-infancia no ano letivo de 2006 /2007 e comegou
a usufruir das medidas do Regime Educativo Especial - Adequacdo na
Organizacao de Classe/Turma (20 alunos) e, ainda, nos 2° e 3° periodos
de Apoio Especializado (1/2 bloco por semana) ministrado por docente

de Educacdo Especial.

Nos anos letivos seguintes: 2008/2009 e 2009/2010, continuou a usufruir
da alinea a) do artigo 16° do Dec. Lei 3 — Apoio Pedagdgico
Personalizado e dos seguintes apoios: terapia da fala e psicomotricidade

em meio aquético, tendo beneficiado de adiamento de entrada no 1° ciclo.

No Ano letivo de 2010/2011 ingressou no 1° ciclo, beneficiando das
alineas a) b) e d) do artigo 16° do Decreto-lei 3, respetivamente, Apoio
Pedagdgico Personalizado; Adequaces curriculares individuais a Lingua
Portuguesa e Matematica e Adequacdes no processo de avaliacdo a estas

areas e ainda a Estudo do meio.
Perfil de funcionalidade
Funcdes do Corpo

Na consulta de neuropediatria foi realizada uma avaliacdo do
desenvolvimento cognitivo com a escala de Ruth Griffiths. Segundo o

relatério de avaliagdo os resultados obtidos sugerem um “nivel de
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desenvolvimento global muito inferior aos parametros normais para a sua
idade cronoldgica, embora proximos do limite inferior da média”

(b.117.3).

No referido relatorio ¢ ainda mencionado o seguinte: “Em termos mais
especificos, os resultados obtidos sugerem um maior compromisso das
competéncias de realizacdo cognitiva e de raciocinio pratico, compativel
com uma maior fragilidade na aquisicdo e uso das competéncias
cognitivas verbais e logicas. E igualmente possivel observar um
compromisso importante na sua capacidade de memorizacdo de
conteddos de natureza verbal, o que condiciona de forma severa a sua
capacidade de aprendizagem, pelo compromisso na funcéo de registo e
armazenamento, pelo compromisso na funcdo de registo e

armazenamento da informagéo, para recuperagdo posterior (b.144.3).

Em termos comportamentais, a Maria apresenta igualmente um
comportamento ainda imaturo, com poucas competéncias de trabalho
(pouco tempo, pouca persisténcia e estratégias de resolugdo) mas nas
tarefas do seu agrado envolve-se e vai cumprindo. Apresenta igualmente
um comportamento de caracteristicas de oposi¢cdo marcado e desafiador

das regras e limites naturalmente impostos (b.126.2).

Apresenta discurso muito imaturo, com alteragfes articulatorias
importantes, vocabulario limitado, algumas trocas comunicativas por
vezes descontextualizadas e inadequadas. Apresenta, ainda, dificuldade
importante na capacidade de manutencdo da atengdo que compromete o

seu melhor desempenho (b.140.3).
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Atividade e Participacao

Ao nivel da Atividade e Participacdo, no capitulo 1- Aprendizagem e
aplicacdo de conhecimentos,selecionaram-se e procedeu-se a avaliacdo
das seguintes categorias: d 134 desenvolvimento da linguagem — verifica-
se uma dificuldade moderada (d 134. 2) A aluna, apresenta um atraso de
desenvolvimento da linguagem associado a uma perturbacao fonoldgica.
As maiores dificuldades apresentadas prendem-se com a organizagédo
concetual, a construgcdo de frases gramaticalmente corretas, e, de forma
geral, com o conhecimento metalinguistico, manifestando baixos
desempenhos em tarefas de consciéncia semantica, morfo-sintactica e

fonoldgica.

No que se refere a categoria d 1371 Adquirir conceitos complexos —
destaca-se a dificuldade grave da aluna em aprender a usar conceitos, tais
como a classificacdo, formar conjuntos, reversibilidade e seriacdo
(d1371.3).

Ainda no capitulo um, avaliaram-se as categorias d 140 Aprender a ler, d
145 Aprender a escrever e d 150 Aprender a calcular apresentando em
todas dificuldades graves. A aluna 1€ algumas palavras e pequenas frases
com as palavras que conhece. Como ja tem consciéncia da estrutura
silabica, ja constroi novas palavras a partir das silabas que identifica
(d140.3). Ao nivel da escrita, identifica as vogais, identifica as
consoantes p, t e m, escreve 0 seu nome completo e data, responde a
questionarios simples a partir de pequenos textos (d 145.3). No que se
referea categoriaaprender a calcular, a Maria conta mecanicamente até
10, quantifica agrupamentos até sete, realiza adigcdes e subtracdes com
concretizacdo (d 150.3).
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No capitulo dois Tarefas e exigéncias gerais avaliou-se a categoria d 210
levar a cabo uma tarefa Unica e considerou-se que apresenta dificuldades
moderadas, uma vez que, com alguma facilidade, se distrai ou desmotiva,
adoptando uma atitude que condiciona o seu rendimento na actividade,
necessita de incentivo permanente para que conclua a tarefa proposta
(d210.3).

No capitulo trés Comunicacdo, foi avaliada as categoria d 310 Comunicar
e receber mensagens orais e considerou-se que apresenta dificuldades
graves. A Maria tem muitas dificuldades em responder adequadamente a
mensagens ou ordens complexas (dificuldade em compreender
questdes/instrucdes (d 310.3). E fundamental a repeticio da
mensagem/orientacdo para que possa executar a tarefa. Apesar de alguma
evolugdo, continua com muitas dificuldades ao nivel da retencdo da

informacdo oral.

No capitulo quatro e no que diz respeito a mobilidade, avaliou-se a
categoria d 440 - motricidade fina da mao, que tem a ver com qualidade
da preensdo de pequenos objetos e modelagem e considerou-se que
revela dificuldades moderadas (d 440. 2). A aluna revela muitas
dificuldades em, entre outras atividades, pegar, segurar e manusear
diferentes objetos, deixando-os cair com muita frequéncia. Finalmente,
no capitulo sete avaliou-se a categoria d 740 Relacionamento Formal,
tendo-se concluido que apresenta apenas dificuldades moderadas. Apesar
de ser uma criancga introvertida, e de apresentar dificuldades graves de
interacdo com os adultos, atualmente, esta € uma das areas em que mais
evoluiu. Neste momento, mantém um relacionamento privilegiado com
os diferentes adultos do estabelecimento de ensino que frequenta,

nomeadamente, técnicas operacionais e docentes.
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Familia

A familia nuclear é constituida por trés elementos a Maria (filha Unica)
pai e mde. A mae é enfermeira e o pai trabalha na area da construcao
civil. A sua residéncia fica situada numa freguesia a cerca de 15Km de
Coimbra, pertencente ao concelho de Penacova. A sua habitacdo é uma
vivenda unifamiliar, rodeada por um jardim, reunindo todas as condi¢6es
para uma vida com qualidade e bem-estar. Atendendo as caracteristicas
descritas e ainda as habilitacdes literdrias dos seus pais podemos
considerar que, no que se refere ao nivel socioecondémico, é uma familia

com o estatuto de “classe média”.

Como a Maria reside no local de nascimento do seu pai, para além da
familia restrita existe uma familia alargada constituida pelos avos
paternos, tios, primos e amigos com quem interage diariamente, existindo

um bom nivel de coesdo entre os seus elementos.

No que se refere ao cumprimento das funcdes familiares, estamos perante
uma familia que cumpre, tanto no que se refere a funcdo interna,
satisfazendo as necessidades fisicas e efetivas da sua filha, como da

externa, permitindo a socializacdo através da integracdo na comunidade.

Apesar de apresentar boas condi¢fes socioecondmicas a sua organica tem
oscilado entre fases de estabilidade e as fases menos estaveis que
resultam, principalmente, da necessidade de adaptacdo as caracteristicas
da filha, no sentido de a estimular e promover o seu desenvolvimento e

das mudancas que isso implica.
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4.4- Apresentacdo da Intervencéo

Ao longo do ano letivo realizaram-se oito “Encontros” tendo-se efetuado,
em média, um por més. O 1° “Encontro” aconteceu no inicio de
setembro, na EB1 a frequentar pela aluna. Com eles, para além de outros
objetivos, foi possivel planificar a intervencdo em diferentes contextos e
apresentar/sugerir a mée estratégias diferenciadas utilizando, por

exemplo, as seguintes tarefas de vida diaria:

Solicitar a sua colaboracdo para ajudar a pér a mesa e, aproveitar o
momento, para fazer contagens (quantos pratos, quantos copos, quantos
garfos);associar ~ formas  geometricas aos  objetos  utilizados
(quadrado/guardanapo; toalha/retangulo...); e identificar os opostos
(grande/pequeno; perto/longe; em cima /em baixo) etc... tarefas que,

tambémpermitem trabalhar outras competéncias como a autonomia.

O numero de reunides foi de cinco, duas no inicio do ano letivo e uma
no final de cada periodo e os principais objetivos foram planificar e

avaliar a intervencdo, conforme esta descrito na tabela seguinte.

A articulacdo entre todos os intervenientes, foi realizada, através de um
“Caderno de Comunicagdo”. Este caderno permitiu que, entre outros
aspetos, a mde acompanhasse diariamente, os conteudos trabalhados por
todos os intervenientes, bem como os comportamentos/atitudes da sua

educanda nos diferentes contextos e/ou em diferentes situagdes.
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Planificacdo da Intervencao

1° Periodo

Reunido com a Diretora do Agrupamento da Escola para a informar
da finalidade da intervencao e solicitar a sua colaboracéo.

1° “Encontro” com a Encarregada de Educacéo para solicitar a sua
participacao para a implementacéo da parceria.

12 Reunido - Docente de Educacédo Especial, Docente Titular de
Turma e Terapeuta da fala;

Sensibilizar para a necessidade de estender a intervencéo, aos
diferentes contextos, nomeadamente, com a familia.

2?* “Reuniao”

Familiarizar a aluna com a nova escola;

Apresentar a mae e aluna aos restantes profissionais (professor
titular de turma e terapeuta da fala) que irdo trabalhar diretamente
com a Maria;

Auscultar a opinido da mée sobre quais as suas expetativas em
relacdo ao percurso escolar da educanda.

2° "Encontro”

Como ensinar novas competéncias e/ou melhorar as ja adquiridas;

Como utilizar a vida quotidiana para realizar aprendizagens;

Conhecer a percecdo da mae acerca das competéncias académicas da
sua educanda.

32 Reunido (Com todos os intervenientes envolvidos na intervengéo)

Analisar a evolucgéo;

Refletir sobre a intervencdo pedagogica realizada;

Elaborar as adequacdes curriculares das diferentes areas académicas
(Lingua Portuguesa; Matematica e Estudo do Meio);

Efetuar a avaliacdo formal.

2° Periodo
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3° “Encontro” - Para além dos intervenientes habituais, contou com
a presenca da terapeuta da fala

Proceder a avaliacdo da intervencgéo efetuada e planificar a
intervencdo a efetuar (continuar a construir o curriculo);

Apresentar/partilhar diferentes estratégias de intervencéo;

Planificar a intervencdo a efetuar.

4° “Encontro”

Auscultar a posicdo da mée sobre a integracdo da Maria no 1° ciclo;
sobre a sua evolugéo, perspetivas futuras e, ainda, fazer um balango
da parceria escola/familia;
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Planificacédo da Intervencao
5° “Encontro”
Dialogar sobre as aquisi¢Oes efetuadas;
Planificar a intervencdo a realizar;
42 Reunido
Proceder a avaliacdo sumativa trimestral.

6° “Encontro”

Dialogar sobre o periodo de férias;

Analisar a evolucao verificada;

Planificar as atividades do 3° periodo

7° “Encontro”

Avaliar as competéncias académicas da aluna;
Refletir sobre as expetativas futuras
Planificar a intervencao

52 Reunido

3° Periodo

Proceder a avaliacdo sumativa trimestral.

8° “Encontro”

Refletir sobre a evolucédo da aluna

Comparar as expetativas iniciais com os resultados obtidos

Avaliar os resultados da parceria escola /familia.

Avaliar a implementacdo das medidas educativas (PEI)

4.4.1 - Intervencao

Deu-se inicio & intervencdo com uma reunido com a Diretora do
Agrupamento, a fim de lhe ser dado conhecimento da finalidade do
estudo, do periodo da intervencdo (ano letivo de 2010/2011) e do nosso

comprometimento a nivel ético e deontolégico (Anexo N°2).
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1° Encontro (inicio de setembro)
Convocou-se a encarregada de educacdo, com 0s seguintes objetivos:

1. Sensibilizar para a pertinéncia da intervencéo;

2. Relembrar os seus direitos

3. Solicitar a sua colaboracdo para implementacdo da parceria
“familia/escola”;

4. Solicitar a Encarregada de Educacdo a assinatura do termo de
consentimento (Anexo N°1).

5. Proceder a calendarizagdo do proximo “encontro”/reunido

Neste primeiro encontro, a mae, foi informada dos objetivos e pertinéncia
da intervencdo e ainda dos seus direitos, enquanto méae/encarregada de
educacdo de uma aluna com NEE. Depois de obtido o seu acordo para

participar, procedeu a assinatura do documento apresentado para o efeito.

Foi agendada uma reunido, para a semana seguinte, para o dia e hora que
0 seu horario profissional permitia, com 0s restantes intervenientes no
processo educativo da Maria (professor titular de turma e terapeuta da
fala).

12 Reunido preparatdria com o professor titular de turma e terapeuta da

fala com os seguintes objetivos:

1. Apresentar o perfil de funcionalidade da aluna

2. Sensibilizar para a importancia da necessidade de uma intervencgdo ao
nivel dos diferentes contextos, nomeadamente, com a familia.

3. Discutir estratégias de intervencao;
Definir os canais de comunicacgéo entre os diferentes intervenientes.
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Nesta primeira reunido foi apresentado o perfil de funcionalidade da
aluna ao docente e técnica que, ap6s a sua anélise, concordaram com a
implementacdo da parceria e em fazer parte da equipa. Foram discutidas
e selecionadas diferentes estratégias de intervencdo edefinido o meio de
comunicacao diério entre todos os intervenientes, bem como a forma de o

utilizar - “Caderno de comunicagio”.

Procedeu-se a preparagdo da proxima reunido, que contard com a

presenca da Encarregada de Educagéo.
22 Reuniao
Esta reunido teve os seguintes objetivos:

1. Familiarizar a aluna com a nova escola;

2. Apresentar a mée e aluna aos profissionais (professor titular de turma
e terapeuta da fala) que iréo trabalhar diretamente com a Maria;

3. Dialogar sobre a experiéncia parental e o conhecimento especializado
que tem da filha;

4. Auscultar a opinido da mde sobre quais as suas expetativas em
relacdo ao percurso escolar da educanda;

5. Estabelecer uma comunicacédo regular e de compreensdo casa/escola,
proporcionando encontros/reunides.

A aluna, conheceu todo o espago escolar. Seguidamente, mae e aluna

foram apresentadas aos restantes elementos envolvidos no processo

educativo e, na parceria escola/familia.

Nesta reunido dialogaram sobre: a integracdo da Maria na nova escola; as
preocupacOes da mae, as expetativas em relacdo ao seu percurso escolar
e, ainda, sobre a forma de operacionalizar a parceria, nomeadamente,

sobre a utilizagdo do Caderno de Comunicacgéo. Foi, ainda, acordado que,
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0S encontros posteriores entre a Encarregada de Educacéo e a professora
de Educacéo Especial, se realizariam uma vez por més, sempre de acordo

com a disponibilidade profissional da mée.

O préximo foi agendado para a “meados de outubro”.

2° Encontro (Gltima semana outubro)

A Maria comegou a beneficiar, na primeira semana de outubro, de apoio
individualizado (2 horas por semana), ministrado pela Docente de
Educacdo Especial mas, devido a um problema de saude fisica, foi
obrigada a ausentar-se da escola durante quatro semanas (operada de

urgéncia ao apéndice).

Este episddio, levou ao adiamento do encontro de Outubro que se

realizou s6 ap6s 0 seu reingresso na escola, na ultima semana do més.

Os objetivos deste encontro foram o0s seguintes:

1. Como ensinar novas competéncias e/ou melhorar as ja adquiridas;
Como utilizar a vida quotidiana para realizar aprendizagens;

3. Conhecer a percecdo da mae acerca das competéncias académicas da
sua educanda.

Em relacdo ao 1° objetivo e considerando o perfil de funcionalidade da

aluna (areas fortes e areas fracas) esclareceu-se a mae sobre o processo

implementado para a aquisicdio da leitura - método global e

apresentaram-se  sugestdes de atividades para desenvolver a

concentragdo, a memorizagdo, evocagdo e associagdo, como por

exemplo: Ler pequenas historias; dialogar sobre as mesmas, efetuar

algumas questdes (quem, onde, como...); pedir para recontar e, ainda,
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alertar para a importancia de dar instrucOes verbais claras simples e

concisas.

No que se refere ao 2° objetivo foram dados exemplos concretos sobre
como utilizar as atividades de vida diaria para reforcar os conteddos
lecionados, principalmente, ao nivel da matematica. Sugeriu-se, ainda, a
utilizacdo do computador com a indicacdo de jogos ladico- didaticos,

para estimular as areas mais deficitarias.

Finalmente e, para se conhecer de uma forma mais objetiva, a percecdo
da mae acerca das competéncias da sua educanda apresentou-se O

questionario (Anexo N°3) tendo-se obtido os seguintes resultados:

- Resultados
Obijetivos - .
(Inicio do ano letivo)
Saber ler no final do 2° ano Provavelmente
Saber escrever no final do 2° ano Provavelmente
Fazer adi¢Oes simples no final do 2° ano Provavelmente
Fazer subtracdes simples no final do 2° ano Provavelmente

Adquirir, no final do 4° ano, as aquisicdes

. : . Né&o sei
previstas para o final de ciclo

Quadro n® 1 -Respostas ao questionario sobre as expetativas da mae em relacdo

aofuturo escolar da filha(inicio do ano letivo)

O proximo encontro realizar-se-a na 12 semana do 2° periodo.
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32 Reunido (com todos os intervenientes)

No final do periodo realizou-se uma Gltima reunido de articulacéo entre
0s docentes/técnica intervenientes no processo educativo, com 0s

seguintes objetivos:

1. Analisar a evolugéo;
Refletir sobre a intervencédo pedagogica realizada;

3. Elaborar as adequac6es curriculares das diferentes areas académicas
(Lingua Portuguesa; Matematica e Estudo do Meio);

4. Efetuar a avaliacdo formal.

Em relacdo ao 1° objetivo todos 0s elementos consideraram que “o ritmo
de aprendizagem ¢ muito lento” o que condiciona, seriamente, o seu
desempenho  escolar. A  aluna, apresenta  periodos de
atencdo/concentracdo muito curtos, s6 consolida as aprendizagens depois
de se repetirem os contetidos durante algum/muito tempo e necessita de

incentivo permanente para concluir as tarefas.

Concluiram ainda que, atendendo as suas limitacdes/competéncias, é
fundamental que continue a parceria com 0s pais para que, em conjunto
com a escola, encontrem estratégias comuns para melhorar/aumentar o
seu desempenho nas diferentes areas (comunicacdo, autonomia,

interacdo, matematica, leitura e escrita).

Seguidamente, efetuou-se a avaliagdo sumativa, através do
preenchimento da ficha de registo de avaliacdo e procedeu-se a
elaboracdo das adequacdes curriculares das diferentes areas academicas.
Foi ainda decidido que, no proximo encontro, a realizar na primeira

semana de aulas do 2° periodo, a Terapeuta da Fala também estaria
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presente, visto que, tem orientacbes mais precisas e especificas a

transmitir a méae.
3° Encontro - Janeiro

Devido a condicionalismos de ordem profissional da Encarregada de
Educacao, este Encontro realizou-se, apenas, a 13 de Janeiro e teve como

principais objetivos:

e Apresentar/partilhar diferentes estratégias de intervencéo;

e Planificar a intervencéo a efetuar.

Tal como estava definido no objetivo 1, a Terapeuta, apresentou e/ou
clarificou estratégias para a estimulacdo da linguagem (promoc¢édo de
tarefas de consciéncia fonoldgica e treino articulatério, com vista a
melhorar a inteligibilidade do discurso, bem como facilitar o processo de
aquisicdo da leitura e escrita, que deverdo ser usadas nos diferentes
contextos naturais de aprendizagem, e que irdo sendo referidas no
“Caderno de Comunica¢do” como, por exemplo: Construir historias e
conversar sobre o dia-a-dia; Categorizar e/ou evocar (trazendo a
memoria) elementos de determinada categoria; Partilhar leitura (fazer
pausas para ir conversando sobre a histéria, formulando perguntas
abertas, como por exemplo: O que achas que vai acontecer a seguir? ou
O que é que farias? ou, ainda, contar a historia por palavras suas, de
forma a facilitar a compreensdo, incentivando-a a fazer o mesmo);
Explorar conceitos que surjam no dia-a-dia e ajudar a produgdo correta

das palavras fornecendo o modelo (correcéo articulatoria).

Finalmente e, em relagcdo ao segundo objetivo, apos dialogo sobre as

atitudes/comportamentos acordaram-se alguns procedimentos que, tal
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como as restantes areas, deverdo ser trabalhados nos diferentes contextos

educativos.

No préximo encontro, sera realizada uma entrevista para que se possa
fazer um balango, da integracdo e evolugdo da Maria, desde que entrou

no 1° ciclo de escolaridade, assim como da parceria.
4° Encontro (fevereiro)

Durante este Encontro, foi realizada uma entrevista com a mée (Anexos

N°4 e N°5), com o0s seguintes objetivos:

1. Auscultar a posi¢ado da mée sobre a integracdo da Maria no 1° ciclo;
2. Analisar a sua evolucao e perspetivas futuras;
3. Fazer um balango da parceria.

Apesar das dificuldades intelectuais que se repercutem, para além das
aprendizagens escolares, ao nivel da comunicacao e interacdo e, ainda, da
doenca fisica (intervencdo cirdrgica) que a impediu de comparecer na
escola, durante quatro semanas, a Maria, integrou-se perfeitamente no
novo contexto educativo. Neste momento ja interiorizou as novas rotinas,
interage de uma forma muito positiva, principalmente, com os adultos e
revela-se, completamente, autbnoma nos diferentes contextos, conforme

é salientado pela mae.

“ela libertou-se em termos de relagdo com os outros, ndo s6 com
0 grupo mas também com outras pessoas no exterior ela esta
muito mais aberta. Ja chama as pessoas para falarem com ela, ja
diz ol4, j4 comunica mais ...aqui na escola os amiguinhos ndo a

puseram de parte... também esta atenta a tudo o que a rodeia.
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Sinto que ela ndo se sente posta de parte, ndo se sente diferente...
eu sinto isso... apesar de ela ndo estar a acompanhar os meninos
eu sinto isso...e as funcionarias acham-na muito engracada, muito

simpatica...”

Na verdade € visivel a sua evolucdo em diferentes areas, nomeadamente,

comunicacdo verbal e autonomia, conforme é referido pela mée

“Nas conversas na formulagdo das conversas, na construgao das frases e
nas relagdes humanas, evoluiu muito e também na autonomia acho que

sdo as trés principais areas.”

No entanto, a sua evolugdo ndo é tdo significativa nas restantes areas,
verificando-se um grande comprometimento ao nivel, por exemplo, da
memorizacdo, tempo de permanéncia em tarefa, concentracdo/atencdo
que lhe condicionam de uma forma muito significativa as aquisi¢oes
académicas. A mae, esta a tomar consciéncia destas limitacdes e das suas

consequéncias ao nivel das aprendizagens, quando refere:

“A maior dificuldade ¢ na concentragdo. Ela tem muita
dificuldade em concentrar-se e estd a fazer os trabalhos mas
dispersa-se facilmente e ja estd com o lapis noutra linha, perde-se
na concentra¢do” e ainda “Ela gosta muito de fazer os trabalhos
de casa, a primeira coisa quando ela chega ao ATL ou a casa ndo
é preciso dizer-lhe, tira o caderninho da escola, senta-se na mesa e
comeca a fazer... s que depois comeca a dizer porque ¢ que o
professor mandou tanto linha, comega-se a cansar e desiste,
desiste e depois fica muito zangada... mas tem que fazer tem

mesmo que fazer”
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Contudo eapesar das limitacGes apontadas a Maria, tem feito progressos
nas areas académicas. A mae aponta, de uma forma muito objetiva, as

aquisicdes que considera mais significativas...

“Quando ela comegou a ler as primeiras palavras e a fazer as
contas ja sem contar os dedos... assim de cabega. Um mais um
sao dois, dois mais um sao trés... dizer assim de repente e a ler
fiquei muito muito satisfeita... outras aquisi¢des como, por
exemplo, escrever o nome proprio; escrever a data “grande”,
identificar as vogais a, i € e, a consoante p; escrever pequenas
palavras; identificar formas geométricas; cortar pelo picotado...

Foi como quando comegou a andar...”

Em relacdo as perspetivas futuras e considerando este ritmo de
aprendizagem, tudo indica que, a aluna, ndo apresenta condi¢cdes para
acompanhar o curriculo normal, pelo que, no futuro devera beneficiar de
um Curriculo Especifico Individual. No entanto, em relagdo a este facto,
a mée ainda tem alguma esperanca de que ela possa recuperar o atraso,
pois continua a referir que, a causa do seu desfasamento face as
aquisicoes efetuadas pelos seus pares, se deve a falta de assiduidade
apresentada no 1° periodo.

“Esteve quatro semanas internada e ai ainda conseguiu atrasar
mais as aprendizagens... mas penso que ela tem vindo a evoluir,
ao ritmo dela como ela sabe e consegue mas penso que tem vindo
a evoluir” ou ainda, “No inicio estava muito triste, quando ela foi
internada fui me um bocado abaixo, porque vi que para além das

dificuldades que ela tinha perder mais aquele tempo... mas agora
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estou mais satisfeita com a evolugdo pelo que acho que as

expetativas estdo, outra vez, a subir.”

Em relagéo ao 3° objetivo - balanco da parceria, segundo a opinido da

mae ela tem sido fundamental em vérios aspetos, conforme refere

“Esta relagdo € muito importante, a varios niveis, e tem-me
ajudado imenso. Por um lado, tém sido a professora e agora a
terapeuta quem me tém ensinado a ajudar a minha filha. Sem o
VOSSO apoio, eu ndo saberia como ajudar uma crianca com as
dificuldades da Maria e, por outro lado, a vossa ajuda também
tem sido fundamental nos momentos em que estou triste e
desanimada...as vezes fico desolada, mas depois lembro-me do

entusiasmo de todos e sinto que tenho de ganhar coragem...”
5° Encontro (marco)

Este Encontro realizou-se no final de Marco (foi o Gltimo do 2° Periodo)

e teve como principais objetivos:

e Dialogar sobre as aquisi¢des efetuadas;
e Planificar a intervencao a realizar (contetdos e estratégias).

No que se refere ao 1° objetivo a Mae e a Docente concluiram que a
aluna esta a evoluir continuando, no entanto, com muitas dificuldades em
“descer” a silaba para ler novas palavras. A Maria identifica as
consoantes: p e t (ja muito trabalhadas com os pares) e as vogais a, o, e, e
I (pertencem a palavra menina/o). Consegue, ainda, ler sem suporte de
imagem e escrever pequenas frases com as palavras: pai, popo, pato,

pote, mapa e apito.
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Nas restantes areas a sua evolugdo também ¢é visivel apesar de, neste
momento (final do 2° periodo), ser notdrio o seu cansaco. Os periodos de
concentracdo sdo, ainda, mais curtos (um pouco maiores ao inicio da
manha e cada vez menores a medida que decorre o dia (durante a tarde
revela muitas dificuldades em concretizar/concluir as tarefas propostas)
situacdo que se tem vindo a agravar e que se estende ao contexto

familiar.

Como se aproximam as férias da péscoa, periodo em que fica no Apoio
aos Tempos Livres (ATL), dialogamos sobre a importancia de alargar a
intervencdo a este contexto. A Mde concordou, comprometendo-se a
diligenciar nesse sentido. Tambem foi alertada a Mae para a necessidade
da Maria continuar a trabalhar os contetdos ja adquiridos (¢ muito
importante que ndo esqueca) ainda que, de uma forma mais ladica. Como
a aluna revela muito interesse pelo computador, este podera ser 0 meio a

utilizado para realizacdo de algumas dessas atividades.

42 Reunido

No dia 10 de Abri de 2011, reuniram, a Encarregada de Educacgéo, 0s
docentes e técnica de TF, com os seguintes objetivos:

1. Realizar a avaliacdo sumativa trimestral;
2. Refletir sobre a evolugéo verificada.

No que se refere a leitura, todos os intervenientes consideraram que, a
aluna, esta a comecar a desenvolver consciéncia silabica, nomeadamente,
segmentacdo, reconhecimento de silabas segundo a posicdo e
identificacdo de segmentos iniciais e finais iguais. O desempenho nestas

tarefas €, muitas vezes, comprometido pelas dificuldades que apresenta
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ao nivel da memoria. No entanto, e apesar das dificuldades, ao seu ritmo
e com a metodologia selecionada, tem evoluido de uma forma muito

positiva.

Ao nivel da matemética conta mecanicamente até 10; escreve nlmeros
até cinco, decompBe numeros até cinco; realiza operagdes simples com
concretizacdo; identifica quantidades iguais e diferentes; conhece e
utiliza os conceitos: em cima,/em baixo, atrds /a frente; dentro/fora;
antes/depois... mas, é na area da Autonomia pessoal e social, que a aluna
mais se aproxima dos seus pares: reconhece e aplica normas de higiene
pessoal (utiliza de forma autonoma o WC), come sozinha e desloca-se
autonomamente em todo o espaco escolar (sala de aula; recreio; refeitério
e WC)

Apbs refletirem sobre a sua evolucdo concluiram que: A aluna, revela
progressos nas diferentes areas curriculares, comunicacdo verbal e
autonomia. No entanto, como o seu ritmo de aprendizagem é muito lento,
necessitando que se repita, durante algum tempo, o0s conte(dos
lecionados (tanto faz progressos como retrocessos) constata-se que, €
cada vez maior, 0 seu desfasamento em relacdo aos pares. Apesar disso,
considerando o seu perfil, todos séo de opinido que estamos perante um
percurso de sucesso que, sO se mantera a este ritmo, se continuar a

colaboracéo entre os diferentes contextos educativos.
6° Encontro (abril)

Este encontro realizou-se na primeira semana de aulas do 3° periodo e

teve como principais objetivos:

1. Analisar a evolugéo verificada;
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2. Dialogar sobre o periodo de férias;
3. Planificar as atividades do 3° periodo (contetidos/estratégias).

Na sequéncia do que estava previsto no 1° objetivo refletiu-se sobre o
ultimo momento de avaliacdo. A Mae esta perfeitamente consciente das
dificuldades da sua educanda, concorda inteiramente com a apreciagao
efetuada, assim como com as estratégias adotadas. Manifestou, no
entanto, alguma preocupacdo sobre as consequéncias da sua evolucao,
nomeadamente, em ralacdo a transicdo de ano. Efetuou-se consulta da

legislagdo em vigor.

Em relacdo ao 2° objetivo dialogou-se sobre as férias, nomeadamente,
sobre a integracdo da Maria nos varios contextos tendo a mae informado
que, participou em todas as atividades realizadas no ATL (Apoio ao
tempo livres). Referiu também que, as técnicas e as funcionarias
salientaram a sua evolucdo ao nivel da comunicacdo e interacdo com
pares e adultos, o que contribuiu para um maior envolvimento no grupo e

nas atividades propostas.

No que se refere a planificacdo para este Gltimo periodo, para além de se
dar continuidade aos conteudos e desenvolvimento de competéncias das
diferentes 4&reas, introduzir-se-40 conteudos relacionados com a
organizacdo temporal tendo sido sugeridas e/ou salientadas as seguintes
estratégias: Incentivar a fazer sozinha aquilo que consegue, ainda que
demore mais tempo; Ordenar de forma sequencial/temporal imagens de
historias e/ou acontecimentos; Associar as atividades que realiza, ao
respetivo dia da semana (segunda feira/piscina; terca feira/ apoio; quinta

feira/terapia da fala; etc.)

O préximo encontro, ficou marcado para o final de maio
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7° Encontro (maio)

1. Refletir sobre a evolucao;
2. Dialogar sobre os conteudos e estratégias implementada.

Neste encontro, a Mé&e, comecou por verbalizar o facto de, a sua
educanda, estar a comegar a compreender que ¢ “diferente dos outros
meninos”. Constatacdo que, para além da tristeza, lhe provoca alguma

inseguranca e preocupacao.

Em relagcdo aos contetdos planificados e no que se refere a Lingua
portuguesa, a mae e a docente concordaram que, durante este periodo, a
evolucdo tem sido mais significativa. Como ja adquiriu, alguma,
consciéncia da estrutura silabica, ja constrdi novas palavras a partir das
silabas que identifica; faz a leitura de pequenos textos e responde a
questionarios muito simples. Ja no que se refere a Matematica, esta
evolucdo ndo € tdo significativa. Conta mecanicamente até 10, mais ainda
ndo identifica de uma forma consolidada os algarismos 6 e 7. Faz adi¢des
com concretizagdo, mas continua com muitas dificuldades na subtragéo.
Solicitamos a mée que, com as atividades de vida diaria e de uma forma
continuada, trabalhe o conceito e realize subtracdes simples (temos 3

macas o pai come uma, com quantas ficamos?)

Os contelidos anteriormente referidos, devem continuar a ser

consolidados, através de estratégias e em contextos diferenciados.

Entretanto, como o “Encontro” que se ird realizar em Junho terd como
principais objetivos analisar a evolucdo, avaliar a parceria e comparar as
expetativas iniciais com as atuais solicitar-se-& & mde que preencha,

novamente, 0 questionario que ja preencheu no inicio do ano letivo.
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52 Reunido

No dia 23 de junho, reuniram a Encarregada de Educacdo e os docentes
intervenientes no processo educativo da Maria. com 0s seguintes

objetivos:

1. Realizar a avaliacdo sumativa trimestral;
2. Refletir sobre a evolucéo verificada.

Depois de avaliarem a planificacdo referente as adequacgdes curriculares
das diferentes areas, lingua Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio
considerou-se que, a aluna, “fez progressos na aprendizagem em

conformidade com o que estava previsto na referida planificagao”.

Analisando cada uma das areas referiram que, aquela em que revela
maiores dificuldades e desfasamento face aos pares, € a matematica
(consegue realizar a adicdo, até ao cinco, mas sempre com
concretizacdo). Continua com muitas dificuldades, no que se refere a
subtracdo, mesmo com concretizagdo. Ao nivel da lingua portuguesa, 1€
as palavras trabalhadas e outras contendo as mesmas silabas, sem suporte
de imagem e escreve pequenas frases. Em relacdo ao Estudo do meio,
acompanhou o Curriculo com algumas limitagcGes necessitando, apenas,
de adequacdes ao nivel da avaliacdo. Continua com muitas dificuldades
ao nivel da concentragdo mas, quando o professor Ihe pede para executar
pequenas tarefas de carater mais pratico, executadas pelos alunos de
forma rotativa (arrumar os cadernos, as capas...) a Maria, fa-lo com

muito empenho e responsabilidade.

No proximo ano letivo, devido as limitag6es cognitivas e ao aumento da

complexidade dos contetdos, o seu afastamento face aos pares tendera a
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acentuar-se e, para que ndo seja confrontada com tarefas que ndo ira
conseguir realizar, solicitou-se & Encarregada de Educagdo que, comece a
analisar a possibilidade da aluna passar a usufruir da alinea e) do artigo

16° do dec. Lei 3 - Curriculo Especifico Individual.

Considerou-se ainda que, para a sua evolucdo continuar a este ritmo, é
fundamental que a familia e, nomeadamente, a mde mantenha com a

escola a parceria que se implementou durante este ano letivo.

8° Encontro (junho)

Este encontro teve como objetivos:

1. Refletir sobre a evolucdo da aluna;
Comparar as expetativas iniciais com os resultados obtidos;

3. Avaliar a implementagdo das medidas do regime educativo especial
(PEI);

4. Avaliar os resultados da parceria escola /familia.

Relativamente ao objetivo 1 (Refletir sobre a evolugdo da aluna) a equipa
avaliou de forma positiva a evolucdo das aprendizagens da aluna. A méae
também fez uma avaliacdo positiva da evolucdo da filha como se pode
ver no seu depoimento (Anexos N° 6 e N°7)

“..inicialmente, algumas coisas ndo foram conseguidas, mas,
entretanto foi, evoluindo e eu nédo esperava que ela aprendesse o
que ela tem conseguido aprender; ndo esperava que no final deste
ano ela ja conseguisse ler o que ela consegue ler. E ela também
estd muito interessada “6 mae ensina-me estas letras, letras que

ela ainda ndo conhece, porque as outras ela ja vai juntando”
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E claramente positiva a avaliacdo que a mée faz de todo este processo
evidenciando uma mudanca nas suas expetativas, uma vez que reconhece
que a filha atingiu objetivos que ela ndo esperava que conseguisse neste

espaco de tempo, principalmente ao nivel da leitura.

Relativamente ao objetivo 2 foram comparadas as expetativas da mae no
inicio da intervencdo (Ultima semana de outubro) com as atuais (8 meses
depois). A avaliacdo das expetativas foi realizada com recurso ao
questionario construido especificamente para tal (Anexo N°3) cujos

resultados se apresentam de seguida).

Resultados obtidos Resultados obtidos

Objetivos (Inicio do ano letivo)  (Final do ano letivo)
Saber ler no final do 2° ano “provavelmente” “pouco provavel

Saber escrever no final do 2° ano “provavelmente” Improvavel

Fazer adi¢Oes simples no final do 2° s ,
ano provavelmente Improvavel

Fazer subtracGes simples no final w » ,
do 2° ano provavelmente Improvavel

Adquirir, no final do 4° ano, as

aquisicOes previstas para o final de N&o sei Improvavel

ciclo

Quadro n° 2 - Respostas ao questionario sobre as expetativas da mae em relagdo ao

futuro escolar da filha (final do ano letivo)

Comparando o0s dois momentos podemos observar diferencas
significativas em relagdo ao tempo em que previa que efetuasse
determinadas aquisicGes, existindo mesmo alguma contradi¢do entre
aquilo que, por um lado era a sua vontade “provavelmente” sabe ler no

final do 2° ano e, por outro, 0 conhecimento da realidade quando refere
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“ndo esperava que no final deste ano ela ja conseguisse ler o que ela
consegue ler. Neste caso, podemos concluir que os resultados ficaram
aquém do que seria a sua vontade, mas superaram aquilo que, na

realidade, esperava que acontecesse...

Esta evolugéo/alteracédo do inicio para o final do ano significa que, a mée,
estd cada vez mais proxima do perfil de funcionalidade da filha e o que,
no inicio do ano poderia ser considerado em, algumas areas, um percurso
escolar frustrante tornou-se para todos, no final do ano, um “percurso de

sucesso” conforme faz questao de referir:
e * . 3 ~ r 2
sim, dentro das suas limitagdes ¢ um percurso de sucesso”.

Em relacdo ao objetivo 3 procedeu-se a avaliacdo da implementacdo das
medidas educativas, a mde concordou com a necessidade de usufruir da
alinea e) do artigo 16°do Dec. Lei 3 — Curriculo especifico individual
como se pode constatar:

“ndo tenho qualquer duvida, por muito que me custe a minha filha
ndo tem condi¢Bes para acompanhar o curriculo comum, para o
seu bem estar e também para 0 nosso ndo lhe podemos exigir o
que ela ndo pode dar... no proximo ano letivo deve continuar a

beneficiar do curriculo feito a sua medida ... do seu curriculo”;

“Com o trabalho didrio que realizei e realizo com ela, com o
esforco de todos, ela aprende mas precisa de muito mais tempo...
e agora percebo o significado pratico do relatorio de avaliacdo
psicolodgica ...a memoria, o raciocinio... € 0 que isto significa ao

nivel da aprendizagem”.
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Finalmente abordamos o Gltimo objetivo (avaliacdo da parceria) e a sua
opinido, continua muito positiva, opinido partilhada pelos elementos da

escola, salientado, uma vez mais, as possibilidades de ajudar a filha:

“Esta a ser muito util, vio-me ajudando no trabalho que realizo
com ela, sozinha eu ndo teria condicGes para la chegar e eu tento
trabalhar com ela 0 méximo que posso. As vezes ndo consigo, 0s
meus horarios, os horarios do meu marido, faco as coisas a correr,
ndo tdo bem como eu gostaria mas 0 méximo possivel de acordo

com o que me vao aconselhando e sugerindo”.

Com a implementacdo desta parceria para além da colaboracdo e
cooperacdo estabeleceu-se uma relacdo de confianca mdatua entre a
Docente de Educacdo Especial e a Méae, que se concretizou através
“Encontros completos”, em que cada uma das partes se constituiu como
parte integrante de um todo... ”Sinto-me muito bem, tem havido uma

informacdo muito partilhada que para mim tem sido muito proveitosa”.

4.4.2 Avaliacao

A avaliacdo da intervencdo baseou-se nas reflexdes realizadas aquando
dos “Encontros” e Reunides, nos dados obtidos através do questionario e
entrevistas realizadas a mée e, nas fichas de informacdo da avaliacao
trimestral (Anexos N°8, N°9 e N°10 ).

A anélise destes dados permite-nos concluir o seguinte: aquando da
avaliagdo inicial da aluna foram identificadas areas fortes (autonomia em
atividades de vida diaria) e éareas fracas que lhe condicionavam,
gravemente, 0 seu desempenho académico (compreensdo, comunicacdo

verbal e principalmente a memorizagdo). No entanto, e apesar das
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limitagcGes, verificou-se uma evolugdo nas diferentes areas,
principalmente, ao nivel da leitura, escrita, interagdo com pares e adultos
0 que, considerando o seu ritmo de aprendizagem, so foi possivel porque
0s contetdos/comportamentos foram trabalhados/consolidados em
diferentes contextos com estratégias diferenciadas (articulagdo realiza
através do Caderno de Comunicacdo). Este facto que foi referido, logo,
na 12 reunido de avaliacdo, pelos docentes e técnica envolvidos, com a

seguinte apreciacdo na Ficha de Registo de Avaliacdo (Anexo N°8)

(13

. atendendo as suas limitagdes/competéncias, ¢ fundamental que
continue a parceria com 0s pais para que, em conjunto com a escola,
encontrem estratégias comuns para melhorar/aumentar o seu desempenho
nas diferentes areas”, continuou a ser salientado, durante o ano letivo,

nas varias reunides realizadas.

Mas, para que a familia pudesse participar na construcdo e
implementacdo do curriculo, foi necesséario solicitar/permitir o seu
envolvimento através da constru¢do de uma parceria em que a mae se
constituiu como uma parte fundamental colaborando, nomeadamente, no
acompanhamento dos conteudos o que lhe possibilitou a ajudar filha,

conforme refere:

“Eu sinto-me uma parte ativa nesta parceria, sinto-me muito bem,
tem havido uma informagdo muito partilhada que para mim tem

sido muito proveitosa ...”
Mas, apesar da partilha, continuaram a existir momentos dificeis...

“...por vezes fico triste porque eu gosto de ajudar as criangas e
vendo o que ele faz (sobrinho), fico triste... porque vejo a evolugdo
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dele em relagdo a ela... mas pronto, j4 me mentalizei uns dias

melhores do que outros... mas passa”.

Este foi, apenas, um dos momentos em que a mae refere sentir-se triste.
Analisando, atentamente, o que ela verbaliza deparamo-nos, por vezes,
com algumas contradi¢cBes, no inicio mostra alguma preocupacdo e
ansiedade em relacdo ao desempenho da sua filha, no entanto, quando
confrontada com o inquérito mostra expetativas muito elevadas, o que
pode significar que, apesar de reconhecer as competéncias/limitagdes da
sua educanda, mantinha a esperanca de que superasse as dificuldades.
Com o decorrer do ano letivo e com o conhecimento que vai adquirindo
do seu funcionamento, nomeadamente, ao nivel da memorizagdo, vai
ganhando cada vez mais consciéncia das suas dificuldades e por isso, vai
valorizando, cada vez mais, as pequenas realizagdes e consequentemente
ajustando as suas expetativas a realidade. A alteracdo da sua posicao é
visivel no seu discurso quando e apesar do seu desempenho se encontrar

distante dos seus pares, afirmou no final do ano letivo:

“..inicialmente, algumas coisas ndo foram conseguidas, mas,
entretanto foi evoluindo e eu ndo esperava que ela aprendesse o que
ela tem conseguido aprender; ndo esperava que no final deste ano

ela ja conseguisse ler o que ela consegue ler.”

E concluiu: “Dentro das suas limitagdes ¢ um percurso de sucesso”.
Opinido que é consensual entre todos os elementos. Considerando o0s
resultados obtidos podemos afirmar que, globalmente, os objetivos

propostos para a intervencéo, foram atingidos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A escola esta a passar por uma reconceptualizacdo da sua funcdo. Esta
mudanca, designada por “viragem inclusiva” (Ainscow, 2006) tem como
grande objetivo desenvolver percursos de acesso e sucesso a todos 0s
alunos, independentemente de serem apoiados no ambito da Educacao
Especial, ou da Intervencdo Precoce na Infancia. Isto significa, pensar
numa multiplicidade de criangas/jovens com caracteristicas proprias,
entre as quais se encontram as com DID, a quem a Escola deve
proporcionar uma variedade de respostas diversificadas e adequadas as
suas necessidades, potencialidades, aspirac@es e interesses, s6 possivel,
com a sua inser¢do em contextos educativos de qualidade, incluindo o
seu contexto natural — a familia. Contudo, a existéncia de um filho com
NEE provoca, frequentemente, uma situacdo de sofrimento (ansiedade,
desanimo, frustracéo) que pode dificultar o desenvolvimento, o bem-estar
e a satisfacdo da pessoa, com implicagfes na sua qualidade de vida.
(Alonso & Bermejo, 2001; Alonso, 2003; Santos & Morato, 2002;
Morato & Santos, 2007). Conscientes desta problematica e do papel que
pode desempenhar o professor de Educacdo Especial (Pereira, 1996) e,
ainda, considerando que, a colaboragéo entre a Escola e as familias é uma
componente fundamental para a implementacdo de modelos educativos
inclusivos (Correia, 2005), dirigimos a nossa intervencao para a criacdo
de uma parceria entre a escola e a familia de uma aluna com DID que

ingressou no 1° ciclo de escolaridade.

Considerando que a escola tem de dar os primeiros passos para promover
a colaboragédo entre todos os profissionais, a familia e a comunidade,

definimos/desenvolvemos alguns procedimentos que possibilitaram a sua
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implementac¢do. Este processo “permitiu” que a familia e, principalmente,
a mae passasse de “simples” observadora a participante ativa no processo
educativo da sua educanda. Nos Encontros realizados, considerando o
seu perfil de funcionalidade e ritmo de aprendizagem, definiram-se metas
adequadas as suas carateristicas, estratégias de intervencao,
selecionaram-se atividades, oportunidades e procedimentos destinados a
promover o desenvolvimento integral da educanda/aluna nos diferentes
contextos, que levaram a construcdo de um percurso de sucesso,
conforme ¢ referido pela mée - “sim, dentro das suas limitagdes ¢ um

percurso de sucesso”.

E, se no inicio era visivel a sua preocupacdo, em relagdo ao
comportamento, desempenho escolar e consequente desfasamento face
aos pares, com o decorrer do ano letivo e, & medida que, foi adquirindo
maior conhecimento das suas competéncias/dificuldades foi modificando
a sua posicdo e valorizando, cada vez mais, 0S pequenos progressos
alcancados. Apesar do seu ritmo de aprendizagem ser manifestamente
inferior em relacéo aos pares, a mée deixou de realcar as preocupacdes e
passou a exprimir satisfacdo pelas realizacfes da sua filha e apreco por
varias das suas caracteristicas, o que vem confirmar a opinido
frequentemente verbalizada de que, pais esclarecidos, constroem
expetativas e prioridades adequadas.

Por outro lado, considerando os resultados obtidos, as praticas educativas
implementadas que passaram, entre outros aspetos, pela monitorizagdo
dos progressos da aluna com o consequente ajuste do ensino as suas
respostas com base nas suas capacidades e necessidades, podemos
considerar que, também para os professores, este foi um percurso de

SUCESSO.
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Apos a intervencdo todos consideraram muito importante a construcéo da
parceria, e concordaram que, SO uma estreita colaboracdo entre
profissionais e familias permite compreender globalmente o aluno e
planificar a intervencao nos diferentes contextos” (M.E, 2011) e, ainda,
que o trabalho em equipa e os programas de maior sucesso sdo aqueles
onde os profissionais e familias colaboram entre si, fazendo parte
integrante da equipa (Felgueiras, 2000). Concluiram, ainda, que apesar
das dificuldades, limitaces, barreiras... que se colocam ao envolvimento
parental, com colaboracdo, confianga e cooperacdo “regra dos trés
cés"(Marujo, 2002) € possivel ultrapassar alguns dos condicionalismos e
criar parcerias positivas com as familias dos nosso alunos e, assim, criar

percursos de sucesso de Todos para Todos.
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Anexon®1

TERMO DE CONSENTIMENTO
Mestrado em Educacao Especial

Titulo do Trabalho de Projecto:“Envolver a Familia para promover o sucesso de Todos para Todos:
Contributo do Professor de Educagdo Especial”.

Eu, (encarregada de educacdo) da aluna

, concordo em participar na parceria, acima

mencionada, sob a coordenagdo da docente Maria Alice da Silva Geraldo Couceiro

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente que:

1. Este Trabalho tem como objectivo a criagdo de uma parceria entre a Escola e a Familia para

promocéo do sucesso da minha educanda e de todos o0s intervenientes

2. Serdo assegurados todos os procedimentos éticos e deontolégicos, nomeadamente a

confidencialidade dos dados obtidos e 0 anonimato dos participantes

3. A implementagéo do referido programa decorrerd no ano presente ano letivo (2010/2011)

4. O projecto sera dinamizado pela docente Maria Alice da Silva Geraldo Couceiro, pelo Professor

titular de Turma, pela terapeuta da fala do CRI e, por mim, Encarregada de Educacéo
5. Os resultados gerais, obtidos a partir da pesquisa serdo, posteriormente, comunicados a Direcgao
do Agrupamento que decidird a pertinéncia da sua divulgacdo pelos érgdos pedagogicos da

escola;

6. Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, ficando uma com a docente responsavel e

outra com a Encarregada de Educacéo

, de de 20

A Encarregado de Educacéo







Anexon®?2

TERMO DE COLABORACAO

Mestrado em Educacdo Especial

Titulo do Trabalho de Projecto“Envolver a Familia para promover o sucesso de Todos para Todos:

Contributo do Professor de Educacgio Especial”

Eu, , Directora do Agrupamento de Escolas de

, tomei conhecimento do projecto acima mencionado, sob a responsabilidade da

docente Maria Alice da Silva Geraldo Couceiro e acedo prestar a colaboragcdo necessaria a sua

implementacao.
Ao assinar este Termo de Consentimento estou ciente que:
7. Este trabalho tem como objectivo o Envolver a Familia de uma aluna com Dificuldades
Inteletuais e Desenvolvimentais para criar ambientes educativos de qualidade que possam levar

a0 seu sucesso e de todos os intervenientes.

8. Serdo assegurados todos os procedimentos éticos e deontoldgicos, nomeadamente a

confidencialidade dos dados obtidos e 0 anonimato dos participantes;

9. A implementagdo da referida intervencao decorrera no ano lectivo de 2010/2011;

10. Os resultados gerais, obtidos a partir da pesquisa efectuada serdo comunicados a Direc¢do do

Agrupamento que decidira a pertinéncia da sua divulgacdo pelos 6rgdos pedagdgicos da escola;

11. Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, ficando uma em meu poder e a outra com a

docente responsavel.

, de de 20

A Directora do Agrupamento de Escolas







Anexon®3

Questionario sobre as expectativas da mae em relacéo ao futuro escolar da filha

Questionario
Exm© Senhor/a E. Educacdo
Este questionario integra-se no ambito de um projecto de investigagdo/accdo para 0 Mestrado em
Educacdo Especial da Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

Considere o seu educando e perspective a probabilidade de ocorréncia dos comportamentos
(aquisicOes) no espaco temporal considerado.
Para isso, nas afirmacGes que se seguem utilize a seguinte escala de 4 op¢oes.

Provavelmente Pouco provavel Improvéavel N4o sei
4 3 2 1
Afirmaces Probabilidades de ocorréncia
Provavel. P.provavel Improv N&o sei

Sabe ler no final do 2° ano

Sabe ler no final do 3° ano

Sabe escrever no final do 2° ano

Sabe escrever no final do 3° ano

Conta até 30 no final do 1° ano

Conta até 30 no final do 2° ano

Faz adicdes simples no final do 1° ano

Faz adigdes simples no final do 2° ano.

Faz adigdes simples no final do 3° ano.

Faz subtracgdes simples no final do 2° ano.

Faz subtracg¢des simples no final do 3°ano.

No final do 4° ano adquiriu as aquisi¢des
previstas para o final de ciclo.







GUIAO DE ENTREVISTA/ ENC. EDUCACAO
(12 Entrevista)

Anexon®4

Blocos

Categorias

subcategorias

Objetivos

Bloco 1 -Legitimacédo
da entrevista

Agradecer a disponibilidade; informar
sobre 0 uso do gravador; explicitar o
objectivo e os beneficios do estudo;
colocar o entrevistado na situacéo de
colaborador; garantir a
confidencialidade dos dados; explicar
0 procedimento.

Bloco 2 -
Percurso escolar

Conhecer a percegao da mae em
relacio a evolugdo da sua
educanda

Analisar a evolucdo da aluna desde
que iniciou o 1° ciclo;

Comparar as expectativas iniciais com
a situagdo actual;

Quais 0s receios iniciais; as
dificuldades sentidas; as areas mais

fortes; as areas mais
comprometidas?

Como carateriza a evolugdo
verificada em termos de

sucesso/insucesso.

Bloco 2 — Percurso de
vida

Conhecer a percepgao da mae
em relacéo ao futuro da sua filha

Relatar os acontecimentos mais
significativos desde que a menina
nasceu;

Referir 0 acontecimento que considera
mais importante desde que iniciou o
1°ciclo;

Conhecer 0s seus desejos - se
encontrasse 0 “Aladino da lampada
magica” o que pediria para a sua
filha...

Conhecer as suas expetativas

Qual o/s momento/s mais feliz e o
de maior preocupagao;

Qual o/s momento/s mais feliz e o
de maior preocupagéo

Indicar trés desejos

Referir como perspectiva a vida da
sua filha daqui a 10 anos (17 anos)

Bloco 3 -
Cooperagéo
escola/familia

Analisar 0 modo como a mae
avalia a cooperagio
escola/familia

Colaborar na elaboragdo e
avaliacdo de PEI

Caraterizar o tipo de relagdo
existente entre a escola familia?

Identificar beneficios desta
cooperagéo

Compreender a importancia do
papel dos pais na
elaboracéo/avaliacdo do PEI.
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12ENTREVISTA
(Fevereiro)

Prof - Antes da Maria ingressar no primeiro ciclo (em Setembro) estava ansiosa, preocupada com a

tarnsicdo. Quais eram 0s seus receios e expectativas.

Mée - Os meus receios eram as dificuldades de aprendizagem, era ela ndo conseguir acompanhar 0s
outros meninos, porque ela ja entrou um ano mais tarde do que era previsto e ai as expectativas ja
ficaram um pouco aquém e ainda mais devido ao desenvolvimento dela... o que depois veio a acontecer
agravado pela facto de ela ter ficado doente. Esteve quatro semanas internada e ai ainda conseguiu
atrasar mais as aprendizagens... mas penso que ela tem vindo a evoluir, ao ritmo dela como ela sabe ¢

consegue mas penso que tem vindo a evoluir

Prof — Entéo, antes de iniciar o ano tinha receio de que ela néo ia conseguir acompanhar o curriculo

Mae - Tinha e tenho, ainda continuo a ter apesar de ela ter evoluido porque vejo que ela continua com

muitas dificuldades

Prof - Mas para além das aquisi¢cGes académicas com € que tem percepcionado a sua evolugao, por ex.ao

nivel da autonomia, desde o principio do ano até este momento.

Méae - Eu acho que ela se libertou muito em termos de relacdo com os outros, ndo sé com o grupo mas
também com as outras pessoas, no exterior ela estd muito mais aberta. J& chama as pessoas para falarem
com ela, ja diz ola j4 comunica mais ...aqui na escola os amiguinhos ndo a puseram de parte... pelo
menos tenha esta sensacdo e ela ndo se queixa de nada de ter sido posta de parte. Ela as vezes chega a
casa e diz: 6 mde hoje os meninos aprenderam mais uma palavra, mais uma letra. Ainda na semana
passada aprenderam o F de foca. Ela também esta atenta a tudo o que a rodeia. Sinto que ela ndo se sente
posta de parte, ndo se sente diferente... eu sinto isso ...apesar de ela ndo estar a acompanhar 0s meninos

eu sinto isso...

Prof - A sua relacdo com as funcionérias é de muita proximidade

Mae - Elas também me dizem isso e acham-na muito engragada, muito simpatica...

Prof — Analisando a sua evolucéo, esta a corresponder s suas expetativas, a ser melhor ou pior do que

imaginou no inicio.



Mée - No inicio estava muito triste, quando ela foi internada fui me um bocado abaixo, porque vi que
para além das dificuldades que ela tinha perder mais aquele tempo... mas agora estou mais satisfeita

com a evolucdo pelo que acho que as expectativas estéo a subir

Prof - Ainda bem...

Prof - Podemos entdo concluir que as maiores conquistas sdo ao nivel da comunicagéo

Mé&e — Sim, nas conversas na formulagdo das conversas, na construcdo das frases e nas relacBes

humanas ...evoluiu muito e também na autonomia acho que so as trés principais areas

Prof - E quais sdo as maiores dificuldades

Mae - A maior dificuldade é na concentracdo. Ela tem muita dificuldade em concentrar-se e esta a fazer

os trabalhos mas dispersa-se facilmente e ja esta com o lapis noutra linha, perde-se na concentragdo

Prof - E uma éarea que devemos trabalhar, assim como insistir na finalizagao das tarefas

Mée - Ela gosta muito de fazer os trabalhos de casa, a primeira coisa quando ela achega ao ATL ou a
casa ndo é preciso dizer-lhe, tira o caderninho da escola, senta-se na mesa e comega a fazer... s6 que
depois comega a dizer porque é que o professor mandou tanto linha, comega-se a cansar e desiste,

desiste e depois fica muito zangada... mas tem que fazer tem mesmo que fazer

Prof — Gostaria de auscultar a sua opinido sobre 0s momentos que considera mais importantes no seu
percurso escolar e de vida. Qual foi o0 momento de maior significado, desde que iniciou o0 primeiro

ciclo?

Mée - Quando ela comegou a ler as primeiras palavras e a fazer as contas ja sem contar os dedos...
assim de cabeca. Um mais um sdo dois, dois mais um sdo trés... dizer assim de repente e ler fiquei
muito muito satisfeita. Outras coisas como, por exemplo, escrever 0 nome proprio; escrever a data
“grande”, identificar as vogais, a consoantes p; escrever pequenas palavras; identificar formas

geomeétricas; cortar pelo picotado... foi como quando comegou a andar...

Prof - E no seu percurso de vida...
Mé&e - Quando ela comegou a andar...comegou a andar aos dois anos e meio. Porque 14 esta as

expectativas que nés fazemos quando os nossos filhos nascem. Ela nasceu em Dezembro e daqui a um



ano no proximo Natal ela ja estd a andar ja esta a fazer isto...n3o aconteceu... depois na Pascoa ela ja
anda ...naqueles momentos mais importantes e essas coisas ndo aconteciam e quando ela comecou a
andar foi... ndo tem explicacdo. Parece uma coisa insignificante para os outros, mas foi muito

importante porque na altura para a idade dela era a Gnica coisa que se notava era o defice motor

Prof - No jardim, a Maria, estava identificada como uma crianga com problemas motores, mas a
Educadora comegou a compreender que, para além destes, existiam outros que a impediam de
acompanhar os pares.

Mé&e - Eu na altura ndo notava, ela era pequenina, depois veio-se a confirmar e foi uma grande
tristeza... 14 estd as expectativas...nfdo comegou a aprender e a desenvolver-se cognitivamente como 0s

outros meninos e claro que mesmo que ndo queiramos temos de fazer comparagdes. ..

Prof — Quando a abordei pela primeira vez, também compreendi que ndo estava preparada e néo foi

facil, foi mesmo muito dificil porque senti que estava muito desiludida.
Méae - Nao ndo foi... 14 estd sdo as expectativas. Tive uma infincia e adolescéncia muito boas, os meus
pais deram-me tudo em termos materiais e monetarios e eu que podia também dar isso & minha filha e o

desenvolvimento dela ndo o estava a permitir

Prof — Na verdade, essa primeira conversa ndo foi facil, mas era necessaria ... é preciso caminhar e se

nao tivesse acontecido, as coisas neste momento, talvez fossem mais dificeis

M@e - Sim claro, foi muito importante...

Prof - E como estamos a falar de uma crianga se encontrasse o Aladino da lampada magica o que é

pedia para ela?

Mae - O que é que eu pedia?

Mae - Que ela fosse muito feliz, que seja autbnoma

Prof - E quando fala de autonomia...

Mae - que seja capaz de cuidar dela propria, que seja capaz de sobreviver por ela propria, sem a ajuda de

terceiros....Estes sdo os trés desejos, se ela conseguir isso... consegue tudo... consegue tudo



Prof - Entdo imagine que passaram dez anos e que ela tem dezassete como é que esta a vé-la?

Mé&e - Eu espero vé-la uma adolescente independente, sem precisar de mim para cuidar das suas

necessidades basicas

Prof - E a nivel escolar

Mée - Isso ja ponho mais reticéncias... sou muito sincera, apesar de tudo ndo sei se ela evoluira da
mesma maneira como ao nivel das necessidades basicas... acha que vai ter mais dificuldades. Sé se ela

mudar muito, sou muito realista vai te ainda dificuldades...

Prof - Acha que ela vai fazer um percurso escolar igual as outras criangas?

Mée - Acho que ndo, muito sinceramente, apesar de me custar dizer isto, acho que néo..

Prof - Entdo esta preparada para que passe a beneficiar de um Curriculo Especifico

Mée - Sim... Sim e tudo o que vier a mais é O6ptimo, porque agora ja estou mais proxima, pronto as
minhas expectativas ja ndo sdo como eram antes de saber aquilo que ela tinha , ndo €...agora ja sei como
€ que as coisa estdo como estd a ser a sua evolugdo ...se se manter assim ji sei que quando tiver
rdezassete anos nao deve estar na Universidade por exemplo... ¢ isso ¢ uma realidade ...mas também
nem todos podem ser doutores e neste momento muitos doutores também nédo exercem a sua profissao.

Quero o melhor para ela, o que quiser e conseguir ser estou... eu € o pai estamos aqui para apoia-la.

Prof — Finalmente, gostaria que avaliasse a relacédo que estamos a implementar entre a familia e a escola.

Mée - Esta relacdo é muito importante, a varios niveis, e tem-me ajudado imenso. Por um lado, tém sido
a professora e agora a terapeuta quem me tém ensinado a ajudar a minha filha. Sem o vosso apoio, eu
ndo saberia como ajudar uma crianca com as dificuldades da Maria e, por outro lado, a vossa ajuda
também tem sido fundamental nos momentos em que estou triste ¢ desanimada...as vezes fico desolada,
mas depois lembro-me do entusiasmo de todos e sinto que tenho de ganhar coragem...por tudo isto é

muito importante que continue.
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Blocos

Categorias

subcategorias

Objetivos

Bloco 1 -Legitimacéo da
entrevista

Agradecer a disponibilidade; informar
sobre o uso do gravador; explicitar o
objectivo e os beneficios do estudo;
colocar o entrevistado na situacéo de
colaborador; garantir a confidencialidade
dos dados; explicar o procedimento.

Bloco 2 -
Expetativas parentais

Obter dados sobre a percegao da
mae relativamente a evolugao da
filha

Conhecer a percecdo da mae sobre
0 conceito de sucesso

. Analisar a evolugdo da aluna desde que
entrou no 1° ciclo até ao final do 2° ano.

. Comparar nas diferentes areas as

expectativas iniciais com as atuais.

. Analisar o fato de “ter um percurso de
sucesso”

- Como analisa a evolugdo da Maria
desde que iniciou o 1° ciclo?

- Quais alas areas em que mais e em
que menos evoluiu?

- Comparando com as expectativas
iniciais. Confirmaram-se, superaram-se.
Justifique?

- Como caracteriza 0 percurso escolar
da Maria: de sucesso ou insucesso

Bloco 3 -
Familias especiais

Compreender a diferenca

Referir as preocupagdes

Como encara o fato de ter uma filha com
NEE

Quais as principais preocupagdes:
Consciéncia da diferenga; aceitagéo pelos
pares; relagdes de amizade; perspectivas
de futuro

Quando é que teve a nogdo exata que a
menina era diferente?

Quem Ihe transmitiu essa informagéo?
O que sentiu? O pai aceita a diferenga?
Teveltiveram necessidade de ajuda?
Quem mais ajudou /a quem recorreram
Pensa que a sua filha se sente diferente
dos colegas? Ela costuma referir esse
fato? Em que termos?

Como perspectiva o seu futuro escolar
e pos escolar

Bloco 3 -
Cooperagao escola/familia

Analisar o modo como a mae
avalia a cooperagdo
escola/familia

Avaliar a importancia da co-
responsabilizagdo

Como carateriza a relagdo escola
familia?

Classificar o apoio dos profissionais.
0 apoio corresponde ao que
desejava para si e para a sua filha?

Tem recebido orientagbes
relacionadas com o0 modo de
educar/ensinar a sua filha?

A familia tem outras necessidades
que ainda néo foram atendidas.
Quais?

- Que tipo de relagéo tem com os
professores da sua filha? (empatia,
respeito, solidariedade,
disponibilidades, confianga...)

-Ha informagao partilhada sobre os
diferentes assuntos e sobre o processo
educativo da sua filha

- Tem havido orientagao para outros
servicos/técnicos de que a crianga
usufrui

- Considera que existe coordenagao,
entre os diferentes técnicos envolvidos.
Quem devera ter esse papel?

- Considera importante o apoio
emocional dado, enquanto mae de uma
crianga especial. Porqué?

-Como avalia a qualidade/quantidade
do apoio dos diferentes técnicos;

- Pensa que é importante o fato de
poder colaborar na sua vida escolar
-Essa colaboragdo tem na ajudado a
compreender quais sdo as areas fortes
e fracas

- O conhecimento das suas
competéncias tem ajudado a adequar
as expectativas.

-Tem necessidade de contatar com pais
de outras criangas com NEE

Tem necessidade de formagéo de pais.
Outras?
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22 Entrevista
Prof - Como analisa evolucdo da Maria desde que entrou no 1° ciclo até este momento

Mée — as minhas expectativas foram superadas, inicialmente algumas coisa ndo foram conseguidas, mas
entretanto foi evoluindo e eu ndo esperava que fosse tdo rapido o que ela tem conseguido aprender; ndo
esperava que no final deste ano ela ja conseguisse ler o que ela consegue ler. E ela também estd muito
interessada “6 mae ensina-me estas letras - letras que ela ainda ndo conhece, porque as outras ela ja vai
juntando. Quando, por exemplo, encontra alguma coisa em casa, ainda ontem apanhou uma bisnaga e
veio logo ter comigo a dizer mae ensina-me a ler”

Prof. — podemos falar de um percurso de sucesso

Mée - Sim, dentro das suas limitacdes € um percurso de sucesso

Prof. — Quando é que teve no¢do que a menina tinha estas dificuldades

Mée - Desde o Jardim, no inicio era a parte motora, a motricidade. Mas depois, 0s exercicios que iam

fazendo no jardim, ela ndo conseguia acompanhar e comparando com 0s outros meninos

Prof — Alguém a alertou para esse facto

Mée - Eu propria, nas consultas e as professora... nds verificivamos que as coisas ndo aconteciam

como deviam acontecer

Prof — E o pai como reagiu a situacao?

Mée - O pai ndo companha tanto e ndo exterioriza as coisas, sente-se que ele fica muito triste, mas ndo

verbaliza.

Prof - E para a enfrentarem , precisaram de alguém, recorreram a ajuda de algum técnico.

Mée — Ndo. A ajuda aconteceu dentro da familia

Prof - A coesdo familiar é muito importante, apesar disso ha familias que tém necessidade de ajuda

especializada

Maée- Nds ndo, mas tem sido muito complicado. Ainda outro dia estava a ensinar o meu sobrinho Jodo e
vendo o que ele faz, fico triste... porque vejo a evolugdo dele em relagdo a ela... fico triste porque eu
gosto de ajudar as criangas, ja 0 meu outro sobrinho...... mas pronto, ja me mentalizei uns dias melhores

do que outros...mas passa.



Prof — E ela ja percebe que ndo consegue e que a mée fica triste?

Mée — Ja, ja percebe. Ela por vezes diz que os meninos gozam com ela e ela fica muito triste por ndo se
encontrar ao nivel deles. E eu entdo digo-lhe: ndo fiques triste, vais aprendendo aos pouquinhos.

Inicialmente, eu achava que ela estava mais afastada dos meninos e encontrava-se muito sozinha no
recreio. Atualmente, ja tem um pequeno grupo de amigas, apesar de me dizer que, por vezes, elas ndo

querem brincar com ela, penso que depende das brincadeiras...

Prof — No proximo ano letivo é muito importante continuar a trabalhar a interacdo com os pares.

Mas considerando as dificuldades, quais sdo as expetativas para o futuro?

Mae — Ela estd a caminhar, com o trabalho diario que realizei e realizo com ela, com o esforco de todos,
ela aprende mas precisa de muito mais tempo... e agora percebo o significado pratico do relatorio de
avaliagdo psicologica ...a memdria, o raciocinio... € o que isto significa ao nivel da aprendizagem, mas

apesar de tudo, estd a caminhar e nés vamos conseguir...

Prof — Isto significa que considera Util a parceria que desenvolvemos

Mae — Esta a ser muito Util, vdo-me ajudando no trabalho que realizo com ela, sozinha eu ndo teria
condicBes para |4 chegar e eu tento trabalhar com ela 0 méximo que posso. As vezes ndo consigo, 0s
meus horarios, os horarios do meu marido, fago as coisas a correr, ndo tdo bem como eu gostaria mas o

maximo possivel, de acordo com o que me vao aconselhando e sugerindo”

Prof — E como avalia a sua participacdo na relagdo escola/familia.

Mée — Eu sinto-me uma parte ativa nesta parceria, sinto-me muito bem, tem havido uma informacéo

muito partilhada que para mim tem sido muito proveitosa

Prof — Um dos nossos papeis tem sido a orientacdo para outros técnicos, como avalia esse

encaminhamento, tem sido o necessario, poderia ter sido feio mais?

Mée — Sem a vossa opinido, sem o encaminhamento do ensino especial a Maria ndo teria 0 apoio que
tem e que é fundamental. Ainda & algum tempo quando fui com ela a uma urgéncia o médico abriu o
processo e quando viu 0s apoios que ela tinha perguntou -me com € que eu consegui a terapia da fala

(duas vezes por semana) e apoio por professora de educagdo especial também duas vezes por semana

Prof - Finalmente gostaria que se pronunciasse sobre as medidas educativas e a proposta para que

beneficie de Curriculo Especifico individual.



Mae - ndo tenho qualquer duivida, por muito que me custe a minha filha ndo tem condigdes para
acompanhar o curriculo comum, para o seu bem estar e também para o0 nosso ndo lhe podemos exigir o

que ela ndo pode dar... no proximo ano letivo deve continuar a beneficiar do curriculo feito a sua

medida .. do seu curriculo”






Anexon® 8

ﬁ/ Agrupamento de Escolas de Penacova
i 1z ; R
o - Registo de Avaliacéo
1° Ciclo
—

Aluno(a): 1* Ciclo
Ano Lectivo

2010/2011

1° Ano Assiduidade: Presencas Faltas 22
1° Periodo

Sintese descritiva das dreas curriculares nao disciplinares
(Area de Projecto, Estudo Acompanhado, Formagao Civica)

NS S SB

Colabora por iniciativa propria

Pede opinies _ _ _
Respeita as opinides dos outros _ _ —
Aceita sugestdes X

Respeita regras de convivéncia X
Harmoniza conflitos _ _ _
Perturba as actividades

Utiliza regras de cortesia X

Reflecte sobre o trabalho desenvolvido _ _ -
Sabe escutar X

Intervém com oportunidade _ _ _

Selecciona informagao correspondente as teméticas

Distingue o essencial do acessorio
Retém a informacao

Organiza adequadamente os trabalhos
Apresenta adequadamente os trabalhos

Sintese descritiva das areas curriculares disciplinares
(Lingua Portuguesa, Estudo do Meio, Matematica, Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras)

Comunicagao oral ‘ F ‘ I S B ‘ MB Matematica F ‘ | MB
Relata com clareza ideias e acontecimentos Utiliza o célculo mental
Interpreta enunciados Reconhece figuras geométricas
Retém a informagao dos enunciados Reconhece e aplica simbologia >, <e =
Utiliza vocabulério adequado as situagdes que Estudo do Meio Fl MB
relata Participa e colabora nas actividades propostas

Comunicagao escrita ‘ Fl 1 S B ‘ MB| Identifica caracteristicas familiares
Identifica as vogais, ditongos e consoantes dados Reconhece modificagdes do seu corpo
Identifica e escreve palavras Reconhece a sua identidade sexual
Lé frases e pequenos textos Identifica as partes constituintes do corpo
Copia de letra de imprensa para manuscrita i
Desenha as letras dadas Conhg(;e_e apll(_:a normas e regras de prevengéo
rodovidria e acidentes domésticos

Divide palavras silabicamente
Ordena silabas para formar palavras Reconhece e aplica regras de higiene do corpo
Ordena palavras para formar frases Conhece normas de higiene alimentar
Matemética | F| 1 | s| B[ MB|Reconhece regras de seguranca
Reconhece linha fechada/ aberta e interior/ exterior
Reconhece propriedades de objectos Expressdes F \ | MB

Reconhece relagdes de grandeza entre objectos/ nimeros

Compara objectos segundo as suas propriedades

Estabelece relacdes entre objectos no espago
Identifica 0s numerais cardinais até 5
Associa o nimero a quantidade

Domina técnicas de calculo (adigdo e subtracgao)

Entoa cangdes alusivas a tematicas diversas
Participa em actividades musicais
Interpreta personagens

Participa em exercicios fisicos

Participa em jogos cumprindo regras

Expressa-se através do desenho

Decompde e compde nimeros até 5
Resolve problemas simples

Dominio de técnicas simples de pintura, recorte
e colagem




[ Agrupamento de Escolas de Penacova
PN
e Registo de Avaliagéo

1° Ciclo

e~

Apreciacao global:
Apesar da falta de assiduidade, devido a problemas de salde, os diferentes intervenientes no processo educativo

referiram que, sdo visiveis as suas dificuldades ao nivel da aquisi¢do conhecimentos e todos consideraram que “o
ritmo de aprendizagem ¢é muito lento” o que condiciona, seriamente, o seu desempenho escolar. A aluna,
apresenta periodos de atengdo/concentragdo muito curtos, so consolida as aprendizagens depois de se repetirem
0s contetidos durante algum/muito tempo e necessita de incentivo permanente para concluir as tarefas. Devido a
situacdo descrita, os docentes decidram elaborar Adequagdes curriculares individuais a Lingua Portuguesa e
Matematica.

Concluiram ainda que, atendendo as suas limitagfes/competéncias, é fundamental que se desenvolva a
parceria com 0s pais para que, em conjunto com a escola, encontrem estratégias comuns para melhorar/aumentar

o0 seu desempenho nas diferentes areas (comunicacgdo, autonomia, interacdo, matematica, leitura e escrita).

Observacdes:
A aluna beneficia das alineas: a) Apoio pedagdgico personalizado (duas vezes por semana); alinea b)

Adequagdes curriculares individuais e d) AdequacBes no processo de avaliacdo (art® 16°) do Dec-lei 3/2008 e

Terapia da Fala (duas vezes por semana).

Apoio ao Estudo NS| S | SB
- Assiduidade. X
- Cumprimento das regras.
- Realizagdo das actividades propostas.
- Autonomia na resolugao das actividades propostas. X
O/A Professor/a O Encarregado de Educac¢ao
Data:___/ 12/ 2010 Data:____/ 12/ 2010

Codigos utilizados:

NS — N&o Satisfaz ~ S—Satisfaz ~ SB — Satisfaz Bem
F—-Fraco |- Insuficiente S-—Satisfaz B-Bom MB - Muito Bom
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Anexon®9

Agrupamento de Escolas de Penacova

Registo de Avaliacéo

1° Ciclo

Aluno(a):

1° Ciclo

1° Ano

Assiduidade: Presencas _ 65_

Ano Lectivo 2010/2011

Faltas _ 0_ 2° Perjodo

Sintese descritiva das areas curriculares nao disciplinares
(Area de Projecto, Estudo Acompanhado, Formagao Civica)

NS

(92}

SB

Pede opinies

Colabora por iniciativa propria

Respeita as opinides dos outros

Aceita sugestdes

Respeita regras de convivéncia
Harmoniza conflitos
Perturba as actividades

XX X

Sabe escutar

Utiliza regras de cortesia
Reflecte sobre o trabalho desenvolvido

Intervém com oportunidade

Selecciona informagao correspondente as tematicas — — _
Distingue o essencial do acessorio
Retém a informagio

Organiza adequadamente os trabalhos

Apresenta adequadamente os trabalhos

Sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares
(Lingua Portuguesa, Estudo do Meio, Matematica, Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras)

Comunicacéo oral ‘ F ‘ Il S B ‘ MB Matemaética F ‘ | MB
Relata com clareza ideias e acontecimentos Utiliza o célculo mental
Interpreta enunciados Reconhece figuras geométricas
Retém a informagado dos enunciados Reconhece e aplica simbologia >, <e =
Utiliza vocabulario adequado as situagdes que Estudo do Meio Flo MB
relata Participa e colabora nas actividades propostas

Comunicagéo escrita L F S | B  MB|Identifica caracteristicas familiares
Identifica as vogais, ditongos e consoantes dados Reconhece modificagdes do seu corpo
Identifica e escreve palavras Reconhece a sua identidade sexual
Lé frases e pequenos textos Identifica as partes constituintes do corpo
Copia de letra de imprensa para manuscrita i
Desenha as letras dadas Conhgge_e apllga normas e regras de prevencéo
rodoviaria e acidentes domésticos

Divide palavras silabicamente
Ordena silabas para formar palavras Reconhece e aplica regras de higiene do corpo
Ordena palavras para formar frases Conhece normas de higiene alimentar
Matematica I F [ 1 I S I B I MB| Reconhece regras de seguranga
Reconhece linha fechada/ aberta e interior/ exterior
Reconhece propriedades de objectos Expressoes F \ | MB

Reconhece relagdes de grandeza entre objectos/ nimeros

Compara objectos segundo as suas propriedades

Estabelece relacdes entre objectos no espago

Entoa cangdes alusivas a tematicas diversas
Participa em actividades musicais

Interpreta personagens

Identifica 0s numerais cardinais até 5
Associa o nimero a quantidade
Domina técnicas de célculo (adicdo e subtracgdo)

Participa em exercicios fisicos
Participa em jogos cumprindo regras
Expressa-se através do desenho

Decompde e compde niimeros até 5

Resolve problemas simples

Dominio de técnicas simples de pintura, recorte
e colagem




[ Agrupamento de Escolas de Penacova
7
i V\ Registo de Avaliagéo

1° Ciclo

Apreciacao global:
A aluna beneficia de um Programa Educativo Individual onde constam as seguintes medidas educativas (art® 16°):

alineas a) Apoio pedagdgico personalizado (duas vezes por semana); alinea b) Adequagbes curriculares
individuais e d) Adequacgdes no processo de avaliacdo e ainda Terapia da Fala (duas vezes por semana). Todas as
medidas propostas estdo a ser cumpridas. No entanto, e apesar da aluna estar a apresentar progressos nas
diferentes areas disciplinares, comunicacgdo verbal e autonomia, o seu ritmo de aprendizagem é muito mais lento,
pelo que, é cada vez mais acentuado o seu desfasamento face aos pares. Acresce que a aluna tanto faz progressos
na sua aprendizagem como retrocesso pelo que as aquisicdes nunca estdo devidamente consolidadas logo, é
necessario repetir, frequentemente, os contetdos ja leccionados. Apesar disso, considerando o seu perfil, todos
sdo de opinido que estamos perante um percurso de sucesso que, s se mantera a este ritmo, se continua a

colaboracéo entre os diferentes contextos educativos.

Observagdes:

Em anexo, duplicado da planificacdo das Adequac@es curriculares das diferentes areas com a respetiva avaliacéo.

Apoio ao Estudo NS| S | SB

- Assiduidade.

- Cumprimento das regras.

- Realizagao das actividades propostas.

- Autonomia na resolugéo das actividades propostas.

O/A Professor/a O Encarregado de Educagao

Data: _10_/ 04/ 2011 Data: 13/ 04/ 2011

Cadigos utilizados:

NS — Néo Satisfaz S —Satisfaz ~ SB — Satisfaz Bem
F—-Fraco |-Insuficiente S-Satisfaz B-Bom MB - Muito Bom




e~

Anexon® 10

Aluno(a):

1° Ciclo

Ano Lectivo

1° Ano Assiduidade: Presencas 40

2010/2011

3° Periodo

Faltas 1

Sintese descritiva das dreas curriculares nao disciplinares
(Area de Projecto, Estudo Acompanhado, Formag&o Civica)

NS S SB

Colabora por iniciativa propria
Pede opinices

Respeita as opinides dos outros
Aceita sugestoes

Respeita regras de convivéncia
Harmoniza conflitos

Perturba as actividades

Utiliza regras de cortesia
Reflecte sobre o trabalho desenvolvido
Sabe escutar

Intervém com oportunidade

Selecciona informag&o correspondente as tematicas

X

Distingue o essencial do acessorio
Retém a informacio

Organiza adequadamente os trabalhos
Apresenta adequadamente os trabalhos

X

Sintese descritiva das dreas curriculares disciplinares

(Lingua Portuguesa, Estudo do Meio, Matematica, Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras)

Comunicagdo oral F ‘ | S B ‘ MB! Matematica F ‘ 1 S B ‘ MB
Relata com clareza ideias e acontecimentos Utiliza o célculo mental
Interpreta enunciados Reconhece figuras geométricas
Retém a informagado dos enunciados Reconhece e aplica simbologia >, <e =
Utiliza vocabulério adequado as situagdes que Estudo do Meio F ‘ | S B ‘ MB
relata Participa e colabora nas actividades propostas

Comunicagao escrita Fl S B ‘ MB| Identifica caracteristicas familiares
Identifica as vogais, ditongos e consoantes dados Reconhece modifica¢des do seu corpo
Identifica e escreve palavras Reconhece a sua identidade sexual
Lé frases e pequenos textos Identifica as partes constituintes do corpo
Copia de letra de imprensa para manuscrita .
Desenha as letras dadas Conhgge_e apll_ca normas e regras de prevencado
rodoviaria e acidentes domésticos

Divide palavras silabicamente
Ordena silabas para formar palavras Reconhece e aplica regras de higiene do corpo
Ordena palavras para formar frases Conhece normas de higiene alimentar
Matematica I F I | [ S [ B [ MB| Reconhece regras de seguranga
Reconhece linha fechada/ aberta e interior/ exterior
Reconhece propriedades de objectos Expressdes Fl 1 S B \ MB

Reconhece relagdes de grandeza entre objectos/ nimeros

Compara objectos segundo as suas propriedades

Estabelece relacdes entre objectos no espago
Identifica os numerais cardinais até 5
Associa o nimero a quantidade

Domina técnicas de calculo (adi¢do e subtraccao)

Entoa cangdes alusivas a tematicas diversas
Participa em actividades musicais
Interpreta personagens

Participa em exercicios fisicos

Participa em jogos cumprindo regras

Expressa-se através do desenho

Decompde e compde ntimeros até 5
Resolve problemas simples

Dominio de técnicas simples de pintura, recorte
e colagem




B mewacava

! * A
Autonomia Pessoal e Social I S B | MB Expressdes I S B MB

Comer sozinha X | Entoa cangdes alusivas a tematicas diversas

Cumprir horarios X | Participa em atividades musicais X
Utilizar de forma auténoma o WC X | Expressa-se através de gestos palavras e mov

Ser persistente X Participa em jogos cumprindo regras

Completar as tarefas propsotas X Participa em exercicios fisicos X
Assumir os erros X Domina técnicas simples de pintura, recorte e X

colagem

Avaliar as consequéncias dos seus atos X
Apreciacao global:

A Maria fez progressos na sua aprendizagem em conformidade com o que estava previsto na planificacéo.

Analisando a sua evolugdo em cada uma das &reas constata-se que, aquela em que revela maiores dificuldades
e desfasamento face aos pares é a matematica. Consegue realizar a adicdo até ao cinco, mas sempre com
concretizacdo, continuando com muitas dificuldades na subtracdo, mesmo com concretizacdo. Ao nivel da lingua
portuguesa |&, sem suporte de imagem, as palavras conhecidas/trabalhadas e outras contendo as mesmas silabas e
escreve pequenas frases. Em relacdo ao Estudo do meio, acompanhou o Curriculo com limitac6es necessitando de
adequacdes ao nivel da avaliagdo. Continua com muitas dificuldades ao nivel da concentracdo mas, quando o
professor Ihe pede para executar pequenas tarefas de carater mais pratico, executadas pelos alunos de forma rotativa
(arrumar os cadernos, as capas...) a Maria, f4-lo com muito empenho e responsabilidade.

Considerando o seu perfil de funcionamento salienta-se, uma vez mais, que para a sua evolugdo continuar a

este ritmo, é fundamental que a familia e, nomeadamente, a mae mantenha com a escola a parceria que se
implementou durante este ano letivo.

Observacgoes:
Aluna abrangida pelo Decreto-lei 3/2008 (alineas a,c e d) do artigo 16°.
A avaliacdo das areas de lingua portuguesa e Matematica encontra-se em anexo na respetiva planificacdo

Apoio ao Estudo I |S| MB

- Assiduidade.

- Cumprimento das regras.

- Realizagdo das actividades propostas.

- Autonomia na resolugdo das actividades propostas.

O/A Professor/a O Encarregado de Educac¢ao

Data: 30/ 06/ 2011 Data: 30 / 06/ 2011

Codigos utilizados:

NS — N&o Satisfaz S —Satisfaz ~ SB — Satisfaz Bem
F—-Fraco |- Insuficiente S-—Satisfaz B-Bom MB — Muito Bom
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