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Resumo

De acordo com a literatura, o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica-silabica precede o
desenvolvimento das (outras) unidades fonoldgicas inferiores, nomeadamente o0s
constituintes sildbicos e sons da fala. Desta forma, pretende-se demonstrar como €
importante desenvolver o conhecimento deste contelldo do dominio da linguagem oral na
educacdo pré-escolar. Desenvolver determinadas capacidades cognitivas nas criangas em
idade pré-escolar vai elevar o grau de sucesso na aprendizagem de outras competéncias. De
que forma se deve promover a consciéncia fonologica-silabica e a consciéncia de palavra,
em criangas com 5 anos, foi a questdo levantada por mim. Primeiramente, procurou-se
investigar este tema através de algumas questdes: que processos cognitivos estdo envolvidos
na aprendizagem da consciéncia fonologica; qual o papel do educador na promocao da
consciéncia fonoldgica — silabica e da consciéncia de palavra; quais as etapas no tratamento

da informacéo e qual a ordem de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

O contexto de intervencdo para a presente investigacdo foi o jardim de infancia de uma
instituicdo particular de solidariedade social com um grupo heterogéneo de sete criancas
com cinco anos de idade (quatro rapazes e trés raparigas). Os dados recolhidos séo de
natureza qualitativa (observacdo indireta, através da gravacdao das vozes das criancgas, e
analise de grelhas de avaliacdo elaboradas com base nas orientacGes curriculares para a
educacdo pré-escolar de 2016) e organizacdo da evolucdo dos dados recolhidos explanada
em graficos. A metodologia de investigacao situou-se num paradigma participativo inserido
numa investigacdo sobre a propria pratica. Os resultados recolhidos das atividades

desenvolvidas mostraram evolucdo e concluiu-se que as mesmas surtiram efeito.

Palavras-chave: Consciéncia fonologica, Consciéncia de palavra, etapas de

desenvolvimento linguistico, papel do educador.

Abstract

According to the literature, the development of phonological-syllabic awareness precedes
the development of the (other) lower phonological units, namely phonological constituents
and syllabic speech sounds. Thus, it is intended to demonstrate how important it is to pro-
mote this content in the field of verbal language in pre-school education. It will increase the

degree of success in learning other skills by developing certain cognitive skills in pre-school
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children. How should phonological-syllabic awareness and word consciousness be promoted
in 5-year-olds, was the question I raised. Firstly, we sought to investigate this subject through
some questions: which cognitive processes are involved in the learning of phonological
awareness; what is the role of the teacher in promoting phonological awareness - syllabic
and word consciousness; what steps in the treatment of information and which order of de-

velopment of phonological awareness to take.

The intervention context for the present study was carried out in a kindergarten at a private
social solidarity institution with a heterogeneous group of seven five-year-old children (four
boys and three girls). The data collected is of a qualitative nature (indirect observation,
through recording of children's voices, and analysis of evaluation grids elaborated on the
basis of guidelines for pre-school education in 2016) and of a quantitative nature (evolution
data organized and collected in graphs). The study methodology was based on a participatory
paradigm inserted in an investigation about the practice itself. The results from the activities

developed have shown an evolution and concluded that these had a positive effect.

Keywords: Phonological awareness, word consciousness, linguistic developmental stages,

teachers’ role
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file:///C:/Users/Marta%20Gonçalves/Desktop/Seminário/Relatório%20Final%20%20%20Marta%20Gonçalves.docx%23_Toc510127089
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file:///C:/Users/Marta%20Gonçalves/Desktop/Seminário/Relatório%20Final%20%20%20Marta%20Gonçalves.docx%23_Toc510127102
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Introducéo

O presente relatorio foi realizado no &mbito das unidades curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada Il e Seminario de apoio ao relatério final em Educacdo Pré-escolar do curso
de Mestrado em Educacéo Pré-escolar do Instituto Superior de Ciéncias Educativas.
Realizei a préatica de ensino supervisionada Il e 111 numa institui¢éo privada de solidariedade
social, com um grupo de criancas com idades compreendidas entre os trés anos e 0s cinco
anos. Neste contexto surge a necessidade de adquirir conhecimentos e competéncias no
dominio da Linguagem oral, mais especificamente no conteildo da consciéncia fonoldgica,
visando dar resposta a seguinte questéo de investigacdo: Como promover o desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica-silabica e a consciéncia de palavra em criangas com 5 anos de

idade?

Assim sendo, apresento todo o enquadramento tedrico da area tematica em estudo,
acompanhado pelo plano de acdo e plano de investigacdo que evidenciam as atividades
desenvolvidas direcionadas a temética.

Este plano de investigacdo da resposta a determinadas questfes: que processos cognitivos
estdo envolvidos na aprendizagem da consciéncia fonoldgica; qual o papel do educador na
promocdo da consciéncia fonoldgica — silabica e da consciéncia de palavra; quais as etapas

no tratamento da informac&o e qual a ordem de desenvolvimento da consciéncia fonolégica.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) defendem que “O desenvolvimento da linguagem se processa
holisticamente, o que significa que as diferentes componentes da linguagem (funcéo, forma
e significado) sdo apreendidas simultaneamente.” (p.13)

A oportunidade de vivenciar determinadas experiéncias € essencial para que o
desenvolvimento ocorra em determinada idade.

A metodologia utilizada para responder a questao levantada e aos objetivos propostos foi a

investigacdo sobre a minha propria pratica.

“Todo o processo de investigacdo se baseia na pratica: numa constante constru¢do de novos
conhecimentos através da aplicacdo de conhecimentos que emergem da anélise partilhada
da pratica.” (Patacho, 2013)

Os instrumentos de recolha de dados utilizados na presente investigacao foram as grelhas de
avaliacdo criadas por mim de acordo com as aprendizagens a promover com as criangas
segundo Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) e a observagéo indireta a partir das gravacgoes

das atividades relacionadas com o tema a investigar.
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Apresento uma caracterizacdo do contexto socioeducativo, tendo em conta a caracterizagdo
da instituicdo, a caracterizacdo do grupo de criancas e a caracterizacdo do ambiente
educativo (organizagédo do espaco e organizacdo do tempo).

E feita uma apresentacdo, analise e discussdo dos dados recolhidos sobre o tema em causa a
partir da leitura da evolucédo das aprendizagens visiveis nos gréficos.

O trabalho termina com as principias conclusdes, refletindo sobre o trabalho desenvolvido,

as referéncias bibliograficas, os anexos e 0s apéndices.
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1 Enquadramento Teorico

1.1 Desenvolvimento e Linguagem

O tema do meu plano de agdo é promover a consciéncia fonoldgica - sildbica e consciéncia
de palavra na educacao pré-escolar e tem como base a presente investigacdo. As criangas
envolvem-se frequentemente em situacdes de exploracdo lddica da linguagem. Demonstram

prazer em brincar com as palavras, inventam sons e descobrem as suas relagoes.

De acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), “(...) quando falamos em desenvolvimento
da linguagem, estamos a referir-nos as modificacdes quantitativas e qualitativas que tém
lugar no processo do conhecimento linguistico por parte do falante.” (p.13). A crianca desde
0 nascimento percorre um longo percurso linguistico até ao jardim de infancia. A partir do

jardim de inféncia segue outro caminho até ao 1° ciclo da educacéo basica.

Com esta investigacdo, pretendo saber o que estd adquirido aos trés anos e o que vai ser

adquirido até aos seis anos e como estimular este processo.

Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) referem que “O desenvolvimento da linguagem se processa
holisticamente, o que significa que as componentes da linguagem (funcdo, forma e
significado) s&o apreendidas simultaneamente.” (p.13).

Corroboro Sim-Sim (1998) quando defende que a linguagem engloba faculdades e processos
de compreensdo e expressao e s6 se estabelece quando todas as condigdes estdo reunidas.
Quando a linguagem € utilizada para comunicar e para pensar, todas as linguas tém tragcos
comuns, isto €, universais; existe uma possibilidade infinita de mensagens, aumentando a
criatividade; existe uma grande arbitrariedade na relacdo com o0s sons, mensagens e
simbolos; a compreenséo que envolve a rececdo e decifracdo de uma cadeia de sons e a sua
interpretagdo, de acordo com as regras do sistema linguistico e as varias dimensdes da

linguagem.
Esta ideia é assinalada por Sim-Sim et al. (2008) da seguinte forma:

E importante referir que no processo de aquisicio da
linguagem, a crianga extrai as regras da lingua da comunidade onde
esta inserida e com elas constréi o seu proprio conhecimento. As

regras dizem respeito a dominios especificos como a aquisi¢do de
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regras fonolodgicas, de regras sintaticas, morfoldgicas e semanticas e

de regras pragmaticas da lingua (p.13).

1.2 Dominios de desenvolvimento

A atividade de falar e de ouvir falar faz-nos prestar atengdo, involuntariamente, ao
significado do enunciado, enquanto a consciéncia fonoldgica faz com que nos centremos, de
forma deliberada, nos sons da fala. Sim-Sim, et al. (2008) referem que em se tratando de
uma aquisicdo complexa, € possivel distinguir diversos dominios que, interrelacionados,
apresentam especificidades proprias. Desses dominios salientamos o desenvolvimento
fonoldgico que diz respeito a capacidade de discriminar e articular todos os sons da lingua;
0 desenvolvimento semantico que contempla o conhecimento e o uso do significado dos
enunciados linguisticos (palavras, frases, discurso); o desenvolvimento sintatico, respeitante
ao dominio das regras de organizacdo das palavras em frases e o desenvolvimento
pragmatico sobre a aquisicdo das regras de uso da lingua. Estes dominios estdo interligados
e todos concorrem para a aquisicdo e desenvolvimento linguistico de uma crianca.

Encontram-se esquematizados abaixo, no Quadro 1.

Desenvolvimento Fonologico Desenvolvimento Pragmatica

Adquirir a lingua
materna para comunicar,
aprender e pensar

Desenvolvimento Morfologico e sintatico Desenvolvimento Semantico

Quadro 1 — Dominios de desenvolvimento (Sim-Sim, et.al, 2008)
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Quadro 2 Marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem na idade pré-escolar (Sim-

Sim, et.al, 2008)
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Quadro 2 — sintetiza o progresso em cada um dos dominios de desenvolvimento, por idades.

1.3 O Papel do Educador na promocéo da consciéncia fonoldgica
Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) especificam o papel do educador na promocdo de
aprendizagens inerentes ao desenvolvimento da consciéncia Linguistica. Segunda as autoras,

neste ambito, o educador deve:

- Criar oportunidades de jogo para que as criangas brinquem com rimas, emparelhamento de
sons, reconstrucdo de palavras a partir de silabas ou sons;

- Explorar situacdes em que ha repeticdes de palavras ou sons, através de historias,

conversas, cancgdes, entre outras possibilidades;

- Proporcionar ocasifes para a crianga ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar

cancoes;

- Usar situacOes ludicas de troca de palavras numa frase e promover a reflexdo sobre o seu

resultado;

- Chamar a atencdo das criancas para diferentes tipos de unidades sonoras que integram as

palavras (silabas semelhantes, fonemas iniciais, rimas, etc.);

- Proporcionar ocasifes para as criangas pensarem sobre a adequacdo da estrutura de uma

frase face ao seu significado.

Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) mencionam as aprendizagens essenciais a promover
pelo educador/a, sendo estas: o tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais
gue constituem as palavras (Consciéncia Fonoldgica) e identificar diferentes palavras numa

frase (Consciéncia da palavra).

Tais aprendizagens podem ser observadas pelo educador/a, segundo as mesmas autoras, da
seguinte forma: se a crianca identifica 0 nimero de silabas de uma palavra; se descobre e
refere palavras que acabam ou comegam da mesma forma; isola ou conta palavras de uma
frase de uma frase; suprime ou substitui alguma(s) palavra(s) numa frase, atribuindo-lhe um
novo sentido ou formulando novas frases; identifica uma frase cuja estrutura gramatical ndo

esta correta.



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonol6gica em Criangas com

5 anos de idade

Como resultados destas aprendizagens, espera-se que, no que diz respeito a consciéncia
fonologica, normalmente as criancas em idade pré-escolar conseguem identificar e
manipular as silabas com alguma facilidade. Relativamente a identificacdo, andlise e
manipulacdo dos fonemas, a crianca tera mais dificuldade por ndo serem percetivamente

salientes, sendo mais dificeis e de aprendizagem tardia.

1.4 O processo cognitivo no desenvolvimento da consciéncia Fonoldgica — O conceito
O processo cognitivo permite que o sujeito seja capaz de adquirir, guardar, aceder e usar

qualquer forma de conhecimento (Sim-Sim, 1996).

E fundamental que o educador conheca as bases da apreensdo do conhecimento por parte da
crianca em particular (Sim-Sim, 1996). O educador deve implementar a sua pratica,
compreendendo que a crianca atravessa varios marcos de desenvolvimento no seu processo

linguistico.

A aquisicdo fonoldgica (nas vertentes de discriminacdo e de producdo) é muito rapida,
guando comparada com outros dominios da linguagem. Esta aquisi¢do é possivel gracas a
um processo cognitivo, a percecdo auditiva. Este processo deteta sinais acusticos que
permitem o reconhecimento das suas caracteristicas como a frequéncia, a intensidade e a
sequéncia de ocorréncia. Por volta dos cinco/seis anos, a crianca ja atingiu a maturidade
articulatéria e, anteriormente, pelos trés/quatro anos é capaz de discriminar 0s sons que
pertencem ou ndo a respetiva lingua materna. Assim sendo, a perce¢do dos sons é o primeiro

passo na compreenséo da linguagem oral.

E importante realcar que a capacidade de discriminar auditivamente os sons ndo significa
que tem de envolver obrigatoriamente a relacdo som/significado presente na realizagdo
linguistica (Sim-Sim, 1998). A crianca deteta 0 som de determinada palavra, mas néo

compreende o que ela significa.

1.5 Etapas no tratamento da informacéo

Segundo Matlin (1983, citado por Sim-Sim 1998), as etapas no tratamento da informagao
processam-se a grande velocidade, sendo que o ouvinte comeca por receber os sons da fala
por outrem; retém a representacdo sonora na memoria a curto prazo; procura e localiza o
significado da sequéncia de sons (palavras) na memoria de longo prazo; organiza a

representacdo sonora em frases ou constituintes; combina as frases e obtém o significado do
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enunciado produzido; e esquece as cadeias de sons, as palavras e as frases, guardando

somente o essencial da mensagem.

Sim-Sim (1998) define “Memoria de curto prazo” como um sistema mnésico que permite
reter a informacao por um periodo de alguns segundos e a “Memoria de longo prazo” refere-
se a um sistema mnésico que permite registar, de forma organizada e permanente, a
informacgdo. A Ultima refere-se a tudo o que sabemos. A discriminacdo auditiva é um
processo de diferenciacdo. Para que esta diferenciacdo aconteca o0 sujeito deve prestar
atencdo, ou seja, concentrar a sua atividade mental na presenca do estimulo, retendo a
informagdo recebida na memoria sensorial. A “memoria sensorial”, segundo Sim-Sim
(1998), € um sistema mnésico que permite reter a informacdo ndo trabalhada por um
curtissimo periodo de tempo, enquanto sdo selecionados os atributos mais relevantes do
estimulo. Mesmo que os estimulos tenham desaparecido, a memoria sensorial conserva
algumas caracteristicas desse estimulo. Relativamente a atencdo que deve ser prestada pelo
sujeito, ndo é uma atencdo voluntaria, mas sim da capacidade seletiva para focar a atividade

mental num determinado estimulo.
Sim-Sim (1998) refere que:

A evolucéo das estratégias de processamento, contemplam
comportamentos inconscientes (virar a cabega na direcdo do
estimulo para prestar atengdo), situa¢des automatizadas em que o
sujeito ndo tem conhecimento ativo do que faz e porque faz
(alterndncia de turnos na interacdo conversacional) e atitudes
reguladoras conscientes (procurar a melhor palavra que possa

servir como sinénimo de uma palavra) (p.217).

O caminho que se percorre, desde o0 virar a cabeca em direcdo a um estimulo até encontrar
um sinénimo para determinada palavra, depende da maturacdo bioldgica e cognitiva do
falante. As criancas em cada fase do seu desenvolvimento tém uma evolucdo significativa
no discurso da sua lingua materna. Como referi anteriormente, as etapas do desenvolvimento

da consciéncia fonologica referem esta evolugéo.

1.6 Desenvolvimento e aprendizagem
O desenvolvimento é uma evolucdo, a qual se desenrola através de uma série de etapas

qualitativa e quantitativamente distintas. O desenvolvimento percorre 0 mesmo trajeto em
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todas as criancgas, exceto situagfes anomalas. Em termos de linguagem, a repeticdo de
cadeias de silabas é anterior a articulacdo de palavras isoladas que, por sua vez, precede a

producao de frases.

No que concerne ao desenvolvimento da linguagem, € possivel identificar uma linha
sequencial de crescimento e identificar periodos cruciais. Na base da sequéncia de aquisi¢des
e dos marcos de desenvolvimento podem identificar-se padrdes universais, independentes

da lingua nativa do falante.

Owens, (1988), citado por Sim-Sim (1998) refere que seja qual for o dominio contemplado
(cognitivo, fisico, socioemocional, linguistico, etc.) o desenvolvimento do sujeito implica
sempre um salto qualitativo em capacidades basicas e 0 uso de estratégias especificas de
aquisicdo. O autor defende que o desenvolvimento segue uma ordem sequencial previsivel,
que existem marcos de desenvolvimento que ocorrem, aproximadamente, na mesma idade
em todas as criancas; a oportunidade de vivenciar determinadas experiéncias é essencial para
que o desenvolvimento ocorra e as variagdes individuais fazem parte do processo de

desenvolvimento.

“O funcionamento auditivo adulto, no que respeita a discriminagao, € atingido rapidamente.”
(Sim-Sim, 1998). Por volta dos 36 meses de idade o processo de desenvolvimento da
discriminacdo esta terminado. Apds esta idade comegam a surgir indicadores de capacidade
de manipular os sons da lingua, para além da funcdo comunicativa (por exemplo, os jogos
de rimas, as palavras conscientemente inventadas e as atividades de reconstrugéo e

segmentacdo silabica).

1.7 Consciéncia Fonoldgica e Consciéncia de Palavra — O conceito
As definicbes de consciéncia fonologica e consciéncia de palavra sdo recorrentes na

literatura da area.

Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) definem a consciéncia fonologica como “a capacidade
para identificar e manipular elementos sonoros de tamanhos diferenciados, que integram as
palavras (silabas, unidades intrassilabicas e fonemas)” (p.64). As mesmas autoras definem a
consciéncia de palavra como “a capacidade de compreensdo da palavra enquanto elemento

constitutivo de uma frase” (p.64)
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Viana e Ribeiro (2014) usam uma defini¢do de consciéncia fonoldgica de acordo com
Gombert (1990): “A consciéncia fonoldgica deve ser reservada para a capacidade de
identificar as componentes fonologicas das unidades linguisticas e de a manipular de uma

forma voluntaria e controlada.” (p.70).

Ja Sim-Sim (1996) define consciéncia fonoldgica como: o conhecimento que permite
reconhecer e analisar, de forma consciente, as unidades de som de uma determinada lingua,
assim como as regras de distribuicdo e sequéncia do sistema de sons dessa lingua. Em
contraste com as atividades de falar e de ouvir falar, a consciéncia fonologica implica a
capacidade de voluntariamente prestar atencdo aos sons da fala e ndo ao significado do

enunciado.

Freitas, Alves e Costa (2007) definem consciéncia fonologica como: “A capacidade de

identificar e de manipular as unidades do oral.” (p.64).

No que diz respeito ao conceito “consciéncia de palavra”, Silva, Marques, Mata e Rosa

enunciam;

gue a consciéncia de palavra se refere a capacidade de
compreensdo da palavra enquanto elemento constitutivo de uma
frase. Esta tomada de consciéncia verifica-se quando, por exemplo
a crianca isola ou identifica quantas palavras constituem uma frase
ou compreende que a palavra é diferente do seu referente, ou ainda,
guando, numa frase, substitui uma palavra por outra. Em fases
iniciais, as criangas sO identificam como palavras as que tém
significado para elas (nomes ou verbos), s6 posteriormente

consideram os outros tipos (artigos ou proposicées) (2016, p.64).

Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) expdem os varios tipos de consciéncia fonoldgica:
Consciéncia de palavra (a crianca identifica e manipula unidades que sdo palavras);
Consciéncia silabica (a crianca identifica e manipula unidades que sdo silabas); Consciéncia
intrassilabica (a crianca identifica e manipula unidades que sdo constituintes silabicos —
Ataque, Rima, Ndcleo, Coda); Consciéncia segmental ou fonémica (a crianca identifica e

manipula unidades que sdo segmentos — consoantes, vogais, semivogais).
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Para este projeto interessam-me os dois primeiros tipos de consciéncia: consciéncia de
palavra e a consciéncia silabica. Freitas, Rodrigues, Costa & Castelo (2012) defendem a
importancia de treinar a consciéncia fonoldgica na fase pré-escolar com vista a promogéo do

sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita no 1° ciclo. Os tipos de consciéncia

fonoldgica ndo se desenvolvem simultaneamente, sendo a ordem tradicionalmente referida

A

e esquematizada abaixo:

Consciéncia
segmental

Consciéncia
intrassilabica

Consciéncia
silabica

Esquema 1 Ordem de desenvolvimento dos tipos de consciéncia fonoldgica
(Freitas, et al. 2007)

1.8 Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
Os trabalhos de Sim-Sim (1998) e Veloso (2003) revelam que as criangas portuguesas no
portugués revelam um fraco ou inexistente desenvolvimento da consciéncia fonémica a

entrada da escola.

Varios autores, tais como Adams et al.(2006), Veloso (2003) e Morais (2004), Freitas, Alves
e Costa, (2007), referem que a manipulacdo dos sons da lingua determina a aprendizagem
da leitura e que contribuem para a consciéncia dos sons da fala. Estes autores afirmam que
a consciéncia fonémica, a aprendizagem da leitura e da escrita estdo mutuamente

dependentes.

Freitas, Alves e Costa (2007) concluem que a aprendizagem da leitura e da escrita estdo
associadas ao fraco desempenho em tarefas que evocam a consciéncia fonoldgica dos

falantes. Se o trabalho da consciéncia fonoldgica na escola for realizado desde cedo permitira
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promover o sucesso escolar, funcionando como medida de prevencédo do insucesso na leitura

€ na escrita.

Martins (1996) descreve que as criangas quando aprendem a falar o seu interesse dirige-se
para o significado daquilo que dizem e que ouvem. O facto de as palavras poderem ser
analisadas de outro ponto de vista, como por exemplo, cada palavra ser constituida por uma
sequéncia Unica de sons, tem para elas pouca importancia. A consciéncia de que a fala pode
ser segmentada em unidades fonoldgicas de tamanhos diferentes implica um conhecimento
explicito da linguagem, diferente, portanto do conhecimento implicito que qualquer falante

tem de ter para poder produzir e compreender a linguagem oral.

As conclusdes retiradas de um estudo realizado por Martins (1996) relativamente a
consciéncia fonoldgica referenciam alguns autores, como Bruce (1964) que diz que as
criancas antes dos sete anos ndo tém consciéncia fonoldgica. Bruce (1964) utilizou a prova
de supressdo de fonemas. Outros autores como Stanovich, Cunningham, e Cramer, (1984) e
Yopp (1988) fizeram alguns testes para avaliar a consciéncia fonoldgica aos cinco anos e
mostraram que estas criangas apresentavam sensibilidade a rima, tarefa mais facil, enquanto

que a supressdo de fonemas foi a tarefa mais dificil.
As autoras Martins e Neves definem consciéncia da palavra como:

A nocdo de palavra é fruto de uma psicogénese complexa
gue vai desde uma indiferenciacdo inicial entre a palavra e o
referente que designa, até a capacidade de a conceber, quer como
um elemento constituinte de unidades maiores, as frases, quer como
unidade ela propria constituida por elementos mais pequenos, as

silabas, os fonemas (1996, p.22).

As conclusdes retiradas de um estudo realizado por Martins (1996) indicam que a crianga
em idade pré-escolar ainda nfo tem adquirida a nocao de palavra. E dificil isolar as palavras

e identifica-las como um elemento do léxico.

Tendo em conta este enquadramento tedrico, concluo, referindo que a maturidade biolégica
das criancas é muito importante para desenvolver determinadas capacidades. Esta
maturidade também tem de ser estimulada. Todo o processo cognitivo tem de receber

estimulos para que possa dar respostas. Um exemplo de como tudo evolui quando existe
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estimulos € o momento em que comecamos a andar. Se impedirmos um bebé de gatinhar ou
uma crianca de andar vai atrofiar os 6rgaos que permitem esta acdo. O mesmo acontece com

todas as nossas capacidades cognitivas e motoras.

As leituras realizadas indicam-nos que todo o processo de desenvolvimento depende do
experienciado. A experiéncia sera esse estimulo que permitird a crianca desenvolver
determinada competéncia. Sabemos que as criangas s6 comegam a ter sensibilidade aos sons
da lingua a partir dos cinco anos. O Educador deve saber em que faixa etéria € que se devem

introduzir determinados conteudos.

Como referi anteriormente, as criangas s6 comegam a manifestar sensibilidades aos sons da
lingua a partir dos cinco anos, mas tal ndo significa que algumas criangas com quatro anos
ndo o facam. Apesar de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) referirem que o educador deve
promover estes contetdos, ndo significa que as criancgas estejam despertas para determinadas

aprendizagens.

2 Caracterizacdo do contexto Socioeducativo

2.1 Caracterizagao da instituicéo

A partir do projeto educativo da instituicdo, podemos dizer que esta escola foi fundada em
1986. A instituicdo viu os seus estatutos aprovados pelo Patriarcado de Lisboa em 1987.
Em 1988 foi-lhe reconhecido o Estatuto de Utilidade Publica pelo Ministério do trabalho e
Seguranca Social.

“A instituicdo € uma associacao de fi€is, constituida na ordem juridica canonica, com o
objetivo de satisfazer caréncias sociais e praticar atos de culto catolico, de harmonia com o
seu espirito tradicional, informado pelos principios da doutrina e moral cristds”. (In Estatutos
da Instituicdo)

Na década de oitenta iniciou a sua atividade na area da educagéo com a criagdo de um ATL.
A década de noventa foi uma década de grande expansdo da atividade da Instituicéo.
Foram construidos Centros, Lares, uma unidade de Cuidados Paliativos e uma escola.

A primeira década do séc. XXI é também marcada pela criacdo de novos projetos, tais como
a ampliacdo da institui¢do para o segundo e terceiro ciclo do Ensino Basico. Também nesta
década tiveram origem os ATL’s e Creches geridas em espagos Camararios. Hoje a

instituicdo esta na maioria dos agrupamentos de Escolas do Concelho.
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Atualmente a instituicdo desenvolve a sua agdo diaria para cerca de 5000 utentes,
distribuidos por quarenta respostas sociais espalhadas por todas as freguesias do Concelho.
Para enquadrar toda esta atividade, conta atualmente com 435 profissionais empenhados e
dedicados a causa de bem servir.

Tem sido apontada como uma instituicdo inovadora, sendo noticia alguns dos casos de
sucesso da Instituicdo.

Bem servir € a missdo desta instituicdo, que apesar dos poucos anos de existéncia é hoje
reconhecido o seu enorme empenho na resolucdo das problematicas sociais que afetam a
sociedade e principalmente a comunidade do concelho. A instituicdo encontra-se localizada
em frente a um agrupamento de escolas, ao lado de um jardim enorme com campo de futebol
e maquinas de ginastica. Encontra-se perto de um centro comercial e outras superficies
comerciais.

Nesta instituicdo, sdo prestados varios servicos, entre eles, valéncia de creche, jardim de
infancia, 1°, 2° e 3° ciclo.

Na valéncia de creche existem trés salas de atividade. O bercario, comporta 11 criancas, na
faixa etaria dos quatro meses aos 12 meses. A sala de um ano, comporta 14 criancas, na faixa
etaria dos doze meses aos 24 meses e a sala dos dois anos, na faixa etéria dos 24 meses aos
36 meses. Havendo um total de 46 vagas destinadas a esta valéncia. Todos 0s grupos séo,
guanto ao género, heterogéneos.

A docéncia é composta por duas educadoras. Uma educadora para o bercario e sala de 1 ano
e outra para a sala dos 2 anos. As educadoras ja tém mais de dez anos de servico. Esta
valéncia tem sete auxiliares de acdo educativa e ja se encontram nesta instituicdo ha muito
tempo.

A valéncia de jardim de Infancia é organizada por trés salas. A organizagédo do grupo € feita
de forma heterogénea, em igual nimero de criancas por sala, dentro da faixa etéria dos trés
aos seis anos. Existindo um total de 75 vagas nesta valéncia.

A valéncia de 1° ciclo é organizada por oito salas. Duas de 1° ano, duas de 2° ano, duas de
3% ano e duas de 4° ano. Existe um total de 200 vagas nesta valéncia. O numero de criancgas
por sala difere (entre os 22 e 25 alunos), composta por oito professores titulares, dois
professores de expressao plastica, uma educadora de oficina de artes, um professor de

religido e moral e um professor de expressdo musical. A escola integra meninos com

14



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonol6gica em Criangas com

5 anos de idade

necessidades educativas especiais e disponibiliza uma psic6loga e uma professora de ensino
especial.

A Valéncia de 2° e 3° ciclo € organizada por duas salas de 5° anos, duas de 6° anos, duas de
7° anos, duas de 8%anos e duas de 9%nos. Existe um total de 250 vagas nesta valéncia. Possui
um laboratorio, sendo uma mais valia para todos os docentes, no que toca a sua pratica
pedagogica.

2.2 Caracterizagédo do grupo de criangas

O grupo é constituido por 25 criancas. E um grupo heterogéneo, constituido por criancas
com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos. Ao longo do ano as idades das

criancas vao alterando e no final do ano letivo algumas das criancas ja tém os seis anos.

O grupo de trés anos €é constituido por sete criangas (seis meninos e uma menina), 0 grupo
de quatro anos é constituido por 11 criangas (Seis meninos e cinco meninas) e o grupo de
cinco € constituido por sete criangas (quatro meninos e trés meninas). No total e
relativamente ao género, o grupo é constituido por 16 meninos e nove meninas. No presente
ano letivo entraram duas criangas externas, duas meninas, uma com trés anos e outra com

quatro anos.

“A existéncia de grupos com criancas de diferentes idades acentua a diversidade e enriquece
as interagdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas.”

(Orientacdes curriculares para a educacao pré-escolar, 2016, p.24)

Todas as criancas no acolhimento separam-se muito bem dos familiares, relacionam-se com
0S seus pares e gostam de brincar em grupo com preferéncia na area da casinha. Adoram
conversar e conseguem expressar as suas intengdes. S&o criangas curiosas que gostam de
aprender coisas novas gostando de contactar e experimentar todos os tipos de materiais.
Algumas das criangas mais velhas mostram pelo seu discurso, conhecimentos para além
daqueles que sédo trabalhados em contexto escola. Gostam de ouvir historias e questionam.
Sdo criangas um pouco agitadas, mas cumpridoras das tarefas que lhes séo propostas e das

regras estabelecidas na sala.

O grupo revela autonomia na higiene e nas refei¢cdes. Poucas criangas fazem birras quando

sdo contrariadas. O grupo mostra interesse por todas areas, principalmente a area da casinha.
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Em relagdo ao meio socioeconémico das criangas, uma grande parte provém de familias
compostas pelos dois progenitores e um irmao. Possuem habilitacdes literarias heterogeneas,
havendo predominancia de pais com a escolaridade superior. Consequentemente, o nivel

socioecondmico €, na sua globalidade, médio ou médio alto.

2.3 Caracterizagdo do ambiente educativo da sala
A ida para a escola é uma situacao que agita o agregado familiar, € um momento de transi¢do
para a crianga e para os pais. Este momento representa o inicio do ciclo escolar para umas

criancas e para outras a entrada em uma nova instituico.

Neste processo alguns aspetos devem ser observados de maneira cautelosa para promover

uma iniciacdo fluida, prazerosa e consequentemente uma experiéncia positiva.

A educadora e a auxiliar de agdo educativa estdo sempre preparadas para prestar qualquer

esclarecimento as familias, de forma a transmitir seguranca e confianca.

As rotinas no trabalho com as criangas sdo importantissimas para que se sintam bem e
seguras de si mesmas. As criangas sentem-se mais seguras quando sabem o que vai acontecer

e 0 que terdo de fazer.

A organizagdo do ambiente educativo tem sempre uma intencionalidade educativa e € um

suporte do desenvolvimento curricular.

“Este processo educativo realiza-se num determinado tempo, situa-se num espaco que dispde
de materiais diversos e implica a insercdo da crian¢a num grupo em que esta interage com

outras criangas e adultos” (Silva, Marques, Mata e Rosa 2016, p.24)

As formas de interacdo no grupo com os materiais disponiveis e a sua organizacdo vao
permitir as criangas escolher, fazer e aprender. O educador deve refletir sobre o ambiente
educativo que promove, tendo em conta as oportunidades educativas que esse ambiente

oferece.
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2.3.1 Organizacao do espago

A sala esta ocupada por mobiliario, decoracao,
objetos e materiais. Este equipamento esta
organizado por areas e de acordo com a
intencionalidade educativa da educadora. A

educadora organizou o espaco sala com o

objetivo de promover a autonomia, a
curiosidade, o pensamento critico e a Figura 1 Cooperagio
socializagéo.

O grupo tem faixas etarias diferentes, logo a
intervencdo em algumas préticas terd que ser
diferente, nomeadamente a identificacdo de
algum material. A educadora tem as pastas

arquivadoras, onde as criangas guardam 0s

seus trabalhos. Estas pastas brancas estdo

Figura 2 Pastas arquivadores com 0s

identificadas com fotografia e nome para as . .
trabalhos realizados pelas criancas
criancas de trés e quatro anos e s6 com 0 nome

para as criangas com cinco anos.

Todos os materiais estdo ao nivel da crianca de forma a dar-lhes autonomia, como por
exemplo as colas, as borrachas, os lapis de carvao, os lapis de cor, canetas de cor, tesouras,

folhas de papel, entre outras. As tarefas estdo distribuidas pelo grupo semanalmente, exceto

0 mapa do dia, do més e do ano. Os responsaveis pelo
preenchimento do mapa da data sdo as criangas com 5 anos, pela ‘
nogdo ja adquirida de numero e pela complexidade no seu
preenchimento. As tarefas estdo destinadas as criancas de acordo
com a faixa etéria. O ambiente educativo deve ser um ambiente

acolhedor, tranquilo, confortavel e principalmente um ambiente

que proporcione a crianga toda a seguranca, bem-estar fisico e

i RIRPE Bt o) ' > &
psiquico. Figura 3 Arrumagao da

biblioteca
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O educador é o organizador e gestor do
ambiente educativo. E o educador que,
concebe e organiza o contexto institucional
de modo a facilitar o desenvolvimento e

aprendizagem das criancas.

Figura 4 Tarefas do dia

O espaco fisico tem uma decoracdo com notas musicais, que vao ao encontro do tema da
sala “tenho em mim todos os sonhos do mundo”. Este tema advém de um projeto pedagdgico

da escola com o tema “Dialogo Intergeracional - da partilha a aprendizagem.

Figura 6 Os aniversarios
Figura 5 Tema da sala

“O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do

desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” (Silva, Marques, Mata e Rosa 2016, p.23)

A escola deve proporcionar um ambiente tranquilo para que as criangas se sintam a vontade
e pré dispostas para a aprendizagem. A criacdo de rotinas ajuda na criacdo desse mesmo
ambiente pois permite que as criangas tenham conhecimento de como esta organizado o seu
dia.

“A organizagao do espago da sala ¢ a expressao das
intencdes do/a educador/a e da dinamica do grupo,
sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre
a funcdo, finalidades e utilizacdo, de modo a

planear e fundamentar as razbes dessa

organiza¢ao” (Silva, Marques, Mata e Rosa 2016,
p.26)

Figura 7 Marcacédo do dia da semana
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A sala esta organizada por diversos espacos. Alguns espacos sdo identificados como areas e
estas, estdo incluidas nas chamadas brincadeiras livres, consideradas atividades diarias no
jardim de infancia. Estas areas sdo indispensaveis para as criangas adquirirem variadas

aprendizagens.

A é&rea da casinha é um espaco
da sala muito apreciado pelas
criancas, onde predomina a
fantasia. Nesta area as criancas
revivem situagbes do quotidiano
possibilitando a compreensao e a

reorganizacdo das suas estruturas

mentais. Esta area dispde de =
. ] Figura 8 O faz de conta

varios objetos, uma mesa e quatro

cadeiras; uma cozinha; bonecas; uma caminha onde deitam as bonecas; uma arca de faz de

conta com imensas roupas para que as criancas se vistam de acordo com o que imaginam.

Brincar ao faz de conta prende a crianca a realidade. O espaco €é acessivel e proporciona toda

a autonomia a crianca para usufruir de todos os objetos que constituem este espaco.

A éarea da biblioteca é outro espaco da sala
onde as criangcas podem usufruir de um
conjunto de livros, mas ndo € um espago de
eleicdo deste grupo de criangcas. Adoram
narrar historias para 0S amigos, mas ndo

gostam de explorar os livros sozinhos. Este

espaco dispde de dois sofas e um movel com

Figura 9 Explorar os livros

livros variados. Esta area permite estimular o
gosto pelos livros, a concentragdo, a associacdo de ideias através da leitura que as criangas

fazem das ilustracdes e a imaginacéo.
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A &rea da garagem é um espaco que
tanto as meninas como 0s rapazes gostam.
Este espaco dispde de uma mesa de
carpinteiro, muitos carros de varios
tamanhos e um tapete com uma pista. ;"1_,

Esta area € um espaco de divertimento e %

desenvolve a organizacdo espacial e

Figura 10 Explorar os brinquedos da garagem

estimula o jogo do faz de conta.

A area da Natureza.

Este espaco promove nas criancas a responsabilidade e
sensibilidade para o cuidado com os animais e as
plantas. Despertar o interesse pela natureza e o respeito
pela mesma é uma intencionalidade deste espaco.

Todos os dias a gaiola é limpa, as criancas trocam 0s

. f

Figura 11 As plantas e os animais

bebedouros e comedouros. Permitir a crianga cuidar

deste espaco é dar-lhes responsabilidade e autonomia. dasala

O mesmo acontece com as plantas, todos os dias as criangas regam e acompanham o seu

crescimento.

Figura 12 Tratar das blantas ' Figura 13 Tratar do passaro
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Na figura abaixo é apresentada a planta da sala. A partir da planta vemos como esta

organizado o ambiente educativo da sala.

2.3.2 Planta da sala

Figura 14 Planta da sala

Legenda:
(1) Area da casinha
(2) Area da garagem
(3) Area da biblioteca
(4) Atividades de mesa

2.3.3 Organizacao do tempo
O tempo no jardim de infancia é preenchido por varios momentos que tém como objetivo

cuidar e educar.
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O acolhimento é um dos primeiros momentos do dia e muito importante. Por vezes, neste
instante, os pais passam informacéo relativamente ao seu filho que podera ser importante
para o desenrolar daquele dia na escola. A crianca deve ser acolhida com carinho e muito

respeito.

A separacdo dos pais nem sempre é fécil e cabe
aos profissionais alguma sensibilidade para os
receber. Este momento do dia inicia-se pelas 7h30

até as 8h00 numa das trés salas do jardim de

infancia com uma auxiliar de servigos gerais. _ —
Figura 15 Hora do acolhimento

As 8h00 entra a primeira auxiliar de aco educativa de uma destas salas e todas as semanas

trocam entre si. A sala do acolhimento é sempre a mesma.

A educadora entra as 9h00 e acolhe as criancas
para a sua sala. As criancas exploram diversos
jogos de mesa até as 9h30. Das 9h30 as 10h30 a
educadora conversa com as criangas sobre a
tematica a trabalhar, que podera ser realizada em

grande grupo ou pequeno grupo.

Figura 16 Explorar um computador

interativo

Figura 17 Explorar a plasticina Figura 18 Explorar os legos

As criancgas tém dias exatos com atividades para todo o grupo, nomeadamente a musica, a
educacdo fisica e educagdo moral religiosa e catolica. Das 10h30 as 11h30 as criancas

brincam nas diversas areas autonomamente.
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Das 11h30 as 11h45 as criangas VA0 um pouco ao
recreio. Das 11h45 as 12h00 fazem a sua higiene. Das
12h00 as 12h50 almogam e das 12h50 as 13h00

voltam a tratar da sua higiene para se prepararem para

a hora do repouso. A hora do repouso prolonga-se até

as 15h15 so para as criangas dos 3 e 4 anos. Figura 19 Recreio da manha

Das 15h15 as 15h40 realizam atividades com a educadora, por exemplo jogos de roda,

can(;(")es, entre outras.

As criancas dos cinco anos das 13h00 as 14h estdo
com 0s outros grupos de cinco anos das outras salas
de pré-escolar e realizam atividades livres. Das
14h00 as 15h15 estdo com a educadora em atividades

orientadas.

Figura 20 Jogos didaticos

Das 15h40 as 16h15 as criangas lancham. Das 16h15 as 19h30
algumas criancas tém as atividades extracurriculares, outras vao
para o recreio ou ficam no interior a explorar as diversas areas

até serem acolhidas pelas respetivas familias.

Figura 21 Parque infantil Figura 22 Lanche
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3 Metodologia de Investigagéo

3.1 Investigacao sobre a propria préatica

Alarcdo, 1. (2001) refere “todo o bom professor tem de ser também um investigador,
desenvolvendo uma investigacdo em intima relacdo com a sua fun¢ao de professor” (p.2).
A investigacdo-acdo centra-se num paradigma participativo em que o educador procura
respostas para os problemas com que se debate do terreno. No decurso desta investigacao
procurei responder & questdo de investigacdo, como promover a consciéncia fonoldgica -
silabica e consciéncia de palavra com criangas com cinco anos. Esta questao surgiu numa
altura em que senti a necessidade de adquirir mais conhecimento nesta area e por me
questionar varias vezes com 0 que observava na minha atividade profissional. Durante a
minha prética supervisionada estive atenta as atividades implementadas pela educadora
cooperante. As atividades no dominio da consciéncia linguistica ndo eram realizadas com
intencionalidade pedagdgica. A educadora cantava, mas ndo explorava as cancgdes. As

cancdes sdo um dos instrumentos do educador para promover a consciéncia fonologica.

Corroboro com Ponte, J. P. (2002), que refere “A investigagdo ¢ um processo privilegiado
de construcdo do conhecimento. A investigacao sobre a sua préatica €, por consequéncia, um
processo fundamental de constru¢do do conhecimento sobre essa mesma pratica” (p.3).

Decidi por em prética algumas atividades relacionas com o dominio em causa e perceber
como as criangas de 5 anos respondiam, recorrendo sempre a investigacdo para justificar a

evolucdo das suas aprendizagens.

Antes de por em prética as atividades procurei perceber 0 que permite a crianca captar,
analisar e interiorizar determinada informacdo, ou seja, quais 0S processos cognitivos
envolvidos; qual o papel do educador na promocéo neste dominio e como se processa esta
aprendizagem, tendo em conta a faixa etaria. Até terminar o estagio estive sempre a
investigar, procurando fundamentacdo para dar resposta a questdo de investigacdo, mas
também perceber melhor porque é que tive criangas que progrediam e outras ndo. A literatura
deu-me a resposta e foi preciso ler muito. Cheguei a conclusdo que apesar de aos 4 anos
termos o sistema articulatorio formado e um vasto Iéxico, na sensibilidade aos sons era uma

questao de maturidade. A literatura usa o termo “maturidade biologica”.

24



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonol6gica em Criangas com

5 anos de idade

Ponte, J. (2002) refere que “a recolha de elementos para responder as questdes do estudo
pressupde a realizacdo de um plano de investigacdo, plano esse que traduz em termos

praticos a metodologia do trabalho” (p.13).

Este plano de investigacdo da resposta a determinadas questdes: que processos cognitivos
estdo envolvidos na aprendizagem da consciéncia fonoldgica; qual o papel do educador na
promocdo da consciéncia fonologica — silabica e da consciéncia de palavra; as etapas no

tratamento da informacé&o e qual a ordem de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

Concordo com Ponte, J. (2002), que diz que “E a natureza das questdes formuladas que
determina a natureza do objeto de estudo e dos dados a recolher” (p.14). as respostas que
encontrei na investigacdo contribuiram para a analise dos dados recolhidos. Sem as questdes

ndo definia um percurso de investigacéo.

3.2 Técnicas de recolha de dados — Instrumentos utilizados

Ponte, J. (2002) cita Moresi (2003:64) que define técnica de recolha de dados como “o
conjunto de procedimentos e instrumentos elaborados para garantir o registo das
informagdes, o controle e a analise dos dados”

Os dados recolhidos foram de natureza qualitativa e de natureza quantitativa. Nos dados de
natureza qualitativa recorri a observacgdo indireta, através da gravacdo da voz das criancgas e
analise de grelhas de avaliacdo criadas por mim com base nas aprendizagens a promover da
Consciéncia fonologica-silabica e consciéncia de palavra, mencionadas nas orientacfes
curriculares para a educacdo pré-escolar (2016). Nos dados de natureza quantitativa recorri
a gréfico de barras para representar a evolucéo das aprendizagens das criancas.

Ponte, J. (2002) refere “E também importante que os dados sejam recolhidos, sempre da
mesma forma, com procedimentos claros e bem definidos, de modo a possibilitar a sua

posterior interpretacao” (p.15).

Em todas as atividades foi preenchida uma grelha com critérios de avaliacdo definidos pelas
orientagdes curriculares para a educacgéo pré-escolar 2016. Criei 3 colunas para 0s critérios
de aprendizagens referentes a consciéncia fonoldgica e 2 colunas com 2 critérios de
aprendizagens para a consciéncia da palavra. Relativamente a consciéncia fonoldgica
analisei 3 critérios: se a crianca identifica palavras que rimam; se a crian¢a identifica o

numero de silabas de uma palavra; se a crianca descobre ou refere palavras que acabam da
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mesma forma ou comegam da mesma forma. No que diz respeito a consciéncia de palavra
foram analisados dois critérios: se a crianca identificou palavras numa frase e se a crianca
contou ou isolou palavras de uma frase. As grelhas que foram usadas para as quatro
atividades orais sdo iguais.

O primeiro gréfico surge depois do preenchimento da primeira grelha. Optei por um gréafico
de barras, pelo facto de terem sido cinco critérios a analisar.

3.3 Participantes

O contexto de intervencdo para a presente investigacao foi realizado no jardim de infancia
numa instituicdo privada de solidariedade social e com um grupo heterogéneo de sete
criangas com cinco anos de idade (quatro rapazes com 5 anos de idade e trés raparigas com

5 anos de idade).

As atividades implementadas no terreno com este grupo foram sempre as 14h, com a duracéo

de 30 minutos (de acordo com as atividades).

26



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com

5 anos de idade

3.4 Plano de Investigacéo

Q-I-I

Questéo da Investigacio

Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em criancas de 5 _

anos de idade. . !

A- Que processos cognitivos estdo envolvidos na
aprendizagem da consciéncia fonologica;

B- Qual o papel do educador na promogdo da consciéncia
fonoldgica — silabica e da consciéncia de palavra;

C- Quais as etapas no tratamento da informacéo;

D- Qual a ordem de desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica.

¥
4

4

A - Nomear e caracterizar o processo cognitivo;

_
$
$

B- Interacdo do educador na promocéo da
Analise e apresentacao dos consciéncia fonoldgica — silabica e da consciéncia
Esquema 2 Plano de investigacéo resultados e galiEnrEt

C- ldentificar como acontece o tratamento da

informacao; 27
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3.5 Cronograma de Investigagao

Setembro/outubro | Questdo de Revisao de
investigacao documentacao
sobre a questao
levantada
Revisao de
documentacao
Novembro
sobre a questéo
levantada
Dezembro Revisao de
documentacao
sobre a questéo
levantada
Analise sobre o que foi
observado e andlise das
grelhas de aquisicdo de
Janeiro/Fevereiro aprendizagens relacionadas
com a questao de
investigacao
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Quadro 3 Cronograma de investigacéo

4 Fundamentos e Principios Educativos
De acordo com Silva, et al. (2016) “O desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo
e linguistico da crianca é um processo que decorre da interacdo entre a maturagao biologica

e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social” (p.8).

Cada crianca € um ser Unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um
processo de desenvolvimento individual e formas préprias de aprender. Apesar de as
criancas aprenderem de uma forma espontanea, num contexto de educacao pré-escolar existe
sempre uma intencionalidade educativa. Nado é s6 no jardim de infancia que a crianga
aprende, mas também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente o seio familiar, cujas

praticas educativas e a cultura propria influenciam o seu comportamento.

Desonyohvimamnio o
Criamga como sujoito oo Fesposta o belas & ConstrugSe arthousl aoa
_'-“'-""'"

Intencionalidades educativa

= e
E =
£ =
o 3
- -~
= s -]
s 2
= =]
L= ]
- =
Organizacio do Ambiente Educativo

Estabelecimento Amblente Educative Relagiaes o
Educative da Sala

-

Areas de Contedgdo

Continuidade Educativa @ Transiches

Esquema 3 Fundamentos e principios educativos (Silva, et al. (2016)
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4.1 Plano de acéo

Area da formagao pessoal e social

1
Conversa com as criangas Sou um menino ou uma Proposta de
. . trabalhos e escolha
sobre as diferentes culturas menina; quantos anos .
das criangas. (2.2)
e caracteristicas. “ninguém tenho; Como me vejo?

é igual a ninguém” (2.1) (autorretrato)

(2.1:2.2:2.3:3.2)

LEGENDA: (A articulacdo entre areas esta feita a partir de numerais)
Areas

Dominios

e

Contelidos
Atividades

Esquema 4 Plano de Acéo
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Area da Expressdo e comunicagao (2)

— s

/

\
v

- Tema d;s formas
geométricas
(quadra musical
do quadrado com
rimas.

- Jogo das rimas -
cartdes
identificados e
com imagens
reais. (2.2 e 2.3)

A

Tema das
formas
geométrica e a
identidade.
“Eu sou um
quadrado”. e
“Eu sou um
menino/a.
Frases
exploradas.
(2.3e1.1)

Historia” O Vasco € a
corrida das cenouras”;
construcdo do painel
com o recontar da
historia das criangas
através do desenho.
(1;2.2;2.3e 3)

Representacéao
da lenda de S.
Martinho

v

v

Construgao do painel da lenda
de sdo Martinho; Construgdo de
um carrinho do castanheiro;
Construgdo do painel do
magusto; Construcdo de dois
bonecos com figuras
geomeétricas em cartolina e em
tamanho grande; Pintura das
roupas dos bonecos com tintas;
prenda de Natal. (1.1; 2.1 e 2.3)

Cancdo do magusto;

visualizacdo da
historia cantada da
lenda de s.
Martinho;
visualizacdo de um
video com as
formas geométricas
e respetiva musica.
(2.1;3.2)

Contagens orais e
associagoes a
quantidade que
representam.

natal

Postal e prenda de

- Roupa

e2.2)

Festa de natal:

Ensaios (tema “passaro da alma” (1

Quais sdo as formas
geométricas; o que
tém de diferente
umas das outras; o
que podemos
construir com as
formas. (2.1)
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Area do conhecimento do
mundo

\
\

\

Bolo de cenoura — quais e Visualizagdo de videos: A apresentagao
quantos ingredientes cantada de “ninguém ¢ igual a ninguém; A
usaram € quais 0s apresentacdo cantada da lenda de Séo
utensilios de cozinha Martinho; A apresentacdo cantada das
usados. (2.1;2.2;2.3) formas geométricas. (2.1;2.3)
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4.2 Justificacédo do plano de acéo
O plano de acdo que apresento e que desenvolvi com o grupo de criancas tem por base 0s
principios educativos das autoras Silva, et al. (2016). Tive em conta que o desenvolvimento

e a aprendizagem sdo vertentes inseparaveis no processo de evolugdo da crianga.

Para que estas aprendizagens decorram, o/a educador/a deve proporcionar momentos de
reconhecimento da criangca como sujeito e agente do processo educativo, a exigéncia de
resposta a todas as criancas e a construcdo articulada do saber. O educador deve encarar a
crianga como sujeito e agente do processo educativo. Para Silva, et al. (2016) “significa
partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a

que possa desenvolver todas as suas potencialidades” (p.9).

O plano de acéo esta organizado por areas e respeita a hierarquizacdo na sua organizagdo. A
implementacdo das atividades e os temas surgiram sempre em conversa com a educadora.
As propostas de atividades foram realizadas de acordo com a estacao do ano, as datas festivas
gue se aproximavam e as aprendizagens que a educadora queria promover com 0 grupo no

primeiro periodo.

O curriculo é desenvolvido de uma forma holistica e, por isso, articulei todas as areas do

saber, tendo em conta os principios e fundamentos da pedagogia para a infancia.

O plano de acdo acima apresentado mostra como foram articuladas as areas exploradas neste
plano de acdo. Comecei por trabalhar a area da formacéo pessoal e social na componente da
construcdo da identidade e autoestima. Centrei a minha intencionalidade pedagdgica no
objetivo de cada crianca saber o seu nome, quantos anos tinha e algumas caracteristicas

fisicas (cor dos olhos e cabelos).

A educadora cooperante queria introduzir as formas geométricas. Eu articulei a area da
formacéo pessoal e social na componente da identidade e autoestima com a area da expresséo
e comunicacdo, no dominio da matematica, mais especificamente na componente de

geometria e medida.

Para a area de formacéo pessoal e social e para a area de expressdo e comunicacao introduzi
os temas da identidade e das formas geométricas com videos cantados. Decidimos construir

um menino e uma menina com formas geométricas grandes em cartolina.
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O objetivo era que as criangas identificassem o nome das formas geométricas e a0 mesmo

tempo identificassem caracteristicas que diferenciassem o género dos bonecos.

Na minha éarea tematica articulei as duas areas anteriormente referidas e foram visiveis nos
trabalhos realizados. Os bonecos foram construidos, as criancgas tiveram que identificar o
género e algumas caracteristicas fisicas e nao fisicas. As atividades que foram desenvolvidas
para a &rea temética em estudo foram pensadas com base nos temas trabalhados em sala.
Logo, as frases e as palavras que adotei para trabalhar a consciéncia de palavra foram
provenientes das tematicas dirigidas. As cancdes a e as rimas estiveram sempre presentes
durante o estagio. Cantava e explorava de uma forma simples as rimas emparelhadas

presentes na musica.

No dominio da linguagem oral, a dimens&o da consciéncia linguistica foi a area tematica que
investiguei e implementei atividades intencionalmente educativas na consciéncia fonologica

- silabica e consciéncia de palavra de acordo com os temas trabalhados.

4.3 Atividades
4.3.1 Atividade 1

As atividades da area tematica serdo aqui descritas pela ordem que foram realizadas. A
atividade 1 proposta foi inspirada em Viana e Ribeiro (2014) e adaptada na medida em que

as originais foram substituidas por imagens reais.

Na atividade 1 As criancas foram questionadas pela ordem que esta no quadro 1 em apéndice
E.

Percurso de desenvolvimento da atividade:

As criancas foram questionadas pela ordem que esta
4 R, . &5 &
no quadro de recolha de dados: % & Eﬂ e i / \jg

Pedi & crianca que identificasse duas palavras do

cartdo que rimassem

Pedi que dividisse aimagem (palavra) em bocadinhos .

e acompanhada por palmas Figura 23 Os sete cartdes — jogo das

. . . rimas
Pedi que escolhesse uma imagem e que dissesse uma

palavra que rimasse com a imagem escolhida.
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O grupo na realizagdo das atividades orais estavam
sentadas nos seus lugares viradas para um quadro
fixo que existe na sala.

Segundo os especialistas, a aquisicdo fonologica
(nas vertentes de discriminacdo e de produgdo) é
muito rapida e por volta dos cinco seis anos as

criancas ja possuem uma maturidade articulatoria.

O grupo revela alguma imaturidade na articulagéo gura 24 O grupo de 5 anos a realizar
das palavras. Provém de um contexto uma atividade oral

socioecondémico médio alto e ndo estdo estimuladas a pensar. Os adultos comunicam com as
criancas como se fossem ainda mais pequenas e torna-se prejudicial para quem esta a
desenvolver a linguagem e a sensibilidade aos sons da lingua.

Inés Sim-Sim (1998) afirma, “por volta dos 36 meses de idade o processo de
desenvolvimento da discriminacdo dos sons esta terminado. Apds essa idade, comecam a

surgir indicadores da capacidade de manipulag@o dos sons da lingua.”

Quando implementei esta atividade, foi com a intencdo de poder avaliar a sensibilidade do
grupo aos sons da lingua. E uma competéncia que se vai adquirindo no decorrer do

desenvolvimento.

A autora acima referida afirma que a rececdo dos estimulos pelo organismo é a primeira
etapa de um processo cognitivo, cujo produto final é o conhecimento humano. A este
processo cognitivo atribuimos o nome de percecdo auditiva. E esta percecdo auditiva que

depois de desenvolvida através de estimulos permite a manipulacéo dos sons da lingua.

E necessério haver estimulos para se conseguir promover aprendizagens. Este grupo de
criancas ndo estd familiarizado com este género de atividades e também néo esta desperto

para a discriminacdo dos sons da lingua.

99, ¢

As criangas so discriminam os sons de palavras muito simples, como “chdo” e “c@0”; “pato”
e “gato”. Se alargamos o Iéxico das criangas, mais facilmente identificarao outras palavras

que contenham 0 mesmo som no seu segmento de rima.

Os cartdes eram diferentes para cada crianc¢a. Decidi dar pistas para as ajudar a pensar. Fui

dizendo a crianga que “cao” rima com “pao” porque o som da palavra termina em “ao” do
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mesmo modo que “pincel” e “anel” terminam em “‘el”. Repeti varias vezes e ndo obtive as
respostas corretas. Todas as estratégias verbais que fui dando as criangas tinham a intencéo
de as fazer refletir. A estratégia utilizada foi repetir em voz alta os nomes das trés imagens

que estavam no cartdo e pedir a crianca que também o fizesse para se ouvir a ela propria.

No dia a dia 0s adultos usam frases como “que horas sdo? Sdo horas de comer pdo.” Ou “Es
a Rita ou Rita catita?” so este trabalho ndo chega. E preciso ir mais além, sem subestimar as

capacidades cognitivas das criancas.

4.3.2 Atividade 2

Na atividade 2 irei cantar com as criangas uma quadra musical “A cangdo das formas” de
outra atividade desenvolvida anteriormente. A frase “Eu sou um quadrado” vai ser a frase
que irei utilizar para trabalhar a consciéncia de palavra com a qual as criancas tiveram

contacto noutra atividade.

Na atividade 2 As crian¢as foram questionadas pela ordem que esta no quadro 2 em apéndice
F.

Percurso de desenvolvimento da atividade:
Consciéncia Fonoldgica

Inicialmente cantdmos a quadra que ja tinhamos cantado anteriormente de um video

visualizado na sala;
Pedi a crianca que identificasse duas palavras da quadra que rimassem;

Escolhi uma palavra da quadra e pedi & crianga que me dissesse outra que rimasse com aquela

que lhe propus.
Consciéncia da Palavra

Escrevi no quadro a primeira frase da quadra musical “Eu sou o quadrado” e pedi a crianga

que me indicasse uma palavra.
Pedi a crianca que me dissesse quantas palavras constituiam esta frase.

A atividade proposta foi realizada de acordo com o tema trabalhado na sala. Esta semana

trabalhdmos as formas geométricas e ao mesmo tempo a identidade. Como o curriculo se
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trabalha de uma forma holistica, decidi em acordo com a educadora cooperante promover as
atividades de consciéncia silabica e consciéncia de palavra de acordo com os temas

explorados na sala.

Comecamos o dia com a visualiza¢ao de um video intitulado “A cang¢do das formas”. Optei
por trabalhar s6 uma quadra, sendo que o objetivo era as criangas memorizarem essa quadra.
Cantdmos toda a manha em grande grupo e depois, pela tarde, cantdmos com o grupo de 5

anos na implementacdo da atividade da consciéncia silabica e consciéncia de palavra.

As cancdes sdo Otimas ferramentas para trabalhar a percecdo auditiva das criancas. Terdo
que ser cangdes que rimem. A can¢do € uma quadra constituida por quatro versos em que

existe um emparelhamento de sons.

Relativamente a consciéncia silabica, ja obtive resposta de duas criangcas que na primeira
atividade ndo responderam corretamente. Para além destas atividades mais orientadas, tentei
sempre despertar o interesse pelas rimas atraves das can¢des. Devo dizer que expliquei o que
eram rimas na primeira atividade orientada com o grupo de 5 anos. Comecei a observar que
no final do lanche e quando se juntavam no tapete, 0 grupo de cinco anos repetia algumas

rimas que explordmos nas atividades de consciéncia silabica.

“A canc¢ao das formas”
“Eu sou um quadrado
Bonito demais
Tenho quatro lados

Sao todos iguais”

Existe uma ordem tradicional, segundo Alves Martins (1996), de tipos de consciéncia
fonoldgica que devemos seguir, visto que estes tipos de consciéncia ndo se desenvolvem

simultaneamente. A ordem ¢€ a seguinte:
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Consciéncia
segmental (ou
fonémica)

Consciéncia Consciéncia

Silabica intrassilabica

Este grupo, em geral, tem alguma sensibilidade aos sons, mas necessita de estimulos. A
consciéncia intrassilabica vai ser trabalhada de uma forma esponténea e ndo intencional. A
consciéncia segmental, sendo uma consciéncia de emergéncia tardia ndo consta no meu
plano de acdo. Promovo o desenvolvimento da sensibilidade aos sons das palavras, focando-

me na consciéncia silabica e de palavra.

E importante mencionar que a minha intencionalidade educativa sera a de que as criangas

consigam discriminar o som da rima e ndo a discriminacédo do significado das palavras.

A consciéncia de palavra é desconhecida por parte da crianga. Ndo conseguem olhar para o
quadro e identificar uma palavra como elemento do seu léxico. As respostas foram

fornecidas as criancas.

Observando a grelha (Quadro 2) no anexo B, a crianca (V.F.) surpreendeu-me com a resposta
a minha pergunta. Escrevi no quadro a frase “Eu sou um quadrado “e pedi a crianga que me
indicasse uma palavra desta frase. A crianca (V.F.) levantou-se no sentido do quadro e

apontou para a palavra “Eu”.
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Dério de bordo: Discurso entre a estagiaria e a crianca V.F.

Discurso entre eu e a crianga V.F.

Estagiaria: Conheces a palavra “Eu”?

V.F.: Sim.

Estagiaria: Tem quantas letras a palavra “Eu”?
V.F.: Tem duas.

Estagiaria: Onde é que aprendeste essa palavra?
V.F: Foste tu que disseste.

Estagiaria: Quando?

V.F.: Apontaste no video.

Estagiaria: Mas eu ndo disse que tinha duas letras.
V.F.:Euseioaeli,o0,u.

(Extraido de: Diério de Bordo, 22 novembro )

Dos estudos que foram realizados por Martins & Neves, concluiram que a crianga em idade
pré-escolar ainda ndo tem adquirida a nocdo de palavra. E dificil isolar as palavras e

identifica-las como um elemento do Iéxico.

A crianca que referi acima conseguiu identificar esta palavra e s esta, porque a memorizou
no momento em que visualizou o video e porque apontei com o dedo. Fé-lo de uma forma
inconsciente. Cheguei a esta conclusdo porque quando Ihe pedi que me contasse 0 numero
de palavras que constituiam a mesma frase, ndo me soube responder. O que aconteceu foi
que esta crianca durante a passagem do video focou a sua capacidade mental num

determinado estimulo.

Sim-Sim (1998) menciona “que o caminho que se percorre, desde o virar a cabe¢a em diregédo
a um estimulo até encontrar um sinénimo para determinada palavra, depende da maturacao

biologica e cognitiva do falante.”

4.3.3 Atividade 3
Na atividade 3 as criancas tiveram que descobrir qual dos nomes rimava com a palavra

quadrado. A frase que usei para a consciéncia de palavra foi “Eu sou um menino”.
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Na atividade 3 As criangas foram questionadas pela ordem que esta no quadro 3 em apéndice
G.

Atividade oral — Palavras-chave

Quadrado
- Eduardo
- Bernardo

- Catarina

Consciéncia Fonoldgica

Primeiramente pedi a crianga que escutasse a palavra “quadrado” e a seguir os nomes

proprios;

Perguntei a crianca, conforme ia dizendo 0os nomes proprios, se havia algum que rimasse

com a palavra quadrado;

Pedi a crianca que me referisse uma palavra a escolha daquelas que estdo descritas no quadro

acima, ou outra que a crianga conhecesse gque rimasse com a palavra quadrado.
Consciéncia da Palavra

Escrevi no quadro a frase de um trabalho que fizemos anteriormente sobre a identidade
articulada com a geometria “Eu sou um menino” e pedi a crianga que me indicasse uma

palavra.
Pedi a crianca que me dissesse quantas palavras constituiam esta frase.

Analisando a participacdo das criangas, posso dizer que senti que estavam mais motivadas.

Foi visivel a vontade com que quiseram responder pelo colega do lado.

E importante haver esta envolvéncia por parte das criangas. Se as criancas sentirem que estao

a aprender, vao querer saber mais. A motivagdo é uma varidvel do sucesso escolar.

Na recolha dos dados percebi que houve uma progressao quanto a consciéncia fonologica.
Relativamente & identificacdo das palavras que rimam, nas primeiras duas atividades nao

conseguiram atingir os objetivos, sendo que nesta terceira atividade, quatro criangas

40



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonol6gica em Criangas com

5 anos de idade

conseguiram identificar palavras que rimavam. Autores como Stanovich, Cunningham, e
Cramer, (1984) e Yopp (1988) fizeram alguns testes para avaliar a consciéncia fonologica

aos cinco anos e mostraram que estas criangas apresentavam sensibilidade a rima.

No que diz respeito a divisdo silabica, os procedimentos que adotei sdo 0s mesmos do

primeiro ciclo. Nas primeiras atividades adotei o termo “dividir as palavras em bocados”.

Nesta atividade ja Ihes pedi que me dividissem a palavra em silabas com palmas. Foi uma
tarefa simples e divertida. S6 uma crianca € que ndo conseguiu atingir este objetivo. As

palmas ajudam na contagem do numero de silabas.

E importante mencionar que sempre que pedia & crianca para me dividir a palavra
“quadrado” em silabas com palmas nédo confirmava se estava certo ou errado. A palavra era
a mesma para as sete criangas e se eu corrigisse a primeira crianca que questionei, todas as

outras copiavam.

Eu sé dizia as criangas qual a resposta certa, quando as sete terminavam cada critério de
avaliacdo. Tive trés criancas que corresponderam aos 3 critérios de avaliacdo da consciéncia

fonoldgica-silabica na totalidade.

Em termos de linguagem, a repeticdo de cadeias de silabas é anterior a articulacdo de

palavras isoladas que, por sua vez, precede a producéo de frases.

No que diz respeito a consciéncia de palavra, percebi que as criancas memorizam com
facilidade aquilo que observam e quando estdo atentas. Na atividade anterior mencionei que
a crianca (V.F) tinha identificado a palavra “Eu” porque disse que eu apontei e porque ele
sabia as vogais. Desta vez, esta mesma crianca conseguiu identificar trés palavras “Eu”,
“sou” e “menino”. O que posso concluir ¢ que esta crianga registou na memoria a longo
prazo o que eu li em voz alta no dia em que realizdmos a atividade da identidade. Devo
lembrar que para além de ter lido em voz alta, também apontei para as palavras. A atividade
que foi desenvolvida no dominio da matematica, mais especificamente na geometria, foi a
construcdo de um menino e de uma menina com formas geométricas. Num placar grande

montaram estas formas e depois identificamos quanto ao género.

Sim-Sim (1998) define a memoria de longo prazo como um sistema mnésico que permite

registar, de forma organizada e permanente, a informacao. A ultima refere-se a tudo o que
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sabemos. A discriminacdo auditiva € um processo de diferenciacdo. Para que esta
diferenciacéo aconteca, 0 sujeito deve prestar atencdo, ou seja, concentrar a sua atividade
mental na presenca do estimulo, retendo a informacéo recebida na memdéria sensorial. A
memoria sensorial, segundo Sim-Sim (1998), € um sistema mnésico que permite reter a
informacdo ndo trabalhada por um curtissimo periodo de tempo, enquanto sdo selecionados
os atributos mais relevantes do estimulo. Mesmo que os estimulos tenham desaparecido, a
memoria sensorial conserva algumas caracteristicas desse estimulo. Relativamente a atencao
que deve ser prestada pelo sujeito, ndo € uma atencdo voluntaria, mas sim da capacidade
seletiva para focar a atividade mental num determinado estimulo. Relativamente a
consciéncia de palavra, o fator idade é muito importante. Tendo em conta que as sete criangas
tinham os 5 anos e que s6 3 criancas € que identificaram palavras numa frase, os resultados
parecem indiciar alguma imaturidade biolGgica para dar resposta aos critérios de avaliacao
propostos.

4.3.4 Atividade 4
Na atividade 4 as criancas tiveram que descobrir qual das palavras rimava com a palavra

reis. A frase que usei para a consciéncia de palavra foi “Os trés reis magos”.

Na atividade 4 As crian¢as foram questionadas pela ordem que esta no quadro 4 em apéndice
H.

Atividade oral — Palavras-chave

Reis
Primeira palavra -Tereis Segunda palavra - Comer
Terceira palavra - Pincéis Quarta palavra — Rapar
Cumprireis Trepou
Amasseis Mexer
Tomareis Romper
Comereis Lupa
Bebereis Porta
Dezasseis Janela
Responsaveis Movel
Faceis Tropecar
Moveis Mascarado

42



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonol6gica em Criangas com

5 anos de idade

Possiveis Palhago

Sabereis Carrocel

Palavras-chave selecionadas por mim para o jogo das rimas. Este jogo refere-se ao

primeiro ponto da consciéncia fonoldgica.
Consciéncia Fonoldgica

Primeiramente, pedi as criancas que se colocassem umas ao lado das outras e escutassem a
palavra “reis” e de seguida outra palavra que poderia rimar ou ndo com a palavra inicial. A
crianca teria de dar um passo em frente quando detetasse uma palavra que rimasse com a

palavra “reis”.

Pedi a crianga que me dissesse quantas silabas tinha a palavra “reis”.

Perguntei a crianga que me dissesse uma palavra que rimasse com a palavra “reis”.
Consciéncia da Palavra

Escrevi no quadro a frase de um trabalho que fizemos anteriormente sobre o tema dos reis
magos. A frase era “Os trés reis magos” e pedi a crianga que me indicasse uma palavra desta

frase.
Pedi a crianca que me dissesse quantas palavras constituiam esta frase.

Este jogo foi a atividade que motivou mais as criancas e senti que estavam envolvidas pela
atencdo que demonstraram. Tendo em conta as atividades planeadas e em simultaneo a
aquisicdo de conhecimento, posso afirmar que os resultados a partir do vivido foram muito
positivos. O grupo de sete criancas de cinco anos respondeu as minhas expectativas

relativamente as aprendizagens a desenvolver na consciéncia fonologica-silabica.

Esta progressdo deveu-se ao facto de trabalhar este dominio com alguma regularidade.
Realizar estas atividades orais especificas para trabalhar a consciéncia fonoldgica permite-
nos analisar com mais pormenor a participacdo de cada elemento do grupo. S&o atividades

que exigem atencdo e motivacéo.

Quanto a consciéncia da palavra, volto a repetir o que tinha refletido nas atividades
anteriores, o fator idade & muito importante. Revelam muita imaturidade para reconhecer as

palavras como um elemento do seu léxico. E importante mencionar que houve
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intencionalidade nas duas atividades em que usei as 3 primeiras palavras das frases iguais.
As 3 criancas que conseguiram identificar as palavras “Eu”, “sou” e “menino” foram
criancas que memorizaram as palavras visualmente. Sei que ndo conhecem as letras que as
compdem, para além das vogais, mas sabem dizer-me que séo iguais porque quando as

pronunciei em voz alta, fui sempre apontando.

A construcgdo destes gréaficos teve como base a recolha de dados feita a partir da anélise das
grelhas de aprendizagem. O meu objetivo no trabalho com as criancas de 5 anos foi dar
resposta a questdo da investigacdo com a implementacdo de atividades que pudessem
promover o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica-silabica e ao mesmo tempo adquirir
competéncias nesta area. Tive o cuidado de trabalhar outras areas em simultaneo, tendo em

conta que o curriculo se trabalha de uma forma holistica e integradora.

Desenvolvi quatro atividades especificas e orientadas para esta tematica. Tive sempre o
cuidado de todos os dias do estagio reforcar este trabalho com cancgdes. Pedia-lhes que
procurassem junto das familias palavras que rimassem e que partilhassem com os amigos no

dia seguinte.

Tal como referi anteriormente, as criangas a partir dos quatro anos revelam ja alguma
sensibilidade aos sons da lingua. Todas as criancas desenvolvem as suas aprendizagens a um
ritmo diferente. O educador deve estar sensivel a estes aspetos, pelo facto de que uma crianca
que leve mais tempo a responder, mas que responda certo, sabe tanto como uma crianga que
responde de imediato e corretamente. O educador tera que ter em conta que as personalidades

das criangas também sdo condicionantes importantes e que ndo devem ser desprezadas.

Esta aquisic@o de saberes vai permitir adotar praticas com maior qualidade nesta area que é
transversal a todas as outras areas de formacéo. Este é um trabalho que deve ser frequente
para que a crianga pratique e desenvolva as suas competéncias cognitivas. As aprendizagens
neste dominio promovem o sucesso escolar, na medida em que as criancas terdo mais

facilidade na aprendizagem da leitura e da escrita quando ingressarem no 1°ciclo.
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5 Apresentacao e discussao dos resultados obtidos
Os graficos abaixo representam a evolucdo das aprendizagens a promover no dominio da

consciéncia Fonoldgica.

5.1 Grafico 1 Dados quantitativos da recolha de dados da grelha de avaliacdo
(Quadro 1 — Apéndice E)

Consciéncia Fonoldgica-silabica e Consciéncia de palavra

8
7
6
5
a
3
2
1
0
Identificou Palavras  Identificounimero de  Descobriu e referiu Identificou palavras Isolou ou contou
silabas numa palavra palavras numa frase palavras de uma frase
que acabam da mesma
forma

ou comecam da
mesma forma.

ESIM ENAO

Gréafico 1 Andlise de dados — Atividade 1

Analisando os dados recolhidos na primeira atividade, posso dizer que o grupo néo
correspondeu as minhas expetativas. As imagens utilizadas nos cartdes e sugeridos pela
autora para 0 jogo das rimas com criancas em idade pré-escolar eram simples. Revelaram
alguma imaturidade na sensibilidade aos sons da lingua. N&o foram feitos levantamentos de

dados relativamente a consciéncia de palavra.
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5.2 Gréfico 2 Dados quantitativos da recolha de dados da grelha de avaliacéo
(Quadro 2 — Apéndice F)

Consciéncia Fonoldgica-silabica e Consciéncia de palavra

Identificou Palavras Identificou nimero de Descobriu e referiu  Identificou palavras Isolou ou contou
silabas numa palavra palavras numa frase palavras de uma frase
que acabam da
mesma forma
ou comegam da
mesma forma.

O R, N W b U1 O N

mSIM mNAO

Grafico 2 Andlise de dados — Atividade 2

Comparando a analise do grafico 1 com o grafico 2, os resultados mostram que as crian¢as
despertaram o interesse pela procura de palavras que rimam. O objetivo é estimular e
conseguir que o grupo progrida quanto as aprendizagens a promover. No grafico 1 nenhuma
crianga identificou o nimero de silabas numa palavra, enquanto no grafico 2 podemos ver
que duas criangas conseguiram dar resposta a esta aprendizagem. No gréafico 2 verificamos

que uma crianga conseguiu identificar uma palavra numa frase.
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5.3 Gréfico 3 Dados quantitativos da recolha de dados da grelha de avaliacéo
(Quadro 3 — Apéndice G)

Consciéncia Fonoldgica-silabica e Consciéncia de palavra

Identificou Palavras Identificou nimero de Descobriu e referiu  Identificou palavras Isolou ou contou
silabas numa palavra palavras numa frase palavras de uma frase
que acabam da
mesma forma
ou comegam da
mesma forma.

O P N W b~ U1 O N

mSIM mNAO

Grafico 3 Andlise de dados — Atividade 3

Quanto a consciéncia fonoldgica, verificamos uma evolugdo significativa do gréfico 2 para
o grafico 3. Passou de zero criangas para quatro criangas que conseguiram indicar palavras
que rimavam com a palavra indicada por mim. No grafico 2, s6 duas criancas é que
conseguiram identificar o nimero de silabas numa palavra. J& no gréfico 3, conseguiram seis
criancas. No gréfico 2, zero criangas conseguiram descobrir e referir palavras que acabam

da mesma forma e no gréafico 3, é visivel que quatro criangas conseguiram fazé-lo.

Relativamente a consciéncia de palavra, no grafico 2 s6 uma crianca conseguiu identificar
palavras numa frase, enquanto no grafico 3, conseguiram trés criancas. No grafico 2
nenhuma crianga isolou ou contou uma palavra numa frase e no grafico 3 uma crianga

conseguiu isolar uma palavra.
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5.4 Grafico 4 Dados quantitativos da recolha de dados da grelha de avaliacdo
(Quadro 4 — Apéndice H)

Consciéncia Fonoldgica-silabica e Consciéncia de palavra

Identificou Palavras Identificou nimero de Descobriu e referiu  Identificou palavras Isolou ou contou
silabas numa palavra palavras numa frase palavras de uma frase
que acabam da
mesma forma
ou comegam da
mesma forma.

O P, N W b U1 O N

mSIM mNAO

Grafico 4 Andlise de dados — Atividade 4
No gréafico 4 podemos concluir que houve uma progressao total na consciéncia fonoldgica e
que na Gltima atividade de consciéncia de palavra nenhuma crianga conseguiu corresponder

as duas aprendizagens a promover.

Tendo em conta as questfes de investigacdo, o progresso das criangas nos dois tipos de
consciéncia fonoldgica encontra-se nos parametros normais. Relativamente a consciéncia
fonol6gica, todas as criancas no inicio ndo estavam despertas para trabalhar estas
aprendizagens porque nao eram estimuladas com intervencdes pedagdgicas direcionadas a

esta tematica.

As atividades que apresentei e que foram analisadas em simultdneo com a literatura mostram
que de facto as criancas estdo despertas para os sons da lingua, mas com cinco anos é mais
visivel esta capacidade cognitiva e se forem estimuladas com atividades especificas

direcionadas para este dominio terdo com certeza progressos.

Posso concluir que na anélise dos dados recolhidos da consciéncia de palavra com o grupo
de sete criancas ndo houve interesse em querer saber mais, mas houve interesse na

consciéncia silabica. Este comportamento deve-se a fase de desenvolvimento em que se

48



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonol6gica em Criangas com

5 anos de idade

encontram as criancas desta idade. As criancas focam-se naquilo que Ihes suscita interesse e

quando revelam aprendizagens colocam questes.
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Conclusdes

Quando ingressei no ISCE em 2016, senti que vinha com uma lacuna muita grande no que
diz respeito a investigacdo, normas e alguma falta de conhecimento no dominio da
consciéncia linguistica. Durante o meu percurso no ISCE fui sempre confrontada com uma
maior exigéncia, 0 que me motivou. A alegria de estar a terminar e a0 mesmo tempo a
obtencdo de resultados da minha investigacdo ajudou-me nesta etapa final. Todo este
processo espelha a constante reflexdo sobre a minha prépria pratica. A intervencao
pedagdgica no terreno foi uma mais-valia para mim enquanto pessoa e futura profissional na
area. Pude observar as criancas, percebendo quais as suas necessidades, 0s seus interesses e
tentar implementar atividades que cativassem e motivassem o grupo. As atividades
relacionadas com o tema escolhido foram em numero reduzido, mas consegui fazer o
levantamento de alguns dados que serviram de suporte para a realizacdo do relatério final.
Dando resposta as questdes com gque me debatia, tudo se clarificou. Questionei-me varias
vezes se estas atividades seriam adequadas para aquela faixa etaria. E importante néo
subestimar as capacidades das criancas, mas tive a preocupacao de investigar se estaria a dar
ou ndo “um passo maior que a perna”. Tive de saber que processos cognitivos permitiam a
criancga apreender determinada informacdo. Conhecer os tipos de consciéncia fonoldgica foi
importante, pois na préatica teria que seguir a ordem de introducdo correta. Cada vez que

recolhia informacdo ao investigar, sentia-me mais segura na pratica.

Relativamente a consciéncia de palavra obtive poucos resultados ou quase nenhuns. As
criancas teriam que fazer um treino diario para promover este contetdo. Eu tentei estimular
este conteldo nos temas trabalhados em sala, obtendo resposta s6 de duas criangas. N&o
obtive evolugdo neste conteldo, mas tenho a certeza que se desse continuidade ao trabalho
desenvolvido conseguiria resultados positivos com estas duas criangas. E importante referir

que a aprendizagem de determinadas criangas depende da sua maturidade bioldgica.

A investigagdo neste dominio criou em mim um sentido critico relativamente a intervengéo
pedagogica, na forma como o educador atua e como as criangas respondem. Muita desta
informacdo eu desconhecia. A pratica em paralelo com a investigacdo foi definitivamente

importante para atuar e perceber o que estava a implementar nas minhas praticas.

Sou uma pessoa com muitas ideias e de inicio fiquei muito baralhada, até mesmo confusa.

Estava perdida com a quantidade de atividades que podia fazer, mas com orientacao
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consegui descobrir um caminho que me deixou muito orgulhosa. No inicio abriam-se muitos
caminhos para adquirir conhecimento, mas s6 podia escolher um e dedicar-me a cem por

cento.

As primeiras tutorias foram catastréficas para a minha cabeca. Ja tinha feito uma leitura
intensiva sobre a area tematica, mas tendo em conta que onde sou menos forte é na escrita,
ndo estava a conseguir passar para o papel todo o conhecimento que j& tinha adquirido. A
gestdo do tempo para dar resposta aos diversos compromissos que assumi durante a minha
vida fazem de mim uma mulher mais ambiciosa, mais sensivel e mais feliz com o que
consegui alcancar até hoje. Os pedidos foram muitos, as reformulacdes foram imensas e
cheguei a um estado de desgaste. E gratificante sentir que estou a atingir mais uma meta na
minha vida, ficando a sentir-me cem por cento realizada e € muito gratificante toda a batalha
que enfrentei na investigacdo que realizei. Tornei-me numa pessoa mais confiante e
consciente. Todos estes processos de formacdo e de reflexdo sobre a acdo pedagdgica ao
longo da minha vida sdo experiéncias que se revelam na pratica como muito produtivas e

significativas.
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Apéndices
Apéndice A

Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com

Atividade 1 — Jogo de Rimas 15/11/2017

5 anos de idade

Dominio:
Consciéncia linguistica
Conteudo: Consciéncia
fonoldgica

Objetivos especificos:
Tomar consciéncia
gradual sobre diferentes
orais

segmentos que

constituem as palavras.

Jogo de Rimas:

Identificar as
imagens (palavras)
gue rimam;

Identificar 0

namero de silabas;

Identificar

palavras que
terminam ou
comegam da

mesma forma.

Recursos materiais:

Vou utilizer sete cartdes,
cada um com trés imagens
reais e acompanhadas da
sua identificacéo;

Quadro da sala..

Recursos Humanos:

Eu, a educadora
cooperante a e o grupo de

7 criangas com 5 anos.

Criar uma oportunidade de jogo
para que as criangas brinquem com
as rimas e fagcam 0

emparelhamento de sons.

Irei colocar num quadro um cartéo

de cada vez e irei perguntar
individualmente & crianca para
identificar as imagens e dizer quais

é que rimam.

Observacdo Indireta
-gravacdo do que as

criancas dizem;

Grelha

objetivos

com  0s
das

aprendizagens;

Fotografia

Analise dos dados

recolhidos.
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Atividade 1 — Jogo de Rimas

Apéndice B

5 anos de idade

Atividade 2 — Quadra musical — “A cancio das formas” e a frase “Eu sou um quadrado” 22/11/2017

Dominio:

Consciéncia linguistica
Conteudo:  Consciéncia
Fonoldgica — silébica e de
palavra

Obijetivos especificos:
Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais que constituem as

palavras.

Saber identificar palavras

numa frase.

Quadra musical
Identificar duas palavras
que rimem;

Identificar o nimero de
silabas de uma das
palavras escolhidas da
quadra musical;
Identificar palavras que
terminam ou comegam
da mesma forma de uma
palavia da  quadra
musical.

Identificar palavras que

conhecam na seguinte

Recursos materiais:
Vou usar a mesa para
estar com as criangas

na atividade da
consciéncia silabica e o
quadro da sala na
atividade da consciéncia
de palavra.

Recursos Humanos:
Eu, a educadora
cooperante e 0 grupo de

7 criangas com 5 anos.

Cantarei trés vezes com as
criangas a quadra musical das

(13

formas  geométricas 0
quadrado” para que se sintam

mais seguras.

Irei fornecer-lhes estratégias
verbais para ajuda-las a

pensar e descobrir a resposta.

Observacdo Indireta
gravacdo do que as

criancas dizem;

Grelha
objetivos

com  0S
das

aprendizagens;

Analise dos dados

recolhidos.
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frase “Eu  sou o
quadrado”
Identificar quantas

palavras constituem a
frase “Eu  sou um

quadrado”.

Atividade 2 — Quadra musical — “4 cangdo das formas” e a frase “Eu sou um quadrado”
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Apéndice C
Atividade 3 — Rimas e a frase “Eu sou um menino” 29/11/2017

5 anos de idade

Dominio:
Consciéncia linguistica
Conteudo: Consciéncia
Fonologica — silabica e de
palavra

Objetivos especificos:
Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais que constituem as

palavras.

Saber identificar palavras

numa frase.

Identificar os nomes que
rimam com a palvra

gudrado;

Identificar o niimero de
silabas de um dos nomes
proprios a  minha

escolha;

Identificar palavras que
terminam ou comegam
da mesma forma que a
palavra quadrado.

Identificar palavras que
conhecam na seguinte

Recursos materiais:

\Vou usar a mesa para estar
com as criangas

na atividade da
consciéncia silabica e o
quadro da sala na
atividade da consciéncia

de palavra.

Recursos Humanos:

Eu, a educadora
cooperante a e 0 grupo de

7 criangas com 5 anos.

Direi em voz alta a
palavra quadrado e de
seguida 0S nomes

proprios;

Pedirei as criangas que
facamos o mesmo em
conjunto;
Irei fornecer-lhes
estratégias verbais para

ajuda-las a pensar e
descobrir a  resposta
correta.

Observagdo Indireta -
gravacdo do que as

criangas dizem;

Grelha
objetivos

com  0S
das

aprendizagens;

dados

Andlise dos

recolhidos.
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frase “Eu  sou um
menino”

Identificar quantas
palavras constituem a
frase “Eu  sou um

menino”.

Atividade 3 — Rimas e a frase “Eu sou um menino”
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Apéndice D

5 anos de idade

Atividade 4 — Rimas e a frase “Os trés reis magos” 3/1/2018

Dominio:

Consciéncia linguistica
Conteado:  Consciéncia
Fonoldgica — silabica e de
palavra

Objetivos especificos:
Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais que constituem as

palavras.

Saber identificar palavras
numa frase.

Jogo de rimas:
Identificar os nomes
gue rimam com a
palvra reis;
Identificar o nmero de
silabas da palavra reis;
Identificar ~ palavras
que terminam  ou
comegam da mesma

forma que a palavra

reis;
Identificar  palavras
gue conhecam na

seguinte frase “Os trés

: .,
reis magos”;

Recursos materiais:
Vou usar a mesa para
estar com as criangas

na atividade da
consciéncia silabica e o
quadro da sala na
atividade da consciéncia
de palavra.

Recursos Humanos:

Eu, a educadora
cooperante e 0 grupo de

7 criangas com 5 anos.

Direi em voz alta a palavra
reis e de seguida outras
palavras;

Pedirei as criangas que
avancem, dando um passo a
frente cada vez que ouvirem
uma palavra que rime com a

palavra reis.

Observacao Indireta -
gravacdo do que as

criangas dizem;

Grelha
objetivos

com  0S
das
aprendizagens;

Anélise dos dados
recolhidos.
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Identificar quantas
palavras constituem a
frase “Os trés reis

magos”.

Atividade 4 — Rimas e a frase “Os trés reis magos”
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Recolha de dados - Atividade 1

Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com
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Quadro 1 Consciéncia Fonoldgica Consciéncia da Palavra
Grupo-alvo o
_ N Identificou o . . .
(criancas com | Identificou as ] g Descobriu e referiu palavras que acabam Identificou Isolou ou contou
namero de
5 anos) palavras ] da mesma forma ou comegam da mesma palavras numa palavras de uma
_ silabas numa
que rimam. forma. frase. frase
palavra.
Crianca
L. ) ) )
Néo Nao Nao
Crianca
T.V. Né&o Né&o Né&o
Crianca
M.S. Né&o Né&o Né&o
Crianca 3 N N
Néo Néo Né&o
M.N.
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Crianca
T.T. Né&o Néo Né&o

Crianca
V.F. Né&o Néo Néo

Crianca
l. Né&o Néo Néo

Quadro 4 Recolha de dados — Atividade 1
Grelha realizada com base nos dados de avalia¢do da consciéncia Fonoldgica — silabica e consciéncia de palavra nas orientagdes curriculares para a

educacdo pré-escolar de 2016
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Apéndice F

Recolha de dados — Atividade 2

Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com

5 anos de idade

Quadro 2 Consciéncia Fonologica Consciéncia da Palavra
Grupo-alvo
(criancas com | Identificou as Identificou o Descobriu e referiu palavras que acabam Identificou Isolou ou contou
5 anos) palavras namero de da mesma forma ou comegcam da mesma palavras numa palavras de uma
que rimam. silabas numa forma. frase. frase
palavra.
Crianca N&o Nao Nao Néo Néo
L.
Crianca N&o Sim Nao Néo Néo
T.V.
Crianca N&o Nao Nao Néo Néo
M.S.
Crianca Né&o Né&o Né&o Né&o Né&o
M.N.
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Crianca Néo Sim Nao Néo Néo
T.T.
Crianca N&o Nao Nao Sim Néo
V.F.
Crianca Néo Nao Nao Néo Néo
I

Quadro 5 Recolha de dados — Atividade 2
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Apéndice G

Recolha de dados — Atividade 3

5 anos de idade

Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com

Quadro 3 Consciéncia Fonolégica Consciéncia da Palavra
Grupo-alvo | ldentificou as Identificou o Descobriu e referiu palavras que Identificou palavras Isolou ou contou
(criangas palavras namero de acabam da mesma forma ou comegam numa frase. palavras de uma
com 5 anos) que rimam. silabas numa da mesma forma. frase
palavra.
Crianca Néo Sim Nao Néo Sim
L. Identificou duas
palavras “Eu” e
“sou”
Crianca Sim Sim Sim Sim N&o
T.V. identificou duas
palavras “Eu” e “sou”
Crianca Sim Sim Nao Néo N&o
M.S.
Crianca Né&o Sim Né&o Né&o Né&o
M.N.
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Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
T.T.
Crianca Sim Sim Sim Identificou 3 palavras, Néo
V.F. “Eu”, “sou” e “menino”
Crianca Néo Sim Nao Néo Néo
I

Quadro 6 Recolha de dados — Atividade 3
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Apéndice H

Recolha de dados — Atividade 4

Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com

5 anos de idade

Quadro 4 Consciéncia Fonologica Consciéncia da Palavra
Grupo-alvo | Identificou as Identificou o Descobriu e referiu palavras que acabam Identificou Isolou ou contou
(criangas com palavras namero de da mesma forma ou comegam da mesma palavras numa palavras de uma
5 anos) que rimam. silabas numa forma. frase. frase
palavra.
Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
L.
Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
T.V.
Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
M.S.
Crianca Sim Sim Sim Né&o Né&o
M.N.

66



Como Promover o Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica em Criangas com

5 anos de idade

Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
T.T.
Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
V.F.
Crianca Sim Sim Sim Néo Néo
I

Quadro 7 Recolha de dados — Atividade 4

67



