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1. INTRODUCAO

Este relatorio é referente ao simulacro total efectuado na manha do dia 01.07.2015, as 11h30 nas

instalacOes da xpto

Os objectivos deste simulacro sao:

e Testar o plano de emergéncia;

e Identificar lacunas nos seus procedimentos;

e Testar as equipas de emergéncia;

e Testar a intercomunicacao das equipas de emergéncia;

e Cronometrar o tempo de evacuacao das instalacoes.

O exercicio contou com um observador por parte da Ambiplus, Lda.

2. METODOLOGIA

Este Simulacro foi realizado com base na seguinte metodologia:

e Observacao do desempenho das equipas de emergéncia;
e Gravagao em video do processo de evacuacao;
* Analise das situagOes observadas para a classificagao das nao - conformidades;

e Formulagao de propostas de resolugao.
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3. LOCAL

ha v.:\j

I -

XPTO, Alcochete

4. RECURSOS HUMANOS
N° No Funcao Local
. A Acompanhar o Delegado de
1. Ana Melgueira Observadora Seguranca
_— . A acompanhar o Delegado de
2. Cristina Guerreiro Observadora Seguranca
5. CENARIO

Incéndio, que se iniciou na

zona da oficina, o qual obrigou a intervencdo das equipas de
emergéncia e a evacuacao das instalacdes (Evacuacao Total).
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6. DESCRICAO DO SIMULACRO

Tempo do -
L. Ocorréncias
Exercicio min/seg
Informacédo ao Delegado de Seguranca da equipa de intervencdo que ha um
sinistro e ndo é controlavel
Informagédo do DS ao Responsavel de Seguranga que o fogo nado é controlavel e
gue se devera evacuar a populacao.
Decisédo do RS de evacuar as instalacdes
00:00:57 . L
Sirene d& o sinal
00:01:06 \Verificagdo por parte do DS do livro de visitas e confirmacéo que ndo ha visitas
T nas instalacdes
00:01:28 Chegada ao ponto de encontro de um dos elementos da Equipa de Manutencéo,
T juntamente com um elemento afeto as instalagées técnicas
Chegada ao ponto de encontro das equipas de evacuac¢do do bloco E e F,
00:01:47 equipa de evacuagéo
00:01:47 DS pede ao Coordenador Operacional para trazer as folhas de registo
00:02:40 Chegada de um elemento das Equipas de Manobras ao ponto de encontro
00:03:00 DS informa Bombeiros da ocorréncia
00:03:20 DS pede a um elemento da Equipa de Manobras para cortar a eletricidade
Coordenador operacional contata a equipa de interven¢éo do blocoAe C
00:05:04 Chegada da equipa de evacuagéo do bloco A e C ao ponto de encontro
00:05:23 Verificagéo do pessoal a pedido do DS
00:06:59 Chegada de todos os elementos ao ponto de encontro
00:07:34 Confirmac¢éo da evacuacao total da populagdo do bloco Ae C
00:07:40 Confirmac¢éo da evacuacao total da populagdo do bloco E e F
00:07:40 O Delegado de Seguranca declarou fim da emergéncia
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' \ AMBIFLLES - Consulfores de Segqueanca Eigonomia e Ambients, {da

_____

Tempo Total do Exercicio: 09:37 (min/ seg)
Tempo da Evacuagao: 07:40 (min/ seg)

Nota: Importa referir que na realizagdo do simulacro, o Responsavel de Seguranga ndo se encontrava
presente.
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7. NAO CONFORMIDADES

Na gestao e planeamento da emergéncia:

e O Delegado de Segurancga, ordenou que cortassem a electricidade ja no decorrer da

operacao;

Nas equipas de emergéncia:

e Nada a registar

Nos colaboradores / visitantes:

e Nada a registar

Nas instalagcoes / equipamentos:

» Nada a registar
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8. RECOMENDACOES

Na gestao e planeamento da emergéncia:

O Delegado de Seguranca deve ter na sua posse uma ordem de comandos a

executar numa situacao de emergéncia;

e Providenciar a existéncia de instrucdes junto dos coletes das respectivas equipas de
evacuacao;

e Melhorar a comunicacdo entre o Delegado de Seguranca e os elementos das

equipas; Reforcar a formacao em comunicacdao de emergéncia;

e Realizar um novo simulacro nos proximos 12 meses.

Nas equipas de emergéncia:

e Nada aplicavel;

Nos colaboradores / visitantes:

e Nao aplicavel.

Nas instalacoes / equipamentos:

e Nada aplicavel;

A verificar:

e Forma de garantir agua para apoio ao combate ao fogo, quando ndo existe
electricidade.

e A aquisicdao de coletes de identificagao das equipas de evacuacao com uma cor diferente
(para ndo atrair as abelhas).
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9. CONCLUSAO

A XPTO testou neste simulacro a reaccdo das equipas de emergéncia (12 intervencao, apoio
técnico e evacuacao) bem como o tempo de evacuacao.

O presente exercicio centrou-se mais na evacuagao do que propriamente na intervencao.

Para a realizacao deste exercicio foram envolvidas as equipas de emergéncia, colaboradores,
observadores. O envolvimento, bem como a disponibilidade por parte dos colaboradores e o
interesse da equipa de gestdo de emergéncia da XPTO contribuiram para alcangar o sucesso do

simulacro.

Deste exercicio resultou a identificacdo de pontos a corrigir e implementar, ja mencionados, e que
contribuem decisivamente para a reducao dos riscos em caso de emergéncia e consequentemente

para o aumento da seguranca no local de trabalho.

A Ambiplus — Consultores de Seguranca, Ergonomia e Ambiente, Lda. estara disponivel para
qualquer esclarecimento necessario, relativo a este simulacro ou a qualquer outro assunto dentro

da sua area de competéncia.

Técnico: Data do Relatorio: Aprovado por:
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Anexo I- Estrutura de Emergéncia

RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Paulo Cavaco

DELEGADO DE SEGURANCA

Bruno Pratas

COORDENADORES OPERACIONAIS DE EMERGENCIA

Rogério Alves

Luis Verissimo

EQUIPA DE INTERVENGAO

Carlos Canastro/ Hélder Gamito
Oganete Silva
Irina Martins
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EQUIPA DE EVACUACAO

BlocoE e F:
BlocoAeC: Instalacoes
Administrativas/Soc
-Maria Jodo Couceiro - Rodica Negru iais/ Técnicas
-Patricia Roque -Desidéria Oliveira
-Otilia Gramatinha -Ana Maria Braga
-Rogério Alves

EQUIPA DE MANUTENGAO

Marco Agostinho
Paulo Silva

POSTO DE SEGURANCA

Isabel Santos
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A I AMBIFLLS - Consultorer de Seguranca Ergonomia e Ambianfa Lo,
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