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Introducao: A dor cronica (DC) afeta a globalidade da pessoa, nas suas dimensoes fisica, psicoldgica,
espiritual e emocional. Varios estudos tém verificado existir uma relacio entre DC e depressio/
sintomas depressivos (D/SD).

Objetivos: Identificar as intervengdes de enfermagem referenciadas na literatura para a reducio da
DC e da D/SD; Identificar as intervencoes de enfermagem referenciadas na literatura que promovem o
coping adaptativo, a autoeficicia e o autocontrolo em pessoas com DC e D/SD.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa eletronica de artigos nas bases de dados CINHAL Complete,
CINHAL Plus with full text e MEDLINE with full text (via EBSCOhost), sendo estabelecidos os seguintes
critérios de selecao: Participantes com idade superior a 18 anos, com DC; parte ou a totalidade dos
participantes com D/SD; intervengoes de enfermagem de dominio nio exclusivamente farmacologico;
resultados no alivio da dor ou da D/SD, aumento das habilidades de coping, aumento da autoeficicia e
aumento do autocontrolo.

Resultados: De todas as intervencdes reportadas nos 17 estudos analisados, a terapia cognitivo-com-
portamental (TCC), a educagio, o exercicio fisico e o relaxamento destacaram-se pela frequéncia com
que foram utilizadas e pela eficicia na melhoria dos niveis de DC e de D/SD.

Discussao: A aplicacio das intervengoes deverd ser englobada num plano de tratamento complexo,
multimodal, tendo em vista 0 aumento das habilidades de coping, da autoeficicia e do autocontrolo.

Conclusao: Com base nos resultados desta revisao da literatura, hd indicios de que a conjugacio de
vertentes de intervencao como a TCC, a educacao e, eventualmente, o exercicio fisico e o relaxamento,
poderd ter um contributo positivo na reducao da DC e da D/SD.
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