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RESUMO

A prevencdo de incéndios em edificios € de extrema importancia para garantir a segurancga
dos ocupantes e dos bens. Esta dissertagédo teve como objetivo analisar e avaliar a
implementacdo de medidas de autoprotecdo no tecido empresarial de Castelo de Paiva,
com base nas normas do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro na sua atual
redacdo, designado por Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios
(RJSCIE). Foram aplicados questionarios a 42 empresas, das quais 14 responderam. A
maioria dos edificios enquadra-se na utilizacdo tipo XII (Industrias, Oficinas e
Armazéns), seguido por utilizacdes tipo Il edificios administrativos e utilizagdes tipo 11
estacionamento. Os edificios com as utilizacBes tipo XII e Il apresentaram riscos
potencialmente elevados, exigindo medidas especificas de seguranca. A categoria de risco
mais comum foi moderada (categoria 2), havendo apenas uma empresa classificada como
de risco elevado (categoria 3). Empresas anteriores a 2008 enfrentaram desafios de ordem
diversa na adaptacdo as normas atuais. A maioria das entidades participantes,
apresentavam medidas de autoprote¢do no ambito da Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (SCIE), mas a aprovacdo pelas autoridades e a manutencdo de registos de
ocorréncias foram areas de preocupacdo. Algumas empresas ndo forneceram formacéo
adequada em seguranca contra incéndios a todos os trabalhadores. Metade das empresas
praticava simulacros e exercicios de rotina, mas muitos nao envolviam os bombeiros,
apesar da recomendacao legal. Em conclusdo, o estudo destaca a necessidade de melhorar
a aprovacao das Medidas de Autoprotecdo, manter registos adequados, realizar exercicios
com participacdo dos bombeiros e fornecer formacao adequada a todos os trabalhadores.
Essas melhorias reforgardo a seguranca contra incéndios em empresas de Castelo de Paiva
e ajudardo a cumprir os objetivos do Decreto-Lei 220/2008 na protecdo de vidas e bens

contra incéndios.

Palavras-chave: Prevencéo de Incéndios; Seguranca; Decreto-Lei 220/2008; Medidas de

Autoprotecéo.
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ABSTRACT

Fire prevention in buildings is extremely important to ensure the safety of occupants and
property. The aim of this dissertation was to analyse and evaluate the implementation of
self-protection measures in the Castelo de Paiva business community, based on the rules
of Decree-Law no. 220/2008 of November 12 in its current wording, known as the Legal
Framework for Fire Safety in Buildings (RJSCIE). Questionnaires were sent to 42
companies, of which 14 responded. Most of the buildings fall into use type XIlI
(Industries, Workshops and Warehouses), followed by uses type Il administrative
buildings and uses type Il parking. Buildings with type XII and Ill uses presented
potentially high risks, requiring specific safety measures. The most common risk category
was moderate (category 2), with only one company classified as high risk (category 3).
Companies prior to 2008 faced a variety of challenges in adapting to current standards.
Most of the participating entities had self-protection measures in place within the scope
of Fire Safety in Buildings (SCIE), but approval by the authorities and keeping records
of occurrences were areas of concern. Some companies did not provide adequate fire
safety training for all workers. Half of the companies practiced routine drills and
exercises, but many did not involve firefighters, despite the legal recommendation. In
conclusion, the study highlights the need to improve the approval of Self-Protection
Measures, keep adequate records, carry out drills with the participation of firefighters and
provide adequate training for all workers. These improvements will strengthen fire safety
in Castelo de Paiva's companies and help meet the objectives of Decree-Law 220/2008 in

protecting lives and property from fire.

Keywords: Fire Prevention; Safety; Decree-Law 220/2008; Self-protection measures.
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SIGLAS E ABREVIATURAS

AEP - Associagdo Empresarial Portuguesa

ANECP - Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecédo Civil

CEN - Comité Europeu de Normalizagdo

MAP - Medidas de Autoprotecédo

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

RJSCIE - Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios

RPC - Regulamento dos Produtos de Construcao

RTSCIE - Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
SCIE - Seguranca Contra Incéndios em Edificios

UE - Unido Europeia
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INTRODUCAO

Os incéndios representam uma ameaca significativa para a seguranca das pessoas, dos
edificios e do ambiente. No entanto, com 0s avang¢os nas medidas de seguranga contra
incéndios, é atualmente possivel mitigar este risco, reduzindo substancialmente a
probabilidade de ocorréncia de incéndios e minimizando as suas consequéncias no caso
de ocorréncia. Neste contexto, a presente dissertacdo incide sobre a questdo critica da
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE) no tecido empresarial de Castelo de
Paiva, com énfase especifico na aplicacdo das Medidas de Autoprotecdo (MAP) previstas

no Quadro Legislativo.

A dissertagdo sera organizada em trés partes com o intuito de alcancar eficazmente os
seus objectivos. A primeira parte estabelecera a base teorica e aprofundara os aspectos
essenciais relacionados com o fogo, o seu comporatamento e caracteristicas, sequido da
especidicacdo dos incéndios em edificios, incluindo os seus varios tipos, origens, causas
e consequéncias.Sera ainda feita uma exploracdoda legislacdo existente em matéria de
seguranca contra incéndios e uma caraterizacao das Medidas de Autoprotecéo relevantes

para os estabelecimentos em estudo.

Na segunda parte, a investigacdo incidira sobre os aspectos praticos do estudo, detalhando
especificamente a metodologia adotada, a caracterizacdo da amostra e 0S 0S recursos

utilizados no decurso do processo metodoldgico.

Finalmente, a terceira parte da dissertacao centrar-se-a na apresentacdo e discussdo dos
resultados da investigacdo. Este segmento critico ira lancar luz sobre o grau de
cumprimento observado em relacdo a Seguranca Contra Incéndio em Edificios e as

Medidas de Autoprotecao identificadas.

Para garantir uma visdo abrangente, a dissertacdo reconhecerd também as limitacGes
encontradas durante o processo de investigacdo. Adicionalmente, analises paralelas
relacionadas com o tema em estudo serdo abordadas sob a forma de consideracdes finais.
Concluindo o trabalho, a dissertacdo resumira os principais resultados e percegdes,
enfatizando a relevancia da investigacao e as suas potenciais implica¢cdes na melhoria das

praticas de seguranga contra incéndios na regiéo.

Ao realizar esta investigacdo sobre a Seguranca Contra Incéndio em Edificios no tecido
empresarial de Castelo de Paiva, esta dissertagdo pretende contribuir com conhecimentos
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de valor para o dominio da SCIE, promovendo, em Ultima anélise, a protecdo de vidas,

bens e ambiente.
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CAPITULO I - REVISAO BIBLIOGRAFICA
1.1. O Fogo e os Incéndios

Impossivel desenvolver uma investigacdo no ambito dos incéndios em edificios sem falar
no fogo e nas suas caracteristicas. A revelagdo do fogo destaca-se como um ponto de
viragem fundamental no curso da histéria da humanidade e na maturagdo da sociedade
humana (Gowlett, 2016). Vale a pena aprofundar este acontecimento transformador. O
fogo, na sua esséncia, constitui uma reacdo quimica complexa, cientificamente conhecida
como combustao (Lentile et al., 2006). Este intrincado processo desenvolve-se quando se
reinem determinadas condic¢Bes: uma substancia combustivel interage harmoniosamente
com um agente oxidante, tudo isto a uma temperatura meticulosamente regulada. O
resultado é a libertacdo de energia térmica e a geracdo de iluminacao radiante (Lentile et
al., 2006).

Esta-se, entdo, perante o chamado “Tridngulo do Fogo”. O Tridngulo do Fogo ¢ um
conceito fundamental na ciéncia e seguranca contra incéndios, representando os trés
componentes essenciais necessarios para a ocorréncia de um incéndio (Huibregtse, 2002).
Estes componentes s&o, de acordo com Biel (2011):

e Combustivel: Qualquer substancia que possa arder. Fornece o material que sofre
combustdo na presenca de oxigénio e calor. Os combustiveis podem variar muito,
incluindo madeira, papel, gasolina, gas natural, entre outros.

e Oxigenio (ou oxidante): O oxigénio é um componente vital para que a combustdo
ocorra. Apoia a rea¢do quimica ao combinar-se com o combustivel. Na maioria
dos casos, é 0 oxigénio presente no ar (cerca de 21% no ar ambiente) que facilita
a combustéo.

e Calor (ou temperatura de ignicdo): O calor é a energia necesséria para iniciar e
manter o processo de combustdo. Cada combustivel tem uma temperatura de
ignicdo especifica, que é a temperatura minima a que comega a arder. O
fornecimento de calor suficiente eleva a temperatura do combustivel acima deste

limiar, conduzindo a ignicdo.

Quando estes trés elementos se juntam nas proporcdes corretas, pode, entdo, ocorrer um
incéndio. Para controlar ou extinguir um incéndio, um ou mais destes componentes
devem ser removidos ou interrompidos (Huibregtse, 2002). Como refere Cerqueira (2017,

p.12) “A combustdo do material termina quando todo o material combustivel for
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consumido na reacdo ou caso seja removido; A concentracdo de oxigénio baixe para
valores inferiores a 14% de concentracdo no ar; O material combustivel seja colocado a
uma temperatura inferior a temperatura de combustéo; Caso exista interrupgdo da reacdo

em cadeia, a combustdo deixa de existir”.

No contexto da propagacdo do fogo, € importante referir que este fendmeno pode
manifestar-se de quatro formas diferentes, cada uma caracterizada por um modo

especifico de transferéncia de energia (Cerqueira, 2017; SCI, 2012a).

A primeira delas é a Radiacgdo, na qual a energia se propaga de forma omnidirecional pelo
ar. Este processo é possivel através de ondas eletromagnéticas, nomeadamente na gama
do infravermelho (IV). Neste caso, a energia é difundida nas areas circundantes da chama
(Cerqueira, 2017; SCI, 2012a).

Em segundo lugar, temos a Conveccédo, em que a transferéncia de energia ocorre através
de um fluido em movimento, mais concretamente, o ar que é aquecido durante a
combustdo. O ar quente sobe, levando consigo a energia térmica e contribuindo para a

propagacao do fogo (Cerqueira, 2017; SCI, 2012a).

O terceiro método € a conducao, em que o calor se propaga através de um sélido, sendo
transmitido de particula para particula sem qualquer deslocacdo de matéria. Isto pode ser
entendido como um efeito domin6 dentro da substancia em questdo (Cerqueira, 2017;
SCI, 2012a).

Finalmente, a quarta forma de propagacdo do fogo é a Projecdo, em que a energia é
transportada através de particulas inflamadas. Isto pode ocorrer em situacdes explosivas
ou quando as faiscas sdo transportadas pelo vento. Aqui, as chamas estendem a sua
influéncia através da libertacao e projecéo de particulas incandescentes (Cerqueira, 2017;
SCI, 2012a).

A compreensdo destas diferentes formas de propagacdo do fogo é fundamental para
entender a dindmica e os potenciais riscos associados aos incéndios em diversas situacoes
assim como a maneira mais adequada para extinguir um incéndio. De acordo com Lopes
(2008), séo quatro os métodos utilizados para extinguir um incéndio, considerando, claro,

as suas caracteristicas (tabela 1):
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Tabela 1: Métodos de Extingao de Incéndios

Método Descrigao
Envolve aremogdo ou dispersao de combustivel, reduzindo a quantidade
de material suscetivel de ignicdo. Quando se trata de combustiveis

Ej:;g: 33 solidos, a aplica?éo_ de,ste_método pode ser um desafio. No entanto, no
combustivel Ci-iSO- de combustiveis Iqu|dos_ 0U gas0s0s, 0 Seu acesso ao fogo pode ser
diminuido através da manipulagdo de valvulas convenientemente
colocadas nas respetivas condutas.
Consiste em impedir ou limitar o acesso do oxidante (principalmente o
oxigeénio) a superficie do combustivel, quer por asfixia (se a limitacdo
Limitac&o do do oxidante resultar do seu consumo durante a combustdo em condi¢des
comburente gue impecam a renovacao do ar), quer por abafamento (se a limitacao

do oxidante resultar de uma acao externa que impeca a renovacgao do ar
durante a combustao).

Este método é comummente utilizado pelos bombeiros no combate aos
incéndios, permitindo a reducdo da temperatura dos elementos
combustiveis, normalmente com recurso a agua. Esta abordagem
elimina a energia libertada sob a forma de calor, levando a uma
diminuicéo da temperatura do sistema e, consequentemente, reduzindo
a energia de ativag&o.

Induz a interrupgédo da reacdo em cadeia, impedindo a transmisséo de
Inibicdo calor (i.e., energia) entre as particulas de combustivel, muitas vezes
conseguida através da utilizagéo de pos quimicos, por exemplo.

Fonte: Lopes (2008)

Arrefecimento

O desenvolvimento de um incéndio ocorre através de varias fases discerniveis, sendo de
extrema importancia identificar e compreender essas fases. Esta compreensdo permite a
formulacdo de estratégias de intervencdo eficazes na extin¢do de incéndios (Cerqueira,
2017).

Silva (2012) delineou cinco fases distintas no desenvolvimento de um incéndio, que sdo
as seguintes: ignicdo, propagacdo, combustdo generalizada, combustao continua e a fase

de declinio ou extincéo.

Na fase inicial, designada por fase de ignicéo, estdo presentes os quatro elementos do
tetraedro do fogo, anteriormente referidos - combustivel, comburente, reacdo em cadeia
e energia de ativagdo. A progressdao do incéndio depende do tipo especifico de
combustivel que esta disponivel. O grau de propagacdo do fogo (ou se este se propaga de
todo) depende de uma série de fatores. Estes incluem as caracteristicas do combustivel, a
geometria espacial, a ventilagdo dentro da &rea e a temperatura externa que rodeia o local
do incéndio (Trindade, 2009). A fase de combustdo representa o periodo em que o fogo

atinge as suas temperaturas mais elevadas, que variam tipicamente entre os 800°C e 0s
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1000°C. Estas temperaturas sd@o também influenciadas pela carga térmica presente
(Trindade, 2009). Na fase final, designada por fase de declinio ou extin¢éo, verifica-se
uma reducdo notoria da temperatura, bem como uma diminuicéo da producao de chamas

e fumo. Este declinio é consequéncia do consumo substancial do combustivel.

Considerando as diversas caracteristicas dos incéndios, a literatura sobre o tema
reconhece varias classificacbes de incéndios. Destaca-se, no entanto, que a Norma
Portuguesa NP EN 2 de 1993 introduziu um sistema abrangente de classificacdo de
incéndios baseado em tipos de incéndios (Cerqueira, 2017). Os incéndios sao
categorizados em quatro classes primarias, designadas por Classes A, B, C e D, com

atributos especificos detalhados de seguida:

1. Classe A: Esta classe diz respeito a incéndios originados pela combustdo de
materiais solidos, tipicamente de origem organica, como madeira, carvéao, papel
ou téxteis. Estes incéndios resultam frequentemente na formacéo de brasas.

2. Classe B: Os incéndios que se enquadram nesta classificacdo resultam da
combustdo de liquidos ou de substancias que podem ser liquefeitas, incluindo
éteres, alcoois, cetonas, vernizes, gasolina, gasoleo e 6leos.

3. Classe C: Os incéndios da classe C sao atribuidos a combustéo de gases, incluindo
acetileno, metano, propano, etano e butano.

4. Classe D: Esta classe engloba os incéndios provocados por materiais metalicos,
nomeadamente metais como o sodio, potassio, magnésio, uranio, zirconio e alguns

tipos de plasticos (Cerqueira, 2017; Guerra, et al., 2006; Lopes, 2008).

Em 2005, a NP EN 2:1993 sofreu uma alteracao, introduzindo uma classificacao adicional
de incéndio designada por Classe F, que diz respeito a fogos que envolvem produtos para
cozinhar em equipamentos de cozinha, tais como 0leos e outras gorduras que podem ser

animais ou vegetais (Azevedo, 2016).
1.1.1. A Reacdo dos Materiais ao Fogo

Tendo em conta que o tema central € a seguranca contra incéndios de edificios
relativamente aos incéndios, é fundamental comprender de que modo os diferentes

materiais se comportam perante fogo e como estes séo categorizados.

A resposta dos materiais a presenca do fogo &, portanto, um aspeto critico a considerar na

seguranga contra incéndios, uma vez que fornece informacdes valiosas sobre a forma
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como estes materiais podem afetar a ignicéo e a progressao dos incéndios (Lopes, 2008).
A compreensdo do comportamento dos materiais face ao fogo é fundamental para a

avaliacdo e mitigag&o dos riscos de incéndio em varios contextos.

Neste sentido, o Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) estabeleceu um
quadro abrangente para a classificacdo dos materiais com base na sua reagédo ao fogo, tal
como descrito na especificacdo E365-1990, intitulada "Seguranga contra Incéndio;
Reacdo ao fogo dos materiais de construcdo; Critérios de classificacdo™.De acordo com
esta estrutura, os materiais sdo categorizados em cinco classes distintas de acordo com a
sua reacdo ao fogo, cada uma das quais fornece uma visdo especifica do seu

comportamento ao fogo:

Classe MO - Materiais Ndo-Combustiveis: Os materiais que se enquadram nesta
categoria ndo apresentam propensdo para a combustdo. S8o inerentemente

resistentes a ignicdo e nao contribuem para a fonte de combustivel de um incéndio.

Classe M1 - Materiais ndo inflamaveis: Esta classe inclui materiais que sédo
essencialmente nao inflamaveis, o que significa que tém uma probabilidade muito
baixa de se incendiarem ou de manterem a combustdo quando expostos a

condigdes de incéndio.

Classe M2 - Materiais dificilmente inflamaveis: Os materiais desta categoria séo
considerados dificeis de inflamar e de manter a combustdo. Oferecem um maior
grau de resisténcia ao fogo em comparacdo com o0s materiais moderadamente

inflamaveis.

Classe M3 - Materiais moderadamente inflamaveis: Os materiais classificados
como moderadamente inflaméaveis tém uma propensédo moderada para se inflamar
e sustentar a combustdo sob condigdes de incéndio especificas. Requerem um

manuseamento mais cuidadoso no planeamento da seguranga contra incéndios.

Classe M4 - Materiais facilmente inflaméaveis: Os materiais pertencentes a esta
classe sdo altamente susceptiveis de ignicdo e de combustdo rapida quando
expostos ao fogo. Representam um risco significativo de incéndio e devem ser

manuseados com 0 maximo cuidado.
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Este sistema de classificacdo sistematica ajuda a avaliar e selecionar materiais para
construcdo e outras aplicacdes, tendo em conta 0 seu potencial impacto na seguranca
contra incéndios. Permite aos profissionais tomar decisdes informadas para minimizar os

riscos de incéndio e melhorar as medidas gerais de seguranga em Vvarios contextos.

As cinco classes acima mencionadas servem de enquadramento para estabelecer o
procedimento para determinar a classificacdo da reagdo ao fogo dos materiais. Esta
classificacdo esta dependente de ensaios especificos, cada um deles alinhado com um dos
cinco grupos de materiais designados. Estes grupos correspondem a diferentes tipos de

materiais e aos seus respectivos critérios de ensaio (Lopes, 2008):

Grupo A: Este grupo inclui materiais flexiveis com uma espessura ndo superior a 5 mm.
Estes materiais sdo aplicados sem ligacdo direta a superficie de um elemento de suporte

e incluem itens como cortinas, coberturas de lona e materiais semelhantes.

Grupo B: Os materiais deste grupo sdo materiais flexiveis com uma espessura superior a
5 mm ou materiais rigidos. Sdo aplicados sem uma ligacdo direta a superficie de um
elemento de suporte e incluem componentes como forros de teto, tectos falsos e painéis

(ue encerram espacos de ar.

Grupo C: O grupo C é constituido por pinturas e revestimentos de paredes ou tectos que

assentam inteiramente no elemento de suporte.

Grupo D: Os materiais que se enquadram nesta categoria dizem respeito a revestimentos

de pavimentos que se apoiam a todo o comprimento no elemento de suporte.

Grupo E: Este grupo inclui materiais laminados com paredes estanques e incombustiveis,
tais como chapas ou folhas metélicas finas. Estes materiais sdo aplicados sobre um
substrato combustivel, como painéis de particulas de madeira, feltros betuminosos ou

espumas plasticas, e sdo cobertos por varios revestimentos.

Estes grupos de materiais delimitados facilitam a classificagdo dos produtos de
construcdo com base na sua reacdo ao fogo. As classificagdes resultantes sdo as seguintes
(Lopes, 2008):

e Classe Al: Os materiais desta categoria ndo contribuem para o fogo.
e Classe A2: Estes materiais apresentam uma contribuicdo quase nula para a

propagacao do fogo.
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e Classe B: Os materiais desta classe tém uma contribui¢do muito limitada para a
propagacao do fogo.

e Classe C: A contribuicdo dos materiais desta categoria para o fogo é limitada.

e Classe D: Os materiais desta classe tém um nivel aceitavel de contribuicdo para o
fogo.

e Classe E: Estes materiais demonstram uma reacdo aceitavel ao fogo, embora
possam nao estar disponiveis detalhes especificos sobre 0 seu comportamento em
cenarios de incéndio.

e Classe F: O comportamento dos materiais desta classe ndo foi determinado no que

diz respeito a reacdo ao fogo.
1.2. Edificios: Diferentes Tipos e Utilizaces

Existe um conjunto diversificado de edificios e estruturas, cada um deles sujeito a uma
classificagdo com base no fim a que se destina, tal como descrito por Cerqueira (2017).
Esta classificagdo, conhecida como "utilizacdo tipo” (UT)", serve para categorizar
edificios e estruturas, incluindo os seus componentes individuais, de acordo com as suas
funcBes designadas. Essencialmente, envolve a categorizacdo da funcdo predominante
dentro de um edificio ou estrutura, abrangendo um amplo espetro de estabelecimentos,
tais como locais de rececdo publica, instalagdes industriais, oficinas, armazéns e até

mesmo parques de estacionamento (artigo 2.2, alinea r, do Decreto-Lei n.° 220/2008).

No essencial, a classificacdo de utilizacdo-tipo é atribuida em funcdo da funcéo
operacional ou funcional do edificio. Pode tratar-se de uma classificacdo singular ou, em
certos casos, de uma classificacdo primaria complementada por usos-tipo secundarios
numa configuracao mista. Esta classificacao distintiva ndo so6 define a fungéo primaria do
edificio, como também estabelece especificacBes Unicas relativas ao equipamento, as
técnicas necessarias, ao cumprimento de regulamentos legais e técnicos e a outras

consideracOes pertinentes (Cerqueira, 2017).

Considerando o artigo 8° do RJ-SCIE existem 12 utilizagOes-tipo relativamente a

edificios, 0s quais passamos a apresentar:
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Tipo | - Habitacionais: corresponde a edificios ou partes de edificios destinados a
habitagdo unifamiliar ou multifamiliar, incluindo os espagos comuns de acessos e
as areas nao residenciais reservadas ao uso exclusivo dos residentes;
Tipo Il - Estacionamentos: corresponde a edificios ou partes de edificios
destinados exclusivamente a recolha de veiculos e seus reboques, fora da via
publica, ou recintos delimitados ao ar livre, para 0 mesmo fim;
Tipo 111 - Administrativos: corresponde a edificios ou partes de edificios onde se
desenvolvem atividades administrativas, de atendimento ao publico ou de
servicos, nomeadamente escritorios, reparticbes publicas, tribunais,
conservatdrias, balcdes de atendimento, notarios, gabinetes de profissionais
liberais, espacos de investigacdo ndo dedicados ao ensino, postos de forcas de
seguranca e de socorro, excluindo as oficinas de reparacdo e manutencao;
Tipo IV - Escolares: corresponde a edificios ou partes de edificios recebendo
publico, onde se ministrem acdes de educacdo, ensino e formagdo ou exergam
atividades ltdicas ou educativas para criangas e jovens, podendo ou nao incluir
espacos de repouso ou de dormida afetos aos participantes nessas acdes e
atividades, nomeadamente escolas de todos os niveis de ensino, creches, jardins-
de infancia, centros de formacao, centros de ocupacéo de tempos livres destinados
a criangas e jovens e centros de juventude;
Tipo V - Hospitalares e lares de idosos: corresponde a edificios ou partes de
edificios recebendo publico, destinados a execucdo de acdes de diagnostico ou a
prestacdo de cuidados na area da salde, com ou sem internamento, ao apoio a
pessoas idosas ou com condicionalismos decorrentes de fatores de natureza fisica
ou psiquica, ou onde se desenvolvam atividades dedicadas a essas pessoas,
nomeadamente hospitais, clinicas, consultérios, policlinicas, dispensarios
médicos, centros de salde, de diagnostico, de enfermagem, de hemodialise ou de
fisioterapia, laboratérios de analises clinicas, bem como lares, albergues,
residéncias, centros de abrigo e centros de dia com atividades destinadas a terceira
idade;
Tipo VI - Espetaculos e reunides publicas: corresponde a edificios, partes de
edificios, recintos itinerantes ou provisorios e ao ar livre que recebam publico,
destinados a espetaculos, reunides publicas, exibicdo de meios audiovisuais,
bailes, jogos, conferéncias, palestras, culto religioso e exposi¢des, podendo ser,
ou nado, polivalentes e desenvolver as atividades referidas em regime néo
permanente, nomeadamente teatros, cineteatros, cinemas, coliseus, pracas de
23



touros, circos, salas de jogo, saldes de danca, discotecas, bares com musica ao
vivo, estudios de gravacao, auditorios, salas de conferéncias, templos religiosos,
pavilhGes multiusos e locais de exposi¢des ndo classificaveis na utilizagao-tipo X;
Tipo VII - Hoteleiros e restauracdo: corresponde a edificios ou partes de edificios,
recebendo publico, fornecendo alojamento temporério ou exercendo atividades de
restauracao e bebidas, em regime de ocupacdo exclusiva ou ndo, nomeadamente
os destinados a empreendimentos turisticos, alojamento local, estabelecimentos
de restauracdo ou de bebidas, dormitorios e, quando ndo inseridos num
estabelecimento escolar, residéncias de estudantes e colonias de férias, ficando
excluidos deste tipo os parques de campismo e caravanismo, que sdo considerados
espacos da utilizacdo-tipo IX;

Tipo VIII - Comerciais e gares de transportes: corresponde a edificios ou partes
de edificios, recebendo publico, ocupados por estabelecimentos comerciais onde
se exponham e vendam materiais, produtos, equipamentos ou outros bens,
destinados a ser consumidos no exterior desse estabelecimento, ou ocupados por
gares destinados a aceder a meios de transporte rodoviario, ferroviario, maritimo,
fluvial ou aéreo, incluindo as gares intermodais, constituindo espaco de
interligacdo entre a via publica e esses meios de transporte, com exce¢do das
plataformas de embarque ao ar livre;

Tipo 1X - Desportivos e de lazer: corresponde a edificios, partes de edificios e
recintos, recebendo ou ndo publico, destinados a atividades desportivas e de lazer,
nomeadamente estadios, picadeiros, hipédromos, velédromos, autédromos,
motdédromos, kartdbdromos, campos de jogos, parques de campismo e
caravanismo, pavilhdes desportivos, piscinas, parques aquaticos, pistas de
patinagem, ginasios e saunas;

Tipo X - Museus e galerias de arte: corresponde a edificios ou partes de edificios,
recebendo ou ndo publico, destinados a exibicdo de pecas do patrimonio historico
e cultural ou a atividades de exibigdo, demonstracdo e divulgacdo de carécter
cientifico, cultural ou técnico, nomeadamente museus, galerias de arte,
oceanarios, aquarios, instalacdes de parques zoologicos ou botanicos, espacos de
exposicdo destinados a divulgagdo cientifica e técnica, desde que nao se
enquadrem nas utilizagGes-tipo V1 e IX;

Tipo XI - Bibliotecas e arquivos: corresponde a edificios ou partes de edificios,

recebendo ou ndo puablico, destinados a arquivo documental, podendo
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disponibilizar os documentos para consulta ou visualizagcdo no proprio local ou
ndo, nomeadamente bibliotecas, mediatecas e arquivos;

e Tipo XII - Industriais, oficinas e armazéns: corresponde a edificios, partes de
edificios ou recintos ao ar livre, ndo recebendo habitualmente publico, destinados
ao exercicio de atividades industriais ou ao armazenamento de materiais,
substancias, produtos ou equipamentos, oficinas de reparacédo e todos 0s servigos

auxiliares ou complementares destas atividades.
1.3. Os Incéndios em Edificios: Riscos e Causas

Um incéndio representa uma situacao critica e perigosa caracterizada pela libertacao
desenfreada de chamas, uma circunstancia repleta de perigos potenciais tanto para as
pessoas como para 0 meio envolvente, incluindo animais e bens. As consequéncias de
tais incéndios descontrolados podem ser terriveis, incluindo a perda de vidas devido a
exposicdo a uma serie de perigos. Estes perigos incluem a inalacdo de gases toxicos, que
podem levar a incapacidade ou, em casos mais graves, infligir queimaduras graves aos
individuos (SCI, 2012a).

E imperativo reconhecer que os incéndios constituem uma das ameacas mais desmedidas,
ndo soO para as vidas humanas, mas também para a integridade estrutural dos edificios e
para 0 bem-estar do ambiente (SCI, 2012b). A gravidade de um incidente de incéndio
torna-se particularmente pronunciada quando a conflagracdo foge ao controlo ou
representa um dano iminente a seguranca humana, a propriedade e ao ecossistema. Nestes
cenarios, os incéndios sdo classificados como acidentes graves, refletindo o seu potencial
para infligir danos e destrui¢do generalizados (Lopes, 2008).

Os riscos multifacetados e as repercussées associadas aos incéndios exigem medidas
abrangentes e proactivas de prevencdo, preparacdo e mitigacdo dos incéndios. A
compreensdo das profundas implica¢fes dos incéndios em varios aspetos da vida e do
ambiente sublinha a importancia de préaticas e intervencdes robustas de seguranga contra
incéndios (Lopes, 2008).

Os incéndios resultam da combustdo e produzem varios produtos com implicacdes

significativas para a seguranca e o ambiente (SCI, 2012a).

e Dissipacao de Calor: Os incéndios geram calor, designado por poder calorifico,

influenciado pela densidade da carga incendiaria.
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e Gases de combustdo: Sdo produzidos gases como o vapor de agua, o dioxido de
carbono e o mondxido de carbono, que afetam tanto o0 ambiente do incéndio como
a saude humana.

e Fumo e aerossois: A combustdo gera fumo e aerossois, afetando a visibilidade e
colocando em risco a saude.

e Radiacdo luminosa: As temperaturas elevadas nos incéndios produzem radiacéo
luminosa intensa, afetando o aspeto e a propagacéo do fogo.

e Produtos ndo volateis: A combustdo pode produzir substancias nao volateis, que
podem persistir nos residuos do incéndio, contendo potencialmente materiais

perigosos.

Dada a gravidade dos incéndios, que exigem atencdo em termos de prevencdo e
intervencdo, é fundamental salientar que, o rescaldo de um incéndio num edificio tem
inegaveis repercussdes, acarretando perdas substanciais que abrangem bens materiais e,
lamentavelmente, por vezes, vidas humanas. A crescente prevaléncia de unidades
residenciais multifamiliares tem aumentado a probabilidade de mdaltiplas vitimas
originadas por um Unico incéndio. Adicionalmente, a existéncia de instalacdes destinadas
ao fabrico ou armazenamento de substancias explosivas e inflamaveis apresenta um risco
de incéndio formidavel, principalmente devido ao potencial de consequéncias

catastroficas que podem seguir-se a um incéndio (Lopes, 2008).

Diversos fatores contribuem para a ignigéo de incéndios, sendo uma parte significativa
atribuida a atividades humanas, embora as causas naturais também possam desempenhar
um papel. Os incidentes de incéndio relacionados com o homem resultam frequentemente
de negligentes ou intencionais, uma vez que os incéndios provocados por causas naturais
sdo relativamente infrequentes e, tipicamente, enquadram-se na categoria de incéndios

florestais ao ar livre (Cerqueira, 2017).

De facto, os incéndios podem ser desencadeados por uma serie de circunstancias,
incluindo avarias em sistemas elétricos, curto-circuitos em eletrodomesticos, utilizacdo
de velas ou eliminacéo incorreta de pontas de cigarro, entre outras. Nos casos em que 0s
protocolos de seguranga na construcdo de estruturas ndao foram cumpridos, os incéndios

podem propagar-se ainda mais rapidamente (SCI, 2012a).

De acordo com as conclusbes de Cerqueira (2017), as origens dos incéndios, que

englobam as fontes de ignigdo mais comuns, apresentam um conjunto diversificado de
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causas. Independentemente da sua diversidade, estas causas remontam frequentemente a
comportamentos e praticas humanas e tendem a ser mais prevalecentes em ambientes ndo

monitorizados:

1. Fontes térmicas: Tém origem em elementos térmicos e abrangem dispositivos de
chama aberta, como fogdes e equipamento de aquecimento ndo elétrico. Além
disso, incluem motores de combustéo interna e atividades que envolvem chamas
quentes ou abertas, como a soldadura e a moldagem a quente.

2. Fontes elétricas: Os pontos de ignicdo de origem elétrica resultam de descargas
elétricas resultantes da comutacdo de equipamentos, de aparelhos com mau
funcionamento, de descargas atmosféricas ou de sobreaquecimento.

3. Fontes Mecéanicas: As origens mecanicas estdo associadas a materiais como
aparas e substancias incandescentes geradas por friccdo ou aquecimento
eXCessivo.

4. Fontes Quimicas: Esta categoria engloba ignicdes decorrentes de reacoes
exotérmicas que ocorrem em espacos pouco ventilados ou reagdes dentro de

substancias auto-oxidantes (Cerqueira, 2017).
1.3.1. Medidas Preventivas contra Incéndios em Edificios

Devido ao elevado risco associado aos incéndios em edificios ao longo dos anos foram
sendo desenvolvidas algumas medidas preventivas de forma a mitigar a ocorréncia de

incéndios em edificios, sejam eles residenciais, comerciais ou industriais.

Uma das primeiras medidas prendem-se com ac@es relacionadas com a legislacdo no que
respeita a prevencdo de incéndios e das suas consequéncias. Estas incluem leis
relacionadas com a instalacdo de sistemas de aviso e equipamento de seguranca, a
implementacdo de regras de seguranga relacionadas com o tabagismo, leis relacionadas
com o planeamento e a coordenacdo entre departamentos municipais e também a
alteracdo das leis de construcdo e engenharia enquanto medidas preventivas importantes

no que diz respeito a reforma legislativa (Squires & Busulttil, 1995).

Outro conjunto de medidas preventivas dizem respeito a medidas de alteragcdo ambiental,
ou seja, medidas preventivas relacionadas com a alteracdo e melhoria do ambiente. De
acordo com Rocha (2008) estas medidas incluem: a utilizacdo de sistemas de detecdo e

extincdo de incéndios, tais como a instalacdo de aspersores automaticos, alarmes ativos
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de fumo e outros sistemas de extin¢do de incéndios nos edificios e concecdo de saidas de

emergéncia

O comportamento dos residentes, ou um bom comportamento dos mesmos, pode também
ser considerado uma medida preventiva de forma a que estes ndo incorram em
comportamentos de risco, nomeadamente, ndo fumar, especialmente na cama, a redugédo
do consumo de alcool, a utilizagdo de equipamento de protecdo contra o fumo, o fecho
das portas e janelas durante 0 sono para evitar a propagacdo do fumo foram medidas que
aliadas ao comportamento dos utilizadores dos edificios foram tidas por Squires e Busulttil
(1997) como importantes medidas de prevencdo de incéndios. Além disso, o
comportamento adequado relativamente ao caminho de evacuacdo, das saidas de
emergéncia e a deslocagdo para um local seguro durante os incéndios é uma medida que

evita de forma eficaz lesdes decorrentes de um incéndio.

A formacgdo em seguranca contra incéndios (formagéo sobre como utilizar um extintor
de incéndio e como proceder a evacuacao) e a realizacdo de um plano de evacuacgdo de
emergéncia foram questdes mencionadas em relacdo a formacdo em seguranga contra
incéndios, nomeadamente, campanhas de seguranca, formacéao e informacao publica; bem
como a criacdo de campanhas para a cessacao do tabagismo e do consumo de alcool,
implementacdo pratica de combate a incéndios, criacdo de plano de seguranca e
prevencdo para grupos-alvo, reforco da formacgdo em salvamento, educacgéo escolar para

educar as criangas sobre 0s perigos existentes na sociedade (Ahrens, 2011).

Por fim, Mobley et al. (1994) realizou um estudo onde se focou na relagdo entre a
promocdo dos sistemas de salvamento e os cuidados médicos na reducdo do risco de
lesbes e morte. Neste estudo destacou-se a melhoria dos cuidados a queimados, a
atualizacao do tratamento de emergéncia das vitimas, a prestacdo de um servico rapido
de socorro a incéndios e o tratamento médico primario. Além disso, a melhoria dos
sistemas de trauma e o atendimento as vitimas de incéndio foram examinados e a

importancia do seu papel na reducdo de lesbes e mortes apds um incéndio foi enfatizada.

1.3.2. Seguranca contra Incéndios em Edificios

O principal objetivo da concecdo da seguranca contra incéndios de um edificio é

minimizar as consequéncias de um incéndio (Cowlard et al., 2013):

e Evitar ferimentos nas pessoas;
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e Limitar os danos materiais e econdmicos.

Num edificio em chamas, existe frequentemente um risco elevado de ferimentos pessoais.
Para avaliar com seguranca um edificio durante um incéndio, é necessario ter em conta
(Cowlard et al., 2013):

e Gases da combustao;
e Visibilidade;
e Radiacéo térmica;

e Temperatura.

Por exemplo, para evacuar em seguranga, a temperatura do ar nas salas por onde as
pessoas estdo a sair ndo deve exceder cerca de 80°C. Desta forma, a segurancga contra
incéndios é o conjunto de praticas destinadas a reduzir a destruicdo causada pelo fogo
(Brito, 2020). As medidas de segurancga contra incéndios incluem as que se destinam a
evitar a ignicdo de um incéndio ndo controlado e as que s&o utilizadas para limitar a

propagacao e o impacto de um incéndio (Brito, 2020).

As medidas de seguranca contra incéndios incluem as que sdo planeadas durante a
construcdo de um edificio ou implementadas em estruturas ja existentes e as que sdo
incutidas por via da formacao e sensibilizacdo aos ocupantes do edificio (Warda et al.,
1999).

As ameacas a seguranca contra incéndios sdo normalmente designadas por riscos de
incéndio. Um risco de incéndio pode incluir uma situacdo que aumenta a probabilidade
de um incéndio ou que pode impedir a fuga em caso de incéndio (Castro & Abrantes,
2009).

A seguranga contra incéndios é frequentemente uma componente da seguranca dos
edificios. Os técnicos que inspecionam os edificios com o intuito de verificar o
cumprimento do Codigo de Incéndio e véo as escolas para sensibilizar as criangas sobre
topicos de seguranca contra incéndios sdo elementos dos bombeiros conhecidos como

Oficiais de Prevencéo de Incéndios (Coelho, 2010).

A protecdo total contra incéndios de um edificio e a sua fungéo especifica € uma questéo
complexa, que diz respeito a varias areas e a forma como interagem entre si (Coelho,
2010):
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= O proprio edificio, incluindo a sua concecdo, os elementos construtivos, 0s
materiais, 0s acessorios interiores e o0 mobiliario;

= Os sistemas de detecdo de incéndios e os alarmes;

= A organizacdo e o treino de evacuacao;

= Os esforcos de salvamento das brigadas de incéndio.

= A extincdo e o controlo do incéndio. Em parte através de sistemas automaticos de
extingdo de incéndios e/ou em parte através de agdes ativas, por exemplo, dos
bombeiros.

As politicas de seguranca contra incéndios aplicam-se durante a construcao de um edificio
e ao longo da sua vida util. Os codigos de construcdo sdo promulgados pelos governos
locais, subnacionais ou nacionais para garantir caracteristicas como saidas de incéndio
adequadas, sinalizacdo e pormenores de construcdo, tais como barreiras corta-fogo,
portas, janelas e paredes resistentes ao fogo. A seguranca contra incéndios é também um
objetivo dos sistemas elétricos para evitar o sobreaquecimento da cablagem ou do
equipamento e para proteger contra a igni¢cdo por falhas elétricas (Xiong et al., 2017).

Os sistemas de incéndio regulam requisitos como a ocupacdo maxima de edificios tais
como teatros ou restaurantes, por exemplo. Os sistemas de incéndio podem exigir
extintores portateis dentro de um edificio, ou podem exigir a instalacdo permanente de
equipamento de detecdo e supressdo de incéndios, como um sistema de extingdo

automatica de incéndios e um sistema de alarme de incéndios (Castro & Abrantes, 2009).

As autoridades locais responsaveis pela seguranca contra incéndios podem efetuar
inspecdes regulares para verificar se existem saidas de incéndio utilizaveis, sinalizacao
de saida adequada, extintores de incéndio funcionais do tipo correto em locais acessiveis,
armazenamento e manuseamento adequados de materiais inflaméaveis. Dependendo dos
regulamentos locais, uma inspecdo de incéndio pode resultar num aviso de acdo
necessaria ou no encerramento de um edificio até que este esteja em conformidade com

0s requisitos legislativos (Gulaid et al.,1989; Coelho, 2010).

Os proprietarios e gestores de um edificio podem implementar medidas de seguranca
contra incéndios adicionais. Por exemplo, uma instalagdo industrial pode designar e
formar funcionarios como for¢a de combate a incéndios. Os gestores devem garantir que
os edificios cumprem os regulamentos de evacuacdo de e que as caracteristicas do

edificio, como a rede de incéndio armada, ndo sao danificadas (Chen et al., 2012). Podem

30



existir politicas de combate a incéndios que ditem a formacdo e a sensibilizacdo dos

ocupantes e utilizadores do edificio para evitar erros 6bvios, como a abertura de portas

corta-fogo. Os edificios, especialmente as instituicdes como as escolas, devem efetuar

simulacros de incéndio a periodos regulares ao longo do ano (Chen et al., 2012).

Para além dos edificios individuais, outros elementos das politicas de seguranca contra

incéndios podem incluir tecnologias como os revestimentos de madeira, educagéo e

prevencdo, medidas de preparacdo, detecdo e supressdo de incéndios urbanos e garantia

de cobertura geografica de capacidades locais e suficientes de extincdo de incéndios.

Alguns riscos de incéndio comuns sdo (Xiong et al., 2017):

Um

U U

U uu Uy J

U

U

U

R

= Incéndios em cozinhas devido a cozinhados ndo supervisionados e devido a

combust&o de gorduras;

Sistemas elétricos sobrecarregados, com manutencgéo deficiente ou defeituosos;
Areas de armazenamento de combustiveis com proteco deficiente;
Combustiveis colocados perto de equipamentos que geram calor, chamas ou
faiscas;

Velas e outras chamas abertas;

Fumar (cigarros, charutos, cachimbos, isqueiros, etc.);

Liquidos e aerossois inflamaveis;

Solventes inflaméaveis (e panos embebidos em solventes) colocados em caixotes
do lixo fechados;

Chaminés de lareiras com falta de manutencéo;

Fogdes e fornos;

Aparelhos de aquecimento - lareiras, fogdes a lenha, fornos, caldeiras,
aquecedores portateis, combustiveis solidos;

Eletrodomésticos - secadores de roupa, ferros de frisar, secadores de cabelo,
frigorificos, congeladores, caldeiras;

Chaminés que concentram creosoto;

Cablagem elétrica em mau estado;

Pilhas com fugas/com defeito;

Equipamento de cozinha exterior — churrasco.

regulamento de seguranca contra incéndios tipico inclui procedimentos

administrativos sobre o processo de elaboracdo de regras e de aplicagdo, e seccdes
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substantivas que tratam do equipamento de supresséo de incéndios, de riscos particulares,
tais como contentores e transporte de materiais combustiveis, e de regras especificas para

ocupacdes perigosas, processos industriais e exposi¢des (Chen et al., 2012).

A legislacdo estabelece os requisitos para a obtencdo de autorizacdes e as medidas
especificas necessarias para manter a sua validade. Por exemplo, a utilizacdo de fogo-de-
artificio exige a identificagdo de um agente pirotécnico autorizado, fornecendo as
informagdes necessérias para que a autoridade emissora determine se 0s requisitos de
seguranca sao cumpridos. Uma vez emitida a licenca, a mesma autoridade (ou outra por
si delegada) pode inspecionar o local e controlar a seguranca durante o fogo de artificio,
podendo suspender as operacfes quando se verifiquem praticas ndo aprovadas ou surjam
riscos imprevistos (Chen et al., 2012).

Os programas de prevencdo de incéndios podem incluir a distribuicdo de detetores de
fumo, visitas a escolas para rever topicos-chave com os alunos e a implementacéo de

programas reconhecidos a nivel nacional. (Xiong et al., 2017).

Outros programas e similares podem ser comprados pelos departamentos de bombeiros
ou organizacfes comunitarias. Estes sao normalmente divertidos e concebidos para captar
a atencdo das criancas e transmitir mensagens importantes. Esta também a ser
desenvolvido algum software de prevencédo de incéndios para identificar os perigos numa
casa (Warda et al.,1999).

Todos os programas tendem a misturar mensagens de prevencdo geral de lesdes,
seguranca, prevencdo de incéndios e fuga em caso de incéndio. Na maioria dos casos, o
representante do corpo de bombeiros € considerado o especialista e espera-se que
apresente a informacao de uma forma adequada a cada grupo etério.

1.3.3. Seguranga contra Incéndios na Unido Europeia

A seguranca contra incéndios em edificios € uma preocupacdo primordial na Unido
Europeia (UE) para proteger vidas, propriedades e 0 ambiente de incidentes de incéndio
devastadores. Ao longo dos anos, a UE tem efetuado desenvolvimentos legislativos
significativos para melhorar as normas e regulamentos de seguranga contra incéndios nos
Estados-Membros (Brito, 2020).
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Historicamente, os regulamentos de seguranca contra incéndios em edificios eram
fragmentados, variando de um pais para outro (Coelho, 2010). No entanto, no inicio do
século XXI, a UE deu passos substanciais no sentido da harmonizagdo. O Comité Europeu
de Normalizagdo (CEN) desempenhou um papel crucial ao desenvolver normas comuns
de seguranca contra incéndios para produtos de construcao, permitindo uma abordagem

mais consistente em toda a regido (Coelho, 2010).

Um marco importante foi a publicagdo da norma EN 13501-1 em 2002, que padronizou
a classificacdo do desempenho dos produtos de construcéo contra incéndios. Este sistema
de classificacdo ajudou a identificar os materiais que eram resistentes ao fogo e os que
apresentavam riscos significativos. A adogéo desta norma levou a uma compreensdo mais
unificada das propriedades de seguranga contra incéndios, promovendo préaticas de

construcdo mais seguras (Brito, 2020).

A legislacdo mais importante sobre seguranca contra incéndios em edificios é a Diretiva
de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (2010/31/UE). Esta diretiva exige que 0s
edificios novos e existentes sejam projetados e construidos para atender a certos padrdes
de seguranca contra incéndios. A diretiva também exige que os edificios sejam equipados
com sistemas de detecdo e alarme de incéndio, bem como com sistemas de sprinklers. Os
principais pontos e caracteristicas da diretiva de segurancga contra incéndios em edificios

~

Sao:

« Os edificios devem ser projetados e construidos para atender a certos padrdes de
segurancga contra incéndios, como a utilizagdo de materiais resistentes ao fogo, a
instalacdo de portas corta-fogo, a compartimentacdo de incéndio e a sinalizacao

de saidas de emergéncia.

e Os edificios devem ser equipados com sistemas de detecéo e alarme de incéndio,

bem como com sistemas de sprinklers.

e Os edificios devem ser mantidos em boas condi¢bes de seguranca contra
incéndios.
e Os ocupantes dos edificios devem ser treinados sobre como agir em caso de

incéndio.

A diretiva de seguranga contra incéndios em edificios € um importante passo para

melhorar a seguranca contra incéndios na UE. Da diretiva esperava-se que a reducdo
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significativa do numero de mortes e ferimentos causados por incéndios em edificios na
UE.

Em 2011, a UE introduziu o Regulamento dos Produtos de Construcéo (RPC), que visava
estabelecer uma linguagem técnica unificada para avaliar o desempenho dos produtos de
construcdo, incluindo a sua reacdo ao fogo. O RPC simplificou os procedimentos de
ensaio e certificacdo dos produtos, garantindo que apenas 0S materiais seguros e
conformes entrassem no mercado da UE. Ao criar um mercado Unico para os produtos de
construcdo, o RPC facilitou a livre circulacdo de mercadorias, garantindo

simultaneamente um elevado nivel de seguranc¢a contra incéndios.

Nos dltimos anos, a seguranca contra incéndios em edificios altos ganhou especial
atencdo na sequéncia do tragico incéndio da Torre Grenfell, em Londres, em 2017. O
incidente exp0s as fragilidades dos regulamentos de construgdo, nomeadamente no que
diz respeito ao revestimento exterior e as normas de compartimentacdo (Dimka, 2023).
Consequentemente, varios paises da UE atualizaram a sua legislagdo para reforcar as
medidas de seguranca contra incéndios em estruturas de edificios de grande altura. Em
resposta ao incéndio da Torre Grenfell, a UE efetuou uma revisdo exaustiva dos
regulamentos de seguranca contra incéndios em edificios (Dimka, 2023). A ténica foi
colocada na resolucdo de vulnerabilidades na concecdo e construcdo de edificios de
grande altura para evitar incidentes semelhantes no futuro. Foram emitidas novas
orientacdes para garantir a utilizacdo adequada de materiais resistentes ao fogo e a

implementacdo de sistemas eficazes de detecdo e supresséo de incéndios (Preston, 2018).

Como parte do compromisso da UE para com a sustentabilidade, o Pacto Ecolégico
Europeu, lancado em 2019, da énfase a utilizacdo de materiais seguros contra incéndios
e amigos do ambiente nos edificios. Esta iniciativa procura alcancar a neutralidade
climatica e, a0 mesmo tempo, manter requisitos rigorosos de seguranca contra incéndios,
estabelecendo um equilibrio entre os objetivos ambientais e a prote¢do contra incéndios.
O Pacto Ecoldgico Europeu incentiva a utilizacdo de materiais inovadores resistentes ao
fogo que sejam também sustentaveis e contribuam para reduzir a pegada de carbono dos

edificios (Comisséo Europeia, 2019).

Os Estados-Membros da UE também tém investido em investigagdo e inovacdo no
dominio da seguranca contra incéndios. Foram desenvolvidos materiais avangados

resistentes ao fogo, sistemas inteligentes de detecdo de incéndios e modelos informaticos
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para avaliacdo do risco de incéndio, a fim de melhorar a seguranca dos edificios contra
incéndios. (Brito, 2020).

Mais recentemente, a UE continuou a rever e a atualizar as normas de seguranca dos
edificios para enfrentar os desafios emergentes e melhorar a seguranca geral contra
incéndios. Atualmente, sdo realizadas inspecOes e auditorias rigorosas para garantir a
conformidade com os regulamentos mais recentes (Athanasopoulou et al., 2023). Os
Estados-Membros trabalham em estreita colaboracdo para compartilhar as melhores
praticas e harmonizar as medidas de seguranca, reforcando ainda mais a seguranca contra

incéndios em edificios em toda a EU (Athanasopoulou et al., 2023).
1.3.4. Seguranga contra Incéndios em Portugal

Em Portugal, a Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE) é regulada pelo Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua atual redacéo. Este diploma estabelece o
Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RIJSCIE) e é acompanhado
pela Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE),

aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua atual redacao.

O RJSCIE é um documento essencial que abrange todos os aspetos relacionados com a
seguranca contra incéndios em edificios. Define as regras gerais de prevencao e protecdo
contra incéndios, bem como os procedimentos de evacuagdo em caso de incéndio. Para
além disso, o RISCIE estabelece critérios de classificacdo dos edificios, tendo em conta
asua utilizacdo, dimensdo e capacidade, de forma a determinar as exigéncias de seguranca

especificas que devem ser aplicadas a cada tipo de edificio (Brito, 2020).

O RTSCIE, por sua vez, complementa 0 RISCIE ao detalhar os aspetos técnicos
relacionados com a seguranca contra incéndio em edificios. Este regulamento especifica
0s requisitos para a concecgédo e implementacdo de medidas de prevencgéo e protegéo, tais
como sistemas de detecdo e alarme de incéndio, sistemas de iluminacdo de emergéncia,
extintores de incéndio, portas corta-fogo, corredores de evacuacgdo e acessibilidade para
0s bombeiros. O RTSCIE estabelece ainda critérios para a realizagdo de simulacros e
exercicios de evacuacao, garantindo que os ocupantes dos edificios estdo preparados para

atuar em seguranca em situacOes de emergéncia (Brito, 2020).

A SCIE em Portugal tem como principal objetivo garantir a segurancga de pessoas e bens

em caso de incéndio, reduzindo os riscos de acidentes e permitindo uma resposta eficaz
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em situacdes de emergéncia. As entidades competentes, como 0s corpos de bombeiros e
as camaras municipais, desempenham um papel fundamental na aplicacdo e cumprimento
da SCIE. Eles s&o responsaveis pela emissdo do "Alvaré de Licenca ou Autorizacdo de
Uso", atestando que a edificacdo cumpre os requisitos de seguranca contra incéndio
(Arruda, 2022).

E importante salientar que a SCIE é uma legislacdo dindmica, sujeita a atualizacbes e
revisbes periddicas. Estas atualizacbes s&o realizadas para incorporar novos
conhecimentos técnicos, avancos na tecnologia de seguranca contra incéndios e licOes
aprendidas com eventos passados. Esta abordagem proactiva permite que a SCIE se
mantenha relevante e eficaz na protecdo das vidas e bens dos cidaddos portugueses
(Arruda, 2022).

A consciencializacdo e o cumprimento das normas estabelecidas no RISCIE e no RTSCIE
sdo fundamentais para garantir a eficacia da SCIE. Os proprietarios e gestores de edificios
tém a responsabilidade de implementar as medidas de seguranca necessarias e de
assegurar a correta manutencdo dos sistemas e equipamentos de seguranca. A adocdo de
boas préaticas de segurancga contra incéndios € essencial, mesmo em edificios onde a
legislacdo ndo exige explicitamente a implementacéo de medidas de prevencéo e protecao
(Brito, 2020).

1.4. As Medidas de Autoprotecao

A seguranca contra incéndios em construcdes ndo se esgota no planeamento arquitetonico
e na execucdo criteriosa durante a fase de constru¢do do edificio. Recentemente, a
introducdo do ja referido RISCIE veio dar resposta a um aspeto crucial da segurancga
contra incéndios: a manutengdo consistente das condi¢fes de seguranca delineadas no
projeto inicial ao longo de toda a vida Gtil do edificio. Para atingir este objetivo, a

implementacdo de Medidas de Autoprotecdo desempenha um papel fundamental.

Para garantir o cumprimento do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em
Edificios, é fundamental adaptar as Medidas de Autoprotecdo de acordo com as condic¢des
especificas de funcionamento de cada utilizacdo-tipo e adequadas a respetiva categoria
de risco. Esta exigéncia rege-se pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na
sua atual redacdo. Adicionalmente, o Regulamento Técnico de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios, constante da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua

atual redacdo, deve também ser tido em conta.
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A garantia das condicOes de seguranca contra incéndios e a implementacdo de medidas
de autoprotecdo dos edificios e instalacdes sdo da responsabilidade das entidades
competentes, em funcdo das suas tipologias especificas de utilizacdo. Assim, é necessario
elaborar uma proposta/orientacdo de medidas de autoprotecdo a apresentar a entidade

gestora para ser utilizada pela organizacao/gestores da instalacao.

A implementagcdo de medidas de autoprotecdo e o planeamento da seguranca contra
incéndios numa organizagdo devem estar alinhados com os riscos especificos associados
as suas atividades e ter em conta a estrutura da sua forca de trabalho. Os principais

objectivos das medidas de autoprotecdo incluem:

1. Estabelecer um plano de evacuagdo sistematico para os ocupantes do "tipo de
utilizacdo™ designado que possam estar em risco.

2. Adotar medidas adequadas para conter a propagacdo de incéndios e atenuar as
suas consequéncias utilizando 0s recursos apropriados.

3. Reduzir os danos humanos e materiais nas instalagdes da organizagdo durante
incidentes graves, bem como o seu impacto no ambiente e nas comunidades
circundantes. Facilite o rapido retorno as operacdes normais.

4. Permitir a coordenacdo efetiva dos recursos internos da organizacdo com a
assisténcia externa em caso de emergéncia.

5. Assegurar que todos os membros do pessoal da organizacao estdo bem informados
sobre 0s riscos potenciais que conduzem a situacfes de emergéncia, juntamente
com as medidas de prevencao e protecdo necessarias.

6. Fornecer formacdo e orientacdo abrangentes aos funcionarios para que possam
lidar com cenarios de emergéncia com confianca.

7. Divulgar as informacdes pertinentes as partes interessadas externas através de

canais autorizados e de forma adequada.

As medidas de autoprotecdo consistem, entdo, em agOes organizadas de prevengéo e
preparacgéo, representando um investimento destinado a preservar vidas humanas e bens

materiais.

Em Portugal € a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) o
organismo responsavel pela aplicagdo do quadro legal de seguranca contra incéndios em

todo o territorio. No ambito das suas competéncias, a ANEPC procede a avaliagdes e
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apreciacfes de projetos especializados, identificando as medidas de autoprotecdo

necessarias que tenham sido ou devam ser implementadas.

Desde a fase de projeto até a execucdo, a ANEPC ou as suas entidades acreditadas
participam no processo. Séo responsaveis pela realizacao de vistorias para verificacao e
cumprimento das medidas acima referidas. E importante salientar que a determinacéo da
dimensdo das equipas de seguranca deve ser definida com base nas caracteristicas
especificas do edificio e nas necessidades de espaco. Posteriormente, a ANEPC deve
rever e aprovar a dimensdo destas equipas para garantir a correta implementacao de todas
as medidas de autoprotecdo designadas. Para atingir os objetivos de seguranca séo
implementadas medidas preventivas e de seguranga contra o risco de incéndio. Estas

medidas sdo influenciadas por diversos fatores, nomeadamente:
A - Caracteristicas do edificio;
B - Ocupantes:

i.  Ndmero de ocupantes;
ii.  Familiaridade com o edificio (publico);
iii.  Percecdo, capacidade de reacdo e mobilidade;

iv.  Preparacdo para a seguranca;
C - Materiais, produtos, equipamentos e instalacdes técnicas no interior do edificio;

D - Tipo de atividade desenvolvida.
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CAPITULO Il - CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE CASTELO DE
PAIVA

2.1. O Municipio de Castelo de Paiva

Castelo de Paiva é uma vila do distrito de Aveiro, que se situa na sub-regido do Tamega
e Sousa, na margem esquerda do rio Douro e do rio Paiva. E sede do Municipio de Castelo
de Paiva, que tem uma area total de 115,01 km2, sendo o terceiro concelho mais pequeno
da sub-regido. Castelo de Paiva tinha 15.597 habitantes em 2021 (INE), o que faz dele o
segundo concelho menos povoado da sub-regido, e uma densidade populacional de 135
habitantes por km2, subdividido em 6 freguesias (figura 1).
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Figura 1: O concelho de Castelo de Paiva (fonte: skyscrapercity.com)

O municipio é limitado a norte pelos municipios de Penafiel e Marco de Canaveses, a
leste por Cinfaes, a leste e a sul por Arouca e a oeste por Gondomar. O municipio de
Castelo de Paiva é o unico concelho do Tamega e Sousa que integra o distrito de Aveiro.
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As terras de "Paiva”, que assim se chamaram até ao seculo XIX, aparecem referenciadas
num documento jA em 883 e s comecaram a ser chamadas de "Castelo de Paiva",

segundo um documento de 4 de marco de 1852.

O nome "Castelo de Paiva" provém da aldeia-castelo, situada em socalcos junto a foz do
rio Paiva, na qual se julga ter tido origem uma fortificacao luso-romana. Em 1513 recebeu
foral do rei D. Manuel I. A histéria do concelho estd intimamente ligada a Martinho Pinto
Montenegro, que foi o primeiro Conde de Castelo de Paiva, mantendo-se como sede de
concelho até 1927 (Pinho, 1991).

2.2. O Tecido Empresarial de Castelo de Paiva

O tecido empresarial de Castelo de Paiva tem vindo a sofrer uma transformacao
significativa, impulsionada por uma politica municipal que visa a reconversao econémica
local. Esta abordagem visionaria resultou no aparecimento de novas e modernas unidades
fabris, estrategicamente localizadas em zonas industriais especialmente concebidas e
equipadas para o efeito. De acordo com dados de 2016 da Norte — Invest da Associagédo
Empresarial Portuguesa (AEP) (dados mais recentes encontrados para esta
caracterizacdo), Castelo de Paiva possui uma area total de areas empresariais de 775.000
M2, distribuidas pelo Parque Empresarial e Logistica de Cruz da Carreira/PaivaPark, pela
Zona Industrial de Lavagueiras e Zona Industrial de Felgueiras

Um dominio que merece ser destacado € o do calcado, onde se assiste ao florescimento
de empresas e fabricas especializadas na producédo de calcado de alta qualidade. Através
da combinacdo de competéncias artesanais e tecnologia avancada, estas empresas
conseguiram destacar-se no mercado, tornando Castelo de Paiva uma referéncia no sector

do cal¢ado (Municipio de Castelo de Paiva).

Por outro lado, o sector téxtil também tem registado um crescimento assinalavel, com a
instalagdo de modernas industrias téxteis que produzem tecidos de Ultima geracdo. Estas
empresas foram pioneiras em técnicas inovadoras de fabrico e design, garantindo a

competitividade no mercado nacional e internacional (Municipio de Castelo de Paiva).

Outro sector em ascensao é o da metalomecanica, que abrange um vasto leque de

atividades industriais relacionadas com a transformacdo de metais. As empresas

40



especializadas na maquinacao, fabrico de pecas e montagem de estruturas metalicas tém
vindo a ganhar destaque, satisfazendo a procura local e alargando a sua atividade a outros
mercados (Municipio de Castelo de Paiva). Dentro da metalomecanica destaque para a
construcdo de reboques e autocaravanas gque surge como uma inddstria em crescimento,
acompanhando a crescente procura de viagens e turismo de aventura. Castelo de Paiva
tornou-se um importante polo de producdo destes veiculos de recreio, dinamizando o
turismo local e gerando novas oportunidades de emprego (Municipio de Castelo de
Paiva).

Com este cenario de desenvolvimento industrial diversificado, o tecido empresarial de
Castelo de Paiva tem contribuido significativamente para o progresso econémico e social
da regido.
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CAPITULO 111 - ESTUDO EMPIRICO
3. Desenvolvimento da Investigacéo

O desenvolvimento deste trabalho, teve como objetivo analisar a seguranca contra
incéndios em edificios no tecido empresarial de Castelo de Paiva. Nesta etapa inicial,
descreveremos os métodos adotados, detalhando a abordagem utilizada, o processo de
coleta de informacbGes e as ferramentas de analise empregadas. Posteriormente,
exibiremos os resultados obtidos a partir da analise das respostas de um questionario
aplicado as industrias em Castelo de Paiva. A discussdo dos resultados permitira ter uma
perspetiva da atual situacdo da seguranca contra incéndios nos edificios do setor industrial

de Castelo de Paiva.
3.1. Metodologia

De acordo com o trabalho de Fortin (2009), o conceito de "metodologia™ refere-se a um
conjunto abrangente de estratégias e protocolos utilizados para orientar o
desenvolvimento de um projeto de investigacdo cientifica. Fortin expande este conceito
indicando que funciona como um quadro concebido e executado pelo investigador com o
objetivo de obter resultados fidveis relativamente as questdes ou hipdteses de
investigacdo delineadas. Consequentemente, o segmento da metodologia assume uma
importancia crucial na revelacdo e justificacdo dos diferentes métodos e técnicas
utilizadas no escrutinio de um fendmeno especifico, em funcdo do carater da investigacdo

prevista.

Em vérios contextos, a investigacdo pode ser caraterizada por diversos critérios, sendo
que um elemento crucial que a distingue € a sua abordagem metodoldgica. Esta faceta
acentua duas correntes principais: a investigacdo que se alinha com a abordagem
metodoldgica quantitativa e a investigacdo que adere a abordagem metodologica
qualitativa (Quivy & Campenhoudt, 2018). Além disso, existe uma metodologia mista
que integra ambas as abordagens metodoldgicas. Para o presente estudo, foi selecionada

uma metodologia quantitativa.

A metodologia quantitativa parte do principio de que todas as facetas podem ser
quantificadas e representadas sob forma numeérica. Esta abordagem facilita a recolha de
dados, que podem ser posteriormente organizados e examinados. O seu objetivo é

representar e interpretar as observac@es utilizando técnicas numéricas para descrever e
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elucidar o fendomeno subjacente (Quivy & Campenhoudt, 2018). Ja Denzin & Lincoln
(2010) consideram que os principais objectivos da metodologia quantitativa séo elucidar,
prever e fundamentar os fendmenos sob investigagdo. Ao empregar procedimentos de
pesquisa caraterizados pela objetividade, razdo e medidas quantitativas, esta metodologia
procura identificar leis, regularidades e padr6es. Por ultimo, Fortin (2009) afirma que o
paradigma quantitativo esta orientado para o avan¢o do conhecimento, proporcionando
uma descricdo e interpretacdo imparcial dos dados. Em vez de se concentrarem apenas no
fendmeno, os investigadores que utilizam esta abordagem esforgcam-se por obter uma

compreensdo holistica do objeto de estudo.

Este trabalho pode, também, ser classificado como sendo um estudo de caso cujo objeto
de estudo séo as empresas de Castelo de Paiva. De acordo com Yin (2005) o estudo de
caso é a abordagem mais adequada quando se procura apreender, investigar ou retratar
acontecimentos e contextos intrincados com mdltiplos fatores simultaneos envolvidos.
Yin também sugere que o estudo de caso € adequado quando se pretende definir de forma
abrangente os tdpicos de investigacdo, ter em conta 0 impacto do contexto em que 0

fendmeno estudado ocorre e obter apoio de diversas fontes de evidéncia.

Assim, 0 "estudo de caso" é delineado como o conjunto de atributos ligados ao processo
de recolha de dados e as abordagens de analise dos dados, em funcédo das caracteristicas
do fendmeno sob investigacdo (Yin, 2005). Este autor afirma ainda que o estudo de caso
constitui um processo de investigacdo empirica que tem por objetivo examinar um

fendmeno da atualidade no seu contexto real de ocorréncia.
3.1.1. Instrumentos de Recolha dos Dados

No presente estudo, que utiliza uma abordagem metodologica quantitativa recorreu-se ao

guestionario para a recolha de dados.

O questionario € um instrumento amplamente utilizado pelos investigadores para
transformar os dados em informacg6es valiosas recolhidas junto dos individuos que
participam no estudo. O inquérito funciona como um método para recolher informacdes
sobre as perspetivas internas dos participantes, avaliando assim a sua compreensao e

consciéncia relativamente a um determinado assunto (Fortin, 2009).

Com base na investigacdo realizada por Gil (2008), o inquérito apresenta Varias

vantagens. Em primeiro lugar, permite a inclusdo de um grande nimero de individuos,
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mesmo que estejam geograficamente dispersos, uma vez que o inquérito pode ser
realizado online, por exemplo. Em segundo lugar, reduz os custos com recursos humanos,
uma vez que ndo exige formacdo especializada para o investigador. Em terceiro lugar,
garante a confidencialidade das respostas. Em quarto lugar, permite que os inquiridos
respondam de acordo com a sua conveniéncia. Por ultimo, protege os investigadores de

serem influenciados pelas opinides e subjetividade dos participantes.

Desenvolveu-se, assim, um questionario que foi distribuido pelas empresas de Castelo de
Paiva via online, com ajuda da ferramenta Google Forms. O questionario aplicado pode

ser consultado no Anexo .
3.1.2. Método de Analise dos Dados

No processo de andlise dos dados, foi dada énfase a identificagdo dos elementos-chave
relevantes para este estudo. Para analisar os resultados dos questionérios, foram utilizados
métodos estatisticos, recorrendo as ferramentas disponibilizadas pelo Google Forms,
programa onde foi construido o questionario e que permitiu a sua distribuicdo pelas

empresas de Castelo de Paiva.
3.2. Apresentacdo e Discussao de Resultados

Aplicados os questionérios realiza-se a apresentacdo dos resultados e sua consequente
discussdo tendo em conta o objetivo do presente trabalho que é SCIE no tecido
empresarial de Castelo de Paiva, com énfase especifico na ado¢do das MAP. Comeca-se,

entdo, pela apresentacdo dos resultados.
3.2.1. Apresentacdo dos Resultados

Antes de comecar a apresentacdo dos resultados hd que referir que o questionario foi
partilhado com 42 empreas de Castelo de Paiva, tendo-se obtido, apesar de toda a
insisténcia junto das empresas, apenas 14 respostas até ao dia 17 de julho, data limite
imposta para a conclusdo de recolha dos dados. Esta constitui, portanto, uma grande

limitag&o, que sera discutida mais a frente, nas conclusoes.

A primeira questéo prendeu-se com a caracterizacgdo dos edificios tendo em conta as suas
utilizagOes-tipo, listadas de acordo com o art.8° do DL n° 220/2008, de 12 de novembro,

na sua atual redacdo. As respostas podem ser analisadas na figura seguinte:
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UT Existentes
14 respostas

Tipo | - Habitacionais 1(7,1%)
Tipo Il - Estacionamentos 2 (14,3%)
Tipo Il - Administrativos 3(21,4%)

Tipo IV - Escolares|—0 (0%)

Tipo V - Hospitalares|—0 (0%)

Tipo VI - Espetaculos e Reunid... [0 (0%)
Tipo VII - Hoteleiros e Restaur...|—0 (0%)

Tipo VIII - Comerciais—0 (0%)

Tipo IX - Desportivos e de Lazer|—0 (0%)

Tipo X - Museus e Galerias de...[—0 (0%)
Tipo Xl - Bibliotecas e Arquivos|—0 (0%)

Tipo XII - Industriais, Oficinas . .. | —— 12 (85,7 %)

0.0 2,5 5,0 75 10,0 12,5

Figura 2: Utiliza¢Bes-tipo da amostra

Através da figura 2 é possivel dizer que a grande maioria dos integrantes da amostra tem
uma utilizacdo tipo XII, ou seja, correspondente a Industrias, Oficinas e Armazéns, com
85,7% das respostas. De seguida, também foram identificadas utilizacbes do tipo IlI,
correspondente a edificios Administrativos, com 21,4% das respostas. Com utilizacédo
tipo 1l — Estacionamentos, encontra-se 14,3% dos inquiridos e por fim, 7,1% referiu
também ter uma utilizacdo tipo Habitacional. Ha que referir que um Unico edificio pode

ter vérias utilizacGes tipo.

Na segunda questdo perguntou-se sobre o efetivo das empresas, ou seja, humero de
trabalhadores que cada empresa tem e que estdo sujeitos a algum tipo de risco no que
respeita a incéndios. Os resultados podem ser observados na figura seguinte:
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Efetivo (aproximadamente)

11 respostas

2

Figura 3: Namero de trabalhadores

Observando a figura 3 obsrva-se que 2 das empresas, 18,2% do total dizem respeito a
empresas com 150 trabalhadores e que uma das empresas possui 520 trabalhadores. As
restantes empresas apresentam um numero de trabalhadores mais dispersos entrando na
categoria de pequenas e médias empresas uma vezconsiderando que empregam menos de

250 trabalhadores, sendo que os nimero variam entre os 5 e os 80 trabalhadores.

A questédo seguinte analisou em que categoria de risco as empresas se incluiam em termos

de incéndios. As respostas podem ser observadas na tabela 2:

Tabela 2: Categoria de risco das empresas

Categoria de Risco n %
Categoria de risco 1 (risco reduzido) 4 33.2%
Categoria de risco 2 (risco moderado) 7 58.1%
Categoria de risco 3 (risco elevado) 1 8.3%

Categoria de risco 4 (risco muito elevado) - -

Os resultados apresentados na Tabela 2 informam sobre a categoria de risco em que as
empresas se enquadram em relacdo aos incéndios. As respostas foram agrupadas em

quatro categorias distintas.

Em primeiro lugar, na "Categoria de Risco 1 (risco reduzido)", observou-se que 4

empresas, representando 33,2% do total da amostra, consideravam-se expostas a um risco
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reduzido em relacéo aos incéndios. Esta percecdo indica que estas empresas acreditam
que o risco de incéndio nas suas atividades é relativamente baixo. A maioria das
empresas, ou seja, 7 delas, correspondendo a 58,1% do total, classificou-se na "Categoria
de risco 2 (risco moderado)". Isto sugere que a maioria das empresas avalia o seu nivel
de exposic¢do ao risco de incéndio como moderado nas suas atividades. Em contrapartida,
apenas uma empresa, equivalente a 8,3% da amostra, foi classificada na "Categoria de
risco 3 (risco elevado)”. Isto indica que uma minoria de empresas considera que 0 Seu
nivel de exposicdo ao risco de incéndio ¢ significativamente mais elevado. E importante
notar que nenhuma das empresas da amostra foi classificada na "Categoria de risco 4
(risco muito elevado)". Isto significa que nenhuma das empresas considera que 0 Seu risco
de incéndio é muito elevado. Por conseguinte, a anélise destas categorias de risco revela
que a maioria das empresas considera o risco de incéndio moderado, algumas consideram-
no baixo e apenas uma empresa o considera elevado. A auséncia de empresas na categoria
de risco muito elevado sugere uma percecdo geral de que o risco de incéndio é controlavel

e ndo atinge niveis criticos.

Foi também recolhida a informacdo acerca do ano de entrada de funcionamento da
empresa, tendo em conta que o RIJSCIE entrou em vigor a 12 de novembro de 2008.
Verificou-se que 42,9% das empresas entraram em funcionamento em data posterior ao
RJSCIE, de acordo com a tabela 3:

Tabela 3: Ano de Entrada de Funcionamento

Ano de Entrada de Funcionamento n %
1974 1 8.3%
1980 1 8.3%
1990 2 16.7%
1998 1 8.3%
2000 1 8.3%
2014 1 8.3%
2015 1 8.3%
2020 1 8.3%
2021 3 25%

Tendo em conta que o0 ano da publicacdo do RISCIE foi 2008, 6 das empresas entraram
em funcionamento antes do diploma, nomeadamente 1 em 2000, 1 em 1998, 2 em 1990,
1 em 1980 e 1 no ano de 1974. Ja as outras 6 empresas entraram em funcionamento apds
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a publicacao do diploma, nomeadamente, 3 empresas comecaram a laborar em 2021 e 1

empresa respetivamente nos anos de 2014, 2015 e 2020.

ApoOs esta caraterizacdo inicial seguiram-se questdes especificas sobre as MAP. A
primeira questdo era sobre a existéncia de MAP elaboradas. As respostas podem ser

observadas na figura 6:

1. No seu estabelecimento existem medidas de autoprotegéo elaboradas?
14 respostas

® Sim
@ Nzo

N&o tem conhecimento do que se trata

Figura 4: Medidas de Autoprotecdo elaboradas pelas empresas

Através da analise do grafico da figura 6 pode-se dizer que a maioria, 92,9%, das
empresas possuem MAP, sendo que apenas 7,1% ndo sabe do que se trata, podendo a
empresa ter ou ndo. Nenhum dos responsaveis das empresas referiu nao ter qualquer tipo
de MAP elaboradas.

De seguida questionou-se se as MAP se encontravam aprovada pela autoridade

competente, nomeadamente, a ANEPC. Os resultados foram, as seguintes (figura 5):

48



2. Tem medidas de autoprotecao aprovadas pela entidade competente?

14 respostas

@ 5m
@ Nio
Mo Sabe

Figura 5: MAP aprovadas pelas autoridades competentes

Verifica-se que 64,3% das empresas tém as suas MAP devidamente aprovadas pela
ANEPC, sendo que 28,6% referem que néo saber se as suas MAP se encontram aprovadas
pela autoridade competente. De referir que uma das empresas afirmou que as suas MAP
ndo se encontram aprovadas pela ANEPC, sendo que néo se aferiu o porqué, no entanto,
teria sido interessante desenvolver essa analise, o que nao foi possivel tendo em conta o

modelo de questionario aplicado.

Neste seguimento foi questionada a data de aprovacdo dessas medidas, sendo que as

respostas se encontram na tabela seguinte (tabela 4):

Tabela 4: Data de aprovagdo das MAP

Data de Aprovacéo Numero de Empresas
Data desconhecida 1
2014
2017
2018
2020
2021
2023

P WER R R

Observa-se que trés das empresas inquiridas tiveram as suas MAP aprovadas no ano de
2021, sendo que as restantes empresas tiveram anos diferentes de aprovacdo. Apenas

umas das empresas desconhece 0 ano em que as suas MAP foram aprovadas pela ANEPC.
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De seguida questionou-se se 0s registos de todas as ocorréncias relacionadas com a
seguranca contra incéndios sao devidamente preenchidos. As respostas podem ser

consultadas na figura 6:

3. Os registos de todas as ocorréncias relacionadas com a seguranga contra incéndios sao
devidamente preenchidos?

14 nespostas

. Eim
@ Hio

Sem conhecimanio

Figura 6: Registos de todas as ocorréncias

Consultando o grafico da figura 8 pode-se observar que 71,4% das empresas dizem
registar devidamente todas as ocorréncias relacionadas com a seguranca contra incéndios.
No entanto, 7,2% (uma empresa) diz que ndo efetua esses registos. Ja 21,4% dizem nao

ter conhecimento da execucao desse tipo de registo.

Quando questionados relativamente as acGes de manutencdo, nomeadamente, se estas sdo
realizadas por autoridades competentes devidamente certificadas, as respostas podem sem

consultadas na figura 7:
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3.1 Séo realizadas agdes de manutenc¢ao dos equipamentos de seguranga por entidades
devidamente credenciadas?

13 respostas

® Sim
® Nzo

)

Figura 7: AcOes de manutenco realizadas por entidades devidamente credenciadas

Observando a figura 7 pode-se ver que a maior parte das empresas, 92,3%, recorre a
entidades devidamente credenciadas para realizar agfes de manutengdo aos seus
equipamentos de seguranca. 7,7% das empresas dizem ndo recorrer a entidades

devidamente credenciadas para a realizacdo dessas acGes de manutencao.

A questdo seguinte incidiu na formacéo dos funcionarios no dominio da seguranca contra
incéndio nomeadamente no que toca a realizacdo da primeira intervencdo. As respostas

podem ser consultadas no gréafico da figura 8:

5. Os funcionarios da empresa tém formagédo no dominio da seguranga contra incéndio
nomeadamente no que toca a realizagdo da primeira intervengé@o?

14 respostas

® Sim
@ Nio

Sem conhecimento

Figura 8: Formac&o dos funcionarios relativamente ao dominio de seguranca conta incéndio
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De acordo com as respostas obtidas e consultadas na figura 8, a grande parte dos
funcionarios das empresas que participaram no estudo, 85,7%, possuem formacgdo no
dominio da seguranca contra incéndio, nomeadamente no que respeita a uma primeira
intervencdo. 14,3% das respostas indicam que ndo tém conhecimento se os funcionarios

tém esse tipo de formacao.

No que concerne a realizacdo de exercicios/simulacros, as respostas distribuem-se do

seguinte modo (figura 9):

6. Ja foram realizados exercicios/ simulacros, com o intuito de rotinar procedimentos em caso real
”

14 respostas

® Sim
@ Nizo

Sem conhecimento

Figura 9: Realizacdo de exercicios/simulacros

Metade das empresas participantes dizem que a realizacdo de exercicios e simulacros com
0 objetivo de rotinas procedimentos caso ocorra uma situacdo de incéndio é algo comum.
No entanto, 28,6% das empresas afirmam que esse ndo é um procedimento rotineiro. Por
fim 21,4% ndo tém conhecimento da realizagdo de tal procedimento. Quando
questionados sobe a data do Gltimo exercicio/ simulacro, as respostas foram as seguintes
(tabela 5):

Tabela 5: Data do dltimo simulacro

Data do ultimo exercicio/simulacro Numero de Empresas
Nunca realizado 1
2018 1
2019 1
2021 1
2023 4
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Observa-se que a maior parte das empresas teve o seu ultimo simulacro ainda no presente
ano de 2023. As outras empresas tiveram um simulacro realizado em 2018, 2019 e 2021
respetivamente. Por fim uma das empresas diz nunca ter realizado qualquer ripo de

exercicio/simulacro no que concerne ao objeto de estudo.

Por fim questionou-se se, nos referidos exercicios/simulacros, contou com a presenca do

Corpo de Bombeiros. As respostas podem ser observadas na figura 10:

6.2. A corporagao de bombeiros teve presente?
13 respostas

® Sim
@ Nzo

Figura 10: Presenga dos bombeiros nos simulacros

Como se pode ver pela figura 10 a maior parte dos simulacros, 69,2%, foram realizados
sem a presenca do Corpo de Bombeiros, sendo que apenas 30,8% contou com a presenca

dos mesmos.

3.2.2. Discussao dos Resultados

Toda a discussdo dos resultados foi desenvolvida tendo em conta o conteddo do DL n.°
220/2008, de 12 de Novembro, correspondente ao RJISCIE. Os resultados mostram que a
maioria dos edificios da amostra em Castelo de Paiva tem um uso do tipo XII, que
corresponde a Industrias, Oficinas e Armazéns, perfazendo 8,7% das respostas.
Adicionalmente, os usos do tipo Il1, que representam os edificios Administrativos, foram
identificados em 21,4% das respostas, enquanto os usos do tipo Il (Parques de
Estacionamento) foram referidos por 14,3% dos inquiridos, e 7,1% referiram um uso do

tipo Habitacao.
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Na perspetiva da SCIE, os edificios com uma utilizacdo tipo XI requerem medidas
especificas de seguranca contra incéndios para mitigar potenciais riscos. Do mesmo
modo, os edificios administrativos (tipo I1l1) devem respeitar as normas de seguranca,
tendo em conta o nimero de ocupantes e a conce¢do geral do edificio. Os parques de
estacionamento (tipo Il) exigem igualmente medidas de seguranca especificas, dado o
risco potencial de incéndio relacionado com os veiculos e 0 combustivel. A compreensao
das diferentes utilizagdes destes edificios ajuda a adaptar as medidas de seguranca contra
incéndios as suas necessidades especificas.

A andlise revela que 18,2% das empresas inquiridas empregam 150 trabalhadores,
destacando-se uma empresa com 520 trabalhadores. As restantes empresas enquadram-se
na categoria de pequenas e médias empresas, com menos de 250 trabalhadores, variando

0 numero de trabalhadores entre 5 e 80.

De acordo com a SCIE, o numero de ocupantes de um edificio é um dos fatores na
determinacdo dos requisitos de seguranca contra incéndios. Os edificios com um nimero
significativo de trabalhadores, como o que tem 520 trabalhadores, devem ter planos de
seguranca contra incéndios abrangentes para garantir a evacuacdo segura dos ocupantes
em caso de emergéncia. Para as pequenas e médias empresas, € ainda necessario
implementar medidas especificas para garantir a protecdo dos trabalhadores e dos bens.
O numero de ocupantes tem um impacto direto nos procedimentos de evacuacgdo, nos
meios de evacuacdo e na capacidade dos sistemas de protecdo contra incéndios, o que faz

com que seja um fator fundamental nas avaliagcdes de seguranga contra incéndios.

A analise indica que a maioria das empresas se enquadra na categoria de risco 2 (risco
moderado), e apenas uma empresa esta classificada na categoria de risco 3 (risco elevado).
A SCIE classifica os edificios em diferentes categorias de risco com base em fatores como
a carga de incéndio, a altura do edificio e 0 nUmero de pisos abaixo do plano de referéncia.

Para os edificios de utilizacdo do tipo XII pertencentes a categoria de risco 2, sdo
definidas medidas como a limitacéo da carga de incéndio modificada, 0 nUmero maximo
de pisos e a altura do edificio para garantir a seguranca dos ocupantes. Para os edificios
administrativos e os parques de estacionamento, os critérios da categoria de risco 2
implicam alturas de construcdo especificas e um nimero méximo de efetivos. Do mesmo

modo, para os edificios da categoria de risco 1 (baixo risco), que inclui quatro empresas,

54



sdo aplicados requisitos de seguranca contra incéndios mais flexiveis, refletindo o menor

potencial de risco de incéndio.

A identificacdo das categorias de risco é fundamental, considerando que orienta a
implementacdo de medidas de seguranca contra incéndios adaptadas que correspondem

aos riscos especificos associados a utilizacao e ocupacgéo de cada edificio.

Os dados revelam que cinco das empresas iniciaram a sua atividade antes da publicacao
do RISCIE em 2008, enquanto seis empresas iniciaram a sua atividade ap0ds a publicacéo
do decreto-lei. Com a entrada em vigor da nova regulamentacdo, as entidades afetadas
sdo obrigadas a adaptar-se e a cumprir as disposicdes. De acordo com a alinea b) do n.° 2
do artigo 34.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua versao atualizada,
as entidades afetadas devem proceder as adaptacdes necessarias e cumprir integralmente
0 novo regulamento no prazo de 1 ano apés a sua publicacdo. Esta disposicao estabelece
um periodo de transicdo de um ano a contar da data de publicagdo do regulamento,
durante o qual as entidades sdo responsaveis pela revisdo dos seus processos,
procedimentos e instalacbes, de modo a garantir a conformidade com os requisitos
estabelecidos. Durante este periodo, € essencial que as entidades avaliem as suas
operacOes, identifiquem as areas que precisam de ser ajustadas e implementem as

alteracOes necessarias para cumprir as novas normas de conformidade.

Para as empresas constituidas apos a publicacdo do RJSCIE, é obrigatorio o cumprimento
dos seus requisitos de seguranca contra incéndios. Estas empresas deveriam ter
implementado as medidas de seguranca contra incéndios necessarias durante a construcao
ou, posteriormente, através de adaptacbes e atualizagdes, de modo a cumprir o
regulamento. Por outro lado, as empresas que sdo anteriores a legislacdo podem enfrentar
desafios na adaptacdo das suas instalagcGes para cumprir as atuais normas de seguranca
contra incéndios. Os resultados sublinham a importancia de garantir a conformidade

continua com a SCIE, mesmo para os edificios existentes.

A analise evidencia que a esmagadora maioria das empresas (92,2%) possui MAP para
incéndios. Esta é uma constatacdo positiva, pois indica uma abordagem proactiva a

seguranga contra incéndios, alinhada com os requisitos da SCIE.

A SCIE obriga ao desenvolvimento e implementacdo de MAP para todos os edificios, de
modo a definir medidas especificas de seguranga contra incéndios, planos de evacuacao

e procedimentos de emergéncia adaptados as caracteristicas do edificio. A presenca de
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MAP nestas empresas sugere um COMPromisso com a seguranca € a preparacao,
permitindo-lhes responder eficazmente a incidentes de incéndio e proteger 0s ocupantes

e 0s bens.

Enquanto um ndmero significativo de empresas (64,3%) tem as suas MAP devidamente
aprovadas pela autoridade competente (ANEPC), 28,6% ndo tem a certeza se as suas
MAP estdo aprovadas. Além disso, uma empresa afirmou que as suas MAP n&o estdo
aprovadas pela ANEPC.

De acordo com a SCIE, as MAP devem ser submetidas a aprovacdo da autoridade
competente para garantir a conformidade com os regulamentos de seguranga contra
incéndios. O processo de aprovagdo envolve uma avaliagdo das medidas propostas para
verificar a sua adequacéo e eficacia. As empresas com MAP’s aprovadas demonstram o
seu empenho em cumprir com as normas de seguranca necessarias. No entanto, a
incerteza em torno do estatuto de aprovacdo de algumas MAP suscita preocupagdes
quanto ao nivel de cumprimento da SCIE e a eficacia das medidas de seguranca contra

incéndios nessas empresas.

Cerca de 71,4% das empresas afirmam registar adequadamente todas as ocorréncias
relacionadas com a seguranca contra incéndios, mas 7,1% referem que ndo efetuam esse

registo. Alem disso, 21,4% desconhecem se esses registos sao mantidos.

A SCIE sublinha a importancia de registar todas as ocorréncias relacionadas com a
seguranca contra incéndios, incluindo simulacros de incéndio, inspeces, atividades de
manutencdo e incidentes de incéndio reais. A manutencao de registos precisos € essencial
para avaliar a eficcia das medidas de seguranca, identificar tendéncias ou padrBes e
introduzir melhorias nos protocolos de seguranca contra incéndios. A falta de manutencao
de registos em algumas empresas pode prejudicar a sua capacidade de avaliar e

monitorizar eficazmente as suas préaticas de segurancga contra incéndios.

A maioria das empresas (92,3%) recorre a entidades devidamente credenciadas para a
realizacdo de acOes de manutengdo dos seus equipamentos de seguranga, cumprindo 0s
requisitos da SCIE. No entanto, 7,7% das empresas referem ndo recorrer a entidades

devidamente credenciadas para efetuar essa manutengao.

A SCIE determina que os sistemas e equipamentos de seguranca contra incéndios devem
ser objeto de manutencdo regular por profissionais devidamente credenciados, de forma
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a garantir a sua fiabilidade e funcionalidade. O recurso a entidades credenciadas garante
que as atividades de manutencao séo realizadas por especialistas qualificados, reduzindo
o risco de falhas nos equipamentos em situagdes de emergéncia. O facto de a maioria das
empresas recorrer a entidades devidamente credenciadas para a manutencdo é de

enaltecer, pois contribui para a seguranca global contra incéndios.

A anélise indica que uma parte significativa dos trabalhadores das empresas inquiridas
(85,7%) recebeu formacao em seguranca contra incéndios, nomeadamente no que respeita
a primeira intervencdo. No entanto, 14,3% das empresas ndo sabem se 0S Seus

trabalhadores receberam essa formacao.

A SCIE sublinha a importancia da formac&o dos trabalhadores em matéria de medidas de
seguranca contra incéndios, procedimentos de evacuacdo e técnicas de primeira
intervencdo. Os trabalhadores com formacdo adequada podem atuar prontamente nas
fases iniciais de um incidente de incéndio, minimizando os riscos potenciais e facilitando
uma evacuacdo segura. A elevada percentagem de trabalhadores com formacdo em
seguranca contra incéndios é um indicador positivo, mas também realca a necessidade de
uma maior sensibilizacéo das entidades patronais para garantir que todos os trabalhadores

recebem formagéo adequada.

A analise revela que metade das empresas participantes realiza regularmente simulacros
e exercicios para rotinar procedimentos em caso da ocorréncia de incéndio, tal como
recomendado pela SCIE. No entanto, 28,6% das empresas afirmam que os simulacros ndo
séo um procedimento de rotina e 21,4% desconhecem tais procedimentos.

A SCIE salienta a importancia da realizacdo periddica de exercicios e simulacros para
familiarizar os ocupantes com as vias de evacuagéo, 0s pontos de reunido e os protocolos
de emergéncia. Os exercicios regulares aumentam a preparacao, melhoram os tempos de
resposta e permitem uma coordenacdo eficaz durante as emergéncias de incéndio. As
empresas que realizam simulacros de rotina estdo a seguir as melhores préaticas de
seguranca contra incéndios, enquanto as que nao realizam simulacros ou nao estdo
conscientes da sua importancia, devem considerar a sua implementacdo para melhorar os

seus protocolos de seguranca.

Salienta-se que 69,2% das empresas realizaram simulacros sem a colaboracdo dos
bombeiros, enquanto apenas 30,8% envolveram os bombeiros nos seus exercicios. A

SCIE recomenda a participacdo ativa dos bombeiros em exercicios e simulacros para
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avaliar e validar os planos de resposta a emergéncias. A presenca dos bombeiros fornece
um feedback valioso e garante que os procedimentos de emergéncia sdo bem
coordenados, eficazes e ddo a conhecer o préprio edificio para uma melhor atuacdo das
equipas em caso de situacdo real. As empresas que envolvem os bombeiros nos seus
exercicios demonstram uma abordagem proactiva a seguranca contra incéndios, enquanto
as que realizam exercicios de forma independente podem néo ter o beneficio de uma

avaliagéo e orientagdo profissional.

Em suma, a analise dos resultados a luz do Decreto-Lei 220/2008, na sua atual redacao
(RJSCIE) revela varios aspetos positivos, como o facto de a maioria das empresas possuir
MAP, contratar entidades devidamente credenciadas para a manutencdo e dar formacéo
de seguranca contra incéndios aos colaboradores. No entanto, h& areas a melhorar,
incluindo a garantia de aprovacao dos MAP, a manutencdo de registos adequados das
ocorréncias de seguranca contra incéndios, a realizacdo de simulacros de rotina e o
envolvimento ativo dos bombeiros nos exercicios. A abordagem destes aspetos ira
reforgar a seguranga global contra incéndios nas empresas selecionadas em Castelo de
Paiva e alinhar-se com os objetivos estabelecidos no Decreto-Lei 220/2008, na sua atual

redacdo como medida de salvaguarda de vidas e bens contra os riscos de incéndio.
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CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar e avaliar a implementacdo das medidas de
seguranca contra incéndios nas empresas do concelho de Castelo de Paiva, tendo por base
as orientacbes do Decreto-Lei n.° 220/2008, na sua atual redacdo (RJISCIE). A
investigacdo permitiu conhecer as praticas de seguranca contra incéndios das empresas

inquiridas, evidenciando aspetos positivos e areas de melhoria.

Uma das principais limitacdes deste estudo foi a baixa taxa de resposta, com apenas 14
das 42 empresas contactadas a participarem. Esta resisténcia a participacdo pode ser
atribuida ao receio de potenciais repercussoes pela ndo aplicacdo das normas de seguranca
contra incéndios previstas na legislacdo. Como efeito, os resultados podem né&o
representar a totalidade do tecido empresarial de Castelo de Paiva, e podem existir
desafios adicionais e variacbes nas praticas de seguranca contra incéndios noutras

empresas.

Apesar desta limitacdo, o estudo revelou que a maioria dos edificios da amostra foi
classificada como tipo XII (Inddstrias, Oficinas e Armazéns), indicando um risco
potencialmente elevado de incéndio devido a presenca de materiais combustiveis e
processos industriais. Foram também identificados edificios administrativos (tipo I1) e
parques de estacionamento (tipo Il), cada um deles exigindo medidas especificas de

seguranca contra incéndios para garantir a seguranca dos ocupantes e dos bens.

O numero de ocupantes dos edificios desempenhou um papel crucial na determinacdo dos
requisitos de seguranca contra incéndios. As empresas de maior dimensdo, com um
namero significativo de trabalhadores, necessitavam de planos de seguranca contra
incéndios abrangentes para facilitar evacuagdes seguras em caso de emergéncia. As
pequenas e médias empresas também necessitavam de medidas de seguranca adaptadas

para proteger os seus empregados e bens.

A avaliacgéo de risco revelou que a maioria das empresas se enquadrava na categoria de
risco 2 (risco moderado), com apenas uma empresa classificada como de alto risco
(categoria 3). A cada categoria de risco correspondiam requisitos especificos de
seguranca contra incéndios, assegurando a ado¢do de medidas adequadas com base no

risco potencial de incéndio associado a cada edificio.
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A distincdo entre empresas criadas antes e depois da publicacdo do Decreto-Lei 220/2008
, ha sua atual redacdo, evidenciou alguma resisténcia pelos estabelecimentos mais antigos
na adaptagdo as atuais normas de seguranca contra incéndios. Os resultados sublinham a
importancia do cumprimento continuo das normas de seguranga contra incéndios, mesmo

nos edificios existentes.

O estudo também apontou alguns aspetos positivos, incluindo a presenca de MAP’s na
maioria das empresas, demonstrando um compromisso proactivo com a segurancga contra
incéndios. No entanto, foram levantadas preocupacfes relativamente ao estado de

aprovacdo das mesmas e a falta de manutencéo de registos em algumas empresas.

A formacdo dos trabalhadores em matéria de seguranca contra incéndios era
predominante na maioria das empresas, embora fosse necessdria uma maior
sensibilizacdo para garantir que todos os trabalhadores recebessem a formacao adequada.
Da mesma forma, metade das empresas participantes realizaram exercicios de rotina, mas
algumas ndo estavam conscientes da importancia de envolver os bombeiros nestes

exercicios, tal como recomendado pelos regulamentos.

Estudos futuros nesta area podem ter como objetivo explorar os motivos relacionados
com a reduzida adesdo das empresas as iniciativas de investigacdo, uma vez que podem
fornecer informacg6es sobre as barreiras e os desafios enfrentados no cumprimento dos
regulamentos de seguranca contra incéndios. Além disso, uma investigacdo mais
aprofundada poderd incidir sobre os fatores especificos que influenciam a implementacéo
de medidas de seguranca contra incéndios em estabelecimentos mais antigos, a fim de
desenvolver estratégias para melhorar a seguranca contra incéndios em edificios
existentes. Ao procurar continuamente melhorar as praticas de seguranca contra
incéndios, as empresas podem efetivamente salvaguardar vidas e bens contra os riscos de
incéndio, alinhando-se com os objectivos estabelecidos no Decreto-Lei 220/2008, na sua

atual redacéo.
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ANEXOS
Anexo | — Questionario

O questionario que a seguir se apresenta pretende averiguar quais as empresas do
Concelho de Castelo de Paiva, que tém medidas de autoprotecdo implementadas, sendo
esta uma ferramenta essencial de recolha de dados para o desenvolvimento da tese de
mestrado intitulada “Seguranca contra incéndios em edificios no tecido empresarial de
Castelo de Paiva . Para isso, gostaria de contar com a sua colaboracdo na resposta a
algumas questdes. Todas as informacdes serdo tratadas de forma confidencial. N&o serdo
fornecidas ou publicadas quaisquer informagdes que relacionem diretamente a sua
empresa, pelo que esta salvaguardado o absoluto sigilo e garantido o anonimato do

inquirido. Desde ja agradeco o tempo dispensado.

- Endereco / localizacéo

- Qual a/as UT

Tipo | - habitacionais:

Tipo Il - estacionamentos

Tipo Il - administrativos:

Tipo IV - escolares:

Tipo V - hospitalares:

Tipo VI - espetaculos e reunides publicas:

Tipo VII - hoteleiros e restauracéo:

Tipo VIII - comerciais:

Tipo IX - desportivos e de lazer:

Tipo X - museus e galerias de arte

Tipo XI - bibliotecas e arquivos
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Tipo XII - industriais, oficinas e armazéns

- Efetivo (aprox.) Categoria Risco

- Ano de entrada em funcionamento:

1. No seu estabelecimento existem medidas de autoprotecao elaboradas? (x)

Sim

Nao

N3o tem conhecimento do que se trata

Se respondeu nao, passe para a questdon.2 9

2. Tem medidas de autoprotecdo aprovadas pela entidade competente? (x)

Sim-

Nao-

Néo sabe-

(pergunta condicional, quem responder “Sim”, surgira esta questio em

complemento)

2.1 Qual a data de aprovacdo:

4. Os registos de todas as ocorréncias relacionadas com a seguranca contra incéndios

sao devidamente preenchidos? (x)

Sim-

Nao-

Sem conhecimento-

4.1 S&o realizadas acbes de manutencdo dos equipamentos de seguranga por
entidades devidamente credenciadas?

Sim
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5. Os funcionarios da empresa tém formacdo no dominio da seguranca contra

incéndio nomeadamente no que toca a realizacdo da primeira intervencao? (x)
Sim

Né&o

Sem conhecimento

7. Ja foram realizados exercicios/ simulacros, com o intuito de rotinar

procedimentos em caso real? (x)

Sim -

Né&o -

Sem conhecimento —

7.1. Se respondeu sim:

Data do ultimo simulacro:

7.2. A corporacdo de bombeiros da area esteve presente?
Sim-

Né&o —
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