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Resumo

O presente relatério foi elaborado no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, encontrando-se organizado em duas
partes: a primeira apresenta a dimensdo reflexiva e a segunda aborda a dimenséo
investigativa do trabalho.

Na primeira parte é descrito o percurso de ensino e aprendizagem em contexto de
praticas pedagdgicas, nomeadamente no ensino pré-escolar e no ensino basico, tendo por
base a reflexdo sobre as aprendizagens desenvolvidas a nivel profissional, pessoal e
social. Na segunda parte é apresentado o enquadramento tedrico que serviu de ponto de
partida a compreensao da importancia da interdisciplinaridade no contexto educativo e da
forma como a musica pode oferecer as criangas, dentro da sala de aula, um ambiente
escolar mais animado e cativante, que as torne mais predispostas para aprender,
reforcando a premissa que a musica é fundamental ao seu desenvolvimento global.

Este trabalho de investigacdo pretendeu dar uma contribuicdo para (i) caracterizar
o tipo de comportamento das criangas face ao contacto com a musica; (ii) compreender e
conhecer a opinido das criangas sobre a presenca da musica no seu percurso escolar e (iii)
refletir sobre a importancia/influéncia da masica ao longo das respetivas aprendizagens.

Como principal conclusdo, salienta-se um superior desempenho escolar por parte
dos alunos que utilizam diversos recursos musicais. Isto vem reforgar a possibilidade do

uso da musica como estratégia na intervencdo pedagogica no ensino do 1.° Ciclo.

Palavras-chave: Pré-Escolar; 1.° Ciclo; Ensino; Aprendizagem; Educacéo pela Musica.



Abstract

The present master's thesis was elaborated within the scope of the Master's Degree
in Pre-School Education and 1st Cycle of Basic Education and it is organized in two parts:

the first is about the reflective dimension and the second talk about dimension of work.

The first part describes the course of teaching and learning in the context of
pedagogical practices, namely in pre-school and primary education, based on the
reflection on the learning developed at a professional, personal and social level. The
second part presents the theoretical framework that served as a starting point for
understanding the importance of interdisciplinarity in the educational context and how
music can offer children, within the classroom, a more lively and captivating school
environment, which makes them more predisposed to learn, reinforcing the premise that

music is fundamental to its overall development.

This research aimed to contribute to (i) characterize the type of behavior of
children in contact with music; (ii) to understand and know the opinion of the children
about the presence of music in their school course and (iii) to reflect on the importance /

influence of music throughout their learning.

As a main conclusion, there is an apparent superior academic performance on the
part of students who use various musical resources. This may show the possibility of
using music as a strategy in the pedagogical intervention in the teaching of the 1st Cycle.

Keywords: Preschool; 1st Cycle; Teaching; Learning; Education through Music.
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Introducéao

O presente relatorio descreve o percurso de ensino e aprendizagem durante o contexto de
praticas pedagdgicas, nomeadamente no ensino pré-escolar e no ensino basico, tendo por base a

reflexdo pessoal e a investigacédo realizada em contexto educativo.

As praticas pedagogicas sao indispensaveis a formacdo de futuros professores/educadores
uma vez que permitem o contacto com a realidade do contexto educativo. O estagio permite
assimilar experiéncias pedagdgicas onde séo definidos objetivos, metodologias e estratégias que
enriquecem e consolidam o desenvolvimento de competéncias e capacidades de preparacao para

o futuro percurso profissional.

Desde muito cedo, a musica adquire uma grande importancia na vida da crianca. Torna-se
necessario que esta seja habituada a expressar-se musicalmente desde 0s primeiros anos da sua
vida, para que esta competéncia se venha a constituir numa faculdade permanente. Além das varias
sensacOes que a musica nos propociona também podem ser desenvolvidas capacidades que serdo
importantes durante o crescimento infantil. Sendo a musica uma atividade indispensavel no
processo de desenvolvimento da crianga e podendo auxiliar no seu desenvolvimento cognitivo é
fundamental que esta seja valorizada no @mbito escolar, de modo a promover a imaginacgéo, a
atencdo, a memdria, a linguagem, além de contribuir de forma ativa no processo de ensino-
aprendizagem. O presente trabalho analisa a musica como potenciadora de aprendizagem no
ensino pré-escolar e no ensino basico, mostrando que poderad contribuir para a melhoria do
desempenho das criancas nas diversas disciplinas que fazem parte do curriculo escolar. Salienta-
se assim a importancia do ensino da musica desde o ensino pré-escolar., uma vez que através da
mausica as criangas sao incentivadas a cultura, @ memorizacao e a construgdo de conhecimentos. A
musica deve ser entendida como uma forma de comunicagdo que vai muito mais além do

entretenimento, ou seja, do caracter ludico. Segundo Relvas (2010, citado por Reis, 2013:6):

A Mdsica é parte integrante do desenvolvimento intelectual, cultural, emocional e
espiritual das criancas e ndo deve ser lecionada a parte, nem ser um reduto do
especialista, antes deve ser integrada com as outras areas. Os professores generalistas
devem abordar o desenvolvimento musical como abordam o desenvolvimento da

linguagem e da leitura, com encorajamento, com atividades estruturadas.



O presente trabalho encontra-se organizado em duas partes. Num primeiro momento, a
dimenséo reflexiva, onde é feita uma apresentacdo do percurso de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), nomeadamente das aprendizagens, das experiéncias vividas e das
limitacbes vivenciadas. Uma segunda parte, a dimensdo investigativa, onde é apresentado o

enquadramento teorico, resultado da pesquisa bibliogréafica, e a investigacdo propriamente dita.



Capitulo |

Dimensao Reflexiva






Reflexdo sobre a Pratica Pedagodgica

“Quanto mais aprendemos sobre o mundo, quanto mais profundo o nosso conhecimento, mais
especifico, consistente e articulado sera 0 nosso conhecimento do que ignoramos - o
conhecimento da nossa ignorancia”

Karl Popper, 1982

Finalizado este percurso de aprendizagem tdo importante para nos, aproximamo-nos cada
vez mais de ingressar no mercado de trabalho, de iniciar a nossa pratica profissional e por isso €
imprescindivel refletir e pensar sobre todos 0s momentos de autoconhecimento, aprendizagem e
criacdo. Ao fazer esta reflexdo, pretendo, sobretudo, selecionar os aspetos positivos assim como
atentar nos pontos menos positivos, de forma a poder melhora-los, sendo importante entender de
que forma as minhas praticas foram assertivas e até que ponto permitiram as criancas adquirir
novos conhecimentos. Segundo a concecdo de Zeichner (1993), devo adotar um processo que exija
reflexdo sobre o que foi a minha pratica, as minhas acbes, 0 meu percurso, ou seja, devo assumir
0 papel de professora reflexiva. Conforme Alarcédo (2005, p.82-83), “a reflexdo sobre o ensino ¢
0 primeiro passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar a analise de op¢des multiplas para cada
situagdo e reforgar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada realidade”.

A dimenséo reflexiva considera os quatro contextos de PES, onde experienciei o papel de
educadora e de professora, nomeadamente, em creche, no pré-escolar, no 2.° e no 4.° ano de
escolaridade. Estas foram as vivéncias que iniciaram a minha “construgdo” enquanto
professora/educadora e que me deram a oportunidade de trabalhar com as criangas, 0 que me

deixou genuinamente realizada e feliz.



1. Pratica em Creche

“Garantida a satisfagdo das suas necessidades, estdo reunidas as condigoes base para a crianga

conhecer o bem-estar emocional e disponibilidade para se implicar em diferentes atividades e situa¢des,

>

acontecendo desenvolvimento em finalidades educativas.’

Gabriela Portugal, 2012

Inicialmente, a creche era encarada como uma resposta as necessidades dos pais que nao
tinham possibilidade de tomar conta dos filhos, mas hoje em dia sabe-se que néo € assim, servindo

também de contexto de educacgdo e apoio as necessidades das criancas.

O contexto de PES | foi o primeiro passo, mais sélido, na minha formacéo, tendo permitido
crescer enquanto profissional e consolidar as capacidades e competéncias desenvolvidas durante
0 Mestrado. Neste contexto, tive oportunidade de trabalhar com um grupo de 15 criangas, 0s
“Pinguins”, composto por 8 rapazes e 7 raparigas, com idades compreendidas entre os 24 e os 31
meses de idade, integrado no Polo | da Creche da Casa da Sagrada Familia, em Penafiel. Estas
criancas estavam completamente familiarizadas umas com as outras, com os adultos da sala, com
a instituicdo, com todos funcionarios e com as rotinas habitualmente praticadas na sala. Apesar

disso, séo criangas muito pequenas que ainda carecem de muitos cuidados e necessidades.

E na creche que as criangas passam a primeira etapa das suas vidas e para que a mesma
seja bem aproveitada e desenvolvida, torna-se essencial satisfazer as suas necessidades. Para isso,
devera recorrer-se a um ambiente educativo composto por um espago bem organizado e planeado,
ludico e atraente, que proporcione bem-estar e estimule o respetivo desenvolvimento da

aprendizagem das criancas.

Segundo Portugal (2012), existem seis necessidades basicas comuns a todas as criancas:
Necessidades Fisicas; Necessidades de Afeto; Necessidades de Seguranca; Necessidades de
Reconhecimento e de Afirmacdo; Necessidades de se Sentir Competente; Necessidades de
Significado e de Valores. Daqui depreende-se que a aprendizagem e o desenvolvimento em creche
ocorrem de forma integrada, sendo nesta fase que surgem as maiores mudancas da vida das

criangas, quer a nivel motor quer a nivel cognitivo, linguistico, social e afetivo.

Assim, enquanto estagiarias, antes de iniciar as praticas pedagdgicas, onde procuramos
satisfazer as necessidades mencionadas anteriormente, dedicamos os primeiros dias a observagao.
Observar é imprescindivel em qualquer pratica, pois, “é um processo que inclui a atengdo

voluntéria e a inteligéncia, orientada por um objetivo final ou organizador e dirigida a um objeto

6



para recolher informagoes sobre ele” (Kerlinger, 1980, citado por Fernandes, 2010). Desse modo,
entende-se que a observacdo devera ser uma das principais intencionalidades do processo
educativo para conseguirmos adaptar as nossas atividades e experiéncias as caracteristicas do

grupo e as suas necessidades, tendo em conta as suas capacidades e dificuldades.

Apos refletir sobre o caminho da PES |, destaco um aspeto importante; as criangas sdo
seres Unicos, diferentes, com uma personalidade Unica, que formam mediante os novos e diferentes
contextos em que estdo inseridas. Neste sentido, o papel dos educadores/professores, passa por
conhecer bem o grupo com o qual véo trabalhar e intervir mediante o contexto que é apresentado,
devendo primeiro observar para depois saberem criar as condi¢fes que mais se adequam,
satisfazendo as necessidades das criangas. Segundo Portugal, “aquilo que as criangas necessitam
é de atencdo as suas necessidades fisicas e psicoldgicas, uma relagdo com alguém em quem
confiem, respeito, um ambiente seguro, saudavel e adequado ao seu nivel de desenvolvimento,
oportunidades de interagir com outras criancas e liberdade para explorar utilizando todos 0s seus
sentidos” (2000: 89).

“Os educadores tém um papel vital (...) na prossecu¢do dos objectivos educacionais da

primeira infancia” (Portugal, 1998: 90).

Focada nesta responsabilidade, tentei sempre centrar as atividades nos interesses das
criancas, ao mesmo tempo, que oferecia momentos de aprendizagem, como contar historias,
cantar, gesticular, ouvir musicas, explorar histérias através de fantoches, realizar atividades
motoras, explorar imagens, livros e objetos, realizar atividades de expressao plastica (rasgagem,
colagem, pintura). No entanto, saliento também a importincia da “liberdade”, para as criangas
brincarem sem instrucbes prévias, para socializarem e serem elas préprias a selecionar as
brincadeiras. Esses momentos também sdo construtivos e valiosos na aprendizagem, 0s quais

foram testemunhados aquando das observacdes realizadas.

Recordo, particularmente, uma experiéncia realizada na sala dos Pinguins em que consegui
promover, em simultaneo, os aspetos anteriormente referidos. Apds muita insisténcia com a
educadora. A atividade consistiu na exploragdo das cores primarias. Iniciou-se com a divisdo do
grupo e com a colocagdo em cada mesa de papel de cenério e tintas. O objetivo desta atividade era
identificar cada cor e pintar o papel com as maos. Apesar das criancas terem ficado todas sujas,
divertiram-se e aprenderam: a sentir a tinta, a identificar as cores, a compreender que as misturas
de determinadas cores originam novas cores, a socializar, ao partilhar os resultados obtidos e a

mostrar um trabalho realizado pelas proprias aos seus encarregados de educacdo. Concluida esta



atividade foi possivel observar que nem sempre se podem realizar atividades deste género, no
entanto, elas devem estar presentes ao longo do ano, pois, para estas idades sao uma mais-valia na

aprendizagem e no desenvolvimento das criangas, considerando sempre as suas necessidades.

Levo na “bagagem” desta primeira “viagem”, a certeza que pouco importa a complexidade
das nossas planificagOes, se as criangas ndo estiverem preparadas e predispostas a aprender ndo
adianta complicar. A aprendizagem em creche esta na simplicidade, em cada momento, ludico ou
menos ludico. Nesta etapa todos os dias as criangas vencem barreiras, todos os dias sdo desafiadas
constituindo o inicio do autoconhecimento. Note-se que a simples refeicdo é um estimulo.
Relembro que assistimos a primeira vez que os “Pinguins” tomaram leite na caneca, parece
descomplicado, mas no primeiro dia foi terrivel, no segundo foi melhor, e em poucos dias a

maioria estava a tomar o leite na caneca sozinhos.

Enquanto educadora devo estimular a independéncia, apesar destas criangas ainda
necessitarem de muita, atencdo, ajuda e fundamentalmente de carinho. Também aprendi que, ao
contrario das minhas expectativas, na creche a nossa responsabilidade e preocupacao é redobrada,
pois, cada vez que planificava atividades tinha de considerar as rotinas diarias, como as praticas
de higiene, a relacdo entre pares, a relagdo com as criancas, a organizacgdo da sala, (v) a valorizagao
do espago/tempo e a selecdo mais adequada das atividades de enriquecimento curricular (mediante
a suas idades e carateristicas pessoais). Isto significa que em situacdo de creche, o “pormenor”
deixa de ser um mero pormenor e passa a ser um norteador das escolhas educativas, de modo a

oferecer as criancas uma aprendizagem cooperativa, explorativa e interativa.

Hoje posso dizer que me deslumbrei por esta faixa etaria, mas s6 entendi isso aquando da
PES 1. Inicialmente sentia-me um pouco insegura. O facto de as criancas serem tdo pequenas
levava-me a ndo saber como ajuda-las, mas, no fundo, fui eu quem aprendeu com elas, afinal elas
sO precisavam de orientacéo e liberdade para desenvolverem a sua autonomia. Recordo-as uma a
uma, identificando as suas caracteristicas, necessidades e manias, pois fui entendendo a grande
importéancia da relagéo entre o educador e a crianga, no desenvolvimento da mesma. Um sorriso,
um toque, um olhar eram o suficiente para motivar as criangas. Estas esperam de nos (adultos) um

feedback de tudo o que fazem e isso sera crucial no futuro.

«/...JTanto a criangca como o educador necessitam de tempo para se adaptarem um ao
outro e aprenderem a descodificar os sinais e comportamentos do outro. A continuidade de
interacOes entre um determinado educador e a crianga permite ndo apenas melhores cuidados

como relagdes mais intensas e responsivas. [...]» (Portugal, 1998: 181)



2. Prética no Jardim-de-Infancia

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria

’

producdo ou a sua construgdo.’

Paulo Freire, 1996, p.47

A prética pedagdgica em contexto pré-escolar baseou-se num percurso caracterizado pela
dedicacdo, paciéncia, interesse e empenho que se traduziu numa mais-valia para 0 nosso futuro
enquanto educadoras, pois, sé quando somos confrontadas com a realidade, nomeadamente as

dificuldades, é que “crescemos” enquanto profissionais.

Antes de iniciarmos a pratica é fundamental refletir sobre o que foi ensinado nas aulas
tedricas, onde aprendemos que observar “é um processo que inclui a atencdo voluntaria e a
inteligéncia, orientado por um objetivo final ou organizador e dirigido a um objeto para recolher
informagdes sobre ele” (Kerlinger, 1980, citado por Fernandes, 2010). Na observacéo o foco das
intervencdes educativas passa pelas necessidades das criancas. A sua observacdo permitiu-me
conhecer as suas caracteristicas e do grupo, assim como as suas capacidades, interesses,
dificuldades e o meio que as rodeia. Antes de intervir € indispensavel observar, pois, sera a partir
daqui que sera feita a diferenciacdo pedagdgica (ME, 1997) e o reconhecimento das crian¢as como
sujeitos e agentes do processo educativo (Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,

1997), colocando os seus interesses em primeiro lugar.

Outro aspeto que devera estar bem compreendido, antes das praticas, € o documento
“OrientacBes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar” (OCEPE) (1997), por constituir um

documento de referéncia para todas as nossas planificacGes.

Sinteticamente, tendo por base todo o processo reflexivo deste percurso, detenho a
importancia do processo de diferenciacdo pedagdgica, uma vez que 0 mesmo permite responder a
aspetos dos quais destaco: (i) as necessidades das criangas em prol das suas capacidades; (ii) a
rotina como promotora de desenvolvimento da autonomia das criangas e da compreensdo do
tempo; (iii) a importancia do ato de brincar; (iv) a participacdo ativa das familias que favorece a
formacé&o e o desenvolvimento equilibrado da criangas e a sua plena insercao na sociedade como
ser autonomo, livre e solidario e (v) o planeamento de novas aprendizagens segundo o que as

criangas sabem e a integracdo dos conteudos das varias areas.



Refletir sobre todas estas condicionantes levou-nos a estar em constante investigacao para
assim conseguirmos responder as dificuldades sentidas pelas criancas e por nés mesmas, enquanto
educadoras, de modo a facultar-lhes aprendizagens significativas. A pratica neste grupo de pré-
escolar tornou-se uma preparagdo para o que o futuro nos reserva, na medida em que € realmente
muito diferente da pratica em creche, pois, foi um trabalho mais intensivo, mais dindmico, com
mais criangas e criangas com um comportamento mais agitado, ou seja, tornou-se uma aventura
diferente, mas que sentimos que nos fez crescer imenso, principalmente nos pequenos momentos
em que fichvamos sozinhas com o grupo. E de realcar que, no decurso das nossas préticas
pedagogicas, conciliar os nossos projetos com os da educadora/instituicdo ndo foi, por vezes,
tarefa facil, uma vez que queriamos desenvolver algo com o seu merecido tempo. Neste contexto,
apercebemo-nos que as criangas sdo entupidas com atividades/festividades, que apenas visam a

imagem exterior, ou seja, atividades focadas na boa aparéncia das instituigdes e ndo nas criancas.

Com esta experiéncia é também de destacar a importancia do ato de brincar para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Segundo as OCEPE (1997), brincar é a atividade
natural da crianca que melhor corresponde a sua forma holistica de aprender. O segredo passa por
promover momentos lidicos, onde se possa transmitir o que realmente queremos que as crian¢as
aprendam. Alguns aspetos que deveriam ser melhorados englobam o aprender a brincar e conviver,
uma vez que algumas criangas ndo gostam de partilhar e até preferem brincar sozinhas do que
partilhar os seus brinquedos. O aspeto da violéncia também devia ser melhorado, na medida em
que parece que estd em crescente evolucdo, principalmente com os rapazes que reagem de forma

agressiva para com as adversidades.

Enquanto educadoras/professoras devemos guardar todas as experiéncias e saber
reconhecer as falhas e as dificuldades, para atingir o sucesso. Acrescento, ainda, que nunca
devemos esquecer que a vida é uma constante aprendizagem e, profissionalmente, devemos
investir cada vez mais. Neste sentido, poderemos ser construtores dos nossos conhecimentos e

inovar, investigar, estudar sempre sobre as nossas praticas.
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3. Prética no 1.° Ciclo do Ensino Basico

3.1. Intervencao no 2.°ano

“Se deres um peixe a um homem faminto, vais alimenta-lo por um dia.
Se 0 ensinares a pescar, vais alimenta-lo toda a vida.”
Lao-Tsé, 1976

A aprendizagem é um processo complexo, contextualizado, especificamente humano e
necessario, para que haja desenvolvimento. S&o vérias as teorias que tentam entender este
processo, de modo a encontrar o ponto-chave da aprendizagem (Pereira, 2013, p. 12). Como
futuros docentes temos a misséo de potenciar as melhores aprendizagens, pois, o inicio da nossa
carreira comecga no aprender a ensinar. O processo de ensino-aprendizagem fez-nos chegar a um
momento de reflex&o sobre o primeiro contacto com o primeiro ciclo, o que permitiu reunir todas
as certezas sobre as minhas escolhas profissionais. O 1.° Ciclo constituiu uma nova realidade com
novos desafios e preocupacfes. Nesta fase, a maior preocupacdo € planificar as atividades
conforme a idade, as caracteristicas e as necessidades das criancas, tendo sempre em conta 0s
respetivos conhecimentos j& adquiridos. Desta experiéncia, é de realcar que o sucesso das
intervencdes se deve também ao contributo do professor cooperante, pois, a preparacdo das
praticas foi feita em conjunto, sempre em conformidade com as suas planificacfes e segundo as
suas orientacdes. Além disso, os seus reforcos positivos e as suas criticas construtivas conduziram-

nos para o constante melhoramento das nossas praticas.

De salientar o companheirismo e a entreajuda existente entre as criangas desta turma, pois,
mostraram sempre unido e integracdo, inclusivamente, para com uma crianca que tem
necessidades educativas especiais (N.E.E.), e que foi visivel pela partilha dos seus brinquedos sem
qualquer tipo de problema, preferindo passar o intervalo na sala do que ir para o recreio.

Em suma, esta experiéncia permitiu consolidar algumas aprendizagens que serdo uma mais
valia no futuro, uma vez que ser professor ndo é tarefa facil, pois, urge estar constantemente em

investigacao para garantir o sucesso das suas praticas pedagogicas.
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3.2. Intervencéo no 4.°ano

“Quando olho para uma crianca ela inspira-me dois sentimentos, ternura pelo que é, e
respeito pelo que posso ser.”

Jean Piaget

Quando escolhi este percurso academico sabia que 0s contras certamente ultrapassariam
0s prés. No entanto, tenho as criangas como “motor” de luta e quero mostrar 0 que posso ensinar,
mas muito mais, o que posso aprender. N&o so agora, nesta reta final, mas durante o decorrer de
todo 0 nosso percurso, devemos refletir sobre o que fizemos, para manter o que correu bem, assim
como para melhorar o que correu menos bem. Agora mais do que nunca, devemos refletir sobre a

nossa pratica, pois, estamos cada vez mais proximos do ingresso na vida profissional.

Segundo Zeickner (1993), “o processo de compreensdo e melhoria do seu ensino deve
comecar pela reflexdo sobre a sua prdpria experiéncia e da experiéncia dos outros (...) é, no melhor
dos casos, pobre, e no pior, uma ilusdo.” Desse modo, chega-se assim a um momento de cogitacéo,
ou seja, de refletir sobre todo o percurso do 4.° ano de escolaridade, o Ultimo caminho engquanto
estagiarias. Ao longo das nossas praticas, 0 nosso objetivo era que os alunos tivessem uma funcao
ativa, ou seja, que fossem capazes de construir 0s préprios conhecimentos mediante as nossas
mediacgdes, tentando ser facilitadoras da aprendizagem e promotoras de uma aprendizagem

significativa.

No entanto, nem sempre foi possivel da forma que tinhamos planeado, pois encontramos
nesta turma uma realidade diferente. Ao contréario da turma do 2.° ano, esta turma, a nivel de
comportamento e aprendizagem era muito mais fraca, o que se tornou um desafio. Desde os
momentos de observacdo, notamos que haveria um desafio, mas confesso que estava ansiosa por

comecar, principalmente o trabalho e a dedicacéo a F (crianca portadora de trissomia 21).

Perante estas condi¢des, tentamos ser dindmicas e apelativas nas nossas préaticas, pensar
mais nos interesses dos alunos, pois, percebemos que as aulas muito expositivas ndo funcionavam
com eles. Tivemos de nos impor varias vezes. Inicialmente alguns elementos testavam 0s nossos
limites para perceber até que ponto poderiam “abusar”, tornando a tarefa dificil, mas aos poucos
conseguimos controlar a turma, para que se mantivesse um bom ambiente, pois, sentiamos
necessidade de manter os alunos ocupados. A grande dificuldade englobava os diversos ritmos de
trabalho existentes na sala, ou seja, alguns alunos terminavam mais cedo e continuavam a leitura

de um dos seus livros, mas existiam alguns que perturbavam o siléncio da sala. Assim, para
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combater estas discrepancias, tentava sempre improvisar mais alguma tarefa.

Todavia, ndo posso negar que foi um semestre muito enriquecedor e gratificante, estando
a estagiar numa turma de finalistas fomos privilegiadas em termos de experiéncia, tivemos mais
trabalho, mas no final tudo compensou. Acompanhamos a turma em fichas de avaliagéo,
concursos, atividades extra, visitas de estudo e festas (festa de finalista e festa final de ano),
nomeadamente a festa final de ano deixou-me especialmente emocionada, uma vez que ensaiei as
quatro turmas de 3.° ano e a minha turma de pratica e o resultado final foi fenomenal,
compensatdrio de todo o esfor¢o realizado ao longo deste semestre. Os momentos falaram por si,
mas o reconhecimento por parte dos professores e auxiliares, também ajudaram. Numa das
coreografias dancei com a F e trouxe no cora¢do uma menina muito especial e um sentimento de
realizacdo incomparavel. A relacdo com os outros elementos também foi muito positiva, apesar

do comportamento, estas criangas demonstraram muito carinho por nés.
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Capitulo Il

Dimensao Investigativa
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Introducéo

No capitulo 11 é apresentada a dimensao investigativa do presente trabalho, nomeadamente
0 enquadramento teorico, o qual se divide em quatro pontos: (i) a interdisciplinaridade - estratégia
indispensavel ao ensino atual; (ii) a importancia da musica na infancia; (iii) a expressao musical e
o0 desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras e socio afetivas da crianca e (iv) o papel
do professor do ensino basico na educacdo pela musica. Nesta fase, sera abordada ainda a
interdisciplinaridade que a musica tem de facto no contexto do ensino da Lingua Portuguesa, do

Estudo do Meio e até da Matematica.

Com a abordagem dos pontos enumerados acima, procurei através da minha experiéncia
no terreno, perceber qual o real contributo da musica no desenvolvimento das criancas. A
multiplicidade de variaveis que fazem parte da espécie humana permite a construcdo de historias
de vida completamente distintas, e sempre Unicas para cada individuo, dai advém a importancia
do estudo das caracteristicas de cada criangca como um ser Unico, sem nunca perder de vista 0s
contextos em que ela esta inserida, bem como diversas variaveis que se relacionam

necessariamente com a personalidade de cada crianca.

Assim sendo, somos seres naturalmente sociais e com uma plasticidade que € moldada
todos os dias da nossa vida. Desde a interacdo com as nossas redes sociais, a nossa condi¢do
econOmica, cultural e vital, tudo isso vai determinar as nossas caracteristicas individuais, ou seja,

aquilo que somos e que futuramente seremos.

Deste modo, a primeira infancia constitui-se como uma fase crucial para o
desenvolvimento das diferentes competéncias inerentes ao ser humano, que posteriormente
atuardo nas suas diversas areas de funcionamento e as definirdo enquanto adultos. Desta forma,
defendo que as primeiras experiéncias de aprendizagem sdo fundamentais para o resto da vida, na
medida em que a interacdo das criangas com adultos significativos e materiais ajustados as suas
aptidoes e necessidades funcionam como pontos-chave para a construcdo da personalidade,
autonomia e independéncia. De uma forma geral, existem diversos fatores que podem contribuir
para o desenvolvimento harmonioso da crianga, e a importancia da musica na primeira infancia e

indubitavel.

A mdasica funciona como um importante precursor no desenvolvimento das aptidfes
linguisticas da crianga, assim como da sua inteligéncia, capacidade de expresséo e da coordenacéo

motora. A musica, através das suas poderosas componentes, como o ritmo, a melodia e o timbre,
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facilita o trabalho relacional da crianca e consequentemente o desenvolvimento das suas
competéncias sociais e afetara necessariamente o seu relacionamento com os pares. A ligacao
entre a masica e a oralidade tem vindo a ser considerada, no plano pedagdgico, como uma entrada
privilegiada na aprendizagem deste dominio da lingua materna. O recurso as formas poético-liricas
da tradicdo oral, a utilizacdo de rimas, lengalengas, cangdes de roda e outras, tem sido explorado
como estratégia para, pela musicalidade e pelo ritmo, fazer imergir o interesse pela aprendizagem
da lingua materna nas criancas. Ora, foi baseado neste proposito que decidi escolher a
interdisciplinaridade entre a musica e 0 ensino para desenvolver o meu projeto, pois acredito que
a aprendizagem através da musica facilita muito mais a apreensdo de conhecimentos. E possivel
usar a musica como instrumento didatico e como uma estratégia de ensino para o incentivo a

leitura e aprendizagem da lingua materna — Lingua Portuguesa.
De acordo com Brito (2003):

“a crian¢a ¢ um ser ‘brincante’ e, brincando faz musica, pois assim se relaciona com o
mundo que descobre a cada dia. Fazendo musica, ela, metaforicamente, ‘transforma-se em sons’,
num permanente exercicio; receptiva e curiosa, a crianga pesquisa materiais sonoros, descobre
instrumentos, inventa e imita motivos melddicos e ritmicos e ouve comprazer a musica de todos

os povos” (p. 35).

Foi neste sentido que sustentei a minha intervencdo no ambito da aprendizagem da leitura
e da escrita, numa pesquisa sobre este tema, e simultaneamente, procurei ligar a madsica a esta

aprendizagem, buscando despertar o interesse das criangas para 0 processo da iniciagdo a escrita.

Ao explorarmos a musica, permitimos o consequente desenvolvimento em diversos

dominios.

“A experimenta¢do e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da voz deverdo
ser feitos através de actividades ludicas, proporcionando o enriquecimento das vivéncias sonoro-
musicais das criangas. A participacdo em projectos pessoais ou de grupo permitira a crianca
desenvolver, de forma pessoal, as suas capacidades expressivas e criativas. “(Organizagdo

Curricular e Programas do Ensino Bésico, 2004, p.67)

Todo o processo de desenvolvimento deste projeto teve uma enorme importancia na minha
formacéo pois, para além de ser uma area do meu interesse enquanto futuro profissional, este
podera suscitar uma diferente forma de preparacéo e organizacao de metodologias pedagogicas ao
nivel da aprendizagem da escrita e da leitura. E fundamental desenvolver abordagens inovadoras
no que toca a aprendizagem da leitura e da escrita, ja que é um elemento chave para o
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desenvolvimento pessoal, académico e social das criangas.

Por outro lado, como possuo uma forte ligagdo com a musica e tendo algumas
competéncias a este nivel, poderia ser estimulante e motivador poder abordar e investigar este
tema, pela oportunidade de relacionar com a aprendizagem da leitura e da escrita. Além disto,
senti-me entusiasmada pela realizacdo deste projeto, sabendo que a musica envolve as criancas
em qualquer ambiente, e em ambito educacional, é, sem duvida um elemento motivador para o

processo de ensino-aprendizagem.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1. A interdisciplinaridade: Estratégia indispensavel ao ensino atual

Neste ponto é descrita a interdisciplinaridade como sendo uma estratégia indispensavel ao
ensino atual, nomeadamente através da sua conceptualizacdo e da forma como se processa no
contexto educativo.

O conceito de interdisciplinaridade tem vindo a ser alvo de debate, ao longo do tempo, por
diversos autores (Pimenta, 2004; Pombo, 2004; Mansilla e Duraising, 2007; Maingain e Dufour,
2008; Santos, 2010). A sua origem deriva do termo “disciplina” e do termo “inter” que significa

“entre”, ou seja, o termo interdisciplinaridade corresponde a “entre disciplinas” (Pombo, 2004).

A interdisciplinaridade reveste-se de um caracter complexo, pois, o seu objetivo passa por
responder a necessidade de reestruturacdo dos saberes cientificos, o que é realizado pelos diversos
professores que a praticam e pelos investigadores que a analisam (Pimenta, 2004; Pombo, 2004).
Os autores Maingain e Dufour (2008) corroboram os autores anteriores a0 mencionarem que a
interdisciplinaridade engloba uma colaboragéo entre duas ou mais disciplinas, cujo objetivo passa

por abordar problemas caracteristicos de um determinado tema.

A colaboracdo entre as diversas disciplinas ou setores leva a uma integracdo de
competéncias, onde existem trocas reciprocas que, por sua vez, resultam num enriquecimento
reciproco de saberes (Pombo, 2004). Mansilla e Duraising (2007) referem que a
interdisciplinaridade consiste na capacidade para integrar conhecimentos e formas de pensar em
duas ou mais disciplinas, de modo a aumentar os conhecimentos dos alunos, os quais podem ser
maximizados através da utilizacdo das novas tecnologias. Deste modo, a interdisciplinaridade é
encarada como um elemento crucial de apoio no processo de ensino e aprendizagem em todos 0s
niveis escolares, a partir do qual é elaborado um projeto pedagdgico, onde se englobam as diversas

disciplinas e curriculos escolares (Maingain e Dufour, 2008; Santos, 2010).

Perante 0 exposto, poder-se-a4 dizer que a interdisciplinaridade assume uma questdo
epistemologica e uma questdo pedagdgica, que se complementam. A questdo epistemologica
refere-se a producdo, reconstrucdo e socializagdo do conhecimento, assim como a ciéncia e aos
seus paradigmas, ao método como mediacdo entre o sujeito e a realidade. Por sua vez, a questdo
pedagdgica refere-se as questdes de natureza curricular, de ensino e de aprendizagem escolar, ou

seja, torna-se necessario definir quais as disciplinas abrangidas e as respetivas competéncias que
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se pretende desenvolver e integrar nos alunos (Maingain e Dufour, 2008; Thiesen, 2008).

1.1.2. A interdisciplinaridade no contexto educativo

Fazenda (2015) afirma que a interdisciplinaridade no contexto educativo subentende uma
abordagem eficiente no processo de aprendizagem, considerando os saberes dos alunos e a sua
respetiva integracdo. Esta abordagem sé sera eficiente se englobar os saberes criticos-reflexivos
resultantes do processo de ensino e aprendizagem (Oliveira, 2010). Para o efeito, os professores
recorrem a integracao e a flexibilidade dos curriculos escolares, de modo a assegurar a assimilacéo
de informacéo, da articulacdo, relacionacédo e integracdo adveniente do conhecimento (Pombo,
2004).

A articulacdo dos curriculos escolares deve potenciar a cooperacao entre os professores,
de modo a adequar o curriculo aos interesses e necessidades de cada aluno, ou seja, deve ser aliada
a teoria a pratica para alcancar os objetivos predefinidos em cada disciplina (Lino & Niza, 2004).
Quando os professores o fazem, estdo a estimular e a desafiar os alunos para que estes obtenham
éxito na aprendizagem nas diversas disciplinas (Thiesen, 2008). Por esse motivo, 0 contexto
educativo é relevante no desenvolvimento da interdisciplinaridade, pois, ao contribuir para a
aprendizagem, formacdo e formulacdo do conhecimento, 0 mesmo deve estar apto para
acompanhar as constantes mudancas escolares, assim como para apostar e apoiar as praticas
interdisciplinares (Thiesen, 2008). Além disso, a interdisciplinaridade cria um espaco aberto para
a comunicacao e troca de ideias entre professores/alunos, alunos/alunos e professores/professores,

ndo se limitando a um espaco fechado onde apenas se transmitem contetdos (Santos, 2010).

A interdisciplinaridade deve ser iniciada a partir do ensino pré-escolar, uma vez que
potencia as aprendizagens e o desenvolvimento de competéncias durante 0s anos escolares
seguintes (Alonso et al., 2011). A este respeito, Hohmann e Weikart (2011) argumentam que as
criangas desenvolvem a sua aprendizagem atraves de interacGes criativas e permanentes com

pessoas, materiais e ideias que permitem o crescimento intelectual, emocional, social e fisico.

Por sua vez no ensino basico, a interdisciplinaridade reflete-se na medida em que auxilia a
integracdo dos saberes e estimula as aprendizagens transversais, as quais irdo possibilitar que os
alunos estabelecam ligacGes sobre os conhecimentos assimilados, de modo a utilizarem-nos nas

situagdes diarias e no processo de aprendizagem (Alonso et al., 2011).

22



E na passagem do ensino pré-escolar para o ensino bésico que os educadores/professores
devem zelar para que a interdisciplinaridade seja aplicada de forma gradual e mais adequada,
devendo existir troca de informacao e de conhecimento nas aprendizagens assimiladas por cada

crianga e no seu respetivo nivel de desenvolvimento (Teves, 2007).

De acordo com Oliveira (2010), a interdisciplinaridade pode ser vantajosa, uma vez que
possibilita a troca de informacéo e o conhecimento entre as diversas disciplinas, 0 que permite
uma melhor percecdo e facilita a abordagem dos conhecimentos, relacionando-os entre si. Em
contrapartida, 0 mesmo autor refere que a interdisciplinaridade pode ser encarada como um
paradigma, na medida em que assume uma nova postura perante o conhecimento, ou seja, uma

mudanga de atitude no contexto educativo em busca do “ser” como pessoa absoluta.

Para Pombo (2005), a interdisciplinaridade pode demonstrar um problema se ficar
dependente da vontade dos professores, pois, a mesma pode ndo ser bem-sucedida pela
complexidade e inflexibilidade das estruturas disciplinares. Esta concecéo ¢ partilhada por Dinis
(2015), uma vez que cada professor, ao especializar-se numa determinada area cientifica,
implementa modelos tradicionais que conduzem a um ensino monodisciplinar e ndo transversal,
néo existindo espago deste modo para a interdisciplinaridade. Outra das desvantagens enumeradas
por Pombo et al., (2006), sdo a existéncia de disciplinas onde apenas uma carece da outra e nao
vice-versa. Um exemplo pratico € o caso da musica, onde se torna necessario saber a lingua
portuguesa para escrever, ndo sendo necessario ter conhecimentos sobre musica para ter
conhecimentos sobre portugués. O autor refere ainda uma vantagem que é a existéncia de
disciplinas que carecem uma da outra mutuamente, devendo ser sempre interdisciplinares,

promovendo o conhecimento matuo e continuo nas mais diversas areas

Em suma, pode afirmar-se que a interdisciplinaridade resulta do trabalho entre disciplinas
nas diversas areas do conhecimento, sendo muito mais do que a soma das partes, ou seja, € 0
reconhecimento do todo (Gardner, 2009). Este todo engloba a partilha da aprendizagem, de
informacdo e conhecimento, cidadania, criatividade e autonomia (Thiesen, 2008). Assim, a
interdisciplinaridade é fundamental para que exista um real conhecimento por parte do aluno,
construindo um conhecimento sustentado e baseado em diversos fatores que ndo s6 os que a

disciplina dizem respeito.
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1.2. Os contributos da musica para o ser humano

A mausica é uma linguagem universal que faz parte da vida do ser humano desde os seus
primordios. Desde a antiguidade que a humanidade concedeu @ musica um grande valor. Na Grécia
Antiga, muitos filésofos referiram o papel da madsica no Universo e na formacdo do homem. Na
filosofia grega, a musica foi vista basicamente de duas formas: uma, como sendo regida por leis
matematicas e universais, a chamada musica da razdo; e a outra, chamada a mdusica dos
sentimentos, que possuia o fim de educar a nivel moral. A musica e a poesia continham algo na
sua raiz mais profunda que era considerado «um ethos, um anseio espiritual, uma imagem do
humano capaz de se tornar uma obrigacdo e um dever» (Jaeger,2003, p.63). Por estes motivos, o
ideario da educacao ateniense estabelecia como principio da formacéo de um homem que se queria
culto, o dominio de um repertério partilhado entre a masica e a poesia lirica. Este ideario, gerado
em torno da masica, e trazido até a modernidade, faria dela um instrumento simbdlico e identitario
do Estado-Nacdo. Ainda nos dias de hoje, manifestacbes mundiais, nacionais e regionais de
caracter politico e religioso, incorporam nos rituais celebrativos, a manifestagdo musical.

A musica, mesmo nas suas estruturas mais simples (como o ritmo), €, como referem alguns
autores, uma presenca constante ao longo do desenvolvimento do individuo. Desde 0 nascimento
que a crianca desenvolve o sentido de ritmo, pois 0 mundo que a rodeia expressa-se numa profusao
de ritmos e sons (o dia e a noite, 0 som da chuva) (Ferreira et al., 2007). Por todas estas razdes,
dificilmente se “concebera” um mundo onde a musica esteja ausente.

No desenvolvimento do ser humano, o primeiro contato que o bebé estabelece com a mae e
com o mundo é mediado pelo ritmo. Respiracao e ritmo cardiaco envolvem desde o inicio o bebé
num nicho sensorial, ainda fechado, que se abrira no primeiro grito autbnomo que acompanha o
seu nascimento. Para além do ritmo internamente experienciado, a crianca parece reagir a
estimulos musicais externos. Autores como Hohmann & Weikart (2011) sustentam que, ainda
dentro do Utero materno os bebés conseguem ja ouvir masica e reagir a ela.

Alguns autores, como por exemplo Koelsch (2009) realcam também os contributos que a
musica pode oferecer ao homem, em termos de qualidade de vida, (saide, bem-estar). Uma pessoa
que faz masica trabalha o seu cérebro, ampliando diversas capacidades. Este autor menciona que
“a atividade de fazer musica é extremamente exigente para o cérebro humano, envolvendo uma
ampla gama de processos como integragdo multissensorial, mediagdo percecdo-acao (sistema de
neuronios-espelho), processamento sintatico, aprendizagem, memoria e cognigao social”.

J& Bruscia (2000) refere a utilizacdo da musica para facilitar procedimentos médicos breves
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e para assistir pacientes antes, durante e depois desses procedimentos. Em contexto hospitalar, a
musicoterapia pode ser utilizada para reduzir ansiedade, stress e desconforto; facilitar a anestesia
e o retorno ao estado de vigilia; intensificar efeitos analgésicos de medicacbes e auxiliar no
monitoramento e controle de respostas fisioldgicas.

Tudo isto sdo factos evidentes da importancia da mdsica para o ser humano.

1.3. A importéancia da musica na infancia

Antes de descrever a importancia da musica na infancia, torna-se essencial definir a origem
de musica. Segundo Arbonés e Milrud (2011), a palavra masica deriva da palavra grega “musiké”

que em conjunto com a poesia e a danca eram consideradas como a “arte das musas”.

Os autores Hohmann e Weikart (2011) mencionam que a masica é um conjunto de sons
ordenados através do ritmo, melodia e harmonia, dos quais resultam numa resposta emocional
naquele que os ouve. Na concecdo de Silva (2012), o conceito de masica é complexo, uma vez
que engloba diversas defini¢cbes para os significados e pensamentos relacionados a musica,
realcando-se a definicéo de que a musica é uma ligacéo de sons e siléncios. E essa ligacio entre o
som e o siléncio, entre o criar e 0 sentir, entre movimentos vibratorios e as respetivas relacfes que
Barreira (2011) define o conceito de musica. O mesmo autor defende que a crianca comeca a
manifestar sensacdes e comportamentos provenientes dos sons, desde que se encontra no interior
do corpo da mée, ou seja, o processo de musicalizacdo surge de forma intuitiva através da vivéncia
com os sons diarios (musica). Esta vivéncia ocorre no contexto familiar e social, de forma
intuitiva, atraves das experiéncias em familia, na relacdo com o radio e a televisdo, participacdo

em servicos religiosos, jogos de atividades de lazer organizadas, entre outros (Peery, 2010).

Relativamente a funcionalidade da musica no contexto da construcdo sustentada de
conhecimento, nomeadamente em Portugal, Granja (2006) refere que esta disciplina tem vindo a
verificar uma diminuicdo gradual, devido a desvalorizacdo pela sociedade e a énfase do
conhecimento técnico-cientifico. Por esse motivo, torna-se crucial a mudanga nos curriculos
escolares, de modo a que a musica e as restantes artes possam estar ao mesmo nivel das ciéncias,
tais como as letras e a matematica. O contacto com disciplinas marcadamente artisticas abrira
possibilidade a muitas criangas de encontrar a sua vocagdo e o caminho que devem seguir, sem
que lhes sejam impostos um futuro ligado a tecnologia, as linguas, as ciéncias sociais e aos
numeros. Restando assim muito pouco espaco para a vertente artistica na escola, que é o espaco

onde os alunos mais passam o seu tempo e que lhe deve deste modo, abrir todas as portas para um

25



futuro bem-sucedido.

Para gque a disciplina de musica ndo seja negligenciada, mas antes privilegiada, é essencial
gue sejam enumeradas as diversas vantagens que a mesma acrescenta na infancia, das quais se
destaca o desenvolvimento do ser humano, sobretudo em idades pré-escolares uma vez que a
mesma tem sofrido diversas reformas educativas e a inclusdo de criangcas com necessidades
educativas especiais (N.E.E.) através da cooperacdo e comunicacdo nas atividades de grupo
(Chiarelli e Barreto, 2005). Também a integracdo entre os diversos conhecimentos (Granja, 2006)
é uma vantagem para 0 ser humano em crescimento, uma vez que vai potenciar as diversas areas
de saber da crianca, bem como a sua aptiddo para as artes. A mdsica funciona ainda como
estimulacdo dos sentidos e do corpo (Hohmann e Weikart, 2011), constituindo assim uma parte
fundamental do desenvolvimento da crianca. A este respeito, Sousa (2003) afirma que o objetivo
da educacdo pela musica € a criangca como um todo, que passa desde a expressdo da crianga (corpo,
linguagem verbal e sentimental) até a compreensdo da musica, 0 que ird permitir avaliar o
desenvolvimento da mesma nas diferentes vertentes, quer fisica quer psicologica e tambem

emocional.

Na idade pré-escolar e no ensino basico, a crianga gosta de se manifestar através da musica,
sendo a partir da idade pré-escolar (3-4 anos) que a crianga se mexe ao ritmo da musica, toca
instrumentos musicais de forma ordenada e canta ou descobre as suas proprias cangdes (Hohmann
e Weikart, 2011). Segundo Godinho e Brito (2010), os pais ou professores devem expor as crian¢as
a ambientes associados a arte, processos ou criadores, de modo a que as mesmas possam
desenvolver o “saber ser” e o “saber fazer”, ou seja, as criancas depois de adquirirem os
conhecimentos devem mostrar as suas proprias descobertas e aprendizagens, intervindo assim, na

sua propria educacdo e dando sentido ao seu proprio “eu” (Levitin, 2007).

Em suma, quanto mais cedo e quanto maior for a exposi¢do das criancas a musica, mais
rapido é o progresso das suas respetivas capacidades musicais e maior é o sentido do seu préprio
“eu” como pessoa absoluta (Peery, 2010; Hohmann e Weikart, 2011). Deste modo, é fundamental
que a musica integre, desde logo, a vida social e interpessoal da crianga, ndo so porque constitui
uma ferramenta de inser¢do na sociedade, como se constitui também como um instrumento de
desenvolvimento de competéncias pessoais da crianga. Sendo assim a musica tem um papel
preponderante na construcdo de conhecimento por parte da crianga, mas também no seu

crescimento enquanto pessoa.
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1.4. A expresséo musical e o desenvolvimento de competéncias

cognitivas, motoras e socio afetivas da crianca

A educacdo pela musica pode ser entendida como um elemento que interrelaciona a
aprendizagem de conhecimentos de diversas disciplinas com os resultados educacionais obtidos,
ou seja, passa pelo relacionamento entre a expressdo musical e as diversas disciplinas curriculares
(Sousa, 2010). Isto significa que a expressdo musical engloba uma area transversal em todos 0s
curriculos escolares, beneficiando a assimilacdo de diversos contetdos, areas e disciplinas que
estimulam o interesse das criangas, auxiliando na linguagem e nos papéis sociais, encorajando a

criatividade e exercendo uma influéncia positiva a nivel mental, fisico e social (Sheppard, 2005).

Para Ferrdo e Rodrigues (2008), a influéncia positiva que a expressdo musical exerce nas
criancas manifesta-se num ambiente ladico e afetivo, onde as mesmas se sintam a vontade, para
criar elementos de linguagem musical (timbre, ritmo, melodia e expressividade) e,

consequentemente, a utilizagdo intencional da voz, audicao, viséo, tato, corpo e objetos sonoros.

De facto, 0 que se pretende com a introducdo da masica na escola ndo é formar excelentes
musicos, mas sim, que os professores incentivem o autoconhecimento das criancas, assim como o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor, linguistico e socio afetivo, de modo a que as mesmas se

possam desenvolver como pessoas absolutas (Chiarelli e Barreto, 2005; Carvalho, 2011).

No desenvolvimento cognitivo, as criancas quando ouvem os sons melhoram a audicéo,
quando dancam e realizam gestos melhoram a coordenagcdo motora e quando cantam ou imitam
sons criam relagdes com o ambiente que as rodeia. Por sua vez no desenvolvimento afetivo, as
criangas constroem a sua identidade, personalidade, autoestima e expressam 0s seus sentimentos
e emocdes, através da masica. A musica esta intimamente relacionada com o nosso dia-a-dia e por
isso é fundamental a sua inser¢do no meio escolar e em contexto de sala de aula, uma vez que esse
€ 0 espaco em que os alunos mais aprendem e se desenvolvem, quer intelectualmente como a nivel

interpessoal.

E nestas atividades implementadas pelos professores de expressdo musical que 0s mesmos
conseguem compreender quais os pontos fortes, os pontos fracos, as dificuldades e as facilidades
que as criangas manifestam quando colocados em contacto com a musica, descobrindo métodos e

técnicas para os superar (Chiarelli e Barreto, 2005).

Alguns desses métodos e técnicas englobam os jogos musicais que devem ser ajustados as

necessidades e ao desenvolvimento das criangas, como por exemplo, até aos dois anos as criangas
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encontram-se na fase sensoriomotora, onde o0s professores podem realizar atividades com sons e
gestos. Quando as criangas tém entre dois e quatro anos, encontram-se na fase simbolica, onde as
criancas expressam sentimentos e emocdes pelas musicas que ouvem. A partir dos 4 anos, as
criancas entram na fase analitica, onde se sentem mais sociaveis e demonstram capacidade de

ouvir e respeitar as outras pessoas (Chiarelli e Barreto, 2005).

E no contexto ludico que as criancas mostram a sua criatividade, expressao e movimento,
assimilando um conjunto de regras e significados sociais dos seus comportamentos e adaptando-

0s a sua cultura e vivéncias, quer desportivas quer culturais ou artisticas (Condessa, 2009).

Marques (2013) reafirma a conce¢do dos autores anteriores ao afirmar que no ensino pré-escolar,
a expressdo musical facilita o desenvolvimento da crianca através de vivéncias significativas que
resultam em diversas emocdes, tais como a alegria, a tristeza, a melancolia, a violéncia, a calma,

entre outras.

Uma premissa que Gordon (2008) considera relevante, é as criangas para serem bem-
sucedidas no contexto escolar, antes de entrarem no ensino pré-escolar, devem estar munidas com
termos de audicao e fala, os quais serdo desenvolvidos através da musica e dos sons assimilados

pelas criangas.

No ensino bésico, a musica deve estar interrelacionada com outras areas ou disciplinas,
tais como a arte (0 corpo reage aos sons), a matematica, a fisica, o portugués, as ciéncias
(instrumentos reciclados), a geografia, a historia, a lingua estrangeira (traducdo de mdsicas
estrangeiras), e a informatica (criacdo de musica ou sons através de um software préprio) (Granja,
2006).

Nas Orientacdes Pragmaticas do Ensino da Musica no 1.° ciclo do ensino basico menciona-
se que a expressdo musical engloba uma percecdo musical definida pelo conhecimento musical
sobre musica através de mausica, assim como de capacidades de leitura e escrita musical
(Vasconcelos, 2006). Segundo o mesmo autor, todas as criangas manifestam potencial para
desenvolver as suas capacidades musicais, considerando 0S seus interesses, contextos e
capacidades e desenvolvendo-os através do pensamento critico da musica. Para o efeito, as
criancas devem realizar atividades musicais recorrendo a materiais de qualidade e a ambientes
fisicos e sociais agradaveis, onde as diversas experiéncias sirvam como modelo eficaz para o
desenvolvimento individual das criangas. Desse modo, as atividades musicais disponibilizam
diversas oportunidades para que as criancas aperfeicoem as suas capacidades motoras, controlem

0s seus musculos e se movam no ritmo certo no espago. Quando as criangas trabalham o seu ritmo
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estdo a desenvolver a formacéo e equilibrio do sistema nervoso, atuando sobre a mente, realizando
descargas emocionais e atenuando as tensdes através de gestos, danca, bater palmas e pés (Santos,
2010). Carvalho (2008) acrescenta que o ritmo possibilita uma participacao ativa através da viséo,
audicéo e tato, bem como desenvolve os sentidos das criangas e melhora a coordenacdo motora e

a atencdo.

Ainda a respeito do 1.° ciclo do ensino basico, Lessa (2006) argumenta que a expressao
musical define um conjunto de atividades onde as criangas aprendem fazendo, ou seja, a
aprendizagem musical baseia-se na audi¢do, analise e debate do repertorio, praticas instrumentais,
pesquisa, experimentacdo e criacdo, o que leva a que os professores sirvam de modelo no estimulo

e apoio do desenvolvimento de competéncias musicais das criangas.

Apesar das diversas vantagens obtidas com a expressdo musical, existem autores que
contestam as mesmas afirmando que ainda ha muito caminho por percorrer no contexto educativo,
de modo a que a expressao musical seja aceite e esteja a0 mesmo nivel das outras disciplinas
(Barreira, 2011). O mesmo autor refere que pelo simples facto da expressao musical auxiliar no
desenvolvimento da criatividade, na transmissdo da heranca cultural, no desenvolvimento afetivo,
psicomotor e da comunicacéo nao-verbal estamos perante razdes mais do que suficientes para que
a expressdo musical seja reconhecida e utilizada no contexto educativo, tanto como qualquer outra

disciplina que integra extensamente o plano curricular.

Outra das criticas é apresentada por Almeida (2008), pois, 0 mesmo refere que a expressao
musical no ensino basico ndo tem sido bem-sucedida, uma vez que é implementada de forma
desorganizada e escassa em conteudos, negligenciando as areas das expressdes. Ongaro, Silva e
Ricci (2014) também contestam que a expressdo musical deve ser mais reconhecida e utilizada,
na medida em que facilita a aprendizagem, raciocinio, criatividade, autodisciplina e socializagdo

das criancas, servindo de elemento crucial no processo de ensino e aprendizagem.

Recapitulando, a expressdo musical assume um papel crucial no contexto educativo, pois,
permite trabalhar em diversas areas, assim como desenvolver capacidades especificas da masica
e outras relacionadas, quer na linguagem quer no raciocinio matematico. Além disso, a expressao
musical estimula a autoestima, sociabilidade, afetividade e personalidade e ajudara a transmitir
uma imagem positiva da escola, onde as criangas querem passar e aproveitar mais o tempo. O
papel da masica no contexto escolar € muito mais do que meramente entretenimento. A musica
ajuda o professor a incutir autodisciplina, a incentivar a criatividade e a participagédo e estimula

ainda cooperacg&o entre as criancas, criando, deste modo, lagos socio afetivos entre alunos/alunos,
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alunos/meio e professor/alunos.

1.5. A musica enquanto recurso didatico

Como referem alguns dos autores (Jaeger, (2003); Hohmann & Weikart (2011); Koelsch,
(2009), entre outros) citados anteriormente, a musica tem influéncia no desenvolvimento do ser
humano. Como j& referimos, nos primeiros anos da vida da crianga, as oportunidades de contacto
com a musica sao de grande importancia.

Segundo Hohmann & Weikart (2011, p. 658):

“(...) a musica é um importante aspecto da infdancia precoce, pelo facto de as criangas
mais novas estarem tdo abertas a ouvir mdsica, e a moverem-se ao seu som. A musica
torna-se mesmo uma outra linguagem, atraves da qual os jovens fazedores de musica
aprendem coisas sobre si mesmos e sobre 0s outros. A musica insere as criangas na sua
propria cultura e ritmos comunitarios [...] igualmente importante € o facto de a musica
transmitir emogoes, sublinhar experiéncias e marcar ocasioes pessoais e historicas [ ...]
O desenvolvimento musical das criancas e sua capacidade de comunicarem atraves da
musica floresce em culturas e contextos em que 0os membros da comunidade valoriza e
aprecia a musica.”

No plano escolar o Jardim-de-infancia é por exceléncia o lugar privilegiado da musica. Neste
espaco, ha oportunidade para o ludico, para a criacdo e para a experimentacao. As crian¢as cantam
de forma espontanea, presenteiam os adultos com as suas can¢des e brincam de roda cantando
com os pares. Neste espaco, a autonomia das criancas é desenvolvida tendo as criancas a
oportunidade de escolher, planear e organizar as suas atividades.

Ja a passagem para o 1.° ciclo, uma transicdo essencial para as criangas e um momento de
aprofundamento de aprendizagens e de contacto com novos conhecimentos, é referida na literatura
educacional como um corte abrupto na liberdade, autonomia e dimenséo ludica da vida da crianca.
Alem disso é importante para a crianga comegar a relacionar-se com a masica no ambiente escolar,
pois € nessa fase que ela constrdi os saberes que ira utilizar no resto da sua vida.

Gordon (2000) ressalta que, “Através da musica, as criangas aprendem a conhecer-se a si
proprias, aos outros e a vida. E, 0 que é mais importante, atraves da musica as criangas s&o mais
capazes de desenvolver e sustentar a sua imaginacao e criatividade ousada. Dado que néo se
passa um dia sem que, duma forma ou doutra, as crian¢as ndo ougam ou participem em [sic]
musica, é-lhes vantajoso que a compreendam. Apenas entdo poderdo aprender a apreciar, ouvir

e participar na masica que acham ser boa, e é através dessa percep¢ao que a vida ganha mais
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sentido.” (p. 6).

Assim, é de salientar a importancia da utilizacdo da musica e o seu carater ludico e dindmico,
nos anos que preparam a entrada da crianca para a escola, bem como no 1.° ciclo, uma vez que
deve ser mantido um elo entre os habitos do ensino pré-escolar e 0 1.° ciclo. Ora, se a musica é
uma constante nos anos que antecedem a entrada para a escola, ela ndo deve ser delegada para
segundo plano no 1.° ciclo. Deste modo, a musica deve de facto integrar o programa curricular de
todo o 1° ciclo, como os autores supracitados defendem, uma vez que a sua inser¢do em sala de
aula estimula o crescimento cognitivo e pessoal da crianga

Para além dos aspetos acima mencionados, autores do dominio da literatura para a infancia e
da aprendizagem da lingua (Silva, 2004; Sim-Sim, 2007) tem vindo a colocar o enfoque no
potencial que a musica pode oferecer na aprendizagem de algumas dimensdes da lingua materna.
Segundo Terzi (2001), o desenvolvimento da leitura ndo se da linearmente, ou seja, de maneira
cumulativa, em que a soma do significado das palavras constitui o significado do texto. Esta autora
ressalta que no processo da leitura, cada palavra funciona como um indice de experiéncias e
conhecimentos adquiridos previamente, pelo leitor. Enquanto efetua a leitura de um texto, o leitor
ativa uma determinada rede de conhecimentos da memdria, os quais influenciam a atribuicdo de
significados as demais palavras do texto. Esse processo é continuo e motiva o leitor a desenvolver
0 hébito da leitura.

Ao utilizar a musica como um recurso didatico, o professor propicia uma interacdo
empolgante com a aprendizagem da lingua materna. De facto, de forma ludica, sensorial, prazerosa
e corporizada a criancga é conduzida, também através de imagens mentais, (suscitadas pela can¢éo),
ao desenvolvimento da oralidade. “Cantando”, ela aprende ritmos, palavras novas, formas de
respiracdo e de diccdo que sdo naturalmente ditadas e orientadas pelas letras das cangbes que a
brincar, lhe sdo intencionalmente propostas. A musica pode ainda ensinar os numeros, huma
primeira fase de aprendizagem, e ajudar a crianca a reconhecer diversos aspetos do meio que a
envolve, tais como 0s sinais de transito, os meses do ano, as estacfes do ano, bem como os 6rgdos
principais do seu corpo. Desta forma, a cancao (letra e musica) ao estimular a crianca a criacéo de
imagens mentais, vem complexificar e simultaneamente facilitar o acesso aos dispositivos de
mem©ria envolvidos na aprendizagem da oralidade, na medida em que, a crianga passa a poder
dispor de um duplo processo de evocacgéo, ou seja, pode mais facilmente convocar o cddigo escrito
porque mais facilmente acede ao cddigo visual que criou. Porque as criangas gostam de musica,
de ouvir mdsica e de cantar, a muasica impde-se como recurso natural, altamente positivo
(Sousa,1999). O mesmo autor refere que “a musica desperta a curiosidade do aluno, que por sua

vez amplia os seus conhecimentos e aprimora o desejo pela leitura e pelo saber (p. 19). Para
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Nicolau & Dias (2003) a finalidade basica da educacdo musical é o desenvolvimento auditivo, o
qual, por sua vez, conduz ao desenvolvimento ritmico-motor e a pratica sonora, vocal e
instrumental. Este autor refere que “aprender a ouvir diante da muasica equivale em primeiro
lugar, a desenvolver a atencdo auditiva e a ampliar a habilidade de concentracdo e memoria.
Diante da “escuta inteligente”, a crian¢a come¢a a notar todas as formas da musica: ritmo,
melodia, textura, forma, texto, estilo (entre outros), e estara guardando dados essenciais para seu
aprendizado futuro” (p.79). Além da importancia da escuta inteligente, a literatura educacional
aponta outras dimensdes, a considerar no processo de educacdo musical. Craidy &; Kaercher
(2001, p. 134) chamam a atencéo para o facto de que 0s “métodos de ensino da musica mostram
que a educacdo musical ndo pode ser promovida apenas por atividades cantadas. Deslocar-se
pela sala adequando o passo ao andamento da musica; as atividades de producao e reproducéo
de ritmos utilizando o proprio corpo; a execu¢do de instrumentos musicais criados pelas criancas
e a criacdo de pequenas melodias e ritmos também devem fazer parte do planejamento.”

Como ja referido anteriormente, outra vantagem da mdsica € a utilizacdo de lengalengas,
cancdes de roda, que se inserem nas formas poético-liricas, e que estdo intimamente ligadas a
poesia e amasica. Introduzir esta abordagem neste que €, na maioria das vezes, 0 primeiro contacto
com as letras, serd uma forma de combater as dificuldades de aprendizagem, a monotonia de uma

aula expositiva e tradicional, e também despertar o interesse das criancas pela leitura.

1.6. O papel do professor do ensino basico na educacéo pela musica

O papel do professor tem sofrido uma constante evolucéo ao longo do tempo, passando de
um “mero reprodutor de modelos idilicos” para uma pessoa “com plena consciéncia de si mesmo
e da sua atuacdo, pois s6 dessa forma podera intencionalizar o processo educativo e, assim

interferir na aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos” (Machado, 2007: 220).

Castro (2009) acrescenta que o papel do professor é influenciado pela sociedade, ou seja,
esta possui uma imagem dos professores onde estes manifestam gosto e paixéo pela sua profissao,
reconhecendo, na maioria das vezes, que os professores sao uma parte crucial na educacao dos
seus filhos ou netos, pelo que exige mais dedicacdo, criatividade, profissionalismo, esperanca e
sonho e confere a ele uma responsabilidade acrescida no desenvolvimento da sua profissao e

formacéo de alunos conscientes, criticos e, acima de tudo felizes.

Para Marques (2001), o papel do professor passa por ser um mediador entre a ciéncia e a

cultura, dado que as criangas e 0s jovens que carecem de saber e compreender uma e outra, e, S0
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assim poderdo crescer de forma saudavel e com dignidade. Isto significa que o professor exerce
um papel essencial em contexto de sala de aula, ao auxiliar os alunos a construirem e consolidarem
0 seu conhecimento, quer cientifico quer pessoal e social. Além disso, o papel do professor do
ensino basico vai ser definido através das suas a¢des e da forma como elas véo influenciar os seus
alunos, j& que o professor do 1.° ciclo, talvez por ser o primeiro, tem um papel marcante na vida e

definicdo da crianca.

Para o efeito, o professor deve planear as atividades considerando os interesses dos alunos
e 0 contexto educativo, partilhando os saberes e adquirindo uma linguagem informal, de modo a
desenvolver a capacidade dos alunos, recorrendo a materiais e atividades propostas, a intuicao,
sensacOes, emocOes e sentimentos (Thiesen, 2008). Santos (2007) refere que o professor deve
utilizar a metodologia mais adequada para cumprir os objetivos predefinidos em cada disciplina,
n&o impedindo a aprendizagem e a evolucdo dos alunos, pois, 0 alvo principal passa por satisfazer

as necessidades dos alunos, em detrimento dos interesses pessoais ou externos do professor.

A este respeito, Alonso e Rolddo (2005) mencionam que o saber profissional educativo
ndo deve passar apenas pelo dominio de conhecimentos cientificos associados aos contetdos
curriculares nem pelos conhecimentos cientificos e metodoldgicos nas ciéncias da educagédo ou
pela pratica pragmatica das técnicas e da repeticdo de rotinas em sala de aula, devendo antes passar
pela juncdo de todos os elementos anteriormente citados, sem descurar nenhum e sem diminuir a
I6gica subsequente da soma das partes. A readaptacdo do professor deve ser realizada diariamente,
consoante as situacdes de aprendizagem, de modo a ndo definir uma rotina inflexivel que expresse
0 que o professor deve ou nédo deve fazer em determinada situag@o. Por esse motivo, a flexibilidade
deve ser uma ferramenta utilizada pelos professores no processo de ensino e aprendizagem, aliada
a forma de organizacdo da sala de aula e aos recursos materiais utilizados (Mesquita, 2011).
Também devera existir flexibilidade no contexto educativo, na medida em que o mesmo englobe
diversas culturas e ideologias, onde o professor deve saber quais 0s valores que deve promover
(Santos, 2007). Quanto maior a flexibilidade, autonomia e capacidade para tomar decisdes dos
professores, maior serd 0 seu comprometimento no processo de ensino e aprendizagem (Machado,
2007). Assim, maior serd a importancia do professor, uma vez que os seus métodos ditardo

maioritariamente a formacéo de cada crianca cultural, pessoal e cognitivamente.

Além disso, o professor devera assumir uma postura ética e deontologica, quer a nivel
profissional quer a nivel pessoal, que Ihe permita distinguir entre os deveres e desafios da sua
profissdo, assim como estimular a autonomia, insercéo social, disciplina e dever civico dos seus

alunos (Santos, 2007; Mesquita, 2011). Os desafios inerentes aos alunos passam pela utilizacéo
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adequada de estratégias que permitam desenvolver situa¢Bes a nivel cognitivo, social, fisico e
afetivo, de modo a interiorizar as vivéncias e a aumentar a autoconfianca e desejo de aprender
(Pinheiro, 2008). Este desejo de aprender deve surgir de ambas as partes (professor/aluno), pois,
SO assim é que o professor consegue delinear novas estratégias para que o aluno se sinta motivado

e mantenha uma participacgao ativa nas atividades e no processo como um todo (Castro, 2009).

Relativamente a educacéo pela musica, os professores devem encarar a musica como uma
linguagem prépria do Homem e ndo somente do musico, ou seja, um professor ndo necessita ser
um muasico profissional para poder dar aulas aos alunos, bastando que este estimule a motivagdo
e a expressdo musical das criangas (Sousa, 2003; Granja, 2006). Apesar disso, Peery (2010)
defende que ndo existe formacdo suficiente por parte dos professores em relacao a ligdes de pratica
musical e nem dos professores de musica em relacdo ao ensino em contexto escolar, devendo-se
primar por uma interajuda entre ambos. Isto significa que a musica deve ser adaptada consoante
cada crianca e cada situacdo ocorrida no contexto escolar, pois, o principal objetivo é transmitir
atraves da masica, as respetivas emocgoes e sentimentos (Vasconcelos, 2006). Desse modo, torna-
se crucial a planificacdo do curriculo escolar da disciplina de musica, uma vez que é a mesma que
ird moldar a forma como é encarada e avaliada pelas criangas (Peery, 2010) e sé através desse

planeamento e importancia curricular a disciplina podera ser elevada.

A planificacdo da disciplina de musica deve englobar quatro vertentes: (i) percecdo sonora
e musical, (ii) interpretacdo e comunicacdo, (iii) criacao e experimentacao e (iv) culturas musicais
nos contextos, sendo que a partir destas quatro vertentes podem ser desenvolvidas atividades e
jogos de audicao, interpretacdo ou criagao (Vasconcelos, 2006).

Na educacdo pré-escolar, a planificacdo deve considerar o processo de audicdo e de
padrdes tonais e ritmicos, ou seja, a planificacdo deve englobar as atividades que estimulem a
expressao, fruicdo, experimentacéo e descoberta, as quais serdo o amago das aprendizagens futuras

e do desenvolvimento da personalidade dos alunos (Godinho e Brito, 2010).

O educador/professor, durante os primeiros anos de vida das criancas, deve assumir um
papel ativo na sua aprendizagem, o que levara a que as criancas desenvolvam diversas
capacidades, tais como: musicais, morais, psicoldgicas, intelectuais, fisicas, cognitivas, entre
outras. A masica nestas idades deve ser trabalhada pelos educadores através dos jogos, atividades
diarias onde as criangas pratiquem a percecdo e atencdo, musicas infantis, populares, regionais,
eruditas que incentivem ao canto (Bianchi, 2013). No fundo, nesta fase da vida da crianga, a

musica deve ser usada como integradora, fator de unido com os seus pares, fator fundamental para
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o desenvolvimento da vertente social.

Lima e Mello (2013) encaram a disciplina de mdsica como um elemento que permite
atenuar e relaxar as criancas, ajudando-as a descontrair, a envolverem-se socialmente e a aprender

a respeitar as outras pessoas.

Outros beneficios enumerados da presenca da disciplina de musica nos conteddos
abordados no ensino pré-escolar prendem-se com a alfabetizagcdo, uma vez que alertam as criancas
para a importancia das palavras e para o valor que ela detém na sociedade. Outro beneficio da
educacdo musical é a criagdo de uma personalidade cultural na crianca e o desenvolvimento da
autonomia da crianca, bem como o desenvolvimento do espirito critico da crianga e dos seus
gostos pessoais, uma vez que ela ja reconhece os sons que lhe despertam alegria e aqueles que se
relacionam com momentos tristes. A musica esta também relacionada com a criacéo de identidade
da crianca, com 0 aumento da sensibilidade e ainda com a capacidade de concentracdo (Goes,
2009).

Por sua vez no ensino basico, os professores devem atender a particularidade musical de
cada crianga, realcando o seu desenvolvimento, a sua forma de estar e autorrealizacao, ou seja, 0S
professores devem privilegiar a voz, o corpo e 0s instrumentos que as criangas utilizam como um
todo, de modo a percecionar se sao utilizados de forma harmoniosa e criativa (Ministério da
Educacao, 2004).

No ensino basico, os professores devem proporcionar as melhores experiéncias para 0s
alunos, uma vez que esta € uma fase essencial no seu percurso escolar, pois, realca a
interdisciplinaridade e a integracdo de saberes e atividades (Reis, 2009). Por esse motivo, 0s
professores devem criar condicdes que estimulem a aprendizagem e 0 processo artistico,
recorrendo a interdisciplinaridade quando necessario, para que as criangas assimilem os diversos
saberes da expressdo musical (Vasconcelos, 2006). Algumas dessas condi¢des passam por dar
mais liberdade, controlo, orientagéo, recursos adequados, reorganizacao da informacao, trabalho
em equipa, resolucdo de problemas, facil comunicacdo e demonstracdo da criacdo (Condessa,
2006).

Robinson (2011) e Burnard (2013) afirmam que o papel do professor na expressdo musical
passa por ajudar as criangas a relacionar-se com a sua prépria criatividade, que é a melhor maneira
para aumentar a sua aprendizagem, pois, quando as criancas realizam atividades interessantes,
mostram-se mais entusiastas, motivadas e com maior capacidade para assimilar novos

conhecimentos e experiéncias.
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Em relacdo ao papel dos professores, 0 mesmo € relevante na educacao pela musica, pois,
permite maximizar a oportunidade de investigacdo sobre as criangas e a musica, utilizando a arte
como meio de alcancar os objetivos predefinidos nos curriculos escolares (Peery, 2010). Se este
trabalho for realizado em conjunto com os professores de outras disciplinas, entdo as criangas
sairdo beneficiadas, na medida em que assimilam mais conhecimentos, experiéncias e saberes,
podendo integré-los da forma mais adequada e consoante cada situacdo (Vasconcelos, 2006).
Deste modo, é fulcral a valorizagdo do ensino e educacdo musical no meio escolar, uma vez que
através dela é possivel desenvolver competéncias linguisticas, interpessoais e curriculares na
crianca, retirando-se do seu uso apenas vantagens quer para as criangas, que ficam mais
familiarizadas no contexto escolar, quer para os professores que ficam com mais ferramentas para

desenvolver o seu trabalho de forma mais completa e eficaz.
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2. Metodologia

Um trabalho deinvestigacdo possui determinadas carateristicas subjacentes, como a
natureza da metodologia, 0 método de investigacdo e todos 0s processos a ele associados. Neste
capitulo descreve-se a metodologia adotada e todos os processos utilizados ao longo deste trabalho

e que foram de suma importancia para o desenrolar da investigacéo e posteriores conclusdes.

2.1. Abordagem Metodologica

Nesta parte é apresentada a problematica, a planificacdo da investigacdo, os instrumentos

usados para desenvolver a investigacao, os instrumentos utilizados para a recolha de dados.

Para situar a problemética do ensino da musica em interdisciplinaridade com as trés areas
principais, a revisao da literatura foi baseada nos modelos de ensino /aprendizagem da Musica
eleitos por alguns pedagogos musicais, pois, 0 conhecimento e a op¢do de modelos adequados

constituem fatores relevantes para o sucesso das praticas pedagdgicas.

Como refere Caspurro (1996, p.99), “a organizagao do conhecimento no tipo de sequéncia
informativa requer um posicionamento fundamental da parte dos professores: a conceptualizagédo
da propria muasica, da sua natureza como arte. E evidente que isto influencia decisivamente as

conceces curriculares, para ja ndo falar das atitudes pedagdgicas no terreno atuante.”

Este estudo assenta no principio de que todas as criancas do 1.° Ciclo devem ter acesso a
um curriculo que contemple o Ensino da Mdsica e que este atue em interdisciplinaridade com
todas as outras areas de conhecimento, ou seja, que as complemente para que o conhecimento seja

bem sustentado.

2.1.1. Questao e objetivos de investigacao

Formosinho (2002) enuncia véarias etapas que envolvem o estagio. Entre elas,
consideramos a presenca do estagidrio no dia-a-dia da escola fundamental, uma vez que o
conhecimento dos seus mecanismos de funcionamento, a interagdo com os alunos e com toda a
comunidade educativa, o relacionamento com 0s espagos e com 0S materiais, bem como, a

observacao dos alunos na sala de aula e, ainda, a agdo do(a) professor(a) cooperante constituem
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no fundo o primeiro contacto estabelecido com a realidade que nos acompanhara ao longo do
nosso percurso profissional.

Considerando a relagéo entre a musica e as aprendizagens escolares pretende-se estudar a
influéncia da aprendizagem musical no desempenho escolar. Com este estudo aspiro encontrar
respostas a uma pergunta fulcral, que serd o fio condutor de todo o trabalho desenvolvido: “De
gue forma a musica podera promover as aprendizagens das crianc¢as?”, questdo pela qual se
norteia a presente investigacdo e sobre a qual serd realizada uma apresentacdo, analise e
interpretacdo dos dados reunidos pelas observacOes e entrevistas realizadas com a intengéo de
responder a questdo inicial e aos objetivos definidos, tendo em conta o cruzamento de informagéo
com o enquadramento tedrico apresentado assim como com a caracteriza¢do da turma, sala e
instituicao.

Para o efeito, foram definidos os seguintes objetivos:

» Caracterizar o tipo de comportamento das criangas face ao contacto com a musica;

» Compreender e conhecer a opinido da crianca sobre a presenca da musica no seu
percurso escolar;

> Refletir sobre a importancia/influéncia da musica ao longo das aprendizagens das

criangas.

2.1.2. Investigar a propria pratica

Segundo Bisquerra (1989), a investigacdo-agdo é “um processo planificado de agdo,
observacdo, reflexdo e avaliacdo de carécter ciclico, conduzido e negociado pelos agentes
implicados, com o propoésito de intervirem na sua pratica para a melhorar ou para a modificar no
sentido da inovagdo.” Isto significa que a investigagdo-acdo € um tipo de investigacdo que envolve
o levantamento de questdes/situacdes, observacdo, descoberta, exame, analise, estudo, avaliacdo
e as respetivas conclus@es, é um processo complexo, exploratério e transversal a qualquer situacdo
(Marta, 2006).

Atualmente, o professor/educador é desafiado todos os dias a desenvolver a sua pratica
educativa de forma diferente daqueles que o ensinaram, uma vez que é o grande responsavel pela
formacé&o dos novos cidadéos (Ponte, 2004). Para que a formacéo desses novos cidadéos seja bem-
sucedida, torna-se essencial que o professor/educador possua um conhecimento pedagdgico geral

que englobe aspetos, tais como: ensino, principios gerais, aprendizagem dos alunos, tempo
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académico de aprendizagem, tempo de espera, ensino em pequenos grupos, gestdo da turma,
técnicas didaticas, estruturas das turmas, planificacdo do ensino, teorias de desenvolvimento

humano, processos de planificacdo curricular, avaliagdo, entre outros (Marcelo, 2009).

Os desafios que o professor/educador tem que superar diariamente revestem-se de
diferentes graus de complexidade, dos quais se destacam: o insucesso dos alunos no que se refere
aos objetivos de aprendizagem curricular e objetivos basicos de socializacdo e enculturacdo; a
desarticulacdo dos curriculos em relagdo as necessidades dos alunos; o modo ineficiente do
funcionamento das instituigdes educativas; a incompreensao de grande parte da sociedade, desde
0s meios de comunicacéo social até as condi¢cdes adversa no ambiente de trabalho. Lisboa (2005)
expressa que o professor/educador espera poder participar em reunides onde se deveriam trocar
experiéncias e aperfeicoar a pratica em detrimento das reunides onde apenas se recebem
informacdes e ordens dos outros 6rgdos do agrupamento, o que limita a criatividade e poder de
cada professor/educador. De modo a superar os diversos problemas e desafios diarios, o
professor/educador deve saber assumir um papel que Ihe permita reformular e encarar sob outras
vertentes esses problemas e desafios, ou seja, deve desenvolver uma competéncia reflexiva
baseada na sua propria acdo e no desenvolvimento de novas técnicas de assimilacdo de novos

saberes (Leitdo e Alarcéo, 2006).

A competéncia reflexiva baseada na prépria acdo do professor/educador € relevante, uma
vez que o processo de ensino e aprendizagem ndo é mecanizado, o que leva a que seja necessaria
uma pratica reflexiva nas aulas, da qual resultara uma melhor qualidade da sua postura e atuacéo.
Isto significa que o professor/educador é encarado como um mediador entre o curriculo e o aluno,
sendo que o aluno também é um mediador da sua propria aprendizagem (Férnandez, 2002). A este
respeito, Morgado (2004) afirma que a relevancia da pratica do professor/educador também passa
pela autonomia curricular e pela tomada de decisdes no processo de desenvolvimento curricular,
quer seja na adaptacdo do curriculo a nivel nacional quer seja na inclusdo de temas significativos
para a formacao dos alunos. A partir da concecéo individual de cada professor/educador é possivel
reunir-se diversas concec¢des que servirdo para construir uma nova cultura educativa e enriquecer
o curriculo escolar. Para a construcdo de uma nova cultura educativa, o professor/educador pode
intervir em trés niveis: contexto sociocultural; contexto institucional e contexto instrutivo. O
contexto sociocultural ocorre quando o professor/educador transmite valores e incentiva o
desenvolvimento pessoal dos alunos. O contexto institucional refere-se a influéncia direta da
cultura organizacional e do clima institucional resultantes da atuacdo do professor/educador na

instituicdo. Por sua vez, o contexto instrutivo refere-se a responsabilidade do professor/educador
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pela criacdo de um clima social baseado na interagdo do processo de ensino e aprendizagem
(Férnandez, 2002).

Em suma, a préatica do professor/educador requer uma arte ou vocacdo que nem todas as
pessoas possuem, ou seja, é algo que as pessoas sentem que nasceram para ser, pois, so se for
realmente sentido é que o professor/educador podera transmitir os seus conhecimentos, saber
motivar os alunos e, consequentemente, contribuir para o seu desenvolvimento pessoal, social,

fisico e psicoldgico.

2.1.3. O contexto da intervencgao

A intervencdo decorreu numa turma do Centro Escolar de Penafiel, inserida no
Agrupamento de Escolas D. Antonio Ferreira Gomes. A escolha deste Agrupamento deveu-se ao

facto de ser o local de trabalho da investigadora, tornando assim mais facil a realizacao do estudo.

Para um melhor entendimento do contexto do estudo e de modo a compreendermos a
importancia que é atribuida ao Ensino da Musica neste Agrupamento, procedemos a uma leitura
dos documentos estratégicos que definem toda a sua politica (Projeto Educativo do Agrupamento,

Projeto Curricular do Agrupamento e Projeto Curricular do Centro Escolar de Penafiel).

2.1.3.1. Caracterizacdo da Instituicao

A intervencdo desenvolveu-se no Centro Escolar de Penafiel, designado também como
Escola Basica de Penafiel. E uma instituicdo de ensino publico que integra o Agrupamento de
Escolas D. Antdnio Ferreira Gomes, que se localiza na freguesia de Penafiel, nomeadamente, na

Rua Abilio Miranda, junto ao Quartel de Bombeiros da cidade (Regimento Interno, 2016).

O Centro Escolar foi construido em 2013, numa area 12 500 m?, cuja responsabilidade é
da Camara Municipal de Penafiel (Regimento Interno, 2016). O estabelecimento de ensino,
composto por duas valéncias, Jardim-de-Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico, possui capacidade

para 150 criancas e 624 alunos (Regimento Interno, 2016).
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Horério de funcionamento da instituicéo
No que respeita ao horario de funcionamento do Centro Escolar de Penafiel € de mencionar
que este abre portas, todos os dias da semana, as 07h45 e encerra as 18h30 (Regimento Interno,

2016).

No Quadro 1, é possivel observar o horéario de funcionamento do estabelecimento de

ensino.
Quadro 1- Horario de funcionamento do Centro Escolar de Penafiel
Fonte: Regimento interno (2016-2017)
Turno da manha Interrupcéo Turno da tarde
Prolongamento Atividades ; Atividades Prolongamento
Periodo de almogo
da manha escolares escolares da tarde
1.2¢2.°Anode

09h00 as 12h30 12h30 as 14h00 14h00 as 17h30
07h45 as 09h00 17h30 as 18h30

escolaridade

3.2e4.° Ano de

escolaridade

09h00as 12h00 12h00 as 13h30 13h30 as 17h30

Horario da porta de entrada

Mencionado o horério de funcionamento do Centro Escolar de Penafiel, abordaremos, o
horério da porta de entrada que, por questdes de seguranca, mantém-se sempre fechada, salvo se:
(i) alguém tocar a campainha, (ii) se for horario de entrada ou saida de criangas, conforme 0s
respetivos horarios escolares, ou (iii) se for horario de almoco, pois ha criancas que realizam as

suas refei¢bes fora do contexto educativo (Regimento Interno, 2016).

No Quadro 2, apresenta-se o horario da porta de entrada do Centro Escolar.

Quadro 2- Horario da porta de entrada do Centro Escolar de Penafiel

Fonte: Regimento Interno 2016-2017

Horario Atividade
07h45 Acolhimento dos alunos inscritos no prolongamento da manha.
08h45 as 09h00 Acolhimento dos alunos.
12h00 as 12h30 Saidas dos alunos para o almogo.
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13h15 as 14h00 Entrada dos alunos para o turno da tarde.

15h00 as 17h30 Saida dos alunos conforme o horério escolar.
17h30 as 18h30 Saida dos alunos inscritos no prolongamento da tarde.
18h30 Encerramento da porta.

Instalacdes / espaco

As instalagGes do Centro Escolar de Penafiel sdo divididas em dois edificios — edificio
escolar e pavilhdo polivalente — e em trés pisos diferentes: piso -1, piso 0 e piso 1 (Regimento
Interno, 2016).

Relativamente as divisdes, a instituicdo é composta por 24 salas de aula para o 1.° ciclo,
que estdo equipadas com quadros interativos e computadores fixos com ligacdo a internet; 6 salas
de atividades para o jardim; biblioteca, sala de professores, gabinete de atendimento, sala de
reuniBes, sala de pausa, posto médico, dois gabinetes, atrio, pavilhdo gimnodesportivo, balnearios,
cozinha, refeitorio, casas de banho para docentes, alunos e deficientes, campo de jogos (recreio
exterior); parque infantil; parque de estacionamento coberto, que se encontra ao servico de
funcionarios e que tem a capacidade para 52 lugares e parque de estacionamento livre (exterior)
(Regimento Interno, 2016).

Quanto as caracteristicas gerais do espaco, nomeadamente ao acesso aos pisos, além de
este poder ser realizado através de escadas, a instituicdo também possuiu elevador, equipamento
que estd ao servico de criancas com dificuldades ao nivel da mobilidade (Regimento Interno,
2016).

Biblioteca

A biblioteca do Centro escolar de Penafiel é um espaco de trabalho e lazer que se destina
a alunos e docentes. Trata-se de um espaco bastante acolhedor, devidamente organizado e com
boa luminosidade, ja que possui uma zona envidracada que permite a entrada de luz, que
possibilita o trabalho de grupo e o trabalho individual. Além disso, € um local onde reina a
tranquilidade e o siléncio, condig¢Bes essenciais para o desempenho de um bom trabalho. A leitura,
a realizagéo de trabalhos, a consulta de informacdes e a préatica de jogos sdo algumas das zonas de
que o espaco dispde. A biblioteca possui um espaco composto por coletaneas de livros, que se
encontram organizados segundo critérios, e que podem ser requisitados por alunos e professores,

sempre que o docente bibliotecario esteja presente.
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Refeitdrio

O refeitorio do Centro Escolar de Penafiel € um espaco que se destina ao servico de
refeicOes a alunos, pessoal docente e ndo docente do estabelecimento de ensino no periodo que
decorre entre as 12h00 e as 13h30, com a capacidade para fornecer 1200 refei¢Oes diariamente
(Regimento Interno, 2016).

As refeicbes sdo confecionadas e fornecidas diariamente pela Gertal, empresa,

previamente, selecionada pela Camara Municipal de Penafiel (Regimento Interno, 2016).

As ementas sdo definidas pela empresa responsavel pela confe¢do, sendo publicadas num
espaco visivel - entrada do estabelecimento de ensino - para que os encarregados de educacéo as

possam consultar sempre que assim o pretendam (Regimento Interno, 2016).

Pavilhdo gimnodesportivo

O pavilhdo gimnodesportivo € composto pelo campo de jogos e por 6 balneéarios. Com uma
area de superficie desportiva de 1068,75 m? (47,5m x 22,5m), o espaco possibilita a pratica das
seguintes modalidades: andebol e futsal (40m x 20m), basquetebol (28m x 15 m) e voleibol (18m
X 9m) (Cémara Municipal de Penafiel, s.d). Importa destacar que transversalmente ha ainda
campos que permitem o treino de basquetebol (Camara Municipal de Penafiel, s.d). Relativamente
ao funcionamento do pavilhdo gimnodesportivo, € de mencionar que, embora, este seja parte
complementar do Centro Escolar de Penafiel, o espaco desportivo e 0s servicos de apoio ao
mesmo, foram construidos de forma a funcionarem de forma independente, ou seja, a utilizagédo
do espaco ndo implica o funcionamento do Centro Escolar, como vertente de ensino. Por este
facto, o pavilhdo assume duas vertentes: escolar, para todas as turmas do 1.° ciclo, e de apoio ao
associativismo desportivo da regido, nomeadamente para o treino regular e para a préatica

desportiva de grupos informais, entre as 18h00 e as 24h00 (Camara Municipal de Penafiel, s.d).

Além de tudo o que foi mencionado, € relevante referir que, no periodo de inverno, e
sempre gue as condic¢des climatéricas ndo possibilitem a saida dos alunos para o recreio exterior,
o0 pavilh&o é utilizado pelas criangas no periodo de almogo e nos intervalos (Regimento Interno,
2016).

Recreio exterior
Quanto ao recreio exterior, 0 Centro Escolar de Penafiel disponibiliza aos seus alunos uma
area de jogos, que possibilita a pratica de: basquetebol, de futebol e andebol. Além disso, 0 espago

é composto por mais dois espacos: espaco de aventura e espaco livre. A area de aventura é
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composta por alguns equipamentos que permitem trepar, saltar, passar por cima e por baixo e
escorregar. A area livre, tal como o nome indica, é uma area plana que possibilita a pratica de
jogos coletivos. Para finalizar, importa destacar que, de forma a garantir a seguranca de todos 0s
alunos que usufruem do recreio exterior, a vigilancia dos recreios € assegurada por assistentes
operacionais designados, assim como pelos professores da instituicdo segundo uma escala

previamente definida, de acordo com o horéario dos docentes.

Recursos Humanos

No que diz respeito aos Recursos Humanos, o Centro Escolar de Penafiel & uma instituicéo
que é frequentada por um total de, aproximadamente, 450 criancas que se encontram distribuidas
por 19 turmas: 5 do 1.° ano, 5 do 2.°ano, 4 do 3.° ano e 5 do 4° ano). Quanto as turmas € de referir
gue, embora uma turma possa ser designada por 1.° A, por exemplo, ela pode ser composta por

criancas de outro ano de escolaridade.

Quadro 3- Recursos humanos do Centro Escolar de Penafiel — NUmero de discentes

Fonte: Andlise documental: Regimento Interno 2016-2017

Designacéo NuUmero total Nuamero de criancas 1.° Ano de 2.° Ano de 3.2 Ano de 4.° Ano de
da turma de alunos com N.E.E. escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade
1°A 20 1 19 1
1°B 23 2 21 2
1LPE 21 1 20 1
1°D 26 0 26
19E 20 1 20
20F 26 1 26
2°G 26 0 26
2°H 26 0 26
2°1 22 0 22
2°J 16 4 9 7
3°K 26 1 25 1
3°L 25 2 25
3°M 26 1 1 25
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Quadro 4- Recursos humanos do Centro Escolar de Penafiel — Namero de discentes

Fonte: Analise documental: Regimento Interno 2016-2017 (continuagao)

Designagdo Numero Nimero de 1.2 Ano de 2.2 Ano de 3.2 Ano de 4.2 Ano de
da turma total de criangas com escolaridade escolaridade escolaridade escolaridade
alunos N.E.E.

3°N 24 2 24

4°0 26 0 26

4°P 25 0 25

4°Q 21 3 21

4°R 21 2 21

4°8 26 2 26
Total 19 turmas 446 25 106 113 106 121

Do Quadro 3, concluimos que dos 446 alunos do Centro Escolar, 25 possuem Necessidades
Educativas Especiais (N.E.E.); 106 alunos frequentam o 1.° ano de escolaridade; 113 frequentam
0 2.° ano de escolaridade; 106 frequentam o 3.° ano de escolaridade e 121 frequentam o 4.° ano de
escolaridade. Para além disso, verificamos a existéncia de turmas mistas. Desse modo, existem
duas turmas apenas com o 1.° ano de escolaridade, duas com 0 1.° e 0 2.° ano de escolaridade, e
uma turma com o 1.° e 0 4.° ano de escolaridade; quatro turmas constituidas por alunos do 2.° ano
de escolaridade e uma turma com 2.° e 3.° ano de escolaridade; duas turmas que sdo frequentadas
apenas por alunos do 3.° ano de escolaridade; uma com 3.° e 2.° ano de escolaridade e uma com
3.° e 4.° ano de escolaridade; cinco turmas compostas por alunos inscritos no 4.° ano de

escolaridade.

Relativamente ao corpo de pessoal docente do Centro Escolar de Penafiel, o0 mesmo
engloba uma coordenadora de estabelecimento, 19 docentes do 1.° ciclo, 3 professores de educacéo
especial, 4 docentes de apoio educativo, 16 professores para as atividades de enriquecimento

curricular dos quais 4 sdo professores de musica, 6 de atividade fisica e desportiva e 6 de inglés.

O corpo de pessoal ndo docente é composto por 9 assistentes operacionais.
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Calendario escolar
Tendo em consideracdo que nos encontramos a desenvolver a préatica pedagogica Il em
contexto educativo, nomeadamente no 1.° ciclo do ensino basico, é importante que conhecamos o

calendério escolar definido pelo Ministério da Educag&o para o ano letivo vigente.

Analisemos, entdo os quadros seguintes que se referem aos periodos letivos (Quadro 4),

interrupcdes letivas (Quadro 5) e calendario das provas para o0 2.° ano de escolaridade (Quadro 6).

Quadro 5- Periodos letivos do ano escolar 2016-2017

Fonte: Site do Ministério da Educacéo*

Periodos Letivos Inicio Termo
1° Periodo Entre 9 e 15 de setembro de 2016 16 de dezembro de 2016
2.9 Periodo 3 de janeiro de 2017 4 de abril de 2017
3.2 Periodo 19 de abril de 2017 23 de junho de 2017

Quadro 6- Interrupcdes letivas do ano letivo 2016-2017

Fonte: Site do Ministério da Educacéo

Interrupcdes letivas Inicio Termo
e 19 de dezembro de 2016 2 de janeiro de 2017
2a 27 de fevereiro de 2017 1 de margo de 2017
32 5 de abril de 2017 18 de abril de 2017

Quadro 7- Calendério das provas do 2.° ano de escolaridade

! Fonte: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/calendario_escolar_2016_2017.pdf
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Fonte: Site do Ministério da Educacao

Calendario das provas

Data e hora Componente curricular
Entre 2 e 9 de maio ExpressOes Artisticas e Fisico-Motoras
19 de junho as 09h00 Portugués e Estudo do Meio
21 de junho as 09h00 Matematica e Estudo do Meio

2.1.3.2. Caracterizacdo da Sala do 2.° ano

A sala de aula do 2.° ano de escolaridade da turma F localiza-se no primeiro piso do Centro
Escolar de Penafiel, onde se podem encontrar dois radiadores, que proporcionam um sentimento
de bem-estar as criangas, mas também aos restantes intervenientes, nomeadamente ao professor.
O pavimento da sala é macio e lavavel. O mobiliario apresenta-se constituido por linhas simples,
de modo a garantir a maior seguranca possivel as criangas que usufruem do espaco. De salientar
também, que todos 0s equipamentos existentes na sala se encontram em bom estado de

conservacao, garantindo assim, todas as condi¢Ges de seguranca necessarias.

Em relacédo a iluminacdo, sempre que as condicdes climatéricas permitem, esta é realizada
de forma natural, através das trés janelas existentes. Quando tal ndo é possivel, a sala é iluminada
artificialmente através de lampadas de cor branca.

47



Figura 1- Salade aulado 2.° F

Fonte: Fotografia tirada pelas mestrandas no dia 8 de margo de 2017

Legenda: @l Poria de entrada 8 Amario com bancada Armrio .

Janelas B ragiadores Cadeiras | | |

BB Mesas individuais Mesas de pares [l ecretaria do professor

Quadro interativo B Quadro branco (escrita a marcadar)

Figura 2- Planta da dala de aulas do 2° F

Tal como se pode observar na planta da sala de aula, existe 1 porta de entrada, 3 janelas,
todas localizadas na mesma parede, 2 radiadores, 1 quadro interativo, 1 quadro branco (escrita a
marcador), 1 armario com uma bancada, 13 mesas para duas criancas, 2 mesas individuais e 28
cadeiras. Ao servi¢co do professor titular existe uma secretaria com uma cadeira e um armario,
onde o docente arquiva toda a documentacdo que faz parte do processo individual das criangas.
Além disto, numa capa de elasticos, 1 para cada crianga, a docente coloca todas as avaliagdes
realizadas pelos alunos nas diferentes areas curriculares. De salientar que, no armario com
bancada, na parte superior existe uma torneira, com sabonete liquido, onde as criancas podem
beber agua e lavar as méos. No canto esquerdo, e sobre a bancada, encontramos 0s 26 dossiés

devidamente identificados (nome), onde os alunos colocam as fichas de trabalho que séo
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realizadas em aula. Na parte inferior do mesmo armario, o professor tem algum material das
criancas, nomeadamente colas e um bloco de papel de lustro, papel de lustro, cartolinas, guaches,
cola branca, papel de impresséo, recargas de papel pautado, materiais para atividades expressivas

(ex: rafia, pinhas, ...), entre outros.

2.1.3.3. Caracterizagao do Grupo de Criancas

A caracterizacdo do grupo foi elaborada através da analise documental (relacdo de alunos;
horéario escolar; questionario aplicado aos encarregados de educacéo e plano curricular de turma
do ano letivo transato), observacdo (notas de campo) e conversas informais que foram

estabelecidas entre as mestrandas e o professor titular da turma.

Conhecer o grupo foi fundamental para poder planificar atividades adequadas ao grupo de
criancas. O grupo do 2.° ano de escolaridade do Centro Escolar de Penafiel, turma F, é composto
por 26 criancas, das quais 11 pertencem ao género masculino e 15 ao género feminino, com idades
compreendidas entre 6 e os 7 anos de idade (no momento de analise dos dados), 6 criancas com 6
anos de idade e 20 criancas com 7 anos de idade. De salientar que, além das informacdes recolhidas
junto do Professor titular da turma do 2.° F relativamente a constituicdo do grupo de criancas,
considerou-se que seria pertinente recolher informacéo sobre o contexto familiar das criancas,
pois, por vezes, sao aspetos que ajudam a explicar algumas situagdes ao nivel do seu desempenho
escolar. Foram entregues 26 documentos dos quais foram recebidos 25, o que significa que,

apenas, um documento nao foi entregue.

Relativamente aos membros que compdem o agregado familiar de cada crianca, conclui-
se que apenas 1 crianca vive num meio familiar constituido por dois elementos, 8 criangas tém
trés elementos no seu agregado familiar; 9 criangas tém um agregado familiar composto por quatro
elementos; 6 criancas fazem parte de um agregado familiar constituido por cinco elementos e 1

crianca integra um agregado de seis elementos.

Analisando o Plano de Turma e revivendo alguns momentos de contato com as criangas,
conseguimos concluir que a maioria das criancas pertence a familias da classe media-alta com um
nivel de escolaridade médio-superior, sendo a maioria residentes no concelho de Penafiel,

habitando apenas quatro criangas no concelho de Paredes.

No que diz respeito a caracterizagdo do grupo, em termos culturais, este &€ bastante
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heterogéneo, uma vez que as criancas provém de ambientes familiares de diversos niveis sociais
e econdémicos, o que se pode verificar através das profissdes e do nivel de escolaridade dos pais

das criancas, concluindo-se, portanto, que as criancas vivenciam experiéncias diferentes.

Quando questionados sobre a escolaridade os pais responderam que 1 pai tem 0 4.° ano, 1
tem 0 6.° ano, 2 tém o 9° ano de escolaridade, 10 tém o 12° ano de escolaridade, 8 tém uma
licenciatura e 2 pais tém um nivel académico superior, sendo que um possui mestrado e outro

possui doutoramento.

Quanto a situacdo profissional, observa-se que 19 pais trabalham por conta de outrem, 3
sdo profissionais independentes, 1 pai encontra-se desempregado e 1 pai respondeu & questéo
“outra situac¢do”, ndo tendo sido referida qual era. De entre 24 mdes, 1 mae tem 0 6.° ano de
escolaridade, 1 concluiu o0 8.° ano, 2 tém 0 9.° ano, 7 completaram o ensino secundario, 1 tem o
bacherlado, 11 tém uma licenciatura e 1 mée tem o mestrado. Em relagdo a situacéo profissional:
14 mées trabalham por conta de outrem, 7 sdo profissionais independentes e 4 encontram-se em

situacdo de desemprego.

Horario escolar do 2.° F
No Quadro 7, verifica-se o horério escolar do 2.° ano de escolaridade da turma F do Centro
Escolar de Penafiel.

Quadro 8- Horario escolar do 2.° F

\ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

09h00
Matematica Matematica

10h00

10h00
10h30

10h30
11h00

Matematica Matematica

11h00 Matematica Matematica Matematica

12h00

12h00
12h30

Matematica Matematica Matematica

12h30

13h30
13h30 ‘

14h00
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14h00 Matemética Estudp do Estud_o do Estud_o do
Meio Meio Meio

15h00

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15h00 Musica Expressdes Expressoes Atividades

Fisica
16h00
16h00
16h30
16h30 Expressdes Apoio ao Apoio ao Musica
Estudo Estudo

17h30

A partir do Quadro 7, constata-se que o0 2.° ano de escolaridade possuiu uma carga horaria
semanal de 25 horas letivas, distribuidas da seguinte forma: 5 blocos de 1h30 que perfazem um
total de 8 horas para o ensino do Portugués, 5 blocos de 1h30 para a disciplina de Matematica; 3
blocos de 1h para o Estudo do Meio; 3 blocos de 1h para o ensino das Expressées; 2 blocos de 1h

para 0 Apoio ao Estudo e 1h para a Oferta Complementar.

De salientar que, além das disciplinas referidas, que sdo lecionadas pelo professor titular
da turma, os alunos da turma do 2.° F podem, ainda, frequentar as atividades de enriquecimento
curricular (AEC) que a escola comtempla na sua oferta formativa e que sdo suportadas pela
Camara Municipal de Penafiel, ou seja, ndo ha qualquer custo para os pais e/ou encarregados de

educacéo.

Atividades de enrigquecimento curricular

Tal como se pode verificar no horéario escolar do 2.° F existem trés disciplinas que ndo
pertencem a componente curricular obrigatdria, nomeadamente: o Inglés, a Musica e a Atividade
Fisica e Desportiva. Partindo do pressuposto mencionado, a participacdo das criancas nessas
disciplinas é facultativa, sendo por isso que se denominam de atividades de enriquecimento
curricular. Isto significa que incumbe aos pais e/ou encarregados de educacéo decidir se as suas
criangas frequentam ou ndo essas atividades. Dai que no horario escolar, elas surjam depois da

componente curricular obrigatéria.

Relativamente as AEC’s, importa mencionar que estas atividades sdo lecionadas por

docentes especializados na area, que sao contratados pela Camara Municipal de Penafiel.
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As atividades de Musica e Inglés sdo lecionadas 2 vezes por semana em blocos de 1 hora
e a Atividade Fisica é lecionada, apenas 1 vez por semana num bloco de 1 hora. Estas atividades
de enriquecimento curricular lecionadas no 2.° F correspondem a cinco horas semanais e, por isso,
0 Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro menciona que estas atividades devem perfazer no
minimo 5 e no maximo 7,5 horas semanais, facto que esté a ser cumprido pelo Centro Escolar. As
atividades de Inglés e Mdsica estdo sob a responsabilidade de docentes especializadas nesses
conteudos, respetivamente. Ambas as atividades sdo lecionadas na sala 8 — sala de aulas do 2.°F.
A Atividades Fisica e Desportiva é lecionada pelo docente Pedro Moreira no pavilhdo
gimnodesportivo do Centro Escolar de Penafiel.

No que respeita a participacdo doa alunos, 22 criancas (85%) do grupo participam em
Atividades de Enriquecimento Curricular e que apenas 4 criangas (15%) nao participam em

nenhuma das atividades.
2.1.3.4. Caracterizacao dos sujeitos de investigacao

Para a investigacao foram selecionadas todas as criancas da sala do 2.° ano de escolaridade
da turma F. E importante mencionar que este grupo é composto por vinte e seis criangas, onze do
género masculino e quinze do género feminino, com idades compreendidas entre 0s seis e 0s sete
anos de idade (Andlise documental 24 de outubro de 2016).

Do total das vinte e seis criancas, uma delas, esta identificada como sendo uma crianca
com Necessidades Educativas Especiais, uma vez que lhe esta diagnosticado o Sindrome de
Asperger (Analise documental, 24 de outubro de 2016). Mas, apesar dessa caracteristica, que faz
dele um “menino especial” / um “menino diferente”, tal como referem as criangas do grupo que
integra, o V. participa em todas as atividades da sala e, por isso, na minha atividade investigativa,
ele também deu o seu contributo. Este é um grupo heterogéneo, onde pude explorar diversos
aspetos da minha intervencdo enquanto educadora, pois cada uma das criangcas desafiou
determinadas vertentes da minha personalidade enquanto professora.

2.1.4. A Investigacao

2.1.4.1. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Iniciada a investigacdo definido o objeto de estudo, estabelecidos os objetivos e

selecionada a metodologia, o investigador tem a sua disposi¢do um leque de informacdes que
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necessitam de ser selecionadas, recolhidas e trabalhadas de modo a que possam ser retiradas
conclusdes que possam solucionar os diversos problemas metodoldgicos com os quais o professor
se depara ao longo da sua carreira. A este proposito Moresi (2003, p.64) sustenta que a técnica de
recolha de dados se refere a um “conjunto de processos e instrumentos elaborados para garantir o
registro das informagdes, o controle ¢ a analise dos dados”. Para Aires (2015) “a selecdo das
técnicas a utilizar durante o processo de pesquisa constitui uma etapa que o investigador ndo pode
minimizar, pois destas depende a concretizacéo dos objetivos do trabalho de campo.” (Aires 2015,
p.24). Ja Ferreira (2003, p.133) refere que “o dispositivo de recolha, andlise e interpretagao dos
dados n&o se situa no registo da tecnicidade ou da factualidade, mas no registo do sentido e da
tradutibilidade”.

A recolha de dados é importante para o desenrolar da intervencdo, pois permite traduzir
tanto o decorrer do processo de ensino-aprendizagem (realizado no contexto) como os resultados
que este processo fornece. Estes instrumentos constituem-se, em grande medida, como uma arte,
um trabalho de recriacdo, de bricolage ou de artesanato interpretativo (Bogdan & Biklen, 1994).
A informagc&o recolhida pelo investigador deve passar por um processo “de sele¢do, de centragéo,
de simplificacdo, de abstracéo e de transformacéo do material compilado.” (Miles & Huberman in
Hébert; Goyette & Boutin, 1994, p. 109). Foi também muito importante para o desenrolar do
projeto, a recolha e a analise documental. Os documentos do Plano de Turma e do Projeto
Educativo permitiram a analise detalhada do contexto e auxiliaram a minha investigacéo e selecédo

do tema.

Na presente investigagdo foi utilizada a observagéo participante e a entrevista ou conversa
informal, para atingir conclusdes mais precisas e completas para a resposta a questdo de
investigacdo norteadora deste estudo. De acordo com Correia (2009), a observacdo participante
ocorre quando o contacto entre o investigador e 0s participantes € realizado de forma direta,
frequente e continuada, com 0 objetivo de evitar distor¢cdes subjetivas na compreensdo de
situacOes e interacdes entre os participantes em observacdo. Pawlowski et al., (2016) afirma que
a observacgdo participante pode ser entendida como uma abordagem de observacao etnografica,
onde o investigador participa de forma ativa na recolha de dados, sendo capaz de se adaptar a
qualquer situacdo. Para o efeito, a observacdo participante exige pratica, conhecimento e
compreenséo por parte do investigador, uma vez que o mesmo esta rodeado de diversas situagdes
e eventos comuns, onde é necessaria toda a atencdo para saber distinguir entre os aspetos
relevantes e os aspetos supérfluos (Yin, 1994; Silverman, 2006). Desse modo, uma das vantagens

da observacao participante passa pela descri¢ao de situacfes ou eventos comuns com os detalhes
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que lhes sdo caracteristicos, 0s quais sdo dificeis de reter através de entrevistas ou questionarios
(Strand et al., 2015).

Em contrapartida, também existem algumas desvantagens da observacéo participante. Na
concecdo de Aronson et al., (1998), a observagdo participante é limitativa, ou seja, ao so validar
as hipdteses gerais sobre as causas do comportamento social, descura as hipoteses causais. Para
Monico (2010), a observacéo participante ndo consegue manter um rigor absoluto na metodologia
de investigacdo implementada, na medida em que quando se observam os participantes, ndo é facil
nem adequado, pedir para interromper s6 para tomar notas ou gravar a conversa. Também dificulta
a escolha dos critérios dos eventos, pois, a maior parte das vezes néo séo téo explicitos quanto o

investigador desejava.

Relativamente a entrevista, Aires (2015) argumenta que € uma das técnicas de recolha de
dados mais utilizadas no estudo e compreenséo das pessoas alvo de estudo (amostra), uma vez que
adota uma diversidade de usos, desde as entrevistas até aos questionarios telefonicos.

O mesmo autor refere que as entrevistas podem ser estruturadas, ndo estruturadas,
assistematicas ou projetivas. As entrevistas estruturadas ocorrem quando as perguntas séo
predefinidas, podendo ser fechadas (resposta limitada as opcOes facultadas) ou abertas (resposta
livre). Em contrapartida, as entrevistas ndo estruturadas ocorrem quando as perguntas ndo séo
predefinidas, surgindo através da interacdo entre o investigador e o participante. As entrevistas
assistematicas ocorrem quando as entrevistas carecem de uma resposta espontanea (emocoes,
percecdes e reagdes) por parte do participante, ndo sendo dirigidas pelo investigador. Por sua vez,
as entrevistas projetivas ocorrem quando sdo utilizados recursos visuais para estimular uma
resposta. Para gque as entrevistas sejam bem-sucedidas, torna-se necessario que as mesmas sejam
preparadas atempadamente, devendo passar pelo planeamento, escolha do entrevistado, local e
disponibilidade para realizacdo entrevista e formulacdo do guido de entrevista (Aires, 2015; Yin,
2011).

As ferramentas acima enunciadas constituem, portanto, importantes fontes de obtencéo
ndo s6 de dados para a evolucdo deste estudo, como também constituem uma base para o
estagiario, uma vez que observa a experiéncia de um professor no terreno, quando exposto a
imprevisibilidade das a¢des, perguntas e contextos em que se insere 0 ensino basico. Deste modo,
a fase de observacdo e mesmo a realizacdo de entrevistas ddo ao estagiario experiéncias com as

quais ele pode aprender muito e usar futuramente nas suas intervengdes enquanto docente.
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2.1.4.2. Recolha de Dados

Depois de apresentada a questao de investigacdo e 0s objetivos que se pretendem alcancar,
chega a fase da recolha de dados. A recolha de dados foi realizada, primeiramente, através de
andlise documental (Regulamento Interno, Projeto Curricular de Turma e 0s inquéritos
anteriormente aplicados aos encarregados de educacao) e de seguida através da realizagdo de uma

entrevista sob a forma de conversa informal, aplicada as criangas.

Para o efeito, foi construido um guido de entrevista (Apéndice 1) com os elementos
necessarios para realizar uma correta e completa analise seguidos de duas questbes orientadoras
da investigacdo: “Colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?”, “Os videos com musica?
Aprendeste alguma coisa?”. A sua construgdo baseou-se nas experiéncias dos alunos, quando
confrontados com a presenca de musica em contexto de sala de aula. Assim, as perguntas
colocadas aos alunos procuravam aferir as opinides dos alunos quanto a este tipo de intervencao,
ou seja, se gostariam que se repetisse mais vezes e aquilo que a experiéncia Ihes permitiu perceber.

As entrevistas foram realizadas no corredor do Centro Escolar a porta da sala das criancas
do 2.°ano de escolaridade, turma F, durante as horas letivas nos dias 12 e 15 de dezembro de 2016.
No dia 12, realizaram-se 25 e no dia 15, apenas uma, ja que a ultima crianca faltou no dia 12. O
local, dia e horério das entrevistas foram definidos em conversa com o professor orientador, para
evitar que o processo interferisse com o bom funcionamento das aulas, dai s6 ter sido realizado no
final do 1.° periodo.

A elaboracdo deste guido obedeceu a determinados preceitos e objetivos que eram
pretendidos atingir aquando da sua elaboracdo. Deste modo, foi decidido a partida que estas
entrevistas seriam de teor individual, para que a amostra de dados fosse mais rica e pudessem
existir respostas mais diversificadas, uma vez que sendo feitas de forma individual, ndo se corria
o risco de haver influéncia de respostas. E de salientar que uma entrevista de caracteristicas
individuais é necessariamente diferente de outras realizadas em grupo, nomeadamente, em termos
de formalidade, ja que individualmente a minha forma de abordar as questdes ndo precisa de
obedecer a uma estrutura tdo rigida quanto teria se esta fosse em grupo. A diferenca mais marcante
é a forma de colocacdo das perguntas, uma vez que numa entrevista de caracter pessoal ha uma
maior proximidade entre o entrevistador e o entrevistado.

De facto, esta entrevista teria de ir ao encontro dos sujeitos implicados nela e, devido a
iSs0, esta entrevista traduziu-se mais numa conversa, uma vez que a maturidade dos entrevistados

exigia vérias adaptacGes. Deste modo, a entrevista foi estruturada para que os sujeitos envolvidos
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na investigacdo fossem capazes de identificar, rapidamente, a resposta pretendida em cada
questdo, isto &, eram perguntas diretas e de resposta simples.

No que diz respeito aos objetivos desta entrevista, ela pretendia compreender qual a
recetividade de cada crianga a utilizacdo da musica num determinado momento da aula, como
componente interveniente na construcdo de conhecimento. Assim, as questdes colocadas iam
todas ao encontro desse proposito, que era perceber qual a reacdo das criangas a introducao de um
novo método da sala de aula — a musica — tematica investigativa deste projeto.

Os sujeitos da investigacdo foram relativamente breves a responder a questdo. Em média,
as conversas demoraram aproximadamente cinco minutos. Desse modo, tivemos as 26 criangas
(11 do género masculino e 15 do género feminino) como sujeitos participantes na investigacao,
realizando, entdo, 26 entrevistas individuais, estando s6 presentes a mestranda Joana Mendes e a
crianga, 0 que permitiu compreender o que era mais importante para cada uma delas, mediante 0s
seus depoimentos e as suas caracteristicas.

As respostas obtidas permitiram entender de facto quais as opinides e sensacdes
experimentadas pelos alunos quando confrontados com a utilizacdo didatica da musica, num
contexto e situacéo.

A observagdo de intervencdo de outros professores constituiu-se também determinante
para a elaboracdo deste estudo, uma vez que permitiu encontrar conclusdes muito importantes para

encontrar resposta a questdo orientadora deste projeto.

A pratica de observacéo e a formacao docente

Atualmente, tem-se discutido muito sobre a qualidade e as etapas da formacéo de professores
que atuardo na educacao basica, tendo em vista o grande rol de problemas e desafios presentes
nessa profissdo e, é claro, na educagdo em geral. E dentro deste contexto que o “bom” professor é
aquele que conhece e reflete sobre sua prépria pratica e que, sobretudo, reconhece o seu poder
enquanto formador de cidadaos.

Nesse sentido, conhecer a organizacdo e a realidade escolar ainda durante a formacdo
profissional tornou-se algo fundamental para a formacdo dos professores. E dentro desse
pressuposto que a pratica de observacdo entra como uma importante ferramenta na formacao de
futuros professores, na medida em que oferece a estes a oportunidade de conhecer e interagir com
0 meio escolar antes mesmo do Estagio Supervisionado. Aragdo e Silva entendem que a
“observa¢ao se constitui de uma a¢do fundamental para analise e compreensdo das relacfes que
0s sujeitos sociais estabelecem entre si e com o meio em que vivem”. Conceituando a observagao,

pode considerar-se que “observar tem o mesmo sentido de conservar-se diante do observado,
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considerar atentamente uma coisa a fim de conhecé-la melhor” (Aragdo e Silva, 2012, p.52). Este
primeiro contato com o meio escolar permite ao futuro professor relacionar aquilo que se aprende
na universidade, o tedrico, com a pratica em sala de aula.

Ora, realizar essa leitura da realidade escolar é essencial para a formagdo de um professor
reflexivo, pois, permite que durante a formacé&o seja construida uma compreensao da pluralidade
que existe na escola.

Dessa forma, a observacdo nao se torna um ato vago, algo que nao possua finalidade e sentido
pedagogico e sim um instrumento de analise critica sobre determinada realidade. A pratica de
observacdo pedagdgica tem entdo o objetivo de mostrar ao futuro professor que a escola é muito
complexa, palco de diversas relagbes sociais nas quais se abrem um leque de problemas e
possibilidades que precisam ser trabalhadas e superadas pelo professor.

Pode-se dizer que a préatica de observacao nos leva a uma perce¢ao mais profunda acerca das
complexidades existentes na escola e na propria pratica docente, abrindo um espaco de reflexdo
em torno dos principais temas que norteiam a educacdo e, portanto, é uma parte indispensavel na
formacdo docente, uma vez que nos mostra os diversos caminhos pelos quais podemos optar
enquanto professores. O estagio tem como objetivo principal aproximar o aluno da realidade da
sala de aula e da escola, bem como mostrar a importancia de refletir sobre os dados colhidos e/ou
observados. Compreender os processos de ensino-aprendizagem tanto na teoria, como na préatica
é de suma importancia para a formacdo do futuro professor, pois este desempenha um papel
fundamental na formacdo de individuos criticos. A préatica de reflexdo tem contribuido para o
esclarecimento e o aprofundamento da relagdo dialética pratica-teoria-pratica, que revela as
influéncias teoricas sobre a pratica do professor e as possibilidades ou op¢bes de modificacdo na
realidade da pratica docente. Portanto, para o professor de 1° Ciclo, enguanto docente de
uma disciplina que possui muitas possibilidades de ensino e um papel fulcral na formacéo do
individuo, j& que é a primeira referencia do aluno, a observacéo é também uma ferramenta de
construcdo metodoldgica, no sentido em que coloca o futuro professor em contato com a didéatica
do professor observado. Essa interacdo realizada entre o observado e o observador € muito
importante, pois proporciona-nos a possibilidade de compreender que a préatica pedagdgica do
professor é historica e se adequa conforme as suas experiéncias. Sendo assim, a observacao é um
momento e uma acdo de aprendizagem.

A observacgdo € uma ferramenta fundamental no processo de descoberta e compreenséo
do mundo. O ato de observar pode desencadear muitos outros processos mentais
indispensaveis a interpretacdo do objeto analisado, principalmente se for feito com o

compromisso de buscar uma analise profunda dos fendmenos observados. (Aragédo e
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Silva, 2012, p.58)

2.1.4.3. Apresentacao e discusséo dos resultados

Tendo em conta a questdo de investigacdo — “De que forma a musica podera potenciar as

aprendizagens das criangas?”” — apresenta-se neste ponto a anélise e a discusséo dos resultados.

“A observagdo de situagoes educativas continua a ser um dos pilares da formagdo de
professores (...), demonstrando a investigag¢do que ndo hd um modelo de bom professor, mas sim
uma infinidade de modelos possiveis” (Estrela, 1986, p.61).

Porém, deve recorrer-se a este instrumento de uma forma consciente, que permita uma
andlise critica e reflexiva sobre os objetivos que se pretendem alcancar. Deste modo e analisando
as observacOes realizadas em funcéo das atividades planificadas, verifica-se que a maioria das
criancas revelou mais empenho na realizacdo das tarefas assim como desenvolveu algumas
aprendizagens (Apéndice I11), considerando a mudsica como um instrumento integrador de ensino
e aprendizagens em proveito do desenvolvimento global das criancgas, uma vez que pelo facto de
ser pouco usual e muito agradavel trabalhar com mausica, as criangas revelaram uma predisposicao
diferente para a lecionacio e desenvolvimento das atividades em contexto escolar. E de realcar a
importancia de adaptar o processo de ensino as novas metodologias, para motivar e sensibilizar as
criangas para o ensino, como Patricio (2001, p.234) refere: “A escola tem que ensinar, (...) tem
que ensinar com recurso as melhores metodologias e as mais eficazes estratégias de motivacéo.”

Passo entdo a expor cada uma das observacdes realizadas entre o dia 24 de outubro e o dia
21 de novembro de 2016.

Q) 1.2 Observacgdo (apéndice 1) — Foi colocado um video musical com o objetivo de
motivar e despertar atencdo para 0 tema que estava a ser desenvolvido na aula de
portugués. Esta situagdo permitiu concluir que o grupo ficou motivado e predisposto a
aprender, assim como conseguiram prever qual seria o tema da aula. Também foi
possivel entender que os alunos ndo estavam habituados a contactar com este tipo de
recurso. A masica esteve em interdisciplinaridade com a area do portugués, pois foi
possivel compreender o texto, antecipar o conteudo e ainda realizar leitura em voz alta

atraves da audicéo e visualizacdo atenta da musica.
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(i)

(i)

(iii)

(iv)

2.2 Observacao (apéndice I11) - Audicdo de uma masica e posterior leitura da letra da
mesma. Esta situacdo permitiu aferir novamente que o grupo ficou motivado e
predisposto a aprender quando confrontados com este tipo de recurso educativo. Isto
verificou-se porque foi oferecido as criangas uma forma diferente de ouvir o texto o
que despertou atengdo das mesmas. Ao receber as fichas, algumas delas notaram de
imediato que era a letra da musica, 0 que mostra que elas estavam atentas e
interessadas. A musica esteve em interdisciplinaridade com a area do portugués, pois
foi possivel compreender o texto, transmitir informagdes essenciais do texto, antecipar
0 conteudo e ainda realizar leitura em voz alta.

3.2 Observacdo (apéndice 1V) - Ap6s uma breve explicacdo da ficha a realizar
(matematica) é colocada musica ambiente — Beethoven — até ao final da realizacdo da
mesma. Esta situagdo permitiu concluir que as criangas ndo estavam familiarizadas a
ouvir musica classica. No entanto, depois de uma breve explicacdo, conseguiu-se o
pretendido, o equilibrio da sala, siléncio no decorrer da realizacdo da ficha. Penso que
este é um aspeto muito importante pois nos dias de hoje torna-se muito complicado
manter o siléncio nas salas de aula. No entanto, nem sempre o resultado foi positivo,
uma vez que, este tipo de mdusica resulta apenas durante a realizacdo das tarefas, pois
quando as criancas comecaram a entregar as fichas o burburinho voltou. Mesmo assim
constatou-se que este recurso foi uma mais-valia para a realizacao da ficha.

4.2 Observagéo (apéndice V) — Apds um breve dialogo de “bons dias” ¢ colocada a
musica “Castanhas, castanhas”. Com esta musica pretende-se antecipar o tema da aula
— 0 outono — bem como auxiliar os alunos na realizacdo de um acrdéstico a partir da
palavra castanha. Esta situacdo permitiu motivar os alunos, cativar a sua atencdo para
0 resto da aula assim como permitiu antecipar o tema, em geral as criancas
demonstraram mais uma vez interesse pela musica e reconheceram o tema sem grandes
dificuldades. Mais tarde também se verificou que algumas criangas aproveitaram
algumas palavras da mdsica para realizar o acréstico o que demonstra o
desenvolvimento de algumas aprendizagens.

5.2 Observacdo (apéndice VI) - Visualizagdo da Video Musical “Par ou impar”
aquando do desenvolvimento deste novo conteudo (0s numeros pares e impares), no
decorrer de uma matéria nova. Esta situacao permitiu as criangas distinguir os nimeros
pares dos nimeros impares através das animag6es audiovisuais, assim como identificar
um ndmero par como uma soma de parcelas iguais, ou seja, a muasica esteve em

interdisciplinaridade com a area da matematica. O recurso a este instrumento também
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favoreceu o empenho e a participagdo nas atividades propostas por parte de todos 0s

alunos.

Ao iniciar as diversas atividades com o apoio da mdsica, constatei de imediato que as
criancas nao estavam habituadas a este recurso, pois, notou-se admiragdo ao ouvir musica na sala,
0 que evidenciou a falta deste recurso no percurso escolar destas criangas (Apéndice I1). No
entanto, esta reacdo para mim foi bastante positiva e motivadora, porque foi possivel obter toda a
atencdo das criancas, uma vez que 0 meu objeto de estudo era um recurso totalmente novo no
contexto de sala de aula.

Assim sendo e conforme as minhas expetativas, as observagdes revelaram que as criancgas
gostam de musica, quer seja para aprender, quer seja para simplesmente ouvir, ou seja, como forma
de entretenimento e concentracao.

Perante isto, os resultados apontam que a musica pode ser um recurso muito vantajoso no
processo de ensino-aprendizagem, pois, suscita o interesse das criangas para saber mais sobre um
determinado assunto, tema ou conteido. Deste modo, é importante realcar que existe efetivamente
uma interdisciplinaridade entre as mais diversas areas de conhecimento e a musica, uma vez que
esta pode intervir na aprendizagem dos conceitos e ainda no apaziguamento da turma o que facilita
a interacdo e o trabalho com a mesma. Como consequéncia, elas empenham-se mais nas tarefas
solicitadas, o que possibilita uma aprendizagem mais facilmente compreendida, podendo ir mais
além do que era pretendido, uma vez que o seu interesse foi estimulado.

Salientando a importancia da individualidade, do olhar para cada crianga no meio de um
grupo, optei por realizar uma entrevista (apéndice 1) a cada crianca da sala sobre a opinido delas
acerca da masica no decorrer das horas letivas. Este instrumento de recolha de dados permitiu
observar que as criangas entendem e aprovam a utilidade da musica na sala de aula, sendo capazes
de identificar a funcdo da musica durante a realizacéo das tarefas, assim como a funcdo dos videos
como agentes facilitadores de aprendizagem. Também foi possivel constatar que os alunos do 2.°
F, apesar de inexperientes por ainda se encontrarem no segundo ano de escolaridade, ja conseguem

organizar as suas ideias e definir o que realmente querem aprender.

No que concerne a primeira questdo “Colocamos musica na nossa sala. O que achas
disso?”, a opinido dos alunos quanto a utilizagdo de musica de fundo em sala de aula é unanime,
pois, todos preferem as aulas com musica. A maioria das criangas referiu que se sentem mais
concentradas e a turma fica mais silenciosa, muito mais atenta as tarefas o que permite que estas
sejam realizadas com maior rapidez, obtendo resultados mais satisfatérios. Ha ainda uma aluna
que mostra grande satisfacdo face a esta nova alteracdo na dindmica das aulas. Assim,
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globalmente, a turma considera positiva a utilizagdo da musica como complemento a realizacdo

das tarefas letivas.

Gréfico 1- Colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

O,

= Acalma =E bonito = Descontrai Concentra = Siléncia = Adoravel = Ajuda

No Gréfico 1, observa-se que para a maioria dos alunos a masica é bonita (8 alunos), seguido
dos alunos que consideram que a musica ajuda a silenciar (5 alunos), sendo adoravel (4 alunos) e
acalma (4 alunos). Isto significa que os alunos encaram a musica de forma positiva, podendo ser
utilizada ao longo da realizagdo de tarefas, revelando que 0s mesmos se sentem confortaveis com
a presenca do som e dispostas a trabalhar mais concentradas e em siléncio, ou seja, a musica
transmite satisfacdo pessoal e motivacdo nas aprendizagens, existindo deste modo espaco para a
musica em contexto de sala de aula, uma vez que ha interdisciplinaridade entre a musica e as
restantes areas do saber.

Em relagdo a segunda questdo colocada “Os videos com musica? Aprendeste alguma
coisa?”, quando questionados sobre a utiliza¢do de videos com musica em sala de aula, os alunos
defendem que os videos ajudam a assimilar as matérias de outra forma, de uma forma mais
interessante. Sublinham ainda que os contetdos escolares, assim como os temas do dia-a-dia séo
melhor apreendidos através do canto, da repeticdo, da danca e sdo explorados no final de cada
video, o que encaram como sendo positivo e um reforco para aquilo que esté a ser ensinado. Para
além de trabalharem temas ja conhecidos, conseguem aprender novos conceitos e matérias de
forma muito mais facil e interessante, reconhecendo que aprendem de forma mais divertida
informacdes importantes e relevantes para o seu sucesso escolar. Isto significa que os videos
musicais séo um complemento excelente para a apreenséo de novos conteudos, assim como para

explorar matérias ja conhecidas. Seguem as respostas das criancas face a entrevista realizada
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(como algumas criancgas partilhavam da mesma opinido, agrupei alguns respostas).

Quadro 9- Os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Fonte: Apéndice 11

Os videos ajudam a aprender de outra forma, sobre temas da sala de aula e

do dia-a-dia.

Aprendemos palavras novas repetindo, atraves do canto.

Gostamos de trabalhar posteriormente as musicas que ouvimos.

Aprendemos coisas novas.

Percebemos as coisas de uma forma melhor.

Cantamos e memorizamos informacdes importantes.

Forma mais facil e interessante de aprender.

Aprendemos vocabulario novo.

Os videos apresentam as matérias de forma mais interessante e no final

trabalhamos o video que vimos.

Os videos sdo bonitos e interessantes.

Aprendemos de forma divertida.

A musica faz pensar.

As musicas dao para cantar e para dancar.

Por fim, destaco que a musica pode ser um 6timo instrumento de ensino e aprendizagem,
uma vez que promove a concentra¢do, memorizacao, coordenagdo, motivacao, podendo ainda ser
utilizada em interdisciplinaridade com outras as areas do saber. Deste modo, destaco o
reconhecimento da musica como fator agregador de conhecimento, isto significa que a musica e
demais artes, caminham lado a lado com o conhecimento cientifico, quer fagcamos referéncia a
letras, quanto a numeros.

Portanto, de acordo com a pergunta norteadora deste projeto de intervencdo pedagogica,
considero a musica como uma fonte verdadeiramente potenciadora de aprendizagens especificas
e totalmente necessarias para a boa formacdo da crianga enquanto individuo independente e

sensivel a arte e demais sensac¢des que o rodeiam
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Consideracoes finais

“A educacgdo, bem compreendida, ndo ¢ apenas uma prepara¢do para a vida, ela
propria é uma manifestacdo permanente e harmoniosa da vida. Assim deveria ser com
todos os estudos artisticos e, particularmente, com a educacdo musical, que recorre a
maioria das principais faculdades do ser humano.”

Edgar Willems, 1970, p.10.

Neste capitulo final, apresento uma avaliacdo global de todo o projeto de
intervencdo realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada. Ao longo do
processo foram realizadas diversas atividades no sentido de motivar os alunos a
conquistar resultados positivos ao nivel das aprendizagens e ao mesmo tempo
proporcionar o0 melhor ambiente naguela que é a segunda casa dos alunos — a escola.

Desde o tempo da Grécia Antiga, que a Mdsica é uma disciplina importante. E
uma base e alicerce, o principio do método de aprender a ensinar para o professor. Para o
aluno é o verdadeiro método de trabalho para o ensinar a estudar. A crianca de forma
ludica aprende: o ritmo, o canto, a matematica, a leitura, a natureza, a escrita, 0 mundo
social, etc.

Assim, a presente investigacdo pretendia caracterizar o tipo de comportamento
gue os alunos manifestam face ao contacto com a musica em sala de aula e ainda
compreender e conhecer a opinido da crianca sobre a presenca da musica no seu percurso
escolar, realcando a sua reacdo perante a presenca de musica num ambiente que
geralmente ndo a possui. Além disso, a pergunta de investigacdo pretendia refletir sobre
a importancia e a influéncia da musica ao longo das aprendizagens das criancas,
percebendo no fundo, qual € o seu impacto para o historial escolar de cada aluno.

Deste modo, a realizacdo deste trabalho podera contribuir para adotar uma atitude
investigativa, que ird contribuir para o sucesso, quer académico, quer profissional dos
alunos visados neste estudo e ndo so.

Com esta forma de trabalho foi possivel conhecer melhor os nossos alunos, os
seus interesses e direcionar as nossas praticas, mais precisamente para os interesses das
criancas, de modo a que estejam mais motivadas e predispostas a aprender. O trabalho
desenvolvido neste projeto de intervengdo permitiu-me adquirir experiéncia e

desempenhar um papel de investigadora ativa e participativa. Procurei, ao longo do
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projeto, investigar, estudar e responder da melhor forma as situagdes que ia vivenciando
com os alunos no dia-a-dia.

Para além dos resultados que consegui recolher com este projeto senti necessidade
de contactar com um professor que ja utilizasse frequentemente a musica nas suas aulas
(Apéndice I1). Trata-se de um professor do género masculino, com dezoito anos de
experiéncia que leciona no 1.° ciclo. Para além de outras especializa¢des, possui 0 4.° grau
do Conservatdrio Regional de Musica de Coimbra. Em conversa quase que informal com
ele percebi utiliza a masica como método quase diario na lecionacdo das suas aulas.
Segundo o seu testemunho, ao longo destes anos foi descobrindo que “o conhecimento
de musicas populares de uma educacao popular feita no seio familiar conduz as criancas
de forma mais ou menos habilidosas. Os que cantam melhor com o método que criei, séo
os que conseguem ler melhor. A divisdo silabica, o ritmo da palavra, a consciéncia
fonoldgica, o raciocinio matematico composto pelo compasso e a duracdo das figuras
musicais transforma a crian¢ca numa poderosa maquina intelectual. O brincar com sons e
a memoria desses sons com o codigo linguistico € a melhor arma no processo da
leitura/escrita. As proprias vogais/consoantes s6 ganham vida com o som. A forma escrita
das letras acabam por ter som... as curvas das letras, tém sons em siléncio... no meu
método trabalho sons de animais, ruidos com a forma escrita... 0s gestos, a danga andam
associados a forma escrita, isto muitas vezes com o proprio vocabulario escrito com o
corpo”.

Avalio de forma positiva a minha pratica pedagdgica e o resultado do trabalho de
investigacdo e intervencdo. Todo este trabalho foi enriquecedor, pois conferiu ha minha
pratica profissional experiéncias, oportunidades, autonomia e o desejo de investigar e
saber mais. Gracas a este trabalho pude constatar 0 meu crescimento e avango como
professora investigadora.

Apos ter realizado este projeto, compreendo que devemos sempre investigar e
avaliar a nossa acdo, sabendo que devemos e podemos mudar 0 nosso plano de
intervencgdo no sentido de melhorar a prética, obter melhores resultados e nos adaptarmos
aos alunos e as suas necessidades. Desta forma, com um olhar mais sistematizado,
procurei, de forma ativa, dar resposta as problematicas observadas.

De acordo com este estudo foi possivel verificar que com a intervengdo musical,
tudo se tornou mais simples e de facil compreensdo. Deste modo, posso afirmar que existe
realmente uma interdisciplinaridade da musica com qualquer area do saber, mas no caso

da experiéncia desenvolvida — portugués e matematica — podendo ser utilizada em
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qualquer contexto, desde que os materiais sejam devidamente selecionados e 0 ambiente
seja propicio a aprendizagem.

Tal como mencionado anteriormente, a musica pode ser aplicada em qualquer area
do saber. Também o professor com quem falei referiu que “A masica é indissociavel das
restantes areas: tem matematica, comeca logo com a diviséo fracionéaria dos compassos e
a duracdo das figuras e um excelente treino para ser um grande matematico. Na poesia,
na canc¢do, no processo da leitura/ escrita a musica é a base com a memdaria dos sons e das
letras. A pintura anda muitas vezes associada ao som...as consoantes/vogais sdo pequenos
retratos feitos de sons. As figuras musicais além de uma linguagem matemaética sdo
formas de pintura...desenhar figuras musicais é pintar, construir esquemas. Depois é uma
linguagem universal, pois é conhecida por todos do planeta Terra. E a forma de
comunicacao mais conhecida”.

A mdsica revelou-se um étimo apaziguador na sala de aula, uma vez que acalmou
os alunos e a sala tornou-se um local sereno, onde s6 os acordes se ouviam. A musica
revelou-se ainda muito estimulante para a memorizacdo. Focando agora a matematica,
uma vez que através da musica, as criancas revelaram muito mais apeténcia para a
memorizacdo dos contetdos abordados — nimeros pares e impares — do que em outras
ocasifes em que a musica ndo esteve presente.

Portanto, o uso da musica em contexto escolar ajuda a estimular o érgdo mais
poderoso do corpo humano — cérebro — o que nos tornara mais bem-sucedidos e
certamente mais felizes.

A musica revela-se ainda um importante instrumento para ensinar as criangas o
qudo importante € o trabalho de grupo e o companheirismo entre pares, uma vez que para
existir uma melodia é necessario que existam varias pessoas envolvidas a trabalhar no
mesmo sentido.

Como j& foi mencionado acima, a mdsica € um importante estimulo de
comunicagdo ndo soO para as criangas, mas para 0 ser humano, uma vez que a musica é
uma linguagem universal, que todos podemos falar. Além disso, a musica desperta na
crianca a sensibilidade e criatividade, tornando-a num ser com aptidao para as artes desde
cedo, quando estimulados em tenra idade.

Outro dos beneficios do uso da masica em sala de aula prende-se com o facto de
ela elevar a autoestima da crianga constituindo uma boa ferramenta para recuperar a
confianca e a alegria até nos momentos mais dificeis. Além disto, a mdsica promove uma

melhor coordenagdo motora quando utilizada em interdisciplinaridade, por exemplo com
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a Educacéo Fisica, uma vez que vai possibilitar as criangas do 1.° Ciclo a apreenséo de
movimentos que se relacionam com uma determinada mdsica. Ora, 0s seus movimentos
serdo determinados através do ritmo e género musical a que a musica pertence.

E de salientar que este trabalho ultrapassou as expectativas em rela¢do ao grupo
de criangas, na medida em que € notdrio que as criancas do 2.° ano do Centro Escolar de
Penafiel pertencem a um grupo homogéneo, com interesses comuns e bem definidos. A
conversa com as criangas salientou o gosto que estas tém pela musica e por apreender

cada vez mais e de forma diversificada e inconvencional.

Pelos resultados obtidos da investigagcdo mencionada e pela aplicagdo de algumas
atividades musicais, poder-se-a4 dizer que a educacdo pela musica poderd ser uma
estratégia de intervencdo pedagdgica muito proveitosa que acarreta vantagens para a
aprendizagem das criancas e para a sua auto estima, ou seja, enquanto professores
devemos fazer uso da musica como um meio para atingir um fim mas também como uma
estratégia para criar um ambiente tranquilo na sala de aula que favorece a concentracéo
dos alunos. Considero entéo, que a musica é integradora e contributaria as restantes areas,
pois tudo anda a volta do som, do gesto e do movimento, ou seja, todas as areas

disciplinares sdo envolvidas pela musica.
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Conclusodes

O trabalho desenvolvido neste projeto de intervencdo permitiu-me adquirir
experiéncia e desempenhar um papel de investigador ativo e participativo. Procurei, ao
longo do projeto, investigar, estudar e responder da melhor forma as situacdes que ia
vivenciando com os alunos. Avalio de forma muito positiva a minha pratica pedagogica
e o resultado do trabalho de investigacao e intervencao.

Todo este trabalho foi enriquecedor, pois conferiu & minha pratica profissional
experiéncias, oportunidades, autonomia e o desejo de investigar e saber mais. Apos ter
realizado este projeto, compreendo que devemos sempre investigar e refletir sobre a
nossa acdo, sabendo que devemos e podemos mudar 0 nosso plano de intervencao no
sentido de melhorar a prética, obter melhores resultados e nos adaptarmos aos alunos e
as suas necessidades. Desta forma, com um olhar mais sistematizado, procurei, de forma
ativa, dar resposta as problematicas observadas.

Ao longo do projeto de intervencao, como ja referido, recorreu-se a musica e as
suas carateristicas l0dicas para captar a atencdo do aluno e proporcionar uma
aprendizagem significativa. Foram diversas as estratégias que permitiram observar o
potencial da musica em contexto de sala de aula, como as canc¢des das letras (que
permitiram memorizar de forma ludica as letras aprendidas); a “Cangdo das Silabas”
(para a prética da leitura silabica); o contacto diversificado com obras literérias, etc...
Estas estratégias permitiram, utilizando uma perspetiva ludica e ativa, que as criancgas se
envolvessem com entusiasmo nesta aprendizagem da leitura e da escrita. Foram, assim,
variadas as atividades realizadas ao longo do projeto que permitiram o contacto com a
musica.

De acordo com 0s objetivos de investigacdo e intervencdo propostos, estudei o
contributo da masica na construcdo de conhecimento, tendo sido observados resultados
muito positivos, como demonstrado pelos dados recolhidos. Na investigacdo e
intervencdo realizada, a masica apresentou-se como um elo de ligagdo com as criancas
e as suas aprendizagens, nomeadamente ao nivel da leitura e da escrita, mas também no
que a matematica diz respeito. Cabe, efetivamente, ao professor, observar previamente
0s conhecimentos de cada aluno, de modo a planificar as suas aulas com base nas
dificuldades evidenciadas por estes. Nesta ordem de ideias, torna-se fundamental que o

aluno, quando entra para o 1.° ciclo do ensino basico, se ainda ndo teve a oportunidade,
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se familiarize com o0 mundo da cultura musical, pois se 0s resultados sédo importantes, as
suas causas, a bom ritmo, irdo possibilitar que ninguém se perca ao longo do percurso
que € interdisciplinar. Avalio de forma positiva o decorrer deste projeto, a apropriacao,
as aprendizagens e o desenvolvimento dos alunos face a insercdo da masica em ambiente
escolar. No final deste projeto foi notério um progresso dos alunos neste ambito, através
dos dados das fichas de observacédo que, apesar de serem relativos, demonstram uma
melhoria bastante significativa das aprendizagens realizadas.

A realizacdo deste relatorio final foi algo fundamental que levaremos para a vida
enquanto futuras docentes, pois nele esta presente todo 0 nosso percurso académico, assim
como 0s conceitos investigados e assimilados, as nossas dificuldades, as propostas
concebidas, as aprendizagens vividas e, sobretudo, a nocdo de que investigar sobre a

prépria pratica é algo que devemos fazer sempre na vida docente.

O segredo de uma boa prética reside na diversificacdo, na autonomia dos
professores para, mediante um tema, planearem préticas diferentes, motivadoras,
dindmicas que tenham como foco a aprendizagem por parte das criancas e a sua
motivacao, ja que se as criancas se sentirem motivadas, com certeza alcancardo excelentes
resultados. Dai, ser tdo importante investigar, ou melhor, pesquisar, investigar e
compreender alguns conceitos que nos ajudardo a adotar praticas potenciadoras do

sucesso escolar.

Segundo Zeickner (1993) “o processo de compreensao e melhoria do seu ensino
deve comecar pela reflexdo sobre a sua prdpria experiéncia e que o tipo de saberes
inteiramente tirado da experiéncia dos outros (...) €, no melhor dos casos, pobre, € no
pior, uma ilusdo.” E neste contexto que surge o conceito de interdisciplinaridade, o qual
engloba uma colaboracdo entre duas ou mais disciplinas e tem como objetivo abordar
problemas especificos de um tema de forma conjunta, com olhares diversificados
(Maingain e Dufour, 2008). Esta colaboracdo leva a uma integracdo de competéncias, de
trocas reciprocas e, consequentemente, a um enriquecimento de saberes, que sé irdo
beneficiar os alunos e facilitar o processo de ensino e aprendizagem (Oliveira, 2010;
Pombo, 2004).

No caso da musica, a mesma interrelaciona a aprendizagem de conhecimentos
de diversas disciplinas, assimilando diversos conteddos que incentivam as criancas,
ajudam na linguagem e nos papéis sociais, encoraja a criatividade e exerce uma influéncia

positiva, quer a nivel mental quer a nivel fisico e social (Sheppard, 2005).
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Para isso, deve ser criado um ambiente ludico e afetivo, onde as criangas se sintam
a vontade, de modo a criar elementos de linguagem musical (timbre, ritmo, melodia e
expressividade) e a utilizar de forma intencional a voz, audicdo, visdo, tato, corpo e
objetos sonoros (Ferrdo e Rodrigues, 2008). Quanto ao papel dos professores, 0 mesmo é
relevante na educacdo pela musica, pois, maximiza a oportunidade de investigagdo sobre
as criangas e a musica, utilizando a arte como meio de alcangar os objetivos predefinidos
nos curriculos escolares (Peery, 2010). Se este trabalho for realizado em conjunto com os
professores de outras disciplinas, entdo as criancas sairdo beneficiadas, uma vez que
assimilam mais conhecimentos, experiéncias e saberes, podendo integra-los da forma

mais adequada e consoante cada situacdo (Vasconcelos, 2006).

Em contrapartida, quando surgem as dificuldades com que os professores tém que
lidar, s6 os melhores € que ingressam e permanecem no ensino, e € cada um que decide
se quer fazer a diferenca ou entdo se queremos ser mais um professor entre todos o0s que

existem.

Assim sendo, teremos de primar pela diferenca, e uma das formas de distinguir 0s
docentes é pela acdo de ensinar. Ensinar, hoje em dia, caracteriza-se pela capacidade de
fazer aprender o que esta estabelecido no curriculo aliada a capacidade de o fazer de forma
dinmica, exploratoria, investigativa, ou melhor, de forma a levar os alunos a aprender
realmente o que se pretende ensinar, ou mesmo além disso! Conforme Roldao (2007) “O
professor profissional — é aquele que ensina ndo apenas porque sabe, mas porque sabe
ensinar. E saber ensinar é ser especialista dessa complexa capacidade de mediar e
transformar o saber conteudinal curricular - seja qual for a sua natureza ou nivel - pela
incorporacdo dos processos de aceder a, e usar o conhecimento, pelo ajuste ao
conhecimento do sujeito e do seu contexto, para adequar-lhe os procedimentos, de modo

que a alquimia da apropriacdo ocorra no aprendente.”

Ser especialista € também ser informado, € investigar e discutir as proprias
praticas com outros docentes, € partilhar com a sua comunidade educativa todos os pontos

positivos para alcangarem o sucesso coletivo.

Portanto, importa levar para o futuro a bagagem necessaria para tentarmos ser
docentes de qualidade. Investigar a nossa pratica levar-nos-a a melhora-la e ndo s6, uma
vez que poderd tambem ser a resolucdo dos problemas de outros docentes, por isso, sera

um ponto importante no nosso desempenho profissional.
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Ao longo desta experiéncia educativa, deparei-me com algumas dificuldades no
que concerne a preparacao e execucao das atividades, pois procurava desenvolver as
praticas educativas da forma mais assertiva possivel. Se por um lado queria tranquilizar
as criangas em sala de aula, por outro pretendia fortalecer as aprendizagens de uma forma

mais lUdica.

Assim, resolvi estudar de que forma a mdsica poderia funcionar como recurso
metodoldgico. Entendendo a importancia que a madsica tem no desenvolvimento das
criancas considerei pertinente compreender de que forma é que ela podera valorizar as
aprendizagens em sala de aula. Interligar a muasica nas diferentes areas do saber contribui
para a motivagao das criangas e de certo modo para o desenvolvimento de determinadas
competéncias e aprendizagens. Por vezes, senti algumas limitacGes na interligacdo das
areas e na planificacdo das aulas tomando consciéncia da complexidade da minha
profissdo. Baptista determina a profissdo docente como “uma profissdo exigente em
relacdo a qualidade do seu desempenho” e “que assume a responsabilidade de dar rosto
ao futuro” (Baptista, 2005, p. 113). E neste seguimento que testemunho a importancia da
mudanca nas salas de aula, onde a musica pode ser vista com maior proveito, uma vez
que constitui um forte recurso educativo, que deve ser utilizado adequando as suas
potencialidades a intervencdo educativa e as caracteristicas do grupo em causa,

valorizando a individualidade.

Admito que no inicio do projeto me deparei com algumas dificuldades no que
toca a estruturacdo da minha intervencdo de acordo com o tema, sendo que os dados
recolhidos pela investigagdo tedrica eram escassos. Porém, nesta dificuldade encontrei o
desejo de investigar futuramente muito mais sobre a musica e 0s seus contributos para a
aprendizagem dos alunos nas mais diversas areas e a sua interdisciplinaridade com todos
os temas em enfoque no 1.° Ciclo. Deste modo, considero que a musica pode de facto vir
a ser utilizada como recurso metodico em contexto de sala de aula assim como explorada

e apreciada pelos alunos e, até mesmo, por professores.

Considero que a duracdo do estagio foi, também, uma limitacdo no
desenvolvimento do projeto. Porém, apesar deste limite de tempo e de considerar que a
evolucéo dos alunos ndo se deve exclusivamente a minha intervencdo, descrevo como
muito significativas e vantajosas as estratégias adotadas. Assim, para o futuro seria
aconselhavel a realizagdo de mais do que um ciclo de investigacdo-acdo, tentando

desenvolver outros planos de ac&o que poderiam ter sido realizados e analisados.
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Considero um bom professor, aquele que € alegre e feliz a ensinar, natural com os
alunos, atualizado e dedicado a sua turma, por essa razdo, todo este projeto teve as
criancas como base principal. S&o elas o motor orientador da minha acéo e investigacao,
sendo que pretendi, e pretendo, que toda a minha pratica se baseie nelas: nos seus desejos,
nas suas preocupac0des, nos seus anseios, nas suas dificuldades individuais. As criangas
s&o o principal rumo da Educacdo: temos de nos aproximar delas e ajuda-las no processo
de ensino e aprendizagem, para assim, de méos dadas, crescermos os dois (professor e

aluno).
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Apéndice | — Guido da Entrevista

O presente documento foi construido no @mbito do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, lecionado no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro, e tem como objetivo recolher informacao sobre a opinido

das criangas em relagdo a utilizagdo da musica em contexto educativo.

Parte I — Informac6es sobre a entrevista
Data: / / Local:

Inicio da conversa: : Fim da conversa: : Duracéo:

Parte Il - Caracterizagdo da crianga
Nome completo:

Escola:

Ano: Turma:

Data de nascimento: / / Idade:
Morada:

Crianga com NEE: Sim Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista

1. Por vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

1. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Obrigada pela colaboracéo.

Joana Mendes
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Guido da entrevista - Afonso
Parte | — Informac0es sobre a entrevista

Data: 12/12/2016

Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma (sofa).

Inicio da conversa: 11 h 40 Fim da conversa: 11 h47  Duragdo: 7 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianca

Nome completo: Afonso Jose Dias Pinto Alves Escola: Centro Escolar de Penafiel
Ano: 2.° Turma: F  Data de nascimento: 20/12 /2009 Idade: 6 anos
Concelho de residéncia: Paredes Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista

1. Afonso, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho bonito porque as masicas séo bonitas, ficamos mais calmos porque a musica
é calma...e todos adoram, e aqueles com videos também sdo bonitos.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim, com aqueles da higiene aprendemos a escovar os dentes e a lavar as mdos...

Guido da entrevista - Alexandre
Parte | — Informacoes sobre a entrevista

Data: 15/12/2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma (sofd).

Inicio da conversa: 9h 21  Fim da conversa: 9 h 28 Duracdo: 7 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Alexandre Mendes Sobral Escola: Centro Escolar de Penafiel
Ano: 2.° Turma: F  Data de nascimento: 17/ 07 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Alexandre, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Sao bons momentos para nos, a musica acalma e aprendo a descontrair mais.

2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Esses videos sdo mais animados e conseguimos aprender mais coisas com eles.
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Guido da entrevista — Ana Rita Oliveira
Parte | — Informac0es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9 h 33 Fim da conversa: 9 h 39 Duracéo: 6 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianca

Nome completo: Ana Rita da Silva Oliveira

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 08 / 03 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. AnaRita, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

E bonito, acho que ficamos concentrados e fica mais siléncio na sala.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim, por exemplo quando cantamos coisas sobre varios temas.

Guido da entrevista — Ana Rita Pinto
Parte I — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 12 h 18 Fim da conversa: 12h23  Dura¢do: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga
Nome completo: Ana Rita Vieira Pinto

Escola; Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F
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Data de nascimento: 14/ 10/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel
Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 11 - Questdes da entrevista
1. Rita, &s vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho bem porque eu adoro masica e quando ouco aquelas musicas fico relaxada e
ajudam a concentrar.

2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Aprendo a cantar e com a letra aprendo palavras e outras coisas interessantes.

Guido da entrevista — Beatriz Pereira
Parte I — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 14 h 10 Fimdaconversa: 14 h 17  Duragdo: 7 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga
Nome completo: Beatriz Ferreira Guerra Pereira

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 11/ 05 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Bea, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho bom para n6s porque as musicas mais calmas pde-nos em siléncio, ficamos
mais concentrados nas tarefas.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?
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Claro porque depois podemos responder a perguntas sobre a musica e falar sobre

ela, como as regras de higiene e assim.

Guido da entrevista — Benedita Baleiras
Parte | — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 11 h 29 Fimdaconversa: 11 h34  Duragdo: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Benedita Garcez Franco Fernandes Baleiras

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 02/ 02/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Benedita, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Fixe porque o professor Antonio nunca mete musicas e as musicas sao sempre giras
e assim fazemos menos barulhos.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim consigo aprender coisas com as musicas e com 0s videos.

Guido da entrevista — Carina Eusébio
Parte I — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9h15 Fim da conversa: 9h17 Duragéo: 2 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Carina Beatriz Pinto Eusébio

Escola: Centro Escolar de Penafiel
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Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 10/ 02 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Carina, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

E bom porque eu gosto de misica e quando estamos nas tarefas despachamo-nos
porque ndo conversamos e estamos a ouvir a musica.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim. Por exemplo as musicas falam de coisas novas e isso € bom para nos

aprendermos com 0s videos.

Guido da entrevista — Diogo Silva
Parte I — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 16 h 37 Fim da conversa: 16 h 42  Dura¢do: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga
Nome completo: Diogo Filipe Mota da Silva

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 15/ 06 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Diogo, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

A musica durante as tarefas deixa-nos mais calmos e concentramo-nos mais.

2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Com os videos aprendemos coisas sobre o Natal e assim....
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Guido da entrevista — Gabriel Moreira
Parte | — Informac0es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 6 h44  Fim da conversa: 16 h48  Duragdo: 4 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianca

Nome completo: Gabriel Reis Moreira

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 21/ 12 /2009 Idade: 6 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Gabriel, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho uma coisa boa porque o tom baixinho ajuda a trabalhar bem.
E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Os videos ajudam a perceber as coisas.

Guido da entrevista — Iris Silva
Parte | — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9 h 29  Fim da conversa: 9 h 32 Duracéo: 3 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: iris da Rocha Silva

Escola:; Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 02/ 09 / 2009 Idade: 7 anos
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Concelho de residéncia: Penafiel
Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Iris, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Fixe, porque gosto de ouvir musica e das musicas e elas ajudam a fazer as fichas
porque ficamos concentrados.

2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Aprendo sim, por exemplo coisas da escola, de estudo do meio.

Guido da entrevista — Joana Gomes
Parte I — Informac0es sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 12 h 25 Fim da conversa: 12h 28  Duragdo: 3 minutos

Parte Il - Caracterizacdo da crianca

Nome completo: Joana Barreira Gomes

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 28 / 02 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Paredes

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Joaninha, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho giro, com as musicas mais calmas ficamos relaxados e ndo me desconcentro
com o barulho da sala.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Os videos sdo muito giros, vocés tém bom gosto e aprendemos porgue cantamos e
nas musicas ha informagdes importantes como naquela masica que ensina a lavar

as maos.
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Guido da entrevista — Joana Frade
Parte I — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9h 40  Fim da conversa: 9 h 45 Duracéo: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Joana Magalhdes Frade

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 27 / 04/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Joanita, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

E muito bom para n6s porque podemos trabalhar e toda a gente gosta de musica
suave que ajuda a concentrar.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Com os videos aprendemos muito, € uma maneira mais facil e interessante de

aprender.

Guido da entrevista — Jodo Silva
Parte | — InformacGes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 16 h 59 Fim da conversa: 17 h 02  Duragdo: 3 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Jodo dos Reis e Silva

Escola: Centro Escolar de Penafiel
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Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 09/ 11 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Jodo, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Ajuda-nos nas tarefas porque assim ficamos mais calmos e pensamos melhor.

2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Faz-nos bem porque as musicas tém palavras novas que muita gente ndo sabe e

coisas de estudo do meio.

Guido da entrevista — Jodo Bessa
Parte | — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9h 18  Fim da conversa: 9 h 23 Duracdo: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Jodo Gomes Bessa

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 15/ 09 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte I11 - Questbes da entrevista
1. Bessa, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

E bom porque somos mais rapidos porque a sala fica em siléncio.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?
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Aprendemos com 0s videos coisas sobre temas da escola.

Guido da entrevista — Lara Povoa
Parte | — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 11 h 47 Fim da conversa: 11 h53  Duragdo: 6 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianca

Nome completo: Lara Beatriz de Oliveira Pévoa

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 05/ 06 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Lara, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho bem porque séo giras.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim consigo aprender com as musicas nos videos como aquelas sobre o Pai Natal

e sobre a higiene também.

Guido da entrevista — Leonardo Pinto
Parte | — Informac0es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 11 h 54 Fimdaconversa: 11 h59  Duragdo: 5 minutos
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Parte Il - Caracterizagdo da crianca

Nome completo: Leonardo Rafael Ferreira Pinto

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 15/ 08 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Leonardo, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Gosto das musicas.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim aprendi, falamos do Pai Natal... das regras de higiene...

Guido da entrevista — Leonor Conde
Parte | — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 14 h 21 Fim da conversa: 14 h 28  Duragdo: 7 minutos

Parte Il - Caracterizacdo da crianca

Nome completo: Leonor Monteiro Pereira Conde

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 11/ 05 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Paredes

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Leonor, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

E bom porque ficamos mais sossegados.
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2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Acho interessante porque ha musicas com video que mostram as coisas de maneira
mais interessante e assim podemos falar sobre o video no final. H4 mdsicas onde

aprendi muitas coisas, os nomes das coisas, as regras de higiene...

Guido da entrevista — Margarida Gomes
Parte I — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 12 h 13 Fim da conversa: 12h 16  Duragdo: 3 minutos

Parte Il - Caracterizacdo da crianca

Nome completo: Margarida Pinto Gomes

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 23/ 09/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Margarida, as vezes colocamos mdsica na nossa sala. O que achas disso?

E fixe porque sdo giras as misicas e ajudam a manter o siléncio.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim por exemplo como se trata dos animais e mais coisas.

Guido da entrevista — Maria Jodo Oliveira
Parte | — Informac0es sobre a entrevista

Data; 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).
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Inicio da conversa: 9 h 24  Fim da conversa: 9 h 28 Duracéo: 4 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianca

Nome completo: Maria Jodo Sousa Oliveira

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 17 / 04/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Maria, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Nas tarefas acho que ajuda a ficar-mos mais concentrados e a sala fica mais em
siléncio.
2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim, esses video sdo giros e importantes para nds porque alguns tem haver com as

matérias e assim aprendemos mais.

Guido da entrevista — Matilde Silva
Parte | — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 12h 05 Fimdaconversa: 12h 11  Dura¢do: 6 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Matilde Ferreira da Silva

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F
Data de nascimento: 06 / 03/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo
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Parte I11 - Questdes da entrevista
1. Matilde, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho que ficamos mais concentrados e em siléncio.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim aprendo coisas novas porque as musicas falam das coisas da escola, eu adoro

e acho giro.

Guido da entrevista — Miguel Vieira
Parte | — Informac0es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9h 10  Fim da conversa: 9 h 14 Duracéo: 4 minutos

Parte Il - Caracterizacdo da crianca

Nome completo: Miguel de Melo Vieira

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 11/ 07 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Miguel, as vezes é colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho bem eu gosto ao ouvir sons fico mais concentrado e atento. A mdsica tem o
seu valor.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Aprendemos, por exemplo com as musicas sobre o Natal e sobre a higiene eles

ajudam aprender de forma divertida.
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Guiao da entrevista — Pedro Guilherme Teixeira
Parte I — Informacdes sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 15 h 57 Fim da conversa: 16 h00  Duragdo: 3 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Pedro Guilherme Carneiro Geraldes Valinas Teixeira

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 02/ 08 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Pedro, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Adoro porgue gosto muito de musica. Ficamos mais sossegados com as musicas
sem video.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim aprendi, penso com a musica e aprendo o que ela diz.

Guido da entrevista — Sofia Carvalho
Parte | — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 11 h 59 Fim da conversa: 12h 04  Duragdo: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Sofia Teles de Carvalho

Escola: Centro Escolar de Penafiel
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Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 17/ 12 /2008 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criangacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Sofia, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho fixe porque gosto.

2. E osvideos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim h& musicas que ensinam coisas e que dao para cantar e dancar e eu gosto

muito de cantar.

Guido da entrevista — Tomas Neto
Parte | — Informac6es sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 9h 46  Fim da conversa: 9 h 51 Duracgdo: 5 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Tomas Barbosa Neto

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 15/ 10/ 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Paredes

Criancacom NEE: _ Sim X Néo

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Tomas as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Acho bem porgue o som € bonito e consigo concentrar-me nas tarefas.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim aprendi alguma coisa.
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Guido da entrevista — Valter Miranda
Parte I — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12/12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 17 h 06 Fim daconversa: 17h 09  Duragdo: 3 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Valter Tomas Mendes Miranda

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F

Data de nascimento: 21/ 08 / 2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel

Criancacom NEE: X Sim __ Nao

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Valter, as vezes colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Enquanto estou nas tarefas gosto da musica porque a sala fica em siléncio e
concentro-me melhor.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim aprendo os meses do ano por exemplo,

Guido da entrevista — Vera Leticia Ribeiro
Parte | — Informacoes sobre a entrevista

Data: 12 /12 /2016 Local: Corredor da instituicdo, situado em frente a sala da turma

(sofd).

Inicio da conversa: 16 h 51 Fim da conversa: 16 h 57  Dura¢do: 6 minutos

Parte Il - Caracterizagdo da crianga

Nome completo: Vera Leticia Santos de Azevedo Ribeiro

Escola: Centro Escolar de Penafiel

Ano: 2.° Turma: F
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Data de nascimento: 03/ 06 /2009 Idade: 7 anos
Concelho de residéncia: Penafiel
Criancacom NEE: _ Sim X Né&o

Parte 111 - Questdes da entrevista
1. Leticia, as vezes é colocamos musica na nossa sala. O que achas disso?

Gosto, concentramo-nos melhor e ha mais siléncio na sala.

2. E os videos com musica? Aprendeste alguma coisa?

Sim aprendi e gosto das musicas porque aprendemos sobre muitas coisas, as

amizades, o S. Martinho.... Muitas coisas.
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Apéndice Il — Nota de Campo 1

Situacdo: Motivacao inicial para o tema da aula de portugués
Data: 24 de outubro de 2016

Hora: 9h15 as 9h30

Local: Sala de aula

Intervenientes: Alunos do 2° F

Sexo: Feminino e Masculino

Idade: 6/7 anos

Descricdo: ApOs um breve didlogo com as criangas ¢ colocado um video musical: “O
mar enrola na areia” com o objetivo de motiva-las e despertar atengdo para o tema que
sera desenvolvido a seguir (texto — A Menina do Mar).

Observacao: Quando as estagiarias disseram que iam colocar um video surgiram as
primeiras manifestacbes — em conjunto: eeehhh; a M. disse: um video que giro, € sobre
qué; é colocado o video e as criancas comecam a cantarolar ao ritmo da musica
seguindo a leitura da letra da muasica. Termina a musica e a estagiaria pergunta: Sera
que conseguem adivinhar o tema do texto para hoje? P. responde: ja sei, é sobre o
mar...

Comentario: Esta situacdo permite concluir que o grupo ficou motivado e predisposto
aprender assim como conseguiram prever qual ser o tema da aula.

Também foi possivel entender os alunos ndo estavam habituados a contactar com este
tipo de recurso.

Foi possivel interligar a masica com a area do portugués, pois foi possivel compreender
0 texto, antecipar o contetdo e ainda realizar leitura em voz alta
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Apéndice 11 — Nota de Campo 2

Situacédo: Audi¢ao da musica “12 meses a rodar” do CD As Canc¢fes da Maria
Data: 25 de outubro de 2016

Hora: 11h10 as 12h10

Local: Sala de aula

Intervenientes: Alunos do 2° F

Sexo: Feminino e Masculino

Idade: 6/7 anos

Descricdo: Audicdo de uma musica e posterior leitura da letra da mesma, pois sera este
0 texto a desenvolver na ficha de trabalho de portugués.

Observacao: A maioria das criangas ouve a musica silenciosamente mas o T. disse:
Isto séo os meses do ano? Interrompendo o P. disse: Claro ndo estas a ouvir? E a Lara
Shiuuuu, deixem ouvir a musica.

Terminada a musicas as estagiarias entregam a ficha de portugués aos alunos,
rapidamente a L. diz: O texto é a letra da musica... que giro € prossegue-se para a
leitura do texto, quando a M. diz: Joana, no final da leitura podemos ouvir a musica
outra vez? E que assim ja sabemos cantar... No final das leituras coloca-se a mdsica
em tom baixinho enquanto as criangas realizam os exercicios de interpretacdo e
gramaticais da ficha.

Comentario: Esta situacdo permite concluir novamente que o grupo ficou motivado e
predisposto aprender. Foi oferecido as criancas uma forma diferente de ouvir o texto o
que despertou atengdo das mesmas.

Ao receber as fichas, algumas delas notaram de imediato que era a letra da musica, 0
que mostra que elas estavam atentas e interessadas.

Foi possivel interligar a masica com a area do portugués, pois foi possivel compreender
o0 texto, transmitir informacgdes essenciais do texto, antecipar o contetdo e ainda
realizar leitura em voz alta
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Apéndice IV — Nota de Campo 3

Situagdo: Audicdo de musica classica (instrumental) durante a realizagdo de uma
ficha de matemética

Data: 31 de outubro de 2016

Hora: 11h10 as 12h10

Local: Sala de aula

Intervenientes: Alunos do 2° F

Sexo: Feminino e Masculino

Idade: 6/7 anos

Descricdo: Apds uma breve explicacdo da ficha a realizar (matematica) é colocada
musica ambiente, neste caso — Beethoven, até ao final da realizacdo da mesma.

Observagao: quando as criangas iniciam a realizacdo da ficha ouve-se um burburinho
na sala, a dada a altura é colocada a mdsica, e alguns elementos riem, gozando com a
musica que ouviam, a J. disse: Que musica pirosa, ahahahh e o J. continuou Ponha a
musica do Despacito... coloquei em pausa e expliquei: Meninos terdo tempo para ouvir
outras musicas mas agora tem uma tarefa para realizar e se ouvirem com atencéo vao
ver que se conseguem concentrar melhor nos exercicios. E com estas muasicas que eu
estudo! Vamos experimentar novamente? Em coro: Sim...

Novamente € colocada a coisa e a sala estava em siléncio, até para tirar davidas as
criangas falavam baixinho.

Quando alguns alunos terminaram a ficha o burburinho voltou e agora é desligada a
masica pois ainda se tornava mais confuso.

Comentario: Esta situacdo permite concluir que as criangas ndo estavam acostumadas
a ouvir musica classica, no entanto, depois de uma breve explicagdo, conseguiu-se 0
pretendido, o equilibrio da sala, siléncio no decorrer da realizacdo da ficha, acho este
aspeto muito importante pois nos dias de hoje torna-se muito complicado manter o
siléncio nas salas de aula. No entanto, nem sempre o resultado foi positivo, este tipo de
musica resulta apenas durante a realizacdo das tarefas, pois quando as criangas
comecaram a entregar as fichas o burburinho voltou. Mesmo assim constatou-se que
este recurso foi uma mais-valia para a realizagéo da ficha.
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Apéndice V — Nota de Campo 4

Situacdo: Audi¢ao da misica “Castanhas, castanhas” como forma de antecipagio
ao tema — Outono

Data: 14 de novembro de 2016

Hora: 9h15 as 9h30

Local: Sala de aula

Intervenientes: Alunos do 2° F

Sexo: Feminino e Masculino

Idade: 6/7 anos

Descricdo: Apds um breve dialogo de “bons dias” ¢ colocada a musica “Castanhas,
castanhas”, com esta musica pretende-Se antecipar o tema da aula — outono; assim como
auxiliar os alunos na realizacdo de um acrostico a partir da palavra castanha

Observacao: estando mais ambientadas a presenca da musica quando a Flavia disse:
Vou colocar uma musica que terdo de ouvir com muita atencéo pois no final vamos
fazer perguntas. Em coro responderam: eehhh! E o J. diz: é sobre qué a musica? E a
Flavia responde Escuta com atencéo que descobriras rapidamente.

As criangas ouviram a musica com atencdo e nem esperam pela pergunta, no final da
musicaa S. disse: Jd sei é sobre o S. Martinho... € a L. continuou: Ou sobre o Outono...

Comentario: Esta situacdo permitiu motivar os alunos, cativar a sua atencdo para o
resto da aula assim como permitiu antecipar o tema, em geral as criangas demonstraram
mais uma vez interesse pela musica e reconheceram o tema sem grandes dificuldades.
Mais tarde também verifiquei que algumas criancas aproveitaram ideias da musica para
realizar o acrdstico o que demonstra o desenvolvimento de algumas aprendizagens.
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Apéndice VI — Nota de Campo 5

Situacdo: Visualizacido do video musical “Par ou impar” de Maria Vasconcelos
para enriquecer a aprendizagem no novo conteddo — nimeros pares e nUMeros
impares.

Data: 21 de novembro de 2016

Hora: 14h10 as 14h20

Local: Sala de aula

Intervenientes: Alunos do 2° F

Sexo: Feminino e Masculino

Idade: 6/7 anos

Descricdo: Visualizagdo da Video Musical “Par ou impar” aquando do
desenvolvimento deste novo contetido (os nimeros pares e impares), no decorrer de
uma matéria nova.

Observacao: Apoés a visualizacdo do video a estagiaria pergunta: Depois deste video
j& sabem responder as minhas questdes. Entdo quais sdo 0s numeros pares? Em coro
responderam: 0, 2, 4, 6, 8. Estagiaria: Muito bem. E se tivermos um ndmero muito
grande, por exemplo 18952368, como sabemos se é par ou impar? Rapidamente o P.
responde: E facil, temos de ver se termina com um nimero par. Estagiaria:
Concordam? Em coro: Siiim! Estagiaria: Entdo o nimero 18952368 é? Em coro: Par.
Estagiaria: E 0s nimeros impares quais sdo? Respondem em coro: 1,3,5,7 e 9.
Estagiaria: Muito bem. E serd que podemos dividir 0os numeros impares a meio?
Responde a L.: N&o porque s6 0s numeros pares € que dao dois nimeros inteiros.

Comentario: Esta situacdo permitiu distinguir os niameros pares dos nimeros impares
através das animagdes audiovisuais assim como identificar um nimero par como uma
soma de parcelas iguais, ou seja, a musica esteve em interdisciplinaridade com a rea
da matematica. O recurso a este instrumento também favoreceu o empenho e a
participagao nas atividades propostas.
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Apéndice VII — Guido da Entrevista/Conversa Informal

O presente documento foi construido no &mbito do Mestrado em Educacao Preé-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, lecionado no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro, e tem como objetivo recolher informacao sobre a opinido
de um profissional relativamente a potencialidade da Musica como integradora do

curriculo escolar.

Habilitacoes académicas?
Licenciado em Professor do Ensino Basico 2° ciclo na variante de Educagao
Fisica.
Especializado em Observacao e Analise do Movimento.
Especializado em Metodologia do treino.
Frequéncia do 3° ano do Curso Superior de Direito.
4° grau do Conservatorio Regional de Musica de Coimbra.

18 anos de experiéncia.

No que concerne a area da musica, em que medida encara essa drea importante

para o desenvolvimento e aprendizagem da crian¢a?

Durante estes anos fui descobrindo que o conhecimento de musicas populares de uma
educagdo popular feita no seio familiar conduz as criangas de forma mais ou menos
habilidosas. Os que cantam melhor com o método que criei, sdo os que conseguem ler
melhor. A divisdo sildbica, o ritmo da palavra, a consciéncia fonoldgica, o raciocinio
matematico composto pelo compasso e a duragdo das figuras musicais transforma a
crian¢ca numa poderosa maquina intelectual. O brincar com sons € a memoria desses sons
com o codigo linguistico ¢ a melhor arma no processo da leitura/escrita. As proprias
vogais/consoantes s6 ganham vida com o som. A forma escrita das letras acabam por ter
som... as curvas das letras, ttm sons em siléncio... no meu método trabalho sons de
animais, ruidos com a forma escrita... os gestos, a danga andam associados a forma
escrita, isto muitas vezes com o proprio vocabulario escrito com o corpo. Nao € novidade
que o método de Jean Qui Rit foram as sementes para outros métodos. Hoje teremos de

pegar nessa semente e construir um mundo atualizado para as nossas criangas.
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A musica ¢ indissocidvel das restantes areas: tem matematica, comeg¢a logo com a
divisdo fracionaria dos compassos e a duragao das figuras e um excelente treino para ser
um grande matematico. Na poesia, na cangao, no processo da leitura/ escrita a musica ¢ a
base com a memoria dos sons e das letras. A pintura anda muitas vezes associada ao
som...as consoantes/vogais sao pequenos retratos feitos de sons. As figuras musicais além
de uma linguagem matematica sdo formas de pintura...desenhar figuras musicais ¢ pintar,
construir esquemas. Depois ¢ uma linguagem universal, pois ¢ conhecida por todos do
planeta Terra. E a forma de comunica¢do mais conhecida. A literatura é algo que s6 se
bebe, que nos desperta e acorda se as palavras que constituem os textos forem construidas
com musicalidade. O Estudo do Meio com o trabalho de sons da natureza (animais,
objetos...) ¢ mais facil de transportar para dentro da sala de aula. Hoje a musica est4 nas
disciplinas mais modernas como a Multimédia. O que seria dos professores sem o som, a
imagem ¢ o movimento? Nas vdrias disciplinas modernas como a Programagdo esta a

musica.

No decorrer das aulas costumo utilizar a Musica como meio interdisciplinar na
abordagem dos conteudos de outras areas (Portugués, Matematica, Estudo do Meio,
Conhecimento do Mundo, etc.) Desde que cheguei ao 1° ciclo, que criei e tenho
melhorado cada ano que passa um método original, baseado em Jean Qui Rit. E um
método misto com introdugdo de figuras, instrumentos, composi¢des musicais,
matematica, Estudo do Meio e Portugués e Desporto. Na Matematica abordo o estudo das
fragdes com pautas de musica...construo karaokes de poesias dos manuais, fago
composi¢des musicais dos textos abordados em sala de aula...canto em karaoke as
tabuadas...utilizo a musica na danca e com gestos de dramatizacdo. O teatro, a danga sdo

disciplinas muito agarradas a musica.

O professor do 1° ciclo tem que ser um conhecedor de todo o mundo do saber. E um
universo de conhecimento e sempre aberto. Mas reconhe¢o que o amor ao saber, uma
determinada filosofia acaba por nos conduzir em determinados temas que gostamos mais.
O mundo que transportamos, as nossas experiéncias em determinados temas disciplinares
conduzem a abordar as matérias de uma determinada forma, mas nunca fugimos das
planificagdes curriculares a abordar. O objetivo de transmitir a matéria € realizado...o que

acontece muitas vezes ¢ abordar esse conteudo com uma area que ¢ mais agradavel ao
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aluno e entdo saio da aula para dar a divisdo, as medidas de comprimento com
desporto...ou utilizo a musica para dar as medidas de capacidade...ou utilizo o teatro para
abordar um determinado texto na aula...mas ndo ¢ influéncia, ¢ transportar de forma mais

suave a matéria ao aluno.

Obrigada pela colaboracéo.

Joana Mendes
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