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RESUMO

O projeto artistico e social “Recriar-se”, criado em 2014 e desenvolvido na Céritas Diocesana de
Setubal em parceria com o Instituto Politécnico de Setibal, é um projeto de capacitacdo singular
das pessoas em situacido de sem abrigo, envolvendo a musica, a fotografia e as artes visuais em
que, através de processos colaborativos, se procura reconstruir percursos de vida criando condigdes
para o empoderamento e inclusdo dos participantes. Assim, esta comunicagdo pretende apresentar
alguns resultados preliminares de uma investigagcdo em curso sobre a relagdo entre as artes, a
inclusdo social, emocdes, saude e o bem-estar € as dimensdes criativas, ecoldgicas, politicas e
sociais das praticas artisticas comunitarias que lhe estdo subjacentes. Com efeito, as artes em geral
tém-se revelado como instrumentos relevantes no desenvolvimento € na qualidade de vida dos
participantes envolvidos, quer como ‘agentes passivos’, quer, sobretudo, como ‘agentes ativos’ nos
processos artisticos e criativos. Este envolvimento permite também ajudar a combater estereotipos
e discriminagGes, uma vez que as através das praticas artisticas e criativas se podem moldar
experiéncias e possibilitar a abertura de outros caminhos, reais ¢ imagindrios, que fagam sentido
na construcao e/ou reconstru¢do das identidades. Neste contexto, as problematicas relacionadas
com as artes, inclusdo, comunidade e bem-estar requerem um paradigma social € uma ecologia que
potencie as atividades artisticas e criativas como pratica social incorporada. Este foco ecoldgico
implica ir além das perspetivas que veem estas atividades como um estimulo, um complemento ou
uma ferramenta que pode ser mobilizada para os processos de incluséo.

ABSTRACT

The Project “Recriar-se” and the homeless: creative, ecological, political and social dimensions

of community artistic practices The artistic and social project “Recriar-se”, created in 2014 and
developed at Caritas Diocesana de Setubal in partnership with the Polytechnic Institute of Setubal,
is a unique artistic project for people in a homeless situation, involving music, photography and the
visual arts in which, through collaborative processes, one seeks to reconstruct life paths creating
conditions for the empowerment and inclusion of participants. This communication intends to
present some preliminary results of an ongoing investigation on the relationship between the

arts, social inclusion, emotions, health and well-being and the creative, ecological, political and
social dimensions of the community artistic practices that are associated with it. In effect the

arts in general have proved to be a relevant instrument in the development and quality of life of
the participants involved, both as ‘passive agents’ and, above all, as ‘active agents’ in artistic and
creative processes. This involvement also helps to combat stereotypes and discrimination, since
through artistic and creative practices experiences can be shaped and provide the opening of other
paths, real and imaginary, that make sense in the construction and / or reconstruction of identities.
In this context, some issues related to the arts, inclusion, community and well-being requires a
social paradigm and an ecology that enhances artistic and creative activities as an incorporated
social practice. This ecological focus implies going beyond the perspectives that see these activities
as a stimulus, a complement or a tool that can be mobilized for the inclusion processes.
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