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Introducéo

Os desenvolvimentos cientificos e tecnolégicos tém proporcionado abordagens
terapéuticas inovadoras em varias areas do conhecimento, nomeadamente na prevencao e
tratamento de feridas cronicas. Dai que as competéncias empreendedoras de
experimentacdo e implementacdo por parte dos profissionais de salde de novas
abordagens terapéuticas, concorra decisivamente para a eficacia e eficiéncia dos cuidados

de saude.

Esta postura proactiva das equipas, assenta em cuidados com actuacéo interdisciplinar,
conhecimento profundo sobre as diversas formas de actuacédo, e uma adequacao desses
conhecimentos a situacao particular, para se poder ajuizar sobre a melhor abordagem em
termos de custo/efectividade (Cunha; 2006).

Objetivos

Neste contexto foi efectuado um estudo de caso que teve como objectivo avaliar a eficacia
da abordagem terapéutica (tratamentos convencionais versus Terapia de Pressdo Negativa
Controlada) perante uma ferida crénica visando avaliar o seu impacto na reducdo do tempo

de tratamento, satisfagéo do cliente e custo para a organizagao.

Desenvolvimento

Os tratamentos convencionais tém como objectivos a remocdo do tecido necrotico, a
protecéo da ferida, a manutencgéo da humidade do leito da ferida, a absorcéo de exsudato, a
prevencdo de infeccBes e a eliminacgéo de tecidos necrosados (Cancela; 2007). Para este fim,

estdo a nossa disposi¢ado varios apositos de segunda geracao.
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A terapia de pressao negativa controlada, € um processo nao invasivo que promove a
drenagem do excesso de fluidos do leito da ferida e do espaco intersticial reduzindo a
populacdo bacteriana e o edema, aumentando o fluxo sanguineo local e a formagéo do tecido

de granulacao contribuindo para melhor cicatrizacao das feridas (Blume et al., 2008).

Conclusao

O Sr. M. M. A. com 63 anos de idade do sexo masculino internado com carcinoma faringo —
laringeo T4N2c e com necrose do halux direito.

Ap06s 23 dias de tratamentos convencionais, nao surgiram resultados positivos, pelo que se
recorreu a Terapia de Pressdo Negativa Controlada.

Os resultados mostram que a terapia de pressdo negativa apresentou-se como opgao eficaz
para acelerar o crescimento do tecido de granulacdo. Apesar de representar um custo
elevado, a aplicagéo desta terapia culminou numa reducdo de custos de cerca de 20575 €
para a instituicdo (considerando apenas os dias em que esteve em ambulatério).
Assinala-se também o retrocesso de uma situacdo que parecia inevitavel na medida em que

se evitou uma amputagéo.
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