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Resumo

Com este trabalho pretende-se face a dispensa bibliografica sobre a pertinéncia
da metodologia TEACCH, saber qual sera a unanimidade que os autores /investigadores
registarao no seu trabalho?

Este modelo de intervengao foi concebido para ser desenvolvido com criangas
com Perturbagdes do Espectro do Autismo e tem como objetivo ajudar a preparar para
que fossem viver ou trabalhar de forma mais auténoma possivel.

O Ensino Estruturado é um dos aspetos pedagégicos mais importantes do
modelo TEACCH.

Este modelo apareceu com o objetivo de facultar aos pais técnicas
comportamentais para darem respostas ajustadas as necessidades dos seus filhos
autistas.

O principal objetivo é auxiliar a crianca com PEA a crescer e aperfeicoar as suas
competéncias para atingirem o maximo de autonomia.

Objetivos especificos:

1 — Confrontar os resultados das diversas investigacdes, na dimensdo
Comunicagdo, nestas os autores sao unanimes.

2 — Confrontar os resultados das diversas investigacdes /estudos na dimensdo
Interacdo (Comportamento e Interacdo Social), os autores tém algumas divergéncias.

O espetro autista é caraterizado por prejuizos desde os primeiros anos nas areas
de interacdo social, comunicacdo e comportamento.

Os aspetos relacionados a etiologia, as possibilidades terapéuticas e a insercao
em escolas regulares ndo sdo conclusivas, dado que evidencia a importancia de estudos
na area.

3 — Confrontar os resultados das diversas investigacGes/estudos na dimensao
Aprendizagens Académicas, nesta os autores tém algumas divergéncias.

As suas teorias sao a teoria Behaviorista e a Psicolinguistica.

A valorizacdo das descricdes das condutas, a utilizacdo de programas passo a
passo e o uso de reforcadores, evidenciam as caracteristicas comportamentais. Por
outro lado, foi na psicolinguistica que se procurou as estratégias para compensar os
deficits comunicativos desta sindrome, como a utilizacdo de recursos visuais,
proporcionando interacdao entre pensamento e linguagem e para ampliar as capacidades
de compreensao, onde a imagem visual é geradora de comunicagao.

4 — Confrontar os resultados das diversas investiga¢gdes/estudos, na dimensao
Inclusdo, nesta os autores tém algumas divergéncias.

Palavras Chaves: Modelo TEACCH; Educacdo Especial; Investigacdo Educacional; Perturbacdo
do Espectro do Autismo.
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Abstract

Considering the lack of literature on the pertinence of the TEACCH methodology,
the aim of this work is to find out the unanimity that the authors/researchers register in
their work.

This intervention model was created to be developed with children with autism
spectrum disorders and intends to help and prepare them to live or work as
autonomously as possible.

Structured teaching is one of the most important pedagogical aspects of the
TEACCH model.

This model has appeared with the purpose of supplying parents with behavioral
techniques so that they could provide adjusted responses to the needs of their autistic
children.

The main goal is to help children with ASD to grow and improve their skills in
order to achieve maximum autonomy.

Specific goals:

1 — compare the results of the various investigations in the Communication
dimension, in which the authors are unanimous.

2- compare the results of the various investigations/studies in the Interaction
dimension (behavior and social interaction), the authors have some divergences.

Autistic spectrum is characterized by impairments from an early age in the areas
of social interaction, communication and behavior.

Aspects related to etiology, therapeutic possibilities and inclusion in regular
schools aren’t conclusive, once it highlights the importance of studies in the area.

3 — compare the results of the various investigations/studies in the Academic
Learning dimension, in which the authors have some differences.

Their theories are the Behaviorist theory and the Psycholinguistic.

The validation of the behaviors’ descriptions, the use of step-by-step programs
and the use of reinforcers emphasize the behavioral characteristics. On the other hand,
it was in psycholinguistics that strategies were sought to compensate for the
communicative deficits of this syndrome, such as the use of visual resources, providing
interaction between thought and language, and to expand comprehension capacities,
where the visual image generates communication.

4- compare the results of the various investigations/studies in Inclusion
dimension, in which the authors have some differences.

Keywords: TEACCH model; Special Education; Educational Research; Autism
Spectrum Disorder.
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1. Introduc¢do: Enquadramento Tedrico

1.1. Histdria da Educagao Especial:

Em 1971 é criada a Associagao Portuguesa para Protecdo de Criangas Autistas.

No ano de 1971, é publicada a Lei N2 6/71, de 8 de Novembro, Lei de Bases da
Reabilitacdo e Integracao de Deficientes, que promulga as bases relativas a reabilitacao
e integracao social de individuos deficientes.

Em 1973, é criada a Divisdao do Ensino Especial, de forma morosa, os governos
vdo dando importancia e apoio a educacao especial. Com a Reforma de Veiga Simao, em
1973, o Ministério de Educacao responsabiliza-se pela Educacao Especial e, na legislagao
publicada referente a organica das Dire¢des Gerais do Ensino Basico e Secundario, ja
constam varias Divisdes com o objetivo de organizar as estruturas educativas.

Segundo Afonso, J., & Moreno Afonso, J. (2005), foi entre os anos 70 e 80 do
século XX, que trés dispositivos juridicos configuram o conjunto de principios que ha
bastantes anos consignavam nas convencdes internacionais direitos fundamentais dos
cidaddos deficientes: Constituicdo da Republica Portuguesa (1976), Lei de Bases do
Sistema Educativo (1986) e Lei de Bases da Prevencao e da Reabilitacdo e Integragdo das
pessoas com Deficiéncia (1989).

Na escola regular em 1975 com professores itinerantes, em 1976, criagao de
Equipas de Educacdo Especial, que visava integrar os deficientes em classes regulares.

Neste processo de democratizacdo do ensino (Afonso, J., & Moreno Afonso, J.
2005) sdo criadas as CERCI'S e outras instituicdes de apoio a deficiéncia mental, tal como
a Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral, no Porto.

Em 1977, o Decreto-Lei N2 174/77, de 2 de Maio, aplicado ao Ensino Preparatoério
e Secundario, permite condi¢Bes especiais de matricula e de avaliacdo a alunos com
deficiéncia.

Em 1978/79, o nimero de alunos nas 132 escolas especiais ultrapassava os 8000
e no ensino integrado, existiam apenas 22 equipas de educacdo especial que atendiam

cerca de 1100 alunos.



Em 1981/82, inicia-se o apoio integrado a alunos com problemas intelectuais. Em
1989 é publicada a Lei 9, Lei de Bases da Prevengao e da Reabilitagdo e Integracao de
Pessoas com Deficiéncia.

Em 1990 na Assembleia da Republica (N2 20) é ratificada a Convengao sobre os
Direitos da Crianga, assinada em Nova lorque a 29 de Janeiro de 1990.

Com a publica¢do do Decreto-Lei N2 319/91, de 23 de Agosto, foi regulamentada
a integracdo das criancas com deficiéncias no ensino regular.

Com esta lei é enfatizado o modelo pedagégico, o conceito de necessidades
educativas especiais e a crescente responsabilizagdo da escola regular face a educagao
das criancas com necessidades educativas especiais. Segundo Correia (1997), este
documento, apesar das suas virtualidades e avangos, apresenta algumas omissdes e até
ambiguidades, ao ndo incluir as categorias de educacdo especial e ao ndo
operacionalizar conceitos como os de situagdes mais ou menos complexas, gerando
incertezas interpretativas na identificacdo do problema do aluno e, na prestacdo dos
servi¢cos mais adequados.

Portugal, ao assinar a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) comprometeu-
se a aplicar os seus principios, o que ndo tem sido uma tarefa linear, uma vez que ainda
perduram concegdes, estruturas, normas e praticas contraditérias com os valores que
orientam a Educacdo Inclusiva.

A introducdo de um normativo legal, como o Decreto-Lei N2 3/2008, de 7 de
Janeiro, traz a discussdo publica a educacdo especial, a inclusdo, a deficiéncia, as

necessidades educativas especiais e todos os conceitos adjacentes.



1.2. Modela¢ao ou Modelos de Intervengao nos Autistas:

Através de uma modelag¢do correta do comportamento é possivel obter-se uma
melhoria do quadro autista (Sampaio, 2008).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children).

E uma proposta educacional que se baseia nas particularidades do Autismo, a
sua melhoria da adaptac¢ao; avaliagao e intervengao individualmente; estruturagao do
ensino; competéncias emergentes; abordagem terapéutica no cognitivo-
comportamental; solicitacdo ao técnico generalista; solicitacdo a colaboragao parental.

Em 1966, o Dr. Eric Shopler, no Departamento da Universidade da Carolina do
Norte, consegue criar mais do que uma técnica ou um método.

O modelo constitui um programa completo para trabalhar com pessoas autistas,
podendo ser utilizado em combinagdo com outros métodos. Com este projeto
pretendia-se demonstrar que a abordagem mais eficaz para ajudar estas criangas seria
a intervencdo educativa e que os pais podiam colaborar com os profissionais na
elaboracdo e implementagdo de programas de ensino individualizado (Schopler et al,
1980).

Dada a eficacia do projeto, em 1971, surge o Departamento para o tratamento e
Educacdo de criancas com Autismo e problemas de comunicacdo Handicaps Children-
TEACCH.

Consiste em programas de intervencdo adaptados as caracteristicas de
aprendizagem especificos de cada crianca e no meio ambiente em que ocorre essa
aprendizagem. Este programa psico educacional podera se utilizado quer na escola, quer
em casa, funcionar com pais como co terapeutas ao longo do processo de avaliacdo e
de intervencao (Schopler et al. 1980, Vatavuk, 2005).

Com o modelo TEACCH, o Dr. Eric Schopler demonstra que as criancas autistas
trabalham melhor em condi¢des bem estruturadas, com regras simples, com os espacos
bem organizados, materiais e atividades adaptadas as diferencas individuais de cada
crianga.

O modelo TEACCH baseia-se numa intervencdo direta com as criangcas num

programa curricular centrado nas areas fortes e emergentes identificadas na avaliacao



especializada PEP-R (Perfil Psico educacional Revisado) levando em conta tanto os
pontos fortes como fracos da crianga. Tornando possivel um programa individualizado
nas prioridades da crianca e da familia. A crianca devera beneficiar de um programa
adequado ao seu nivel de desenvolvimento e a sua forma especifica de pensar e
aprender. E essencial a colaboracdo entre pais e educadores a fim de que a crianca
ultrapasse as suas dificuldades, visado a sua adaptagdo a comunidade (Schopler et al,
1990).

O objetivo é apoiar o portador de autismo em seu desenvolvimento, para ajuda-
lo a conseguir chegar a idade adulta com o mdximo de autonomia possivel. Ajudar as

criancgas autistas as relagdes de causa e efeitos.
A Sala de Ensino Estruturado:

Através do Ensino Estruturado é possivel manter um ambiente calmo e
previsivel, promovendo um ambiente altamente estruturado e uma organizacao externa
para fornecer uma informacao clara e objetiva das rotinas e propor tarefas que o aluno
seja capaz de realizar.

Atender a sensibilidade desse aluno aos estimulos sensoriais proporcionando o
“lugar seguro” e a “pessoa segura”, para que esse aluno atinja a sua autonomia para
facilitar a aprendizagem e minimizar as dificuldades de comunicagdo, interacdo e
comportamento (Bossa & Hoher, 2009).

O Decreto-Lei 3/2008 e Lei N2 21/2008 (alteragdo ao DL) reformularam toda a
politica de Educacdo Especial em Portugal. As criangcas com autismo a partir disso
passaram a ser acompanhadas nas escolas, no ensino regular (Correia, 2008).

Art? 25 — Unidades de Ensino Estruturado:

As unidades de ensino estruturado para a educacao de alunos com Perturbacdo
do Espectro de Autismo (PEA) constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos de alunos
gue manifestem perturbacdes.

Tendo como objetivos:

a) Promover a participacdo dos alunos com autismo nas atividades
curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a
gue pertencem.

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado...



c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares
(aprendizagem; autonomia e educagao).

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias.

e) Organizar o processo de transi¢ao para a vida pds-curricular.

f) Adotar opg¢des educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,
pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e
aprendizagem, do aluno e o regulador envolvimento e participacdo da
familia (APPDA, Lisboa, 2011).

Pereira (2005) apresenta o modelo TEACCH, que aposta na estruturagdo e
adequacdo do ambiente, de modo a diminuir os comportamentos disruptivos,
promovendo assim a atividade e a ocupa¢dao do tempo através do envolvimento
individual nas aquisi¢des, de acordo com as especificidades do seu desenvolvimento.

O TEACCH é um modelo pedagdgico, que é muito importante, quando é bem
organizado. As unidades de ensino estruturado vao se encaixando, a funcionar bem. Sdo
completas teoricamente, tém intervencdes terapéuticas, natacdo especial, terapia da
fala, cavalos, psicomotricidade, apoio psicoldgico e individuais. Tudo estd previsto nas
unidades de ensino estruturado.

Existem criticas acerca deste modelo, que o modelo faz das criangas de
“bonecos”, mas estudos mencionados por diversos autores, ressaltam a validade deste
modelo. O modelo TEACCH é aplicado nas escolas com atendimento de criangas com
necessidades especiais, em especial criancas com autismo, formando um curriculo

individualizado, sendo que cada uma tem seu préprio objetivo a (Mello, 2007).
Modelo ABA (Applied Behavior Analysis):

Andlise Aplicada do Comportamento é um termo advindo do campo cientifico do
Behaviorismo (behavior=comportamento) que observa, analisa e explica a associagao
entre o ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. E a abordagem 3
modificacdo do comportamento. Uma vez que um determinado comportamento pode
ser analisado, entdo também é possivel tracar um plano de acdo que possa ser
implementado de modo a modificar esse comportamento.

O nosso comportamento é “modificado” através dos resultados das

consequéncias, todos nds aprendemos através de associacdes.



A um comportamento o professor responde com estimulos e reforco o que leva
a uma resposta do aluno.

ABA, Analise Comportamental Aplicada. ”Aplicado” significa a pratica. "Andlise o
comportamento” pode ser lido como “teoria da aprendizagem”, isto é, novas
competéncias. Consiste na aplicacdo de métodos de andlise comportamental e de dados
cientificos com o objetivo de modificar comportamentos. O modelo ABA é tanto sobre
a manutencdo e utilizacdo de habilidade como aprender. Descreve uma abordagem
cientifica que pode ser usada para tratar muitas questdes diferentes e cobrir muitos
tipos diferentes de intervengao, especificamente para criangas com autismo.

Para um behaviorista quando se fala aprender a falar, brincar e viver como
animal social complexo, todos estes podem ser ensinados, desde que existam fungdes
cerebrais intactas para aprender e praticar as habilidades. Essa é a esséncia da hipétese
de recuperacgdo, para muitas criangas, os excessos e défices de autismo em grande parte
resultado de bloqueio, um aprendizado que pode ser superado pelo ensino intensivo
(Joyce-Moniz, 2005).

O ABA é uma drea cientifica com 40 anos de investigacdo e histéria, sendo a Unica
metodologia que apresenta evidéncia cientifica da sua eficdcia e seguranca no
tratamento do autismo com taxas de recuperagdo para um “funcionamento normal”
que atingem os 47 por cento.

O tratamento comportamental caracteriza-se inicialmente com uma avalia¢ao
para avaliar as competéncias e défices de cada crianca, a partir dai definem-se os
objetivos e inicia-se um trabalho bastante estruturado de 1 técnico para cada crian¢a
(um a um), onde sdo trabalhadas as areas do falar, brincar, imitar, ouvir (pré-
aprendizagem, em casos com menos competéncias), autoajuda e descriminagdo visual.

O tratamento ABA envolve o ensino intensivo e individualizado das habilidades
necessarias para que o individuo torne-se independente e que tenha a melhor qualidade
de vida possivel. As habilidades ensinadas sao os comportamentos sociais, tais como
contacto visual e comunicag¢do funcional; comportamentos académicos, como leitura,
escrita, matematica e higiene pessoal. Também faz parte do tratamento
comportamental a redugao de comportamentos, tais como agressdes, estereotipias,
auto lesOes, agressbes verbais e fugas, ja que tais comportamentos interferem no

desenvolvimento e integracdo do individuo diagnosticado com autismo.



O modelo ABA durante o tratamento comportamental, as habilidades sdo
geralmente ensinadas em uma situagdao de um a um, o aluno com o professor via a
apresentacdo de uma instrucdo ou uma dica, com o professor auxiliando o aluno através
de uma ordenagao de apoio, aprendizagem sem erro, repetidas diversas vezes em
diversos ambientes e situacoes.

A principal caracteristica do procedimento ABA é o uso de consequéncias
convencionais, a troca com guloseimas, brinquedos, atividade preferida.

E utilizado o modelo PECS como meio alternativo/aumentativo de comunicag3o.
Depois com o tempo, consequéncias naturais, pelo préprio comportamento, manter o
aluno aprendendo. Durante o ensino cada comportamento apresentado pelo aluno é
registado de forma precisa, em folhas especificas, todos os comportamentos e suas
frequéncias sdo também registados para depois se trabalhar na sua modificacdo e para
gue possa ser avaliada a sua evolugao.

Os passos para o uso da andlise comportamental aplicada para o autismo sdo:

a) Avaliagdo inicial.

b) Definicao de objetivos a serem alcangados.
c) Elaboracado de programas e procedimentos.
d) Ensino Intensivo.

e) Avaliacdo progresso.

Caracteriza-se o tratamento comportamental do ABA, pela intensidade, rigor
cientifico, pela experimentacao, registo e constante mudanca.

Os objetivos a serem alcancados sdao definidos junto aos pais com base na
habilidade inicial do aluno, sendo um envolvimento geral de todos que participam da
vida do aluno. Conseguir integrar as criangas numa classe regular ou numa sociedade
com a maior autonomia possivel. Cutler apresenta critérios para a flexibilizacdo das
escolas e as operacionalizagdes da inclusdo das criangas com autismo, para a autora é
necessario desenvolver um programa de educagao paralelo a inclusdo, propondo o
modelo ABA (Cutler, 2005).

Para o modelo ABA a intervencgdo precoce é bastante importante para se moldar
todos os comportamentos e aprendizagens desde pequenos, sendo mais facil mais
rapida a reabilitacdo. Evidéncia sugere que programas de intervenc¢do precoce sao

realmente benéficos para criancas com autismo (Rogers & Vismara, 2008).



Ha uma grande diferenga entre o ABA e o TEACCH é que o TEACCH aceita a
crianga com autismo é um veiculo para a inclusdo e o ABA vai ao sintoma central no
autismo, vai atacar o autismo em si.

A maior critica ao modelo ABA, a de supostamente robotizar as criangas. O que
ndo parece correto, ja que a ideia é reabilitar precocemente estas criangas para
evoluirem ao nivel comportamental da autonomia auto ajuda e socializa¢dao (Autismo,
Guia pratico 42 Edigdo).

Também é um modelo que tem um método de longa duracdo e que tem um alto
usto econdmico, mas como os outros modelos através de treino e instrugao, os pais
podem aprender e utilizar, como terapeutas, e assim poderem eles mesmos tratar os
seus filhos (Melo, 2007).

PECS (Picture Exchange Communication System):

PECS é um sistema de comunicacdo de intercdmbio de imagens, criado ha mais
de 12 anos pelo Delawer Autistic Program foi desenvolvido pelas dificuldades ao longo
dos anos com outros programas de comunicacdo. PECS é uma forma de comunicacdo
aumentativa e alternativa, que utiliza-se imagens ao invés de palavras para ajudar a
crianca com autismo a comunicar-se e melhorar a sua interacdo social (Bondy e Frost,
1994).

As vantagens do PECS sdo a sua forma simples e racional em dar uma resposta
simples por parte do autista. Quando a crianca comeca a aprender a usar o PECS, ela
recebe um conjunto de imagens das comidas e brinquedos favoritos. Quando a crianca
guer um desses itens, ela escolhe a imagem que demonstra o que quer da a imagem
para o parceiro fazendo a comunicagao e promovendo o desenvolvimento da fala. Se a
crianga conseguir entregar uma imagem e o parceiro puder atendé-la, ficara muito mais
tranquila, e sua estima bem elevada deixando-a muito mais aberta a aprender,
compreender a funcdo da linguagem e assim iniciar a verbalizar, pois @ medida que a
crianca comeca a entender a utilidade da comunicacdo, a esperanca é que ele ird
comegar a utilizar a voz naturalmente. Estudos demonstram que criangas com autismo
apods receberem o treinamento do PECS, desenvolveram a fala (Carr & Felce, 2006).

O facilitador do PESC pode ser o terapeuta ou os pais que aprendeu sobre o
método, por ser facil de aprender. Ndo requer materiais complexos ou treinamento

altamente técnico e permite a crianca com autismo obter o que deseja, agucando a sua



motivagdo (AMA, 2005). Ndo requer equipamento de alto custo, provas sofisticadas ou
pessoal de alto custo ou treinamento para os pais. E uma ajuda tanto dentro da sala de
aula, em casa como na comunidade. E uma técnica de baixo custo econémico, que deve
ser revista e ampliada sempre que necessario, permite a crianca com dificuldade de
comunicacdo integrar-se (Mello, 2007).

As criangas usando PECS sdo ensinadas a se aproximar e dar uma imagem de um
objeto desejado a seu facilitador, para obter o tal objeto. Ao executar esse
procedimento, a criancga inicia um ato comunicativo, de maneira alternativa, para obter
um resultado concreto em um contexto social (Mello, 2007). O treino da competéncia
social é feito através de técnicas especiais é baseado no modelo cognitivo-
comportamental, utilizado para a avaliagdo e intervencgao. As intervengdes cognitivas e
comportamentais sdo uma tecnologia possivel de ser transmitida para pessoas do meio
social da crianca (Bagaiolo e Guilahrdi, 2002).

O PECS como modelo eclético é bem aceite, por um lado é usado como técnica,
por outro, o PECS é considerado uma abordagem em si, sendo uma abordagem ndo tem
uma teoria. Nao existem estudos que avaliam a eficacia do PECS como uma abordagem
em si, mas existem outros estudos que avaliam modelos de intervencdo que usam o

PECS como uma técnica, como o ABA.
Modelo DIR (Floortime):

O Floortime foi desenvolvido pelo psicanalista infantil Stanley Greenspan, é
baseado nas ideias psicanaliticas. E uma metodologia mais vasta interven¢do chamada
modelo DIR diferencas individuais relacdo com abordagens Floortime. O Floortime é
uma estrutura que ajuda os médicos, pais e educadores a realizar uma avaliacao
abrangente de desenvolver um programa de intervencdo sob medida para os desafios e
potencialidades de criancas com autismo. Com resultados positivos pelo
Interdisciplinary Council on Developmental and Learning Disorders (ICDL), dirigido por
Stanley Greenspan e Serena Wilder, nos Estados Unidos (Silva et al, 2003).

O Floortime digamos que é componente mais psicotica de intervencao
relacionado e que tem os principios basicos que também formam outro tipo de
intervencao.

Funciona como uma terapia que cria a interacdo entre a crianca e um adulto

através de brincadeira, em um desenvolvimento baseado com sequéncias. As



caracteristicas tipicas do modelo DIR-Floortime dos outros métodos sdo basicamente
destinada a crianca, ao interesse da crianga. Através da ajuda para a crianga fazer aquilo
qgue quer fazer, ou da colocacdo de obstaculos. Se vai de alguma maneira documentar a
capacidade que a crianga tem para desenvolver ideias, comunicar e organizar o
movimento e realizar acdes (Grenspan & Wieder, 2007).

O Floortime pressupde que haja um conjunto de tarefas fundamentais no
desenvolvimento emocional, que todos nés temos que dominar bem para funcionarmos
e essas tarefas sdo a escada, que devera ser subida degrau por degrau. As criancas com
autismo tém problemas para conseguir alcangar a escada por varias razdes como:
problemas sensoriais; dificuldades para processar informacdes ou dificuldades para
conseguir ter o comando de seu corpo.

Portanto, o Floortime vai ajudar a crianca a ter acesso as bdsicas para depois ter
acesso as outras. As basicas sdo as capacidades para atender a outra para nos
autorrotularmos e prestar atencdo ao outro. A capacidade para desenvolvermos o outro
em uma relagao de sinal, e a capacidade para a comunicagao e depois de ter acesso a
estas capacidades a resolver problemas, ter ideias complexas, usar sequéncias de ideias
e fazer pontes entre as ideias.

O esquema bdsico dos niveis de desenvolvimento emocional que o Floortime
procura usar para ajudar a crianca a desenvolver. A crianca com autismo com
perturbacdo nas relagdes da comunicacdo falha nesses niveis basicos do
desenvolvimento. Prestar atencdo ao outro, se desenvolverem se e o Floortime ajuda a
criancga a praticar esses principios basicos. Faz uma distingao importante em relagao as
bases dos outros métodos de intervencdo, que ndo pretende ensinar nada. A crianca
estd sentada a fazer o encaixe somente, aprende qualquer coisa.

Ideia importante do modelo é procurar a integracdo, as criancas devem estar
integradas, incluidas nas escolas regulares, nos meios naturais, em contacto com os
pares, essas experiéncias normais que faz parte do desenvolvimento e deve ajudar a
crianca a funcionar num meio natural.

O modelo DIR-Floortime é feito por profissionais, por pessoas treinadas com
muita experiéncia. Portanto sdo as diferencas dos outros modelos. Sendo os principais
principios do Floortime podem ser aprendidos e integrados por qualquer pessoa, que se

interesse e pratique, que tenha orientacdo, apoio e supervisdo (Mello, 2007).
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O Floortime nao trabalha com a linguagem separada ou motora, mas usa o
desenvolvimento emocional integrado. A diferenca é que o Floortime é dirigido
especialmente a crianca. Terapeutas e pais encorajam a atencdo, a intimidade e a
comunicagdo com a crianga através de uma brincadeira escolhida pela prépria crianga
com autismo.

O modelo Dir exige obviamente a participa¢ao dos pais e da familia. Porque aos
poucos vao integrando os principios no dia-a-dia, na vida real criando problemas para a
crianca resolver e promover a iniciativa, aumentando a capacidade de comunicacao,
troca emocional, satisfagdo, aprendendo a lidar com isso, mas tudo com o objetivo de
aumentar a comunicacdo e a capacidade para mentalizar (Grenspan & Wieder,2007).

Ndo ha separacdo trabalha-se tudo junto, essas atribuicGes em questdo
académicas, os profissionais para se sistematizar coisas que na vida real sdo diferentes.
Portanto trabalha-se as competéncias cognitivas e trabalha-se as competéncias
cognitivas e trabalha as competéncias emocionais que ajuda a integrar o conhecimento.
E para isso que serve as emogdes para integrar a memodria.

Os objetivos do DIR/Floortime sdo para construir alicerces saudaveis para as
capacidades sociais, emocionais e intelectuais. O Floortime ndo esta preocupado em
ensinar coisas a crianga, a aprendizagem aparece naturalmente com o processo
terapéutico. O Floortime “tempo de chdo” é uma técnica em que o terapeuta usa, com
a crianga mais jovem iniciar para depois evoluir para outros locais (Greenspan & Wieder,
2007).

A nivel de prova do modelo DIR-Floortime é o mesmo nivel a prova do modelo
ABA. N3do hd nenhum estudo com grupo de comparacdo que esteja certo de que
demonstra que o Floortime é mais eficaz, portanto, ndo ha estudo que prova a eficacia
terapéutica. Porque até o momento ndo se encontrou uma metodologia para se fazer
issO.

O nivel de prova que ha é o nivel do ABA e os argumentos que o modelo DIR-
Floortime usa é de outra natureza, ndo tem a ver com os outros modelos de intervencdo,
de como funcionam as criancas, a importancia da relagao daquilo que se vai aprendendo
com a observacdo das criangas, do facto de os aplicadores do modelo DIR-Floortime
serem pessoas treinadas e formadas, da satisfacdo dos pais e da ndo utilizacdo da

metodologia de marketing, ser muito intensivo, ser muito caro, isso alivia muito a culpa.
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SON-RISE (Son-Rise Program):

No inicio dos anos 40, o casal Barris e Samahria Kaufman, fundadores do
Programa Son-Rise, escutaram que ja ndo tinha esperanc¢a para o seu filho, Raun,
diagnosticado com autismo severo e um Ql abaixo de 30, através de diagndstico de
diversos especialistas. A partir de desesperangas apontadas por especialistas decidiram
acreditar na ilimitada capacidade humana para a cura e o desenvolvimento, para uma
aproximacdo de seu filho, Ruan. Ha cerca de 30 anos através da experimentacdo
intuitiva e amorosa, surgiu o programa Son-Rise.

O programa Son-Rise é centrado no autismo. O tratamento é iniciado através de
compreensao comportamento, comunicacdo e interacao do autista, construindo uma
ponte entre o mundo convencional e o mundo do autista, em especial. O facilitador vé
o autista como um ser Unico a ser respeitado e procura fazer com que a crianga se sinta
segura.

“No Programa Son-Rise, a aceitacdo da pessoa com autismo, associada a uma
atitude positiva, de entusiasmo e esperanca, em relacdo ao potencial de
desenvolvimento desta pessoa, sdo principios basicos para o tratamento” (Tolezani,
2010.p.9).

O programa oferece aos pais uma participacdao essencial no tratamento,
enfatizando o desenvolvimento emocional dos pais, pois essa participacdo na interacdo
é um fator essencial para o tratamento e recuperag¢ao do autismo, através de uma
abordagem pratica e abrangente, busca o autista a participar espontaneamente em
interacGes, como o brincar e dindmicas para a motivacdo para a aprendizagem de novas
habilidades e o conhecimento de uma forma aberta, com outras pessoas. Os pais sao
também trabalhados durante todo o processo, ha uma orientacao para ajuda-los a lidar
com o diagnéstico da crianga.

O programa Son-Rise é totalmente ludico, com énfase na diversdo, os
facilitadores e os pais seguem o interesse da crianga e oferecem atividades motivadoras,
para que a crianga participe voluntariamente.

O programa também oferece acompanhamento em casa dirigido pelos pais. As
sessOes individuais (um-a-um) sdo realizadas em uma sala preparada com poucas

distracGes visuais e auditivas e com muitos brinquedos e materiais motivadores, onde
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ha uma interacdo com a crianga de forma que os pais possam dirigir o programa de seus
filhos.

As atividades sdao adaptadas para serem motivadoras e apropriadas de acordo
com cada crianga com autismo, uma vez que a crianga esteja motivada para interagir,
poderd ser criado interacdes que a ajudardo a aprender todas as habilidades do
desenvolvimento, como o contacto visual, habilidades de linguagem e de conversacgao,
o brincar, o faz de conta, a criatividade, e comportamento.

Existem muitas criticas a terapia Son-Rise, ainda ndo se realizou nenhum teste
longitudinal rigoroso quanto a sua eficacia. Foi questionado se Ruan Kaufman seria
realmente uma crianga com autismo antes de ser tratado, ja que ainda ndo ha cura para
o autismo (Siegel, 2008). Nao hd casos documentados de normalizagdo em criangas mais
velhas e é possivel que o sucesso dependa de “um certo nivel de potencial intelectual”.
Alguns profissionais questionam a énfase posta no contacto visual e os seus potenciais
problemas para algumas criancas (Siegel, 2008).

Em comparagdao com o modelo DIR-Foortime, os principios do modelo Son-Rise

é semelhante aos principios do Floortime.
O Modelo Denver de Intervengao Precoce (ESDM):

Segue os interesses de cada crianga e fornece uma base para a sua comunicagao

III

e interagdo. O ESDM envolve o modelo de desenvolvimento infantil “construtivista” e o
modelo de desenvolvimento infantil “transacional”. A abordagem construtivista vé as
criangas enquanto seres ativos que constroem o seu proprio mundo mental e social com
base nas suas experiéncias afetivas motoras, sensoriais e interpessoais. A abordagem
construtivista vé as criangas enquanto seres ativos que constroem o seu préoprio mundo
mental e social com base nas suas experiéncias afetivas motoras, sensoriais e
interpessoais. A abordagem transacional vé as criangas e as pessoas que cuidam delas
como elementos que afetam e influenciam o desenvolvimento umas das outras.

O ESDM capacita as criangas com PEA a tornarem-se participantes mais ativos no
mundo, iniciando intera¢cGes com as outras pessoas.

As criancas com autismo tém sempre menos tendéncia para iniciar interacdes

com pessoas e tendem a focar-se numa gama estreita de atividades. Esta é uma das

caracteristicas distintivas do autismo.
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Para uma crianga pequena, poucas iniciagdes sociais resultam em poucas
oportunidades de aprendizagem, e uma gama restrita e repetitiva de atividades resulta
também numa gama limitada de oportunidades de aprendizagem.

O ESDM antecede outros modelos que se concentram em facilitar o
relacionamento entre a criangca com PEA e o seu cuidador. Os primeiros registos do
Modelo Denver datam dos anos 1980, muitos dos aspetos principais do modelo, o foco
no afeto positivo da crianca, interagdes sociais equilibradas, a regra de um passo, o uso
de rotinas sociais sensoriais para desenvolver a iniciativa social, a abordagem ao
desenvolvimento da linguagem com inicio nos gestos naturais, ja existiam e estavam
descritos no primeiro documento de 1986, muito antes de as outras abordagens
aparecerem em versao impressa.

Ha um corpo de trabalho empirico, revisto por peritos e publicado, que apoia o
modelo. Existem investiga¢des publicadas, tanto estudos de caso como comparagdes de
grupos, e um estudo aleatdrio controlado. O ESDM é das primeiras intervencées
precoces baseadas no desenvolvimento para as PEA, melhor estudada.

O modelo estd muito bem articulado. Tanto o conteddo do ensino como os
procedimentos de ensino sdo minuciosamente descritos, apoiados por medidas de
fidelidade e sistemas de registo de dados. Quando usado conforme descrito, ele fornece
um programa de atividades e objetivos de ensino abrangente e cuidadosamente
detalhado que pode ser usado por qualquer pessoa, em qualquer lugar. Este é outro dos
seus pontos fortes.

0O modelo ndo exige um contexto especifico para ser aplicado. Foi concebido para
ser usado pelos pais, professores, terapeutas, em casa, no infantdrio, e num gabinete
clinico, em qualquer lugar em que os adultos estdo a interagir com a crianca.

O modelo é baseado em dados e salienta a importancia dos registos dos dados
para avaliar a eficacia do ensino e para ajustar e maximizar o progresso.

O modelo é abrangente. Aborda todas as competéncias do desenvolvimento na
infancia: linguagem, brincadeiras, interacdo social e atencdo conjunta, mas também a
imitacdo, as competéncias motoras, de autocuidado e o comportamento.

O modelo fornece uma forma sistematica de alterar a intervencdo quando as

criangas ndo estdo a progredir bem, uma arvore de decisdo para ser usada pelos clinicos
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guando as criancas ndo estdo a progredir, ao fazé-lo, ele permite a utilizacdo de toda
uma gama de praticas empiricas, de forma ponderada e passo-a-passo.

O ESDM partilha algumas caracteristicas com outras abordagens sociais e de
desenvolvimento, também tem caracteristicas distintas.

O ESDM partilha caracteristicas com as abordagens que sdo baseadas na Andlise
Aplicada do Comportamento (ABA). Os procedimentos de ensino seguem os principios
do condicionamento operante e tém por base as poderosas ferramentas de ensino ABA,
ajudas, enfraquecimento das ajudas, modelagem e encadeamento, de forma bem
articulada. O ESDM difere de algumas abordagens do ABA, tal como a abordagem das
tentativas discretas, de varias formas:

1 — Usa um curriculo baseado nos conceitos mais atuais derivados da literatura
cientifica, com foco no desenvolvimento das criancas.

2 — H3a um foco explicito sobre a qualidade das relagdes, do afeto, da
sensibilidade e recetividade do adulto, uma caracteristica que muitas vezes falta em
muitos programas ABA.

3 — As estratégias e o curriculo usados para facilitar o desenvolvimento da
linguagem baseiam-se na compreensdo cientifica mais atual de como a linguagem se
desenvolve, e ndo num modelo skinneriano.

O ESDM tem-se revelado eficaz em melhorar o desenvolvimento das criangas
com PEA com idades entre os 18 e os 48 meses, e os estudos iniciais da sua eficacia
foram realizados tanto para a terapia a curto prazo aplicada pelos pais, como para a
terapia intensiva a longo prazo realizada em casa. As pesquisas acerca deste modelo
prosseguem.

Outros Tratamentos:

Ainda que a intervengdo educacional seja a chave para melhorar a vida das
criancas com autismo, existem outras abordagens de intervencdo. Estas terapias
complementares incluem entre elas a Terapia Ocupacional, fono audioldgicos, équa
terapia, musicoterapia, hipo terapia, desportos, arte e outros, e sdo realizadas
individualmente ou nado. Estas terapias ndo tém uma linha formal que os caracterize no
tratamento do autismo, e que por outro lado dependem diretamente da visdo, dos
objetivos e do bom senso de cada profissional que os aplica, mas todas podem ajudar

aumentando as oportunidades de comunicacdo, desenvolvendo a interacdo social e

15



proporcionando conquistas. Estas abordagens podem proporcionar maneiras positivas
e seguras da crianga com autismo a desenvolver relagdes em ambiente protegedor

(Mello, 2005).
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1.3. A Legislacao de Educagao Especial

Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto:

Surge o conceito de “alunos com necessidades educativas especiais” baseado em
critérios pedagégicos.

A abertura da escola a alunos com necessidades educativas especiais, numa
perspetiva de “escola para todos”.

Ha um explicito reconhecimento do papel dos pais na orientagdo educativa dos
seus filhos.

Artigo 122 - Nos casos em que a aplicacdo das medidas se revelam
comprovadamente insuficiente em fun¢do do tipo e grau de deficiéncia do aluno, devem
os servicos de psicologia e orientacdo em colaboracdo com os servicos de saude escolar,
propor o encaminhamento apropriado, nomeadamente a frequéncia de uma instituicao
de educacdo especial.

Artigo 189 - Encarregados de Educagao:

1 — A avaliacdo do aluno tendente a aplicacdo de qualquer medida de regime
educativo especial carece da anuéncia expressa do encarregado da educacao.

2 — Os encarregados de Educacdo devem ser convocados para participar na
elaboracdo e na revisao do plano educativo individual e do programa educativo.

Artigo 2092 - Certificado — Para efeitos de formacdo profissional e emprego o
aluno cujo programa educativo se traduza num curriculo alternativo obtém, no termo

da sua escolaridade, um certificado que especifique as competéncias alcangadas.

Transi¢do do Decreto-Lei N2 319/91 para o 3/2008 no Ambito da

Educagao Especial:

Desde 1991 até finais de 2007 que a EE era legislada pelo Decreto-Lei N2 319/91.
Com o surgimento do Decreto-Lei N2 3/2008 decorreram alteracSes significativas ao
nivel da EE, ao nivel do processo de referenciacdo, a avaliacdo e a elegibilidade dos
alunos que beneficiam dos servigos da EE.

Defini como objetivo deste estudo, perceber as mudancas surgidas no ambito da

EE, considerando a transi¢cdo do Decreto-Lei N2 319/91 para o Decreto-Lei N2 3/2008.
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O Decreto-Lei N2 3/2008 considera como elegiveis para a EE, apenas alunos com
problemas de baixa frequéncia e alta intensidade, alunos que tenham problemas de
etiologia bioldgica, inata ou congénita e que foram detetados precocemente, exigindo
um tratamento significativo e servigos de reabilitacao, deixando de fora todos os alunos
gue, apesar de apresentarem dificuldades ainda que ligeiras, ndo deixam de continuar
a precisar de apoio.

Complementando esta ideia, existe um estudo que afirma que, apesar das
escolas estarem a fazer um esforgo para responder as necessidades dos alunos nao
elegiveis, este apoio continua a ser insuficiente (Alves, Ferreira, Maia, Pinheiro, &
Simeonsson, 2010), o que nos motiva a querer explorar afinal, quais sdo as medidas,
utilizadas nestes casos, e de que forma estas ddo respostas as reais necessidades das
criangas/jovens.

A principal ideia surge da inclusdao escolar, esta deve contemplar todas as
criancas e jovens com necessidades educativas, independentemente do grau e
intensidade das suas limitagdes, a construcao da escola inclusiva é uma tarefa dos
professores, dos pais na sua qualidade de agentes geradores e gestores de condicbes e
de recursos (Mittler, 2000 cit. in Teodoro & Sanches, 2006).

O Decreto-Lei N2 3/2008, ao contrario do que acontecia no diploma anterior,
estabelece o processo de referenciacdo bem estruturado, o qual deverd ocorrer o mais
precocemente possivel e por qualquer interveniente que estabele¢a uma relagdao com a
crianga.

Segundo o Decreto-Lei N2 319/91, as escolas tinham um suporte legal que
garantia uma organizacdo quanto ao atendimento de criangas com NEE, numa légica de
“Escola para Todos”, em que a integracdao dos alunos com NEE no ensino regular,
acontece num contexto em que a educacdo se desenvolve num ambiente mais
normativo possivel (Correia, 1997). Com o surgimento do Decreto-Lei N2 3/2008, foram
varias as alteracdes identificadas.

Na medida em que, o Decreto-Lei N2 3/2008 alega desde logo a extensdo dos
apoios a alunos do pré-escolar. E alarga a EE para o ensino particular e cooperativo.

Esta nova politica de EE refere o modo como as escolas se devem organizar, facto

gue o decreto anterior ndo mencionava.
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Esta organizagdo das escolas passa, pelas escolas incluirem nos seus projetos
educativos as adequagles relativas ao processo de ensino e de aprendizagem;
estabelecerem a criacdo de uma rede de escolas de referéncia de ensino bilingue para
alunos surdos e para a educag¢ao de alunos cegos ou com baixa visao e estabelecerem a
possibilidade de os agrupamentos de escolas criarem unidades especificas para alnos
com multideficiéncia e surdo, cegueira congénita.

O Decreto-Lei N2 3/2008, ao contrario do que acontecia no diploma anterior,
estabelece o processo de referenciacdo bem estruturado, o qual deverd ocorrer o mais
precocemente possivel e por qualquer interveniente que estabele¢a uma relagdo com a
crianga.

O diploma anterior defendia que, a avaliagdo deveria ser realizada pelos Servigos
de Psicologia e Orientacdo (SPO), em colaboracdo com outros servicos de saude escolar,
e que, a elaboracdo do Plano Educativo Individual (PEI), era da responsabilidade dos
SPO, tendo este de ser complementado por um Programa Educativo, elaborado pelos
professores de Educacao Especial, ndo existindo um modelo pré-definido. No decreto-
Lei N2 3/2008, a avalia¢do é atribuida ao Departamento de EE e ao SPO que, tém como
dever a elaboracdo de um relatdrio técnico-pedagogico, por referéncia a CIF-
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (OMS, 2004),
estabelecendo regras no processo de referenciacdo e de avaliacdo. A nova legislacao,
estabelece um documento oficial para o PEIl, que deve ser elaborado num prazo de 60
dias, apds o processo de referenciacdo, fundamentando as respostas educativas e as
formas de avaliagdo para cada um.

No PEI deverao constar os indicadores de funcionalidade, bem como os fatores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a participacdo e a
aprendizagem com referéncia a CIF (OMS, 2004). Este documento deve ser elaborado
pelo professor titular da turma e pelo docente da EE, no final do ano letivo deve ser
elaborado um relatdrio no qual se verifique, os resultados obtidos pelo PEI, introduzindo
ainda, o Plano Individual de Transicdao (PIT), para os jovens cujas necessidades os
impecam de adquirir aprendizagens e competéncias, prevendo a transi¢cdo para a vida
ativa.

Com o surgimento do Decreto-Lei N2 3/2008, estabelece seis medidas educativas

gue visam promover a aprendizagem e participacdo: o apoio personalizado, as
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adequacgdes curriculares individuais, as adequacbes no processo de matricula, as
adequacgdes no processo de avaliagao, o curriculo especifico individual e as tecnologias
de apoio, estabelece o que se entende por servico docente e ndo docente na educacao
especial, o que ndo acontecia até ao momento.

O Decreto-Lei 319/91 previa o encaminhamento dos alunos para instituicdes de
educacdo especial, enquanto, o Decreto-Lei N2 3/2008 assume uma perspetiva de
inclusdo, numa légica de adequacao de respostas educativas de modo a criar condi¢des
especializadas, define a possibilidade de se estabelecerem parcerias com instituicdes
publicas, particulares de solidariedade social e outras de recursos especializados.

A nova legislacdo possibilita um papel mais ativo dos pais, na medida em que,
define o papel destes nos servicos prestados aos pais/encarregados de educacdo,
definindo quais os seus deveres e direitos, estipulando procedimentos precisos em caso
de incumprimento. Neste sentido parece importante perceber, que influéncia tem
afinal, a familia neste processo de tomada de decisao.

Até que ponto, as opinides dos encarregados de educacdo sdo todas certas,
guando o futuro dos jovens é posto em causa, como percecionam afinal os pais, estas
mudancas.

O envolvimento e a participagdo ativa dos pais na vida escolar dos filhos sdo
considerados como sendo crucial para o desenvolvimento saudavel destes.

Envolvimento Parental:

Nos anos 70 surge a consciencializacdo, por parte dos pais, e dos profissionais,
da importancia do envolvimento parental no desenvolvimento educativo dos filhos.

Na legislacdo Americana, atualmente designada como Individuals With
Disabilitier Education Act (IDEA), que definiu como obrigacdo das escolas, o
envolvimento da familia na educagcdo dos seus filhos. Esta evolugdao implicou
transformacdes nas interacées pais-profissionais, visto que os pais passaram a ter um
papel mais proactivo nas decisdes educacionais dos seus filhos (Silva, 2008).

No contexto portugués, a nivel do enquadramento legal, como ja foi
mencionado, o Decreto-Lei N2 319/91 refletiu os pressupostos defendidos pela lei
Americana, no que diz respeito ao envolvimento ativo das familias, continuando estes

principios a serem decretados pelo diploma, N2 3/2008.
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A familia passou de um papel passivo a um papel ativo no que diz respeito as
decisdes a tomar. (Mendonga, 2006). Para melhor compreender o envolvimento da
familia na educacdo, é importante perceber como alguns tedricos explicam o seu
funcionamento.

Segundo Relvas (1996), a familia é um contexto natural, construido por lagos
sanguineos e, sobretudo afetivos, geradores de amor e de sofrimento, definindo a
familia como um todo, na qual vive-se, conhece-se e reconhece-se.

Existem vdrios modelos tedricos explicativos da importancia da participacdo da
familia nos diversos contextos; levando assim a uma melhor compreensdo desta
dimensao.

Os modelos explicativos sdo: (1) Modelo da Ecologia do Desenvolvimento
Humano de Bronfenbrener(1979), em que as experiéncias individuais constituem
subsistemas, inseridos noutros sistemas que, por sua vez, se inserem em outros mais
gerais que se influenciam mutuamente; (2) Modelo Transacional de Sameroff e Chandler
(1975), que afirma que a familia é uma componente essencial do ambiente de
desenvolvimento, que é influenciada e influencia a crianca num processo continuo e
dinamico, e (3) Teoria Sistémica da Familia, baseada na teoria Geral dos Sistemas de Von
Bertalanffy (1968) considera a familia como um todo em que os seus elementos
constituintes tém caracteristicas especificas e necessidades diferentes, sendo
interdependentes. Estes modelos serdo desenvolvidos ao longo do texto segundo uma
Iégica cronoldgica.

A teoria Sistémica da Familia baseia-se na teoria Geral dos Sistemas, tendo sido
desenvolvida pelo bidlogo hungaro, Ludwig Von Bertalanffy (1968), que definiu as
propriedades que caracterizavam os sistemas de uma forma genética, sendo que, todos
estes seres vivos compostos por elementos distintos e interdependentes, mas que, no
entanto, se influenciam.

A familia passou a ser definida como conjunto de elementos que estabelecem
uma relacdo entre si. Cada familia, na sua individualidade, tem uma dinamica que lhe
confere autonomia, mantendo um equilibrio entre as exigéncias do exterior e as forcas
internas, tendo uma capacidade auto organizativa, a familia ndo é vista como um
sistema fechado, mas sim, uma estrutura dindmica em constante interagdo com o meio,

estando sujeito a mudancas (Relvas, 1996). Estas mudancas que vao ocorrendo ao longo
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do desenvolvimento do sistema familiar, tém um impacto ndo apenas nos elementos
que sofrem mudangas especificas, mas em todos os membros constituintes desta
estrutura.

De acordo com esta teoria esse processo designa-se de Ciclo Vital, representando
este, as mudangas que vao ocorrendo ao longo do tempo, que permitem o crescimento
de cada individuo e da prépria familia (Alarcdo & Relvas, 2007). Sendo assim, estas
mudancas representam-se em oito etapas distintas, sendo elas:

Casal sem filhos, em que a funcdo passa pelo estabelecimento de uma relagao
conjugal, familia com recém-nascidos prende-se com o adaptar-se as exigéncias do
desenvolvimento de uma crianca dependente; familias com criancas em idade pré-
escolar, a familia ajusta-se, aos interesses da crianga no sentido de promover o seu
desenvolvimento, familias com criancas em idade escolar, a familia assume a
responsabilidade na participacao da vida escolar da crianc¢a; familias com adolescentes,
sendo que, nesta fase a familia tem a responsabilidade de desenvolver o equilibrio entre
liberdade e responsabilidade, familias com jovens adultos (saida dos filhos de casa); em
gue a familia fornece a base de suporte, permitindo a separacdo dos filhos; casal na
meia-idade; ha uma reconstrucdo da relacdo do casal, e por fim, o envelhecimento, no
qual o casal se vai adaptando a reforma e a lidar com as perdas (Relvas, 1996).

Segundo Pinheiro (2010), uma familia com criancas com NEE encara situacées
mais desafiantes e mais delicadas, do que outra familia que se desenvolve num ciclo
vital considerado normativo.

As familias tém uma crianga com problemas severos ou ligeiros exercem uma
pressdao mais intensa em alguns periodos de vida. As preocupacdes da familia, perante
esta situacdo, desenvolvem-se em continuo, que vai desde o aparecimento dos
problemas, as varias fases de intervencdo, a necessidade de adotar as medidas
essenciais para proporcionar uma educacao de qualidade ao seu filho, tentando
diminuir as dificuldades que vao aparecendo com o passar dos anos, bem como o de
criar condicOes pessoais e contextuais para a prestacdo de cuidados (Medeiros, 2009).

Das familias com filhos com NEE, Turnbull, Summers e Brotherson (1986)
aplicaram a teoria sistémica a estas familias, e propuseram uma abordagem constituida
por quatro componentes interrelacionados. A “estrutura familiar” esta relacionada com

as caracteristicas da familia, sendo que estas podem-se alterar ao longo do ciclo de vida.
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Quando falamos em estrutura, referimo-nos ao tamanho e composigao da familia, o
local onde reside, as caracteristicas culturais e étnicas, aos valores que sao adquiridos e
pelas crencas e regras que lhe sdo proprias, a interacao familiar, as fungdes familiares e
o ciclo de vida da familia; A nogdo de “interagao familiar” associa-se a forma como os
elementos se relacionam entre si, através de processos dindmicos e de acordo com
regras definidas.

Esta dimensdo é constituida pelos diferentes sistemas familiares acima
mencionados, nos quais os papéis a desempenhar se vao modificando ao longo do
tempo.

As funcbes familiares representam os mecanismos que sdo ativados pela familia
para fazer face as necessidades sentidas seja de indole econémico ou relacionadas com
cuidados de saude e educacao, socializacao, etc...

Quando a crianga apresenta limitagdes no seu desenvolvimento, as suas
dificuldades tém um impacto sobre o seu sistema familiar, bem como, nas interacdes
gue ai se estabelecem.

O surgimento de uma problematica e o esforco complementar que a familia faz
para enfrentar esta nova situacdo, provoque na familia uma pressdo (Nielsen, 1999).
Desempenhar o papel parental de uma crianca com limitagcdes, é com frequéncia
emocionalmente desgastante (Pearson & Stemberg, 1986).

Temos questdes relacionadas com o nivel econédmico, na medida em que
algumas despesas aumentam com o crescente nimero de terapias e ajudas técnicas
(Weggener, 1988, cit in Pereira, 1996).

A funcdo de sociabilizacdo caracteriza-se pela responsabilidade da familia em
garantir a aprendizagem de valores e atitudes presentes no padrdo social no qual o
individuo se insere (Farinha, 2007).

Esta responsabilizacdo da familia em garantir um ambiente promotor de um
desenvolvimento saudavel, poderda ser fundamentada segundo o Modelo Transacional
de Sameroff e Chandler (1975), que afirma que, os varios membros do sistema, se
influenciam mutuamente, ao longo do tempo, ou seja, o que a crianca é, em qualquer
periodo da sua vida, ndo é resultado do seu estado inicial, nem do estado inicial do
ambiente onde esta inserida, mas sim, de uma interacdo constante que desenvolve-se

entre a crianca e o seu ambiente. O “Resultado Final” ndo se resume a um produto
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cumulativo de diversas interacdes e transacdes entre o meio e a crianga, mas sim, da
forma como o individuo define e interpreta as experiéncias de vida.

A experiéncia da crianca é determinada, quer pelos pais, pelos seus valores,
crengas e personalidade, quer pelos padrées de interagdo familiar e histdria
transgeracional, quer ainda pelos valores e normas de socializacdo prevalecendo na
cultura (Sameroff & Fiese, 2000).

Bronfenbrenner (1979) compreende a dinamica familiar através do Modelo da
Ecologia do Desenvolvimento Humano, referindo que quando estudamos o
desenvolvimento humano, devemos ter em consideragdao trés caracteristicas,
concretamente, o individuo em desenvolvimento ndo pode ser visto como
independente do meio que o rodeia, sobre o qual o ambiente ndo exerce interacdo, mas
como uma entidade dindmica que se vai desenvolvendo e estruturando no contexto ao
qual pertence; a relagdo que se estabelece entre o sujeito e 0 meio ndo é unidirecional,
mas sim reciproca e o ambiente que influéncia o desenvolvimento, ndo se define apenas
a um Unico contexto mas sim, pela interacao que ocorre entre varios.

O ambiente ecoldgico é concebido como um conjunto de estruturas que se
complementam, como se de bonecas russas se tratassem, sendo que o movimento se
processa do nivel mais inferior para o nivel mais exterior, todos estes niveis tém uma
sequéncia légica de desenvolvimento (Bronfenbrenner,1994).

O microssistema representa o ambiente mais imediato da crianca (fisica,
psicolégica e socialmente), sendo que, este sistema destaca-se como sendo o nucleo
onde a crianga se desenvolve, inicialmente, sendo a familia, o microssistema precoce
onde a crianga adquire as primeiras aprendizagens. No entanto a este nivel podemos
considerar o microssistema, escola.

O mesossistema define-se pelas relacdes que se estabelecem entre dois ou mais
cenarios em que o sujeito sem desenvolvimento se insere e participa ativamente.

Por exemplo, a relagao que os pais e os profissionais da escola na qual a crianca
estd inserida, afetando diretamente a ultima. A participacdo dos pais na vida escolar dos
filhos, nas tarefas em casa, mas também ao relacionamento, familia e escola. Handerson
(1987, cit. in Davies, Marques & Silva, 1997), afirma que o envolvimento dos pais no
processo académico dos seus filhos é promotor de um desenvolvimento de sucesso em

todos os niveis de ensino.
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Warnock (1978, cit. in Dias, 1996) defende que o envolvimento parental na vida
académica dos seus filhos é uma condig¢dao essencial para o sucesso escolar das criangas,
concretamente, criancas que apresentam dificuldades. “Os pais, como apontam muitos
estudos, sdo elementos cruciais na planificacao, execugao e avaliagdao de programas de
intervenc¢do”. (Correia, 1997, p. 147).

No Decreto-Lei N2 3/2008 os pais sdo considerados como elementos importantes
no desenvolvimento e nas mudancas de que sdo alvo os seus filhos.

Exossistema, é constituido por estruturas sociais de caracter formal e informal,
nas quais o individuo ndo estd inserido, mas que, no entanto, influenciam-na quando
incluem ambientes/contextos nas quais a pessoa se insere.

O macrossistema é definido por padrdes institucionais da cultura ou subcultura,
tais como, sistemas econdmicos, sociais, educacionais, legais e politicos.

Constituido pelas crencas, valores e ideologias, inclui ndo sé aspetos legislativos
e politicos, mas também representacdes sociais que os diferentes elementos de
socializagdo possuem acerca da crianga e da sua socializagao.

Segundo Eguiluz (2003), o sistema familiar estd em constante mudanca, pois est3
associado a varias fases de desenvolvimento, transformando-se quando entra em
interacdo com outros sistemas, nos quais participa (e. g. a escola dos seus filhos).

Para a maioria das familias ter um filho com dificuldades desenvolvimentais,
poderd acarretar desafios e exigéncias acrescidas, as quais a familia tera de adaptar. O
stress e a preocupacdo ao qual a familia é exposta poderdo ter consequéncias ao nivel
de todo o sistema familiar, este pode sofrer alteracdes na sua dinamica e nas rela¢des
estabelecidas pelos membros. Estas repercussdes terdo um impacto no comportamento
da crianga, existindo também uma enorme probabilidade de os varios elementos
familiares sofrerem problemas emocionais, sendo que, a adaptacdo a problematica
emergente constitui uma experiéncia Unica que varia de familia para familia,
dependendo do grau das necessidades que surgem com as limita¢des (Lavigne & Ryan,
1979). E importante perceber que a familia do jovem, se adaptou as mudancas que
foram emergindo ao longo de todo o percurso do jovem.

O desenvolvimento das criancgas e jovens, ndo resulta apenas das intencdes que
estes estabelecem com a escola, mas sim, das relacdes que se estabelece entre um

sistema mais amplo, envolvendo a familia (Tekin, 2011). Tendo por isso este estudo a
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finalidade de explorar em que medida é que as alteracdes na legislacdo portuguesa, no
que a EE diz respeito, podera ter afetado ndo sé a crianga, mas também o sistema
familiar, visto que estes sistemas se afetam mutuamente.

Objetivos Especificos:

A transicdo do Decreto-Lei 319/91 para o Decreto-Lei N2 3/2008.

Fiz estudo exploratério com os seguintes objetivos:

- Explorar a percec¢ao dos diferentes intervenientes acerca das dificuldades do
jovem, ao longo do percurso académico.

- Explorar as medidas de que o jovem foi beneficidrio durante o percurso
académico.

- Explorar a percegao dos diferentes intervenientes acerca das medidas de que o
jovem foi beneficidrio ao longo do percurso académico.

- Explorar o papel dos diferentes intervenientes ao longo do percurso académico.

Questdes da Investigacao:

- Quais as percec¢des dos diferentes intervenientes acerca das dificuldades do
jovem, ao longo do seu percurso académico?

- Quais as medidas de que o jovem foi beneficiario ao longo do seu percurso
académico?

- Quais as percecdes dos diferentes intervenientes acerca das medidas de que o
jovem foi beneficidrio, ao longo do seu percurso académico?

- Qual o papel dos diferentes intervenientes, ao longo do percurso académico do
jovem?

A recolha de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas que
foram orientadas por diferentes guides, construidos para o efeito.

A escolha deste instrumento prendeu-se com o facto de este possibilitar uma
investigacdo detalhada das perspetivas pessoais dos sujeitos, a compreensdo complexa
do meio social no qual se pesquisa os fenédmenos, pela informacao detalhada que se
consegue por este meio (Lewis & Ritchie, 2003) e por colocar o entrevistado num
contexto onde a sua expressao e o curso do seu pensamento fossem possiveis (Albarello,
Francoise, Georges, Hiernause, Maroy & Ruquoy, 1997).

No inicio de cada entrevista, e a cada participante foi entregue o termo de

consentimento informado. Este termo clarifica o objetivo do estudo, bem como a
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garantia que a informagdo recolhida serviria apenas e exclusivamente para a

investigacdo e que a confidencialidade dos dados pessoais seria salvaguardada.
Procedimento de andlise de dados:

A analise de dados é um processo progressivo e complexo.

Diferentes etapas, todas interrelacionadas, concretamente, apds a transcri¢cao
das entrevistas foi realizada uma leitura flutuante que permitiu identificar significados,
organizar e sistematizar a informacdo em diferentes categorias e posteriormente,
iniciou-se o processo de codificacdo dos dados, tendo em conta a codificacdo aberta,
tendo sido possivel codificar-se as unidades de registo em tantas categorias quanto
possivel, tendo o Software Vvivo 10 apoiado no processo de codificacdo e de analise dos

dados.
Resultados:

Descri¢ao do sistema de Categorias:

Tendo-se constituido seis grandes categorias, comecamos por considerar as (1)
Fases do Processo, que incluem os grandes periodos que descrevem o percurso
académico do jovem, tendo sido consideradas as seguintes subcategorias (1.1) pré-
escolar; (1.2) 12 Ciclo; (1.3) 22 Ciclo; (1.4) 32 Ciclo; (1.5) Secundario; (1.6) Ensino
Superior.

Considerei pertinente a consideracdao destes diferentes periodos pois desta
forma é possivel localizar no tempo os enunciados que se reportam a outros contetdos.

Concretamente, os (2) Intervenientes codificam os enunciados que identificam
os intervenientes presentes ao longo do processo.

No nosso caso estes foram: (2.1) Externos a Escola: Nesta subcategoria codifica-

se os enunciados que referem todos os intervenientes, externos ao contexto escolar,
gue estiveram envolvidos no processo do jovem, especificamente, terapeuta da fala 1,
terapeuta da fala 2, professora do ensino bdasico, pai, mae, jovem, explicadora de
Portugués; (2.2) Escola: Esta subcategoria codifica-se os enunciados que referem todos
os intervenientes pertencentes ao contexto escolar, que estiveram envolvidos no
processo do jovem, concretamente, diretora de turma, psicéloga, psico pedagoga,

professores, direcdao da escola.
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O (3) Papel dos Intervenientes, codifica-se nesta categoria os enunciados que se
refiram ao papel desempenhado pelos diferentes intervenientes ao longo de todo o
percurso académico do aluno, concretamente, (3.1) persisténcia, (3.2) papel notério,
(3.3) lideranga, (3.4) Irrelevante, (3.5) envolvimento, (3.6) desgastante, (3.7)
coordenacdo, (3.8) cooperacdo; (3.9) avaliacdo; (3.10) autorregulacdo (3.11) apoio
especializado.

As (4) Dificuldades, inserem-se na subcategoria (4.1) tipologia: Todas as
referéncias que descrevem as dificuldades identificadas pelos diferentes intervenientes,
ao longo do percurso académico do jovem, concretamente: troca de letras, erros
ortograficos, dislexia, problemas de comportamento, ininteligibilidade da fala,
dificuldades de articulagao, casos de leitura e dificuldades nas atividades e participacao.
Incluem-se ainda nesta categoria as (4.2) Atitudes dos vdérios intervenientes face as
dificuldades descritas, estando elas classificadas em atitudes de compreensao e atitudes
de desvalorizagao.

Os objetivos do estudo valorizam a descricdao das medidas enquadradas pela
legislacdo em vigor, construiu-se ainda a categoria (5) Legislagdo: Codifica-se os
enunciados que se reportam a exploracao dos conhecimentos ou desconhecimentos, as
medidas, as estratégias utilizadas para dar respostas as necessidades do jovem e as
percecoes que os diferentes intervenientes tém sobre as politicas de Educacdo Especial.

Nesta categoria incluem-se as subcategorias (5.1) Decreto-Lei N2 319/91, na qual se

codifica todas as informacdes que representem: conhecimentos, desconhecimentos da
legislacao, as medidas especiais que o jovem foi beneficidrio enquanto era elegivel para
a Educacdo Especial e a percecdo das medidas, estando na subcategoria (5.2) Decreto-

Lei N2 3/2008: estdo codificadas todas as informacdes que se refiram aos

conhecimentos e desconhecimentos da legislacdo, as mudancas que ocorreram com o
surgimento desta nova legislacdo, a percecdo das mudangas e a percecao das
estratégias.

Como ultima grande categoria, criou-se (6) Medidas de apoio externo, estando
nesta categoria referidas, todas as medidas que o jovem beneficiou ao longo do
percurso académico, tendo sido estas prestadas num contexto, externo a escola,
concretamente, (6.1) apoio em casa, (6.2) explicacbes de portugués, (6.3) terapia da

fala, (6.4) Acompanhamento Especializado.
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Andlise dos resultados:
No 32 ciclo, quando muda de estabelecimento de ensino, passa a estar
enquadrado no Decreto-Lei N2 319/91 onde se designa como elegivel para a EE,

passando assim a usufruir de Medidas Especiais, sendo elas, o apoio individualizado

(Apoio de Lingua Portuguesa, Inglés e Francés) e as condi¢Oes especiais na avaliagao
(ndo penalizagdo pelos erros disléxicos; condi¢cdes especiais na classificacdo de prova de
alunos disléxicos).

Quando transita para o secundario, da-se a mudanca de enquadramento legal,
respeitante a EE, surgindo assim o Decreto-Lei N2 3/2008. Esta legislacdo que traz
consigo algumas Mudancas, concretamente, retirada apoio ao nivel do EE (deixou de ter
apoio especializado), a penalizacdo pelos erros disléxicos, sendo que na corregao dos
testes os professores ndo deveriam ter em consideragao as dificuldades do aluno (os
exames iriam ser corrigidos sem qualquer beneficio, como acontece com qualquer outro
aluno) e por fim destaca-se as mudancas respeitantes a avaliacdo, respeitante as
dificuldades e potencialidades do aluno, tendo para isso sido necessario a Utilizacdo da
CIF (na altura fago uma atualiza¢do do relatério tendo por referencia a CIF, ou seja, o
perfil de funcionalidade do aluno passou a ter por referéncia a CIF), bem como, a
elaboracdo do relatdério técnico-pedagégico (foi feita uma reavaliacao, elaborei um
relatdrio técnico pedagdgico, no relatério técnico pedagodgico, incluiu os dados de
identificacdo, percurso escolar, inclusivamente o 122 ano de escolaridade, o perfil de
funcionalidade em termos de atividade e participacdo).

Com o surgimento da nova legislacdo, o jovem deixa de poder beneficiar das
medidas de EE, levando a que, tanto os profissionais da escola, como a familia adotem
estratégias que possibilitem o continuo sucesso académico do jovem (sempre passei de
ano sem nenhuma negativa, apesar das minhas dificuldades).

O jovem ndo preenchia os critérios de elegibilidade para o novo paradigma, nao
obstante necessitar de medidas ou respostas as suas necessidades, a escola possibilitou
a disponibilizacdo de recursos humanos (foi possivel que se mantivesse exatamente o
mesmo trabalho, foi sé no portugués que se manteve o apoio individualizado). Este
apoio apenas foi prestado até ao 112 ano, inclusive.

Quando ja ndo beneficia de nenhum apoio especializado, integra no apoio

coletivo (passou a ter apoio coletivo com os outros colegas que tinham dificuldades e
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que tinham mds notas), altura na qual, a mae decide colocar o jovem em explicacGes de
portugués. Integrado nas estratégias utilizadas, a reavaliacao deste caso e as medidas
para estas definidas, baseou-se em dois despachos que salvaguardam este caso,
especificamente, pois preveem medidas que respondem as suas necessidades,
concretamente, despacho normativo 10/2009 (entretanto saiu o despacho normativo
10/2009 de 19 de Fevereiro, foi o que levou a este caso fosse reavaliado, ou seja, quando
ele entra no secundario havia muita duvida se ele iria precisar ou ndao de condicdes,
novamente condicdes especiais na realizacdo de exames, concretamente na Lingua
Portuguesa 122 ano, possibilita que alunos que ndo sdao alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente também podem beneficiar de algum tipo
de condigdes especiais de exame.

Ficou em aberto que ele poderia vir a precisar de condicdes especiais de exame,
mesmo deixando de estar ao abrigo da lei 3/2008 o despacho normativo 50/2005
(Levando ao limite da questdo temos o despacho normativo 50/2005 (Levando ao limite
da questdo temos o despacho normativo 50/2005, se bem que este ndo se aplica no
secundario; Ndo prevé adequacdes curriculares especiais que esta previsto pelo 3/2008,
mas prevé uma coisa, assim um bocado estranha, que sdo as adequacdes programaticas,
sendo estas utilizadas, agora para alunos que ndo sdo elegiveis para a EE. Tendo por
base este despacho e tendo os professores se disponibilizado, definiu-se a possibilidade
de o jovem beneficiar de medidas de diferenciacdo (sugeriu-se que ele continuasse a
beneficiar da ndo penalizacdo de erros disléxicos, sendo que isso em vez de se chamar
condicbes especiais de avaliacdo, seria considerado uma medida de diferencia¢ao
pedagdgica a enquadrar no projeto curricular de turma). Estas medidas parecem ir de
encontro ao referido pelo Ministério da Educacdo (2008), que defende que para os
alunos que apresentem problematicas de alta-frequéncia e baixa intensidade, serd
necessario (uma maior qualidade nas respostas educativas escolares, no sentido de uma
maior flexibilizacao e diferenciacao pedagdgica, associadas a medidas como percursos

alternativos e os apoios individualizados).
Decreto-Lei N2s 54 e 55/2018, de 6 de Julho:

Pretendendo uma orientacdo inclusiva, o Decreto-Lei N2 54/2018, de 6de Julho,
vem reforcar o direito de cada um dos alunos a uma educacdo consentanea com as suas

potencialidades, expetativas e necessidades, num conjunto de respostas planeadas no
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ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacdo
e o sentido de perten¢a em verdadeiras condi¢des de equidade.

Uma educacdo e uma escola inclusivas asseguram a incorporacao de variaveis
como a ética, relativa aos valores e principios, visando o combate as atitudes
discriminatdrias e a criacdo de uma sociedade mais justa; a implementacao de medidas
de politica educativa que recorram a uma abordagem holistica de todo o sistema
educativo e a um plano de acdo coordenado entre os varios atores a praticas educativas
de qualidade, com respeito pela diversidade, dando oportunidade a todos os alunos de
desenvolverem o seu maximo potencial.

O desenho universal para a aprendizagem e a abordagem multinivel no acesso
ao curriculo constituem-se como as op¢des metodoldgicas subjacentes a este diploma.
Para tal, as escolas veem refor¢ada a sua autonomia e a flexibilidade na mobilizacdo de
recursos e estratégias que promovam e assegurem a plena inclusdo educativa de todos
e de cada um dos alunos.

Se, por um lado, se abandonam os sistemas de categorizacao de alunos, por
outro, hd um enfoque num continuum de a¢des, estratégias e medidas organizadas em
trés niveis de intervencdo: universais, seletivas e adicionais.

A equipa multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva desempenha um papel
fundamental na identificacdo das medidas de suporte mais adequadas a cada aluno,
assim como no acompanhamento e monitorizacao da eficacia da sua aplicagdo. Nesta
equipa, tém assento elementos permanentes conhecedores da organizacao da escola, e
elementos varidveis nos quais se incluem todos os profissionais que intervém com o
aluno, salientando-se a participacdo dos pais ou encarregados de educacdo, cujo
envolvimento em tudo o que respeite a educag¢ao dos seus filhos ou educandos se

consigna como um direito e um dever.
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1.3.1. Quadros Legais, de que modo os Autistas os

Aproveitam:

O Autista e a Sociedade:

A integracdo na comunidade é extremamente importante para a evolugdo do
individuo como membro da comunidade e para satisfacdo pessoal.

Num individuo autista, o défice social e da comunicacao dificulta a integracao na
comunidade. A interacdo com pessoas fora do “habitat natural” do autista é um
verdadeiro desafio. Estes tém dificuldade em se adaptar a regras e novas rotinas, para
além do obstaculo na socializagdo. Relativamente a comunidade, o desafio é também
de elevado grau, pois os seus membros, na maioria das vezes, ndo estdao informados
sobre esta doenga, ndo sabem como interagir com estes individuos, fomentando uma
barreira a interagao.

Para que a integracdo na comunidade seja feita de forma mais simplista, sem
dificuldade para o individuo autista, este deverda ser preparado, iniciando a
aprendizagem escolar e depois no “mundo” do trabalho, de modo a facilitar o ensino
das regras sociais, seguido da interacdo com a sociedade.

Integragao na Escola:

O autismo é uma entidade incomparavel capaz de reproduzir multiplos fenétipos
nas criancas, tornando cada individuo Unico, com caracteristicas Unicas. Tal facto eleva
a dificuldade na educacgdo da crianga autista, havendo a necessidade de uma educacao
especializada, adaptada e personalizada.

A inclusdo de criangas autistas no ensino regular aumenta 10-17% por ano. Na
d’cada de 90, existiam cerca de 5415 estudantes nos programas especiais e em 10 anos
esse numero aumentou para 78749 criancgas. Este aumento no ingresso escolar podera
ser resultado do diagndstico e da intervengdo precoce realizada atualmente. Também
nas escolas de ensino publico ndo especializado had maior insercdo destas criangas.
Embora esta inclusdo seja necessaria para melhor adaptacao da crianca ao meio social,
ndo é suficiente por si s6. Relativamente aos custos da educac¢do, comparando com as

criangas ndo autistas, sao superiores a 8600 ddlares por ano.
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Com o ingresso no ensino publico de grande numero de criangas autistas, as
criangas de desenvolvimento normal, desconhecendo a perturbacdo, tém tendéncia a
adotar comportamentos de discriminacdo. Tal facto propiciou o aumento do bulling
psicoldgico e fisico nas escolas. E importante relembrar que o autista também podera
ter comportamentos agressivos, auto lesivos ou para com os colegas. Assim, as
entidades escolares deverdo estar atentas a este tipo de comportamento.

No autismo, o compromisso social é o défice mais dificil e desafiante, afetando a
qualidade de vida e o relacionamento com os outros. As principais dificuldades na
aprendizagem detetadas correspondem ao défice de atencao, dificuldade no raciocinio
e dificuldade na aceitacdo de erros. Para que seja possivel contornar estas dificuldades,
cada aluno deverd ter um programa adaptado as suas caracteristicas, de modo que estas
nao prejudiqguem a aprendizagem. No caso do défice de atengao, o ensino devera ser
estruturado, dividido em pequenos passos ou metas. Ja na dificuldade de raciocinio, os
professores deverdo transmitir apenas o que é significativo para que a crianca aprenda,
evitando o ensino mecanico sem compreensdo. Por ultimo, quanto a dificuldade na
aceitacdo de erros, as criancas deverdo ser orientadas para a adaptacdo a atividades
cada vez menos gratificantes.

A avaliacdo das Necessidades Educativas Especiais (NEE) das criangas e jovens
gue frequentam o ensino regular é um processo complexo de varias dimensdes, ndo se
centrando exclusivamente nos problemas dos alnos, como também em todos os fatores
qgue lhe sdo extrinsecos. A educacdo especial e a inclusdo constituem dois elementos
essenciais para que seja possivel a aprendizagem orientada, para que no futuro seja
assegurado a inserc¢do social harmoniosa, produtiva e independente.

O Decreto-Lein23/2008 de 7 de Janeiro define os apoios especializados a prestar
na educacdo pré-escolar e nos ensinos bdsico e secunddrio dos sectores publico. A
implementacado da educacdo especial e inclusdo nas escolas de ensino publico, torna a
escola aberta a diferenga, na qual as minorias, criangas com défices, beneficiam do
ensino especializado, enquanto as outras criancas aprendem a lidar com a diferenca e
diversidade.

Embora tenha havido grande pressdo para a implementacdo do ensino
especializado e adaptado, nas escolas publicas, ainda ha um longo caminho a percorrer.

Muitas dificuldades tém surgido, sendo as principais:
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Falta de apoio da administracdo e dos professores;

Dificuldade em obter os recursos materiais necessarios;

Dificuldade em encontrar tempo para a intervengao especializada na
escola;

Politica da escola;

Auséncia de formacao de professores ou funcionarios.

Do ponto de vista dos professores, as principais dificuldades para a

implementag¢ao do ensino especializado, centram-se na severidade da doenga e nos

escassos recursos humanos existentes. Acredita-se que a formagdo dos professores e

educadores facilita, em grande escala, a implementacdo da educacdo especializada,

somando-se ainda a mudanga nas politicas da escola, com a possibilidade de salas

especializadas e material. Para tal, foi criada uma rede de Unidades de Ensino

Estruturado para Apoio a Inclusdao de Alunos com PEA existentes nas escolas ou

agrupamentos de escolas, com vista a concentragdo de recursos humanos e materiais,

para oferecer respostas educativa eficaz a estes alunos. Considera-se necessario criar

esta unidade sempre que existam alunos com PEA que necessitem de respostas

educativas diferenciadas. Esta rede tem como principais objetivos:

Promover a integracdo dos alunos com autismo nas atividades
curriculares de grupo e adequar as suas necessidades;

Aumentar as situa¢des de ensino individualizado, promovendo o
desenvolvimento da comunicacgao, intera¢ao e autonomia, fomentando
a aprendizagem orientada, com uso de palavras simples, de suportes
visuais, diagramas, mapas e proporcionar a sequéncia de rotinas;

Criar ambientes adaptados aos autistas, relativos a sensibilidade
sensorial de cada aluno, seguros e com areas bem delimitadas;
Intensificar a participacdo dos pais/educadores nas atividades e no
processo de ensino;

Organizar o processo de transicdo para a vida pos-escolar.

Em suma, a educacdo especial e a inclusdo é importante para as criancas com

necessidades de ensino especializado, as quais, através de estratégias praticas

implementadas nas criangas autistas, que contribuem para o processamento mais
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correto da informagao, possibilitam a independéncia e aumento de capacidade de
decisdo destas criangas, preparando-as para o futuro, a nivel académico ou profissional.

Integragﬁo no Emprego:

Para o autista, a integracdo numa escola publica revela-se como mais-valia, no
que diz respeito a preparac¢do para um possivel emprego. Os individuos tornam-se mais
capazes de se adaptar a um meio ambiente diferente, mais sociaveis e mais bem
preparados para a vida adulta.

Com a economia atual, a procura de emprego é cada vez maior. A classe
trabalhadora, a cada dia que passa, sente maior dificuldade em ter e manter o emprego,
resultando numa dificuldade extrema para adolescentes e adultos com prejuizos sociais
€ na comunicagao.

Howlin et al estudaram uma amostra de 68 adultos com PEA, no Reino Unido,
um terco dos quais tinha algum tipo de emprego. Cerca de 13% tinham conseguido um
emprego competitivo, e outros 18% estavam num emprego protegido por algum apoio
social. Eaves & Ho (2008) avaliaram uma amostra de adultos jovens com PEA no Canada
e concluiram que quase 45% de sua amostra nunca tinha conseguido nenhum tipo de
emprego. No seguimento da investigacdo, apenas 4% conseguiram empregos de forma
competitiva, nos quais, apenas um individuo se sustentava financeiramente.

Segundo a ASA, em Junho de 2014, apenas 19,3% das pessoas com deficiéncia
nos EUA estavam empregados ou a procura. Para comparagao, 65% da populagao sem
deficiéncia tinha emprego.

Num documento contendo os direitos para os individuos autistas, intitulado por
“Carta Para as Pessoas com Autismo”, destaca-se:

“10. O DIREITO de as pessoas com autismo a um emprego significativo e
formacao vocacional sem discriminagao ou estereétipo; a formacado e o emprego devem
respeitar as capacidades e escolhas do individuo”.

Com este propésito, os individuos autistas deverdao ter os mesmos direitos e
beneficios que a populacdo geral. O salario ganho com o emprego podera ser utilizado
para ajudar a familia do doente ou apenas para os seus interesses e gostos. O emprego
revela dignidade e aumenta a qualidade de vida do individuo, neste caso,

principalmente a nivel cognitivo.
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Existem varias vantagens para a implementacao de plano de apoio para a
disponibilizacdo de emprego para estes individuos. Aproveitando o facto de o adulto
autista possuir grande capacidade de foco nos seus interesses, conseguindo desfrutar
do seu trabalho, no caso de gostar, executando-o de forma repetitiva e por longos
periodos de tempo, o que ndo acontece com outros trabalhadores, possibilita o
aumento da produtividade. Para além disso, o emprego demonstra vantagens
econdmicas, no que diz respeito ao menor uso do fundo financeiro disponibilizado pelo
governo, bem como o aumento da contribuicdo para o pagamento dos impostos.

O financiamento assegurado pela ag¢do social deixa de ser necessario, as
intervengoes terapéuticas diminuem e os gastos na saude também.

Com tantos beneficios em contratar um trabalhador autista, muitos fatores
negativos sdao sobreponiveis a estes.

Dificuldades e Condi¢Ges Apresentadas pelos Individuos Autistas que Afetam o
Trabalho:

- Dificuldades no relacionamento: Défice na linguagem e na interagcdo com os
colegas.

Ndo reconhecem ordens. Dificuldade em “ler nas entrelinhas”; Défice no
reconhecimento de expressdes faciais; Dificuldade em seguir regra; Trabalham sozinhos;
Comportamentos inadequados com sexo oposto.

- Dificuldade na execucado de tarefas: Défice de atengao; Défice no planeamento
motor; Altera¢cdes de memédria; Dificuldade na adaptacdo a rotinas; Dificuldade na
adaptacdao ao meio ambiente.

Comportamento inadequado: Birras; Agressdes; Auto lesdo; Destruicdo da
propriedade.

Baixo desempenho: Ansiedade; Stress; Dificuldade na adaptacdo ao ambiente de
trabalho.

Comorbilidade psiquiatricas: Depressao; Ansiedade; Disturbio bipolar; Epilepsia.

A inclusdo do individuo autista na comunidade trabalhadora revela bastantes
beneficios, tanto para o individuo como para a comunidade.

Sdo poucas as empresas disponiveis para empregar pessoas com algum nivel de
deficiéncia, por falta de apoios e de formacao dos restantes trabalhadores, para que

possam proporcionar um ambiente acolhedor.
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Novos planos de apoio deverdo ser elaborados e postos em pratica, para que seja
possivel a integracdo de mais autistas e outros individuos com algum nivel de

incapacidade, de forma a diminuir a sobrecarga emocional e financeira nas familias.

Direitos do Autista e Familia:

Direitos Sociais:

Um doente autista necessita de apoio social, a nivel financeiro e também
humanitario, para que seja diminuida a carga exercida sobre a familia.

Em Portugal, a Protegdo Social concretiza-se através de:

» PrestagOes pecunidrias, com distribuicdo estabelecida por lei, de caracter
mensal.

e Abono de Familia para Criancgas e Jovens é acrescida uma bonificacdo, no
caso de descendentes de beneficidrios, portadores de deficiéncia, com
idade inferior a 24 anos, acrescida uma majoragao de 20%, se os titulares
da bonificagdo estiverem inseridos em agregados familiares
monoparentais.

e Subsidio por frequéncia em estabelecimento de ensino com educacgao
especial;

e Subsidio por assisténcia de 32 pessoa;

e Pensao Social de Invalidez;

e Complemento por dependéncia;

e Subsidio Mensal Vitalicio.

O apoio dado aos individuos com PEA também pode ser estabelecido pelas
associacOes existentes dedicadas a esta perturbagao. Segundo a Federagdo Portuguesa
do Autismo, existem associacGes espalhadas por todo o continente e ilhas, dispostas a
apoiar as criangas e as familias, através de atividade de lazer para promoc¢ao de
desenvolvimento cognitivo, bem como através de apoio na intervencdo terapéutica,
ajudando desta forma os pais.

Direitos na Saude:

O autista, como doente incapacitante/deficiéncia, tem como direitos;

® Prioridade no atendimento;

® [sencdo de taxas moderadoras;
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® Direito a acompanhamento hospitalar.

Protecao Juridica:

Os individuos autistas, dependendo do grau de severidade, podem estar sob
protecdo juridica. Segundo o Artigo 4882 do Cédigo Civil:

“1. Nao responde pelas consequéncias do facto danoso quem, no momento em
que o facto ocorreu, estava, por qualquer causa, incapacitado de entender ou querer,
salvo se o0 agente se colocou culposamente nesse estado, sendo este transitorio.

2. Presume-se falta de imputabilidade nos menores de sete anos e nos interditos
por anomalia psiquica.”

A Inimputabilidade podera ser admitida num individuo autista, devido ao facto
de as caracteristicas da PEA impossibilitarem o individuo de saber o que realmente faz,
0 que é certo ou errado, os deveres ou os direitos.

Relativamente aos regimes de interdicdo e inabilitacdo, também estes poderao
ser aplicados no individuo com PEA. O primeiro consiste na coartacdao do exercicio de
direitos de determinadas pessoas que demonstrem incapacidade de poder governar a
sua pessoa e 0s seus bens, sendo determinada sempre por afetacdo grave que limita a
pessoa no plano psiquico ou fisico, tais como anomalia psiquica. O tutor nomeado,
nestes casos, podera ser a pessoa designada pelos pais em testamento, qualquer dos
pais do interdito; ou pessoa nomeada pelo tribunal.

A inabilitacdao é designada em situa¢des de menor gravidade do que as que
determinam a interdicdo, mas, ainda assim, justificativas de limitacdes da capacidade
das pessoas que dela sofrem. A inabilitacdo ndo conduz, ao contrario da interdicdo, a
uma incapacidade geral, sendo que apenas nao lhes é permitido praticar validamente
determinados atos.

Os individuos nestes regimes ficam impossibilitados de exercer o direito de voto
e, no caso de anomalia psiquica, ficam inibidos do poder paternal, incapazes de realizar
testamento, ndo podem ser tutores e poderdao celebrar casamento, mas o mesmo
poderd ser anulado.

E deveras importante reconhecer os direitos e deveres destes cidad3os,

essencialmente para a implementacdo de barreiras especificas e aproveitamento de
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capacidades, dependendo de cada autista, para que no futuro os seus interesses

estejam salvaguardados, bem como os da familia.
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1.4. A Metodologia — TEACCH na Literatura Especializada.

O modelo TEACCH surgiu na sequéncia de um projeto de investigacao que se
destinava a ensinar aos pais técnicas comportamentais e métodos de educagdo especial
gue respondessem as necessidades dos seus filhos com autismo. Foi desenvolvido por
Eric Schopler e seus colaboradores na década de 70, na Carolina do Norte (Estados
Unidos da América).

A filosofia deste modelo tem como objetivo principal ajudar a crianga com PEA a
crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas de modo a atingir
0 maximo de autonomia ao longo da vida.

O ensino estruturado que é aplicado pelo modelo TEACCH, tem vindo a ser
utilizado em Portugal, desde 1996, como resposta educativa aos alunos com PEA em
escolas do ensino regular.

O foco do modelo TEACCH esta no ensino de capacidades de comunicagao,
organizagao e prazer na partilha social.

Centra-se nas areas fortes frequentemente encontradas nas pessoas com PEA
(processamento visual, memoriza¢do de rotinas funcionais e interesses especiais) e
pode ser adaptado a necessidades individuais e a diferentes niveis de funcionamento.

E um modelo suficientemente flexivel que se adequa & maneira de pensar e de
aprender destas criancas/jovens e permite ao docente encontrar as estratégias mais
adequadas para responder as necessidades de cada um.

O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que,
com base na estruturacao externa do espaco, tempo, materiais e atividades, promovem
uma organizacao interna que permite facilitar os processos de aprendizagem e de
autonomia das pessoas com PEA, diminuindo a ocorréncia de problemas de
comportamento. Através do ensino estruturado é possivel:

e Fornecer uma informacdo clara e objetiva das rotinas.

e Manter um ambiente calmo e previsivel.

e Atender a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais.
e Propor tarefas didrias que o aluno é capaz de realizar.

e Promover a autonomia.
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A criacdo de situacdes de ensino/aprendizagem estruturadas minimiza as
dificuldades de organizagao e sequéncia, proporcionando seguranca, confianga e ajuda
a crianca/jovem com PEA a capitalizar as suas forgas.

A estrutura fisica consiste na forma de organizar e apresentar o espago ou
ambiente de ensino/aprendizagem. Este, deve ser estruturado de forma visualmente
clara, com fronteiras e dreas bem definidas, permitindo que o aluno obtenha informacao
e se organize o mais autonomamente possivel, sendo essencial para garantir a
estabilidade e fomentar as aprendizagens.

A delimitagdo clara das diferentes areas ajuda o aluno com PEA a entender
melhor o seu meio e a relacdo entre os acontecimentos, permitindo-lhe compreender
mais facilmente o que se espera que realize em cada um dos espacos.

Numa unidade de ensino estruturado podem ser criadas diferentes dreas. O
espaco existente e as necessidades dos alunos estdao na base da estrutura¢cdao do espaco
e na criacdao das que se considerem necessarias.

O horario organiza o tempo, e, simultaneamente, € um suporte eficaz para a
comunicacdo e para a interiorizacdo de conceitos.

E uma forma de fornecer ao aluno a nog¢do de sequéncia, indicando-lhe o que ira
realizar ao longo do dia, ajudando-o na antecipa¢dao e na previsao. Como resultado,
consegue-se compensar a dificuldade que manifesta em sequenciar e em se manter
organizado, diminuindo a ansiedade e os comportamentos disruptivos, aumentando a
flexibilidade e a capacidade de aceitacdo da alteracdo a rotina.

O hordrio é realizado em fun¢ao de cada aluno e pode ser adaptado a varios
niveis de funcionalidade. Independentemente do nivel funcional de cada crianca/jovem
com PEA, a palavra escrita deve estar sempre presente nos horarios que podem ser
organizados com o recurso a: Objetos reais, partes de objetos reais, miniaturas,
fotografias, imagens desenhadas, pictogramas, palavras escritas.

Plano de trabalho: Enquanto o hordrio informa o aluno sobre a sequéncia das
atividades que irdo ocorrer ao longo do dia, o plano de trabalho indica as tarefas que
tem de realizar em determinada area. Deve ser adaptado ao nivel funcional de cada
aluno e apresentado de cima para baixo ou da esquerda para a direita, consistindo numa

rotina de seguranca que permite adquirir a nogao de principio meio e fim.
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O plano de trabalho possibilita a visualizagdao das tarefas a realizar: o que fazer;
quanto fazer; quando acabar.

Esta pista visual é essencial para o aluno aprender a trabalhar sem ajuda e
adquirir autonomia.

O cartdo de transicdo informa o aluno que se deve dirigir a area de transicao para
saber o que vai fazer a seguir. Pode ser um objeto, o cartdao do nome, simbolo do hordrio
ou outra pista visual adequada ao nivel de funcionalidade do aluno.

Encontra-se no final do plano de trabalho ou é entregue pelo adulto.

Organizagao do Espago:

A area de Transicdo corresponde ao espaco onde estdo os hordrios individuais
que irdo orientar as atividades didrias de cada aluno. As pistas visuais informam sobre
onde, quando e o que fazer durante o dia ou parte do dia.

E possivel planificar de forma previsivel as muitas mudancas que ocorrem ao
longo do dia, ajudando o aluno a superar a resisténcia a mudanca ou as alteracdes de
rotina, mesmo em situacdes que possam parecer pouco significativas. Dar ao aluno a
nocdo de sequéncia temporal, facilita a compreensao de ordens verbais, ajuda a
diminuir os problemas de comportamento e desenvolve a autonomia.

A area de Aprender é o espaco de ensino individualizado, limpo de estimulos de
distracao, onde se desenvolve a atengdo e a concentragao, ao mesmo tempo que novas
competéncias e tarefas sdao trabalhadas e consolidadas com o aluno. S3o utilizadas
estratégias demonstrativas, pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas, reforcos e também
atividades que vao ao encontro dos interesses do aluno.

O plano de trabalho deverd estar visivel (em cima da mesa) e os simbolos
apresentados correspondem aos que estdo nos tabuleiros com as tarefas a realizar,
previamente organizadas. Desta forma, o aluno pega no primeiro simbolo do plano de
trabalho e, dos tabuleiros colocados a sua esquerda, retira o correspondente ao simbolo
gue tem na mao, fixa-o no tabuleiro, ficando dois simbolos iguais lado a lado. Realiza a
tarefa, coloca-a dentro do tabuleiro e arruma-o num local que corresponda a acabado.
Procede de igual modo em relacao as restantes tarefas, terminando o plano de trabalho
guando os tabuleiros estiverem arrumados a sua direita.

Area de Trabalhar, é a Area na qual se pretende que o aluno realize de forma

autonoma as atividades ja aprendidas. Cada aluno deve ter a sua area de trabalhar.
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Também aqui, existe um plano de trabalho que transmite ao aluno informagao
visual sobre o que fazer e qual a sequéncia (cada tabuleiro deverd corresponder a uma
tarefa com todo o material necessario para a sua realizacdo). Com base em rotinas
funcionais (direita /esquerda, cima/baixo), o aluno desenvolve a nogdo concretizada de
principio, meio e fim (comegar, fazer e acabar), tornando-se capaz de realizar uma tarefa
ou sequéncia de tarefas.

Area de Reunido, destinada a desenvolver atividades que, garantindo a
planificacdo e a estrutura, promovem a comunicacdo e a interagdo social. A Reunido
pode realizar-se em varios momentos do dia, desde que todos os alunos ou a maioria se
encontrem na unidade.

Alguns exemplos de situacdes a trabalhar nesta area:

Explorar o tempo, calenddrio, mapas de presencas.

Explorar objetos, imagens, sons, fantoches.

Aprender e cantar cangdes.

Ouvir histérias.

Aprender a escolher.

Imitar batimentos, gestos, acdes.

Aprender a estar sentado.

Organizar/relatar experiéncias vividas.

Planificar e introduzir novos temas.

Generalizar aprendizagens em conjunto.

Area de trabalhar em grupo; onde todo o grupo podera desenvolver trabalhos
em conjunto. Prioriza-se o desenvolvimento de atividades expressivas como musicais,
pldsticas e outras; jogos de grupo (lotos, dominds, jogos da memodria...), entre outras.
Todos os alunos devem participar, independentemente do seu nivel de funcionamento,
desenvolvendo formas de interacdo e de partilha com os seus pares (inclusive alguns
colegas da turma), aprendendo a esperar e a dar a vez, a escolher e a generalizar
aprendizagens.

Area de brincar ou lazer: E o local destinado a: Aprender a relaxar; Fazer curtos
momentos de espera; Permitir as esteriotipias; Aprender a brincar (com a presenca do

adulto); Trabalhar o jogo simbdlico.
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Devera existir material que ajude a descontrair como tapetes, almofadas, sofas,
brinquedos variados, musica e outros materiais que se entendam adequados.

E o local privilegiado para a “inclusdo inversa”, onde os pares da escola
desenvolvem atividades criativas e estimulantes que podem servir de modelo.

Area do Computador:

Esta Area pode ser utilizada de forma auténoma, com ajuda, ou em parceria,
aprendendo a esperar, a dar a vez e a executar uma atividade partilhada.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo podem ser utilizadas para
ultrapassar eventuais dificuldades de reprodugdo grafica, generalizacdo de
aprendizagens, de atencdo e motivacao.

Também contribui para melhorar, entre outras competéncias, a coordenagao
6culo manual, o entendimento de conceitos, a manifestacdo de conhecimentos e para

a utilizagdo de alguns meios aumentativos e ou alternativos da comunicagao.

WWW.psicologia.com.pt, “Como Intervir na Perturbagao Autista”

de Isabel Margarida Silva Costa dos Santos e Pedro Miguel Lopes de

Sousa.

Programa TEACCH:

O TEACCH ndo é apenas uma simples abordagem ou método, mas sim um
programa que procura responder as necessidades dos autistas, recorrendo aos
melhores métodos e abordagens atualmente conhecidos para educar e proporcionar o
nivel maximo de autonomia que os autistas possam alcancar (UNC,2005; APPAA,
2005b). Isto inclui ajuda-los a compreender o mundo que os rodeia, a aquisicdao de
competéncias comunicativas que possibilitem o seu relacionamento com os outros, bem
como torna-los capazes de fazer opgdes na sua proépria vida.

TEACCH, que significa “Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped CHildren” (Tratamento e Educacdo de Criancas Autistas e
com Deficiéncias de comunicacdo), € um programa de Saude Publica fundado por Eric
Schopler, diretor do programa até 1994. Os seus servicos incluem o acompanhamento
desde o diagndstico e aconselhamento precoce de pais e profissionais, a centros

baseados na comunidade adulta, havendo cerca de 130 classes de criangas autistas
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supervisionadas e diversos centros de adolescentes e adultos com varios graus de
capacidades, tanto em meios rurais como urbanos.

Segundo Marques (2002), em Portugal este programa psico educacional tem
vindo a ser desenvolvido na regido do distrito de Lisboa desde 1996/97 pelo Centro de
Estudo e Apoio a Crianca e a Familia e, na zona centro do pais, tem estado a ser assumida
pelo Ministério da Educagao - DREC e Hospital Pediatrico de Coimbra.

A proposta de tratamento TEACCH desenvolveu-se a partir dum grupo de
abordagem psicanalitica criado no Departamento de Psiquiatria da Universidade da
Carolina do Norte para atender criangas autistas e suas familias no inicio da década de
60 (Speers & Llansing, 1965 in Vatavuk, 2005). A sua intervencdo era de base
psicodinamica, defendendo a origem psicogénica do distlrbio e que este representaria
uma fuga intencional e esquizofrénica da realidade.

Schopler criticou duramente quer as abordagens motivacionais, quer as
comportamentais. Segundo ele, na maioria dos casos o reforco mais eficaz seria a
melhoria da interac¢do pais-filho e a apresentagdo de propostas compativeis com o nivel
evolutivo da crianca (Vatavuk, 2005). A medida que se desenvolveu a pesquisa aliada a
experiéncia clinica, comecaram a ser questionadas as formulagdes iniciais, apontando o
tratamento educacional como o mais indicado.

A sindrome deixava assim de ser uma patologia parental para ceder lugar as
interpretacdes cognitivo-organicistas, onde os pais foram exigindo e promovendo
servicos de apoio aos seus filhos (Lansing & Schopler, 1978 in Vatavuk, 2005).

O TEACCH nasce da conjugacao de uma série de fatores: Pressdao politica de
grupos ligados a populagGes portadoras de deficiéncia; aprovacao da Lei Publica Federal
Americana 94-142 assegurando o direito de todo cidadao portador de deficiéncia em
idade escolar a educacdo publica inclusive com um programa educacional especial e
individualizado; aumento da necessidade de estratégias psico educacionais altamente
especializadas que concretizassem a insercdo e nao a institucionalizagdo; necessidade
de resultados empiricamente comprovaveis e socialmente funcionais. O TEACCH nasce
assim com a preocupacao de tentar melhorar a vida das criancas em trés areas e
construir estruturas organizacionais e administrativas para as garantir (Vatavuk, 2005);

e Procurava-se a adaptacdo em casa, de forma que estas pudessem

conviver com seus pais e irmaos. Para tal, foram criados centros de
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trabalho com os pais, promoveu-se o diagndstico formal e varios
instrumentos de avaliagdo, entendendo sempre a crianca e sua familia
como entidades portadoras de caracteristicas Unicas.

Defendeu-se o acesso a educacao através de classes integradas em
escolas publicas, participando inclusivamente na contratacdo e
capacitagdo de professores, promovendo concomitantemente uma
consultoria sistematica.

Tentaram abranger a comunidade como um todo, através de grupos de

pais ligados a Associacdao Nacional de Autismo.

Em 1980, o TEACCH foi contratado para desenvolver sistemas de avaliacdo e

curriculos para o programa das classes integradas em escolas publicas, abarcando areas

sociais, a linguagem, a comunicacdo e capacidades pré-vocacionais. A sua ac¢ao

caracterizou-se por (Vatavuk, 2005):

1.

Rejeicdo de um curriculo geral ou sistematico aplicavel a todas as
categorias diagndsticas por impedirem a individualizacao;

Considerar que um curriculo ndo deveria ser um mero compéndio de
atividades, nem deveria haver um método ou uma sequéncia rigida de
ensinar cada atividade;

O curriculo deveria ser uma estratégia para o desenvolvimento de

atividades individualizadas e funcionais.

Foi desenvolvido um sistema de avaliagdo e um curriculo de comunicagdao com

predominio das teorias cognitivas e behavioristas, que proporcionava o uso espontaneo

das capacidades de comunicacdao em diferentes contextos pragmaticos e funcionais

(Watson & Lord, 1982 in Vatavuk, 2005). De igual forma foi introduzido um programa

piloto de desenvolvimento de capacidades sociais, promovendo atividades integradas

com criangas normais da mesma faixa etaria na escola primaria (Woorten & Mesibov,

1986 in Vatavuk, 2005).

Em 1981 foi iniciado um projeto-piloto com autistas e desenvolvido um

programa cognitivo para a melhoria do ensino de comportamentos sociais. E igualmente

importante referir o contributo do TEACCH na validacado do Perfil Psico educacional para

Adolescentes e Adultos (AAPEP) bem como na revisdao do antigo PEP e substituicdo pelo

PEP-R.
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Este programa apresenta algumas vantagens quando comparado com as demais
abordagens no autismo: Respeito pelas diferencas das pessoas autistas, qualquer que
seja o grau de gravidade do autismo; respeito pelos pais e associacdes de pais, aqui
encarados como co terapeutas; inclusdo das opinides dos pais nas decisGes referentes
as criangas mais novas ou a autistas adultos com limitagdes mais graves; consideracao
pela opinido dos individuos autistas, maximizando as suas capacidades comunicativas;
fundamentacdo em principios médicos, psicoldgicos, educacionais, sociais e afetivos,
resultantes de 30 anos de investigacdes; adaptabilidade do programa qualquer pais ou
cultura, devido a sua grande flexibilidade (UNC, 2005; APPAA, 2005b).

Os programas educacionais sdo revistos frequentemente de acordo com a
maturacdo da crianca e o seu progresso. As estratégias educacionais sdo estabelecidas
individualmente em virtude duma avaliacdo detalhada das capacidades de
aprendizagem do autista, tentando identificar sobretudo as potenciais aquisicdes e nao
os défices. Tais estratégias opdem-se a modificacdo comportamental atuando a nivel
das condig¢des subjacentes a promogdo das experiéncias de aprendizagem. Recorrem
ainda aos resultados das recentes investigacdes na psicologia cognitiva sobre algumas
diferencas em areas particulares do processamento cerebral em pessoas autistas. A
ténica do TEACCH recai na tentativa de compreensdo das razGes subjacentes aos
problemas comportamentais (ansiedade, dor fisica, etc.), através de duas formas:

e Fornecendo ao individuo meios para compreenderem melhor o seu
ambiente, este tornar-se-a mais previsivel e menos gerador de
ansiedade;

e Fornecendo ao individuo formas de comunicagdo, as capacidades de
compreensao e expressao permitir-lhe-d3o entender melhor os outros e
expressar-se de outra forma que ndo através de disturbios
comportamentais.

Neste programa defende-se uma visdo interacionista, (interacdo entre individuo
e a cultura, para Vygotsky, é fundamental que o individuo se insira em determinado
meio cultural para que acontecam mudancas no seu desenvolvimento),
conceptualmente mais complexa que o modelo behaviorista, bem como o relativismo

do comportamento (o mesmo comportamento poderia ser considerado problema ou
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ndo, conforme o contexto em que ocorre, havendo tratamento especifico para cada
problema de comportamento) e a individualizagao do tratamento (Vatavuk, 2005).

Habitualmente surge alguma confusao entre os objetivos de um programa como
o TEACCH e as abordagens de pura modificagdo comportamental. O TEACCH, ao
contrario do que se possa dizer, implica a existéncia de uma estratégia individualizada a
longo termo para cada crianga, estratégia essa que sera ajustada continuamente
durante a evolugdo da crianca, de acordo com o progresso verificado em cada dominio
do desenvolvimento, continuando na idade adulta. E aqui que reside a diferenca
substancial das modificagdes comportamentais puras: ensinar um comportamento
especifico deixa de ser o principal objetivo do esforco dos professores.

De facto, o mais importante serd avaliar a presenca das capacidades necessarias
a emergéncia do comportamento, pois se estiverem ausentes estas devem ser
ensinadas. O comportamento apropriado surgira naturalmente, sendo necessario
colocar a crianca num ambiente que propicie tal aprendizagem: espaco e tempo
estruturados, ensino de métodos que tenham em consideracdo as diferencgas nos estilos
de aprendizagem individuais. Apesar do processo poder ser mais demorado, as
capacidades sdo verdadeiramente apreendidas, o que potencia a sua generalizagcdo mais
facilmente (UNC, 2005; APPAA, 2005b).

Outra grande diferenca entre o TEACCH e a modificacdo comportamental pura
reporta-se ao facto do comportamento indesejavel poder ser lidado sem o recurso a
modificacdo comportamental, propiciando ao autista capacidades que lhe permitam
compreender o mundo e fazer-se compreender pelos outros. Por outro lado, o modelo
de aprendizagem implica parcerias com outros profissionais, técnicos da residéncia e
residentes. O programa vocacional pretende ser algo flexivel e variado, como atividades
de horticultura, programas de agricultura e panificacdo (Schopler & Bourgondien, 1991
in Vatavuk, 2005).

E importante salientar que os principios adotados pelo TEACCH relativos a
natureza e tratamento do autismo tém sido constantemente reavaliados face aos
avancos ocorridos (Van Bourgondien & Mesibov, 1989 in Vatavuk, 2005).

E importante salientar que os principios adotados pelo TEACCH relativos a

natureza e tratamento do autismo tém sido constantemente reavaliados face aos
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avancos ocorridos (Van Bourgondien & Mesibov, 1989 in Vatavuk, 2005). Os principios
orientadores atuais sao:

e O objetivo é promover a adaptacdo de cada crianca melhorando as suas
capacidades através de técnicas educacionais e aceitando os défices,
planeando estruturas ambientais de compensacao.

e E importante o apoio dos pais e de outros membros da familia como co
terapeutas, destacando-se a avaliagdo cuidadosa de cada individuo
(envolve processos de avaliagcdo formal e informal).

e As teorias cognitivistas e behavioristas sdao as mais influentes, todavia,
sendo um modelo generalista, os profissionais devem deter uma visao
holistica do problema e das capacidades de cada individuo.

e [E fundamental que os profissionais que trabalham com autistas recebam
capacitacdo interna em oito areas: avaliagcbes da crianca em diferentes
situacdes; envolvimento dos pais em colaboragdo com a familia; ensino
estruturado; manejo de comportamento; desenvolvimento e aquisi¢cao
de comunicacgdo espontanea; aquisicdo de capacidades sociais; promover
a drea de independéncia e vocacional; desenvolver capacidades de lazer
e recreagao.

O programa psico educacional TEACCH destaca-se por defender o envolvimento
dos pais, num processo de desenvolvimento tripartido entre a casa, a escola e a
comunidade, e pela aposta na manutencdo da prioridade do servico nas areas de

pesquisa, capacitacdo de profissionais e consciencializacdo da comunidade.
“Autismo” (Guia Pratico) Ana Maria S. Ros de Mello:

O método TEACCH utiliza uma avaliagdo chamada PEP-R (Perfil Psico educacional
Revisado) para avaliar a crianga, levando em conta os seus pontos fortes e suas maiores
dificuldades, tornando possivel um programa individualizado.

O TEACCH se baseia na organizacdo do ambiente fisico através de rotinas,
organizadas em quadros, painéis ou agendas e sistemas de trabalho, de forma a adaptar
o ambiente para tornar mais facil para a crianca compreendé-lo, assim como
compreender o que se espera dela. Através da organizacdo do ambiente e das tarefas

da crianca, o TEACCH visa desenvolver a independéncia da crianca de modo que ela
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necessite do professor para o aprendizado, mas que possa também passar grande parte
de seu tempo ocupando-se de forma independente.

As maiores criticas ao TEACCH tém sido relacionadas a sua utilizacdo com
criangas de alto nivel de funcionamento. A nossa experiéncia tem mostrado que o
TEACCH, adequadamente usado, pode ajudar muito estas criancas. Temos conseguido
resultados acima do esperado, ndo de forma subita e milagrosa, mas como fruto de um
trabalho demorado e sempre voltado para as caracteristicas individuais de cada crianca.

Outra critica ao TEACCH é que ele supostamente “robotizaria” as criancas. Em
nossa experiéncia, a tendéncia de criangas com autismo que passam por um processo
consistente de aprendizado, ao contrdrio de se robotizarem, é de humanizarem-se mais
e progressivamente. Verificamos que adquirem algumas habilidades e constroem alguns
significados. Mesmo que bastante restritos, se comparados com outras pessoas,
representam progressos em relacdo as suas condi¢des anteriores ao trabalho com o

método TEACCH.

“A Crianga Autista no Ensino Regular — Integracao, Inclusao, ou
pura ilusdao?” Instituto Superior de Ciéncias Educativas, Pos-graduacao

em Necessidades Educativas Especiais. Laurinda Coelho.

O programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communications Handicapped Children), criado em 1971 por Eric Schopler e seus
colaboradores da Universidade de Chapel Hill no estado da Carolina do Norte, nos EUA,
foi especialmente criado para ser utilizado com criangas com perturbag¢des do espetro
do autismo. Este programa desenvolveu-se a partir do projeto de uma investigacao
elaborada em 1966 que se destinava a transmitir aos pais técnicas comportamentais e
métodos de educacao.

Nesta altura o autismo era visto como uma desordem emocional e os pais
pareciam ser a principal causa da mesma. Segundo algumas teorias existiam alguns
comportamentos de rejeicao por parte dos pais que poderiam causar autismo nos seus
filhos. Segundo esta visdo, acreditava-se que a crianca autista, devido a problemas
causados pelos pais, embora tivesse todas as suas capacidades intactas, recusava-se a

III

executar qualquer tarefa sendo por isso classificada como “intestave
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Em 1967, Alpern comprovou através das suas investigacdes cientificas, nao sé
que as criangas eram testaveis, mas também que a medida que baixava o grau de
exigéncia dos testes aplicados diminuia o negativismo da crianca e seus problemas de
comportamento.

Quando Eric Schopler se juntou ao grupo, descontente com os resultados
obtidos, foi solicitada verba federal ao Instituto Nacional de Saude Mental para poder
testar as suas ideias.

Eric Schopler se juntou ao grupo, descontente com os resultados obtidos, foi
solicitada verba federal ao Instituto Nacional de Saide Mental para poder testar as suas
ideias.

Eric Schopler, co-fundador e diretor da divisdo TEACCH, foi pioneiro ao
estabelecer o autismo como uma perturbacdo do desenvolvimento e a demonstrar que
0s pais ndo seriam responsaveis pelo autismo dos seus filhos e poderiam até ser eficazes
professores dos mesmos.

Schopler acreditava na base neuroldgica do autismo e ndo encontrou através de
seus estudos nenhuma diferenca substancial entre os pais de criangas autistas e os pais
de criangas sem autismo (Sclopler e Reichler, 1972), portanto, propde uma abordagem
diferente, que consistia basicamente num trabalho individualizado contando com os
pais como co-terapeutas. Demonstrou também que ambientes estruturados eram mais
positivos na adaptacdo desta crianga (Schopler, Bhehm, kinsbourne, Reichler, 1971 cit
in Mesibov, Gary, and Howley, Mary, 2003) com resultados muito positivos.

Este foi o foco que permitiu a aprovacao da verba solicitado para que Eric
Schopler iniciasse o seu trabalho na divisdo TEACCH em 1966 (Mesibov, Gary, and
Howley, Mary, 2003). Dado o enorme sucesso obtido um e ao impacto extremamente
positivo nos pais e criangas que participaram no projeto, em 1972, o estado da Carolina
do Norte aprova uma lei que declara a divisso TEACCH como uma Instituicdo de
Utilidade Publica (Mesibov, Gary, and Howley, Mary, 2003).

A medida que a ciéncia foi avancando e mais estudos foram sendo realizados as
teorias que culpavam os pais foram sendo eliminadas, a educac¢do foi assumindo um
papel cada vez mais importante no tratamento do autismo e os pais, além de
coterapeutas, passaram a ocupar também um papel politico importante na luta pelos

direitos dos seus filhos. Este fator, além da desculpabilizacdo pelo facto de terem um
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filho com autismo formara as principais vantagens do modelo proposto por Eric
Schopler.

O programa TEACCH, nos Estados Unidos da América, tem recebido
reconhecimento nacional e internacional e é visto por um grande nimero de pessoas,
entre técnicos e pais, como um modelo de servicos, treino e pesquisa por exceléncia.

O TEACCH tem recebido inumeros prémios e distingdes e atualmente é
desenvolvido em quase todos os paises desenvolvidos.

O modelo TEACCH é, por exceléncia um modelo inclusivo e por isso é atualmente
muito utilizado nas escolas regulares de todo o Mundo.

No nosso Pais ja existem diversas salas TEACCH. No Distrito de Lisboa contam-se
8 salas (sete em escolas do primeiro ciclo e uma numa escola do 22 ciclo), e esperamos
gue a tendéncia seja para aumentar este nimero.

Principios Educacionais: Devido aos padrdes cognitivos e comportamentais
caracteristicos do autismo, o modelo TEACCH é descrito como um modelo cognitivo
comportamental, que tem desenvolvido formas de ajudar as pessoas com autismo a
funcionar inseridos na sociedade que os rege e rodeia. Assim o programa educacional
TEACCH é baseado em alguns principios basicos:

- Areas de Competéncias e Interesses — Todas as criangas tém as suas areas de
competéncia (pontos fortes) e interesses que podem tornar-se mais funcionais. Por
exemplo, se uma crianga é muito atenta a pormenores visuais, tera de ser estimulada e
trabalhada a nivel de emparelhamentos, triagens, colagens, ou seja, situacdes que
possam ser transferidas para situa¢des reais de contexto profissional (futuro emprego)
e pessoal. Sabendo que o autismo produz uma grande capacidade de sequéncia
podemos trabalhar estas criancas numa enorme variedade de contextos e atividades,
tais como, trabalhos domésticos, habilidades vocacionais, e mesmo habilidades de lazer
e diversao.

Avaliacdo cuidadosa e constante. Todas as criangas tém capacidade para
desenvolver e melhorar as suas competéncias. Da crianca com grande défice cognitivo,
da crianca ndo verbal, da criangca com problemas graves de comportamento e até de
alto nivel de agressividade, até a crianca com elevado nivel funcional que pode ler,
escrever e até passar algum tempo sozinho em contexto social, todas as criancas com

autismo apresentam lacunas nas suas competéncias e todos tem potencial para poder
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progredir. No modelo TEACCH a programacado educacional é iniciada pela observagao da
forma como a crianga responde e aborda uma grande variedade de situagGes, materiais,
instrucdes, atividades, etc, apresentadas das mais variadas formas e com diferentes
quantidades de estrutura organizacional. Da-se especial atengdo as dreas da
comunicac¢do, autonomia, competéncias vocacionais e competéncias ludicas e de lazer.
Sao priorizadas a necessidades e sé depois sdo estabelecidos os objetivos em cada area
de intervencdo. A avaliacdo é normalmente feita através do PEP-R — Perfil Psico
educacional Revisto.

Ajuda para a Compreensdo do Sentido. As criangas com Autismo apresentam
grandes limitagdes na capacidade de perceber o sentido das suas experiéncias. A
dificuldade, previamente descrita, de entender ou apreender o sentido é central no
autismo. N3o é possivel assumir que uma crianca com autismo percebe aquilo que lhe é
pedido. Mesmo as criangas mais inteligentes confundem-se frequentemente e sentem-
se extremamente inseguras em relacdo as expectativas e costumes da nossa cultura e
da nossa sociedade. As pessoas que trabalham com autismo ndo podem nunca esquecer
a constante necessidade, por parte da crianca com autismo, de um guia empatico e util
no “nosso” ambiente; confuso e dificil de interpretar.

A Resisténcia como Resultado da falta de Entendimento. A grande maioria dos
comportamentos desadequados das criangcas com autismo é devida as dificuldades
cognitivas que eles apresentam em perceber o que se espera deles.

Estudos revelam que é extremamente raro que uma crianga com autismo seja
deliberadamente desafiante ou mesmo provocadora. Embora muitas pessoas afirmem
o contrdrio é mais plausivel que a crianca ndo perceba as palavras que foram utilizadas,
a expressao facial, a linguagem corporal da pessoa que lhe falou ou mesmo as
expectativas sociais da situacdo. A crianca pode estar a ser movida por estimulos fortes
gue agem independentemente das regras ou das consequéncias, ou pode estar
profundamente agitado ou sobrecarregado pela estimulagdao sensorial do meio que a
rodeia. Para ela as normas e regras podem ser muito abstratas ou muito vagas. A recusa
€ uma concec¢ao raramente util ao autismo.

Colaboracdo dos pais: O programa educativo da crianca deve atender as
necessidades dela e da sua familia assim como ser sensivel e adaptado ao meio em que

a crianca vive e ao meio onde ira viver quando adulto. E extremamente importante que
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este contemple os desejos e o estilo de vida da sua familia. Se os pais querem ou
precisam que a crianga se saiba comportar num jantar com a familia o que ocupe
produtivamente os seus tempos de lazer, entdo é necessario que se trabalhe este tipo
de competéncias. O modelo TEACCH é claramente um modelo centrado na familia.

Objetivos Educacionais: Como ja foi referido inicialmente a grande meta do
modelo TEACCH é o de poder preparar as criangas com Autismo para que elas possam
chegar a idade adulta o mais auténomas possivel.

Partindo do conceito de que um dos défices cognitivos mais importantes no
autismo é o de perceber e atribuir sentido ao meio que o rodeia entdo um dos principais
objetivos do modelo TEACCH serd o de ensinar a crianca que o seu meio, o seu ambiente,
tem e faz sentido.

E necessario que elas percebam e aprendam que existem regras, normas e
padrdes no universo com as quais se podem e devem identificar, e reger,
independentemente da presenca do pai/mae ou professor.

Podemos apresentar os principais objetivos do modelo TEACCH como sendo:

Desenvolver a autonomia das criangas com Autismo adequada a todos os
contextos.

Facilitar a perce¢ao do sentido e da ordem do mundo que os rodeia de modo que
possam inserir-se da melhor forma possivel na sociedade.

Ensinar o conceito de causa, efeito. As criangcas com um desenvolvimento dito
normal e muitas criancas com autismo aprendem este conceito desde muito cedo.
Todavia as criangas com autismo, que apresentam uma deficiéncia mental muito
significativa, ndo percebem o aparecimento de acontecimento de uma forma
consistente e previsivel. Na nossa cultura este é um conceito chave na compreensao do
mundo que nos rodeia. Este é também um pré-requisito para a comunicacdo e é
extremamente importante para a aquisicdo de determinadas habilidades, como por
exemplo, perceber como se deve vestir (quando se puxa a camisola ela desce para baixo
da cabeca), ou como usar os materiais (Quando passo o pano do po sobre um movel o
po6 desaparece). Dominar o conceito de causa, efeito resulta de um tremendo avanco
nas capacidades das pessoas para tratarem de si proprias, tornarem-se auténomas, para

executarem trabalho produtivo e para viverem em comunidade.
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Desenvolver a comunicacdo. Este é talvez o objetivo mais importante do modelo
TEACCH. Algumas criangas com autismo tém que ser primeiro ensinadas que a
comunicacdo existe, que é possivel para uma pessoa influenciar o comportamento da
outra através de um ato expressivo. A natureza deste ato deve ser individualizada ao
nivel da crianca, com uma gama de opc¢des que inclui produzir o som, tocar um sino,
trocar objetos, trocar uma figura, dizer palavras ou usar gestos ou sinais simbdlicos. As
criancas que tem capacidades a nivel da comunicacdo podem e devem ser estimuladas
a aprender vocabuldrio adicional a utilizarem uma linguagem mais complexa e a
expandir os sistemas de linguagem (linguagem falada e escrita).

Desenvolver capacidades uteis e significativas para a vida adulta e para a
insercdao no mercado de trabalho. As capacidades e os comportamentos adquiridos
pelas criancas com autismo ndo sdo definidos com objetivos por si mesmos, ou seja, sem
uma finalidade, mas sim pela sua utilidade funcional para o futuro da crianca. Mesmo
com criangcas muito pequenas, deve tentar ensinar-se habilidades de forma a tornar a
crianca o mais independente possivel, as autonomias da casa de banho, cal¢ar os
sapatos, pedir ajuda, pedir comida e bebida, ligar a televisdo, saber comportar-se num
restaurante, acompanhar os adultos nas compras ou noutra situacdo de conceito
familiar, ir a natacdo, brincar sozinho, etc.

Concluimos entdo que o desenvolvimento da comunicagao e da autonomia sdo
as grandes metas a atingir e a melhor forma de chegar a elas é sem duvida através da
educacdo. Em todo este processo a avaliagdo é um instrumento imprescindivel para a
determinacdo dos objetivos e a sele¢cdo de estratégias. Este deve ser individualizado.
Para essa avaliacdo o TEACCH desenvolveu o PEP - R — Perfil Psico educacional Revisto
em 1976. Este foi desenvolvido por Eric Schopler e Reichler, e destina-se
especificamente as criangcas com autismo. A sua finalidade é avaliar capacidades e
défices em nove diferentes dreas funcionais (Imitacdo, Percecdo, Motricidade fina,
Motricidade global, Integracdo Olho Mao, Realizacdo Cognitiva e Cognicdo Verbal) e 4
areas a nivel de défice diretamente relacionadas com a patologia do autismo
(Relacionamento e Afetos, Linguagem, Respostas Sensoriais e Jogo e Interesse pelos
Materiais).

Este tipo de avaliagdo é muito importante porque atende os pontos fortes e as

maiores dificuldades das criancas tornando possivel a criacdo de um programa
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educativo individualizado — Programa Educativo TEACCH. Este deve ser sempre
realizado por uma equipa multidisciplinar e com a colaborag¢ao dos pais.

Para criancas com autismo é também importante fazer-se uma avaliacdo através
do C.A.R.S. — Childhood Autism Rating Scale., desenvolvido por Eric Shopler, Robert J.
Reichler e Barbara Rochen Remer. Este é importante no sentido que nos da o grau de
autismo da crianga (ndo autista, autista moderado ou autista severo) e podera servir
também de suporte para a construcdo do programa educativo.

Técnicas Educacionais:

A forma mais simples de ensinar criangas sem autismo é através do uso da
linguagem. Enquanto as explicacdes verbais sdo adequadas para a maioria das criancas,
para as criangas com autismo elas sdao frequentemente ineficazes, e ocasionalmente,
contra-produtivas. Isto ndo depende necessariamente do nivel cognitivo da crianga pois
mesmo criangas com extenso vocabuldrio expressivo podem ter uma capacidade muito
limitada de entender e processar a explicacdo verbal que lhe é dada. Desta forma de
todas as técnicas educacionais utilizadas a apresentacao visual da informacdo é sem
duvida a mais eficaz e a mais importante.

N3o podemos esquecer que a memoaria visual € um dos pontos fortes do autismo.
As explicagdes verbais isoladas sao raramente efetivas para as criangas com autismo.

As palavras podem ser usadas, indicacBes fisicas podem ser Uteis, mas os
materiais e estruturas fisicas que orientam visualmente o aluno sdo sempre as mais
eficazes.

Um outro conceito extremamente importante é o da individualizagao. Apesar
das caracteristicas comuns a todos os autistas, também eles apresentam grandes
diferencas entre uns e outros, em termos de competéncias, areas de dificuldade e
idiossincrasias. A tendéncia das criancas com perturbacdo do espectro autista de se
concentrarem em detalhes e de resistirem a mudanga, significa que tém de ser
trabalhados em contextos variados e com materiais diversos para que possam tentar
generalizar o mais possivel as suas aquisicoes e competéncias. De qualquer das formas
é muito importante trabalhar num contexto o mais natural possivel.

O autismo apresenta uma “cultura” muito prépria e quem trabalha nesta area
tem de encontrar meios facilitadores para ajudar no seu processo de adaptacdo e

aprendizagem.
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As pesquisas realizadas pelo TEACCH (Divisdo da Carolina do Norte) e com a
experiéncia adquirida ao longo dos anos o Ensino Estruturado é por exceléncia meio
facilitador mais eficiente porque tem em consideracdo as qualidades, as limitacdes, os
potenciais e os interesses das pessoas com autismo.

Métodos e Estratégias de Ensino: O ensino Estruturado é um dos métodos
pedagdgicos mais importantes do programa TEACCH. Deve ser adaptado as
necessidades individuais de cada crianca, aos seus diferentes niveis de funcionamento,
centrando-se nas suas areas fortes, que sdo o processamento visual, a memorizacdo das
rotinas e 0s interesses especiais.

Existem quatro componentes do ensino estruturado que estdo implicitas em
gualquer programa educativo que se faga baseado na metodologia TEACCH:

e Estrutura Fisica;

e Horario;

e Sistema de Organizagao do Trabalho.
e Estrutura e Informagdes Visuais.

A delimitacdo clara das diversas areas de trabalho (em contexto escolar) e das
fronteiras que separam essas areas permite a crianga compreender melhor o seu meio
e a relagdo entre os acontecimentos.

Para o trabalho individual deve existir uma area visivelmente bem delimitada e
sempre a mesma, assi a criangca compreenderd mais facilmente o que se espera dela
guando é conduzida para essa area. Existe um local na sala onde estdo colocados todos
os horarios de trabalho e por onde cada crianca passa a mudar de uma area para a outra
—tem o nome de area de transicao.

O mesmo espago nao devera ser utilizado para realizar diferentes atividades. A
delimitacdo clara das fronteiras que separam as diversas dreas ajuda a crianca a
perceber onde cada drea comega e acaba.

As areas curriculares basicas e as necessidades de cada crianca estardo na base
da estruturacdo da sala de aula.

As areas mais importantes sdo a do jogo livre, a drea de trabalho individual ou
de pares, onde se realiza o treino de novas competéncias e a drea de trabalho
independente onde se trabalha na manutencdo e generalizacdo das competéncias

adquiridas.
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A crianca vai a area de transicdo para saber qual a atividade que devera fazer a
seguir, o que constitui uma forma concreta de antecipar as mudangas que ocorrem ao
longo do dia. A estrutura fisica permite diminuir os estimulos distrativos centrando a
atencdo da crianga nos aspetos mais importantes da tarefa.

O nivel da estrutura utilizada é retirada gradualmente a medida que a crianga vai
aprendendo a trabalhar de forma mais independente.

Os hordrios das atividades constituem o segundo aspeto fundamental do ensino
estruturado, na medida em que permite comunicar a crianca quais sdo as atividades que
ocorrem ao longo do dia e qual a sua sequéncia, compreender a diferenca entre os
acontecimentos e a relagao entre eles, bem como antecipar e prever quais sdao as
atividades que irdo realizar.

O horidrio é elaborado para cada crianca tendo em conta a avaliacdo das suas
necessidades, capacidades e o seu nivel de compreensao.

Pode variar quer ao nivel da sua duracdo (semanal, didrio, meio-dia ou até
periodos de tempo menores), quer ao nivel da simbologia adaptada (escrita,
pictogramas, fotografias ou objetos concretos).

O hordrio deve ser bastante claro e estar afixado num local bem visivel,
organizado de cima para baixo ou da esquerda para a direita.

O horario permite a crianca com autismo ultrapassar algumas das dificuldades
que a caracterizam, tais como:

- dificuldades na memorizacdo de sequéncias e organizacdo do tempo;

- dificuldades de compreensao de instrucdes transmitidas oralmente;

- dificuldades de atencao;

- dificuldades em lidar com mudancas.

O trabalho individual ou de pares, fornece a crianca uma informacdo detalhada
sobre o que devera fazer quando estd na area de trabalho independente. Este sistema
de trabalho tem como objetivo fundamental tornar a crianca capaz de realizar uma
tarefa de forma autéonoma, ajudando a crianca a saber o que esperamos que ela faca.
Adquirir a nogdo de causa e efeito, ou seja, a quantidade de trabalho que tem para fazer
e a adquirir o conceito de “terminou”.

As instrucdes visuais sao complementos importantes em termos de instrucdes

para a realizacdo das tarefas.
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Saber seguir instru¢des é um dos objetivos mais importantes do programa de
ensino, porque vai permitir funcionar de forma mais independente e adquirir
flexibilidade para responder as mudancas quer no contexto escolar, quer noutros
contextos sociais ao longo da sua vida.

As rotinas constituem uma estrutura essencial no apoio psico educacional as
criangas com autismo no ambito do modelo TEACCH.

A Integragdo / Inclusdo da crianca portadora de Perturbagdo Autista no Ensino
Regular:

As palavras “integracao”, “normaliza¢do”, “desinstitucionaliza¢cdo”, tem estado
muito em voga desde os anos setenta. (Akerley, M.S., 1976). Neste sentido é bastante
pertinente refletir sobre estas a¢des, inteng¢bes ou principios.

E necessario debrucarmo-nos em algumas questdes que se prendem com a
Integracdo que sdo demasiado importantes para percebermos com é concretizada no
gue diz respeito as criancas com PEA.

Segundo Wolfensberner, que em 1972 teorizou os aspetos centrais daquilo que
hoje se chama o “Principio da normalizacdo”, os programas estabelecidos para as
pessoas com deficiéncia deveriam ser num meio “o mais normal possivel, e inseridos na
comunidade; deveriam ter também pessoas a apoiar, colegas ndo deficientes e estarem
munidos de materiais apropriados as idades de cada crianca”.

Em 1969, Nirje também defendeu as mesmas ideias, dando énfase ao
envolvimento e a disponibilizacdo de redes de meios e de servicos comuns o mais
normais possivel (Mesibov, 1976).

Ao longo dos anos tém surgido acdes que, para além de tentarem melhorar os
programas especificos das intervengdes, permitem dar uma ateng¢do especial ao
enguadramento que as pessoas com deficiéncia devem receber, durante ou apds as
aquisicdes realizadas. Deve salientar-se que o primeiro propdsito de Wolfensberg nao
era dirigido aos individuos, mas sim a tentativa de teorizar e praticar a Normalizagao de
todo um sistema de servicos a serem prestados ao ser humano deficiente. O seu objetivo
era normalizar o sistema para depois normalizar as vidas das pessoas a quem esse
sistema daria apoio.

Conclui-se entdo que era obrigatdrio integrar todas as criancas deficientes em

situacOes de sala de aula regular (Mesibov, 1976). Este modelo era defendido pelos que
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concordavam em advogar servicos que a longo prazo pudessem ultrapassar as
inconveniéncias a curto-prazo.

O problema da integracdo/normalizacdo é um dos mais dificeis de resolver no
que diz respeito as criangas com atrasos ou as que manifestam perturbagdes de
desenvolvimento graves, como é o caso da perturbacdo autista. E necessario que estas
criangas, tendo em conta as suas grandes dificuldades comportamentais e as suas
necessidades especificas, tenham instrucdo, ensino, materiais e meios ambientes
favordveis e adequados. Esta problemadtica tem levado a que varios tedricos,
educadores, terapeutas e clinicos, partilhem a ideia de que a integragao é possivel, mas
apenas se controlada de um moo bastante adequado; por outro lado hd os que preveem
que “integrar” nunca serd possivel.

Para Lettick, (1979), a integracdo das pessoas com autismo severamente
perturbadas, é bastante questiondvel, tal como o é, a sua utilidade, desejabilidade e
praticabilidade. A integracdo pressupGe e apoia-se em aspetos tais como, a participacdo
na vida comunitdria, que se encontra ausente na maioria das pessoas com autismo; a
exigéncia de um meio o menos restritivo possivel, obrigando a uma maior vigilancia
como o objetivo de uma maior protecdo. Pelo contrdrio, estas pessoas, em regime de
locais mais protegidos, tem uma maior independéncia através da natureza segura dos
meios envolventes.

Conclui entdo que o meio protegido, ndo a integracao, se torna o menos restrito
possivel para as pessoas com autismo, com graves problemas do desenvolvimento.

A maioria das pessoas com autismo requer uma gama de meios alternativos. Este
aspeto deve ser tido em conta, pois, como refere Lettick, (1979) citado por Pereira,
(1996) “apenas porque o direito legal a integracdo comunitaria existe, isso ndo significa
gue ele deva ser exercido a expensas da pessoa com deficiéncia” (p.120).

Para este autor ndo basta decretar uma integracdao e promové-la. O préprio
processo de “integracdao normativa” pode levar profissionais e até os familiares a ignorar
outros modelos de ambientes. A integracdo exige cuidados tedricos e preparatorios
especiais.

O processo normalizacdo /integracdo/insercdo deve ter em conta aspetos a
avaliar sistematicamente antes das colocag¢des das criancas em regime diferentes

daqueles a que estdo habituadas, a saber: os meios de integracdo em si mesmos; as
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competéncias dos técnicos envolvidos; as atitudes do pessoal dos quadros das escolas;
as atitudes dos colegas, sentidas genuinamente; os ambientes adaptados.

Na opinido do autor, poderdo existir casos onde a integracao pela via normativa,
possa ser benéfica para a pessoa com autismo. Todavia, ela pode ser encarada apenas
como um caminho entre outros. O autor admite ainda ter profundas reservas quanto
aos fundamentos técnicos, ao processo de aplicacdo e aos resultados, para a maioria
das pessoas com autismo, e muito menos para as que tiverem graves problemas de
comportamento.

Conclui-se entdo, que para se criarem os melhores enquadramentos ha que
realizar-se um esforco muito grande, principalmente por parte dos técnicos, pais e
sociedade de um modo geral.

“Ter direito como cidadao a usar os diferentes servicos, e ndo apenas ter de ser
colocado em certo meio ambiente por via normativa, é quanto a mim, a melhor forma
de defender os interesses das pessoas com autismo” Pereira, (1996). (p.122).

No que concerne a inclusdo e, segundo a Declaracao de Salamanca, a educacgao
inclusiva implica “Capacitar escolas comuns para atender todos os alunos,
especialmente aqueles que s3o portadores de necessidades especiais”. E referido ainda
“As escolas devem acomodar todos os alunos independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. O desafio para uma
escola inclusiva é o de desenvolver uma pedagogia centrada no aluno, uma pedagogia
capaz de educar com sucesso todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncias
severas.” (Declaracdo de Salamanca, 1994).

O conceito de inclusdo, ou seja, a insercao do aluno com NEE, em termos fisicos,
sociais e académicos nas escolas regulares, ultrapassa em muito o conceito de
integracdo, uma vez que ndo é pretendido que o aluno com NEE se posicione numa

III

“curva normal”, mas sim assumir que a heterogeneidade que existe entre os alunos é
um fator muito positivo, contribuindo para o desenvolvimento de comunidades
escolares mais ricas e mais produtivas. A inclusdo procura entdo, “levar ao aluno com
NEE as escolas regulares, onde, por direito, deve receber todos os servicos adequados

as suas caracteristicas e necessidades”. (Correia, 2005).
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Margo, 2009. “O Ensino Estruturado como Resposta Educativa para
Alunos com Perturbagoes do Espectro do Autismo”. Elsa Cristina Ferreira

Rodrigues de Figueiredo.

ISCTE — Departamento de Antropologia.

O Programa TEACCH e o de Ensino Estruturado:

Este programa desenvolveu-se a partir do projeto criado em 1966, na divisdao de
Psiquiatria da Escola de Medicina da Universidade da Carolina do Norte (EUA), por Eric
Schopler e seus colaboradores, que questionaram a pratica clinica de entdo na
sociedade americana, em que se acreditava que o autismo tinha uma causa emocional
e deveria ser tratado através dos principios da psicandlise. Assim, o TEACCH foi criado
“como reacdo a incompreensao freudiana do autismo” (Schopler, Eric, 1997, citado por
Vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa 2003: 225). Estudos revelaram que o autismo
era possivelmente originado por uma “disfuncdo cerebral de origem organica ainda
indeterminada” (Tréhin, Chantal; Durham, Charles, 1996:52). Eric Schopler e a sua
equipa propuseram-se formar os pais como co-terapeutas, ao invés de separarem a
crianca do seu meio familiar. Os resultados obtidos foram positivos e é entdo criada na
Carolina do Norte a “Divisdao TEACCH”, “o primeiro programa de saude publica a escala
de um estado dos Estados Unidos, tendo por objetivo o diagndstico, o tratamento e a
educacdo de criangas autistas, assim como a formacao e a procura dentro deste dominio
(Tréhin, Chantal; Durham, Charles, 1996:52).

Os Principios do Programa TEACCH:

Constituindo um programa estatal, o TEACCH “(...) procura responder as
necessidades das pessoas com autismo, recorrendo as melhores abordagens disponiveis
e métodos conhecidos até entdo para os educar e os prover do maximo nivel de
autonomia que eles consigam alcancar.” (Trehin, Paul 2007).

Ajudar as criangas com autismo a serem o mais auténomas possivel na idade
adulta é o principal objetivo do Programa TEACCH, pelo que é necessario “(...) ajuda-las
a perceber o mundo que os rodeia, adquirir competéncias de comunicacdao que lhes
permitam relacionarem-se com outras pessoas e dar-lhes o mais possivel a competéncia
necessaria para fazerem escolhas de acordo com as suas préprias vidas.” (Trehin, Paul,

2007).
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Seguindo “(...) uma orientacdo cognitiva e comportamental” (Santos, Francgoise
2005:2007), o Programa TEACCH reconhece que ha uma diferenga entre as pessoas com
autismo e as outras, n que respeita aos processos cognitivos e que originam o
desenvolvimento cognitivo, social e afetivo “(...). A pessoa autista ndo trata a informacgao
da mesma maneira que os outros e, em consequéncia disso, percebe o ambiente de
modo diferente.” (Tréhin, Chantal, Durham, Charles, 1996:54). Face esta constatacdo é
necessario que se perceba o modo como as pessoas com perturbacdes do espetro do
autismo funcionam para que se adapte uma forma de atuacdo capaz de ajudar a pessoa
com autismo a evoluir o melhor possivel dentro da sociedade. Trata-se na opinido de
Jacques Constant, de um método “(...) particularmente adequado. A gestdao dos
comportamentos inadequados, a aquisicao de procedimentos de comportamentos nas
relacdes quotidianas, o recurso aos suportes de comunicacdo ndo verbal, a
aprendizagem da autonomia e de utilizacao do corpo, dentro de certas tarefas sdo os
inicios de capitulos dos programas educativos e ddo resultados, permitindo uma vida
familiar e social muito mais auténoma”. (Constant, Jacques 1996:64).

De modo a avaliar o perfil de desenvolvimento da pessoa com PEA s3o aplicados
testes. Considerando que as pessoas com PEA podem apresentar dificuldades na
linguagem verbal, na ateng¢dao e nos comportamentos, a utilizacdo de testes comuns
torna-se dificil, pelo que se optam por testes mais indicados as caracteristicas
particulares destas pessoas. Um deles é o PEP-R, que se trata de “(..) um teste
estandardizado de desenvolvimento cognitivo e motor, o PEP, cuja versao revisada, o
PEP-R (Psyco Educational Profile) (Schopler, Reichler, Bashford, Lansing & Marcus, 1990
(...) (Tréhin, Chantal; Durham, Charles, 1996:54), que permite (..) aceder a
caracteristicas Unicas de problemas sociocognitivos da linguagem.” (Schopler, Eric;
Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen, 1995:244). Neste teste procuram-se identificar as
areas que os alunos melhor dominam ou nado e as emergentes. O teste permite avaliar
as “competéncias escolares e pré-escolares bem como o comportamento” (APPDA,
2007) nele sdo avaliadas as capacidades e défices em sete areas funcionais — “Imitacao;
Percecdo; Motricidade Fina; Motricidade Global; Coordenacdo Oculo Manual;
Desempenho Cognitivo; Cognicdo Verbal (APPDA, 2007) e quatro areas respeitantes a
défices diretamente interligados com a patologia do autismo, que sdao “ Relagbes e

afetos, Jogo e Interacdo com o material; Respostas Sensoriais e da Fala” (APPDA, 2007).
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Este teste fornece muita informacdo quer aos professores quer aos pais acerca do nivel
de ensino apropriado a criancga, de acordo com os varios dominios de desenvolvimento
por ela manifestado a data da realizacdo do teste. A partir desta avaliacdo formal, na
qual se recorrem aos testes considerados os mais adequados, e de outras avaliagdes
informais (observagdes dos pais, professores e outros que tém contacto regular com o
individuo e questdo) sdo elaborados os Programas Educativos Individuais (PEl),
ajustados as capacidades de aprendizagem da pessoa com autismo. “Da crianca com
grande défice cognitivo, da crianca ndo verbal, de crianca com problemas graves de
comportamento e até de alto nivel de agressividade até a crianca com elevado nivel
funcional que pode ler, escrever e até passar algum tempo sozinho em contexto social,
todas as criangas com Autismo apresentam lacunas nas suas competéncias e todos tém
potencial para poder progredir.

No modelo TEACCH a programacao educacional é iniciada pela observa¢do da
forma como a crianca responde e aborda uma grande variedade de situa¢des, materiais,
instrucdes, atividades, etc., apresentadas das mais variadas formas e com diferentes
guantidades de estrutura organizacional. D3-se especial atencdo as dareas da
comunicacdo, autonomia, competéncias vocacionais e competéncias ludicas e de lazer.

Sao priorizadas as necessidades e sé depois sdo estabelecidos os objetivos em
cada drea de intervencdo”. (Roque, Carla, 2004:53), é dizer, “Um dos principais objetivos
da avaliacdo é com efeito envolver na dinamica do desenvolvimento as competéncias
gue estdo em ponto de serem colocadas em evidéncia (que sdo qualificadas de
emergentes) e de identificar os défices para os quais a aprendizagem nao é visivel no
imediato, e que é preciso tentar contornar para uma adaptacdo do meio”. (Tréhin,
Chantal; Durham, Charles, 1996:56).

Os testes e escalas criados por Schopler ndo permitem apenas avaliar o grau de
autismo e das capacidades “emergentes” das criangas, pois possibilitam uma
compreensao dinamica do handicap. Vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa, Tendo
por referéncia Wood (1988) indica que “importa considerar todos os handicaps sob trés
pontos de vista: as causas, as consequéncias do défice em termos de insuficiéncia
funcional e o caracter relativo do handicap, segundo o contexto fisico e social no qual o
sujeito evolui. Assim podem surgir novas potencialidades, importando favorece-las e

adaptda-las ao meio.” (Vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa 2003:225).
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E fundamental que se fornecam os instrumentos essenciais e as estratégias
precisas para responder as necessidades de cada crianga. E essencial que se perceba
qual é o funcionamento cognitivo da crianca, nomeadamente ao nivel da rececdo da
informacao, codificacdao, transformacao, selegdo, reutilizacdo e execuc¢do, para haver
um melhor entendimento do modo como o funcionamento da crianca afeta a
aprendizagem e o que se deve fazer para a ajudar. Ao nivel do comportamento,
procuram-se efetivar condicdes que ajudem nas experiéncias de aprendizagem “(...)
colocando a crianga num ambiente que ajude tal aprendizagem: espaco e tempo
estruturado, métodos de ensino que tém em consideragdo os diferentes estilos de
aprendizagem” (Trehin, Paul, 2007).

Partindo dos pontos fortes e interesses individuais da pessoa com autismo,
procura-se desenvolver ao maximo as suas competéncias e fornecer estratégias de
compensacdo, considerando que “(...) logo que os défices associados ao autismo
impegam as pessoas de adquirirem certas competéncias, € o meio que é necessario ser
adaptado. A compensacao é, pois, dada pelo meio ambiente. A educac¢do estruturada
expOe estas ajudas externas, que é um dos pilares do programa TEACCH. (Tréhin,
Chantal; Durham, Charles, 1996:54), sem, no entanto, deixar de ter presente a ideia de
que as pessoas com autismo apresentam dificuldades muito especificas, ja que elas “(...)
tém necessidade de um ensino individualizado adaptado ao seu perfil particular de
atitude e de défices.” (Tréhin, Chantal; Durham, Charles, 1996:55).

Um dos conceitos chave do Programa é o do meio individualizado estruturado
gue, tendo em conta a capacidade de compreensao do individuo com autismo, remete
para a importincia de se procurar simplificar ao méaximo as mensagens. E na
estruturacao e adequacdao do ambiente que se enquadra o Ensino Estruturado. Este
corresponde a uma estratégia desenvolvida com o intuito de ensinar alunos com PEA —
gue apresentam dificuldades comportamentais perante um meio ambiente e técnicas
de ensino, que ndo compreendem e nao correspondem as suas necessidades individuais
(Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen, 1994:207), e que muitas das vezes
Ihes provoca autismo ansiedade e frustracdo — proporcionando-lhes ambientes, que
consigam entender e ter sucesso, com reflexos na reducdo de problemas

comportamentais.
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Trata-se de um sistema que “parece funcionar como uma espécie de prétese
que, através do exterior, vem dar uma coeréncia interna que nao existe, acalmando a
crianga que ndo é posta em crise por um universo que a desequilibraria “. (Vidigal, Maria
José; Guapo, Maria Teresa, 2003:226). E partindo do principio que a crianca com autismo
possui “(..) défice cognitivo de tratamento da informacdo” (Santos, Francoise,
2005:209) que a intervengao deve passar por se estruturar o mundo exterior, para assim
colmatar a falta de coeréncia interna da crianca com PEA. Trata-se de uma organizacao
do espaco com reduzidos estimulos exteriores, que permitem que “(...) a crianca possa
ir construindo uma percegcdo do mundo e de si com mais coeréncia o que tornara
possivel o desenvolvimento” (Santos, Francoise, 2005:209), j4 que deste modo é
possivel reduzir a ansiedade, diminuir os comportamentos indesejados e aumentar as
aprendizagens.

De acordo com Mesibov, Gary (2005), a proposta de intervencdo do Ensino
Estruturado inclui os seguintes principios:

> Entendimento da cultura do autismo;

» Desenvolvimento de um programa centrado no individuo;

» Estruturacdo do ambiente fisico;

» Utilizagdo de suportes visuais de forma a tornar previsiveis e
compreensiveis a sequéncia das atividades do dia;

» Utilizacdo de suportes visuais de modo a tornar percetiveis as tarefas
individuais.

O Ensino Estruturado é planificado para minimizar os problemas
comportamentais dos alunos com PEA, proporcionando-lhes um meio ambiente que
Ihes faca sentido, que eles consigam entender e no qual obtenham sucesso (Schopler,
Eric, Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen, 1994;207). Mais do que trabalhar no
comportamento em si, procura-se criar um ambiente que encoraje para a
aprendizagem. "A /Dando a pessoa meios de entender melhor o seu ambiente, ele (o
ambiente) torna-se mais previsivel e menos gerador de ansiedade. Isto pode requerer
propor um ambiente mais simples numa primeira fase e progressivamente reintroduzir
complexidade, a medida que a crianga vai adquirindo mais e mais autonomia. § B/Dando
meios de comunicacao a pessoa, as capacidades de compreensdo e expressao tonam-

na capaz de melhor perceber o que estd a ser dito, pedido e a expressar as suas
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necessidades e sentimentos por outros meios que ndo problemas de comportamento”

(Trehin, Paul, 2007). O Ensino Estruturado consiste portanto num sistema de

organizacdo do espaco, materiais e atividades, de forma a facilitar os processos de

aprendizagem e autonomia das criangas com PEA, diminuindo por este meio a

ocorréncia de comportamentos disruptivos, na medida em que podem promover a

organizagao interna das criangas.

Sao, como refere Carla Marques (2000), sete os principios orientadores em que

assenta o Programa TEACCH:

R/
L X4

X/

X/

Melhoria da adaptacdo, recorrendo para o efeito ao desenvolvimento de
competéncias e a adaptacdo do meio como forma de compensar as
limitagOes do individuo;

Avaliagao e intervengdo individualizada, através da elaboragdo de um
programa personalizado. A avalia¢do criteriosa de cada individuo abarca
tanto um processo de avaliacdo formal quanto informal;

Aposta nas competéncias emergentes decorrentes da avaliagdo;
Colaboracdo pais/profissionais. Os pais aparecem como co-terapeutas a
eles compete que o trabalho iniciado nas estruturas de intervencao seja
continuado em casa.

Modelos generalista de formacdo dos profissionais envolvidos, para que
sejam capazes de lidar com toda a gama de problemas provocados pelo
autismo, independentemente de suas dreas de especializacdo, o que
permite que trabalhem melhor com a crianca e familia; (ver Tréhin,
Chantal; Durham, Charles, 1996;55).

Estruturacdo do ensino - das atividades, dos espacos e das tarefas;
Abordagem terapéutica de natureza cognitivo-comportamental. As
estratégias de intervencao tém sempre presentes a ideia de que um
comportamento inadequado pode ser o resultado de um défice ou

compromisso subjacente ao nivel da percecdo ou compreensao;

O Ensino Estruturado em Portugal:

O ensino estruturado, preconizado pelo modelo TEACCH, “tem vindo a ser

utilizado em Portugal, desde 1996, como resposta educativa aos alunos com PEA em

escolas do ensino regular”, ano em que, conforme refere Santos, Frangoise (2005:208),
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foi aberta a primeira sala impulsionada pela Equipa de Tratamento de Autismo do
Professor Luis Borges, no Hospital Pediatrico de Coimbra.

Na sequéncia das potencialidades dos ambientes educativos estruturados,
promovidos pelo Programa TEACCH que surgem as Unidades de Apoio a Alunos Autistas
(UAAA, atuais UEEA), mais comummente conhecidas por salas de recursos “TEACCH”,
por serem apoiadas por uma metodologia assente neste modelo.

Estas unidades surgem da necessidade de se procurar dar uma resposta
educativa adequada as criancgas e jovens com autismo.

Partindo de um ensino estruturado, conforme ja referido, um dos aspetos
pedagdgicos mais importantes do TEACCH, visa otimizar as capacidades de execucdo de
tarefas em alunos com comportamentos do Espectro do Autismo e outras ao mesmo
tempo que promovem a inclusdo destes em estruturas regulares no ensino basico.
Igualmente tém nas suas orientagdes outros aspetos referentes ao Programa TEACCH
“Numa perspetiva educacional, o foco do Programa TEACCH esta no ensino de
capacidades de comunicacdo, organizacdo e prazer na partilha social. Centra-se nas
areas fortes frequentemente encontradas nas pessoas com PEA, processamento visual,
memorizacdo de rotinas e interesses pessoais, e pode ser adaptado a necessidades
individuais e a diferentes niveis de funcionamento “. (DGIDC 2008:17). O facto deste
modelo ser relativamente flexivel, permite que se procedam as adequacdes que se
considerem necessarias relativamente “(...) a maneira de pensar e de aprender destas
criangas/jovens e permite ao docente encontrar as estratégias mais adequadas para
responder as necessidades de cada um”. (DGIDC 2008:17).

Organizacdo e funcionamento das UEEA:

AS UEEA s3o um recurso pedagodgico especializado das escolas, que
correspondem a uma resposta educativa especifica para alunos com PEA, onde se
pretende compensar ou mesmo suplantar os “(..) défices de organizacdo e
sequencializacdo destas criangas, assim como os défices comunicacionais associados”.
(Equipa de Autismo da Regido Centro: s/d, s/p), através da “(...) criacdo de situacdes de
ensino/aprendizagem estruturado minimiza as dificuldades de organizacdo e de
sequencializacdo, proporcionando seguranca e confianca e ajudando a crianca/jovem
com PEA a capitalizar as suas for¢as”. (DGIDC, 2008:18), sendo ainda que as UEEA podem

estar presentes em qualquer nivel de ensino. E perante a constatacdo da importancia
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que assume o Ensino Estruturado na dinamica destas Unidades que se torna imperiosa
a explicitacdo mais pormenorizada de um dos principios orientadores do TEACCH, o
Ensino Estruturado, ja que, tal como é abordado no documento elaborado pela Equipa
de Autismo da Regido Centro (sd/Sp), o ensino estruturado e a individualizagdo
consistem num dos métodos pedagdgicos especificos na tentativa de compensar os
défices cognitivos, sensoriais, sociais, comunicacionais e comportamentais, presentes
no autismo.

Segundo Mesibov, Schopler e Hearsey (1994:195-196) as estruturas especificas
que tém sido utilizadas com criangas de idades e niveis diferentes incluem: a estrutura
fisica; os horarios de atividades; o plano de trabalho individual; as instrucées visuais e
as rotinas.

A estrutura fisica do espaco de atividades é muito importante para as criangas
com autismo. Esta estruturacao diz respeito ao modo de organizar e apresentar o espago
ou o ambiente de ensino /aprendizagem, o qual deve ser estruturado de forma
visualmente clara, com fronteiras fisicas (como por exemplo armarios, estantes,
biombos) e dreas bem definidas, dando a entender a crianca onde cada drea comeca e
acaba. Através da delimitacdo das diferentes areas, a crianca com PEA pode vir a
entender melhor o seu meio bem como a relagao entre os acontecimentos e permitir-
Ihe, assim, compreender com maior facilidade o que se espera que ela realize em cada
um dos espacgos, tornando-a mais auténoma possivel, condi¢cdao que se torna necessaria
como proporcionadora da estabilidade e como fomentadora das aprendizagens.

A estrutura visual da sala ajuda a crian¢a com autismo a centrar a sua atencgao
nos aspetos mais relevantes das tarefas, ja que “Uma sala bem estruturada sistematiza
atividades especificas e reforga conceitos importantes” (Mesibov, Gary, Schopler, Eric,
1994:196). A sala deve estar organizada por dreas. Cada area da sala corresponde a
atividades especificas, determinadas pelo material existente nesse espago. Por exemplo,
se uma area da sala é sempre utilizada para a aprendizagem de tarefas, a crianga sabera
o que se espera dela quando vai para essa area.

O meio de aprendizagem deve ser desprovido de elementos suscetiveis de
provocar distracdo, quer sejam visuais quer sonoros, e que dificultem a identificacdo de
pistas relevantes necessdrias para a crianca realizar as atividades. Por exemplo, o uso de

biombos poderd ajudar a diminuir esses estimulos distrativos. Cortinas nas janelas e a

69



auséncia de decoragdes nas paredes proxima das areas de trabalho sao outras formas
de diminuir os estimulos distrativos. Assim, ajuda a crianga a concentrar-se no conceito
e nao nos detalhes.

Para Schopler, Mesibov e Hearsey (1994:196) as areas curriculares bdsicas e as
necessidades individuais das criangas serdo os principais determinantes da estruturacao
da sala, que varia assim conforme a idade e desenvolvimento dos alunos. No caso de
criangcas mais novas, as areas mais pertinentes sao geralmente: a drea de brincar, a area
de trabalho individual (também chamada area de Aprende ou de trabalho um para um),
a area de trabalho independente, uma drea de trabalho em grupo, uma darea de
refeicOes leves e a area para o treino da autonomia. Para alunos mais velhos deverao
ser estabelecidas outras dreas adequadas as suas necessidades, por exemplo, a drea de
leitura e uma area de oficina. Tanto num caso como no outro convém que exista uma
area de transicao, que é o local onde esta colocado o horario com as atividades. A
guantidade de estrutura fisica necessaria para cada crianca é gradualmente retirada, a
medida que ela vai aprendendo a trabalhar de forma mais independente. Assim se
explica que numa Unidade de Ensino Estruturado, poder-se-ao criar diferentes dreas das
anteriormente estruturadas, para responder as necessidades premente de cada aluno,
desde que o professor assim o entenda.

A Unidade, onde foi realizado o nosso estudo, todas estas dareas estdao
devidamente delimitadas por armarios, estantes, um biombo, mesas e cadeiras, cada
uma com os materiais especificos e identificadas por simbolos visuais que informam o
aluno da atividade a que corresponde essa area. A Unidade esta dividida nas seguintes
areas: Transicdo; Reunido; Aprender (Trabalho Um para Um); Trabalho Auténomo;
Trabalho de grupo; Jogos; Brincar (Lazer); Computador; Leitura; Musica; Pequenas
RefeicOes. Em anexo ird constar a planta desta unidade, para permitir uma melhor
compreensao da estruturagdo fisica da Unidade.

A drea de Transicdo é aquela onde esta situado o hordrio individual. Aqui o aluno

sabe quais sdo as atividades que tem de realizar e em que sequéncia, o que permite
orientar o aluno na mudanca. “As pistas visuais informam sobre onde, quando e o que
fazer durante o dia, ou parte do dia” (DGIDC, 2008:24).

Na_drea de Reunido pretende-se o desenrolar de “(...) atividades que, garantindo

a planificacdo e a estrutura, promovem a comunicac¢do e a interacdo social” (DGIDC,
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2008:26). E o local onde é feito o “Bom dia”, o “Boa tarde”, no qual se aprende a estar
sentado e onde se marcam as presencas, se conversa sobre o calendario, o tempo e se
cantam pequenas musicas.

A drea do Aprender (ou Trabalho Um para Um) é um espago onde se procura
evitar os estimulos distrativos. Dado que estas criancas tém dificuldades manifestas na
atencdo, elas devem ficar sentadas de frente para a professora. Nesta area “(...) se
desenvolve a atengdao e concentragdo, ao mesmo tempo que novas competéncias e
tarefas sdo trabalhadas e consolidadas com o aluno “(DGIDC 2008:25), tarefas que a
criangas vai depois realizar no trabalho auténomo. Sao varias as estratégias utilizadas,
tais como “(...) estratégias demonstrativas, pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas,
reforcos positivos e também atividades que vao ao encontro do interesse dos alunos”
(DGIDC 2008:25).

A drea do Trabalho Autdnomo é onde os alunos realizam autonomamente o
trabalho, com a ajuda da visualizacdo de um plano de trabalho que Ihes indica as tarefas
que vao realizar e em que sequéncia o devem fazer. Cada aluno tem a sua area de
trabalho auténomo. A sua mesa de trabalho estd virada para a parede, procurando
assim evitar ao maximo as distracoes. Na Unidade que presta apoio ao aluno que
observamos, este espaco é separado dos restantes por estantes, situadas do lado
esquerdo dos alunos, e onde esta o plano de trabalho que o aluno deve realizar “Com
base em rotinas funcionais (...)o aluno desenvolve a noc¢do concretizada de principio,
meio e fim (...), tornando-se capaz de realizar uma tarefa, ou uma sequéncia de tarefas”
(DGIDC 2008:25).

Na area de Trabalho de Grupo pretende-se desenvolver a comunicacdo e a

interacdo social. Aqui sao realizados trabalhos de grupo, nos quais todas as criangas
participam “(...) independentemente do seu nivel de funcionamento, desenvolvendo
formas de interacdo e de partilha (...), aprendendo a esperar e a dar a vez, a escolher e
a generalizar aprendizagens”. (DGIDC 2008:27).

A area dos Jogos é aquela onde os alunos realizam jogos, com objetivos de
desenvolver a coordenac¢do dculo-manual, a concentracdo e aten¢do, a comunicagao e
a interacdo social.

A drea do Brincar (ou de Lazer) “ E o local destinado a: aprender a relaxar; fazer

curtos momentos de espera; permitir as estereotipias; aprender a brincar (com a
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presenca do adulto); trabalhar o jogo simbdlico” (DGIDC 2008:28). Aqui existe algum
material especifico, como um tapete, almofadas, bolas e diversos brinquedos conforme
se considerou mais pertinente.

Na drea do Computador os alunos realizam trabalhos, fazem jogos com ou sem
a ajuda do adulto, ou em conjunto, e é onde “(...) a crianca /jovem aprende a esperar, a
dar a vez e a executar uma aprendizagem partilhada.” (DGIDC2008:28). O recurso ao
computador pode constituir uma forma de suplantar algumas dificuldades de “(...)
reproducdo grafica, de generalizacdo de aprendizagens, de atencdo e de motivacdo.”
(DGIDC, 2008:28). As TIC podem ser utilizadas para melhorar varias competéncias como
a compreensdo de conceitos, coordenacdo éculo-manual bem como para obter o
melhor rendimento dos meios aumentativos da comunicagao.

Relativamente a drea da Leitura os alunos tém acesso a varios livros que podem
manusear livremente. Neste espaco também é aqui frequentemente estimulada a
comunicagao.

Na drea da Musica existe um leitor de CDs e vdrios instrumentos musicais como
pandeiretas, maracas, pauzinhos, tridngulos e outros improvisados, por exemplo
garrafas de dgua com areia. Trata-se de uma area onde sdo explorados objetos e sons,
onde se imitam batimentos e onde se cantam can¢des.

Na drea das Peguenas Refeicdes os alunos comem o seu lanche.

Os horadrios de atividade: Consistem num outro aspeto fundamental do ensino
estruturado. O horario individual ndo sé organiza o tempo como constitui um suporte
eficaz para a comunicacdo e interiorizacdo de nog¢des. Da mesma maneira que a
estrutura fisica ajuda a crianca a compreender o conceito do local de realizacdo das
tarefas (onde), também os horarios reduzem as dificuldades relativas as nogdes de
guando e o que fazer, a seguir. A funcdo dos horarios é indicar ao aluno quais as
atividades que ird realizar durante o dia e em que sequéncia, ajudando-o na antecipa¢ao
e previsdo. Deste modo, “(...) consegue-se compensar a dificuldade que manifesta em
sequenciar e em manter-se organizado, diminuindo a ansiedade e os comportamentos
disruptivos, aumentando a flexibilidade e a capacidade de aceitacdo da alteracdo a

rotina.” (DGIDC: 2008:20).
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A visualizagao dos horarios bem explicitos ajuda as criangas com autismo em
muitos aspetos, tais como os a seguir discriminados por Schopler, Eric; Mesibov, Gary;
Hearsey, Katheleen (1995: 251).

“1. Eles minimizam problemas de memdria e atengao.

2. Eles reduzem problemas com tempo e organizacao.

3. Eles compensam os problemas com a linguagem recetiva, que também causa
obstaculos para seguirem instrucdes verbais.

4. Eles promovem a independéncia do aluno, especialmente das interagdes
negativas do professor acerca da necessidade repetida de saber o que vem a seguir.

5. Eles aumentam a auto motivacdo pela visualizacdo imediata, que “primeiro
vem o trabalho, depois o brincar”.

Os horarios devem ser elaborados consoante as capacidades de cada aluno, por
isso adaptado a varios niveis de funcionalidade e, conforme o citado nas Normas
Orientadoras da Diregdao-Geral de Inovagao e de Desenvolvimento Curricular (2008:21).
“Independentemente do nivel funcional de cada crianca/jovem com PEA, a palavra
escrita deve estar sempre presente nos horarios que podem ser organizados com o
recurso a:

- Objetos reais.

- Partes de objetos reais.
- Miniaturas.

- Fotografias.

- Imagens desenhadas.

- Pictogramas.

- Palavras escritas”,

Ja que “(...) é essencial que ele (o hordrio) tenha sentido para o aluno e baseado
numa avaliacdo ponderada de acordo com as necessidades dele (...)” (Schopler, Eric;
Mesibov, Gary; Hearsey Katheleen, 1995: 251). Uma vez mais, o importante na
elaboracdo do horario de cada crianca é a individualizacdo. A avaliacdo fornece
informacgdes importantes relativamente a capacidade de a criancga ler simbolos (e que
tipo de simbolos) e quanta informacdo a crianca consegue ler simultaneamente.

Quanto a disposicdo do horario, este pode ser no sentido horizontal, da esquerda

para a direita, ou na vertical, de cima para baixo, “(...) por ser o sistema convencional de
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leitura e escrita existente no nosso pais “(DGIDC, 2008: 22). O aluno aprende a retirar
do horario o cartao correspondente “(...) leva-o para o local onde a atividade decorre, e
coloca-o no envelope correspondente”. (Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey,
Katheleen, 1995: 254). A medida que os alunos aprendem a usar os horarios, s3o capazes
de seguir instrucées mais autonomamente. Os hordrios também permitem aos alunos
“(...) prever e, de certo modo, controlar o seu ambiente.” (Mesibov, Gary, Schopler, Eric,
1994: 200).

Na Unidade que presta o apoio ao aluno que foi observado, o horario do aluno é
constituido por uma sequéncia de cartdes, que correspondem a ordem como as
atividades que vao ocorrer durante o dia. Os cartées tém a palavra escrita em cima e o
pictograma selecionado para a atividade correspondente em baixo. Estes estdo
dispostos de cima para baixo.

O plano de trabalho individual: Informa a crianga acerca do que tem de fazer
nesta area. Trata-se de um aspeto do ensino estruturado que é essencial para a crianca
aprender a trabalhar de forma auténoma, sem a supervisdo e apoio do professor.

O plano de trabalho deve, conforme consta na publicacdo da DGIDC (2008: 22)
“(...) ser adaptado ao nivel funcional de cada aluno e apresentado de cima para baixo ou
da esquerda para a direita (...) consistindo numa rotina segura que permite adquirir a
nogao de principio, meio e fim.

De acordo com Schopler, Eric; Mesibov, Gary, Hearsey, Katheleen (1995: 254-
255), o plano de trabalho comunica a crianca trés aspectos importantes:

1. Quais as tarefas que tem de realizar, porque pode ver facilmente os itens
em cada caixa.

2. Quantas sao as tarefas que tem de fazer, pois as caixas, colocadas sempre
do lado esquerdo, tém o seu conteudo visivel.

3. Quando acabou as tarefas, ja que a medida que a crianga as realiza, vai
arrumando as caixas sempre do lado direito, ficando o lado esquerdo
vazio, o que indica o fim do plano de trabalho.

Este tipo de informacgdes ajudam a crianca a perceber o que se espera que faca
no trabalho auténomo, a adquirir a nocdo de causa e efeito, a saber quanto trabalho
gue tem para fazer e a tornar o conceito de acabado concreto e com sentido. O facto de

haver consisténcia na “(...) informacao visual acessivel ajuda a minorar uma frequente
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fonte de tensdo e problemas de comportamento; a sensacdo da criangca que as
dificuldades ou tarefas indesejaveis nunca mais acabam.” (Schopler, Eric; Mesibov, Gary;
Hearsey, Katheleen 1995: 254-255).

Tal como os hordrios, o plano de trabalho é apresentado de forma visual, com
simbolos que variam de acordo com o nivel de desenvolvimento da crianca, pelo que
pode ser representado por cores, objetos, figuras, letras, nUmeros ou outros. Assim, a
crianca deve retirar o primeiro simbolo do plano de trabalho, tirar da estante do seu
lado esquerdo a caixa com o mesmo simbolo e emparelhd-lo na caixa correspondente,
lado a lado. Ou seja, no caso de se utilizar cores estas devem ser diferentes e cada uma
corresponder a caixa que estd do lado esquerdo, ja que “Cada circulo corresponde ao
circulo da caixa que contém a tarefa visual clara.” (Mesibov, Gary; Schopler, Eric,
1994:201). Depois de ter realizado o trabalho que a caixa continha, deve coloca-lo
novamente dentro da caixa, arrumando-a no seu lado direito, e assim sucessivamente.
A crianca sabe a quantidade de trabalho que tem de efetuar, uma vez que esta
corresponde ao numero de simbolos que estdo dispostos em cima da mesa, se tiver
qguatro simbolos, por exemplo, tera de realizar o trabalho correspondente as quatro
caixas que tem do seu lado esquerdo. O plano de trabalho estard acabado quando todos
os tabuleiros estiverem arrumados do seu lado direito.

A disposicao dos simbolos pode igualmente ser no sentido horizontal, da
esquerda para a direita, ou na vertical, de cima para baixo.

III

O sistema de trabalho individual “(...) possibilita a visualizacdo das tarefas a
realizar: o que fazer, quanto fazer, quando acabar” “(DGIDC, 2008: 23), que é
fundamental para o aluno aprender a trabalhar sozinho, a organizar-se e a adquirir
autonomia.

Na Unidade que observamos, os alunos tém de emparelhar ou cores ou nimeros,
consoante as suas capacidades, nas caixas. Apds realizarem o trabalho, colocam-nas
num cesto que esta no chdo do seu lado direito.

O cartdo de transicao constitui um elemento a considerar. Este destina-se a
informar o aluno quando terminar uma tarefa o que ira fazer a seguir. Conforme o nivel

de funcionalidade do aluno, pode apresentar-se através de um objeto, um cartdo com a

fotografia e com o nome ou sé com o nome, como é o caso do cartdo do aluno que
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observdamos, ou qualquer outra pista visual. O cartdo de transicdo “Encontra-se no final
do plano de trabalho ou é entregue pelo adulto”. (GIDC, 2008: 23).

As Instrucdes Visuais: As criancas com autismo compreendem e seguem mais
facilmente as instrugdes se estas lhes forem apresentadas de forma visual, do que, por
exemplo, oralmente, pelo que as instru¢des visuais sdo complementos muito
importantes para a realiza¢do das tarefas, de forma auténoma “A estrutura visual é,
portanto, um aspecto importante das suas tarefas que podem ser alcancadas numa
variedade de formas como clareza visual, organizacdo visual e instrucdes visuais”.
(Mesibov, Gary; Schopler, Eric, Hearsey, Kathleen 1994: 201).

De acordo com os mesmos autores (1994:202-203), as tarefas e materiais visuais
claros facilitam que as pessoas com autismo aprendem efetivamente e que funcionem
independentemente, ja que o que é visual é concreto, logo mais facil para aprender e
de entender. Os materiais concretos estdo disponiveis para os alunos enquanto
estiverem na zona de trabalho. As pistas visuais sdo muito importantes, de entre elas
para que o aluno consiga identificar os vdrios espacos da sala que devem ser
reconhecidos por ele.

A organizagao visual permite aos alunos processarem melhor os estimulos,
torneando assim uma das grandes dificuldades das criangcas com PEA, que é a inabilidade
de modelar os estimulos que lhes surgem. Assim, os adultos que trabalham com estas
criangas devem procurar reduzir a quantidade de estimulos a que estas criangas estao
sujeitas, tais como, ao invés de deixar os materiais espalhados numa mesa, apresenta-
los aos alunos devidamente organizados em caixas, fazendo com que estas criangas os
controlem e trabalhem com eles.

As instrucdes visuais s3ao, na perspetiva dos autores atras mencionados,
complementos importantes para executar as tarefas. O exemplo mais frequente é o uso
de um modelo (“jig”, no original), que consiste numa representacao visual da forma
como a tarefa deve ser executada. Este modelo indica qual a sequéncia a seguir e o
modo como completar a tarefa, ao mesmo tempo que habitua a crianca a seguir
instrucdes, em vez de completar a tarefa a sua maneira. O uso de instrucdes visuais é
uma estratégia que pode ser utilizada pela pessoa com autismo ao longo da sua vida.

Reportando-nos a Unidade que conhecemos, as instrucdes visuais e a

organizacdo visual sdo uma preocupacdo constante. A nivel de clareza visual ha o
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cuidado em selecionar apenas os materiais necessarios para que o aluno desempenhe
determinada tarefa, que é apresentada de acordo com a inten¢do do professor, sendo
gue os materiais estdo no local que lhes compete, devidamente organizados. Também
as instrugdes visuais sao tidas em consideragao, pois hd a preocupacao em fornecer aos
alunos as instrucdes que devem seguir para executar determinada tarefa.

As rotinas:

As criancas com autismo tém sérias dificuldades em compreender as exigéncias
em situacdes novas, pelo que beneficiam com o recurso a rotinas. As rotinas sao, citando
Mesibov, Gary; Schopler, Eric, Herarsey, Kathleen (1994:203), “ (...) formas sistematicas
e consistentes de desempenhar determinadas tarefas do dia-a-dia”.

As quatro componentes principais do Ensino Estruturado, a estrutura fisica; o
hordrio de atividades, o plano de trabalho individual; as instrucdes visuais e as rotinas,
remetem para o uso de rotinas, que sao suficientemente consistente para compensarem
as dificuldades de resolucdo de problemas destas criancas, mas por outro, deverao ser
flexiveis para poderem ser alteradas ou mesmo desaparecerem conforme o interesse
para cada crianca. Tratam-se de rotinas que se podem tornar Uteis ndo sé quando é
crianca/jovem, mas também quando adulto, no local de trabalho ou no sitio onde morar.
Uma das rotinas importantes é a de primeiro trabalhar, e sé depois brincar, que facilita
a aquisicdo das noc¢Oes de causa-efeito. Outras rotinas com efeitos duradoiros e
extensivos a diversos contextos sao as rotinas de abordagem de uma tarefa de acordo
com a orientacdo de cima para baixo e da esquerda para a direita. Aprender a abordar
todas as atividades numa sequéncia da esquerda para a direita ou de cima para baixo
da-lhes uma abordagem sistematica aplicdvel a uma grande variedade de tarefas tais
como organizar conforme a sequéncia da esquerda para a direita ou de cima para baixo
da-lhes uma abordagem sistematica aplicdvel a uma grande variedade de tarefas tais
como organizar conforme a sequéncia, lavar a loiga, limpar o chao, selecionar coisas, ler,
escrever, entre outras. (Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen (1995: 263).

Uma vez que a maior parte das criancas com autismo desenvolve rotinas,
normalmente sofisticadas e pouco produtivas, deve-se aproveitar esta tendéncia para
usa-las de forma produtiva, pois como referem os autores atras referidos (1995:263),
devem-se desenvolver ativamente rotinas eficazes em situacdes importantes, que

poderdo deixar de ser uma atividade distrativa para passarem a ser uma qualidade
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valida, e é de acordo com esta ideia que as docentes da Unidade onde nos foi possivel
realizar este trabalho, trabalham.

Outros aspetos/conceitos do Ensino Estruturado:

Para além dos atras mencionados, e que dizem diretamente respeito ao objetivo
de aumentar a adaptacdo do aluno, através do aumento do nivel de competéncias de
cada aluno e fazendo com que o ambiente da sala funcione.

As técnicas de ensino utilizadas pelos professores podem constituir formas de
organizar e estruturar as experiéncias na sala de aula, nomeadamente “Dando
instrucdes para tarefas, oferecendo ajuda e dando reforgos “(Mesibov, Gary, Schopler,
Eric, 1994: 204).

Quanto as instrugdes para as tarefas, estas podem ser dadas de forma verbal ou
ndo verbal. Independentemente da forma adotada, e que se prende com a maneira
como o aluno capta melhor a informacao, as instru¢cdes devem ser curtas, claras, faceis
de compreender e de estarem adaptadas ao nivel de funcionamento do aluno. Quando
sao dadas oralmente o professor devera usar o minimo necessario de linguagem, quase
gue uma linguagem telegrafica “(...) para ajudarem os seus alunos a identificarem as
partes mais relevantes das suas instrucdes” (Mesibov, Gary; Schopler, Eric 1994: 204).
As instrugées podem também ser dadas por gestos com pistas contextuais e visuais,
facilitadas pelo recurso as estruturas visuais.

Independentemente de serem verbais ou ndo verbais, elas ajudam o aluno
explicando-lhes o modo como complementarem determinada tarefa.

As ajudas do professor podem ser muito Uteis, especialmente quando se
ensinam novas tarefas, ja que os alunos “aprendem mais efetivamente quando eles
completam exatamente uma tarefa, porque o ganho na competéncia ndo sé reforga o
processo de aprendizagem, mas também a noc¢do de confianca do aluno” (Schopler, Eric;
Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen, 1995: 264). Assim, poderdo ser utilizados ajudas
fisicas, verbais e gestuais, sendo que para que elas funcionem é essencial captar a
atencdo da crianga. As primeiras sdo utilizadas para orientar as acdes da criangca em
diversas etapas da tarefa até que a mesma esteja completada. Relativamente as ajudas
verbais estas funcionam melhor quando dadas simultaneamente acompanhadas pelo
gesto, visto que, tal como referem os autores acima enunciados (1995:264-265),

aumentam a capacidade de compreensdo do aluno. As ajudas gestuais permitem “(...)
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Modelar ou demonstrar como algo é feito.” (Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey,
Katheleen, 1995: 265).

As ajudas sdo importantes, na medida em que assim se procura evitar o erro. Dai
que elas devam ser dadas de forma frequente e consistente. No entanto, pode
acontecer que o professor dé sem qualquer intencdo ajuda ou pistas aos alunos, quando
tal ndo é pretendido. Para evitar estas situagdes os professores devem-se posicionar
“(...) ao lado ou atras do aluno em vez de frente a ele.” (Schopler, Eric; Mesibov, Gary;
Hearsey, Katheleen, 1995: 265).

Igualmente importantes sdao os reforgos, que devem ser usados como incentivo
para a realizacdo das tarefas, ja que a crianca autista ndo apresenta a mesma motivacdo
que as outras criangas. Cabe ao professor “(...) descobrir o que é motivador para o aluno
e entdo ensind-los a trabalhar para esses incentivos” (Schopler,Eric; Mesibov, Gary;
Hearsey, Katheleen, 1995: 265). Os reforcos podem incluir diferentes coisas, como
comida, brinquedos, ou atividades preferidas, tendo o professor presente que “sempre
que possivel, o tipo de reforco deve ser uma consequéncia natural da atividade”
(Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen, 1995: 266).

Para que o reforco seja um instrumento de ensino, este deve ser utilizado
sistematicamente e imediatamente a seguir ao comportamento ou competéncia
adquirida. No entanto, “A frequéncia bem como o tipo de reforco devem ser
individualizados; uns alunos necessitam de reforcos continuados, ao passo que outros
apenas necessitam de reforco intermitente” (Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey,
Katheleen, 1995: 266).

Perante o exposto, procura-se dar a entender de que forma a metodologia
TEACCH e o Ensino Estruturado procuram favorecer a adaptacdo dos alunos ao meio
escolar bem como ajuda-los nas aprendizagens do seu curriculo, na perspetiva futura de
conferir a pessoa com PEA uma maior autonomia quando adulta.

Particularidades relacionados com a UEEA observada:

A Unidade que observamos iniciou o seu funcionamento neste Estabelecimento
de Ensino no ano letivo de 2005/06.

A sua abertura foi bem recebida pelos Encarregados de Educacdo que, perante
as necessidades educativas especificas dos seus filhos, viram a possibilidade desta escola

do 19 ciclo, que ja tinha em funcionamento uma Unidade de Apoio a Alunos com
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Multideficiéncia (UAAM), abrir uma outra unidade para acolher alunos com
Perturbagdes do Espectro do Autismo. Com a experiéncia ja existente com a UAAM, e
dispondo, na altura, de dareas coadjuvadas e nimero suficiente de turmas para a
inclusdo, este foi mais um desafio aceite.

Deste modo, a abertura Unidade, no ano letivo de 2005/2006, permitiu entdo
que cinco alunos, que ja estavam integrados em Jardins-de-infancia regulares,
iniciassem nesta escola a escolaridade obrigatéria. Ainda no decurso deste ano letivo foi
sugerido pela professora de apoio educativo da escola, que um outro aluno, integrado
numa turma do ensino regular do 12 ano, beneficiasse desta estrutura, por considerar
gue a metodologia utilizada nesta Unidade era a mais adequada para a situacdo do
aluno, tendo passado a Unidade a apoiar seis alunos.

No ano letivo de 2007/2008, a equipa da Unidade é composta por:

- Trés docentes, sendo duas do Ensino Especial;

- Uma auxiliar de acdo educativa;

-Apoio de uma técnica terapeuta da fala e especialista na divulgac¢do e orientacdo
da metodologia de base do projeto, que da formacado e apoio técnico aos docentes da
UAAA e aos professores do ensino regular.

- duas docentes, com formac¢ao na area da psicologia.

A Unidade presta apoio a sete alunos, com idades compreendidas entre os sete
e os dez anos de idade, todos do sexo masculino.

- seis alunos apresentam perturbagdes do espectro autista;

- outro tem atraso global do desenvolvimento, sindrome de défice de atencado e
hiperatividade.

Todos eles frequentam o 22 ano de escolaridade, a excecdo de um aluno, que
esta matriculado no 12 ano.

Todos estes alunos necessitam de apoio de tipo fisico e ou verbal ao nivel das
autonomias, exigindo supervisao permanente de adultos, a varios niveis; higiene,
alimentacado, vestudrio e mobilidade.

Um dos alunos vai a Unidade para ter apoio didrio, de aproximadamente uma
hora, para serem trabalhadas as autonomias e como um refor¢co e autonomizacao das

aprendizagens.
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A deslocacdo destes alunos dentro do espaco escolar carece também da
supervisao de adultos, para evitar situagdes inesperadas de risco:

Todos estdo nos intervalos com os colegas e almocam com eles no refeitdrio,
sendo alguns ajudados outros apenas supervisionados pelos docentes e auxiliar da
Unidade.

No que se refere a integracdao destes alunos na sala do ensino regular esta
dependente de:

- grau de autonomia.

- capacidade do aluno no que se refere ao desenvolvimento do trabalho
individual com autonomia.

- concentragao manifestada.

- habitos de trabalho adquiridos.

- motivagao.

-as relagdes intersociais desenvolvidas, variando os periodos continuos de

permanéncia.

“Os Modelos de Intervengao sao eficazes para melhorar a inclusao
de criangas com autismo”, Escola Superior de Educagao Almeida Garrett,

Alinea D’ Ascen¢ao Gongalves, 2011.

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and rlated Communication
Handicapped Children).

E uma proposta educacional que baseia-se nas particularidades do Autismo, a
sua melhoria da adaptac¢ao; avaliagao e intervencao individualmente; estrutura¢do do
ensino; competéncias emergentes; abordagem terapéutica no cognitivo-
comportamental; solicitacao ao técnico generalista; solicitagdo a colaboracgao parental.

Em 1966, o Dr. Eric Shopler, no Departamento da Universidade da Carolina do
Norte, dirige uma investigacdao “Chil Reserch Project” destinada a apoiar criangas com
autismo e suas familias. De acordo com dados da Universidade of North carolina, o
TEACCH ndo se reduz a uma técnica ou a um método. O modelo constitui-se em um
programa completo para trabalhar com pessoas autistas, podendo ser utilizado em
combinacdo com outros métodos. Com este projeto pretendia-se demonstrar que a

abordagem mais eficaz para ajudar estas criancas seria a interven¢ao educativa e que os
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pais podiam colaborar com os profissionais na elaboragao e implementagao de
programas de ensino individualizado (Schopler et al, 1980).

Dada a eficacia do projeto, em 1971, surge o Departamento para o Tratamento
e Educagao de criangas com Autismo e Problemas de comunica¢ao Handicaps Children
— TEACCH.

Dada a eficacia do projeto, em 1971, surge o Departamento para o Tratamento
e Educacdo de criancas com Autismo e Problemas de comunicacdo Handicaps Children
— TEACCH. Este consiste na elabora de programas de intervencdo adaptados as
caracteristicas de aprendizagem especificos de cada crian¢a e no meio ambiente em que
ocorre essa aprendizagem. Este programa psico educacional podera se utilizado quer na
escola, quer em casa, podendo funcionar com pais como co-terapeutas ao longo do
processo de avaliacdo e de intervencdo (Schoppler et al. 1980; Vatavuk, 2005).

Com o modelo TEACCH, o Dr. Eric Schopler demonstra que as criangas autistas
trabalham melhor em condicdes bem estruturadas, com regras simples, com os espacos
bem organizados, materiais e atividades adaptadas as diferencas individuais de cada
crianga.

O modelo TEACCH realca a importancia de uma avaliacdo de desenvolvimento
muito precisa de modo a saber a melhor intervencdo e as melhores estratégias que se
devem utilizar de modo a promover uma boa aprendizagem da crianca e a sua
adaptacdo ao contexto familiar, ao contexto escolar e a comunidade. Este modelo
baseia-se numa intervencao direta com as criancas num programa curricular centrado
nas areas fortes e emergentes, identificadas na avaliacdo especializada PEP-R (Perfil
Psico educacional Revisado) levando em conta tanto os pontos fortes como fracos da
crianga. Tornando possivel um programa individualizado nas prioridades da crianca e da
familia. A crianca deverd beneficiar de um programa adequado ao seu nivel de
desenvolvimento e & sua forma especifica de pensar e aprender. E essencial a
colaboracdo entre pai e educadores a fim de que a crianga ultrapasse as suas
dificuldades, visando a sua adaptacdo a comunidade (Schopler et al, 1990).

O objetivo é apoiar o portador de autismo em seu desenvolvimento, para ajuda-
lo a conseguir chegar a idade adulta com o maximo de autonomia possivel. Ajudar as
criancgas autistas as relagdes de causa e efeito.

A Sala Ensino Estruturado — TEACCH:
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Através do Ensino Estruturado é possivel manter um ambiente calmo e
previsivel, promovendo um ambiente altamente estruturado e uma organizagdo externa
para fornecer uma informacao clara e objetiva das rotinas e propor tarefas que o aluno
seja capaz de realizar. Atender a sensibilidade desse aluno os estimulos sensoriais
proporcionando o “lugar seguro” e a “pessoa segura”, para que esse aluno atinja a sua
autonomia para facilitar a aprendizagem e minimizar as dificuldades de comunicagao,
interacdo e comportamento (Bossa & Hoher, 2009).

O Decreto-Lei 3/2008 e Lei n? 21/2008 (alteracdo ao DL) reformularam toda a
politica de Educa¢do Especial em Portugal. As criangas com autismo a partir disso
passaram a ser acompanhadas nas escolas, no ensino regular (Correia, 2008).

Art? 25 — Unidades de ensino estruturado:

As unidades de ensino estruturado para a educacao de alunos com Perturbacao
do Espectro de autismo (PEA) constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos de alunos
gue manifestem perturbagdes. Tendo como objetivos:

a) Promover a participacdo dos alunos com autismo nas atividades
curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a
que pertencem.

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado...

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares
(Aprendizagem; autonomia e educagao).

d) Proceder as adequacgdes curriculares necessarias.

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pds-curricular.

f) Adotar op¢bes educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,
pressupondo uma avaliacgdo constante do processo de ensino e
aprendizagem, do aluno e o regulador envolvimento e participa¢do da
familia (APPDA, Lisboa, 2011).

Pereira (2005) apresenta o modelo TEACCH, que aposta na estruturacdo e
adequacdo do ambiente, de modo a diminuir os comportamentos disruptivos,
promovendo assim a atividade e a ocupacdo do tempo através do envolvimento

individual das aquisi¢des, de acordo com as especificidades do seu desenvolvimento.
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O TEACCH é um modelo pedagdgico, que é muito importante, quando é bem
organizado. As unidades de ensino estruturado vao se encaixando, a funcionar bem. Sdo
completas teoricamente, tem interveng¢des terapéuticas, natacdo especial, terapia da
fala, cavalos, psicomotricidade, apoio psicolédgico e individuais. Tudo esta previsto nas
unidades de ensino estruturado.

Existem criticas acerca deste modelo, que o modelo faz das criangas de
“bonecos”, mas estudos mencionados por diversos autores ressaltam a validade deste
modelo. O modelo TEACCH é aplicado nas escolas com atendimento de criancas com
necessidades especiais, em especial criangas com autismo, formando um curriculo
individualizado, sendo que cada uma tem seu préprio objetivo a atingir (Mello, 2007).

Ha uma grande diferenca entre o ABA e o TEACCH é que o TEACCH aceita a
crianca com autismo é um veiculo para a inclusdo e o ABA vai ao sintoma central no
autismo, vai atacar o autismo em si.

A maior critica ao modelo ABA, a de supostamente robotizar as criancas. O que
ndo se parece correto, jd que a ideia é reabilitar precocemente estas criangas para
evoluirem ao nivel comportamental da autonomia da auto-ajuda e socializacdo (Autismo
— Guia pratico — 42 edigao).

Também é um modelo que tem um método de longa duragao e que tem um alto
custo econdmico, mas como os outros modelos através de treino e instrugao, os pais
podem aprender e utilizar, como terapeutas, e assim poderem eles mesmos tratar os

seus filhos (Melo, 2007).
ARG Candeias, Ana Rita Gaspar. Orientador: Saldanha, Ana.

Autismo: Inclusdo ou Integragao, 2012.

Metodologia TEACCH e Ensino Estruturado.

Embora as leis atualmente aceites defendam a obrigatoriedade dos processos de
inclusdo, podemos constatar que paradoxalmente estes processos tém sido a pior das
exclusOes. Desta forma para que os autistas beneficiem da inclusdo é necessario utilizar
estratégias e métodos apropriados e adaptados as suas caracteristicas. Tal como diz
Felicio (2007), a maioria dos Autistas ndo aprende em ambientes normais, mas com

orientagdes e técnicas corretas podem adquirir muitas competéncias.
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Capucha (2008), explica que o ensino estruturado é um dos semblantes
pedagdgicos mais valorizadas no modelo TEACCH, modelo este que surgiu como forma
de ajudar os pais de criancas autistas a lidar com os seus filhos, para que crescam e se
adaptem de forma auténoma a sociedade.

Fernandes (2009/2010), explica que o modelo acima citado se baseia na
organizacao do ambiente fisico através de rotinas recorrendo a quadros, agendas e
painéis de trabalho. O seu principal objetivo é desenvolver as capacidades
comunicativas, de organizacdo e prazer na partilha social.

Santos e Sousa (sd), explicam que TEACCH significa “Treatment and Education os
Autistic and related Communication handicapped Children” (Tratamentoe Educacdo de
Criancgas Autistas e com Deficiéncia na Comunica¢do) e que é um programa de Saude
Publica fundado por Eric Schopler.

O modelo TEACCH, segundo Mello (2005), foi desenvolvido na década de 60,
mais propriamente em 1964 (Felicio, 2007), no Departamento de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Carolina do Norte nos Estados Unidos.

O TEACCH é muito mais eficiente quando aplicado a criancas mais ou menos na
mesma faixa etdria. (Felicio, 2007).

Santos e Sousa (sd), referem que o Ensino Estruturado tem vindo a ser
trabalhado em Portugal desde 1996, em Lisboa, como resposta aos alunos com PEA no
ensino regular.

Capucha (2008), explica que o Ensino Estruturado permite clarificar e objetivar
informacao relativa as rotinas, proporcionando uma atmosfera calma e previsivel,
propor tarefas com grau de dificuldade adequado as capacidades das criancas e conferir
autonomia, desta forma é importante que o nimero de criangas apoiadas ndo exceda
as seis. Para apoiar estas criancas é imprescindivel que existam dois docentes com
formacao especializada, dois auxiliares de a¢cdo educativa, um psicélogo e um terapeuta
da fala.

Espaco Fisico: Deve estar organizado de forma clara para que a crianga consiga
movimentar-se o mais autonomamente possivel. E de extrema importancia a
estabilidade que este espaco confere para que a crianga possa prever o que a espera em
cada uma das dreas. Estas areas sdo criadas consoante as necessidades e o espaco

existente. (Capucha, 2008).
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O autor em cima mencionado explica ainda que o espag¢o das UEEA é dividido
normalmente em sete dreas; area de transi¢do, a drea de aprender, a area de trabalhar,
a drea de trabalho em grupo, drea de reunido, drea de lazer ou brincar e area do
computador.

Ainda Capucha (2008), explica que na area de transicdo o aluno pode ter
conhecimento da atividade que deve desenvolver de seguida, é onde esta definido o seu
hordrio individual que orientara as suas atividades didrias.

Carvalho e Onofre (2006), comentam que a area de aprender se destina a uma
aprendizagem mais individualizada onde ndo existem estimulos distrativos,
promovendo a atencdo e concentracdo. E aqui que est3do dispostos os planos de a¢do, o
aluno devera fazer em primeiro lugar a tarefa que se encontra mais em cima ou mais a
direita, a medida que a tarefa é realizada retira-se o cartdo, sempre que realiza o plano
de acdo volta a area de transicao para saber o que tem que fazer de seguida.

Capucha (2008) destaca que na area de trabalhar é suposto que cada aluno
realize autonomamente as atividades que ja aprendeu. Carvalho (2006) esclarece-nos
gue nesta drea podem ser desenvolvidas atividades em conjunto, preferencialmente de
cardcter mais expressivo. E muito importante que todos os alunos participem
independentemente do seu grau de funcionalidade.

Na drea de reunido é promovida a comunicacdo e a interacao social através da
planificacdo de atividades. Nesta drea podem aprender-se cangdes, explorar objetos e
ouvir histdrias. (Capucha, 2008).

Carvalho e Onofre (2006), mencionam que na area de lazer ou brincar é
importante que existam colchdes, almofada tapetes e brinquedos diversificados para
gue os alunos possam aprender a brincar, desenvolvendo o jogo simbdlico ou apenas
relaxar.

Por fim, os mesmos autores, diz-nos que na area do computador, os alunos
podem ultrapassar barreiras de comunicacdo devido a dificuldade na reproducgao
grafica, podem ainda desenvolver outras competéncias como coordena¢do 6culo-
manual e compreensdo de conceitos.

Estruturacdo do Tempo: Capucha (2008), defende a importancia da criacdo de

um hordrio individual facilitador da organizacdo didria e que fornece elementos
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importantes para a sequéncia de atividades, facilitando assim a antecipagdao diminuindo
a ansiedade da mudanca e conferindo Ihes autonomia e seguranca.

O autor explica que estes horarios sdo definidos com base nas capacidades de
cada aluno e devem estar dispostos de cima para baixo ou da esquerda para a direita.
Para além da presenca da palavra escrita, pode fazer uso também de objetos reais,
miniaturas, fotografias ou imagens desenhadas.

Plano de Trabalho: Segundo Capucha (2008), refere-se as atividades que o aluno
deve realizar em cada area definida no horario individual. Tal como o horario individual
também o plano de trabalho se deve definir de cima para baixo ou da esquerda para a
direita. No final do Plano de Trabalho encontra-se um cartdo de transicao que leva o
aluno a drea de transicdo para saber o que tem que fazer a seguir.

Sobre inclusdo, os professores entrevistados consideram o trabalho em equipa
fundamental para que as criancas com PEA estejam realmente incluidas. E
imprescindivel o trabalho quer com pares quer com a familia. Telmo (1990), elucida-nos
para o facto de que colaborar com os pais e pedir o seu acompanhamento no trabalho
com a crianca é um grande fator inclusivo.

Os professores entrevistados referem que a partilha é de extrema importancia,
Fernandes (2009/2010), é da mesma opinido, e explica que o principal objetivo do
modelo TEACCH, implementados nas UEE, é desenvolver as capacidades comunicativas,
de organizacdo e prazer na partilha social.

Os professores devem preocupar-se com o facto de os alunos se sentirem
confiantes. Cutler (2000), explica-nos que para que isso aconteca temos ao maximo eu
evitar a mudanca e vincar rotinas, so assim os alunos com PEA se sentem confiantes e
seguros com o que vai acontecer de seguida.

A utilizacdo das novas tecnologias faz com que as criangas fixem mais tempo a
sua atencdo nas atividades, por exemplo, nas salas do Ensino Estruturado, Carvalho
(2006), explica-nos que é definida uma area do computador, onde os alunos podem
ultrapassar barreiras de comunicacdo devido a dificuldade na reproducdo grafica,
podem ainda desenvolver outras competéncias como coordenagdo 6culo-manual e
compreensado de conceitos.

Como se sabe muitas das criancas autistas tém dificuldades ao nivel da

linguagem e a comunicagdo alternativa é facilitadora do processo comunicativo.
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Segundo Garcia e Rodrigues (1997), na maioria dos casos, as criancas autistas
apresentam um grande défice ao nivel da linguagem, tém dificuldade na aquisicdo e
utilizacdo correta da fala, tém dificuldades na compreensdo e utilizacdo de regras
fonoldgicas, morfoldgicas, sintaticas, semanticas e pragmaticas, que sdao as mais
afetadas. Também existem algumas criangcas que nunca chegam a adquirir a fala
acabando por utilizar outros Sistemas Aumentativos ou Alternativos de Comunicagao
(SAACQ).

Alguns professores referiram nas entrevistas que como estratégia de sucesso
para a inclusdo fazem adaptagdGes curriculares. Telmo (1990), explica que é importante
definir novos programas que facilitem a inclusdo. Cutler (2000), partilha da opinido,
menciona que tudo deve ser adaptado, até os meios de avaliacdo, explica ainda que é
necessario desenvolver um programa educativo paralelo a inclusdo. Jordan (2005),
elucida-nos para o facto de que para a inclusdo de criangas com PEA nas classes
regulares seja possivel, também elas tém que ter acesso ao curriculo comum em
ambientes definidos e criados para autistas. Para finalizar, Garcia e Rodrigues (1997),
defende que o mais importante é que estes programas sejam adaptados as capacidades
das criancas e que a presenca e acompanhamento por um terapeuta da fala é
imprescindivel para o desenvolvimento da linguagem.

Relativamente a pergunta: Na sua opinido as criangas autistas devem ter apoio
nas salas de ensino estruturado? Porqué? Definimos, com base nos dados recolhidos:

Todos os entrevistados responderam que as criangas autistas devem ter apoio
nas salas do ensino estruturado porque estas potencializam a aprendizagem, porque
aqui tém apoio individualizado de técnicos especializados, aqui as criancas com PEA
sentem-se mais protegidas, porque estas salas potencializam a inclusdao no ensino
regular, aqui fortalece-se as rotinas e desenvolve-se a socializacao.

Capucha (2008), explica-nos que as UEE sdo definidas por dreas e que na drea de
reunido é promovida a comunica¢ao e a interacao social através da planificacdao de
atividades. Nesta area podem aprender-se cangoes, explorar objetos e ouvir histérias,
dai os entrevistados mencionarem o facto de as UEE serem potencializadores de
conhecimento.

Nestas Unidades existe um apoio mais individualizado de técnicos

especializados. Segundo Felicio (2007), a maioria dos Autistas ndo aprende em ambiente
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normais, mas com orientagdoes e técnicas corretas podem adquirir muitas competéncias.
Carvalho et al. (2006), explicam que a drea de aprender nestas Unidades se destina a
uma aprendizagem mais individualizada onde ndo existem estimulos distrativos,
promovendo a ateng¢do e concentragao.

As pessoas entrevistadas mencionaram que nas UEE, as criancas com PEA
sentem-se mais protegidas. Capucha (2008), partilha da mesma opinido, e explica que o
Ensino Estruturado proporciona uma atmosfera calma e previsivel. Que é de extrema
importancia a estabilidade que este espaco confere para que a crianca possa prever o
que a espera em cada uma das areas. A elaboracdo de um horario individual é
facilitadora da organizacdo diaria e fornece elementos importantes para a sequéncia de
atividades, facilitando assim a antecipa¢dao diminuindo a ansiedade da mudanga e
conferindo-lhes autonomia e seguranga.

Nestas Unidades, e como é tudo muito estruturado, fortalecem-se as rotinas.
Capucha (2008), explica que o Ensino Estruturado permite clarificar e objetivar
informacao relativa as rotinas com a utilizagao dos horarios individuais.

Estas salas também potencializam a socializacdo uma vez que sdo frequentadas
por varias criancas. Fernandes (2009/2010), explica que o principal objetivo das UEE é
desenvolver as capacidades comunicativas, de organiza¢ao e prazer na partilha social.
Capucha (2008) explica que na area de reunido é promovida a comunicacdo e a interacdo
social através da planificacdo de atividades.

As UEE s3o consideradas pelos professores do Ensino Regular como

potencializadoras da inclusdao no ensino regular.

Projeto “Crescer Passo a Passo”, ISEC Instituto Superior de
Educagao e Ciéncias, Autora: Eugénia Maria de Almeida Tavares.
Orientadora: Professora Doutora Candida Helena Lopes Alves. Abril de
2014:

O Modelo TEACCH: Um Ensino Estruturado:

Modelos de Intervencdo Educativa: A PEA afeta o individuo em muitas areas do

seu desenvolvimento. E uma perturbacdo com que o individuo autista tem de viver

durante toda a sua vida.
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Conforme Lima (2012), embora dentro dos individuos com autismo o
progndstico seja muito diversificado e as condutas comportamentais variem no
percurso de vida de cada um, grande parte destes individuos precisa de uma intervencao
que seja oportuna e dé resposta, estimulando as dreas mais afetadas nomeadamente
ao nivel da autonomia, das interacdes sociais, comunicagdo, cognicao, jogo, autonomia,
capacidades escolares e do emprego.

Apoiando esta perspetiva, Marques (2000) também refere que a intervencao é
importante no desenvolvimento geral da crianca e no seu progndstico. Pereira (2005)
vem acrescentar que reconhece que os pais das criangas autistas se deparam com
muitos problemas e dificuldades ao lidar diariamente com os seus filhos. E, por isso,
importante que eles reconhegam que também sdo fundamentais nesta intervencao.

Lima (2012) menciona que, na perspetiva da Academia Americana de Pediatria
(APP), qualquer intervencdo deve ter em vista a reducdo das incapacidades das criangas,
potenciar os seus aspetos positivos, favorecer a independéncia e a qualidade de vida
das mesmas atenuando, ao mesmo tempo, a pressao a que a familia estd sujeita.

De acordo com Mastergeorge, Rogers, Corbett e Solomon (2003,Wetherby,
1988, cit. por Ozonoff et al., 2003), Rogers (1998) e Schreibman (2000), todos aqueles
que expuseram métodos de intervencdo e pesquisadores salientam que a intervencao
médica deve ser precoce, intensiva e deve implicar ativamente a familia. Acrescentando,
ainda, que estas intervengdes devem ter suportes tedricos consistentes, metodologias
exigentes e estudos empiricos eficientes.

Desta forma, para Lima (2012), ao longo dos anos, tém sido desenvolvidas e
implementadas precocemente e de forma intensiva, diferentes metodologias de
intervencdo, sendo a maior parte delas de origem americana. Estas metodologias
podem dividir-se, de acordo com a sua orientacdo tedrica, em: Desenvolvimentais,
Comportamentais ou Ensino Estruturado. Segundo a autora referida, em Portugal surgiu
a metodologia TEACCH como sendo a metodologia mais estruturada, a funcionar no
ensino regular.

O modelo DIR-FLOOTIME também é uma metodologia estruturada mas agregada
a primeira infancia (Op. Cit.).

Mais recentemente, surgiu em Portugal o ABA, a nivel privado. Lima (2012) e

AMA (2005) sublinham que estas sdo as interven¢Ges mais estudadas cientificamente,
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apresentando fundamento empirico. Contudo, existem muitas outras terapias como,
por exemplo, terapia da fala, terapia ocupacional, hipoterapia, musicoterapia, apoio
psicolégico, entre outras, mas que ndo fazem parte do programa global e a sua
predominancia oscila ao longo do tempo e de acordo com a posicao tomada pela
comunidade cientifica internacional.

Ozonoff et al. (2003); Mello (2005); Santos e Sousa (n.d.); Pereira (2005) fazem
ainda referéncia a outros métodos de intervencao, tais como o PECS, Programa Portage,
Modelos de Intervencdo de Natureza Cognitiva e Modelos de Intervencdo de Natureza
Construtivistas de Desenvolvimento.

Segundo Lima (2012), embora todas as intervencoes sejam aplicadas de modos
diferentes, e apesar de terem modelos tedricos distintos, devem seguir as seguintes
linhas de orientacdo:

e Logo que haja uma desconfianga de diagndstico dever-se-3a iniciar uma
intervencao;

e No inicio da intervencao deverao ser definidos objetivos a trabalhar. A
terapia deve ser intensa, com pelo menos vinte e cinco horas por semana
e durante doze meses;

e Para que a terapia seja eficaz, cada professor deve ter um nimero de
alunos limitado, um para um seria o ideal;

e Devera ser feito um trino dos pais, para trabalharem em parceria;

e Facultar o trabalho de interagdo com os pares sem dificuldades de
desenvolvimento;

e Reavaliacdao do Programa para ajustar medidas;

e O trabalho deve ser estruturado contendo rotinas, pistas visuais e com
limites fisicos percetiveis para reduzir a distracao;

e Criar estratégias diversificadas que permitam a generalizacao a outros
ambientes e situagdes;

e No programa deverdo ser contempladas as areas de comunicacao
funcional e natural, capacidades sociais e capacidades funcionais que
desenvolvam a autonomia, reduzam comportamentos disruptivos e

fomentem o sentido de responsabilidade;
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e O programa dever3, ainda, despertar o desenvolvimento cognitivo e
académico.

Neste documento optdmos por explanar as medidas de intervencao que nos
parecem ser as mais utilizadas, mais vdlidas, melhor desenvolvidas e pertinentes, pois
torna-se inexequivel expor todas as intervencoes terapéuticas existentes atualmente.

Como surgiu o Modelo TEACCH:

De acordo com Santos (2005) e Lima (2012), na década de sessenta, nos Estados
Unidos, Eric Schopler pGe em causa as teorias psicanaliticas da época, inspiradas por
Bettelheim, em que os pais eram considerados como a causa do autismo e este era
considerado como uma doeng¢a mental.

Schopler coloca, entdo, como maxima, que o autismo seria um disturbio de causa
organica passando a integrar os pais em todo o processo terapéutico, dando-lhes a
posicdo de coterapeutas, passando o tratamento do autismo a ser visto como um aspeto
importante da Educacdo Especializada e ndo da psiquiatria.

O modelo TEACCH, segundo Figueiredo (2009), Lima (2012) e Mello (2005) foi
idealizado e desenvolvido na década de 70 por Schopler e seus colaboradores na
Carolina Norte, Estados Unidos da América.

Lima (2012) acrescenta que estes autores construiram um instrumento de
avaliacdo que atualmente continua a ser utilizado para o diagndstico do autismo (Escala
de Avaliacdo do autismo na infancia) e que avaliava diferentes areas afetadas na crianca
autista.

Dos resultados das primeiras pesquisas salientaram-se os seguintes aspetos:

e As particularidades percetivas das criangas autistas sao em parte a causa
da perturbacdo na interacdo social que apresentam;

e As mdes ndo sdo a causa destes comportamentos. Os comportamentos
improprios que elas possam ter surgem com uma resposta aos
comportamentos dos seus filhos;

e A intervencdo poderia melhorar e alterar o comportamento dos pais e
dos filhos autistas;

e A maior parte das criancgas autistas instruiam-se melhor com a utilizacao

de estimulos visuais do que com estimulos auditivos;
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e Em contexto estruturado, as criancas autistas aprendiam e ajustavam
melhor o seu comportamento comparativamente ao contexto livre.

Assim, em 1972, segundo Santos (2005) é criado na Carolina do Norte, o modelo
TEACCH como sendo um programa educativo e de salde que criava servicos, formava
técnicos e fazia investigacao, tendo uma orientacdo cognitiva e comportamental.

O vigor deste programa surge da sua coeréncia, do empenho realizado para
proporcionar os instrumentos essenciais e do uso de técnicas claras para tentar
responder as necessidades individuais de cada criancga.

Desde entdo, esta metodologia tem sido utilizada em muitos paises, na educacao
das criangas autistas. Na perspetiva de Trehin (2007) existem poucos programas no
mundo que tenham trinta anos de experiéncia com pessoas autistas. Para ele, este
pograma continua a evoluir, estd em continuo aperfeicoamento, desafia antigas crencas
e soma novos resultados de investigacdes. Nele ha o cuidado de ndo se introduzir
técnicas novas sem serem primeiro demonstradas em grande escala.

O mesmo autor menciona que, até a data, as pessoas que trabalham no TEACCH
ou que trabalham com programas inspirados nele, estdo continuamente a integrar
novos resultados de investigacdo nos seus programas e a libertar-se de abordagens que
nao sao validas.

As tendéncias mais recentes relativamente ao programa TEACCH tém sido na
area de descobrir formas de promover a comunicacdo espontanea e a aprendizagem
ocasional para a educacgdo estruturada ser mais abrangente.

Costa (2011) assinala que este modelo é atualmente um dos ais usados para
trabalhar com criangas com PEA. Recorre-se, fundamentalmente, a uma intervencao
especifica, que consiste numa adaptacdo do ambiente pretendendo maximizar as
aprendizagens, diminuir a ansiedade, os comportamentos disruptivos e aumentar os
niveis de autonomia da crianga, o mais possivel.

Principios adotados pelo Modelo TEACCH: Segundo Trehin (2007), o TEACCH é
um programa estatal que procura dar uma resposta as caréncias das pessoas com PEA,
empregando as melhores abordagens e métodos conhecidos até a data para as educar,
desenvolver ao maximo as suas potencialidades e criar-lhes a maior autonomia possivel.

Isto permite auxilid-las a compreender o mundo que as rodeia, adquirir

competéncias de comunicacdo que favorecem as relagdes interpessoais, permitindo-

93



Ihes, tanto quanto possivel, adquirir competéncias essenciais para que sejam capazes
de tomar decisdes sobre as suas préprias vidas.

O autor mencionado refere algumas vantagens deste programa
comparativamente a outras abordagens do autismo e que, desta forma, o levaram a ser
adotado como programa estatal:

e Respeito pela diferenga das pessoas autistas com qualquer que seja o
grau de gravidade da patologia;

e Apreco pelos pais e associagdo de pais na colaboragdao como co
terapeutas;

e Quvir os pais e envolver as suas opinides na tomada de decisdes sobre as
pessoas autistas mais gravemente prejudicadas;

e Agregar os autistas em situagdes comunitarias dando-lhes possibilidades
de comunicarem;

e Ocalorhumano, a afetividade e humildade dos profissionais em lidar com
0s autistas;

e O profundo conhecimento do autismo por parte de todos os profissionais
envolvidos;

e Alonga experiéncia do programa com resultados comprovados;

e O desenvolvimento continuo das técnicas de intervencdao com base em
programas de pesquisa Universitarios incluindo o conhecimento mais
atual de uma extensa experiéncia;

e Programa vasto que abarca desde a infancia até a vida adulta;

e Flexibilidade da abordagem. Ela poderia ser adaptada a qualquer outro
pais;

e Segundo a opinido dos pais e a observacdo dos profissionais, as criangas
autistas de todas as idades pareciam estar felizes com o desenvolvimento
deste programa;

e De acordo com o perfil de funcionalidade desenvolvem ao maximo a sua
autonomia.

Segundo Marques (2000) e Pereira (2005), este método tem como objetivo

fundamental ajudar a habilitar os individuos com autismo a viverem e a trabalharem de

94



maneira o mais auténoma possivel, quer seja em casa, na escola ou no trabalho. Nesta
intervengdo, o mais importante é ajudar as pessoas com autismo e as suas familias para
gue sejam diminuidos os comportamentos tipicos desta incapacidade.

Estas autoras apontam sete principios orientadores deste método:

1 — Tornar melhor a adaptacdo da pessoa autista, através do desenvolvimento
de capacidades e da adequagdo do meio as incapacidades das pessoas;

2 — Apresentar uma avaliacdo e intervencdo particularizadas, através da
realizacdo de um pograma de intervencao individualizado;

3 — Definira organizagdo do ensino, designadamente das atividades, dos espagos
e das tarefas;

4 — Dar maior enfase as capacidades emergentes assinaladas na avalia¢do;

5 — Delinear um tratamento de natureza cognitivo-comportamental em que as
estratégias de intervencdo se baseiam no pressuposto de que um comportamento
desadequado pode ser decorrente de um défice, ou compromisso implicito, ao nivel da
perce¢ao ou compreensao;

6 — Solicitar a intervencdo de um especialista que saiba trabalhar de forma
generalizada, para instruir os profissionais de forma a trabalharem melhor com a familia
€ com a crianga;

7 —Incitar a cooperacao dos pais que serdo convidados a colaborar nas estruturas
de intervencao e a dar continuidade ao trabalho em casa.

Marques (2000) acrescenta que apesar dos pais colaborarem de forma ativa em
todo o processo de intervenc¢do da crianga, a sua fungao limita-se ainda a continuidade
do trabalho desenvolvido pelo especialista.

Lima (2012) menciona algumas vantagens na utilizacdo do método TEACCH, tais
como:

e Adequa-se e respeita as caracteristicas individuais de cada crianca
autista;

e Concentra-se nos pontos fortes que se encontram no autismo;

e Adequa-se as necessidades e capacidades de cada crianca;

e Envolve todos os intervenientes no processo educativo, incluindo a
familia;

e Reduz os problemas de comportamento;
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e Reduz as dificuldades ao nivel da linguagem recetiva;
e Desenvolve as capacidades de comunicacao;
e Possibilita variedade de contextos.

A Metodologia TEACCH em Portugal:

Tal como nos referenciam Santos (2005) e Lima (2012), varios estudos realizados
e experiéncias relatadas do programa TEACCH permitem concluir que o ensino
estruturado (EE) é um dos métodos com resultados muito positivos no processo
educativo das criancas autistas. Dai que o Ministério da Educacdo de Portugal tenha
optado por este método desde 1996.

Desde entdo, tém sido criadas varias salas de EE agregadas em Escolas do Ensino
Regular como resposta educativa, especificamente para criangas com PEA.

De acordo com Figueiredo (2009), a equipa de tratamento de autismo do
Professor Luis Borges, no Hospital Pediatrico de Coimbra, criou a primeira sala de
modelo TEACCH em Portugal.

Lima (2012) indica alguns aspetos essenciais desta metodologia:

e “Compreender a ‘cultura do autismo’” (Op. Cit. p. 48);

e Desenvolver um programa de intervengado pensado em fungao da crianga
e da familia e individualizado;

e Organizar todo o ambiente fisico;

e Utilizar pistas visuais para tornar mais compreensivel e previsivel o seu
percurso didrio;

e Utilizar pistas visuais para melhorar a compreensdao das tarefas
individuais.

O Decreto-Lei n2 3/2008 (Anexo Il) garante o direito das criancas com PEA e
promove o surgimento das salas de EE de acordo com a metodologia TEACCH.

De acordo com Lima (2012), este Decreto vem dizer, ao artigo 252, ponto um,
que as UEE para alunos com PEA s3o uma medida educacional especializada
implementada nos agrupamentos de escolas que contenham um conjunto de alunos
com desordens que se enquadrem na problematica das PEA.

Os objetivos das UEE comportam os seguintes pontos:
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e Proporcionar a participacdo dos alunos com PEA em todas as atividades
gue fazem parte das escolas juntamente com os seus colegas de turma
em que estao inseridos;

e Levar a cabo os principios e estratégias inerentes a filosofia do EE tais
como pistas visuais, estruturacdao do espago fisico, do tempo, das
atividades;

e Promover e utilizar métodos de intervengao interdisciplinares que
favorecam as aprendizagens, a independéncia e a adaptacdo da crianca
a0 ambiente escolar;

e Realizar as adequac0es curriculares que forem essenciais;

e Preparar o sistema de transicdo para a vida ap6s a escolaridade;

e Tomar medidas educativas flexiveis de ensino personalizado e ativo e
envolver a familia da crianca autista (Lima, 2012).

Principios orientadores das Unidades de Ensino Estruturado para criancas com
Perturbacgdes do Espectro do Autismo:

De acordo com Lobo, Correia e Miguel (2007), as criangas com PEA apresentam
algumas caracteristicas que comprometem a sua aprendizagem, nomeadamente défice
de atengdo/concentracdo, incapacidade de seguir regras, padrdes de referéncia e
sequencias, défices de memorizacdo, processamento de estimulos e da informacao,
motivacdo e resolugdo de problemas.

Na perspetiva destas autoras, tendo em conta estas incapacidades nas criangas
com PEA, considera-se essencial a implementac¢ao de regras educativas que possibilitem
um nivel de estimulacdo suficientemente bom para a aprendizagem e condutas
eficientes.

o Nesta linha de pensamento, as autoras mencionam que varios estudos tém feito
referéncia aos beneficios que os contextos educativos estruturados apresentam
na educacao destas criangas, tais como:

o A concecdo e preparacao de condicGes ambientais adaptadas para estimula a
atencdo da crianga para os aspetos mais importantes das atividades educativas
e impedir que se distraia com aspetos insignificantes;

o A adequagdao das atividades e objetivos educativos, de acordo com a
funcionalidade de cada criancga, assente numa aprendizagem sem erros pois a
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repeticdo de erros promove o negativismo, desinteresse e alteracdes de
comportamento;

o A necessidade do professor ter uma conduta pedagdgica que va ao encontro da
especificidade do ensino. Assim, deverd preocupar-se em adequar os contextos
ambientais, escolher com rigor os materiais, procurar usar uma linguagem
especifica para que a crianga o compreenda. Esta devera ser simples, clara, firme
e adaptada a atividade.

Segundo as Normas Orientadoras da Diregdo-Geral de Inovagdao e de

Desenvolvimento Curricular — DGIDC (2008), as UEE tém como objetivos:

Conceber ambientes seguros e previsiveis com areas bem definidas e
demarcadas;

Facultar um espaco adaptado as especificidades das criancas com PEA;
Transmitir a sequéncia de rotinas, de uma forma clara e objetiva, com o
apoio de suportes visuais;

Fomentar situacdes de ensino personalizado de acordo com as

necessidades de cada crianga com PEA.

As UEE devem ser resultado de um trabalho de equipa que integra sempre que

seja possivel:

Os pais das criancas com PEA;

Os elementos de Diregao dos Agrupamentos de Escolas. Na nossa opinido
a presenca destes elementos é fundamental uma vez que ao serem
envolvidos nesta tarefa, ficam, mais sensiveis as necessidades de
proceder a adaptacOes necessdrias ao meio escolar e a sala. Da
experiéncia que temos, podemos referir que com a implementacdo da
UEE a Direc¢ao ficou mais sensivel a varios niveis, quer na implementacao
de recursos fisicos, quer humanos. Temos conhecimento de situagdes em
gue se procedeu a diferentes adaptacdes na escola, criando algumas
rampas de modo a adaptar o meio a especificidade de uma aluna que
passou a usar cadeira de rodas;

Os professores de Educacao Especial;

Os professores do conselho de turma da crianca;

Os técnicos que trabalham na escola ligados a UEE (psicélogo,

fisioterapeuta, terapeuta da fala, terapeuta ocupacional);
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e Servicos da comunidade que sejam essenciais para responder as
necessidades especificas destas criangas (Op. Cit.).

Programa Integrado para o Autismo — PIPA:

O programa PIPA, esta baseado no modelo TEACCH através da implementacao
do EE e criado pelo Centro de Desenvolvimento Logica Mentes. Este programa tem “por
objetivo a promoc¢do das seguintes areas: socializagdo, cogni¢cdao, comunicagdo
/linguagem, aprendizagem académica, aten¢do/concentracdo, comportamento,
desenvolvimento emocional, desenvolvimento motor, autonomia e integragado
sensorial” (Lima, 2012, p.48).

Trata-se de um programa intensivo e multidisciplinar podendo ter 20 horas
semanais de tratamento. E monitorizado pela Dr.2 Cldudia Lima, no Centro de
Desenvolvimento Légica Mentes. A autora possui especializacdo em autismo e formacgao
em TEACCH nos Estados Unidos.

Tal como o programa TEACCH, o programa PIPA desenvolve programas de
intervencdo pensados em funcdo da especificidade de cada crianca e pretende
desenvolver as areas referidas anteriormente.

Semestralmente, é feita uma avaliacdo do programa de intervencgao e avaliado o
seu éxito com a colaboracdo da psicéloga e da pediatra de desenvolvimento.

Este programa comporta:

e Uma intervencdo direta com a crianca em que sao realizadas sessdes
individuais de trabalho para desenvolver os objetivos definidos no
programa recorrendo a materiais adequados as suas necessidades;

e Uma intervencao direta com a crianga em que sao realizadas sessdes
individuais de trabalho para desenvolver os objetivos definidos no
programa recorrendo a materiais adequados as suas necessidades;

e Uma intervencgdo indireta com a familia em que os pais sdo considerados
coterapeutas. Deste modo, sdo-lhes dados conselhos e orientacGes para
gue possam trabalhar com a crianca em casa e, desta forma, o seu
desenvolvimento ser maior e mais completo.

Para o efeito, os pais poderdao participar nas sessdes de intervengcdo com as

criancas para aprenderem, poderdo ter sessdes individuais com a psicdloga para
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receberem apoio psicolégico e poderao ter consultas médicas com a pediatra para
melhor conhecerem a patologia geral do autismo.

Pretende-se alargar a participacdo dos pais, se possivel, a outros membros da
familia de forma a promover uma estrutura familiar mais forte e mais estruturada;

e Uma intervengao indireta com outros técnicos e com a escola. Com esta
intervencdo pretende-se uniformizar estratégias e métodos de trabalho,
partilhar experiéncias, ideias e elucidar duvidas;

e A estrutura fisica, do tempo e do espaco é a mesma da utilizada no
modelo TEACCH (Lima, 2012).

Organizacdo e funcionamento das Unidades de Ensino Estruturado:

Tendo em conta o referido por Carvalho e Onofre (n.d.), o EE é considerado uma
das metodologias educativas mais importante da metodologia TEACCH.

Basicamente, o EE consiste na estruturacdo do espaco, do tempo, dos materiais,
na criacdo de rotinas e na organiza¢ao das atividades de modo a promover as
aprendizagens da crianca, a sua independéncia e a reduzir a frequéncia dos
comportamentos problematicos em diferentes contextos, quer seja em casa, na escola
ou na comunidade. Também é promotor da inclusdo das criancgas autistas uma vez que
favorece a sua participagcdo, no maior numero de atividades possivel, com os colegas da
turma.

Deste modo, e de acordo com Lobo et al. (2007), Carvalho e Onofre (n.d.), a sala
TEACCH devera ser estruturada de maneira que a crianga com PEA possa trabalhar as
areas de desenvolvimento mais afetadas.

Desta forma a sala devera ser organizada em dreas claramente definidas e
limitadas por divisdrias fisicas (armarios ou biombos). A cada drea de trabalho
corresponde uma atividade especifica que sera trabalhada pela crianca e representada
por um simbolo que informa o aluno sobre o que ai acontece. Esta estrutura é muito
importante pois ajuda a crianca a direcionar a sua atencdo para os aspetos mais
importantes das atividades.

Na sala ndo deverd haver elementos distrativos (visuais ou sonoros) que
impecam a identificacdo de pistas importantes e essenciais para que a crianca realize as

suas tarefas.
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Organizagao do Espago:

De acordo com Lobo et al. (2007), Coelho e Aguiar (2011), Carvalho e Onofre

(n.d.) e a DGDC (2008), a sala de Ensino EE devera conter, principalmente, as seguintes

areas de trabalho que fazem parte da organiza¢ao do espago da sala:

Area de trabalho de um para um - Aprender — Nesta area a crianca faz a
aprendizagem de novas competéncias e deve estar colocada, de
preferéncia, de frente para o professor. Nesta area nao devera haver
elementos distrativos. O professor devera usar ajudas fisicas,
demonstrativas ou verbais para motivar a sua aprendizagem.

Area de trabalho auténomo — Trabalhar — Aqui a crianca realiza as
atividades aprendidas na drea anterior, de forma auténoma. Para a
ajudar ha nesta area um plano de trabalho com as atividades, colocadas
por sequéncia, que a crianca terd de desenvolver.

Area — Lazer ou Brincar — Aqui estdo ao dispor da crianca varios
brinquedos e jogos que a crianca poderd manipular livremente sem haver
exigéncias do professor. Neste espaco a crianca poderd relaxar, fazer
pequenos momentos de espera, aprender a brincar e a trabalhar o jogo
simbdlico. Geralmente nesta drea sdo permitidas as estereotipias.
Area—Trabalhar em grupo — Normalmente, desenvolve-se a volta de uma
mesa onde as criancas e grupo realizam atividades que promovem a
interacao social.

Area — Computador — Nesta darea a crianca pode trabalhar
autonomamente ou com ajuda do adulto ou com um par, aprendendo a
esperar, a dar a vez e a realizar uma tarefa partilhada.

Area —Transicdo — Esta area é onde a crianca passa quando muda de uma
area para outra. E nesta drea que estdo os horarios individuais de cada

aluno.

Organizacao do tempo:

De acordo com Carvalho e Onofre (n.d.) e Coelho e Aguiar (2011), o planeamento

da sala é estruturado com suportes visuais através de horarios de atividade e de planos

de trabalho. Estes elementos fazem com que a crianca antecipe e preveja tudo o que se
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vai realizar ao longo do dia de uma forma clara e objetiva proporcionando, assim, um

ambiente sereno.

Esta organizagao do tempo permite a crianga ultrapassar os obstaculos sentidos

em se organizar e em sequenciar diferentes atividades, reduzindo problema de

comportamento, aumentar o seu interesse /motivacdo, a competéncia de aceitacdo e

mudangas de rotina.

Coelho e Aguiar (2011), Lima (2012), Carvalho e Onofre (n.d.) e DGIDC (2008)

dao-nos indicagdes de como funcionam, as salas, em termos de organizagao do tempo:

O Hordario individual de trabalho, é composto por uma sequéncia visual,
(que pode ser com imagens, simbolos, palavras escritas, simbolos e
palavras, ou objetos reais, fotografias, pictogramas) das atividades que
se vao desenvolver ao longo do dia permitindo a crian¢a conhecer o que
fez antes e o que vai fazer a seguir. A aquisicdo da nocdo de tempo é
muito dificil para as criancas com PEA dada a sua abstracdo. Deste modo,
o horario ajuda a informar, a prevenir comportamentos desadequados, a
prever os acontecimentos, a reduzir momentos de frustracdo e a aceitar
melhor as mudancas de rotina (Hewitt, 2006).

O Plano de trabalho é composto por uma sequéncia visual que inica as
tarefas que a crianca terd de executar numa area. Esta sequéncia permite
gue a crianga saiba o que vai fazer, a quantidade de tarefas que vai fazer
e quando concluir. E uma rotina muito importante, pois, para além de
sequencial, de criar uma relacdo de causa-efeito, da previsibilidade,
permite dar a crianca a possibilidade de trabalhar sozinha adquirindo
maior autonomia. Os planos de trabalho podem ser constituidos por
cores, palavras, nimeros, letras ou formas geométricas.

O cartdo de transicdo consiste numa pista visual que pode ser um objeto
real, um cartdo com o seu nome ou um simbolo. Este cartdo indica a
crianca que se deve encaminhar a area de transicdo para saber o que vai

fazer a seguir, permitindo-lhe autonomia.

Como podemos constatar, em toda esta organizacdo da sala de EE, as pistas

visuais e as rotinas estdo sempre presentes, dai fazermos uma breve referéncia a sua

importancia.
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Suportes Visuais:

Segundo Figueiredo (2009) e Lima (2012), as pistas visuais sdao a forma mais
eficiente de ensinar as criancas com PEA. Trata-se de se aproveitar uma das capacidades
mais fortes destas criangas que é a memorizagao visual.

Segundo as referidas autoras, é fundamental que o suporte visual seja realizado
com cautela devendo ser adequado as capacidades de cada crianga para que esta o
perceba. Devera ser concreto, claro e objetivo.

O suporte visual favorece o desenvolvimento da comunicacdo, ajuda as criangas
a identificarem os diferentes espagos da sala, a processarem melhor os estimulos, a
seguirem instrucdes e a realizar as tarefas.

As rotinas:

De acordo com Mesibov, Gary, Schopler, Eric, Herasey e Kathleen (1994, cit. por
Figueiredo, 2009) as criangas com PEA manifestam grande resisténcia a mudangas,
mostrando dificuldades em compreender e aceitar situacées novas, dai que as rotinas
sejam um recurso importante para elas ajudando-as a superar esta incapacidade. As
rotinas, que sdo habitos constantes, firmes e consistentes que permitem que a crianca
execute determinadas atividades do dia-a-dia, sdo a maneira mais eficiente da crianca
manter comportamentos adequados.

Por outro lado, Lima (2012) refere que a incapacidade que estas criancas tém de
generalizar mostra a necessidade de uma rotina que seja clara e previsivel. As rotinas
sdo a maneira mais eficaz da criangca manter comportamentos adequados.

Na perspetiva de Mesibov, Gary, Schopler, Eric, Herarsey e Kathleen (1994, cit.
por Figueiredo, 2009), toda a estrutura fisica de uma sala de EE exige rotina que devem
ser por um lado, razoavelmente consistentes para compensarem as incapacidades que
as criangas tém em resolver problemas, mas, por outro lado, deve ser flexivel de forma
a serem modificadas conforme as necessidades de cada crianga e ainda, devem mudar
ao longo do tempo para proporcionar novos conhecimentos. Contudo, esta mudancga
deve ser preparada atempadamente com a crianga.

Estas rotinas poderdo ser muito proveitosas ao longo de toda a vida da pessoa
com PEA, em casa, na escola, no local de trabalho e na sua residéncia. Uma das rotinas
importantes que sdo trabalhadas na escola e que tém efeitos a longo prazo e

abrangentes a diferentes situacGes é a de primeiro a crianca trabalhar e so6 depois
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brincar, promovendo a aquisi¢ao das nogdes de causa efeito. Outra situagao, é o facto
de as criangas terem o plano de trabalho e o hordrio de acordo com a orientagao, de
cima para baixo ou da esquerda para a direita, favorecendo a aquisicdo de uma
abordagem sistematica extensivel a uma grande diversidade de tarefas que realizardao
no seu dia-a-dia.

Lima (2012) adita a este pensamento que as rotinas sdao importantes pois levam
a que a crianca entenda o que estd a suceder. Promovem a seguranca e a confianca da
crianga autista em si mesma.

Na nossa opinido, como profissionais da educagdo, consideramos que um dos
grandes beneficios do modelo TEACCH é ser facilmente aplicavel nas salas de aulas onde
decorrem as aulas da turma, podendo-se criar espagos onde a crianga autista possa
trabalhar autonomamente e que promovam a capacidade de atencdo /concentragdo
destas criangas.

Todavia, para que o sucesso deste modelo seja maior, a colaboracao dos pais na
planificacdo e execuc¢do das atividades é fundamental. Estes deverdo, em casa, criar
também um sistema estruturado e organizado de forma a dar continuidade ao trabalho
desenvolvido na escola.

Segundo Rossi (2007), este modelo tenta compreender o aluno com autismo,
permite um desenvolvimento da comunicacdo funcional, diminui a ansiedade, ajuda a
controlar o ambiente, aumenta as aprendizagens e favorece a inclusao.

Baseando-se numa avaliacdo rigorosa e continua das competéncias da crianca,
estabelece objetivos em consonancia com os seus pontos fortes. Evidencia a
necessidade de autonomia e da aquisicdo das competéncias funcionais para que a

crianga autista consiga, assim, compreender melhor o mundo em que vive.
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2. Metodologia

2.1. Formulag¢ao do Problema:

Face a dispensa bibliografica sobre a pertinéncia da metodologia TEACCH, qual
sera a unanimidade que os autores/investigadores registardo no seu trabalho?

Este modelo de Intervengdo foi concebido para ser desenvolvido com criangas
com Perturbacdes do Espectro do Autismo e tem como objetivo ajudar a preparar para
que fossem viver ou trabalhar de forma mais auténoma possivel. Realga-se a ajuda a
pessoas com autismo e as suas familias, para assim reduzirem os comportamentos mais
particulares desta sindrome.

O programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communications Handicapped Children) foi especialmente concebido para trabalhar
com criangas afetadas pelas Perturbagdes do Espetro do Autismo.

Os aglomerados de todos os défices nas Perturbacdes do Espetro do Autismo
conduzem a uma incapacidade de resolver problemas. Desta forma, torna-se necessario
promover regras educativas que possibilitem essa aprendizagem, e o ensino estruturado
possibilita essas aquisi¢des.

O Ensino Estruturado consiste num dos aspetos pedagdgicos mais importantes
do modelo TEACCH.

Este modelo apareceu com o objetivo de facultar aos pais técnicas
comportamentais para darem respostas ajustadas as necessidades dos seus filhos
autistas.

O principal objetivo é auxiliar a crianca com PEA a crescer e aperfeicoar as suas
competéncias adaptativas para atingirem o maximo de autonomia.

No programa TEACCH, a énfase é colocada na ajuda a pessoas com autismo e nas
suas familias, de forma a atenuar os comportamentos mais usuais desta patologia.
Segundo Marques (2000, p. 91) este programa assenta em sete principios:

1) Uma melhoria da adaptacdo, através do desenvolvimento de

competéncias e da adaptacdo do meio as limitacdes dos individuos;

2) Uma avaliacdo e intervencdo individualizadas, mediante a elaboracdo de

um programa de intervencao personalizado;
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3) A estruturacdo do ensino, nomeadamente, das atividades, dos espacos e

das tarefas;

4) Uma aposta nas competéncias emergentes, identificadas na avaliacao;

5) A abordagem terapéutica de natureza cognitivo-comportamental e as

estratégias de intervencdo assentam na ideia de que um comportamento
inadequado pode resultar de um défice ou compromisso subjacente, ao
nivel da percecdao ou compreensao;

6) O apelo ao técnico “generalista”, a fim de treinar os profissionais

enquanto “generalistas”, trabalhando melhor com a crianga e a familia;

7) O apelo a colaboracdo parental, momento em que os pais trabalham com

os profissionais, numa relacdo de estreita colaboragdo, mas
permanecendo em casa.

Entretanto o trabalho é iniciado nas estruturas de intervencao.

O Modelo TEACCH tem como base principal poder ajudar as criangcas com
autismo e proporcionar-lhes melhores condi¢des de vida, a crescer, a melhorar os seus
desempenhos e capacidades adaptativas, de forma a atingir ao longo da vida mais
autonomia.

O Modelo TEACCH tem como objetivo incidir em areas como:

v Ensino de capacidades de comunica¢3o;
v" Organizacdo e prazer na partilha social.

Tenta também centrar-se em areas fortes que se encontram com frequéncia em

individuos com Perturbacgdes do Espetro do Autismo:
v Processamento visual;
v' Memorizacdo de rotinas funcionais;
v Interesses especiais.

Este modelo pode adaptar-se as necessidades especificas de cada crianga, bem
como a diferentes niveis de funcionamento.

O Modelo TEACCH, é um modelo flexivel, pois adequa-se & maneira de pensar e
de aprender destas criancas, e o professor tem a vantagem de poder encontrar as
estratégias mais adequadas, podendo desta forma responder mais assertivamente as
necessidades individuais, podendo desta forma minimizar muitos problemas que

perseguem estas criancgas, tornando o seu dia-a-dia mais previsivel e menos confuso.
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Este programa permite modificar e organizar o meio a favor da deficiéncia deste
tipo de alunos.

Os individuos portadores das Perturbacdes do Espetro do Autismo padecem de
falta de estrutura, o que por sua vez aumenta a falta de objetivo na a¢dao e no
comportamento estereotipado. Posto isto, é de primordial importancia a interacdo
entre pais, terapeutas e professores, com o propdsito de, em conjunto, poderem
determinar o qué; onde; quando; como; e em que sequéncia as aprendizagens devem
ser realizadas.

A organizagdo do Modelo TEACCH, tem vindo a facilitar os processos de

aprendizagem de autonomia, e diminuiu a ocorréncia de problemas de comportamento.
Estratégias do Ensino Estruturado; Modelo TEACCH:

O Modelo TEACCH assenta num conjunto de principios e estratégias, que passam
pela estruturacdo externa do espaco, estruturacdo do tempo, estruturacdo dos
materiais e atividades, permitindo que as criancas que frequentam este espaco se
organizem internamente e facilita-lhes deste modo os processos de aprendizagem e de
autonomia, o que por sua vez se traduz na diminuicdo de incidentes ao nivel
comportamental.

O ensino estruturado faculta as criangas portadoras das Perturbac¢des do Espetro
do Autismo:

O fornecimento de informacao clara e objetiva das rotinas;

Um ambiente calmo e previsivel;

O atendimento a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais;
Sugestao de tarefas diarias que a crianga é capaz de realizar.
Promogdo da autonomia;

Adequa-se as necessidades de cada crianga;

Centra-se nas areas fortes de cada crianca;

Adapta-se a funcionalidade de cada criancga;

AN NN N N U N N

Envolve toda a familia e os técnicos intervenientes no processo
educativo.

A crianca autista ndo tem estrutura mental que lhe permita organizar-se, através
deste modelo e de situagbes de ensino/aprendizagem estruturadas, as suas dificuldades

sdo minoradas, a crianca sente-se mais segura e confiante.
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Neste modelo também se trabalha no sentido de fomentar a independéncia,
preparando assim as crian¢as autistas para a vida adulta, pois é feito um grande
investimento na sua autonomia. A crianca tem muitos ganhos ao nivel da autoconfianca,
resiliéncia e autoestima.

Principios Componentes do Ensino Estruturado — Modelo TEACCH

1- Estruturacado fisica;

2- Informacgao Visual:

2.1 — Pistas facilitadoras do desempenho:
=  Horario Individual;
= Plano de trabalho;
= Cartdo de transicao.

Principios e Conceitos Orientadores — Modelo TEACCH
= Melhoria das capacidades adaptativas da crianca;
= Colaboragdo entre pais e profissionais que estao envolvidos no

processo ensino/aprendizagem;
= Avaliagdo individualizada para a intervencgao;
= Reforg¢o das capacidades;
= Teoria cognitiva e comportamental;

=  Ensino estruturado.

Estrutura Fisica de Uma Unidade de Ensino Estruturado — Modelo

TEACCH

A disposicdao das areas na sala de atividades é de primordial importancia, o
profissional de educacdo deve ter em conta a disposicdo do mobilidrio e de todos os
materiais de apoio. O ambiente de ensino/aprendizagem deve encontrar-se bem
estruturado, de maneira a proporcionar um claro visionamento do espago; devem existir
areas e fronteiras muito bem definidas, de maneira a fornecer a crianca a obtencdo de
informacado de apreensao simples, para desta forma permitir que esta se organize o mais
autonomamente possivel, se sinta estavel, e se fomentem as suas aprendizagens.

A organizacao fisica, as rotinas, os hordrios sdo algumas das prioridades deste
modelo de ensino. E de extrema importancia que as criancas consigam perceber quais

0s momentos de atividades estruturadas e os momentos livres.
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Através deste modelo, sdo minimizadas as distracdes visuais e auditivas,
auxiliando-se a crianga a focalizar-se nos conceitos em vez de se concentrar nos

pormenores.
Estratégias de intervencao

Para se adaptar o método de ensino as criangas com autismo em primeiro lugar
comecar por “identificar o que devemos ensinar a uma crianga com autismo, o que é
uma tarefa complicada e delicada, ja que elas ndo se ajustam as formas habituais de
avaliacdo” (Sally Hewitt, 2006).

Todas as formas de avaliagao, dar-nos-ao informagdes suficientes para defini¢cao
dos objetivos, se forem escolhidos em funcdo dos seguintes critérios: adequacdo a
evolucdo da crianca; apresentacdo de evolugao normal; funcionalidade, na medida do
possivel e adaptac¢do da crianga com autismo a ambientes naturais (Marques, 2000: 66).

Estes critérios deverdo ser considerados ao selecionar as atividades que se
pretendem trabalhar para atingir os objetivos nas areas prioritdrias na educag¢do da
crianca com autismo. Em suma, os blocos especificos na educacdo da criangca com PEA
sdao aqueles em que eles apresentam realmente maiores dificuldades: comunicagdo —
interagao; linguagem; desenvolvimento cognitivo.

Contudo outras dreas menos prioritdrias, mas em que é preciso desenvolver
potencialidades, ndo devem ser descuradas: psicomotricidade (motricidade grossa e
fina); coordenacdo visuomotora; autonomia e comportamentos agressivos e

desajustados.
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2.2. Objetivos de Estudo:

Objetivo de estudo geral, confrontar os resultados das investigacdes na area do
atendimento de criangas autistas em contexto da metodologia TEACCH.

O modelo TEACCH (Tratamento e Educacdo de Criancas com Autismo e com
Problemas de Comunica¢cdo Relacionadas) surgiu na sequéncia de um projeto de
investigagao criado nos anos 70, por Eric Shopler e os seus colaboradores no
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Carolina do Norte nos
Estados Unidos.

O TEACCH revelou-se um programa completo para trabalhar com criangas
autistas, podendo ser utilizado em combinacdo com outros métodos. Com este projeto
pretendia-se demonstrar que a abordagem mais eficaz para ajudar estas criangas seria
a intervencdo educativa e que os pais podiam colaborar com os profissionais na
elaboragao e implementacado de programas de ensino individualizado.

O modelo TEACCH visa uma intervenc¢ao direta com as criangas com PEA em
ambientes e espacos bem estruturados, com regras simples e com atividades e materiais
adequados as caracteristicas individuais de cada crianga. A elaborac¢do dos programas
de intervencdo tem em conta dreas fortes e emergentes da crianca e as suas
caracteristicas individuais, por forma a desenvolver os seus desempenhos e capacidades
adaptativas e a maximizar a sua autonomia ao longo da vida (Capucha 2008a; Schopler
et al. 1980).

O ensino estruturado constitui um dos aspetos pedagdgicos mais relevantes do
modelo TEACCH e é aplicado em Portugal desde 1996, como op¢dao do Ministério da
Educacdao enquanto resposta educativa para alunos com PEA em escolas do ensino
regular (Lima 2012).

Através do ensino estruturado é possivel manter um ambiente calmo e
previsivel, fornecendo uma informacdo clara e precisa das rotinas, tendo em
consideracdo a sensibilidade da criancas com PEA aos estimulos sensoriais, propor
tarefas didrias adequadas ao aluno visando o seu sucesso e a autonomia.

A concecdo de situagdes de ensino estruturado proporciona confianca e

seguranca a crianca com PEA e estimula a organizacdo interna que permite facilitar os
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processos de aprendizagem e de autonomia, minorando as dificuldades de organizacao
e sequenciagao, e a ocorréncia de problemas de comportamento (Capucha 2008).

Este modelo preconiza a organizacdo da sala de aula em cinco dreas distintas:
area de acolhimento, onde se realiza o acolhimento e o planeamento das atividades
(este planeamento é importante, ja que as criancas autistas tém dificuldades em lidar
com as alteragOes da rotina, necessitando desta para se sentirem mais seguras), area de
aprender, onde se realiza o treino individualizado das competéncias de cada um, drea
de brincar, para a estimulacdo psicomotora e relaxamento, drea do computador e area
de trabalho, destinada ao trabalho individual de acordo com o plano didrio (Correia
2013).

Por norma, O método TEACCH utiliza uma avaliagdo chamada Perfil Psico
Educacional Revisado (PEP-R) para avaliar a crianca, e tem em conta os pontos fortes e
suas maiores dificuldades, tornando possivel um programa individualizado. (Capucha

2008).
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2.2.1. Objetivos Especificos:

1 - Confrontar os resultados das diversas investiga¢oes/estudos na

dimensao comunicagao.

Desde os primeiros estudos relativos as PEA que os autores apresentam
unanimidade em apontar as alteracdes da comunicacdo e da linguagem como uma das
principais caracteristicas desta patologia, aliadas ao défice na interagao social e no
comportamento (Fernandes, 1994).

Fernandes (2003) salienta que, no decorrer do processo de desenvolvimento, a
linguagem e a cognicdo surgem interligadas, apesar das suas distincdes. Estas relacdes
tém sido amplamente discutidas na literatura.

Ressalta-se que, mesmo quando a crianca autista adquire um certo
desenvolvimento da linguagem, os seus padroes comunicativos diferem
qualitativamente das criangas normais, estimando-se que, entre 28% e 61% dos casos,
nunca vao adquirir uma linguagem expressiva, situando tal percentagem a cerca de 50%
das criangas autistas (Rivera, 2007).

Segundo Scheuer (2002), citado por Mota (2008), a maioria das criancas autistas
de baixo funcionamento ndao desenvolvem linguagem comunicativa e manifestam um
desenvolvimento tardio da linguagem oral, sendo este mais lento e mais complexo do
gue em criancas de desenvolvimento tipico.

Convém, porém, distinguir nas criancas com PEA, as que ndo falam pela sua
limitacdo intelectual das que, sem produzir fala espontanea, poderiam aprender um
sistema de comunicac¢do ndo verbal, sendo a lingua oral substituida por gestos (Rivera,
2007).

Schwartzman (1995) defende que individuos com PEA apresentam as seguintes
alteragdes na comunicacdo: atraso na aquisicdo da linguagem, perturbacdo na
comunicacdo ndo verbal, incorrecdo a nivel semantico e pragmatico e dificuldade na
generalizacdo. Paralelamente, Walter (2000) refere que as criancas com PEA
apresentam disturbios da linguagem, atraso na aquisicdo da fala e padrdes atipicos no
desenvolvimento da comunicacdo, comprometendo tanto as habilidades verbais como

as ndo verbais.
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A maioria dos individuos com PEA revelam auséncia de comunicacdo verbal e,
quando esta se encontra presente, as criangas manifestam dificuldades na pragmatica,
prejudicando ainda mais a sua interacao social (Kwee, Sampaio & Atherino, 2009).

As criangas com PEA manifestam incapacidade em interpretar, usar e responder
apropriadamente a comunicacdo e, consequentemente, evidenciam dificuldades
constantes na comunicagdo social efetiva e apropriada (Hewitt, 2006).

Segundo Wing e colaboradores (1982), citados por Walter (2000), a comunicacdo
tem uma finalidade mais geral que a lingua e a linguagem, salientando a existéncia de
diversos modos para a transmissao de informagdao. A comunicag¢do é vista como uma
competéncia bastante complexa, incluindo as complexidades quer de conteudo verbal
(expressao, volume e velocidade do discurso), quer do contexto ndo verbal (contacto
visual, expressao facial e linguagem corporal) (Walter, 2000).

A nivel do contexto nao verbal, o contacto visual consiste num aspeto inerente a
comunicacdo com os outros, porém as criancas com PEA revelam dificuldade em
estabelecer e fixar o contacto visual, assim como em interpreta-lo de forma adequada e
responder corretamente ao seu verdadeiro significado verbal. Quanto a expressao facial
e linguagem corporal, as criancas com PEA manifestam uma maior dificuldade tanto na
leitura e interpretacao naturais dos sinais, como na produgao apropriada dos mesmos
(Hewitt, 2006).

Em relagdo ao contexto verbal, as criangas com PEA manifestam dificuldades no
uso social da linguagem, com menos respostas as tentativas de interacdo e maior
incidéncia de elementos como ecolalia e inversdo pronominal, estes ultimos
considerados como elementos especificos da linguagem da crianca com PEA. A inversao
pronominal significa a substituicdo do uso da primeira pessoa do singular pela terceira,
sendo que a crianca para pedir algo se refere a si mesmo usando “tu” ou “ele”.

Quanto a ecolalia, esta consiste na repeticao de frases ou expressdes ouvidas
anteriormente, podendo ser imediata ou tardia, literal ou mitigada, com semelhanga ou
ndo na entoacdo e relagdo ou ndo com contextos especificos, demonstrando deste
modo a sua falta de sentido e de desconexdao com a temdtica comunicativa presente,
dando a impressdo mais de falar a alguém do que com alguém (Fernandes, 1994; Mota,

2008; Rivera, 2007).
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Ainda relativamente a ecolalia, convém ressaltar que a ecolalia imediata
relaciona-se com a compreensibilidade do estimulo verbal, desconhecendo-se as
varidveis que afetam a ecolalia retardada, existindo a hipdétese de que perante um
estimulo do qual o individuo ndo tem resposta, este contestara reproduzindo toda uma
parte do estimulo.

InvestigacOes posteriores demostraram que ambos os tipos de ecolalia
constituem atos comunicativos linguisticos e, em diversos casos, confirmou-se uma
perfeita compreensao, identificando-se funcdes que envolvem as de pedido, protesto,
afirmacao, declarativa, chamada e autorregulagdo. Salienta-se, também, que a ecolalia
faz parte do desenvolvimento linguistico normal até aproximadamente aos trinta meses
de idade, considerando-se patoldgica se persistir além dos trés ou quatro anos (Pérez &
Ramos, 1995, cit. por Rivera, 2007).

Estudos relativos as PEA mencionam outras caracteristicas das altera¢des da
linguagem relacionadas com a linguagem expressiva em criancas com PEA,
designadamente: alteracdo de timbre e prosddica, fala como autoestimulacdo e sem
funcdo comunicativa, frases incompletas e agramaticais e uso instrumental das outras
pessoas, bem como a reiteracdo obsessiva das perguntas (Fernandes, 1994; Rivera,
2007).

Em relagdo a linguagem recetiva, as criangas com PEA apresentam dificuldades
em receber e perceber informacgdes, baixo nivel de compreensao gestual, podendo
demonstrar grandes ou pequenas discrepancias entre a linguagem verbal e ndo verbal,
bem como tiques e estereotipias, além de alteracdo ou falta de contato ocular (Rivera,
2007).

Conjuntamente com as dificuldades na linguagem expressiva ou recetiva, pode
dar-se também a coexisténcia de limitacOes e peculiaridades, tal como um certo grau de
sofisticacdo, caréncia de emocdo, imaginacao e literalidade (Rivera, 2007).

Diversos estudos demonstram que a pragmatica, ou seja, a capacidade de usar a
linguagem com fins comunicativos, é altamente afetada nos individuos com PEA e,
qualquer que seja o seu nivel de destrezas sintaticas e/ou semanticas, o seu nivel de
competéncias pragmaticas sera sempre menor, dificultando a sua comunica¢do com os

outros (Walter, 2000).
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Deste modo, verifica-se que, nos estudos relativos a comunicacdo nas PEA,
ocorrem divergéncias conceituais e terminoldgicas respeitantes a linguagem e
comunicacdo em PEA. Todavia, estes estudos concordam em que se deve considerar
como basilares ndo sé as formas de expressdo de comunicagao das criangas, mas

também o contexto em que as mesmas ocorrem (Fernandes, 1994).

2 - Confrontar os resultados das diversas investiga¢oes/estudos na

dimensao interagao (Comportamento e Interagao Social).

O autismo pode ser considerado como o primeiro e mais importante disturbio
social (Waterhouse et al., 1996, cit. por Klin, Chawarska, Rubin & Volkmar, 2006).

Sendo que “todos os individuos com autismo sdao regularmente confrontados
pela sua incapacidade natural para decifrar e para reagir adequadamente a diferentes
situagdes sociais.” (Hewwit, 2005, p.13).

Praticamente todos os portadores de PEA demostram uma deficiente interagao
social, recusando-se, por vezes, a estabelecerem contato com outras pessoas.
Frequentemente, estes individuos ndao respondem ao interlocutor e muitos evitam o
contato com ocular ("olhar vazio ou transparente”).

As criancas com PEA parecem ndo se aperceber dos sentimentos dos outros, bem
como do impacto negativo da sua prépria conduta sobre os outros, ndo sendo capazes
de ter amigos nem de participar em jogos com outras criancgas. Apesar disso, as criancgas
com PEA ndo parecem afetadas por todo este isolamento social (Ortiz, 2005).

Conforme Rutter (1987), citado por Garcia e Rodriguez (1997), os individuos
autistas revelam incapacidade para estabelecer rela¢des sociais e falta de resposta e de
motivacdo nos seus contactos com as pessoas. Este autor afirma que estas dificuldades
manifestam-se das seguintes maneiras: apreciacdo inadequada de sinais sécio
emocionais; falta de resposta as atitudes efetivas de outros; falta de maleabilidade de
comportamentos tendo em conta o contexto social; fraca utilizacdo dos sinais sociais;
fraca integracdo dos comportamentos sdcio afetivos e auséncia de reciprocidade
afetiva.

Também Gadia et al. (2004) referem que as dificuldades da interacdo social em

individuos com PEA caracterizam-se pelo isolamento ou comportamento social
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inadequado, pobre contato visual, dificuldade em participar em atividades de grupo,
indiferenca afetiva ou demonstragdes inapropriadas de afeto e falta de empatia social
ou emocional. Estes autores descrevem que existe uma melhoria do isolamento social
nos individuos com PEA a medida que entram na idade adulta, persistindo, no
entanto, a pobre habilidade social e a dificuldade em estabelecer amizades.

Os adultos com PEA, mesmo aqueles com habilidades cognitivas adequadas, tém
interpretacdes equivocadas a respeito do modo como sdo percebidos pelos outros,
tendendo a isolar-se.

Como as criangas com PEA exibem uma grande variabilidade de alteragdes da
conduta social, alguns autores estabeleceram diferentes subtipos de autismo, tendo
como critério de classificacdo se a altera¢do social predominante incide em fatores
comportamentais, em habilidades cognitivas ou nas suas proprias caracteristicas sociais
(Rivera, 2007).

Wing (1982) menciona dois tipos de criangas autistas, ambos evidenciando,
desde cedo, falta de interesse e uso das relagdes sociais. Por um lado, as criangas muito
calmas e que praticamente ndo solicitam a atencdo e, pelo outro, as que choram
bastante, sendo dificil acalma-las. Os bebés autistas, normalmente, ndo respondem a
voz humana, nao solicitam colo e demonstram dificuldades na adaptacao da expressao
corporal, facial, gestual e visual (cit. por Garcia & Rodriguez, 1997).

Verifica-se que as criancas afetadas pela forma mais classica de autismo
preferem sobretudo afastarem-se dos outros para se centrarem em objetos, enquanto
as criangas que apresentam Asperger procuram integrar-se mas, normalmente,
cometem repetitivamente os mesmos erros, e consequentemente as situagdes sociais
resultam frequentemente em frustracdo e perturbacao (Hewwit, 2005).

Apesar de toda esta variabilidade de alteraces sociais entre os individuos com
PEA, possuem como caracteristica comum o uso instrumental que fazem das pessoas
como meio para atingir os seus fins (Ajuriaguerra & Marcelli, 1987, Frith, 2004, cit. por
Rivera, 2007).

A nivel escolar, as incapacidades de socializagdo afetam o trabalho a pares ou em
pequeno grupo, bem como as situagdes de aulas dirigidas a toda a turma, os desportos
de contato ou coletivos, os momentos de mudanca de sala ou de roupa, os refeitérios e

cafetarias, os periodos de estudo em siléncio, entre outros (Hewwit, 2005).

116



Usufruindo de uma intervengao especializada, uma crianga pode ser auxiliada a
adquirir competéncias de socializagdo mais eficazes.

Estas competéncias, inicialmente, devem ser ensinadas em cada situacao social
ou ambientes novos, e a medida que se constréi um banco de memdrias, com cenarios
sociais de sucesso, tornar-se-do mais competentes em responder adequadamente as

diversas situagdes sociais (Hewwit, 2005).

Comportamento:

Rutter (1987), citado por Garcia e Rodriguez (1997), designa seis tipos de
comportamentos tipicos de autistas: interesses muito restritos e estereotipados, bem
como formas de brincar inadequadas e interesses ligados a temas muito especificos;
vinculagdo a determinados objetos, podendo desenvolver preferéncias e atragao por um
objeto concreto; rituais compulsivos e as alteracdes aos mesmos provocardao grande
ansiedade; maneirismos motores estereotipados e repetitivos como auto estimulag¢des
cinestésicas (baloicar-se), auto estimulacdes percetivas de tipo visual (luzes), tatil
(arranhar, acariciar) ou auditiva (cantarolar); preocupacao fixa numa parte do objeto;
ansiedade perante mudancas de ambiente.

Diversas investigacdes de inimeros autores confirmam que um dado comum
nas criancas com PEA consiste nas caracteristicas de comportamento rigido e de
resisténcia a mudanca (comida, brinquedos, roupas, entre outros) (Ortiz, 2005).

A resisténcia as mudancas no ambiente evidencia-se na grande
hipersensibilidade que os individuos com PEA exibem face a mudanga, numa tentativa
de preservar a invariabilidade do ambiente, reassegurando tal constancia através da
implantacdo de comportamentos rituais (Rivera, 2007).

Gadia et al. (2004) referem igualmente que os padrdes repetitivos e
estereotipados de comportamento caracteristicos do autismo incluem a resisténcia a
mudancas, a insisténcia em determinadas rotinas, o apego excessivo a objetos e o
fascinio com o movimento de pecas (tais como rodas ou hélices). No adulto autista ha
uma melhoria na adaptacdo a mudancas, mas os interesses restritos persistem, e
aqueles com habilidades cognitivas adequadas tendem a concentrar os seus interesses
em toépicos limitados, tais como horarios de transportes e mapas, 0s quais dominam

suas vidas.
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Verifica-se que as tentativas realizadas no sentido de alterar as rotinas a estas
criangas encontram frequentemente uma resisténcia obstinada, podendo resultar em
acessos de raiva violentos (Ortiz, 2005). Alguns autores, como Kanner (1943), Lovaas &
Litrownik (1971) e Rincover (1978), consideram esta rigidez em recusar a abandonar tais
comportamentos como responsavel por interferir com a aquisicao de comportamentos
normais, ao limitar a sua capacidade de resposta a estimulos envolvidos no
comportamento estereotipado (cit. por Rivera, 2007). Para explicar esta variabilidade
da capacidade de resposta, utiliza-se o termo “hiperselectividade estimular”, referindo-
se a peculiar tendéncia que os autistas manifestam para selecionar um aspeto trivial do
estimulo, ignorando tudo o resto.

No que diz respeito as alteracdes motoras, estas incluem padroes de
comportamento repetitivos e estereotipados, cujo objetivo fundamental consiste,
aparentemente, em fornecer um feedback sensorial ou cinestésico de cardacter
predominantemente visual e auditivo. Esta conduta auto estimuladora exerce um papel
crucial na vida do autista, dado o enorme investimento de tempo que despende na sua
execucdo (Rivera, 2007).

Nesta perspetiva, Gadia et al. (2004) argumentam que os individuos com PEA
apresentam frequentemente estereotipias motoras e verbais, tais como balancar-se,
bater palmas repetitivamente, andar em circulos ou repetir determinadas palavras,
frases ou canc¢des. Ortiz (2005) também menciona que as estereotipias motoras incluem
agitar as maos, girar a cabeca, balancar partes ou todo o corpo, entre outras, podendo
persistir por longos periodos de tempo.

Os individuos com PEA apresentam frequentemente problemas de
comportamento, muitas vezes bastante severos, que incluem a hiperatividade e
impulsividade, bem como comportamentos agressivos, autodestrutivos, perturbadores
e destrutivos. Estudos revelam que manifestam uma baixa tolerancia a frustracao,
principalmente as criangas mais novas, acompanhada por comportamentos
inadequados como gritar, chorar, bater com a cabeca, morder e bater nos outros (Silva

& Mulick, 2009).
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3 - Confrontar os resultados das diversas investigagées/estudos na

dimensao Aprendizagens Académicas.

Atualmente o programa TEACCH que iniciou como um projeto de pesquisa,
cresceu gracas aos seus resultados empiricos e hoje, a divisdo TEACCH é responsavel por
todo o sector de educacgado e saude publica do Estado da Carolina do Norte, abrangendo
as areas de construcdo e desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo diagndstica e
Psicoeducacional, treinamento de profissionais, orientacdo a pais, além da criacdo de
locais de atendimentos, escolas e residéncias artisticas e programas de
acompanhamento profissional (Leon, 2002).

As suas teorias sdo a teoria Behaviorista e a psicolinguistica. A valoriza¢cdo das
descricdes das condutas, a utilizacdo de programas passo a passo e o uso de
reforcadores, evidenciam as caracteristicas comportamentais. Por outro lado, foi na
psicolinguistica que se procurou as estratégias para compensar os deficits
comunicativos desta sindrome, como a utilizacdo de recursos visuais, proporcionando
interacdo entre pensamento e linguagem e para ampliar as capacidades de
compreensdo, onde a imagem visual é geradora de comunicagao.

Assim, a teoria comportamental e a psicolinguistica — bases epistemoldgicas do
TEACCH - convergem para uma pratica funcional e pragmatica. Além disso, o
entendimento da condi¢do neurobioldgica da sindrome é fundamental neste modelo.

O TEACCH se propde atualmente garantir de forma vitalicia, o desenvolvimento
de uma ampla gama de servigos para pessoas com autismo e suas familias. Para tanto,
acredita que os programas de atendimento devem ser t3o abrangentes quanto ao
préprio continuum autistico, demandando mudltiplas abordagens, estruturas
administrativas complexas e servicos extensivos.

Os principios cardeais sdo (Schopler & Van Bourgondien, 1991; Schopler, 1995):
o objetivo do programa é promover a adaptacao de cada individuo de duas formas trans
atuantes: a primeira é melhorar todas as habilidades para o viver através das melhores
técnicas educacionais disponiveis; a segunda, na medida em que existe um deficit
envolvido, entender e aceitar esta deficiéncia, planejando estruturas ambientais que
possam compensa-la; estas pessoas serdo mais bem apoiadas através de seus pais e

outros membros da familia e com os pais e/ou responsaveis como coterapeutas. Na
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verdade, isto traduz-se por uma colaboragdao mutua em nivel de trabalho ativo onde os
profissionais aprendem com os pais e usam as suas experiéncias particulares relativas
ao seu proéprio filho e, em contrapartida, os profissionais oferecem aos pais os seus
conhecimentos na drea e a sua experiéncia.

Juntos definem as prioridades dos programas, na Instituicdo, em casa e na
comunidade. Esta unido é politicamente a mais potente, tanto para o tratamento como
para a pesquisa.

A base dos programas de tratamento é a avaliacdo que permita uma
compreensao de quais sao as habilidades atuais da crianga, as habilidades emergentes
e o0 que ajuda a desenvolvé-las. Os programas especificos de ensino e tratamento sao
individualizados e baseados em uma compreensao personalizada de cada individuo. A
avaliacdo cuidadosa de cada um envolve tanto um processo de avaliacdo formal (os
melhores e mais adequados testes disponiveis, quanto possivel), quanto informal,
(observacGes melhores e mais perspicazes dos pais, professores e outras pessoas em
contacto regular com a crianga).

Dos sistemas tedricos cognitivos e behavioristas sao as mais Uteis, e guiam tanto
a pesquisa quanto os procedimentos desenvolvidos pelo TEACCH.

Um modelo generalista e transdisciplinar, no qual os profissionais de qualquer
disciplina interessados em trabalhar com esta populacdo sdo capacitados como
generalistas. Isto significa que se espera que eles tenham uma habilidade funcional de
lidar com a ampla gama de problemas provocados pelo autismo, independentemente
de suas areas de especializa¢do. Isto permite que estes assumam a responsabilidade
pelo individuo como um todo, assim como de consultar especialistas quando necessério,
no entanto é a equipe que cabe essa decisdo. Com este modelo eles também aprendem
a conhecer o ponto de vista dos pais, pois deles se espera a funcdo de generalistas em
relacdo ao seu filho, tendo este necessidades especiais ou nao.

E fundamental que os profissionais que trabalham com criangas com autismo
recebem capacitacdo interna em oito areas, cujos conceitos e questdes tem dirigido a
maior parte da atividade de pesquisa do TEACCH durante os ultimos trinta anos:
avaliacBes da crianca diferentes situacdes; envolvimento dos pais em colaboracdo com
a familia; ensino estruturado; manejo de comportamento; desenvolvimento e aquisi¢do

de comunicacdo espontdnea; aquisicdo de habilidades sociais; como ensinar
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capacitando nas areas de independéncia vocacional; o desenvolvimento de habilidades
de recreagao e lazer.

A individualizacdo é um conceito chave nos programas educacionais do TEACCH.
Apesar das caracteristicas do autismo que eles tém em comum, todas as criangas com
autismo sdo diferentes umas das outras, em termos de competéncias e dreas de
dificuldades.

Farah et al aponta-nos para os pontos fundamentais do modelo TEACCH (...) além
de indicar, especificar e definir operacionalmente os comportamentos alvo a serem
trabalhados, o terapeuta do programa TEACCH tem a possibilidade de desenvolver
categorias de reportérios que permite avaliar de maneira qualitativa aspetos da
interagcdo e organiza¢ao do comportamento, bem como o curso de desenvolvimento
individual em seus diferentes niveis. E imprescindivel que o terapeuta manipule o
ambiente da crianga com autismo de maneira que comportamentos indesejaveis
desaparecam ou, pelo menos, sejam amenizados, e condutas adequadas recebam
reforgo positivo.

Passando para as areas da psicolinguistica, a pratica TEACCH fundamenta-se
nesta teoria a partir da afirmacdo de que a imagem visual é geradora de comunicacao.

A linguagem, inicialmente ndo verbal, sendo um sistema simbdlico complexo,
baseia-se na interiorizacdo das experiéncias. Ao mesmo tempo que a linguagem nao
verbal vai dando significados as a¢des e aos objetos, vai também consolidando a
linguagem interior. O corpo vai incorporando significados através da “acdo do mundo”
enquanto desenvolve de maneira progressiva a comunicacdao — que pode ser oral,
gestual, escrita... A linguagem, portanto, é o resultado da transformacdo da informacao
sensorial e motora em simbolos integrados significativamente.

Na terapéutica psicopedagogica do método TEACCH trabalha-se
concomitantemente a linguagem recetiva e a expressiva. Sao utilizados estimulos visuais
(fotos, figuras, cartdes), estimulos corporais, (apontar, gestos, movimentos corporais) e
estimulos audiocinestesicovisuais (som, palavra, movimentos associados as fotos) para
buscar a linguagem oral ou uma comunicacao alternativa.

Por meio de cartdes com fotos, desenhos, simbolos, palavra escrita ou objetos
concretos em sequéncia (por exemplo, potes, legos) indica-se visualmente as atividades

gue serdo desenvolvidas naquele dia na escola, os sistemas de trabalho sdo

121



programados individualmente e ensinados um a um pelo terapeuta. Quando uma
criangca apresenta plena desenvoltura na realizagdo de uma atividade (conduta

adquirida), esta passa a fazer parte da rotina de forma sistematica.

4 - Confrontar os resultados das diversas investiga¢des/estudos,

na dimensao Inclusao

A inclusdo esta vinculada a integracdo, e que esta favorece o convivio da pessoa
com necessidades especiais com seus pares nao deficientes nos diversos segmentos de
sua comunidade. E preciso fazer valer seus direitos e a efetivacdo de praticas que
contribuam e possibilitem a sua participacao no ambiente de sua cultura.

O Férum Mundial da Educacdo que decorreu em Dakar, no Senegal, em 2000,
Educacdo para todos, tem como objetivo de até 2015, ter educac¢do bdsica gratuita e de

boa qualidade para todas as criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

A Escola Inclusiva:

«Respostas educativas eficazes para os alunos com necessidades educativas
especiais nas escolas regulares» (Correia, 2008).

Depois da conferéncia mundial sobre as necessidades educativas especiais,
realizada em 1994 em Salamanca, a escola inclusiva passou a receber uma atencgao
especial, quer por parte d e educadores, quer por parte das entidades oficiais. Esta
declaracdao foi também subscrita por Portugal e vem reforgar a ideia de que todos
os alunos pertencem a escola e devem aprender todos juntos, uma vez q ue os
principios da igualdade e da oportunidade devem ser tidos em conta, para que se
possa realmente falar e existir uma escola para todos. Nesta declaracdo o conceito
de necessidades educativas especiais abrange todas as criancas e jovens cujas
necessidades se relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares no ensino
regular (Madureira & Leite, 2003).

A UNESCO muito tem contribuido para a disseminacdo internacional dos
principios da escola inclusiva, visando que as geracBes do séc. XX | privilegiam uma
relacdo reciproca assente nos valores de cooperacao e da solidariedade. Segundo

Delors (1996) o ex-presidente da comissdo internacional da educacdo para o séc. XXI da
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UNESCO, citado por (Grave-Resendes & Soares, 2002) a educacdo para além de
fornecer conhecimentos aos aluno s, deve prepara-los com competéncias que
possam ajudar ao longo da vida. Para este autor, a educacdo deve ser concebida
como um todo, que se apoia em quatro grandes pilares: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser.

A constituicdo da republica portuguesa (1976) foi o primeiro texto de apoio
a implementacdo das equipas de educacdo de ensino especial, no s eu texto
consagram-se os direitos dos individuos com deficiéncia e as obrigacdes do estado
para com eles (art. n2 73 e 74). As equipas de ensino especial, vieram a ser
regulamentadas pelo despacho conjunto n? 36/88 de 17 de Agosto, que as define
como unidades organicas da futura rede local da educagdo especial. Competia as
equipas fazer o despiste e o encaminhamento de modo a facilitar a integracdo
familiar, escolar e social das criangas com necessidades educativas especiais. Os
professores pertencentes as equipas para além de prestarem apoio itinerante nas
escolas, trabalham desde entdo nas salas de apoio, nucleo de apoio, utilizagdo de
ateliers, atividades de tempos livres e trabalho dentro e fora da sala de aula com
o professor regular. Porém, é com a lei de bases do sistema educativo portugués
(lei n? 46/86 de 14 de Outubro) que se atingem grandes metas para a educagdo
em Portugal. A educacdo especial é conferido o estatuto de subsistema, o qual tem
sido objeto de esforcada regulamentacao.

Relativamente as necessidades educativas especiais de cada individuo, no
reconhecimento do direito ao desenvolvimento global da personalidade individual,
ao estado pertence na lei de bases do sistema educativo, o dever: «assegurar as
criangcas com necessidades educativa s especiais, devidas designadamente, a
deficiéncias fisicas e mentais, condicbes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades».

Em 17 de Maio de 1991, é publicado o decreto lei n? 190/91, que cria os
servicos de psicologia e orientacdo educativa, que tém como principal papel
acompanhar o aluno, contribuindo para identificar os seus interesses e aptiddes e
intervir ainda em dreas de dificuldades que possam surgir na situacdo de ensino

aprendizagem (Bautista, 1997).
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Em 31 de Janeiro de 2006 publicou-se o decreto de lei n? 20/2006, que cria
o quadro de educacao especial e define as normas para a colocagao de professores de
educacdo especial. Em 7 de J aneiro de 2008 publicou-se o decreto de lei n2
3/2008, que reorganiza a educagdo especial, e tem por base a classificacdo
internacional de funcionalidade e define os apoios especializados a prestar na
educacdo pré- escolar e no ensino bdsico e secundario dos sectores publico,
particular e cooperativo, visando a criacdo de condi¢cbes para a adequacdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com limitacdes
significativas ao nivel da atividade e da participagdo num ou varios dominios da
vida decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente,
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem,

da modalidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagao social.

Inclusao Social e Escolar do Autismo

Proporcionar as criangas com autismo oportunidades de conviver com outras da
mesma faixa etdria possibilita o estimulo as suas capacidades interativas, impedindo
o isolamento continuo. Além disso, subjacente ao conceito de competéncia social
estd a nogcdo de que as habilidades sociais sdo passiveis de serem adquiridas pelas
trocas que acontecem no processo de aprendizagem social. Entretanto, esse processo
requer respeito as singularidades de cada crianga.

Diante dessas consideracdes, fica evidente que criancas com desenvolvi mento
tipico fornecem, entre outros aspetos, modelos de interacdo para as criangas com
autismo, ainda que a compreensdo social destas ultimas seja dificil. Em uma revi
sdo da literatura sobre as diferentes intervencbes que tém sido recentemente
utilizadas no tratamento do autismo, (Bosa, 2006) desta ca as evidéncias de que
a provisdo precoce de educacdo formal, a partir dos dois aos quatro anos, aliada
a integracdo de todos os profissionais envolvidos, tem obtido bons resultados.

No entanto, conforme (Tezzari & Baptista, 2002), a possibilidade de inclusdo
de criancas deficientes lamentavelmente ainda esta associada aquelas que ndo
implicam uma forte reestruturacdo e adaptacdo da escola. Nesse sentido, criancas
com prejuizos e défices cognitivos acentuados, como psicoticos e autistas, ndo sdo

consideradas em suas habilidades educativas (Baptista & Oliveira, 2002) [...]
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O facto de existirem poucos estudos sobre inclusao de criangas autistas na
rede comum de ensino parece refletir esta realidade, isto é, a de que existem
poucas criancas incluidas, se comparadas aquelas com outras deficiéncias. A
literatura tem demonstrado que isso se deve, em grande parte, a falta de preparo
de escolas e professores para atender a demanda da inclusao.

Segundo Beyer (2005) nos casos em que os professores compreendem mais
positivamente seu relacionamento com os alunos com autismo, o indice de
problemas de comportamento dessas criancas é menor, e elas s3do mais
socialmente incluidas nasala de aula. Nesse sentido, a atuagdo junto ao professor
é fundamental para que ainclusdo escolar aconteca de forma satisfatéria [...]

Sant‘Ana (2005) investigou, através de entrevistas, as concec¢bes de 10
professores e 6 diretores de escolas publicas do Ensino basico sobre a experiéncia
de inclusao.

Foram identificadas diversas dificuldades apontadas pelos professores, tais
como a falta de orientagdo, estrutura e recursos pedagdgicos. Na medida em que
0 sujeito é visto somente sob o angulo de suas limitagcbes, a crenca na sua
educabilidade e possibilidades de desenvolvi mento estard associada a
impossibilidade de permanéncia deste sujeito em espagcos como o ensino comum.
De facto, as expectativas dos professores frente a possibilidade de inclusdo de
alunos com autismo em suas classes demonstra que os professores manifestam
uma tendéncia a centralizarem suas preocupagdes em fatores pessoais como, por
exemplo, medo e ansiedade frente a problemdatica m ais do que a crianga em si.
O interessante é que entre os principais temores estava a duvida em como lidar
com a agressividade dos alunos. Esse resultado é intrigante, uma vez que a
agressividade ndo é u m comportamento padrdo de autismo, a aparecer em uma
variedade de outras condi¢Bes. Essas concec¢des parecem influenciar as praticas
pedagdgicas e as expectativas acerca da educabilidade desses alunos. A emissdo
de um comportamento, como auto agressdo, pode servir para a retirada de uma
situacdo em que a crianca ndo quer estar, como fazer uma tarefa escolar (Bagaiolo

e Guihardi, 2002)
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5 — Confrontar os resultados das diversas investigagées/estudos,

na dimens3ao Autonomia.

O desenvolvimento da autonomia inicia-se por volta dos dezoito meses, (Santos,
1999) e evolui ao longo da vida. Kamii (1990) afirma que a crianca torna-se
progressivamente mais auténoma a medida que cresce, no momento em que isto
ocorre, ela terd um mundo diferente, um mundo ao qual ela tem o direito de conhecer,
sendo agente da construcdo do seu conhecimento nessa tarefa.

E neste processo que ird descobrir, juntamente com os seus educadores e
colegas da sala, construir o seu conhecimento, ndo apenas a ouvir e a ver, mas tendo
vivencias, e na tomada de decisOes, erradas e assertivas.

Com frequéncia, s6 quando a crianga é mais velha e relaciona-se com outras da
mesma idade é que as suas dificuldades tornam-se mais evidentes para os pais. Os
profissionais sentem extrema dificuldade em orientar e apoiar os mesmos, quando estes
recusam-se a admitir que o seu filho tem autismo.

E importante que os educadores estejam igualmente sensibilizados para os
problemas dos pais e os ajudem a estabelecer objetivos académicos e sociais que sejam
razoaveis e adaptados aos seus filhos. (Meier,2011)

Quando se trata de uma crianga com autismo, a tendéncia é ser-se demasiado
protetor. Pais e educadores podem sentir uma necessidade de proteger a crianga de
qualquer fracasso ou rejei¢ao. No entanto, desta forma estao apenas a manter a crianga
a margem de qualquer atividade que considerem arriscada e em que as dificuldades se

tornem dbvias ou em que a crianca possa experimentar algum fracasso.

Autonomia quer dizer ter direito a tomar por si as decisGes que se relacionam
com a sua vida, nomeadamente poder:
e Expressar os seus sonhos
e Fazer escolhas
e Participar na resolucdo dos seus problemas
e Aprender nos contextos — aprender fazendo
e Usufruir da rede social

e Ter controlo sobre os acontecimentos da sua vida.
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Colocar o enfoque num processo de transicdo centrado em cada aluno e sua
familia, trabalhar com eles as suas preferéncias e escolhas, prestando depois o apoio
necessario para as colocar em pratica.

O planeamento centrado na pessoa é, na verdade, uma filosofia e ndo apenas
uma metodologia de trabalho. Na sua génese estdo principios como o respeito pelos
direitos humanos, a compreensao de que seres humanos sao, por natureza, gregarios e
gue apenas podem realizar-se vivendo em comunidade e que, independentemente da
sua condicdo individual, todas as pessoas partilham a necessidade de:

e Autonomia

e Individualidade

e Amor e aceitacdo através da presenca e da participacdao na familia e na
comunidade

e Desenvolvimento e aprendizagem continua

e Estatuto na comunidade

e Seguranca financeira

e Protecdo legal e respeito pelos seus direitos

A transicdo para a vida pds-escolar é, por ineréncia, uma fase do percurso escolar
muito marcada pela funcionalidade do ensino.

Este é um tdpico sobre o qual ja existe muita documentacao escrita, mas que no
contexto da transicdo para a vida pods-escolar implica uma atencdo muito mais
acentuada no que acontece fora da escola.

A realizacdo de estagios em ambientes naturais de trabalho é, por si mesmo, uma
aprendizagem funcional, mas implica também a necessidade de se trabalharem na
escola competéncias utilizaveis em contextos nao escolares.

Hoje é consensual que os alunos elegiveis para os processos de transicdo para a
vida pds-escolar, visto serem jovens que ndao conseguem um desempenho académico
dentro dos padrdes minimos, ndo poderdo assentar a sua preparacdo exclusivamente
na sua proficiéncia em termos académicos.

As escolas devem proporcionar-lhes uma formacao nas areas que correspondem
as expetativas e as exigéncias sociais com especial relevancia para as da comunicacao,

incluindo experiéncia direta em situacOes reais de trabalho, fora da escola.
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A forma como as nossas escolas se organizam ndo é propriamente facilitadora
de um elevado nivel de participagdo dos alunos com CEl, nomeadamente no ensino
secundario, onde ha uma grande pressdo sobre os resultados académicos, o que
implicard o desenvolvimento de novas formas de apoio, desenvolvidas dentro da prépria
escola, que permitam, ter os alunos com CEl incluidas nas suas turmas e ndo apenas
integrados na escola.

Em algumas escolas, os professores de educacdo especial conseguiram
estabelecer articulagdes notdveis entre a turma regular, a sala de apoio e o local onde
decorria o estdgio da TVA.

As escolas ainda estdo a lidar, com, algum incdmodo, com a transicao dos alunos
com CEl para o ensino secundario e é nossa convicgdo que este processo levara alguns
anos a ser assumido com naturalidade, sendo ainda muitas e grandes as pressdes dentro
das escolas, mas também de entidades exteriores a escola, no sentido de afirmar que
esta passagem é inutil e que ndo tem ganhos para os alunos.

O Projeto TVA e autodeterminacdao visou também combater este mito
justificador da exclusao.

A avaliacdo deste projeto mostra que ha indicadores importantes no
desenvolvimento dos alunos que podem advir do seu contexto em ambientes exteriores
a escola.

Alunos que estavam em grande risco de abandono escolar, passaram a sentir-se
motivados para a escola, aumentando a frequéncia as aulas, sendo que, ao longo do
ano, desenvolveram uma motivagao mais genuina para essa mudanca de atitude.

Outros alunos referem que estas experiéncias lhes permitiram perceber que sdo
eficazes de fazer coisas bem-feitas e de se comportarem como adultos.

Acreditamos que o confronto dos alunos com experiéncias em que se obtém
sucesso, gradualmente, vai trazendo alguma estrutura. Acrescida a sua vida e,
consequentemente, tem impactos diretos no sucesso educativo e melhorias nas
dindamicas familiares e sociais.

As competéncias escolares, ndo sendo independentes do sucesso escolar, ndo

sdo o Unico fator determinante do sucesso na vida adulta.
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Os empregadores referem como fatores importantes do sucesso profissional,
sobretudo as capacidades de relacionamento, a motivagao para o trabalho e a
capacidade de reagir espontaneamente as necessidades.

Um dos problemas na vida das pessoas adultas com deficiéncia que conseguiram
um emprego e o mantém ao longo de varios anos, consiste nas limitagdes das suas redes
sociais, que, com o tempo, tendem a ficar resumidas aos colegas de trabalho e a casa.
Um estudo realizado pelo Professor Carlos Veiga, da Universidade do Minho para a
FORMEM, com apoio do POAT, (Veiga, C.; Fernandes, L.; Inclusdo Profissional e
Qualidade de Vida, 2014) evidencia, este como o maior dos problemas, que depois
arrasta também a perda de competéncias sociais e relacionais, bem como uma reducao
da sua autonomia pessoal e da capacidade de tomarem decisdes por si mesmas.

Este é um elemento que justifica a necessidade de termos processos de transicao
para a vida pds-escolar que enraizem os jovens nas suas comunidades e que, muito
provavelmente, terdo de passar além daas experiéncias de natureza profissionalizante.

As acOes de TVA procuram dar resposta as necessidades de alunos com NEE que,
na adolescéncia, comecam a revelar menos interesse pelas atividades académicas e,
pelo contrario, mostram motivacdo para atividades praticas.

O sucesso educativo tem de ser entendido num sentido lato e ndo apenas restrito
ao contexto escolar.

Qualquer processo de transi¢cao implica continuidades e descontinuidades entre
um contexto e outro. Entre o contexto escolar e pds-escolar mudam os papéis, as
rotinas, os relacionamentos, etc.

Este processo, para qualquer aluno, implica uma preparacdo de modo que a

adaptacdo ao novo contexto seja equilibrada e ajustada as novas situagdes.
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6 — Confrontar o resultado das diversas investigagoes, estudos, na
dimensao, a familia e o que ela vé do trabalho nas Unidades TEACCH, a

visdao dos professores.

Ao longo do periodo de gestagdo, os dois constroem muitos sonhos e o bebé vai
sendo muitas vezes idealizado, todavia se nasce com alguma deficiéncia, todos os
sonhos se desvanecem e da-se um choque emocional indescritivel. Segundo Correia
(1997), as reacdes dos pais face a informacdo de que o seu filho é possuidor de alguma
deficiéncia tem vindo a ser comparada a perda de alguém muito querido.

Os pais sentem que a perda da “crianca sonhada” ou “desejada”.

Perante a essa situagdo seque-se um periodo de luto face coma realidade de que
a familia se depara, principalmente os pais, pois estes vivem momentos de angustia e
dececdo pelo desaparecimento do filho que idealizaram.

Os pais passam por um periodo de perda que segundo (Siegel, 1997), se compara
por vezes ao falecimento de um filho. Pois os piores receios dos pais tornam-se na
realidade. Segundo Marques (2000), o processo de adaptagdo psicoldgica ao autismo é
um processo de aceitacdo, no qual a “crianca sonhada” ja ndo existe e existe outra
crianca diferente, no seu lugar. O nascimento de uma crianga com autismo precipita
automaticamente na familia alguma reorganizacdo do funcionamento psiquico de forma
a se adaptarem as necessidades especiais da sua crianca.

A angustia relacionada com as dificuldades da crianca comeca logo que os
primeiros sintomas de autismo se fazem notar, mantendo um ritmo crescente até a
confirmacdo do diagndstico.

Perante esta realidade, os pais vivem uma situacao de angustia e sofrimento, que
muitos autores classificam de “crise”, porque os seus piores receios tornam-se
realidade.

Segundo Pereira (1996), o impacto é tanto maior quanto maior for o problema
da crianca. Quanto mais grave for a deficiéncia, maior serd a angustia da familia. Se a
deficiéncia for nitidamente visivel, por um lado desestabiliza o comportamento da

criancga, por outro vive por parte da sociedade um sentimento de rejeicdo.
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Botelho (1994), refere serem frequentes os conflitos provocados por
culpabilizagdo mutua entre os pais, sendo estes conflitos muitas vezes o comego de uma
verdadeira expressdo do sofrimento.

A maioria dos autores sdao unanimes no que se refere ao amor dos pais pelos seus
filhos, pois todos os pais amam e aceitam os seus filhos, mas também os rejeitam visto
provocarem-lhes restricdio de atividades, desapontamentos, angustias e irritagdes,
sentimento este de culpabilidade que por vezes leva a superprotecdo e preocupacdes
excessivas numa tentativa de negar ou compensar os sentimento hostis.

Tém sido desenvolvidos diversos estudos para melhor se compreender o
processo de dor e sofrimento parental, face ao diagndstico de uma perturbacdo do
desenvolvimento, mais especificamente no ambito do espetro do autismo. Os
resultados destes estudos revelam-se importantes para compreendemos melhor este
processo de adaptacao por parte dos pais a patologia do seu filho, e como aprendem a
lidar com este, bem como a superar alguma das suas limitacdes.

Siegel (1997), citado por Marques (2000), refere a existéncia de trés tipos de
medidas que tentam estudar os processos intrapsiquicos dos pais das criancas com
espetro de autismo:

1. A Teoria Psicanalitica: esta interpreta a patologia como uma agressao narcisica
da crianca aos pais, que tem de ser resolvida. Os pais desta crianca passam por
um periodo inicial em que interiorizam a sua crianga como normal e interpretam
a patologia como uma agressao narcisica, decorrente das dificuldades em cuidar
da crianc¢a, que geram comportamentos depressivos e baixa autoestima.

2. O Modelo de Adaptacao a Doenca Crénica: esta teoria refere-se ao facto destes
pais nunca mais se libertarem do sofrimento provocado pela perturbacao,
apesar de que esse sofrimento possa ndo ser impeditivo do seu investimento e
orgulho no filho.

3. O Modelo de Confronto mais Elaborado ou Modelo de Sofrimento: este modelo
é referido como sendo composto das fases caracterizadas por sentimentos de
natureza diversa, que tém inicio em sentimentos muito fortes de fuga, evitando

pensamentos intrusivos e dificuldade em enfrentar a realidade.
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Assim, o Primeiro Estagio aparece logo apds ser diagnosticada a deficiéncia e é
caracterizado pela desilusdo, angustia, revolta, sentimento de culpa, desinteresse,
confusdo, depressao, inseguranca e isolamento.

Pode dizer-se que a familia fica em “estado de choque”.

O Segundo Estagio, relaciona-se com uma desorganizacdo emocional.

E caracterizado por sentimentos de culpa, raiva, frustragdes e procura de fuga a
realidade, tentando suportar a dor. Sentem-se nervosos, ressentidos e questionam-se
porque é que |lhes aconteceu a eles.

Pois para alem para alem de tentarem negar a deficiéncia do filho, procuram
também negar os sentimentos de magoa e dor.

O Terceiro Estagio, prendem-se em uma organizacdo emocional, isto é, uma
tomada de consciéncia de realidade. Esta fase os pais ja se revelam mais aptos para
dirigir as suas forgas e resolver os problemas de forma mais racional e frontal e também
ja aceitam a colaboracdo de outros elementos da familia.

Os autores estdo em consenso, quanto a necessidade um determinado periodo
tempo, para que os pais vivenciem um ciclo de intensos sentimentos e emogdes, o que
posteriormente |lhes vai permitir encarar de forma mais realista e positiva, as limitacoes
decorrente do diagnostico de seu filho. A mdgoa ou angustia podem ndo estar
resolvidas, mas ja aceitam a crianca com todas as suas limitacées e dificuldades, o que
ird permitir um maior investimento, mais ativo e participativo nas estratégias de atuacao
e intervengdes necessarias.

Para atender a alunos com PEA, o professor de EE joga um papel muito
importante ajudando na sua estruturagao. Nota-se que estes alunos em contexto de
trabalho preferem manter o mesmo lugar, gostam de arrumar os objetos a sua maneira,
de fazer a mesma sequéncia de tarefas e quando esta é alterada tentam voltar a rotina
habitual, onde todos os passos estdo previstos ao pormenor (Lima, 2012).

Estas particularidades a par da dificuldade em intervir com eles que tem, a
partida, os resultados condicionados, obrigam o professor, seja titular de turma ou de
EE, a conhecer as capacidades, competéncias, emoc¢des e o grau de comprometimento,
ao mesmo temo que tem que situaras dificuldades profissionais, conscientizando-se do
modo como funciona a intervengdo e promove situacdes que conduzem o aluno ao

sucesso. O primeiro passo, para promover a inclusdo efetiva destes alunos como em
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qualquer outro processo que implique alunos com PEA é a aceitacdo, a empatia e a
criagdo de um clima favoravel e harmonioso, o que requer uma enorme habilidade e um
efetivo saber ser estar, pois o funcionamento dominante na escola, o seu curriculo e
métodos pedagdgicos estdao mais configurados para organizar a desigualdade do que
para corrigi-la ou conviver com os diferentes niveis de capacidades, ritmos de trabalho
e motivagdes (Sacristam, 2000); Zigmond, 2003; Cavaco, 2003).

E fundamental a interacdo que se estabelece entre os alunos e os profissionais
que os ensinam (Maset, 2011), se ndo os aceitam «como elementos de pleno direito no
seu trabalho, tentarao encontrar alguém que assumird a responsabilidade destes jovens
e criangas e, assim, comeca a segregacao disfarcada ou explicita» (Sanches, 2011, p. 69).
Ja Villa, Thousand, Meyers e Nevin (1996) referiram que os professores exprimem as
suas atitudes positivas, moderadas ou severas face a inclusdo de alunos em situacdo de
NEE.

Neste sentido, as suas atitudes poderao ser condicionantes de todo o processo.
Seria desejdvel que os vissem como possuindo inteligéncias multiplas e diferentes estilos
de aprendizagem e ndo como pertencendo a uma categoria (Avramidis & Naukkarimen,
2010).

Também Kristen, Brandt & Connie (2003)referiram que o relacionamento entre
alunos com PEA e os professores pode gerar uma melhor inclusdo se estes os
compreenderem. Por outro lado, a cooperagao entre docentes é meio caminho andado
para concretizar melhorias na educacdo dentro da sala de aula, permitindo
aprendizagens funcionais em contexto natural e nos diferentes espagos da escola,
permitindo aprendizagens funcionais em contexto natural e nos diferentes espacos da
escola, que repetidas vezes sem conta conduzem a consecu¢do dos objetivos
(Hernandez et al, 2011). Para além das rotinas ou suporte visual adequado, «é
igualmente importante falar com os pares, para que estas adaptacdes sejam
enguadradas e estes sejam motivados para colaborar com a professora na integracao
do seu para com necessidades educativas especiais» (Lima,2012, p. 76).

Na intervencdao com estes alunos ha que atender a dois grandes dominios, o
académico com objetivos que pretendem conduzir a aprendizagens formais, e o dominio

funcional ou de interagdo social, isto é, o que o aluno necessita na vida diaria.
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Sera a sua maior ou menor flexibilidade que o tornard mais ou menos
dependente relativamente as condi¢des que Ihe forem proporcionadas. Sdo educaveis,
no entanto, necessitam de estratégias educacionais especificas e programas
cuidadosamente estruturados para ajudar a compensar os défices, com sequéncias
especificas de aprendizagem que visem o desenvolvimento e a intensificacdo de
estimulos de refor¢o, que devem ser iniciados o mais precocemente possivel, pois a
longo prazo sao menos onerosos que a institucionalizagao e nao devem ser entendidos
como uma manifestacdo de generosidade publica, mas como um direito desses alunos
(Ozonoff et al., 2003; Carvalho & Onofre, 2006; Cavaco, 2009; Jordan, 2011).

Em 2018, o enquadramento normativo para as necessidades educativas
especiais sofreu novamente alteracGes com a aprovacdo do decreto-Lei N2 54/2018, de
6 de Julho (e revogagdo do DL N2 3/2008). No texto que o apresenta, o Novo Regime
Juridico da Educacdo Inclusiva (NRJEI) reforga os valores da inclusdo, “os principios e as
normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade
das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do
aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade
educativa” (alinea 1, art.2 19). O legislador apresenta o NRJEI como dirigido a todos os
alunos, independentemente da existéncia de um diagndstico de uma perturbacao de
aprendizagem especifica e/ou de outra de carater permanente ou temporario. Significa,
portanto, que deixa de ser necessario uma categorizacao médica para intervir e prevé-
se que, em percursos diferenciados, cada aluno tenha um curriculo adaptado para
atingir o sucesso educativo.

Mesmo nos casos em que se identifiguem maiores dificuldades de
acompanhamento do curriculo pelos alunos, cabe a cada escola, de acordo com as novas
regras, o processo de identificar barreiras a aprendizagem, apostando na diversidade de
estratégias, de modo a assegurar que cada aluno tenha acesso ao curriculo e as
aprendizagens. Assim, estabelece-se uma aprendizagem através de um modelo
multinivel de acesso ao curriculo (art.2 7). Os niveis variam em tipo e intensidade das
aprendizagens e sao determinados em fung¢do das respostas dos alunos.

Neste contexto, prevé-se um conjunto de medidas de suporte a aprendizagem

nomeadamente:

134



- medidas universais, correspondem as respostas educativas que a escola
tem disponiveis para todos os alunos para promover a participacdo e a melhoria de
aprendizagens, como a diferenciacdo pedagdgica, a acomodacdo e o enriquecimento
curriculares, a promogao do comportamento pré-social e a intervengdao com foco
académico ou comportamental em pequenos grupos (art.2 82.);

- medidas seletivas, quando as necessidades ndao sdo supridas pelas
medidas universais e tornam-se relevantes percursos curriculares diferenciados,
adaptacbes curriculares nado significativas, apoios psicopedagdgicos, antecipacdo e
refor¢o das aprendizagens e apoio tutorial (art.2 9.);

- medidas adicionais, visam colmatar dificuldades acentuadas e
persistentes aos niveis da comunicagdo e intera¢do, cognicdo ou aprendizagem que
exijam recursos especializados de apoio a aprendizagem. Concretizam-se na frequéncia
do ano de escolaridade por disciplinas, nas adaptagdes curriculares significativas, num
plano individual de transicao, no desenvolvimento de metodologias e estratégias de
ensino estruturado e no desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social (art.2 10.).

Para a definicdo, concretizacdo, acompanhamento e avaliacdo das medidas,
foram criadas equipas multidisciplinares (art.2 12) com elementos permanentes
(psicologo, membros do Conselho pedagdgico, docentes de educacdo especial) e com
elementos varidveis (docentes, um deles o titular de turma, técnicos do Centro de
Recursos para Inclusdo e outros técnicos envolvidos no processo educativo do aluno).

No que respeita a avaliagdo das aprendizagens o diploma que estabelece o atual
regime juridico da educacdo inclusiva (DL n2 54/2018, de 6 de julho) estabelece a
possibilidade de adaptagGes (art.2 28) que incluem: instrumentos diversificados de
recolha de informacdo (inquéritos, entrevistas, registos, video ou audio); enunciados
em formatos acessiveis, nomeadamente o braille, tabelas e mapas de relevos, daisy,
digital; ainterpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa; a utilizacdo de produtos de apoio;
tempo suplementar para a realizacdo de provas; a transcricao de respostas; leitura de
enunciados; utilizacdo de um espaco/sala separado; pausas vigiadas; e codigo de
identificacdo de cores nos enunciados.

Em termos de estruturas de apoio a inclusao escolar, o NRJEI prevé a criagdo de

Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA) que agregam recursos humanos e materiais e
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saberes de competéncias da escola. Os CAA tém como finalidades, em colaboragao com
os demais servicos e estruturas da escola: “ a) Apoiar a inclusdao das criangas e jovens no
grupo/turma e nas rotinas e atividades da escola, designadamente através da
diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo; b) Promover e apoiar o acesso a
formacao, ao ensino superior e a integra¢do na vida pds-escolar; c) Promover e apoiar o
acesso ao lazer, a participagdo social e a vida auténoma” (art.2 132. DL n254/2018).

O NRIEI entrou em vigor a 6 de julho de 2018. A aprovacdo do diploma que o
regulamenta foi precedida de discussao publica que realcou pontos fortes e fragilidades

da “Proposta do Governo de Regime Legal de Inclusdo Escolar” .
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2.3. Tipo de Estudo: Etnograficos/Bibliograficos

A pesquisa etnografica tem origem na Antropologia, sendo utilizada
tradicionalmente para a descricdo dos elementos de uma cultura especifica, tais como
comportamentos, criancas e valores, baseada em informac¢des coletadas mediante
trabalho de campo.

A pesquisa etnografica foi utilizada originalmente para a descrigdo das
sociedades sem escrita. O seu uso foi se difundindo e atualmente é utilizada também no
estudo de organizacdes e sociedades complexas. O uso da pesquisa etnografica sem se
tornando cada vez mais constante nas d4reas da Educagdo, Saude Coletiva e
Administragao.

A pesquisa etnogrdfica é um tipo de pesquisa que visa compreender na sua
qguotidianidade, os processos do dia em suas diversas modalidades, os modos de vida do
individuo ou do grupo social (Severino, 2016).

A etnografia é a ciéncia que estuda e descreve os agregados populacionais. E
sendo assim, a etnografia descreve e estuda o povo de um dado pais, de uma dada
provincia, de uma dada regido, de uma dada comunidade, etc.

Dizemos “de um povo” e ndo “do povo”, pois aqui o termo “povo” ndo é usado
no seu significado social.

As pesquisas etnograficas objetivam descrever e analisar ideias, crencas,
significados, conhecimentos e praticas de grupos, culturas e comunidades. Elas podem,
inclusive, ser bem amplos e abranger a histdria, a geografia e os subsistemas
socioecondmicos, educacional, politico e cultural de um sistema social (rituais, simbolos,
funcbes sociais, parentesco, migracdes, redes e uma infinidade de elementos).
Descrever os significados que dao a esse comportamento realizado sob a circunstancia
comum ou especiais. (Sampiere; Collado; Lucio, 2013).

A Pesquisa etnografica objetiva descrever o entendimento e o conhecimento
compartilhado pelos integrantes de um grupo que orientam seu comportamento em um
contexto especifico. (MARCONI; LAKATOS,2017).

Os objetivos da etnografia na linguagem do interacionismo simbdlico sao

descobrir o sentido que os membros do grupo social considerado dao as situagdes que
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estdo enfrentando ou o sentido para a construcdo das quais contribuem em sua vida
cotidiana. (RIVERO, 2018).

A pesquisa etnografica tem como objetivo o estudo das pessoas em seu préprio
ambiente mediante a utiliza¢do de procedimentos como entrevistas em profundidade e

observacdo participante. (GIL, 2019).

Caracteristicas da Pesquisa Etnografica
Quanto aos grupos ou comunidades estudadas em desenhos etnograficos,
Sampiere, Collado e Lucio (2013) definem as seguintes caracteristicas:
e Envolvem mais de uma pessoa, podem ser grupos pequenos (uma familia
ou grupos grandes);
e Os individuos que compdem esses grupos ou comunidades mantém
interacdes regularmente e isso foi feito durante algum tempo atras.
e Representam uma maneira ou estilo de vida;
e Compartilham crencgas, comportamentos e outros padrdes;

e Tém a mesma finalidade.

Pesquisa bibliografica, sobre material escrito ja publicado (livros, artigos

cientificos, ensaios, testes, etc...)

O que é a pesquisa bibliografica?

Pesquisa bibliografica consiste na etapa inicial de todo o trabalho cientifico ou
académico, com o objetivo de resumir as informacdes e dados que servirdo de base para
a construgao da investigacdo proposta a partir de determinado tema.

Neste caso leitura e resumo de trabalhos publicados sobre a Sala TEACCH,
divididas por categorias em que tentei classificar e justificar essas areas.

Apds a escolha de uma tematica especifica para ser abordada, (Sala TEACCH), a
pesquisa bibliografica deve se limitar ao tema que foi escolhido pelo pesquisador,
servindo como modo de se aprofundar no assunto. Desta forma, além de tracar um
histérico sobre o objeto de estudo, a pesquisa bibliografica também ajuda a identificar

contradigdes e respostas anteriormente encontradas sobre as perguntas formuladas.
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E importante verificar se trabalhos com problematicas semelhantes ja foram
realizados, e se vale a pena repetir a investigacdo. A partir da pesquisa bibliografica
pode-se descobrir qual a melhor metodologia a ser utilizada para produzir o trabalho.

O levantamento bibliografico deste trabalho baseia-se em teses de Mestrado e
Doutoramento publicadas.

Apds a selecdo do material, este deverd ser lido, analisado e interpretado.
Durante o processo da pesquisa bibliografica é importante que o pesquisador faca
anotacdes e fichas sobre os conteudos que forem mais importantes, e que
eventualmente serdao usados como fundamentagdo tedrica em seu trabalho.

Como ensina Fonseca (2002, p. 32) a pesquisa bibliografica é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e
eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de websites.

Qualquer trabalho cientifico deve ser iniciado com uma pesquisa bibliografica.

Este passo inicial permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o
assunto.

Existem pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa
bibliografica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informacgdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura
a resposta (Fonseca, 2009, p. 32).

A pesquisa bibliogréfica, para Gil (2007, p. 44) tem como principais exemplos as
investigacGes sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas

posicdes acerca de um problema.

2.4. Instrumentos

Instrumentos de avaliacdo nas perturbacdes do espectro do autismo:

A avaliacdo consiste num processo de recolha e processamento de informacdes,
gue deve ser valida e fiavel, de modo a fundamentar as tomadas de decisdo, podendo
ser obtida recorrendo a diferentes métodos e técnicas, como inquéritos, entrevistas,
testes, bem como mediante a observacdo direta ou indireta (Reis, Pereira & Almeida,

2012).
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Todas as formas de avaliagdo citadas fornecem dados suficientes para a definigao
dos objetivos, se forem escolhidas em fungao dos seguintes critérios: adequagao a
evolucdo da crianca; estarem de acordo com as linhas de evolugdo normal;
funcionalidade, na medida do possivel; adaptacdo da crianga autista a ambientes
naturais (Riviere, 1989, cit. Por Gomes & Rodrigues, 1997).

Os instrumentos de avaliagdo podem ser formais ou informais, sendo que os
primeiros dizem respeito a testes referenciados a norma, sendo relativos a uma amostra
considerada normal e tendo em conta as fases tipicas do desenvolvimento; e os
segundos correspondem aos testes ndao estandardizados; em que o desempenho da
crianca ndo é comparado com o de outras, sendo utilizado para elaborar um plano
individual de intervencao (Bracken & Fair, cit. Por Marinho et al., 2007).

A utilizacdo de instrumentos padronizados numa avaliagdo, especialmente em
PEA, deve permitir responder satisfatoriamente aos seguintes pontos: o que observar,
como conseguir a informacao, qual a utilizacdo dada a informacdo e qual a implicacdo
no comportamento adaptativo global do aluno. Esta conduta avaliativa é essencial para
a caracterizacdo do aluno, bem como para permitir intervir adequadamente de acordo
com as suas necessidades especificas (Jorge, 2003).

Historicamente, as Criancas com PEA Tém sido consideradas como “nado
testaveis”, devido a falta de cooperacdo em situacbes de testagem, quer pela
dificuldade em estabelecem contato com os examinadores, quer pela dificuldade que o
examinador sente em compreendé-las (Lean, Bosa, Hugo & Huts, 2004).

As criangas com PEA, muitas vezes, manifestam comportamentos paradoxais,
ndo se adaptando as normas habituais de aplicacdo de testes e questiondrios
escandalizados e apresentando dificuldade em suportar a frustracao.

Estas criangas ndo se ajustam as formas habituais de avaliacbes, Tomando-se
Complicado identificar o que Ihes ensinam. As criancas com PEA podem demonstra una
determinada capacidade no seu ambiente natural, mas podem n3ao conseguir
desempenhd-la numa situacdo controlada de Teste. (Carlia & Pedriguez, 1997).

Neste sentido, e de acordo com Newsom e Rimeoven (1982), citados por Rivera
(2007), até meados da década de oitenta, fara avaliar individuas. com autismo era

necessario realizar uma avaliacdo do comportamento antes da exploragao cognitiva do

140



sujeito, devido a grande dificuldade em aplicar testes padronizados de inteligéncia a
estes sujeitos.

Consequentemente, e aliado ao facto de os instrumentos oficiais de diagnostico
(CID-10 1 DSM-IV-TR) serem compostos por itens de avaliagao bastante genéticos, nao
especificando os comportamentos a serem observados (Lampreca, 2003),
investigadores reuniram espacos e propusessem procedimentos de avaliagdao
alternativos aos existentes e elaboram instrumentos de avaliacdo para individuos com
PEA, visando pormenorizar na caracterizacdo do quadro das PEA, bem como estabelecer
o quadro de comportamento e o perfil psicoeducacional de cada individuo (Yorge, 2003;
Rivena 2007).

A partir da década de oitenta foram criados instrumentos Padronizados como
guestionarios, escolas e provas, no sentido de tentar uniformizar o diagndstico e
avaliacdo de criancas com PEA (Reis e Tclas 2012). Muitos destes instrumentos
basearam-se nos critérios de diagnosticar propostas por Kanner, Ritvo, Rutter, ou nos
DSM(III, NlI-R, IV-R) e CID (9 el10), apresentando diversas formas de construcdo para
avaliar individuas com PEA, como escolas, questionarios, entrevistas, inventarios e
ckecklests(Jorge, 2003.

Independentemente da forma de estrutura, considera-se que surgiram dois tipos
de escolas comportamentais especificas para explorar o autismo, umas com fins de
diagndstico e outras com objetivos principalmente descritivos, que podem fornecer
informagdes relevantes de défices comportamentais e nivel de funcionamento do
sujeito (Schreibman & Maills, 1986, cito por Rivera 2007). Salienta-se que as escolas
diagnosticas sdo mais uteis se forem acompanhadas por outros testes que avaliam
comportamento adaptativo ou o nivel/perfil psicoeducacional (Rivera, 2007). Real¢a-se
igualmente que as escolas descritas consistem em escolas ndo esterificas para PEA, mas
gue permitem complementar o conhecimento do sujeito em areas especificas do
desenvolvimento (Gorge, 2003).

As observacoes diretas, que devem ser realizadas ao longo de varios dias, em
ambientes e contextos diversificados, permitem obter conhecimentos fundamentais
acerca da crianca, percebendo a sua capacidade de generalizar através de parceiros e

ambientes sociais (Tag, 2002; Quill, Bracken 8 Fair, 2002 cit. for Marinho et al., 2007).
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A utilizagao de instrumentos padronizados de avaliagado assume-se como uma
pratica comum em diversas especialidades, constata-se a aplicagGes de instrumentos
criados em paises desenvolvidos em culturas diferentes para as quais nao foram criados,
sendo necessdrio uma metodologia adequada para sua tradugdo e adaptacdo

Transcultural (Hendonan, etal, 1997, Jorge, 1958, Sherber, 2004, cito por Peneira, 2007).

Observagoes: recolha e analise de dados.

Para Albano Estrela, a classe foi tomada como uma primeira realidade, da
compreensao imediata e globalizante. A partir dela, procurou-se chegar ao aluno, isto
é, a crianca enquanto individuo em situacdo escolar. As tentativas ndo foram totalmente
conseguidas: a falta de outros dados (de ordem social e econdmica, principalmente)
dificultaram esta passagem, pelo menos diretamente.

Havia por que optamos teve de ser mais complexa: da conjungdo da classe, como
um conjunto estruturado e dindmico, formou-se a sua isen¢do na escola e as ligacGes
desta com meio social envolvente. A classe esta na escola, esta encontra-se no meio
envolvente do aluno e o aluno sera, pois, o termo de chegada.

Enquanto “caso pedagoégico”, teremos de nos centrar na classe, a sua
compreensao ganha um novo significado, o do individuo inserido e sujeito a um
processo. Mas ndo podemos deixar de compreender a classe enquanto célula de um
processo mais vasto, o da escola, o do social. Dai, a recolha e sistematizacao de dados
referentes a esses dois outros niveis de analise da realidade. Se fossemos sociados, a
nossa caminhada teria sido diferente, partiriamos do meio (ou da escola) para a classe;
se fossemos psicélogos, também teriamos seguido um caminho diferente, iriamos do
individuo (crianca, adolescente) para o grupo de insercdo escolar. Mas, como
pedagogos, sabemos que qualquer uma destas linhas de orientacdo nao nos conduziria
imediatamente ao nosso real, ou seja, ao aluno.

A prospecdo da documentacao foi orientada para a area da sele¢do bibliografica
dos trabalhadores exposto sobre a sala TEACHER, a fim de se fomentar um trabalho de
carater interdisciplinar, que com diversas categorias mostra diversas abordagens.

As limitacGes foram equacionadas em termos de tempo: prazos a cumprir para a

concretizacdo das acOes previstas.
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A observagdao das classes comegou por ser efetuadas através de técnicas
naturalista, que permitiram estabelecer uma articulagdao clara entre os alunos, o
professor e a classe. Os detentivas contrataram-se na recolha de elementos referentes
aos:

e Tempos e espagos de a¢do;

e Intervenientes;

e Conteldos, atividades, tarefas e materiais;
e Comportamentos verbais e ndo verbais;

e Inferéncias (pistas explicativas de comportamento “em situa¢do”).
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2.5. Tratamento de Dados:

Selecionei como referencia para esta pesquisa dois autores que tratam do
processo de analise de dados no paradigma qualitativo, foram eles: Bardim (2010),
utilizada amplamente no Brasil, que apresenta técnicas para andlise de conteudos e
Saldana (2013) que procederiam o processo de codificagdo em suas formas variadas,
desenhando desta forma diferentes técnicas de codificacdo sugerindo que a escolha de
uma destas técnicas devam estar diretamente associadas ao tipo de questdo proposta

pelo pesquisador.

O processo de analise proposto por Bardim (2010):

Bardim (2010) apresenta a analise de conteddo como uma técnica de analise
qualitativa. A proposta foi elaborada por volta da década de 70 e parte de trés processos,
ou fazes g julgam necessarias para se realizar uma analise de conteldo: 1) pré-analises,
2) exploragdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

Na pré-analise a organizacdo do material a ser analisado tem por objetivo torna-
lo operacional, sistematizando as ideias preliminares. Essa organizacdao também possui
um protocolo de quatro etapas: a leitura flutuante, na qual se estabelece o contato com
os documentos coletados e busca-se um entendimento do material que o pesquisador
tem em seu poder para que entdo possa realizar a escolha dos documentos ( etapa B),
gue consiste na delimitacdo do que serd analisado; por meio desta leitura também
ocorre a formacdo das hipoteses e dos objetivos (etapa C), como também a
referenciacdo dos indices e elaboracdo de indicadores (etapa D), que envolve a
determinacdo de indicadores por meio de recortes de texto nos documentos de analise
(Bardim 2010).

A exploracdo do material representa a segunda fase, que compreende a
exploracdo do material com a definicdo de categorias (sistemas de codificacdo) e a
identificacdo das unidades de registo ( unidade de significacdo a codificar corresponde
ao segmento de conteldo a considerar como unidade base, visando a categorizacdo e a
frequéncia) e das unidades de contexto nos documentos (unidade de compreensdo para
codificar a unidade de registo que corresponde ao segmento da mensagem, a fim de

compreender a significacdo exta do unidade e registo).
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Esta exploragao do material é uma etapa importante, pois pode viabilizar ou nao
a riqueza das interpretacdes e inferéncias. E considerada a fase de descri¢do analitica, a
qual diz respeito ao corpus (todo e qualquer material textual coletado) referencias
tedricas. Dessa forma, a codificacdo, a classificacdo e a categorizagdo sdo elementos
necessarios nesta fase (Bardim, 2010).

A terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. E nesta etapa que os resultados sdo tratados; é nela que ocorre a
condensacdo e a énfase das informacdes para analise, resultando nas interpretacdes

inferenciais.

Processo de analise proposto por Saldana (2013):

Enfatiza que o processo de codificagdo é um dos caminhos da analise qualitativa
dos dados e ndo o uUnico caminho, isso porque, para o outro todo o processo esta
relacionado ao campo da pesquisa, as opgbes ontoldgico epistemoldgicas, as tedricas e
os recostes conceituais.

A importancia da contribuicdo de Saldana (2013) consiste na profissdao de dois
ciclos de codificacdo e esses com 31 possibilidades diferenciadas de elaboracdo de
codigos. Pois a codificagdo é um processo transitério entre o processo de produgdo dos
dados e a analise extensiva dos dados.

Na etapa de pré-codificacdo, leitura e reflexao sdao sublinhadas, negritadas,
circulados todas as palavras e frases que merecem atencdo como chaves de evidéncia
que embasam suas suposi¢oes e teorias.

A etapa da elaboracdo de memdéria (menos) analiticos, partindo da pré-
codificacdo propde-se a elaboracdo de questionamentos, levantando de causas e
efeitos, andlises pessoais e teorias a cerca de que foi destacado como importante na
etapa anterior.

A codificacdo seguindo ou ndo os dois ciclos e selecionando o método adequado
a andlise qualitativa desejada dos dados, dentre as 31 possibilidades apresentadas. E
importante destacar que a codificacdo pode ser organizada em cédigos e subcddigos,
sendo o segundo originado por um detalhe do primeiro. A codificacdo realizada pode
ser organizada em subcategorias e categorias que gera ndo temos e entdo a teoria

orienta os dados analisados qualitativamente.
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O que é analise de contetdo:

A analise de conteudo é um instrumento que permite ao investigador estudar o
comportamento humano de forma indiscreta, através da analise das suas
comunicagdes. Por exemplo, uma imagem ou um som podem ser foco de uma analise
de conteudo (Fraenkel & Wallem 2008).

Periddicas, artigos, uma série de espécies de comunicacdes que refletem o
comportamento humano pode ser de uma analise de conteldo.

Genericamente descobre (1998) caracteriza este instrumento como um recurso
que ajuda o investigador a analisar o conteldo de documentos, através de escrita, som
e imagem.

Atualmente, com a evolu¢ao das novas tecnologias, nomeadamente das
ferramentas da web2.0, as fontes de comunicacao sao cada vez mais diversas. Blogs
(posts e comentdrios), Winks; comunidades online e ambientes virtuais 3D; por
exemplo, seus conteldos sujeitos a uma andlise (Gray, 2004).

Para realizar uma analise de conteldo o investigador precisa organizar uma
amostra consideravel de material. Mas como fazer isso? Fraekel & Wallen (2008)
indicaram que é através do desenvolvimento de um sistema de categorias que o
investigador pode usar para posterior comparac¢ao de forma a iluminar o que se esta a
investigar.

Segundo Barelson (1968), citado por Carmo e Ferreira (1998), a analise de
conteudo “Permite fazer uma descricao objetivas, sistematica e qualitativa do conteudo
manifesto das comunicacbes, tendo por objetivos a sua interpretacdo”. Assim, a
descricao do conteudo é objetiva no sentido do esforco de analise seguir regras e
instrucdes claras que permitem a reproducdo da investigacdo entre os investigadores,
ou seja, torna possivel atingir os mesmos resultados ao trabalhador sobre o mesmo
conteudo.

A descricdo do conteldo também é sistematica, pois o conteldo é organizado e
integrado num sistema de categorizacdo de acordo com os objetivos da investigacdo.
Finalmente, a descricdo é qualitativa, uma vez que nas categorias criadas geralmente é
calculada a referéncia dos elementos considerados relevantes para a investigacao.

Bardim (2004) aprofundando os conhecimentos sobre a analise de conteudo e

salienta que esta deve ir além da mera definicdo do conteddo das mensagens, e incluir
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a inferéncia de conhecimentos sobre as condi¢des de producdo/rececdo do contetddo
com o apoio de indicadores. Assim, o processo de analise envolve principalmente um
espaco de descricdo, onde as caracteristicas da comunicacdo sdo trabalhadores,
seguindo por um esfor¢o de inferéncia, que permite passar da descricdo para a
interpretacdo, ou seja, atribuicdo de significados a nestas caracteristicas.

A analise de conteldo considera a articulagdo entre a descri¢ao e analise do texto
descritos, e a deducdo logica dos fatores que determinam as caracteristicas dos
elementos caracteristicos.

Fases da analise de conteudo:

Focado sobre os objetivos do estudo e do quadro de referéncia tedrico, a analise
de conteudo é realizada através de uma serie de etapas. Com base nos autores Bardim
(2004), Carmo & Ferreira(1998) e Pardal & Correia (1995), estabelece-se as seguintes
frases:

1. Definicdo de categorias para separar os dados observados;

2. Definicdo de unidades de analise;

3. Distribuicdo das unidades de analise pelas categorias;

4. Interpretacdo dos resultados obtidos nas perspectivas qualitativas ou
quantitativas.

Tipos de analises de conteudos:

Gravitz (1993) distingue trés grupos de analise de conteudo:

1- Analise de exploracdo e analise de verificacdo:

Confrontam-se aqui duas diferentes finalidades da analise:

A de verificacdo de uma hipdtese, onde o objetivo é bem definido e resulta na
qguantificacdo dos resultados; - a de exploracdo, onde n3ao ha resultados. A

sistematizacdo dos resultados, e permiti conduzir a diversos resultados.

Analise quantitativa e a analise qualitativa:

A quantitativa centra-se sobre a frequéncia dos elementos caracterizados, ja a
qualitativa foca sobre o valor de u termo a moralidade e o interesse.

A analise indireta relaciona-se mais com a natureza qualitativa, e interessa-se
sobre uma interpretacdo sobre o que estd por toda linguagem.

Aspetos relevantes da analise:
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Segundo Fraenkel & Wallen (2008), a analise de conteudo pode ser utilizado, ao
procurar descrever tendéncias na escolarizagao; compreender padrées organizacionais
(por exemplo, através da analise de documento preparados pelos administradores);
demonstrar como diversas escolas enfrentam o mesmo fendmeno, mas de uma forma
diferente; percebem o que os professores sustem sobre a sua profissdo. Wilkinsn &
Birminzham (2003) classifica a analise de conteiudo como um instrumento de
investigacao que pode ser aplicado no momento em que o investigador é confrontado
com os resultados de uma investigacdo ou com os da sua propria.

Vantagens:

Sendo Fraenkel & Wallen (2008), o principal vantagem da analise de conteudo é
a inexisténcia de intromissdo. Como o investigador interage com materiais
(documentos, som, imagem), ele pode “observar” um ser observado pois ndo foi aqui
influencia da presenca do investigador.

A informagao pode se dificil, ao mesmo impossivel de se obter através de
observagoes, pode ser analisado.

Outro aspeto positivo é o de permitirdo investigador ndo ficar preso ao tempo e
no espago para o estudo de eventuais presentes.

O investigador pode resgatar registos para obter algum significado pra a vida
social de um tempo atual.

Limitagao:

Existe uma tendéncia entre as investigadores de considerar que as interpretacao
e de um analise de conteldo indicam ser mais uma causa de um fendmeno do que

reflexdo sobre isso (Bardim, 2004).

2.6. Procedimentos:

1- Formacado do problema:

Serd que a leitura existe na base da investigacdao do método TEACCA é toda a ela
congruente ou existem areas que ndao sdao humanamente tratadas da mesma forma.

2- Pesquisa bibliografica de estudos/ investigacbes, sobre metodologia

TEACCH.
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3- Selegao dos estudos que satisfazem os objetivos da investigagao.

4- Elaborar as categorias de analise que possibilitem o confronto
(convergéncia ou divergéncia) dos autores selecionados.

5- Procedimento e a analise das grelhas de registos dos resultados/ opinido
dos autores.

6- Analisar, discutir concluir sobre os dados, obtidos na investigacao.

Breve historia da educacdo especial; em que resumidamente se descreve:
modelacdo ou modelos de investigacdo nos autistas; a sala do ensino estruturado;
modelo ABA (Applied Behavor Analwsis; PECS “Pieture Exchange Communication
Sistem”; modelo DIR (Floortime); SON-RISE (son-rise program); o modelo Devem de
intervencdo precoce (ESDM); decreto—lei 319/91, de 23 de agosto; transi¢do do decreto-
lei 319/91 para 0 3/2008 no ambito da educagdo especial; decreto-lei 8 n254 e 55/2018,
de 6 de julho o PEI (Programa Educativo Individual), o PIT (Plano Individual de Transicao);
quadros legais, de que modo os autistas os aproveitam decreto-lei n? 129/2017-9 de
outubro

Dissertacdo: Metodologia TEACCH:

O programa TEACCH, desde o projeto criado em 1966, na divisdo de psiquiatria
da escola de medicina da universidade da carolina do norte (EUA), por Eric Sehopler e
seu colaboradores. Conceitos chave do programa. Apresentacdo de diferentes
intervengdes que sao aplicadas de formas diferentes, e apesar de terem modelos tedrico
destintos, devem seguir as mesmas linhas de orientacdo contruindo quadro de
abordagem as areas de desenvolvimentos do trabalho com autistas. (areas e autores).

Escolhi e justifiquei as seguintes areas: comunicacdo, intervencao, aprendizagem
académica, inclusao, autonomia e a familia e o que ela vé do trabalho nas unidades
TEACCH.

Em cada area classifiquei os aspetos convergentes e divergentes por autores.

Apresento uma discussao dos resultados.

Metodologia:

- formulacdo do problema

- objetivo de estudo — geral/especifico

- tipo de estudo

- instrumentos
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- técnica de tratamento de dados

- procedimentos, formulagao do problema, contar os passos do trabalho.

Conclusao:

- registo:

- ao longo da investigacdo foram analisados 23 obras, apresentados nos quadros
expostos e apresentados excetos de muitas outras obras e autores como consta na
bibliografia.

- permite os resultados obtidos podemos concluir que o objetivo geral foi
atingindo, as questdes de partida tiveram como resposta que o ambiente organizado, o
ensino estruturado e a possibilidade (o que fazer, como fazer, o que fazer em seguida)
favorecem o desenvolvimento e a aprendizagem de pessoas com autismo.

E esperada a diminuicio dos comportamentos disruptivos, ampliacdo do
relatério comunicativo e o aumento de engajamento nas atividades e do entendimento
gue deve fazer (com compreensao, ndo somente por repeticdo mecanica).

A ideia é que, com uso do TEACCH, a crianga com autismo conquista cada vez
autonomia e melhore cada vez mais a capacidade de compreender o que as pessoas
comunicam.

- os resultados obtidos em termos gerais referem que a metodologia TEACCH,
pode ser dividida em seis areas ou categoria: comunicacdo, autonomia e familia mais os
professores, sdo areas convergentes para os autores. Interacdo, aprendizagens
académicas, inclusdo sdo areas divergentes para os autores.

- dificuldades: muitas obras e tive que optar tendo preferencialmente escolhido
0s mais recente.

O estudo nao pode ser generalizado uma vez que as obras em causa, apesar de
serem pertinentes ndo ilustram o universo das investigacGes existentes.

- estudos futuros:

Possibilidade de realizar outros estudos em que se verifiquei a existéncia de

outras dimensdes nas obras publicadas.
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3. Apresentac¢ao de Resultados: Categorias de Abordagem

TEACCH:
3.1. Comunicagao (Trabalhar)

3.1.1. Caroline Kwee; Tania Sampaio; Ciriaco Atherino.

Abordagens TEACCH: em Portugal, desde 1996.

Comunicacdo (trabalhar): O horario é realizado em funcdo de cada aluno e pode
ser adaptado a varios niveis de funcionalidade. Independentemente do nivel funcional
de cada crianca/jovem com PEA, a palavra escrita deve estar sempre presente nos
horarios que podem ser organizados com o recurso a: objetos reais, partes de objetos
reais, miniaturas, fotografias, imagens desenhadas, pictogramas, palavras escritas.

Plano de trabalho: Indica as tarefas que tem de realizar em determinada drea.
Deve ser adaptado ao nivel funcional de cada aluno e apresentado de cima para baixo
ou da esquerda para a direita, consistindo numa rotina de seguranca que permite
adquirir a nocdo de principio meio e fim.

O plano de trabalho possibilita a visualizacdo das tarefas a realizar: o que fazer,

guanto fazer, quando acabar.

Horarios:

oK A melhorar Ausente

Cada aluno utiliza sistematicamente um horario

Os horarios estdo adaptados ao nivel de cada aluno
(objetos, pictogramas, palavras...)

Os horarios evoluem ao mesmo tempo que os alunos

Tabela 3 — Horarios.

Plano de Atividades:

OK A melhorar Ausente

E utilizado por cada aluno

Estd adaptado ao nivel de cada um (esquerda
para a direita, cores, folhas, nimeros...)

E evolutivo

Tabela 4 — Plano de Atividades.
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Autores: Telma Liliana de Campos Morais

Avaliagcdao do Comportamento:

(P): Tem percegdo sensorial adequada.
Comportamento sensorial: (E): Tem percegdo sensorial adequada com auxilio.
(F): Ndo tem percecdo sensorial adequada.

(P): Atua adequadamente na rotina diaria.
Atividades da vida didria: (E): Atua adequadamente na rotina diaria com auxilio.

(F): Ndo atua adequadamente na rotina diaria.

Autores: Caroline Sianlian Kwee; Tania Maria Marinho Sampaio; Ciriaco Cristovao

Tavares Atherino.

Comunicagao — Socializagao:

OK A melhorar Ausente

Os sistemas de comunicagdo ndo-verbal (objetos,
pictograma, fotos) sdo utilizados pelos alunos que ndo
tém comunicagdo verbal e por certos alunos que tém
algumas dificuldades verbais.

Os técnicos utilizam estes mesmos meios de
comunicagdo nas suas trocas com os alunos.

Promovem-se situagGes favorecedoras da
comunicacgdo (acolhimento, refeicdo, jogos, atividades
de colaboragdo, encontro com outros alunos).

Os pais e/ou a instituicdo que acolhe a crianca fora das
horas ndo letivas sdo incentivados a utilizar estes
sistemas de comunicagao

Tabela 3 — Comunicagao — Socializagao.

Telma Liliana de Campos Morais (Lisboa, 2012).

152



Avaliagao do Comportamento:

[11) Comportamento

Atividades /Observagdes:

Estereotipias

(P):
(E):
(F):

N3o apresenta estereotipias.
Apresenta estereotipias em determinadas situagdes.
Apresenta estereotipias.

(P):

Ndo apresenta agressividade.

Agressividade (E): Apresenta agressividade em determinadas situagoes.
(F): Apresenta agressividade.
(P): Ndo apresenta passividade.

Passividade (E): Apresenta passividade em determinadas situagdes.

(F):

Apresenta passividade.

Hiperatividade

(P):
(E):
(F):

Ndo tem comportamento hiperativo.
Apresenta comportamento hiperativo em determinadas situagdes.
Apresenta comportamento hiperativo.

Alimentacdo

(P):
(E):
(F):

Alimenta-se normalmente.
Aceita limite na obsessdo/aceita apresentagdo abstencdo.
Alimenta-se obsessivamente/ abstém-se.

Avaliacdo das Fun¢des Comunicativas:

II) Comunicagdo

Observagoes:

Linguagem compreensiva

(P):
(E):
(F):

Atende as solicitag0es.
Atende parcialmente as solicitagGes.
N3do atende as solicitagGes.

Linguagem gestual

(P):
(E):
(F):

Utiliza a linguagem gestual.
Utiliza parcialmente a linguagem gestual.
N3o utiliza a linguagem gestual.

Compreensdo das mudangas
interativas

(P):
(E):
(F):

Entende as mudancas prosddicas
Entende parcialmente as mudancgas prosddicas
N&o entende as mudancas prosddicas

Linguagem social

(P):
(E):
(F):

Utiliza a linguagem social.
Utiliza parcialmente a linguagem social.
N3o utiliza a linguagem social.

Ecolalia

(P):
(E):
(F):

N3o fala de forma ecoldlica.
Fala parcialmente de forma ecolalica.
Fala de forma ecolalica.

Linguagem expressiva

(P):
(E):
(F):

Utiliza a linguagem expressiva.
Utiliza parcialmente a linguagem expressiva.
N3o utiliza a linguagem expressiva.

Linguagem escrita

(P):
(E):
(F):

Utiliza a linguagem escrita.
Utiliza parcialmente a linguagem escrita.
N3do utiliza a linguagem escrita.
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3.1.2.Cibelle Amato, Fernanda Fernandes.

Comunicacgao:

Cibelle Albuquerque de la Higuera Amato, Fernanda Doreux, Miranda Fernandes.

Tema: Comunicacdo de criancas autistas.

Objetivo: Avaliar a funcionalidade da comunicagdao de criangas incluidas no
espectro autistico divididas em dois grupos (verbais e ndo verbais) e identificar as
possiveis relaces entre os grupos estudados.

Método: Foram sujeitas 20 criancas autistas, 10 verbais e 10 n3o verbais, com
idade variando entre 2 a 10 meses e 10 e 6 meses de vida.

Todos os sujeitos foram gravados durante 30 minutos, em situacao de interacao
espontanea com a mae. O corpo das gravac¢oes dos dois grupos foi analisado quanto ao
desempenho do perfil funcional de comunicacdo de cada sujeito, de cada grupo e as
possiveis relacdes existentes entre os dois grupos.

Resultados: Os dados referentes a ocupagdo do espago comunicativo sugerem
equilibrio entre a comunicac¢do da crianca autista e a sua mae.

Quanto ao numero de atos comunicativos produzidos por minuto, nota-se que
ha uma visivel divisdo entre as criancas, que coincide com a divisdo de grupos proposta:
criangas autistas verbais e criangas autistas nao verbais. Com relacdo a utiliza¢cdo dos
meios comunicativos pelas criancas autistas observa-se que tanto as criangas autistas
ndo verbais como os verbais fazem grande uso do meio gestual para se comunicarem.
Os dados correspondentes a utilizacdo das funcdes comunicativas mais interpessoais
apontam a dificuldade da crianga autista em interagir com o outro.

Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Escola Superior de Educacao.

A comunicagdo e a interagdo na crianga autista: um estudo de casos.

Silvia Branco Folgado.

Orientadora: Doutora Cristina Maria Gongalves Pereira

julho 2013

Conclusdes do estudo e perspetivas de interacao futura.

As competéncias basicas de interacdo
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3.1.3. Capucha, Schopfer.

Comunicacgao:

O modelo TEACCH visa uma intervengao direta com as criangas com PEA em
ambientes e espacos bem estruturados, com regras simples e com atividades e materiais
adequados as caracteristicas individuais de cada crianga. A elabora¢do dos programas
de intervencdo tem em conta dreas fortes e emergentes da crianca e as suas
caracteristicas Individuais, por forma a desenvolver os seus desempenhos e capacidades
adaptativas e a maximizar a sua autonomia ao longo da vida (Capucha, 2008; Schopfer
et al. 1980).

O ensino estruturado constitui um dos aspetos pedagégicos mais relevantes do
modelo TEACCH e é aplicado em Portugal desde 1996, com opg¢dao do Ministério da
Educacdo enquanto resposta educativa para alunos com PEA em escolas do ensino
regular (Lima, 2012).

Através do ensino estruturado é possivel manter um ambiente calmo e
previsivel, fornecendo uma informacdo clara e precisa das rotinas, tendo em
consideracdo a sensibilidade da crianga com PEA aos estimulos sensoriais, propor
tarefas didrias adequadas ao aluno visando o seu sucesso e a autonomia.

A conce¢dao de situagdes de ensino estruturado proporciona confianga e
seguranca a crianca com PEA e estimula a organizacdo interna que permite facilitar os
processos de aprendizagem e de autonomia, minorando as dificuldades de organizac¢ao
e sequenciacdo, e a ocorréncia de problemas de comportamento (Capucha, 2008).

Este modelo preconiza a organiza¢ao da sala de aula em cinco areas distintas:
area de acolhimento, onde se realiza o acolhimento e o planeamento das atividades
(este planeamento é importante, jd que as criangas autistas tém dificuldades em lidar
com as alterac¢Oes da rotina, necessitando desta para se sentirem mais seguras), area de
aprendizagem, onde se realiza o treino individualizado das competéncias de cada um,
area de brincar, para a estimulagcdo psicomotora e relaxamento, area do computador e
area de trabalho, destinada ao trabalho individual de acordo com o plano diario (Correia,
2013).

Por norma, o método TEACCH utiliza uma avaliagdo chamada Perfil Psico

Educacional Revisado (PEP-R) para avaliar a crianca, e tem em conta os pontos fortes e
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suas maiores dificuldades, tornando possivel um programa individualizado. (Capucha,

2008).
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3.1.4.Silvia Branco Folgado, Professora Doutora Cristina

Maria Gongalves Pereira.

Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Educagao.

Silvia Branco Folgado, Orientadora Professora Doutora Cristina Maria Gongalves
Pereira.

Défices qualitativos na comunicagao:

1 — Atraso, ou total auséncia, de linguagem oral, ndo acompanhado por
tentativas para compensar através do recurso a gestos ou a mimica, como formas
alternativas de comunicacdo (frequentemente precedidos por auséncia de balbucios
com intencdo de comunicar);

2 — Incapacidade relativa para iniciar ou manter uma conversacao
(independentemente dos niveis de competéncia linguistica do sujeito), ndo se
verificando reciprocidade nem rea¢dao a comunicagao por parte de outras pessoas;

3 — Uso estereotipado e repetitivo da linguagem e/ou uso idiossincratico de
palavras ou expressoes;

4 —Volume de voz, entoacdo, velocidade, ritmo e acentuacdo anormais;

5 — Auséncia de jogo realista variado espontaneo, ou quando o sujeito é muito
novo de jogo social imitativo.

As competéncias de comunicag¢ao no autismo:

Através da comunicacdo, os individuos expressdao sentimentos, ideias,
pensamentos e podem captar as mensagens produzidas por outros, facilitando as
relacdes do individuo com o meio que o rodeia. «Para que a linguagem sirva como
instrumento de comunicag¢do, é necessario um emissor/recetor através de um meio ou
canal de comunicacdo num determinado contexto referencial». (Ruiz e Ortega, 1997.
P.83). Sigman e Ruskin (1999, citados por Gerenser e Forman, 2009), Maljaars et al.
(2011) e Oliveira (2009) salientam que a frequéncia com que a crianga se envolve na
atencdo conjunta «joint attention», estd intimamente relacionada com a aquisicdo da
linguagem. A este propdsito, alguns autores referem que «the development of joint-
attention skills has been linked to later language development». (Mundy e Gomes, 1998;

Leekam, 2007; Tomasello e Todd, 1983, citados por Walden et al. 2008 p.279).
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O desenvolvimento de habilidades de atengdo conjunta esta intimamente
relacionado com o desenvolvimento tardio da linguagem (Mundy e Gomes, 1998;
Tomasello e Todd, 1983, citados por Walden et al. 2008).

Se a crianca tiver a capacidade de filtrar e selecionar as informacgdes transmitidas
pelos que a rodeiam, tera mais facilidade em concentrar-se em aspetos importantes das
situagdes com que se depara, o que é mais complicado se tivermos em conta as criangas
com autismo (Walden et al., 2008). Neste sentido, Baron-Cohen, Badwin e Crowson
(1997, citados por Walden et al., 2008) sustentam que essas criangas «are prane to
mapping errors when faced with ambiguous labels; that is, they do not link words with
objects the speaker is talking about». (p.281).

A atencdo conjunta permite, estabelecer uma associacdo entre as palavras
faladas e os seus referentes, objetos e acontecimentos. A dificuldade de partilhar a
atencdo, por parte das criangas, reflete-se numa incapacidade de processarem as
aquisicdes sociais, 0 que acaba por comprometer todo o processo de aquisicao da
linguagem (Walden et al., 2008). Joseph e Tager-Flusberg (2004, citados por Charman et
al., 2010) sublinham que a teoria da mente e a habilidade na fungao executiva estao
associadas com os problemas evidenciadas ao nivel da comunicagdo mesmo quando
foram adquiridas habilidades ao nivel da linguagem.

Charman (1998, citado por Walden et al., 2008) relatou que as criangas com
autismo sdo mais propensas «to use joint-attention bids to meet a need (an imperative
act) than to communicate about an object or event of Interest (a declarative act).»
(p.280).

As graves dificuldades ao nivel da comunicacdo expressiva das criangas autistas
vao contribuir para aumentar os seus problemas ao nivel da interacao social (Griffin et
al., 2010), originando frequentemente, condutas inadequadas na sua interacdo com o
meio envolvente. (Matson e Neal, 2009; Duffy e Healy, 2011, citados por Matson,
Kozlovsky e Matson, 2012).

E por isso imprescindivel a promoc3o de habilidades bésicas da comunicacdo
através de adaptacdes necessdrias, bem como tedricas com eficdcia comprovada,
respeitantes a comunicacdo ndo-verbal ou através de sistemas alternativos e

aumentativos da comunicacdo funcional (Barco et al., 2008).
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A abordagem ao ensino da linguagem deve promover o seu uso funcional e a sua
fungdo comunicativa, onde devem ser levados em conta o vocabulario, através de meios
qgue lhes permitam aprender o que é comunicar e o contexto, ensinando a crianca o
comportamento no contexto em que ele ira ser utilizado (Jordan, 2000).

Comunicacado Nado-Verbal:

Na crianga autista, o desenvolvimento das habilidades linguisticas e pré
linguisticas vao originar défices basicos no desenvolvimento, que irdo causar problemas
de comunicacdo ndo-verbal, problemas simbdlicos, problemas de fala, dificuldades ao
nivel da pragmatica, dificuldades na compreensdo e utilizagcao de regras fonoldgicas,
morfoldgicas e sintdticas (Forde et al., 2011).

Os dados longitudinais obtidos num estudo realizado por Lord e Risi (2004,
citados por Lord, 2007) sugerem que por volta dos 9 anos de idade, cerca de 85% das
criangas com PEA ja deverdo ser capazes de falar de alguma forma e aproximadamente
40% ja deverdo utilizar a fala de forma fluente.

Gémez (2008) define a comunicagdo como uma habilidade humana que
«permite explicar aos outros a realidade, permite descrever agdes, narrar sucessos,
partilhar as nossas emocgdes e 0s nossos estados de animo».

Para além disso, o autor também refere que a comunica¢do nos permite influir
na conduta, nos pensamentos e nas emogdes do interlocutor, através de uma linguagem
verbal ou ndo verbal, mediante gestos ou sinais.

Antes do aparecimento da fala, os bebés desenvolvem uma capacidade que lhes
é inata, para comunicar através de sinais nao-verbais tais como a expressao facial,
através dos quais expressam emocdes, o olhar e os gestos, estabelecendo contacto fisico
com quem esta proximo deles. Como refere Rondal (1989, citado por Ruiz et al., 1997);
«A linguagem é uma funcdo complexa que permite expressar e compreender estados
afetivos, ideias e conceitos através de sinais acusticos ou graficos». (p.89).

Rogers (2008) defende que «all communication, including speech, is a form of
social interaction, with the main function of meeting social needs». (p.148). A
comunicacao implica uma situacao social entre duas ou mais pessoas através de um
intercdmbio comunicativo entre o emissor e o recetor, usando a linguagem e habilidades
comunicativas em contextos sociais, bem como as habilidades ndo-verbais usadas para

comunicar.
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Outros autores como Stone et al. (1997, citados por Lampreia, 2004) referem
que existem défices nas habilidades que antecedem a linguagem como o balbuciar, a
imitacdo, o gesto e o jogo simbdlico.

Sigel (2008) explicita que «a verdadeira comunicagao nao-verbal envolve um tipo
de «leitura da mente» - saber que o que esta a pensar esta, de alguma forma, a ser
transmitido alguém, através das emocgdes faciais ou dos gestos, e sem o uso de
palavras». (p.64). Na opinido da autora, a auséncia de uma teoria da mente faz com que
a crianca autista tenha dificuldades em saber quando comeca a partilhar as suas
experiéncias.

Para Pertejo et al. (2008) nas criangas que tém linguagem devem ser tidos em
conta ndo sé os aspetos formais, e estruturais como as fungdes pragmadticas e da
comunicacao social da linguagem, mas também as habilidades ndao-verbais usadas para
comunicar e regular a comunicagdo. Os autores defendem que para um diagndstico
diferencial ha que ter em conta nao so as habilidades linguisticas, mas também o seu
nivel de desenvolvimento global referindo qué «en la valoraciéon de las funciones
comunicativas se incluye la valoracion de percursores no-verbales y preverbales del
desarrollo del linguaje [...] en ninos mds avanzados en el desarrollo, se incluye el uso
intencional». (p.54)

Welenski, Tager-Flusberg e Ulman (2006, citados por Levy, 2007) referem que
aproximadamente 20% das criangas autistas sao essencialmente ndo-verbais, e a
linguagem gestual é praticamente inexistente ou deficitaria.

Sehreihman, Koegel e O’Connor (1985, citados por Phelps e Grabowski, 1991)
afirmam que aproximadamente 50% das criancgas autistas ndo desenvolvem linguagem.
E por isso que a comunicacdo n3o-verbal se assume como um meio fundamental para
transmitir reagdes e sentimentos da crianga. Antes de iniciarem ou proferirem algumas
palavras, comunicam através do recurso ao olhar, as expressdes faciais, aos sons e aos
gestos. O uso do gesto para comunicar € um comportamento social que os bebés usam
precocemente e através do qual partilham experiéncias com os adultos que o rodeiam.

As criangas autistas evidenciam dificuldades em perceber ao que se refere
determinado gesto, uma vez que ndo possuem a capacidade de compreender aquilo que

os outros pensam (Silver, 2005).
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A este propdsito, Rapin (2007) afirma que «presenting communications using
sign language, pictures, a communication book, written language, or other
argumentative communication devices, far from retarding the emergence, may help it
and, in any case, may reduce frustration significantly by enhancing comprehension and
providing the child with na alternative channel for expression». (p.232). E, fundamental
que a comunicagao seja feita através de gestos para tentar captar a atengdo da criancga
para o seu valor comunicativo.

O uso do gesto pode incluir o apontar. Entre os 8 e os 10 meses a crianca comeca
a apontar direcionando para algo que pretende: «Ser capaz de apontar é a primeira
indicacdo que nos é dada que a crianca sabe que o outro Pode deduzir o que estd no fim
de uma linha imaginaria, tal como ela também é capaz de o fazer». (Siegel, 2008, p.66).

Pertejo et al. (2008) referem que o comprometimento ao nivel da leitura mental
ird provocar, inevitavelmente, uma inadequacdo destes sujeitos ao nivel da interagado
social estabelecida, com intervencdes verbais fora de contexto e que, por essa razao,
podem ser enganados ou até mesmo excluidos por parte dos colegas.

Greenspan et al. (2009) sustentam que as intervencbes dirigidas a
exclusivamente a cada perfil neuroldgico assumem uma importancia tao decisiva neste
contexto, uma vez que ajudam as criangas a relacionar, a pensar e, comunicar:

«It is never too late if we work on true developmental fondations». (p.11).
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3.2. Intera¢ao (Comportamentos e interagao social)

3.2.1. Patricia Schiewe Torres Moreira.

Interagao:

(Componentes e Interagdo Social):

Interagao:

Patricia Schiewe Torres Moreira

Teoria da Mente, Atencao Compartilhada, Habilidades Sociais
Paula Borges Locatelli

Mariana Ramos dos Santos

Tripé do Espectro Autistico:

Falha na interagao
social reciproca

Comprimento da
imaginacao,
comportamento e
interesse repetitivos

Dificuldade na
comunicacdo verbal
e ndo verbal
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Terapeuta da fala.

Caroline Sianlian Kwee;

Maria Marinho Sampaio (Filésofa);

Ciriaco Cristovao Tavares Atherino Médico:

Avaliagdo de Interagao Social:

1) Interagdo Social

Observagoes:

Contato Visual

(P):
(E):
(F):

Faz contato visual.
Faz contato visual ocasional.
N3o faz contato visual.

Contato Fisico

(P):
(E):
(F):

Faz contato fisico.
Faz contato fisico ocasional.
N&o faz contato fisico.

Imitagao

(P):
(E):
(F):

Faz imitagdo a partir do modelo gestual.
Faz imitagdo a partir de prompt fisico.
Ndo faz imitagdo.

Repertodrio basico de conduta

(P):
(E):
(F):

Age segundo repertdrio ldgico de conduta.
Age segundo repertério basico de conduta com pistas.
N3o age segundo repertdrio basico de conduta.

Reconhecimento do ambiente

(P):
(E):
(F):

Identifica os diferentes ambientes.
Identifica parcialmente os ambientes.
N3o identifica os ambientes.

Atividades em grupo

(P):
(E):
(F):

Realiza atividades em grupo.
Realiza parcialmente atividades em grupo.
N3o realiza atividades em grupo.

Relacionamento com o
terapeuta

(P):
(E):
(F):

Interage com o terapeuta.
Interage parcialmente com o terapeuta.
Ndo Interage com o terapeuta.

Relacionamento com os
colegas

(P):
(E):
(F):

Interage com os colegas.
Interage parcialmente com os colegas.
N3o Interage com os colegas.
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3.2.2. Rodrigues, Leitao e Barros.

Interagao:

Segundo Rodrigues (2003), estar incluido é mais do que uma comparéncia fisica:
€ um sentimento de uma pratica mitua de presenca entre a escola e a crianca, isto é, o
jovem sentir que pertence a escola e a escola sentir que é responsavel por ele.

Também Leitdo (2006), quando afirma que colocar alunos em contextos
separados de aprendizagem, na base do apoio assegurado por professores de Educagao
Especial, é negar a esses alunos a oportunidade de poderem, no contexto da turma,
interagir com os colegas e ai desenvolverem as competéncias académicas e sociais que
sé esses contextos proporcionam.

Braga (2002), constatou conteludos de repreensao, solicitacdo de informacao,
solicitacdo de acdo, ensino e oferecimento de informagdes. Os contelddos ensino,
solicitacdo de informagcdo e mesmo o de repreensdo, que foi inferior aos demais,
coincidem com os identificados neste estudo, mas o conteudo de solicitacdo de agao
diverge com o que foi identificado, pois ndo houve solicitacdo de acdo aluno com

deficiéncia.
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3.2.3. Mesibov, Schopler e Hearsey.

As UEEA sdo um recurso pedagdgico especializado das escolas, correspondem a
uma resposta educativa especifica para alunos com PFA, onde se pretende compensar
ou mesmo suplantar os «(...) défices de organizacdo e sequenciacdo destas criancas,
assim como os défices comunicacionais associados». (Equipa de Autismo da Regido
Centro: s/d, s/p), através da «(...) criagdo situacBes de ensino/aprendizagem estruturado
minimiza as dificuldades de organizagdo e de sequencia¢do, proporcionando seguranca
e confianca e ajudando a crianca/jovem com PEA a capitalizar as suas forcas». (DGIDC,
2008:18), as UEEA podem estar presentes em qualquer nivel de ensino. E perante a
constatacdo da importancia que assume o ensino estruturado na dinamica destas
unidades que se torna imperiosa a explicitagdo mais pormenorizada de um dos
principios orientadores do TEACCH, o ensino estruturado e a individualizagdao consistem
num dos métodos pedagdgicos especificos na tentativa de compensar os défices
cognitivos, sensoriais, sociais, comunicacionais e comportamentais presentes no
autismo.

Segundo Mesibov, Schopler e Hearsey (1994:195-196) as estruturas especificas
gue tém sido utilizadas com criancas de idades e niveis diferentes incluem: a estrutura
fisica; os horarios de atividades; o plano de trabalho individual; as instru¢des visuais e
as rotinas.

Na unidade, todas estas areas estdo devidamente delimitadas por armarios,
estantes, um biombo, mesas e cadeiras, cada uma com os materiais especificos
identificados por simbolos visuais que informam o aluno da atividade a que corresponde
essa area — A unidade esta dividida nas seguintes areas: transicao; reunido; aprender
(trabalho um para um); trabalho auténomo; trabalho de grupo; jogos; brincar (laser);
computador; leitura; musica; pequenas refeicdes.

A drea de transicdao é aquela onde esta situado o horario individual. Aqui o aluno

se sabe quais sdo as atividades que tem de realizar e em que sequéncia, o que permite
orientar o aluno na mudanca. «As pistas visuais informam sobre onde, quando e o que
fazer durante o dia, ou parte do dia». (DGIDC, 2008:24).

Na drea de reunido pretende-se o desenrolar de «(...) atividades que, garantindo

a planificacdo e a estrutura, promovem a comunicac¢do e a interacdo social» (DGIDC,
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2008:26). E o local onde é feito o «Bom dia», o «Boa tarde», no qual se aprende a estar
sentado e onde se marcam as presencgas, se conversa sobre o calenddrio, o tempo e se
cantam pequenas musicas.

Area do aprender (ou trabalho um para um) é o espago quando se procura evitar

os estimulos distrativos. Dado que estas criancas tém dificuldades manifestas na
atencdo, elas devem ficar sentadas de frente para a professora. Nesta drea «(...) se
desenvolve a atengdao e concentragdo, ao mesmo tempo que novas competéncias e
tarefas sdo trabalhadas e consolidadas com o aluno «(DGIDC, 2008:25); tarefas que a
crianga vai depois realizar no trabalho auténomo.

Sao vdrias as estratégias utilizadas, tais como «(...) estratégias demonstrativas,
pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas, reforcos positivos e também atividades que vao
ao encontro do interesse dos alunos» (DGIDC, 2008:25).

A drea do trabalho auténomo é onde os alunos realizam autonomamente o

trabalho, com a ajuda da visualizacdo de um plano de trabalho que lhes indica as tarefas
que vao realizar e em que sequéncia o devem fazer. Cada aluno tem a sua area de
trabalho auténomo. A sua mesa de trabalho estd virada para a parede, procurando
assim evitar ao maximo as distracdes. Na unidade que presta apoio ao aluno que
observamos, este espaco é separado dos restantes por estantes, situadas ao lado
esquerdo dos alunos, e onde estd o plano de trabalho que o aluno deve realizar «Com
base em rotinas funcionais (...) o aluno desenvolve a no¢do concretizada de principio,
meio e fim (...), tornando-se capaz de realizar uma tarefa, ou uma sequéncia de tarefas»
(DGIDC, 2008:25).

Na drea de trabalho de grupo pretende-se desenvolver a comunicacdo e a

interacdo social. Aqui s3ao realizados trabalhos de grupo, nos quais todas as criangas
participam «(...) independentemente do seu nivel de funcionamento, desenvolvendo
formas de interacdo e partilha (...), aprendendo a esperar e a dar a vez, a escolher e a
generalizar aprendizagens». (DGIDC, 2008:27).

A area dos jogos é aquela onde os alunos realizam os jogos, com objetivos de

desenvolver a coordenacdo 6culo-manual, a concentracao e atuagao, a comunicacao e
a interacdo social.

Area do brincar (ou de lazer) «E local destinado a: aprender a relaxar; fazer curtos

momentos de espera; permitir as estereotipias; aprender a brincar (com a presenca do
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adulto); trabalhar o jogo simbdlico» (DGIDC, 2008:28). Aqui existe algum material
especifico, como um tapete, almofadas, bolas e diversos brinquedos conforme se
considerar mais pertinente.

Na area do computador os alunos realizam trabalhos, fazem jogos com ou sem a

ajuda do adulto, ou em conjunto, e é onde «(...) a crianca/jovem aprende a esperar, a
dar a vez e a executar uma aprendizagem partilhada. (DGIDC, 2008:18).

O recurso ao computador pode constituir uma forma de suplantar algumas
dificuldades de «(...) reproducdo grafica, de generalizacdo de aprendizagens, de atencado
e de motivagdao». As TIC podem ser utilizadas para melhorar varias competéncias como
a compreensdo de conceitos, coordenacdo éculo-manual bem como para obter o
melhor rendimento dos meios aumentativos da comunicagao.

Na drea da leitura os alunos tém acesso a varios livros que podem manusear

livremente. Neste espaco também é aqui frequentemente estimulada a comunicacao.

Na area da musica existe um leitor de CDs e varios instrumentos musicais como

pandeiretas, maracas, pauzinhos, triangulos e outros improvisados, por exemplo
garrafas de dgua com areia. Trata-se de uma area onde sdo explorados objetos e sons,
onde imitam batimentos e onde se cantam cangdes.

Na area das pequenas refeicdes os alunos comem o seu lanche.
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3.2.4. Erie Schopler, Telma Morais.

Estrutura Fisica: Forma de organizar e apresentar o espaco ou ambiente de

ensino/aprendizagem. Este, deve ser estruturado de forma visualmente clara, com

fronteiras e dreas bem definidas, permitindo que o aluno obtenha informacdo e se

organize o mais autonomamente possivel, sendo essencial para garantir a estabilidade

e fomentar as aprendizagens.

Metodologia TEACCH: Autores da estrutura fisica:

Erie Schopler, Telma Liliana de Campos Moraes. (Lisboa, 2012).

Recursos Materiais:

Para trabalhar com estas criancas é necessario material muito especifico, para se

poderem realizar atividades que vao de encontro as suas especificidades e a sua forma

diferenciada de aprender.

Nestas unidades é essencial a estratégia de:

Material informdtico: computador, scanner, software educativo,
software de comunicagdo aumentativa/alternativa;

Maquina de plastificar.

Material audiovisual.

Material didatico.

Material de desgaste.

Para que se possa estruturar um espaco fisico adaptado as necessidades destes

alunos é necessario que o mobiliario usado permita a crianga a criacao de areas com

delimitagGes bem claras.

O mobilidrio necessario passa por:
Estantes/armarios.

Mesas de trabalho individual.
Mesas de trabalho de grupo.
Cadeiras.

Sofdas, entre outros.

Um ambiente estruturado para uma crianca autista, cria uma base mais forte

para o processo de aprendizagem. Embora o modelo TEACCH n3do se concentre
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especificamente nas habilidades sociais e comunicativas tanto quanto outras terapias,
ele pode ser usado juntamente com essas terapias, tornando-as ainda mais efetivas.

Avaliacdo: Modelo TEACCH:

Telma Liliana de Campos Moraes. (Lisboa, 2012).

Algumas grelhas de avaliacdo, cujo uso consideramos pertinente no ambito
deste modelo.

Estrutura Fisica:

OK A melhorar Ausente

Gabinete de trabalho individual

Area de trabalho de grupo

Area de brincar

Area de reunido

Area do computador

Area de transigdo

Tabela 1 — Estruturacgao Fisica.

Organiza¢ao Material:

OK A melhorar Ausente

O material é adequado

O material esta claramente etiquetado

O material utilizado pelos alunos é de facil acesso

Os indices visuais explicitam a utilizagdo possivel
do material e sdo de acesso facil para os alunos

Tabela 2 — Organizacao do Material.

Método TEACCH:

Autistas:

Areas de Estrutura Fisica.

Musica: Um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbacdo do espectro do autismo.

Autor: Carmen Campos Ramos da Silva.

A musica encontra-se presente na vida de qualquer pessoa, despertando
emocodes e sentimentos. Os sons tém a capacidade de desenvolver a acuidade auditiva,
a criatividade, a diminuicdo de rigidez, levando a espontaneidade de pensamento: o
acompanhamento através dos gestos e movimentos desenvolvem a coordenacdo
motora, a atencdo e a comunicacdo; o canto e a imitacdo de sons desenvolvem as

relacGes com o meio envolvente. Deste modo, a musica contribui para a descoberta de
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um mundo feliz facilitando o enriquecimento intelectual, a autoconfianca e, ao mesmo
tempo, proporciona um equilibrio emocional que possibilita a integracao das criangas

com autismo na sua comunidade.
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3.3. Aprendizagens Académicas

3.3.1. Carmen Campos Ramos da Silva.

Aprendizagens académicas:

Carmen Campos Ramos da Silva.

Musica: Um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbacdo do espectro do autismo

Orientadora: Professora Doutora Maria Cristina Saraiva Gongalves.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. Departamento de Ciéncias da
Educacao.

Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a

perturbacdo do Espectro do autismo é a tematica da nossa dissertacao.

Através de uma investigacdo fundamentada, quer ao nivel do enquadramento
conceptual, quer ao nivel da metodologia de trabalhos, dar a conhecer a especificidade
do autismo, as dificuldades que esta perturbacao causa.

De igual modo, ressaltar a importancia da musica no processo de ensino
aprendizagem de criancas com autismo e os seus beneficios terapéuticos.

Os conteldos estudados s3ao atuais e pertinentes logo, sdo relevantes para a
gualidade e desenvolvimento da aprendizagem dos nossos dias.

Desde tempos longinquos, a sociedade ergueu-se de acordo com que parece
"normal", colocando de parte tudo o que ndo se aproxima deste conceito.

As criangas com autismo, revelam dificuldades ao nivel do desenvolvimento,
nomeadamente, ao nivel da comunicac¢ado e interagao social.

A musica encontra-se presente na vida de qualquer pessoa, despertando
emocdes e sentimentos. Os sons tém capacidade de desenvolver a acuidade auditiva, a
criatividade, a diminuicdo de rigidez, levando a espontaneidade de pensamento; o
acompanhamento através dos gestos e movimentos desenvolvem a coordenacdo
motora, a atengdo e a comunicagdao, o canto e a imitagdao de sons desenvolvem as

relacGes com o meio envolvente.
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Deste modo, a musica contribui para a descoberta de um mundo feliz facilitando
o enriquecimento intelectual, a autoconfianca e, ao mesmo tempo, proporcionam
equilibrio emocional que possibilita a integracdo das criancas com autismo na sua
comunidade.

A fungdo da musica:

Nos nossos dias, segundo pesquisas de varios cientistas, as criangas que tém um
contato mais préximo com a musica apresentam um melhor desempenho na vida
escolar e na sua vida social. Os cientistas defendem que a musica treina o cérebro para
formas superiores de raciocinio, e como referiu uma vez Platdo, a musica é "um
instrumento educacional mais potente do que qualquer outro". Hoje, é perfeitamente
compreensivel a visdao de Platdo, tendo em conta, o contributo da musica para o
desenvolvimento do cérebro.

O corpo da crianga é contagiado pela musica de duas maneiras distintas, de uma
forma direta através do efeito do som sobre as células e os érgdos, de uma forma
indireta através das emocdes, que influenciam os processos corporais, provocando a
ocorréncia de tensdes e relaxamento em todo o corpo.

A musica como meio de inclusao:

Ao longo da histéria da humanidade a postura da sociedade perante o conceito
de deficiéncia passou por inUmeras etapas. Nas culturas mais antigas, como a Espartana,
as criancas que nasciam com alguma deficiéncia eram abandonadas pelos seus
familiares e muitas vezes até eram assassinadas.

Mais tarde, na Idade Média, as pessoas que possuissem alguma deficiéncia eram
consideradas "bobos da corte" ou entdo, mendigos. No Renascimento passou a haver
uma maior preocupagao com estas pessoas e desta forma, passaram a existir iniciativas
relativamente a educacdo e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia.

Hoje em dia, uma pessoa com deficiéncia seja uma crianga, um jovem, um adulto
ou um idoso com deficiéncia é vista com mais dignidade do que no passado. Desta
forma, o termo inclusdo é hoje em dia um tema muito discutido, onde a preocupacao
em possibilitar uma melhoria nas relagdes sociais de qualquer pessoa com deficiéncia é
uma constante.

Muitos professores de musica defendem que a musica sé tem vantagens para

uma crianga com necessidades educativas especiais como uma terapia ocupacional ou
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de reabilitagdo e nao valoriza uma musica como uma forma de expressdo artistica e
como um meio de aprendizagem.

O ideal seria todos os professores de musica e de outras areas possuir
informacao ou informacgdes sobre adapta¢des pedagdgicas, metodologia especializadas,
recursos materiais e fisicos em relacdo a educacdo especial, no entanto, enquanto isso
nao acontece, o professor precisa procurar querer saber mais sobre o assunto,
interessar-se mais pela tematica, independentemente da sua formacdo académica.
Tudo isto implica disposicdo, tempo e investimento financeiro, facto que muitas vezes
nao é interpretado de boa forma pelos professores e na maior parte das vezes dificulta
a inclusdo no processo pedagogico musical.

A escola, enquanto espaco institucional para transmissao de conhecimentos
socialmente construidos, pode promover a aproximacdo das criangcas com a musica.
Assim, cabe ao professor criar situagdes de aprendizagem que proporcionem as crianc¢as
um relacionamento com o numero diversificado de producdes musicais que ndo se
restringe apenas ao seu ambiente sonoro, mas que abranjam origens diversas, de outras
comunidades e outras culturas.

A musica pode contribuir para tornar o ambiente escolar mais alegre e mais
favoravel aprendizagem, afinal propiciar uma alegria que seja vivida no presente é a
dimensdo essencial da pedagogia e é preciso que os esforcos dos alunos sejam
estimulados, compensados, e recompensados por uma alegria que possa ser vivida no
momento presente no contexto escolar A musica tem a finalidade de ampliar e facilitar
a aprendizagem da crianga, visto que ensina a ouvir e a escutar de uma forma ativa e
refletiva.

Aos poucos, a crianga consegue expandir a sua apreciacdao sensorial, comeca a
selecionar o que gosta e o que nao gosta e passa a reproduzir sons e a criar novos sons
desenvolvendo a sua imaginac¢do. A boa musica harmoniza o ser humano trazendo-o de
volta a padrdes mais saudaveis de pensamento, sentimento e acao.

E importante que os professores se reconhecam como agentes mediadores de
cultura no processo educativo pois sd, desta forma, poderao procurar e elaborar meios
gue contribuam para a aprendizagem da crianca.

A linguagem musical passa seguranca para as criancas, pois faz parte do seu

universo, facto que contribuird para a o seu desenvolvimento cognitivo, envolvendo
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outras dreas do conhecimento. Assim, o professor devera estar preparado para atender
as necessidades dos alunos ao longo deste processo de construgao.

O interesse da musica pelos beneficios das experiéncias musicais continua a ser
um mote para diversas investigacdes. O impacto da musica no desenvolvimento
cognitivo foca o desenvolvimento da linguagem e a memoria.

A musica propicia a abertura de canais sensoriais, facilita a expressao de
emocodes, amplia a cultura geral, contribui para a formacao intelectual do ser, tem na
sua esséncia a capacidade de transmitir um significado emocional e unir as pessoas umas
as outras.

O objetivo fundamental da integracdo é conseguir a harmonia do individuo com
a sociedade e o mundo em que vive, desfrutando de todos os bens que a comunidade
proporciona. Neste sentido, a musica vista como um auxilio no desenvolvimento de
criangas com autismo surge como um campo de experimentagdo aberto as novas
composigdes que propde novos e diferenciados olhares sobre a realidade. Olhares estes,
que eliminam barreiras, sejam elas arquitetdnicas, comportamentais (preconceito) e de
comunicagao pois nao se fixam em modelos instituidos e que permanecem estaticos.

Efeitos e qualidades da musica:

Efeitos bioquimicos: A musica tem influéncia no organismo, de uma forma
positiva ou negativa, tendo em conta o tipo de musica que se encontra em audicao.

A musica calma pode contribuir para a estimulacao da libertacdo de hormonas,
como as endorfinas, que atuam sobre recetores especificos do cérebro, o que leva ao
alivio de dores.

Efeitos fisioldgicos: A musica estimula a pressdo sanguinea, nomeadamente a
velocidade a que o sangue circula nas veias e o batimento cardiaco. O interesse que o
ouvinte apresenta pela musica que escuta é uma varidvel importante na estimulacado
sanguinea.

A musica estimulante influencia o aumento do ritmo cardiaco e da pulsacdao com
0 aumento do som e é visivel um decréscimo dos mesmos, com a diminui¢cdo do som,
do tempo da melodia.

Quando a musica apresenta um toque estimulante, a respiracao tem a tendéncia
para aumentar e, pelo contrdrio, quando a musica tem um toque calmo, a respiracao

diminui, acontece uma forma mais serena.
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Efeitos musculares e motores: A musica com um ritmo mais acelerado
desenvolve a atividade muscular e de uma forma oposta, a musica calma com tem um
grande poder de relaxamento.

Segundo alguns exemplos especificos uma musica calma pode provocar fortes
contracdes peristdlticas no estdbmago e pode ser um auxilio em patologias ligadas a
digestao.

Pelo contrdrio, as musicas estimulantes podem causar espasmos gdstricos e, até
mesmo, indigestdo. A musica pode aumentar o nivel de resisténcia a dor e pode, ainda,
auxiliar na reabilitacao da dor.

Efeitos cerebrais: As respostas cerebrais processos de acordo com a ativacdo dos
neurdnios através da musica. Com a musica, os neurdnios despertam em incidem no
relaxamento da tensdo muscular, na intensidade do pulso e na recordacdo de
momentos e situagdes antigas.

Efeitos psicolégicos: A musica tem a capacidade de agir sobre o sistema nervoso
central e, desta forma, proporcionar efeitos sedativos, estimulantes, melancdlicos,
deprimentes, nostdlgicos e também pura alegria.

A musica pode despertar qualquer tipo de sentimento, desenvolver e fortalecer
qualquer tipo de emogao. Em casos concretos, a musica pode desenvolver a capacidade
de atencdo; pode levar as criancas e os adultos a reflexdo; pode estimular a criatividade
e a imaginac¢ao; pode auxiliar na memoaria; ou seja, ajudar a desenvolver a memoaria. Em
termos globais, a musica facilita a aprendizagem pois ativa um numero elevado de
memodrias.

Efeitos sociais: A musica é um fend6meno sociolégico muito importante pois, é
um agente de socializacao. Esta auxilia na divulgacdo da expressao e coesdo do grupo, é
uma arte que tem a capacidade de ajudar a expressar estados emocionais.

Efeitos espirituais: Desde sempre, a musica foi aproveitada na liturgia das
religides pois, sugere sentimentos sobrenaturais e espirituais que auxiliam os individuos
a elevarem-se perante o medo e a soliddo, ajudando-os a encontrar sentido a sua vida,
colocando-os em contacto com a divindade.

Precaucdes e contraindicacoes:

Uma grande parte da musica dos nossos dias possui uma grande falta do

elemento afetivo melancédlico. Nos ultimos tempos, esta realidade tem-se vindo a
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modificar muito ligeiramente, verifica-se que a musica se baseia muito no ritmo, no
volume e na distor¢ao dos sons.

Acaba por produzir nos individuos uma deterioracdao no equilibrio emocional e
da personalidade.

Em alguns momentos e em alguns casos, a musica produz alegria, desenvolve a
criatividade, a fantasia e estimula o movimento intensivo.

Porém, O exagero pode provocar desequilibrios e, até mesmo, produzir efeitos
negativos.

No que concerne a musica eletrdnica, esta deve ser tratada de uma forma muito
curiosa, ja que em alguns casos pode favorecer efeitos sedativos e pelo contrério,
noutros casos, pode despertar comportamentos alucinogénios.

O desenvolvimento da pratica vocal e instrumental deve ser um processo e nao
deve ser um esforgo excessivo pois, pode causar desequilibrios. Quando colocamos uma
crianca diante de obras, exercicios ou atividades que ultrapassem as suas capacidades,
podemos disputar comportamentos de pura ansiedade, desequilibrios, medos, entre
outros.

Tratamento de criancas com a perturbacdo do espectro do autismo:

«O Poder da Musica em integrar e curar... E definitivamente fundamental. E a
medicacdo ndo quimica mais profunda». (Oliver Sacks, 2002, p.1).

A arte desenvolve a mente e cria novos modos, respostas, situacdes e meios para
promover competéncias sociais e afetivas, de forma a enriquecer a personalidade e
experiéncias pessoais. Logo, s o homem beneficia dessa relagdo simbdlica pois tende a
enfatizar as vivéncias de carater estético com o intuito de valorizar os momentos
marcantes da sua vida.

Uma perturbacdo ndo é um impedimento para uma crianca se poder afirmar
como um membro interveniente no processo de socializa¢do. Este processo deve ser
adaptado as suas capacidades e deve respeitar a diferengca como ponte integrante.

As criangas com perturbagdes do espectro do autismo apresentam uma
"desconexao" em relacdo ao ambiente que as envolve, permanecem ausentes na sua
presenca, ritmicas nos seus rituais e nas suas estereotipias, harmdnicas nas suas

desarmonias, melddicos nas suas ecolalias e nos seus gritos.
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No Campo das necessidades educativas especiais a musica como auxilio, através
de técnicas de escuta musical ativa, na reproducdo e a exploragao sonoras e no apelo a
espontaneidade e criatividade interpretativa, tem-se constituido no magnifico meio de
reabilitacdo e bem-estar. A musica funciona como uma ponte de comunicagao possivel
para os portadores de autismo. Nos autistas, a musica ndo verbalizada é descodificada
no hemisfério direito do cérebro (parte que integra a subjetividade e a emogao). A partir
daqui, passa para o centro de respostas emotivas, que se localiza no hipotdlamo
movendo-se para o cortex (responsavel pelos estimulos motores e pela parte
intelectual). Os sons verbais, pelo contrario, sao registados no hemisfério esquerdo, na
regido cortical (analitica e l6gica) diretamente do aparelho auditivo.

De uma forma geral, nos autistas, a musica atinge primeiramente a emocao e
mais tarde as reacgdes fisicas, como a marcacdo do ritmo.

Deste modo, o portador de autismo podera interagir com o mundo que o rodeia.

As atividades desenvolvidas em torno da musica como um auxilio no
desenvolvimento de criangas com autismo, permitem que a crianga com a perturbagao
do espectro do autismo se descubra a si mesma, desenvolvendo a sua nocdo corporal e
permitem a comunica¢dao com o outro.

Barreto (2000) menciona que todas estas atividades podem contribuir de uma
forma bastante acentuada para o reforco no desenvolvimento ao nivel da cognicao,
comunicac¢ao e linguagem, ao nivel da socializacado e ao nivel da psicomotricidade.

Ao nivel da comunicacdo, cognicdo e linguagem com a musica é possivel partir
das experiéncias didrias da crianca, assim quanto maior for a riqueza de estimulos que
este receber, melhor serd o seu desenvolvimento intelectual. As experiéncias ritmicas
permitem a crianca uma participacdo ativa na forma como vé, ouve e toca,
desenvolvendo os seus sentidos. Quando a crianca manipula estes sons consegue
desenvolver a sua acuidade auditiva, quando acompanha os gestos ou danga,
desenvolve a coordenagdo e atencdao e quando cantam ou imitam sons, ampliam as
relacGes com o ambiente que os rodeia.

No que concerne ao nivel da socializacdo, a crianca de uma forma atempada, vai
formando a sua identidade, tomando consciéncia de si mesma como alguém diferente

dos outros, mas que se consegue integrar com os outros. Neste sentido, desenvolve a
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sua autoestima, aprendendo a aceitar-se a si propria como é, tendo em conta, as suas
capacidades e limitagdes

Quando estes tipos de atividades sdo elaborados em grupo surgiu o
favorecimento do desenvolvimento da socializagdo, estimulando-se a compreensao, a
participacdo e a cooperacdo. Com isto, a crianca, aos poucos, vai desenvolvendo o
conceito do grupo, e a expressar-se musicalmente nas atividades que |he proporcionem
prazer, contribui para libertacdo dos sentimentos, emocdes e autoestima.

Ao nivel da psicomotricidade as atividades concedem as criangas oportunidades
que as ajudam a desenvolver a sua habilidade motora, assim como controlo dos
musculos, auxiliando na sua independéncia motora. O ritmo surge como um alicerce na
formacao e equilibrio do sistema nervoso pois, a expressao musical ativa age sobre a
mente, favorece a descarga emocional, a reacdo motora e alivia as tensdes. Os
movimentos adaptados ao ritmo resultam de um conjunto completo de atividades
coordenadas, ja que desenvolvem o sentido ritmico e coordenac¢do motora.

Segundo Bruscia, «a musica ndo é apenas um som nao verbal, ela pode incluir
palavras, movimentos e imagens visuais, ela ndo comunica apenas algo que é
exclusivamente musical, mas também enriquece e amplia outras formas de
comunicac¢do verbal e ndo-verbal». (Bruscia, 2000, p.71).

As atividades elaboradas na area da musica favorecem a inclusdo de criancas
com a perturbacado do espectro do autismo. Pelo seu carater Iudico e de livre expressao,
ndo apresenta opcdes nem cobrancas de resultados, sdo uma forma de aliviar e relaxar
a criang¢a, auxiliando na desinibicdo, contribuindo para o envolvimento social,
despertando nogdes de respeito e consideracdo pelo outro, abrindo espaco para outras
aprendizagens. Estas permitem, a pouco e pouco, que as criancas descubram
capacidades que se encontravam eclipsadas.

Conclusao:

A musica é o despertar de canais de comunicacao, o desenvolvimento e a
promocgdo das relacdes humanas.

A perturbacdo do espectro do autismo é uma sindrome comportamental que
reduz o desenvolvimento da crianca nos seus estimulos sensoriais, na sua linguagem e
comunicacdo, assim como, nas capacidades cognitivas e nas capacidades de

socializacdo.
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Nos ultimos tempos, o numero de diagndsticos tem incrementado e estes
diagnodsticos sdao concluidos em idades cada vez mais precoces. A perturbagao do
espectro do autismo pode incidir em qualquer crianca, ndo escolhe raga, credo ou classe
social.

As suas causas continuam em constante estudo, mesmo existindo algumas
hipdteses de que de alguma forma explicam a etiologia desta sindrome. E importante
ressaltar que a identificacdo desta perturbacdo o mais precocemente possivel torna-se
uma mais-valia para o tratamento da crianga.

Neste sentido, é possivel ajudar no desenvolvimento global da crianga, reduzindo
comportamentos inadequados e encaminhando para resultados funcionais cada vez
mais positivos.

O conceito de musica na atualidade ndo tem muito em comum com aquela forga
misteriosa que os antigos associavam aos deuses e a magia. Do mesmo modo, o
percurso da musica foi também polissémico, os efeitos da musica foram igualmente
atribuidos a forgas extrassensoriais. Se ao longo da histéria a musica foi alvo de interesse
nos contextos da magia, da religido, da filosofia, da politica, da ética e da ciéncia
podemos referir a possibilidade de a musica ser tdo importante por causa do seu efeito
sobre o ser humano e a natureza em geral. A musica esteve sempre ligada ao ser
humano desde muito cedo e se esta nao existisse o mundo tornar-se-ia vazio e sem
espirito.

A musica, é uma arte que, muitas vezes, cai em esquecimento, mas que pode ir
deve ser aproveitada para o desenvolvimento e aprendizagem de criangas com
necessidades educativas especiais, neste caso, criangas com perturbacdo do espectro
do autismo, visto que propicia uma aprendizagem global e as emotiva com o mundo.
Através da musica de diversas areas do conhecimento podem ser estimuladas
destacando-se a musica num universo capaz de conjugar Expressao de sentimentos,
ideias e valores.

As atividades ligadas a musica favorecem a inclusdo de criancas portadoras de
necessidades educativas especiais, podem contribuir para tornar o ambiente envolvente
mais alegre e favoravel as relacdes sociais. Pelo seu cardter Iudico e de livre expressao,

ndo apresentam pressdes nem cobrancas de resultados, sdo uma forma de aliviar e
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relaxar a criancga, auxiliando na desinibicdo, contribuindo e abrindo espaco para outras
aprendizagens.

No entanto, a inclusdo destas criancgas, apenas, pode ser bem-sucedida quando
todos tomarem em consideragao as suas formas Unicas e alternativas de pensar e
encarar o mundo. Para tal, é necessario adotar métodos que muitas vezes surgem de
forma rigida e sermos mais flexiveis nas abordagens.

Com a musica podemos adquirir multiplos conhecimentos e, mais do que isso, é
com ela que despertamos para o mundo sadio que facilita a libertacdo da nossa mente
e do nosso corpo para a aprendizagem em geral e para a socializacao, fortalecendo a
personalidade.

Torna-se fulcral que se realize uma sensibilizacao por parte dos educadores e
professores para o despertar da consciencializacdo dos beneficios da musica no
desenvolvimento e crescimento das potencialidades das criancgas pois, esta é capaz de
harmonizar corpo e mente.

Ao nivel da formacdo no sistema educativo é necessario investir na formacgao de
educadores e professores para que, desta forma, a musica consigo invadir o mundo
educativo. Esta formacdo devera incidir na aprendizagem de alguns aspetos, como, a
exploracdo da musica ao nivel da audi¢do, do canto, da danca, da interpretacao e da
imitacdo j& que contribuem para a formacdo global da crianca cooperando no
desenvolvimento da memorizacdo, percecao, raciocinio e expressao de emocoes,
sensacoes, sentimentos e pensamentos. Trabalhar com criancas com necessidades
educativas especiais cria oportunidades para o professor trilhar caminhos interessantes,
produtivos, sensiveis e inesqueciveis.

Ocupar esse espago na organizagao social das comunidades é um chamamento
imperativo que precisa de ser atendido, nem que seja para descobrir que todos somos
especiais e que o trabalho musical é igual e extremamente satisfatério para qualquer
crianga jovem ou adulto.

E pertinente referir que a musica se encontra em varios lugares, de varias formas
e esta envolvida nos diversos aspetos educacionais.

Para cada pessoa ela tem um significado, na medida em que se vincula as

experiéncias vividas, quer passadas, quer do momento.
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Algumas escolas mostram ja um pouco de trabalho a este nivel, de forma a
integrar estas criangas. Para que isto se torne eficaz é imprescindivel, é necessario que
todos os profissionais e os pais trabalhem em conjunto. O apoio da familia é, sem duavida,
essencial pois, desempenham um importante papel nas estratégias que sdo
implementadas para o bem-estar das criancas. E importante realcar que n3o ha
diferentes graus de perturbagao do espectro do autismo e que ndo hda duas pessoas que

tenham sido afetadas da mesma forma.
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3.3.2. Adryelle Lima, Adriana Gehraz, Ana Rita Lorenzini,

Livia Brasileiro.

Adryelle Fabiane Campelo de Lima, Adriana de Faria Gehraz, Ana Rita Lorenzini,
Livia Tendrio Brasileiro.

Aprendizagens académicas:

Ha participacao direta do profissional de educacao fisica apenas em praticas de
psicomotricidade.

Para Rodrigues (2001), o corpo e o movimento sao partes de importancia central
para o estudo da comunicagdao humana. Nesta ha o privilégio da linguagem verbal,
porém a linguagem ndo verbal, incluindo a linguagem corporal, garante um
enriquecimento da mesma.

Para este reconhecimento Rodrigues (2001) apresenta quatro caracteristicas,
sdo elas: a procedéncia, a permanéncia, a expressividade e a visibilidade.

Quanto a precedéncia, afirma que a linguagem do corpo antecede a linguagem
verbal, pois antes da crianca falar é possivel, através da leitura do seu corpo (tonicidade,
movimento, expressdo facial, etc...) conhecer os seus estados de humor, ja a
permanéncia evidencia que o corpo estd sempre a comunicar mesmo quando nao
verbalizamos, visto que a gestualidade, a expressdo facial, a expressdo corporal e a
proxémica (gestdo do espaco interpessoal) sdo mensagens que estamos
permanentemente a emitir quando nao falamos.

A expressividade, na forma da linguagem corporal é expressiva, pois ndao é
simplesmente um reforco, um sublinhado da linguagem verbal, assim como, a
visibilidade revela que a linguagem do corpo é visivel ao exteriorizar e materializar
muitos dos processos mentais que de outra forma seriam dificeis de observar.

A observacdo da literatura sobre a tematica (Boso, Emanuele e Minazzi, 2007,
Cormelson, 2007; Freitas, 2009; Freire e Potsch, 2003) aponta que as principais
intervencgdes pedagodgicas e terapéuticas da comunicacdo ndo-verbal, vivenciado com
criangas e jovens com transtorno do espectro autista estdo baseadas em elementos
mediadores, entre eles: a musica (musicoterapia e ensino da musica, o brinquedo
(ludoterapia e ensino do jogo); o corpo (psicomotricidade); a danca (dancaterapia,

expressao corporal); o animal (terapias e praticas com o cavalo, o burro, o cachorro).
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A musicoterapia é uma modalidade terapéutica que utiliza a musica, como som
e movimento, para estabelecer um canal de comunicac¢do e, desta forma, possibilitar a
prevencdo, tratamento e/ou reabilitacdo de problemas e necessidades fisicas, mentais,
emocionais, cognitivas e sociais (Tolijan, 2000).

E por meio de uma atividade musical que o individuo se envolve e participa
ativamente do fazer musical, desenvolvendo as capacidades de observacdo e de
atencdo. O ensino da musica através da Pedagogia de Orff se da através do
envolvimento de todos os individuos com o fazer musical. Desta forma, tudo é ensinado
a todos, de modo a nao excluir ninguém da atividade que estd sendo trabalhada. Se uma
pessoa tiver dificuldade em algum aspeto, para ela deve ser destinada uma terapia mais
simples. Jamais, deve-se excluir alguém do grupo, mas sim, inseri-lo no fazer musical. Da
mesma forma, os alunos com maior facilidade devem ser instruidos a cooperar com os
colegas que tém mais dificuldade. Assim, o individuo sente-se parte integrante do grupo,
fazendo musica em conjuntos (Bourscheidt, 2008).

Atualmente existem programas de intervencdo educacional e terapéutica
voltado a criangas autistas fundamentados em pressupostos tedricos que privilegiam as
interacGes sociais e valorizam o brincar e os interesses peculiares de cada crianca para
favorecer a comunicacgdo (Freitas, 2009). A ludicidade estimula: a fantasia, a aventura,
as emocoes, fazendo com que exista a relagcdo do ludico com as regras e a liberdade,
possibilitando a quem brinca se aventurar com atividades corporais prazerosas,
saudaveis, educativas.

No tratamento de autistas, a psicomotricidade consiste numa reeduca¢dao ou
terapia de mediacdo corporal e expressiva, na qual o técnico estuda e compensa as
condutas motoras inadequadas, ou inadaptadas, em questdes relacionadas com
problemas de desenvolvimento e maturacdo psicomotora, de comportamento, de
aprendizagem e de ambito psico-afetivo (Matias, 2010).

Os instrumentos de trabalho em psicomotricidade sdao constituidos pelo préprio
corpo, o espaco da relacdo, o espaco fisico, o tempo e os ritmos das sessdes e os varios
objetos disponiveis, que se tornam mais eficazes numa atmosfera lidica e de jogo
(Martins, 2001).

Para o desenvolvimento dos individuos com TEA, considerando as praticas de

mediacdo com animais, indica-se que o recurso equoterapico é altamente significativo
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e pode repetir de forma imediata nos habitos de independéncia, sugerindo a
necessidade de um trabalho intensivo como forma de atingir também os aspetos
afetivos, sociais e cognitivos.

Por este motivo deve-se encorajar o praticante a obter independéncia sobre o
cavalo. Este recurso terapéutico pode melhorar as relagdes sociais de criancas autistas
favorecendo uma melhor perce¢ao do mundo externo e ajuste ténicopostural adequado
(Freire e Postch, 2003).

A dancaterapia é a terapia feita pela danca e o movimento. Como o movimento
é considerado um meio universal de comunicagdo, existe uma estreita ligacdo da danga
com o movimento como forma de comunicacdo para pessoas com necessidades
educativas especiais. Levando em consideracdo as caracteristicas do autismo, a
dancoterapia vem sendo considerada por muitos investigadores como uma intervencao
positiva para esta popula¢do (Cunha, 2010).

O ensino da danca, seja na sua vertente inglesa (danca educativa moderna) ou
francesa (expressdao corporal) (Monteiro, 2007), ird privilegiar a manipulacdo de
movimentos nas suas relagdes com as partes/formas, a¢des, espaco, dinamica, relacdo
com outros corpos ou objetos.

Assim sendo, entende-se que toda a crian¢a ou jovem é capaz de dangar (Laban,
1990).

O reconhecimento da existéncia e da importancia de um modo nao-verbal
expresso através do corpo e do movimento do ser humano é de grande importancia
para profissionais que interagem com pessoas no seu dia-a-dia, principalmente para
aqueles nos quais a acdo esta mais diretamente relacionada ao corpo e ao movimento,
como os profissionais de educacdo fisica. Porém, identifica-se que na area de
conhecimento educacdo fisica sdo escassos os trabalhos que estudam a relagdo corpo-
movimento-comunicagao (Mesquita, 1997).

A saude mental faz parte da condi¢do da vida humana, e as praticas corporais,
objetos de conhecimentos e intervencdo da educacdo fisica, vem sendo consideradas
um meio importante para auxiliar no tratamento das pessoas que apresentam
problemas de transtorno mental. Nos ultimos anos o profissional de educacéo fisica vem
sendo inserido nos centros terapéuticos para pessoas com transtornos mentais, como o

Centro de Atendimento Psicossocial (CAPs). Nestes centros, o trabalho é realizado por
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uma equipa multidisciplinar, e a atengao dos profissionais de educagao fisica nestas
equipas vem trazendo resultados que vém merecendo ateng¢ao dos pesquisadores
(Viana e Santos, 2011).

A inserc¢do do profissional de educacgao fisica na histdria da saude mental é um
facto recente, principalmente se tratando da saude publica brasileira. Os ambientes
ainda precisam sofrer adaptac¢des para abrigar este novo tipo de atendimento. Faz-se
necessario criar novos espacos fisicos com estruturas adequadas e qualificar a formacao
destes profissionais, a fim de reconhecer os usudrios e garantir que os mesmos tenham
acesso a um tratamento de qualidade (Viana e Santos, 2011).

A intervencdo com estas possibilidades pedagdgicas e terapéuticas de
comunica¢ao nao-verbal, que estdao baseados em elementos mediadores, Tais como a
musica, o brinquedo, o corpo e a danca e o animal, ndo sdo campos circunscritos a
educacao fisica, mas se reconhece que esta area ao tratar do corpo e seu movimento
apresenta possibilidades de aproximacdo com algumas dessas intervengbes que
possibilitam qualificar praticas de comunica¢do nao-verbal.

Este estudo teve como objetivo analisar as contribui¢cdes das principais praticas
pedagédgicas e terapéuticas de comunicacdo ndo-verbal na motivacdo, estabilidade
emocional, comunicacdo e socializacdo de individuos com transtorno do espectro

autista, que possam vir a colaborar na intervencdo do profissional de educacdo fisica.
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3.3.3.Ana Maria S. Ros de Mello.

Aprendizagens académicas:

(Guia pratico): Ana Maria S. Ros de Mello:

O método TEACCH utiliza uma avaliagdo chamada PEP-R (Perfil Psico Educacional
Revisado) para avaliar a crianga, levando em conta os seus pontos fortes e suas maiores
dificuldades, tornando possivel um programa individualizado.

Areas de competéncias e interesses — Todas as criangas tém as suas dreas de
competéncia (pontos fortes) e interesses que podem tornar-se mais funcionais. Por
exemplo, se uma crianga é muito atenta a pormenores visuais terd de ser estimulada e
trabalhada a nivel de emparelhamentos, triagens, colagens, ou seja, situacdes que
possam ser transferidas para situagdes reais de contexto profissional (futuro emprego)
e pessoal. Sabendo que o autismo produz uma grande capacidade de sequéncia
podemos trabalhar estas criangas numa enorme variedade de contextos e atividades,
tais como, trabalhos domésticos, habilidades vocacionais, e mesmo habilidades de lazer
e diversao.

Avaliacdo cuidadosa e constante. Todas as criancas tém capacidade para
desenvolver e melhorar as suas competéncias. Da crianga com grande défice cognitivo,
da crianca ndo verbal, da crianca com problemas graves de comportamento e até de
alto nivel de agressividade, até a criangca com elevado nivel funcional que pode ler,
escrever e até passar algum tempo sozinho em contexto social, todas as criangas com
autismo apresentam lacunas nas suas competéncias e todos tém potencial para poder
progredir. No modelo TEACCH a programacao educacional é iniciada pela observag¢ao da
forma como a crianca responde e aborda uma grande variedade de situacdes, materiais,
instrucdes, atividades, etc, apresentadas das mais variadas formas e com diferentes
guantidades de estrutura organizacional. D34-se especial atencdo as dreas de
comunicac¢ao, autonomia, competéncias vocacionais e competéncias ludicas e de lazer.
Sdo priorizadas as necessidades e s6 depois sdo estabelecidos os objetivos em cada area
de intervencdo. A avaliagdo é normalmente feita através do PEP-R Perfil Psico
Educacional Revisto.

Ajuda para compreensdo do sentido. As criancas com autismo apresentam

grandes limitagdes na capacidade de perceber o sentido das suas experiéncias. A
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dificuldade, previamente descrita, de entender ou apreender o sentido é central no
autismo. Nao é possivel assumir que uma crianga com autismo percebe aquilo que lhe é
pedido.

Ensino técnicas:

Ana Maria S. Ros de Mello:

O TEACCH se baseia na organizacdo do ambiente fisico através de rotinas,
organizadas em quadros, painéis ou agendas e sistemas de trabalho, de forma a adaptar
o ambiente para tornar mais facil para a crianca compreendé-lo, assim como
compreender o que se espera dela. Através da organizacao do ambiente e das tarefas
da crianca, o TEACCH visa desenvolver a independéncia da crianca de modo que ela
necessite do professor para o aprendizado, mas que possa também passar grande parte
do seu tempo ocupando-se de forma independente.

As maiores criticas ao TEACCH tém sido relacionadas a sua utilizagdo com
criancas de alto nivel de funcionamento. A nossa experiéncia tem mostrado que o
TEACCH, adequadamente usado, pode ajudar muito estas criangas. Temos conseguido
resultados acima do esperado, ndo de forma subita e milagrosa, mas, mas como fruto
de um trabalho demorado e sempre voltado para as caracteristicas individuais de cada
crianga.

Outra critica ao TEACCH é que ele supostamente «roboizaria» as criangas.

Em nossa experiéncia, a tendéncia de criangas com autismo é que passam por
um processo consistente de aprendizado, ao contrdrio de robotizarem, é de
humanizarem-se mais e progressivamente. Verificamos que adquirem algumas
habilidades e constroem alguns significados. Mesmo que bastante restritos, se
acompanhados com outras pessoas, representam progressos em relacdo as suas

condi¢des anteriores ao trabalho com o método TEACCH.
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3.4. Autonomia

3.4.1.Diana Catarina Amorim Roriz, Hernani Pombas

Canico.

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Diana Catarina Amorim Roriz, Hernani Pombas Canico

Autonomia:

O autista e a sociedade:

A integracdo na comunidade é extremamente importante para a evolucdo do
individuo como membro da comunidade e para satisfacdo pessoal.

Num individuo autista, o défice social e da comunicac¢do dificulta a integracao na
comunidade.

A interacdo com pessoas fora do «habitat natural» do autista é um verdadeiro
desafio. Estes tém dificuldade em se adaptar a regras e novas rotinas, para além do
obstaculo na socializacdo. Relativamente a comunidade, o desafio é também de elevado
grau, pois os seus membros, na maioria das vezes, ndo estdo informados sobre esta
doenca, ndo sabem como interagir com estes individuos, fomentando uma barreira a
interacao.

Para que a integracdo na comunidade seja feita de forma mais simplista, sem
dificuldade para o individuo autista, este devera ser preparado, iniciando a
aprendizagem escolar e depois no «mundo» do trabalho, de modo a facilitar o ensino

das regras sociais, seguido da interagao com a sociedade.

Integracdo na escola:

O autismo é uma entidade incompardavel capaz de reproduzir multiplos fenétipos
nas criangas, tornando cada individuo Unico, com caracteristicas Unicas. Tal facto eleva
a dificuldade na educacdo da crianca autista, havendo a necessidade de uma educacdo
especializada, adaptada e personalizada.

Segundo ASA, a inclusao de criangas autistas no ensino regular aumenta 10-17%

por ano. Na década de 90, existiam cerca de 5415 estudantes nos programas especiais
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e em 10 anos esse numero aumentou para 78749 criangas. Este aumento no ingresso
escolar podera ser resultado do diagndstico e da intervencao precoce realizada
atualmente. Também nas escolas de ensino publico ndo especializado hd maior insercao
destas criangas.

Embora esta inclusdo seja necessdria para melhor adaptacao da crianca ao meio
social, ndo é suficiente por si sé. Relativamente aos custos da educa¢dao, comparando
com as criangas ndo autistas, sdo superiores a 8600 ddlares por ano.

Com o ingresso no ensino publico de grande nimero de criangas autistas, as
criangas de desenvolvimento normal, desconhecendo a perturbagdo tém tendéncia a
adotar comportamentos de discriminacdo. Tal facto propiciou o aumento de bullying
psicoldgico e fisico nas escolas.

E importante relembrar que o autista também poderd ter comportamentos
agressivos, auto-lesivos ou para com os colegas. Assim, as entidades escolares deverao
estar atentas a este tipo de comportamento.

No autismo, o compromisso social é o défice mais dificil e desafiante, afetando a
qgualidade de vida e o relacionamento com os outros. As principais dificuldades na
aprendizagem detetadas correspondem ao défice de atencdo, dificuldade no raciocinio
e dificuldade na aceitagdo de erros. Para que seja possivel contornar estas dificuldades,
cada aluno devera ter um programa adaptado as suas caracteristicas, de moda a que
estas ndo prejudiquem a aprendizagem.

Para tal, no caso do défice de atencdo, o ensino devera ser estruturado, dividido
em pequenos passos ou metas. Ja na dificuldade de raciocinio, os professores deverao
transmitir apenas o que é significativo para que a crianca aprenda, evitando o ensino
mecanico sem compreensado. Por ultimo, quanto a dificuldade na aceitacdo de erros, as
criancas deverdo ser orientadas para a adaptacdo a atividades cada vez menos
gratificantes.

A avaliacdo das necessidades educativas especiais (NEE) das criancas e jovens
gue frequentam o ensino regular € um processo complexo de varias dimensdes, ndo se
centrando exclusivamente nos problemas dos alunos, como também em todos os
fatores que |lhe sdo extriénicos. A educacdo especial e a inclusdo constituem dois
elementos essenciais para que seja possivel a aprendizagem orientada, para que no

futuro seja assegurado a insercdo social harmoniosa, produtiva e independente.
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Integragdo no emprego:

Com a economia atual, a procura de emprego é cada vez maior. A classe
trabalhadora, a cada dia que passa, sente maior dificuldade em ter e manter o emprego,
resultando numa dificuldade extrema para adolescentes e adultos com prejuizos sociais
€ na comunicagao.

Howlin et al. estudaram uma amostra de 68 adultos com PEA, no Reino Unido,
um terco dos quais tinha algum tipo de emprego. Cerca de 13% tinham conseguido um
emprego competitivo, e outros 18% estavam num emprego protegido com algum apoio
social. Eaves e Ho (2008) avaliaram uma mostra de adultos jovens com PEA no Canadd
e concluiram que quase 45% da sua amostra nunca tinha conseguido nenhum tipo de
emprego.

No seguimento da investigagao, apenas 4% conseguiram empregos de forma
competitiva, nos quais, apenas um individuo se sustentava financeiramente.

Segundo A ASA, em junho de 2014 apenas 19,3% das pessoas com deficiéncia
nos EUA estavam empregados ou a procura. Para comparacao, 65% da populacdo sem
deficiéncia tinha emprego.

Num documento contendo os direitos para os individuos autistas, intitulado por
«Carta Para as Pessoas com Autismo, destaca-se:

«10. O direito de as pessoas com autismo a um emprego significativo e formacao
vocacional sem discriminacdo ou estereétipo; a formacdo e o emprego devem respeitar
as capacidades e escolhas do individuo».

Com este propdsito os individuos autistas deverao ter os mesmos direitos e
beneficios que a populagdao em geral. O salario ganho com o emprego podera ser
utilizado para ajudar a familia do doente ou apenas para os seus interesses e gostos. O
emprego revelado dignidade e aumenta a qualidade de vida do individuo, neste caso,
principalmente a nivel cognitivo.

Existem vdrias vantagens para a implementacdo de um plano de apoio para a
disponibilizacdo de emprego para este individuo.

Aproveitando o facto de o adulto autista possuir grande capacidade de foco nos

seus interesses, conseguindo desfrutar do seu trabalho, no caso de gostar, executando-
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o de forma repetitiva e por longos periodos de tempo, o que ndo aconteca com outros
trabalhadores, possibilita 0 aumento da produtividade.

Para além disso, o emprego demonstra vantagens econdémicas, no que diz
respeito ao menor uso do fundo financeiro disponibilizado pelo governo, bem como o
aumento da contribuicdo para o pagamento dos impostos. O financiamento assegurado
pela agdo social deixa de ser necessdrio, as intervencdes terapéuticas diminuem e os
gastos na saude também.

Ainda assim, com tantos beneficios em contratar um trabalhador autista, muitos
fatores negativos sao sobreponiveis a estes:

Dificuldades no relacionamento: Défice na linguagem, défice na interacdo com

os colegas, ndo reconhecem ordens, dificuldades em «ler nas entrelinhas», défice no
reconhecimento de expressdes faciais, dificuldade em seguir regras, trabalham
sozinhos, comportamentos inadequados com sexo oposto.

Dificuldade na execucdo de tarefas: Défice de atencdo, défice no planeamento

motor, alteracdo de memdria, dificuldade na adaptacdo a rotinas, dificuldade de
adaptacdo ao meio ambiente.

Comportamento inadequado: Birras, agressdes, auto-lesdo, destruicdo da

propriedade.

Baixo desempenho: Ansiedade, stress, dificuldade na adaptacdo ao ambiente de

trabalho.

Morbilidade psiquidtricas: Depressao, ansiedade, disturbio bipolar, epilepsia.

Em suma, a inclusdo do individualismo na comunidade trabalhadora revela
bastantes beneficios, tanto para o individuo como para a comunidade. Sdo poucas as
empresas disponiveis para empregar pessoas com algum nivel de deficiéncia, por falta
de apoios e de formacdo dos restantes trabalhadores, para que possam proporcionar

um ambiente acolhedor.
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3.4.2. ASSOL.

Autonomia:

Assol, Associacao de Solidariedade Social de Lafdes.

Exemplos tirados do livro (transicdo para a vida adulta e autodeterminacdo).

Concelho de Odivelas: Empresa — Centro Comunitario Paroquial da Ramada —
Creche e loja social; Atividade: arrumacao e organizacdo de roupa na loja social e outros
espagos/apoio nas tarefas da creche.

Ramadauto — Oficina automdvel — Auxiliares de mecanica.

Centro Cultural da Malaposta — Atendimento e rece¢do ao publico apoio na
desmontagem de cendrios.

Centro Social e Paroquial da Pévoa de Santo Adrido — Preparacao e distribuicdo
das creches das criangas/limpeza e manutenc3o.

Escola Agricola Dinis — Hipoterapia — Apoio na manuteng¢do dos cavalos, apoio
nas aulas de hipoterapia.

Hospital dos animais — Apoio na alimentacdo e tratamento dos animais.

Restaurante Jardim Radial — Apoio no servigo de restaurante.
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3.4.3. Telma Morais.

A Familia, como é que vé o trabalho feito nas unidades TEACCH:

Articulacdo Escola/Familia:

OK A melhorar

Ausente

Elaboragdo e discussdo do PEI

Trabalhos de casa

Participacdo dos pais em certas

atividades da escola

Tabela 8 — Articulagdo Escola/Familia:

Horario dos Técnicos:

OK A melhorar

Ausente

E estabelecido em fungdo dos
objetivos dos alunos

Indica a cada técnico com que a
crianga vai interagir em cada
momento do dia

Telma Liliana de Campos Morais (Lisboa, 2012).

Plano Educativo Individual:

OK A melhorar

Ausente

Com a colaboragao dos pais

Tendo em conta a idade cronoldgica do aluno

Visando as competéncias gerais e funcionais

Abordando os diferentes dominios
importantes para o aluno

Determinando os critérios de sucesso

Revisto pelo menos duas vezes por ano

Orientado para a comunidade

Tabela 6 — Plano Educativo Individual:
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Programa de Intervengao:

OK

A melhorar

Ausente

Nas atividades quotidianas do aluno na escola

Em casa, em todos os casos possiveis

Sao modificados em fung¢do da evolugdo do aluno:

Sdo modificados em fungdo da evolugdo do aluno

Indicam a utilizagdo de reforgos para aumentar a
motivagdo dos alunos a progredirem nas suas
aprendizagens

Os reforgos estdao adaptados aos interesses de
cada aluno (musica, jogo, ...)

Incluem a utilizagdo de estratégias de

generalizagdo e manutengao

Tabela 7 — Programas de Intervengao:
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3.4.4. Marques e Correia.

Ensino Técnicas

O papel do professor:

No caso de alunos com perturbacdo do espectro do autismo, o professor para
além da adaptacdo da crianga, é necessdario adaptar a situa¢do do ensino, dado que ha
abordagens mais eficazes do que outras.

O professor deve ter como objetivos principais: desenvolver ao maximo as
possibilidades e competéncias da crianga autista, favorecer o equilibrio pessoal o mais
harmonioso possivel, fomentar o bem-estar emocional e aproximar as criangas autistas
do mundo humano de relacbes significativas. Ter presente de que sdo sempre
necessarios modelos educacionais que permitam abordar estes objetivos, contando
com graves deficiéncias de interacdo, comunicacdo e linguagem e das importantes
alteragGes da atencdo e da conduta que os alunos possam apresentar (Carvalho, 2003).

Segundo Marques (2001) um ambiente estruturado é mais funcional na
educacdo de alunos com PEA, em que o professor pode modificar as condicdes fisicas
que irdo favorecer a aprendizagem.

As tarefas adaptam-se as necessidades de cada aluno e os instrumentos de
trabalho utilizados sdao adequados e escolhidos com o maximo de cuidado e rigor.

Num ambiente estruturado é necessaria uma planificacdo individualizada, com
conteudos claros e objetivos. A planificacdo é um elemento vital que ird orientar e guiar
o processo de ensino-aprendizagem em aula. Embora os objetivos e conteudos, a
metodologia a ser exercida pelos professores, as atividades a serem implementadas, as
metas que se pretende atingir, os recursos e os materiais a serem utilizados, o processo

de avaliacdo e a organizacdo das situacdes de ensino-aprendizagem.

As adaptacdes curriculares necessarias deverdo ser ajustadas de acordo com as
necessidades de cada aluno, a fim de manter o equilibrio necessario entre a resposta ao
grupo e a cada aluno do grupo (Coll, Palacios e Manchesi, 1995). Quando o professor
estd a definir os objetivos educacionais, deve ter em consideracdao, o conhecimento
preciso acerca da natureza desta perturbacdo, o ponto de referéncia oferecido pelo

desenvolvimento normal, uma consideracdo realista das possibilidades de
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desenvolvimento funcional do aluno em diferentes areas, e uma analise igualmente
realista dos contextos ambientais em que essas fungdes estao inseridas (Coll, Palacios e
Manchesi, 1995).

O objetivo estd no ensino de capacidades de comunicagao, organizagao e prazer
na partilha social. Assim, o professor deve centrar-se nas areas fortes frequentemente
encontradas nos alunos considerados como tendo perturba¢ao do espectro do autismo
(processamento visual, memorizacdo de rotinas e interesses especiais), o que implica
adaptar-se a diferentes niveis de funcionamento e as suas necessidades individuais
(Catrola, 2000).

As estratégias utilizadas dependem, da atitude do professor, da forma como eu
as coloca em pratica. O sucesso das mesmas esta igualmente relacionado com uma
organizacdo e gestdo escolar que esteja em sintonia com estas atitudes. Importa investir
nao sé em modelo de formagdo continuada de professores, mas na sensibilizacdo de
toda a comunidade escolar, nomeadamente aos drgaos diretivos de cada escola, para a
importancia de uma gestdo organizada, que facilite a interacdo e a cooperagao entre os
varios profissionais (professores e outros técnicos) presentes na escola (Capucha, 2010).

O tratamento mais eficaz do autismo é sem duvida a educagdo, «os objetivos
gerais (...) desenvolver ao maximo as suas possibilidades e competéncias, favorecer um
equilibrio pessoal o mais harmonioso possivel, promover o bem-estar emocional e
aproximar as criancas autistas do mundo de relagbes significativas». (Coll, Palacios e
Manchesi, 1995, p.286).

Ao professor de educacgao especial pertencera a funcao de levar a compreensao
especializada para a sala de aula do ensino regular.

O professor, na sala de aula, tem de estar preparado para ser o tradutor, o
intermediario e o amigo do aluno com perturbacdes do espectro do autismo. (Lumine,
Leach e Stevenson, 2006).

Formacao de professores:

A inclusdo de alunos com NEE no ensino regular implica uma consciencializacdo
e uma procura de formacdo mais adequada, por parte do professor, para ser capaz de
responder, de forma mais eficaz, as necessidades educativas destes alunos.

Na opinido de Hegarty (2001), ensinar criangcas com NEE é, provavelmente, a

tarefa profissional mais exigente que se coloca aos professores e esta ndo sera
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desenvolvida convenientemente se nao houver um investimento consideravel na
educacao e desenvolvimento profissional dos professores e de outros técnicos.

Nesta linha, Porter, (1997) citado por Sanches I. e Teodoro A. (2006) refere que
esta exigéncia sobre os professores implica um ajustamento a novos entendimentos
sobre o papel e responsabilidade dos professores de ensino regular no que respeita ao
apoio aos alunos com dificuldades as necessidades individuais dos alunos, bem como
sobre a sua prépria funcdo como um fator fundamental no desenvolvimento da
qualidade da educacao.

O autor Correia (1999) considera que o sucesso da inclusdo dependera do
desenvolvimento de programas de formacdo para professores que promovam a
aquisicdo de novas competéncias de ensino, que lhes permitam ser mais responsaveis
pelas necessidades educativas dos seus alunos e que os tornem mais positivos face a
inclusao.

Esta formacdo tem como objetivo, segundo Almeida, (2012), saber como
trabalhar na sala de aula, que contemple, portanto, programacdes especificas,
adaptacOes, adequacgdes curriculares, metodologia, organizacdo do grupo, avaliacdo,
técnicas de trabalho de grupo e diferentes estratégias de intervencdo em funcdo dos
problemas de aprendizagem apresentados pelos alunos.

Os autores Mesquita e Rodrigues (1994, citados por Morgado, 2003),
identificaram como necessidades de formacao dos professores na area da NEE aspetos
como: conceitos em educacdo especial; problemas de desenvolvimento e implica¢des
socioeducativas; adaptag¢des curriculares; metodologias de intervengao; cooperagao
interdisciplinar e dinamica familiar.

A formacao dos professores é essencial para que se desenvolvam competéncias
para enfrentar a problematica da inclusdao. Reconhece que os professores precisam de
uma formacgao que os capacite para reconhecer os problemas, insuficiéncias e disturbios
apontados e a desencadear medidas variadas para os abordar (Castro, 2009).

O autor Correia (1994) defende a tese de que os cursos de formacdo inicial de
professores deverao incluir uma vertente em educacao especial.

Sé assim, é que o professor do ensino regular poderia vir a adquirir um nimero

de aptiddes necessdrias para lidar com a crianga com NEE, ou seja, o tipo de formacgao
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recebida permitir-lhe-ia identificar os casos em risco e intervir apropriadamente, com

ou sem o apoio do professor de educagao especial.
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3.5. A familia e o que ela vé do trabalho nas unidades TEACCH

(O Professor)

3.5.1. Elisa Daniela Nogueira Macedo.

A familia e como ela vé o professor:

Elisa Daniela Nogueira Macedo.
«O Docente e o Mundo Misterioso do Autismo».
Orientadores: Professor Doutor Hordcio Saraiva.

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett.

O perfil do profissional de Educacdo no desenvolvimento da criancga autista:

Ao habilitar-se para exercer a sua atividade nas escolas, os professores devem
receber informacdo em ordem ao preenchimento dos seguintes requisitos:

e Compreender como as incapacidades ou desvantagens afetam
aprendizagem;

e Identificar as necessidades educativas e desenvolver experiéncias da
aprendizagem prescritiva;

e Individualizar a educacao;

e Compreender a situacdo emocional da criancga;

e Utilizar os servicos de apoio;

e Promover uma comunicac¢ao afetiva com os pais;

e Perceber o processo administrativo que leva a organizacao e gestdo do
ambiente de aprendizagem (Correia, 1999, p.193).

Todos os professores das escolas regulares, incluindo o professor de apoio
educativo, tem de ter em conta formagdo continua de forma a obterem competéncias
ao nivel da planificacdo/programacdo, no plano da prestacdo de servigos diretos ou
indiretos. Os professores de apoio educativo devem participar na formacdo em servico,
na educacdo parental e na administracdo e gestdo da escola, integrante nas equipas
multidisciplinares, visto que sé desse modo poderdo dar um bom atendimento a crianga

com NEE e a todas as outras integradas no plano escolar.
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Quando se fala na formagao de professores tendo em vista a escola inclusiva, é
importante levar em conta, ndo apenas a formacao inicial, a qual apostas do grupo tudo
no plano das competéncias, mas também a formacdo continua especializada, as quais
deverao favorecer uma mudanca na atitude profissional.

Desta forma, a formacao de professores tem que assentar no conceito defendido
por Névoa (1991), de que:

«O professor tem que possuir certos saberes, mas sobretudo, tem que os
compreender de modo a intervir sobre eles desestruturando-os e reorganizando-os»
(p.67).

A formacdo é um aspeto positivo na intervencdo, o que é determinante sdo as
suas caracteristicas pessoais. Estas podem fazer a diferenca tornando possivel a
interagao num clima de estabilidade e bem-estar.

«Viver com deficiéncia é, antes de mais, viver como todos os outros seres vivos,
O que se diz é de outra forma, mas nunca uma forma menor de estar na vida» (Almeida,
1999-2000).

A eficacia de toda a intervencdo, com as criangas com deficiéncias, é influenciada
pela dedicacdo, entrega e preparacao dos profissionais que com elas trabalham. Porque
servir é, entre outras coisas, cuidar, aceitar, admitir, compreender e amar, podemos
considerar a perspetiva de Falcdo (1999) ao defender que sendo o autista uma pessoa
extraordinaria, deve-lhe corresponder um técnico também extraordinario.

O mesmo autor frisa que:

«Dada a grande delicadeza e a exigéncia da relacdo que deve ser estabelecida
com a pessoa autista, existe um certo nimero de requisitos que o técnico deve

preencher para melhor desempenhar a sua funcao». (p.64).

Assim, ele considerou os seguintes requisitos:
e Gostar do diferente;
e Ter umaimaginagao viva;
e Ser capaz de dar sem receber agradecimentos diretos;
e Ter a coragem de trabalhar «sé no deserto»;
e Nunca estd satisfeito com o conhecimento adquirido;

e Aceitar que cada pequeno progresso implica um novo problema;
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e Ter capacidade analitica e pedagogica bem desenvolvida;
e Estar disposto a trabalhar em equipa;
e Ser humilde. (ibidem)
O perfil do profissional de salde vai assentar, principalmente, na «aprendizagem
em contacto direto, no exercicio da prépria interacdo e no juizo dos seus resultados»

(Falcao, 1999, p.65).

Conclusao:

Ser portador do espectro do autismo é, uma forma diferente de ser e estar no
mundo, no mundo que é de todos, pequenos ou grandes, iguais ou diferentes; a grande
verdade é que todos, sem excegao, fazem parte desse mundo.

Os autistas sao dotados de inumeras possibilidades com um grande potencial a
ser trabalhado, podem e devem ser preparados como plenos membros da nossa
sociedade.

Uma filosofia assente em valores e convic¢Ges acerca do que é mais importante
ensinar-lhes, de acordo com as suas capacidades e necessidades, permite uma melhor
autonomia e integragao no meio e na sociedade.

A escola deve ser igual na diferenga para poder ser inclusiva verdadeiramente.

Os professores devem proporcionar um clima de compreensdo, dedicacdo e
partilha de saberes. A sua formacgdo deve ser continua e obrigatdria, para que ela possa
ser eficaz na intervengao com criangas com NEE.

A eficacia de toda a intervencdo é influenciada pela dedicacdo, entrega e
preparacao dos profissionais que com eles trabalham.

Porque servir é, entre outras coisas, cuidar, aceitar, admitir, compreender e
AMAR.

Segundo a perspetiva de falcdo (1999), o autista é uma pessoa extraordinaria,

como tal deve-lhe corresponder um técnico também é extraordinario.
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3.5.2. Mestre Piedade Barbeiro.

O Envolvimento Parental de criangas com Necessidades Educativas Especiais —
no 12 ciclo do Ensino Regular e do Ensino Especial.

Orientadora:

Mestre Piedade Barbeiro.

Aluna Silvia Piteira dos Santos.

Como afirma Bhuler (1980, pp.426) citado por Dias (1999, pp.31) na dinamica
passam para primeiro plano as relagcdes emocionais da familia. Neste plano, sao
proeminentes as implicagdes na estrutura da célula familiar aquando do nascimento de
uma crianca. A esfera familiar é sujeita a uma multiplicidade de experiéncias novas e
sistémicas, as quais, a familia, tem que se adaptar e responder.

Estas mudangas estruturais acentuam-se de uma outra forma quando a crianga
que chega a familia tem problemas; surgem sentimentos ambivalentes, entre o querer
amar e a revolta criada pela frustracdo de se ter falhado (Zigler e Hodapp, 1986,
referidos por Dias 1999 pp.32), e uma situacdo de instabilidade no seu seio.

«As reagbes dos pais a informacdo de que o seu filho é uma crianga com
necessidades educativas especiais tém sido comparadas as experiéncias de perda de
alguém amado, por morte ou separagao».

(O’Hara e Lay, 1984 referidos por Correia 2008 pp.159). De maneira geral, o que
se verifica, nos casais que se deparam com esta situacao, é uma transformacao do
desejo, das expectativas, de uma fonte de alegria e de amor num rol de duvidas,
decegdes, frustracao, medo e sentimentos ambiguos.

Segundo um estudo de Cummings e Rie (1966) referido por Dias (1999 pp.32), as
maes de criancas com N.E.E. «sdo mades mais preocupadas com os seus filhos, mais
deprimidas e neurdticas».

Em relagdo aos pais (...) «revelam maiores depressées, menor dominio, menor
autoestima, sendo mais perturbados emocionalmente». E visivel o abalo que as
dificuldades surgidas, atendendo a sua natureza, provocam na familia de interacao.

A figura 2 apresenta as sequéncias dos estadios de reacdo parental a um filho

com N.E.E., no decorrer do seu desenvolvimento.
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A fase inicial é marcada pela reacdo de choque e negacdo, renovando-se
sequencialmente até a ultima fase, que determina a aceitacgao.

Segundo Moses (1983) citado por Correia (2008 pp.160), devemos considerar os
estados emocionais parentais «como aspetos construtivos do crescimento parental e
utilizd-los como base para desenvolver novas atitudes de apoio ao trabalho a
desenvolver com as familias».

Tal como ja foi referido, a chegada de uma crianca com N.E.E. a uma familia,
implica nesta ajustamentos e mudangas sistémicas, nomeadamente, a nivel das fungdes
econdmicas, domésticas, recreativas, de socializa¢dao, de afeto e educacionais (Turnbull
e Turnbull, 1986, referido por Correia, 2008).

Segundo Allen (1992), referido por Correia (2008, pp.161), as fontes de stress das
familias e criangas com N.E.E. estdo associadas a:

- Tratamentos médicos a que a crianca é sujeita e que implicam risco de vida,
hospitaliza¢gGes consecutivas e um preco elevado.

- Agravamento de despesas e complicacdes financeiras, devido a aquisicao de
equipamentos e alimentos especificos.

- Preocupacodes excessivas devido as fragilidades da crianca.

- Dificuldade em encontrar alguém que tome conta da crianca comprometendo
a estabilidade profissional dos pais devido aos pedidos de dispensa.

- Preocupacgao em conseguir colocagao educacional adequada.

- Complicacdo de rotinas domésticas.

- Fadiga constante, falta de vontade e tempo para atividades recreativas e lazer.

- Ciumes ou sentimentos de rejeicdo por parte de irmdos que veem na crianca
com N.E.E. o centro das atencdes.

- Problemas conjugais decorrentes de todas as outras causas.

Estas condi¢cdes que interpelam a vida e dinamica familiar destas familias fazem
parte do seu préprio ciclo de vida. A medida que as criangas vdo crescendo, atravessam
varios estadios de desenvolvimento e consigo também as familias, cada uma dessas
fases implica o reforco e a definicdo de estratégias perante as exigéncias e necessidades
gue lhe sdo inerentes.

Podemos evidenciar a complexidade em que o sistema familiar se envolve no

decorrer do processo de adaptacdo a uma criangca com N.E.E. Trata-se de condicdes que

203



se podem referenciar e nortear futuras intervengdes especializadas, que se preocupam
em proporcionar uma maior e melhor qualidade de vida a estas familias e,
especialmente, as criancas.

Na perspetiva de intervengdo, cabe a escola desenvolver mecanismos
necessarios para dar resposta a estas familias e criancas, por se tratar de um
interveniente de exceléncia no seu ciclo de vida. «Dois agentes de socializagdo mais
importantes ao longo da vida do individuo e que contextualizam o seu desenvolvimento
sdo sem duvida a familia e a escola» (Dias, 1999, pp.28).

Ao longo das décadas a perspetiva tragcada ao nivel da intervengao evoluiu, sendo
que os pais/familia da crianca passaram a ser intervenientes mais ativos, tendo havido
uma reformulacdo do seu papel. Neste sentido, os pais deixaram de ter um papel
passivo, em que apenas recebiam informacdes técnico-pedagodgicas, legais e de
assisténcia social, passando a ser na pratica participantes ativos, que contribuem para a
recolha de dados e formulacdo de estratégias de intervencdo. Ou seja, houve uma
reeducacao parental, por parte das equipas técnicas, partindo de uma avaliagdo das
necessidades das familias, com o intuito de instruirem e desenvolverem competéncias
aos pais das criangas, para que estes conseguissem, lidar com as circunstancias inerentes
a «crianga-problema», da forma mais auténoma possivel.

Uma das técnicas associadas ao desenvolvimento deste tipo de papel parental
estd associada a promogdo de uma terapia de grupo, em que varios pais se rednem para
conversar, partilhar, trocar opinides, permitindo a expressdo emocional e reduzindo
assim os sentimentos e comportamentos de isolamento e culpa.

A intervencao técnica parte da avaliacdo de necessidades, sendo que a rede de
apoios pode passar pelo servico de intervencdao precoce, o qual mobiliza meios
centrados na formacdo dos pais.

As dificuldades em educar o filho com N.E.E. acentuam os sentimentos de culpa
e de negativismo por parte dos pais, podendo gerar graves erros educacionais e
desenvolvimentais para a prépria crianca, nomeadamente segundo Almeida (2005
pp.92 e 93): a auséncia de limites; falta de confianca nas capacidades da crianca;
impedimento de experiéncias que possibilitam o desenvolvimento do seu potencial;
superprotecdo que isola a crianga do convivio social; falta de percecdo do ritmo de

desenvolvimento da crianca; uso de verbalizacdes desadequadas perante a crianga;
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subestimacdo da crianca exigindo o que (ainda) ndo é capaz de fazer, e intervindo
negativamente na sua autoestima.

Muitos pais ndo concebem a ideia de que deverao dar a crianca as mesmas regras
familiares que dao a outros irmaos, de forma a desenvolver a sua seguranga emocional,
num ambiente de grupo, de respeito humano e compreensao, facilitando a sua insercao
noutros grupos e ambientes. Nesta perspetiva, ndo é apenas a «crianga problema» que
serd gratificada, mas também os seus irmdos, que n3o desenvolvem sentimentos de
ciume e de intolerancia.

O envolvimento parental das familias na escola, pode ser pertinentemente vista
como uma estrutura capaz de promover a autossuficiéncia necessaria aos pais das
criangas com N.E.E., permitindo-lhes ndo sé desenvolver nesta instituicdo um papel
interventivo e de cooperacdo na educacdo do seu filho, mas também manter-se
informada e apoiada nas suas rotinas fora da escola, permitindo evitar alguns dos erros
descritos.

Conclusao:

E essencial para a compreensdo deste fenémeno educativo (O Envolvimento
Parental), atender as mutacdes sociais, pois a escola e a familia sdo dois sistemas que
espelham e reagem a esse dinamismo e por isso é essencial enquadra-los
sociologicamente.

Podemos concluir que o E.P. se encontra numa fase de emergéncia cbncava, ou
seja, existe relevancia assumida, existe reflexdo, existe a necessidade premente, mas
gue ainda nao aflorou.

Existe conformidade entre a posicdo dos pais e professores dos alunos com
N.E.E., do 12 ciclo, em escolas de ensino especial e em turmas do ensino regular, em
relacdo ao envolvimento parental, manifestada fundamentalmente ao nivel do
reconhecimento da sua importancia e necessidade.

O envolvimento parental é sustentado pelo triangulo escola-aluno-familia, em
gue apesar de as suas funcdes serem diferentes, a sua importancia e contributo tem o
mesmo peso. Constituem-se numa relacdo de reciprocidade em que o respeito mutuo,

a motivacdo, a boa comunicacdo e o discurso democratico sdo pilares essenciais.
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Assim, assumem-se como recomendac¢des para futuros estados nesta area e,
principalmente, para o desenvolvimento de uma relagdo escola-familia significante e
concretizdvel na pratica, as seguintes:

- A criagdo de modelos de Envolvimento Parental, que permitam a sua
uniformizagdo e presenga na dinamica escolar. A concretizagao destes modelos implica
idealmente a existéncia de uma equipa multidisciplinar, composta por mediadores
socioculturais, assistentes sociais e outros elementos que detenham formacdo para a
sua conclusdo, em conjunto com o professor;

- As equipas multidisciplinares permitem que o trabalho desenvolvido ao nivel
do Envolvimento Parental deixe de ser centrado na crianga, mas que atenda também as
necessidades das familias. E fundamental que estas saibam dar continuidade as
estratégias e métodos especificos integrantes no processo educativo dos seus
educandos;

- A contemplagdo mais eficiente e consistente, ao nivel das N.E.E.’s, ao longo da
formacao inicial dos professores, colmataria algumas dificuldades perante esta
realidade na sala de aula.

Desejando-se a familia como interveniente ativo no processo de aprendizagem
dos alunos, é pertinente que esta tenha também formacdo e preparagdo nesta drea, de
forma a sentir-se mais enquadrada, estabeleca objetivos e expectativas concretizaveis e
ultrapasse dilemas éticos, insegurancas e sentimentos de negacao;

- Todos os intervenientes manifestos manifestaram interesse e necessidade na
realizacdo de encontros informais entre EE, promovendo a partilha de experiéncias.
Como foi referido no enquadramento tedrico, a familia das criancas com N.E.E. é
complexa; os pais geralmente tém uma baixa autoestima, culpabilizam-se e atravessam
uma série de estadios emocionais. Sentirem que ndo sdo os Unicos e que ndo estdo
sozinhos, pode motiva-los e incentiva-los a estabelecerem e participarem no «Projeto
de Vida» dos seus filhos/educandos;

- Um dos obstaculos mais indicado pelos inquiridos foi a incompatibilidade de
hordrio para irem a escola. Assim, cabe aos érgdaos de gestdo escolar, definirem ou
ampliarem momentos de contacto entre os E.E. e os professores. Para tal, as direcoes
escolares tém que refletir e crer na importancia destas estratégias, como forma a

melhorar o sucesso escolar e desenvolvimento global dos alunos com N.E.E.
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Urge entdo a atenuacao de um didlogo critico e gerador de conflitos, e a sua
renovagao numa agao cooperativa, compreendida e climatizada pelo bom senso e por

uma comunicagao clara e positiva.
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3.5.3. Diana Catarina Amorim Roriz. Hermani Pombas

Canico.

Diana Catarina Amorim Roriz.

Hermani Pombas Canigo.

A familia e a sua influéncia.

Para os pais, ter um filho diferente é sempre dificil. Desde logo o sofrimento
instala-se devido ao desconhecimento e a incapacidade de resolver a situagdo. Esta fase
adaptativa é uma fase dinamica, na qual os pais «lutam» para atender as necessidades
da crianca e da doenca.

Na fase inicial, a familia encontra-se muito vulneravel, sendo esta a fase mais
importante para uma intervencao adequada por parte dos psicélogos e profissionais de
saude.

Os pais passam por varias fases até a aceitacdo. As reacdes sdo compostas por
choque e a negacgao, que ocorre quando os pais tomam consciéncia do problema do seu
filho e das suas incapacidades.

Instalam-se sentimentos de vergonha, culpa e desmotivagao. A tristeza e raiva
manifestam-se pelo desdnimo da perda do filho idealizado. Por fim, a fase final, na qual
ocorre a adaptacao e reorganizagao, na qual os pais tomam consciéncia de que sozinhos
ndo conseguem proporcionar os devidos cuidados ao seu filho, recorrendo a procura de
ajuda, em instituicdes ou na familia alargada.

Ao longo do tempo, vérios estudos tém sido realizados para avaliacdo das
estratégias de coping adotadas pelos pais dos doentes autistas. Na maioria, o apoio
emocional é a base da piramide que sustem toda a capacidade de adaptacao:

e Apoio a familia;
e Apoio e amigos;
e Apoio dos prestadores de cuidados de saude;
e Participacdo em grupos de apoio/rede social;

e Religido.
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Enquanto nos adultos jovens as estratégias se baseiam no foco dos problemas,
nos adultos de meia-idade sdo a emoc¢do, o sentimento e a religido as formas mais
utilizadas para enfrentar a perturbacao.

As estratégias mencionadas anteriormente, somando-se outras menos usadas,
podem ser divididas em estratégias internas e externas. As primeiras correspondem ao
relacionamento existente entre os familiares, as habilidades cognitivas na comunicagao
entre os mesmos e a detecdo dos membros mais dependentes para que maior reforco
emocional seja implementado. As estratégias externas sdo relativas a procura de apoio
na comunidade, através de contatos sociais, redes sociais e o apoio espiritual. A
utilizacdo destes dois tipos de estratégias, simultaneamente, proporcionam resultados
mais satisfatoérios.

O suporte no nucleo familiar é deveras importante na diminuicdo dos niveis de
stress, uma das principais queixas dos pais. Mesmo que os avds estejam longe, o apoio
destes é imprescindivel para melhor qualidade de vida de todos.

Estas criangas possuem necessidades especificas relativamente as criangas de
desenvolvimento normal, principalmente a nivel de saude. Com isto, os pais recorrem
muitas vezes a estes servicos em busca de apoio e informagdo, com a exposicdo de
muitas questdes, duvidas e receios.

O bom relacionamento com os prestadores de cuidados de saude, incluindo o
médico de familia e enfermeiros, revela-se uma estratégia de coping bastante
importante para a familia do doente autista.

A religido torna-se muitas vezes na fuga para os pais, uma vez que, através da fé
e por oragdes, diminuem a ansiedade e aumentam o otimismo e a confianca.

Os suportes formais, embora ndo estejam incluidos nas estratégias de coping
adotadas pelas familias, fazem parte de um apoio importante para estas. Esta incluido
o apoio financeiro, efetuado pelo governo; programas administrados pelo estado:
intervencdo precoce; educacao especial; profissionais qualificados para o apoio na
intervencdo; visita do médico a casa; servicos de suporte comunitario; fornecimento de
renda social, subsidios e apoio da seguranca social. Este tipo de suporte é fundamental
nas despesas extra que estas familias tém, aliviando a carga de psicolégica aos pais.

As dificuldades financeiras, instaladas na familia da crianga autista, também sao

encaradas como geradoras de stress. Segundo Medical Expenditur e Panel and National
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Hospital Ambulatory Medical Care Survey, as familias com um membro autista gastam
5272 ddlares a mais que outra familia, sendo que 14% da renda declarada com o filho é
utilizada em servicos pagos com tutores privados, ensino privado, terapeutas da fala ou
terapeutas ocupacionais.

Os pais tém mais dificuldade em conciliar o emprego, por despender muitas
horas na educac¢ado do seu filho, levando ao despedimento ou trabalho parcial, menos
remunerado.

A pressdo social que as familias sofrem por terem um filho com diferencas,
provoca também stress. A sociedade olha para os comportamentos inadequados do
autista como sendo da responsabilidade dos pais, por ndo saberem educar
adequadamente nem repreender a crianca por alguns comportamentos. Os pais
refugiam-se mais no apoio social proveniente da utilizacdo da internet, através de blogs
e sites de informacao e exposicdo de experiéncias de vida.

A existéncia de sintomatologia grave no autista e auséncia de cura, a mudanca
das rotinas familiares, a dificuldade no recrutamento de terapeutas classificados e a
existéncia de pessoas estranhas no seio familiar, tais como os terapeutas da fala ou dos
programas de intervencdo em que as crian¢as estdo introduzidas, provocando a

diminuicdo da privacidade do seio familiar.

Caracteristicas da familia do doente autista:

Todas as familias podem ser classificadas quanto a estrutura e dindmica global.
Esta classificacdo é importante sobretudo para a elaborag¢ao do plano de cuidados a
familia, fundamentado nas necessidades mais especificas daquele tipo de familia, com
beneficio para os seus elementos.

A familia do doente autista podera ser caracterizada por uma familia
dependente, na qual um dos elementos, a crianga autista, é dependente dos cuidados
de outros, por motivo de doenga, o autismo. Estas familias possuem necessidade de
ajustamento de papéis como resposta a sobrecarga fisica e emocional.

O plano de cuidados devera promover atividades de lazer, apoio social a familia
e emprego protegido.

Outro tipo de familia podera ser a familia descontrolada, que se caracteriza pela

existéncia de um membro com problemas crénicos, neste caso, o autismo, que vai
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condicionar a estrutura familiar quanto a organizagdo hierarquica e nas relagdes inter-
familiares. Neste caso, o plano de cuidados devera ser orientado para a promogao de
acompanhamento clinico e terapéutico e pedido de apoio das entidades de saude e acdo
social.

A resiliéncia, descrita como a capacidade que o individuo tem em lidar com
problemas, superar obstaculos ou resistir a pressao de situagdes adversas, sem estar em
surto psicoldgico, podera também ser caracteristica destas familias. Esta capacidade é
adquirida ao longo do tempo, apoiada pelas estratégias de coping adquiridas pela
familia, para facilitar a resposta a situacgao.

A relacdo conjugal é um pilar importante para o bom funcionamento da familia.

Quando algum acontecimento afeta a dinamica familiar, este podera ter
repercussao na relacao e nos restantes membros da familia.

A familia com um membro autista pode ser caracterizada como familia fortaleza,
na qual os conjuges partilham os mesmos objetivos de vida e existe coesao, mas a
existéncia de regras pré-estabelecidas originam o encerramento ao exterior.

Nestes casos, o médico de familia deverad abordar as regras e fronteiras
estabelecidas na familia e indicar fontes de apoio.

A familia paralela também poderd estar presente. Neste caso os conjuges nao
partilham atividades quotidianas nem objetivos, situacdo iniciada por consequéncia da
doenca, com encerramento ao exterior, dificultando a modificagdo dos habitos de vida
ndo saudaveis. As regras pré-estabelecidas sdo encaradas como normais pela familia,
sendo a funcdo do médico de familia interagir com a familia, indicando os
comportamentos e estilos «anormais», intervindo na redefinicdo da relacdo.

O autismo também podera levar a instabilidade na relagao parental, surgindo
uma familia super-protetor, familia centrada nos filhos ou familia sem objetivos. A
primeira é caracterizada pela preocupacao excessiva em proteger os filhos, neste caso,
a crianga autista, tornando-se controladores e, consequentemente, impedindo o
desenvolvimento da autonomia dos filhos. A protecdo excessiva atrasa o
amadurecimento dos filhos, inibindo a capacidade de independéncia e toma de
decisGes. O plano proposto pelo médico de familia deve ser centrado nos riscos da
existéncia de um controlo exagerado, nas consequéncias que dai advém, propondo a

regulacdo do afeto.
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A relagdo centrada nos filhos é consequéncia da incapacidade dos pais em
enfrentar os seus préprios problemas, centrando toda a atengao do filho autista,
vivendo apenas em funcdo dele, o que o pode tornar como Unico assunto conversa e
interesse.

Neste tipo de familia, ajudar os pais a centrarem-se mais na sua prdépria relacao
é o principal objetivo a atingir.

Na presenca da familia sem objetivos, na qual os pais ndo estdo em sintonia
relativamente as questdes a serem transmitidas aos seus filhos, tornando-os inseguros
e adultos passivo-dependentes, o médico de familia deverd ser capaz de tragar metas e
objetivos, estimulando os interesses e a capacidade de decisdo.

As familias com um individuo autista poderdao possuir algum nivel de
personalidade autista. A BPASS consiste numa entrevista realizada aos pais sobre os
mesmos e sobre os filhos, bem como na observacao direta do pai e da crianga durante
as interacdes destes com o examinador clinico.

Através de uma amostra de 201 familias, esta escala foi utilizada para avalia¢do
dos quatro dominios: motivacdo social, expressividade social, capacidades de
conversacdo e flexibilidade nos interesses. Concluiu-se que as criangcas com autismo
mais severo possuiam scores mais elevados. Relativamente aos progenitores os pais
possuiam scores mais elevados comparativamente as mades, principalmente nos
dominios da expressividade social e capacidades de conversagcao, demonstrando algum
nivel de personalidade autista nos pais.

Outros estudos tém demonstrado uma elevada taxa de défices sociais,
problemas na linguagem e comunicacdo, bem como padrées de comportamentos mais
restritos numa minoria dos pais e irmaos de criancgas autistas.

As familias de criancgas autistas, comparativamente as outras familias, sentem as
suas necessidades menos satisfeitas nos servicos de saude especificos, com os cuidados
de saude a serem realizados de forma precipitada, ndo adequados a doenca. Para além
disso, estas familias sdo mais propensas a viverem com dificuldades financeiras e
sentem a necessidade de renda adicional para os cuidados da crianca.

O irm3o do doente autista:

O irmado, para além dos pais, € um elemento fundamental na intervencao

terapéutica no doente autista. A interacdo entre irmdos é importante para partilha de
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experiéncias, emocgdes, sentimentos, o ensinamento e pratica de habilidades, tais como
a partilha e a resolugao de conflitos.

Ainda pouco a investigagao tem sido realizada no ambito do relacionamento
entre o irmdo autista e ndo autista, bem como as caracteristicas destes irmaos. Ainda
assim, ja algumas informacdes foram obtidas e um grande esforco tem sido realizado
para acompanhar os irmaos ndo autistas.

Orsmond e Seltzer, apds analisarem varios estudos, concluiram que o
relacionamento existente entre os irmados estd dependente da idade, com diferenca
mais marcada na infancia e adolescéncia, com efeitos negativos mais notdrios na
primeira.

Na generalidade, as criancas tém maior dificuldade na adaptagdo a situagao,
maior ansiedade e depressao. Estes efeitos negativos estdo sobretudo relacionados com
o facto de o irmao autista ter comportamentos inadequados, originando grande
constrangimento no irmdo ndo doente. A maioria das criancas possui problemas de
comunicagao, sociais, apresentando menor contato visual, comportamento alterado e
sao mais solitarios solitarias.

Verifica-se que o facto de o autista estar numa instituicdo especializada
transmite maior seguranca para o irmao, diminuindo o pessimismo quanto ao futuro e
melhora o relacionamento com os pais e o irmdo autista.

P. Rossi e M. Cuskelly, apds estudarem 25 criangas com irmados autistas,
concluiram que 84% das criancas identificaram a agressividade do irmdo como o
principal fator de stress. Embora a agressividade provocasse sentimentos de raiva na
maioria das criancas estudadas, a estratégia de coping mais utilizada foi a regulacdo
emocional. Outras estratégias adotadas passam pela autocritica e a culpabilizacdo de
outros.

40% destas criangas possuiam dificuldades de ajustamento significativamente
preocupaveis. Embora este estudo tenha sido realizado com uma amostra pequena, os
seus resultados poderdo ser extrapolados para a populacdo geral.

A necessidade de conhecer o irmdo do doente autista e de Ihe dar apoio eé cada
vez mais importante para o tratamento da familia.

A adaptacao da familia, o estilo de vida parental e da familia pode influenciar o

ajustamento emocional nos irmaos dos autistas.
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Assim, muitos estudos ainda deverao ser realizados, ndo sd para reconhecer as
necessidades do irmdo, mas também a influéncia do meio ambiente na personalidade
deste. Para isso, os estudos deverdo estar centrados no irmao, diferenciando-os por
faixas etdrias, com grandes amostras e com medidas avaliagdo de bem-estar

padronizados.
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3.6. Inclusao

3.6.1. Alinea Gongalves.

Os modelos de intervencdo sao eficazes para melhorar a inclusdao de criangas
com autismo. Alinea Goncgalves, Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett.

Inclusdao do autismo:

Ainclusdo esta vinculada a integracao, e esta favorece o convivio da pessoa com
necessidades especiais com os seus pares ndo deficientes nos diversos segmentos da
sua comunidade. E preciso fazer valer os seus direitos e a efetivacdo de praticas que
possibilitam a sua participagao no ambiente da sua cultura.

«A UNESCO, com a colabora¢ao do governo espanhol, levou a cabo em 1994, a
Conferéncia Mundial de Salamanca, com participacdo de 92 governos, entre eles, o de
Portugal, e de 25 organizag¢des internacionais. Esta conferéncia é considerada como um
Marco fundamental na evolucdo dos principios e das praticas em relacdo a educacdo de
criangcas com Necessidades Educativas Especiais». (CNE. Uma educag¢do inclusiva a
partir da escola que temos.)

O Férum Mundial da Educac¢do que decorreu em Dakar, no Senegal, em 2000,
Educacdo para todos, tem como objetivo, de até 2015, ter educacdo bdasica gratuita e de
boa qualidade para todas as criangcas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

A Educagdo Especial é um aspeto essencial de um bom sistema publico de
educacdo (Correia, 2008).

A perspetiva histérica da educacao especial:

Para a Organizacdo Mundial de Saude (1989), a deficiéncia representa qualquer
fenda ou alteracdo de uma estrutura ou de uma funcgao fisiolégica, fisiolégica ou
anatémica. A situacdo de desvantagem (handicap) sé se determina em relacdo a outrem,
sendo por isso um fendmeno social.

Ser deficiente sempre foi e, em muitas circunstancias ainda é considerado um
estigma social. Uma pessoa pode ser considerada como tendo uma desvantagem num
grupo e ndo noutro, pois tal depende de elementos como o tempo, o lugar, o estatuto

e a funcdo do individuo.
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Toda a marca ou estigma traduz um conjunto de valores e atitudes dependentes
do envolvimento cultural em que o individuo se encontra (Bautista, 1997).

A histéria da deficiéncia em geral e deficiéncia mental em particular ndo é um
conhecimento do qual a humanidade se possa orgulhar do ponto de vista dos direitos
humanos (Morato, 1995). «O deficiente é uma pessoa com direitos (...). Possui
igualmente discrepancia no desenvolvimento biopsicossocial, ao mesmo tempo que
aspira a uma relacdo de verdade e de autenticidade e ndo ha uma relacdo de
coexisténcia conformista e irresponsavel» (Fonseca, 1997, p.11).

Todas as sociedades ao longo do tempo tem encontrado formas proprias e
algumas bem Peculiares de lidar com a deficiéncia e com o "diferente" (Correia,
1999). Na antiga Grécia as criangas com alguma deficiéncia eram colocadas em
montanhas; em Roma eram atiradas ao rio; na idade média, as criancas mal-formadas
ou deficientes eram eliminadas.

A perspetiva da deficiéncia estava ligada as criangas sobrenaturais, demoniacas
e supersticiosas. Mais tarde, a igreja assume um papel importante na prestagcao de
cuidados de carater assistencial aos deficientes criando a instituicdo para os receber e
proteger sem qualquer intuito pedagégico. Para Bautista esta época é considerada a
pré-histéria da educacdo especial, também designada de asilar (Bautista, 1997).

E, porém, no século XIX que se iniciam os primeiros estudos cientificos da
deficiéncia mental, destacam-se os trabalhos de Esquirol, Séguin, Itard, Wundt, Duncan
e Millard, Ireland, Morel, Lambroso, Down (Fonseca, 1997). Esquirol foi o primeiro a
estabelecer uma Distingdo entre doenga mental e deficiéncia mental. Itard em 1801 a
1806 faz a primeira tentativa cientifica para educar um deficiente treinando Victor, o
selvagem, de Avignon, sendo por isso mesmo, geralmente apontado como um precursor
da educacdo especial (Fonseca, 1997).

Em finais do século XVIII e principios do século XIX s3ao criadas as primeiras
instituicdes especializadas para as criancas com deficiéncia, sendo a partir desta data
gue surgiu a educacdo especial (Bautista, 1997). De uma fase assistencial de carater
segregativo, em que o objetivo era o isolamento da sociedade e os cuidados prestados
eram de carater asilar ou hospitalar, passou-se progressivamente para a preocupacdées

de carater educativo.
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No inicio do século XX, os trabalhadores de Binet e Simon, vieram dar uma nova
visdo a problematica, com a criagao do conceito da idade mental, contribuindo para a
compreensdo e educacdo da crianca deficiente (Fonseca, 1997).

Nos periodos pds-guerra surgiram novos dados sobre o problema com o estudo
da neurologia e da patologia do cérebro e apareceram novos movimentos que
influenciaram de forma inequivoca a educagao e o sistema de valores entdo vigentes.
Foi o caso da publicagdo em 1921 da Declaragdo dos Direitos da Crianga (Fonseca, 1997).

Foi o caso da Declaracdo dos Direitos do Homem em 1948 em que as pessoas
com deficiéncia passam a ter os mesmos direitos e deveres de todos os cidadaos, com
o direito a participacdo na vida social e a consequente integracao escolar e profissional.

Foi também o caso do renascimento humanista da década de sessenta com
grandes transformacdes sociais e de mentalidades, a favor da integracdo das criancas e
jovens com deficiéncia em classes regulares. As escolas especiais comegcam a ser
guestionados, as criancas deficientes comecaram a ser educadas e integradas nas
escolas publicas, mas continuaram a ser postas a margem colocadas nas chamadas
classes especiais, sendo apelidados de "deficientes e atrasadas" e afastadas das outras
criancgas da escola (Fonseca, 1997).

A década de 70 é um Marco importante na educagdo especial, a nivel
internacional. Nos Estados Unidos é publicada a Public Law (1975), que determinou a
obrigatoriedade de ir buscar no meio ou menos restrito possivel e elaboragdo de um
programa educacional individualizado (P.E.l.), de acordo com a deficiéncia de cada
crianca. No Reino Unido é publicado o relatério Warnock (1978), que instituiu o conceito
de Necessidades Educativas Especiais: o relatério abandona os critérios clinicos para a
caracterizacdo dos tipos de deficientes e preconiza a adogao de critérios pedagdgicos
gue permitem identificar trés grandes grupos com Necessidades Educativas Especiais:
as criancas com handicaps fisicos e sensoriais, as criancas com dificuldades de
aprendizagem e as criangas com problemas emocionais e comportamentais (Bautista,
1997).

O principio da integracdo escolar relaciona-se intimamente com o conceito de
meio menos restrito possivel, pelo que a colocacdo da crianca com deficiéncia deve ser
realizada de acordo com as suas caracteristicas e necessidades concretas num ambiente

o mais normal possivel (Correia, 2000). O conceito de normalizacdo emergiu segundo o
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qual todas as criancas com deficiéncia devem receber uma educa¢do o menos restrita
possivel, mas que ndo significa pretender transformd-los em normais, mas sim aceitar
como sdo e oferecer-lhes os servicos pertinentes para que possam desenvolver ao
maximo as suas possibilidades de viver de forma tdo normal quando possivel. A
educacdo das criancas e jovens que apresentam diferencas fisicas motoras, mentais,
sensoriais ou emocionais em relagdo as restantes criangas tém sofrido grande evolugao
ao longo do tempo, o que se reflete no desenvolvimento da prépria sociedade. O
conceito de "educacdo especial" que tradicionalmente designa ou significa um tipo de
educacao diferente da entre "normal" e estava especialmente vocacionado para
atender criancas com deficiéncias deu lugar a um modelo de educacdo especial, baseado
nas Necessidades Educativas Especiais. A partir deste novo conceito, a educagao
especial ja ndo se concebe como a educacdo de um tipo de alunos, mas como um
conjunto de recursos pessoais e materiais postos a disposicao do sistema educativo para
gue este possa responder adequadamente as necessidades e que de forma transitéria
ou permanente possam apresentar alguns dos alunos (Rodrigues, 2007).

A Escola Inclusiva:

"Respostas Educativas eficazes para os alunos com necessidades Educativas
especiais nas escolas regulares" (Correia, 2008).

A perspetiva evolutiva da educagao especial:

no final do século XVIII e principios do século XIX foram criadas as primeiras
instituicoes especializadas para as criancas com deficiéncia, sendo a partir desta data
que surge a educacdo especial. No entanto as praticas de integracdao surgem apenas nos
anos 60/70 do século XX, impulsionados pela Public Law e pelo relatério Warnock
(Warnock, 1978).

A conferéncia mundial sobre necessidades educativas especiais: acesso e
qualidade, realizadas em Salamanca, de 7 a 10 de junho de 1994, foi um marco histdrico
para a escola inclusiva, e dela surgiu a declaracdo de Salamanca. Nesta conferéncia
foram delineadas as diretrizes e objetivos para uma inclusdo de sucesso. A proclamacao
da declaracdo de Salamanca é uma verdadeira magna carta da mudanca de paradigma
da escola integrativa para a escola inclusiva (Rodrigues, 2001).

A declaracdao de Salamanca, tem por base os principios politicos e praticas na

area das Necessidades Educativas Especiais, assim como um enquadramento de acao,
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gue se pretende passiveis de concretizacao internacional. O espirito deste documento é
o de promover a igualdade de oportunidades, bem como o direito a educagao de todas
as criangas.

O principio orientador, é o de que as escolas devem receber todas as criangas,
independente das suas condicdes fisicas, mentais, sensoriais, sociais, linguisticas,
emocionais ou outras. Nesta perspetiva devem ser incluidas: criangas com deficiéncia;
sobredotados; bem como Criancas de rua; criancas que sdo vitimas de trabalho infantil
ou de maus-tratos; criancas com minorias linguisticas; étnicas ou culturais. Nasce entao
o conceito de "escola para todos" (Correia, 1997).

Depois da conferéncia mundial sobre as necessidades Educativas especiais,
realizada em 1994 em Salamanca, a escola inclusiva passou a receber uma atengao
especial, quer por parte de educadores, quer por parte das entidades oficiais. Esta
declaracdo foi também subscrita por Portugal e vem reforgar a ideia de que todos os
alunos pertencem a escola e devem aprender todos juntos, uma vez que os principios
daigualdade e da oportunidade devem ser tidos em conta, para que se possa realmente
falar e existir uma escola para todos. Nesta declaracdo o conceito de Necessidades
Educativas Especiais abrange todas as criancas e jovens cujas necessidades se
relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares do ensino regular (Madureira e
Leitdo, 2003). Mais do que integrar no ensino regular criancas que dele estariam
excluidas, trata-se da escola incluir, desde o inicio, todas as criangas em idade escolar,
guaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas, sociais, linguisticas ou outras e de ai
as manter, evitando exclui-las ao mesmo tempo que procura criar oportunidades de
aprendizagem bem-sucedidas para todas, gracas a diferenciacdo de estratégias.

O desempenho do professor de apoio, de acordo com o despacho n2 106/97, ndo
exige apenas empenhamento e dedicagao, mas também uma formacgao especializada e
conhecimentos para a mudanca e para a inovagao em termos educativos, pois sé assim
se podera falar numa verdadeira escola inclusiva. Assim, as mudancas refletem-se em
termos educativos no desenvolvimento de estratégias de acdo, a nivel curricular e
inclusive a nivel de gestdo escolar, que visem a efetivacdo da Igualdade de
oportunidades.

O principio da inclusdo nao deve ser tido como um principio inflexivel, mas sim

permitir um conjunto de opgbes a considerar para cada um dos casos que se nos
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apresentem, salvaguardando os seus direitos e respeitando as suas caracteristicas
individuais e necessidades especificas de cada um (Bautista, 1997).

A UNESCO muito tem contribuido para a disseminacdo Internacional dos
principios da escola inclusiva, visando que as gerag¢bes do século XXI privilegiam uma
relacdo reciproca assente nos valores de cooperacao e da solidariedade. Segundo Delors
(1996) o ex-presidente da comissdo Internacional da educagao para o século XXI da
UNESCO, citado por (Grave - Resendes e Soares, 2002) a educacdo para além de fornecer
conhecimentos aos alunos, deve prepard-los com competéncias que possam ajudar ao
longo da vida. A educagado deve ser concebida como um todo, que se apoia em quatro
grandes pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a dizer juntos e
aprender a ser.

A educacdo especial em Portugal:

Os primeiros passos a serem dados remontam por volta de 1822, com o ensino
a surdos cegos.

O primeiro Instituto de surdos-mudos e cegos surgiu em Lisboa no reinado de
Dom Jodo VI com a publicacdo do decreto de lei de 27 de dezembro de 1905 esta
instituicdo ficou incorporada na Casa Pia (Lajes, 1997).

O inicio do ensino especial publico, em Portugal, terd nascido em 1913, com a
entrega da tutela do Instituto Médico-Pedagdgico, criado pelo pedagogo Dr. Antdnio
Aurélio da Costa Ferreira, a escola normal de Lisboa e a diregao-geral do ensino primario.
O governo entendeu que era tempo de dar importancia a educacdo especial Vila
transformando o Instituto Médico-Pedagégico que agora passava a chamar-se Anténio
Aurélio da Costa Fonseca, continuando a ter as funcdes de observacdo e diagndstico
encaminhamento dos "deficientes", apoio as familias, apoio as classes especiais e, agora
também a formacao de professores do ensino especial, comec¢ando o primeiro curso em
1942.

Em 1946 o instituto é reorganizado, mantendo todas as fung¢des anteriores e
passando a ser dispensario de higiene mental infantil do pais, e incrementando-se a
organizacdo de escolas especiais. Através do decreto-lei n? 35: 801 de 13/08/46, sdo
criadas as classes especiais que funcionam junto das "escolas primarias" e é aqui a
integracdo se comeca a desenhar. Em 1964, formulou se o curso de formacdo de

professores de educacdo especial do instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira e os
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aspas deficientes "deixaram de ser tratados assim, para serem apelidados de" fisica ou
psiquicamente diminuidos" e criangas inadaptadas.

O curso de formacao de professores era constituido pelas cadeiras de: psicologia
da crianca e do adolescente inadaptado; ortopedagogia; e educagao sensorial e ritmica;
metodologia e diddtica do ensino especial; educacdo e reeducacdo da linguagem, bem
como acompanhadas de um estagio em classes especiais e em classes de observagao.

Em 1968, o instituto de assisténcia a menores implementa os primeiros
programas de ensino integrado para pessoas com deficiéncia visual no Instituto Helen
Keller.

Na década de setenta iniciam-se as experiéncias de integracdo nas estruturas
regulares do ensino, pela reforma educativa N (Lei 5/73). A lei referida tinha por base o
seguinte principio: proporcionar as criancas deficientes e inadaptadas, bem como as
precoces, condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento educativo.

A reforma de Veiga Simado queria a divisdo de ensino especial no Ministério da
Educagdao, tendo como principal fungao organizar estruturas regionais capazes de
desenvolver o ensino integrado para criancas e jovens "deficientes e inadaptadas"
(Decreto-Lei n? 45/73 de 12 de mar¢o). Com uma fungdo idéntica surge, um ano mais
tarde, a divisdo do ensino especial e profissional regulamentada pela Lei n2 44/73 de 12
de fevereiro.

A constituicdo da republica portuguesa (1976) foi o primeiro texto de apoio a
implementacdo das equipas de Educacdo de ensino especial, no seu texto consagram se
os direitos dos individuos com deficiéncia e as obrigacdes do estado para com eles (art.
n2 73 e 74). As equipas de ensino especial, vieram a ser regulamentadas pelo despacho
conjunto n2 36/88 de 17 de agosto, que as define como unidades organicas da futura
rede local da educacdo especial.

Competia as equipas fazer o despiste e o encaminhamento de modo a facilitar a
integracdo familiar, escolar e social das criangas com necessidades educativas especiais.
Os professores pertencentes as equipas para além de estarem apoio itinerante nas
escolas, trabalham desde entdo nas aulas de apoio, nucleo de apoio, utilizacdo de
ateliers, atividades de tempos livres e trabalho dentro e fora da sala de aula com o
professor regular. Porém, é com a lei de bases do sistema educativo portugués (Lei n2

46/86 de 14 de outubro) que se atingem grandes metas para a educacdo em Portugal.
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A educacdo especial é conferido o estatuto de subsistema, o qual tem sido objeto de
esforgada regulamentacado.

Relativamente as necessidades educativas especiais de cada individuo, ao
reconhecimento do direito ao desenvolvimento global da personalidade individual, ao
estado pertence a lei de bases do sistema educativo, o dever: «assegurar as criancas
com necessidades educativas especiais, devidas designadamente, a deficiéncias fisicas
e mentais, condicdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das
suas capacidades».

Em conformidade com o anterior enunciado, a lei de bases do sistema educativo,
define a educacdo especial como modalidade especial da educacao escolar, cujo ambito
e objetivos sdo referidos no artigo 17 da seguinte forma: «a educac¢do especial visa a
recuperacao e integracao socioeducativa dos individuos com necessidades educativas
especiais especificas devido a deficiéncias fisicas e mentais» (Bautista, 1997).

Em 17 de maio de 1991, é publicado o Decreto-Lei n2 190/91, que cria os servigos
de psicologia e orienta¢dao educativa, que tem como principal papel acompanhar o
aluno, contribuindo para identificar os seus interesses e aptiddes e intervir ainda em
areas de dificuldades que possam surgir na situacdo de ensino e aprendizagem (Bautista,
1997).

«O decreto-lei 319/91, de 23 de agosto, difundiu o conceito de necessidades
educativas especiais e decretou a substituicdo dos critérios médicos por critérios
pedagdgicos para a avaliacdo destes alunos. Foi estabelecido oficialmente, o regime
educativo especial que contempla uma série de medidas a aplicar aos alunos com
necessidades educativas especiais, constantes de um plano educativo individual e de um
programa educativo (art. 152 e 162)» (Sanches e Teodoro, 2006).

Contudo, a falta de formacdo de professores e a inexisténcia de apoio técnico
permanecem como sérios entraves para o sucesso da integracdo (Correia, 2000). Além
de que a forma de interven¢ao mais comum era a sala de apoio; espacgo situado no
mesmo edificio de ensino regular, que se destinava a receber alunos retirados das suas
turmas a fim de receberem apoio em pequenos grupos ou individualmente, o que
comegou a ser severamente contestado pelos efeitos negativos que se faziam sentir ao
nivel da autoimagem dos alunos com necessidades educativas especiais e pelo

empobrecimento da interacdo com os outros colegas. Passou a defender-se que o apoio
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prestado aos alunos com necessidades educativas especiais devia ser dado dentro das
salas de aula do ensino regular (Correia, 2000).

E na decorréncia desta evolucdo e para dar cumprimentos das recomendacdes
da declaragao de Salamanca, numa perspetiva mais abrangente de escola inclusiva, que
surge a publicagdo do despacho conjunto n2 105/97, de julho, que cria a figura dos
apoios educativos e as equipas coordenadas dos apoios educativos (Correia, 2000).

O apoio centrado no aluno, ainda defendido no decreto-lei n2 319/91, cede lugar
ao apoio centrado na escola introduzido pelo despacho conjunto n2 105/97. De uma
escola de integragdo passamos a uma pretensa escola de inclusdo (decreto-lei n2319/91
no Diario da Republica n? 193 de 23-08-1991 e despacho conjunto 105-97 no Didrio da
Republica n? 149 de 01-07-1997).

Em 4 de maio de 1998, com a publicacdo do decreto-lei n? 115/98, foi agravado
o regime de autonomia, administracao e gestao dos estabelecimentos de educacgado pré-
escolar e dos ensinos basico e secunddrio. Este diploma conferiu “espaco de manobra”
as escolas para adequarem a sua atuacdo perante a heterogeneidade dos alunos,
permitindo-lhes prever respostas adequadas a individualidade, através de intervencdes
diversificadas e articuladas, mobilizando os apoios necessarios as problematicas
especificas. O regime de autonomia é uma condicdo “sine qua non” para edificacdo de
uma escola inclusiva.

Em 18 de janeiro de 2001 surge o decreto-lei n2 6/2001 e com ele aparecem trés
novas areas curriculares ndo disciplinares: 4rea de projeto, drea de estudo
acompanhado e drea de formacao civica. Este decreto vai clarificar a modalidade da
educacdo especial.

Em 31 de janeiro de 2006 publicou-se o decreto-lei n2 20/2006, que cria o quadro
de educacdo especial e define as normas para a colocacdo de professores de educacdo
especial.

Em 7 de janeiro de 2008 publicou-se o decreto-lei n? 3/2008, que reorganiza a
educacdo especial, e tem por base a classificacdo internacional de funcionalidade e
define os apoios especializados a prestar na educacao pré-escolar e no ensino basico e
secundario dos sectores publico particular e cognitivo, visando a criacdo de condicdes
para a adequacdo do processo educativo as necessidades educativas especiais dos

alunos com limitagGes significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou
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varios dominios d vida decorrentes de alteracGes funcionais e estruturais, de carater
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo da
aprendizagem, da modalidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participagdo social.

Inclusao Social e Escolar do Autismo:

Hoher e Bosa (2009) identificaram os seguintes problemas na inclusao: «A maior
dificuldade na vida do deficiente é quando comeca o seu envolvimento social, sua vida
escolar». Almeida (1997) parte da nocdo de que o ser humano esta inaptamente
programado para estabelecer vinculos sociais, mas que no desenvolvimento social sé se
constrdi na sequéncia de interacdo, em qualquer estdgio da vida.

Segundo Beyen (2005) nos casos em que os professores compreendem mais
positivamente o seu relacionamento com os alunos com autismo, o indice de problemas
de comportamento dessas criancas é menor, e eles sdo mais socialmente incluidos na
sala de aula. Nesse sentido, a atuacdo junto ao professor é fundamental para que a
inclusdo escolar aconteca de forma satisfatéria [...].

Chamberlain (2002) ao investigar a rede social e o envolvimento de criangas com
autismo de alto funcionamento cognitivo e seus pares na escola, considerou apenas uma
amostra de criangas de segundo ao quarto ano. Como essa realidade ocorre em criangas,
pré-escolares, e com deficiéncia mental associada, que representa a maioria dos caos
de autismo, ainda é desconhecida, existem poucos estudos» (Hoher e Bosa, 2009).

A crianca com autismo pode aprender padrdes de comportamento para incluir-
se na sociedade. Ou seja, através de uma intervencao intrusiva do comportamento
correta é possivel obter-se uma melhoria no quadro de autista (Sampaio, 2008).

Teoria Cognitivo-Comportamental:

Introducdo a modificacdo do comportamental:

As terapias comportamentais tém sido um sucesso consideravel, traduzido por
um maior numero de investigacdes, artigos e livros publicados, orientagdes
metodoldgicas e intervencgdes individuais e comunitarias no ambito da Psicologia clinica,
nos paises anglo-saxdnicos, escandinavos e germanicos. A histéria das terapias
comportamentais ja é longa, uma vez que os seus principios descendem dessa evolugdo
contra o mentalismo e o psicobiologismo, que foi o descobrimento das leis do

condicionamento e de outros mecanismos de aprendizagem, embora este alargamento,
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Unico na histdria das ciéncias do comportamento, se tenha apenas processado nos
ultimos quinze anos (Joyce-Moniz, 2003).

Os cientistas iniciadores da pratica clinica e educativa comportamental foram
Wolfe (1952), Eysenck (1959, 1960) e Skinner (1938). Mas é a Skinner e aos seus
colaboradores (Lindsley, Skinner e Salamon, 1953) que se deve o termo modificacdo do
comportamento. Estes foram os primeiros cientistas a defender que o comportamento
e controlado pelas suas consequéncias no meio e tentaram definir as condi¢des segundo
as quais a aprendizagem se processa, com o0 objetivo de predizer e controlar as
condutas, nas mais variadas situacdes. Os principios operantes de Skinner tém tido um
alargamento a ser aplicado ndo sé no campo clinico, como também no planeamento
educativo e social. Para Skinner, sendo o comportamento controlado pelas suas
consequéncias, trata-se mais a pesquisar as variaveis que o mantém e reestruturam o
meio, do que de compreender o seu modo de aquisi¢cdo (Joyce-Moniz, 2005).

Os métodos de modificacdo de comportamento, ja ndo se limitam aos principios
derivados do condicionamento cldssico e operante.

A seguir de Joyce-Moniz (2005) literaturas revelam que, investigadores,
terapeutas e educadores comportamentais ndo se prendem numa determinada teoria
ou técnica, estdo a integrar os conhecimentos de outras areas da psicologia e ciéncias
humanas em geral. A modificacdo do comportamento inclui muitas técnicas diferentes,
todas amplamente ligadas com principios e estratégias experimentais relacionadas aos
mecanismos de aprendizagem e em busca de um propédsito de tratamento clinico e de
aperfeicoamento pedagdgico.

Metodologias cognitivas:

Joyce-Moniz (2005) relata que as significagbes com que representa
cognitivamente o meio, é a forma como o ser humano reage, e ndo diretamente aos
estimulos ou as agdes desse meio. Existe uma relagdo mediada por processos cognitivos
a acdo do meio e a sua representacao mental, imagem, conceito. Qualquer tipo de
aprendizagem é estruturado por processos cognitivos; as significacdes variam de
representacdes, verbais e imagéticas, emergem de modo espontaneo ou automatico, e
organizam os principais conteddos do fluxo do pensamento, até a representacdo de

processos cognitivos, emocionais, condutas, acao verbal e gestuais estabelecem entre
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si relagdes bi-univocas de causa e efeito. Hd uma grande relagdao entre pensamentos,
afetos e comportamentos (Joyce-Moniz, 2005).

A significacdo ou interpretacdo pessoal de um acontecimento estabelece a
reagao emocional e instrumental a esse acontecimento. A intensidade e a
extensibilidade das reacdes emocionais e atitudinais dependem de processos e
representagdes, interpretativo, da realidade, pessoa e mundo; as reagdes emocionais
em exagero e as acdes instrumentais inadaptativas podem ser aplicadas pela presenca
de significacbes perturbantes ou disfuncionais.

Metodologias Cognitivas em Educac¢ao Especial:

As metodologias de auto-instrucdo, aquisicdo de aptidées de confronto,
confronto cognitivo, disputa racional baseiam-se no primado do cognitivo, significacdes
e processos cognitivos, sobre o afetivo, reacdes emocionais, e o comportamento, acoes
concretas, instrumentais.

A metodologia cognitiva, ao contrario as metodologias comportamentais, por
definicdo, ndo se aplica a todas as situacdes de aprendizagem, somente sdo aplicadas as
gue podem ser explicadas por mediacdo de processos cognitivos.

Para a autora (Joyce-Moniz, 2005) as perturbacdes do desenvolvimento de
autismo parecem ser excluidas destas metodologias onde sdo prevalecidas as
significagdes individuais sobre os comportamentos observaveis; os processos de
autocontrolo emocional sobre os de controlo instrumental; os processos metacognitivos
sobre os de percecdo e atencao.

Os métodos de auto-instrugdo e de testar da realidade sobre as condutas
concretas, o controlo instrumental exterior, e os processos de debilidade mental.

Os métodos de auto-instrugdo e as de aquisicao de aptiddes de confronto sdo
utilizados no estabelecimento de planos de aprendizagem de estratégias, para resolucdo
de problemas especificos e no controlo dos disturbios do comportamento, disturbios
emocionais, e em certos disturbios de desenvolvimento como perturbacdes da
aprendizagem escolar e das aptidGes motoras.

Os métodos de confronto cognitivo sdo utilizdveis no controlo de disturbios
emocionais, de certos disturbios do comportamento, como a conduta social, em ligacdo
com o controlo emocional, estabelecimento de regras para a resolugdo de problemas

especificos.
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Metodologias comportamentais:

A seguir a Joyce-Moniz (2005), todos os comportamentos, valorados
positivamente ou negativamente sdo adquiridos segundo os mesmos principios ou leis
de aprendizagem. Existe uma relagdo direta e caracteristica entre uma causa, agao do
meio e um efeito.

O condicionamento respondente é um estimulo, neutro, que adquire o poder de
provocar uma resposta condicionada convertendo assim um estimulo condicionado,
devido a sua associacdo repetida com outro estimulo, condicionado, que produz
habitualmente uma resposta condicionada. Esta contingéncia temporal entre os
estimulos condicionados e incondicionados reforca a probabilidade do primeiro
produzir uma resposta semelhante a produzida pelo segundo. Em principio, o estimulo
condicionado é apresentado antes do estimulo incondicionado. Se este estimulo é
apresentado em intervalo regular, é este intervalo que se converte em estimulo
condicionado (Joyce-Moniz, 2005).

O condicionamento operante é o aumento ou diminuicdo da frequéncia,
intensidade de um comportamento, quando é seguido de uma determinada
consequéncia. E o reforco é qualquer acontecimento que, ocorrendo em contingéncia
temporal ou espacial com as respostas, faz aumentar ou diminuir a probabilidade de
uma resposta semelhante ser reproduzida. Para isso, o espago entre a resposta e o
reforco devera na maioria dos casos, ser de curta duragao.

O objetivo da intervencdo é a modificacdo desses comportamentos pela
mudanc¢a das contingéncias de reforco. No condicionamento respondente, visa-se
modificar os comportamentos pela mudanca ao nivel dos seus antecedentes ou
estimulos. No condicionamento operante, procura-se modificar os comportamentos
pela mudanca das suas consequéncias ou reforcos (Joyce-Moniz, 2005).

O terapeuta intervém diretamente, selecionando os estimulos modificando os
reforcos e metodizando certos comportamentos, intervindo no meio sociocultural, a
procurar compreender as suas valoracbes de comportamentos, modificar os seus
sistemas de administracdo de estimulos e ou reforgos, ou da sua extingcao.

A analise funcional o comportamento permite identificar os comportamentos-
alvo da intervencdo, as condicdes de reforco e os seus fatores. Utiliza conceitos

operacionalmente definidos, apenas os que descrevem acOes especificas e concretas.
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Conduz a um tipo de avaliagdo onde os termos quantitativos sobressaem os termos
qualitativos. Realgando a agdo em meio concreto, o que favorecera a explicagdo dos
determinantes do comportamento, e a elaboracdo de estratégias de intervencao diretas
(Joyce-Moniz, 2005).

Metodologias Comportamentais em Educagao Especial:

As metodologias de contingéncia de reforgos, e em especial as do paradigma
operante centrado na dialética comportamento-consequéncia, e as metodologias de
modelagem baseiam-se em modelos globais de aprendizagem. Transcendendo a agao
especifica terapéutica clinica para o desenvolvimento de uma ac¢do educacional, a
dispor-se a aquisicdo e modificar qualquer tipo de comportamento, adaptativo ou
inadaptativo (Joyce-Moniz, 2005).

Visando processo de percecdo, atencdo, retencdo, memorizacao e reproducao,
copia, estas metodologias sdo, presumivelmente, as Unicas possiveis, de aplicacdo a
qualquer condicdo de aprendizagem nos distlrbios: Desenvolvimento (DSM-III/R),
atraso mental, autismo, perturba¢ao de aprendizagem escolar, da linguagem e do
discurso, e das aptiddes motoras; comportamento (DSM-III/R); hiperatividade,
impulsividade, agressividade; oposi¢do, delinquéncia; eliminacdo e tiques (DSM-III/R),
enurese, encoprose, tourette.

Estas metodologias permitem uma estruturacdo rigorosa do meio educacional,
especial, que facilita: a preparacao dos terapeutas como agentes reforgadores; a
organizacdo do ambiente fisico e social, a controlar-se os estimulos e as consequéncias.
Sendo possivel elaborar objetivos educacionais em termos de modificacdo de
comportamentos, facilmente identificaveis; avaliar os resultados em temos
qualificaveis, o aumento de frequéncia e a diminuicdo da intensidade; programar as
acdes educativas, passo a passo, e a longo prazo (Joyce-Moniz, 2005).

Pressupostos da terapia cognitivo-comportamental:

A terapia cognitivo-comportamental baseia-se na estrutura de que um
pensamento gera um sentimento que induz a um comportamento. Foca-se no
esclarecimento e modificacdo das alteracdes que ocorrem nos pensamentos, que sao
responsaveis pelos sentimentos negativos e que resultam em condutas inadequadas ou

motivadoras de sofrimento.
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A cognigdo influéncia o comportamento, os pensamentos que resultam das
interpreta¢des que fazemos ao longo da relagdo com o mundo (interno ou externo) sao
importantes para entender o modo como nos emocionamos nesta transagdo. As
emocgoes estdo fortemente vinculadas ao nosso modo de pensar. O medo e a ansiedade
estdo relacionados a avaliagdes (interpretacdes) de ameaca a objetivos pessoais
importantes. A raiva estd associada a avaliacdo de dano intencional ou negligente. A
tristeza esta relacionada com avaliacdes de perda de metas importantes.

A base da terapia cognitiva-comportamental é que os sentimentos e os
comportamentos sdao determinados pela maneira que a pessoa estrutura e interpreta o
mundo, como pensa, de acordo com as suas crencas pode modifica-los, afetando o seu
desenvolvimento socio-emocional.

O objetivo é a reestruturacdo destes pensamentos fazendo com que a pessoa
encontre distor¢des da realidade que possam estar a gerar sofrimento.

Os pensamentos automaticos devem ser analisados com bastante atencdo na
terapia cognitiva.

As razOes que levam a criacdo de certos conceitos podem ser baseadas em
instituicoes distorcidas. A postura do terapeuta é de extrema importancia, ndo podendo
ficar escondido atras da técnica e deixa a relagdo terapéutica de lado. A confiangca e a
colaboracdo sdo fundamentais.

Bases tedricas da terapia cognitivo-comportamental:

Com o aparecimento do evolucionismo de Darwin, no comeco do século XX, as
bases tedricas da terapia cognitivo-comportamental come¢aram a se desenvolver. O
surgimento de novas técnicas no tratamento dos transtornos obsessivos, fobias e
disfungdes sexuais foi um reconhecimento desse método, nos anos setenta.

Investigadores da época, desenvolveram a hipdtese de eu um transtorno
psicolégico seria possivel de compreensao sob trés enfoques, ou diferentes sistemas,
porém associados como sistema comportamental, cognitivo/afetivo e fisioldgico. Sendo
uma rutura da visdo unitaria dos disturbios psiquidtricos que existia até aquele
momento (Joyce-Moniz, 2005).

Através de estudos cientificos, Bandeira foi indispensavel, para a associacdo da
teoria comportamental e os fatores cognitivos. O autor desenvolveu estudos cientificos

sobre a aprendizagem observacional, que um individuo pode aprender de maneira
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eficaz a partir da observacdo do comportamento do outro e de sua posterior realizacao,
que a capacidade do ser humano serd sempre medida pela maneira como o individuo
percebe o seu préprio desempenho. A partir desse pressuposto, cientistas comecaram
a desenvolver estudos de observagdes com pessoas que apresentavam o quadro de
depressao.

Observaram que, essas pessoas ao realizarem tarefas com sucesso, avaliavam os
seus desempenhos de forma negativa.

Através dessas observacdes, cientistas puderam observar a influéncia dos
aspetos cognitivos, no modo como a pessoa reagia em relagdo aos fatores ambientais e
na formacdo dos disturbios psiquidtricos, levando vdrios psicoterapeutas
comportamentais a utilizarem também as técnicas e os conceitos cognitivos em suas
praticas (Bandarra, 1979).

Visdao cognitivo-comportamental do autismo:

Na focagem cognitivo-comportamental, todas as criancas autistas fazem parte
de uma populacdo homogénea, o quadro autista ndo visto como tendo uma causa
subjacente visto por Lovaas e Smith (2002). Acredita-se que as crian¢as com autismo
apresentam caracteristicas diversificadas que se assemelham, ao comportamento de
criangas normais, mas em diferentes niveis de intensidade. Estes desvios
comportamentais estdo relacionados com as teorias de aprendizagem. Pode-se dizer
gue os desvios comportamentais das criangas com autismo nao fogem as leis da
aprendizagem a que estdo sujeitos os demasiados comportamentos em geral.

Através de um modelo de intervencdao comportamental bem elaborado é
possivel obter-se melhoria do quadro autista, através dos principios de aprendizagem,
reforcar e moldar o comportamento. Embora a intervengao intensiva comportamental
precoce tem beneficios significativos, hd uma diferenca individual na resposta ao
tratamento e a maioria das criangas continua a exigir servicos especiais (Eikesath, 2009;
Smith, 1999).

A intervencdo comportamental ndo podera ser baseada numa dimensdo do
qguadro autista, mas nos comportamentos que a crianca emite, sendo avaliada a sua
funcionalidade no ambiente, bem como o seu desenvolvimento social (Bagaiolo e
Guilhardi, 2002). Por isso no momento do diagndstico, é importante que o terapeuta

tenha em mente que este comportamento deve ser diferenciado do olhar clinico
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médico, ndo se deve atenta somente que a crianca apresenta como défice, mas também
para aquilo que a crianga consegue fazer com éxito (Aiello, 2002).

Os comportamentos autistas podem estar a ser mantidos por autoestimulacao,
por consequéncias como atenc¢ado fornecidos pelo intermediador da crianga. A crianga
pode sentir algum prazer quando tem aquele comportamento determinado, como
autoagressao, pode vir a ser de uma situagdao em que a crianga ndao quer estar no
momento (Bagaiolo e Guilhardi, 2002).

Investigadores defendem que todas as propostas de intervencao terapéuticas
deverao ser iniciadas o mais cedo possivel, de forma intensiva e envolvia as familias de
forma ativa (Pereira, 1999).

Opcodes terapéuticas cognitivo-comportamental

O planeamento do tratamento podera ser estruturado de acordo com as etapas
de vida do paciente. Portanto com as criangas, a prioridade deveria ser a terapia da fala,
interacdo social, linguagem, educacdo especial e suporte familiar. Bosa chama-nos a
atencdo para diversas intervencgdes disponiveis, como intervenc¢des individuais e
intensivas realizadas por profissionais, em area especifica e clinicos multidisciplinares
(Hoher e Bosa, 2009).

Independente do tipo de abordagem terapéutica é muito importante reunir

informagdes suficientes sobre a eficacia do tratamento.
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3.6.2. Carla Sofia Gongalves Pascoal.

Inclusdo de criangas com perturbagao do espectro do autismo que usufruem de
metodologia TEACCH:

Carla Sofia Goncgalves Pascoal. Universidade Fernando Pessoa, 2017. Orientacao
da Professora Doutora Tereza Ventura.

Este trabalho pretende perceber se os meninos com Perturbacdo do Espetro do
Autismo a usufruirem metodologia TEACCH estdo incluidos nas escolas que os recebem.
Para tal foram realizados inquéritos, através de questiondrio, a professores de escolas
regulares.

Pela andlise dos dados recolhidos verificou-se que a maioria dos professores
consideram que os alunos com Perturbac¢ao do Espetro do Autismo estdo incluidos.

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1988, adaptada pela
Assembleia Geral na Organiza¢ao das Nag¢des Unidas em 20 de novembro de 1989 e
ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990) e da Declaracdo Mundial sobre
Educacdo para Todos (UNESCO, Jomtien, Tailandia, 1990), fazendo parte da tendéncia
mundial que vem consolidando a educacgao inclusiva.

Neste contexto, as escolas de educacdo especial foram desativadas de forma a
permitirem que as suas criangas fossem incluidas em escolas do ensino regular, abrindo
caminho a uma estratégia de integracdo educativa mais eficiente e profunda,
preparando melhor a sua adaptacgao as exigéncias futuras da vida comunitaria.

Existe a necessidade de efetuar estudos dentro das escolas inclusivas de forma a
melhorar os métodos de trabalho e adequa-los as realidades. Acrescem também
motivagdes sociais, pois a prevaléncia dos casos com Perturbacdao do Espectro do
Autismo é significativa e as escolas atuais tém obrigacdo de Ihes providenciar resposta.

Existem igualmente motivacdes cientificas, pois cada individuo com esta
problematica constitui um caso distinto. Encontram-se disponiveis diversos estudos de
€aso e as investigagdes vao prosseguir.

A contribuicdo de trabalho individuais, em pequenos passos, ird aumentar o
conhecimento nesta tematica.

Face ao exposto, os objetivos gerais deste estudo sdo:
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Verificar se a existéncia das unidades de ensino estruturado (salas TEACCH),
instaladas nas escolas de ensino regular, estd relacionada com a perce¢dao que os
professores tém da inclusdo dos alunos com PEA nas suas escolas e no seu dia-a-dia
profissional;

Contribuir para o acréscimo da divulgacdo e do conhecimento cientifico sobre a
necessidade de inclusdo dos alunos com PEA na escola regular e na sociedade, alargando
o leque de participacdo e aumentando a exposicdo as praticas inclusivas.

As hipoteses, “segundo a percecdo dos professores, os alunos com perturbacao
do espectro do autismo que frequentam o ensino estruturado, salas TEACCH, sdo alunos
incluidos na escola que os recebe” e “segundo a percecdao dos professores, a
colaboracgao entre os docentes do ensino regular e os de educagdo especial permite uma
resposta adequada as necessidades dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo
e promove a sua inclusao” foram verificadas.

Em 2 de Abril de 2007 é criado, pela Organizacao das Nagdes Unidas, o Dia
Mundial de Consciencializagdao do Autismo, um marco que ajuda a chamar a atengao
global para a gravidade social do disturbio, franqueando fronteiras e abrindo as portas
ao didlogo entre pacientes, familias, investigadores, profissionais de educacdo e salde,
facilitando o acesso ao conhecimento, a socializacdo e a investigacdo cientifica da
doenca.

Em 2013 é publicada a 5.2 edi¢ao do Manual Estatistico, o DSM -V, que elimina
os subtipos dos transtornos do espectro do autismo e cria diagndsticos com diferentes
niveis de gravidade (categorias) dentro de um Unico espectro, denominado Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ou Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA). Por exemplo,
a sindrome de Asperger passa a ser considerada como uma variante do autismo,
deixando de ser vista como uma condicdo separada. O autismo é agora definido em duas
categorias: (1) alteracdo da comunicacdo social e (2) presenca de comportamentos
repetitivos e estereotipados, incluindo sintomas nos dominios de perturbacdo social,
comportamental e comunicacional.

Em 2014, um estudo realizado na Suécia, segundo o artigo publicado no Journal
of the American Medical Association, JAMA, conclui que, no diagndstico do autismo, os
fatores ambientais (classe social da familia, complicagcdes durante o parto, excessos de

medicacdo e drogas antes e durante a gravidez, infecGes sofridas pela mae, entre outros)
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sao tao importantes como a genética, atribuindo-lhe agora um peso de cerca de 50%,
reduzindo as estimativas anteriores que rondavam os 80% a 90%.

O estudo, realizado entre 1982 e 2006, assentou na analise de dados de mais de
2 milhdes de pessoas na Suécia e é o maior até hoje realizado sobre as origens genéticas
do autismo (Instituto PENSI, Pesquisa e Ensino em Saude Infantil, disponivel em
http://autismoerealidade.org/ em fevereiro de 2017).

Diagndstico:

O diagndstico desta perturbacdo realiza-se através da avaliacdo direta do
comportamento do individuo, segundo determinados critérios clinicos presentes nos
sistemas de classificacdo, como é referido pela Federacao Portuguesa de Autismo.

Segundo o DSM — |V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Third
Edition, Revised, 1994, Washington, D.C., American Psychiatric Association), até 2013
eram considerados trés grupos de critérios para o diagndstico das PEA:

e Perturbacdes na comunicacao;

e Perturbagbes na interacdo social reciproca;

e Interesses restritivos e comportamentos repetitivos.

Mais recentemente, de acordo com DSM —V (Fifth Edition, May 2013), hd apenas
dois grupos de critérios nos diagndsticos:

A. Défices persistentes na comunicacdo e na interacdo sociais, em contextos
multiplos. (Neste critério estdo incluidas a comunica¢do verbal e nao
verbal, a partilha de emocgdes.)

B. Padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses ou
atividades. (Nestes critérios estdo incluidas as rotinas, hiper ou hipo
sensibilidade sensorial, entre outros comportamentos.)

O DSM é um documento de trabalho da Associacdo Americana de Psiquiatria,
cujo mérito é reconhecido em todo o mundo como uma referéncia para o sector.
Segundo a ultima versdo, os sintomas da PEA “devem estar presentes no periodo
precoce do desenvolvimento, mas podem ndo se manifestar inteiramente até as
solicitacbes sociais excederem o limite das capacidades, ou podem até ser
«mascarados» mais tarde pelo uso de estratégias aprendidas”. “Os sintomas causam
perturbacdes clinicamente significativas nas areas social, ocupacional ou em outras

areas importantes do funcionamento da atividade corrente. “
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Apds a confirmagdo do diagndstico de Perturbagdao do Espectro do Autismo,
todos os que interagem com a crianga tém de se lembrar que cada ser é Unico, com as
suas proprias caracteristicas e que, atualmente, esta problematica apresenta uma
individualizagdo clinica que engloba (Pereira, 2008).:

e Perturbacdo autistica (autismo de Kanner, autismo infantil ou autismo
classico);

e Perturbacdo de Asper (Sindrome de Asperger);

e Perturbacdo desintegrativa da segunda infancia;

e Perturbagcdo global do desenvolvimento sem outra especificagao
(autismo atipico);

e Sindrome de Rett.

Técnicas para medir atitudes

Segundo Coelho (2012), as primeiras analises sobre atitudes comecaram a ser
realizadas na Alemanha durante o século XIX. Foi no século XX que Allport, Likert,
Guttman, Thurstone e Bogardus, sistematizaram o seu estudo. Remonta-se a Thurstone,
Likert, Guttman e Osgood os primeiros testes usados em psicologia social, construidos
de acordo com diversas correntes de pensamento, sendo a construg¢ao de cada tipo de
teste adaptada a natureza do que se estd a medir, dando-se énfase a forma de
construcdo das escalas de atitudes (somatdrias, cumulativas, diferenciais ou
deterministas), encontrando-se em Rasch a sumula de todos eles. Simulam-se, com base
nos modelos Rasch, dados de uma escala de Thurstone e de uma escala de Likert, para
se compararem os resultados e avaliar da capacidade de discriminacdao de tais
instrumentos (Cunha, 2007).

A forma mais comum de medir atitudes é através do que se designou por
“escalas de atitudes”. Através dessas escalas é possivel medir crencas, opinides e
avalia¢Oes dos sujeitos acerca dum determinado objeto. Conforme sugere Braga (2010),
sdo propostas ao sujeito uma série de proposicdes padronizadas e é-lhe pedido o seu
grau de acordo e desacordo relativamente a cada uma delas.

As respostas obtidas indicardo a direcdo e a intensidade da atitude. As escalas
permitem o estudo das atitudes sobre varios assuntos: politicas, sociais, publicitarias,

econdmicas, éticas, etc.
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Existem varios tipos de escalas de atitudes, sendo as mais usadas a de Thurstone
e ade Likert. A de Likert é mais facil de construir e aplicar, porque a resposta é localizada
diretamente em termos de atitude. Likert abandonou o modelo psicofisico de Thurstone
para se basear no modelo claramente psicométrico: é a prdpria resposta do individuo
que a localiza diretamente em termos de atitude (Lima, 2004), cit. in Braga (2010). Com
estas escalas existe a selecdao das frases feitas pelo investigador que manifestam
claramente apenas dois tipos de atitude: uma claramente favordvel e uma claramente
desfavordvel em relacdo a um mesmo objeto, eliminando assim todos as posi¢cées
neutrais e intermédias (Lima, 2004), cit. in Braga (2010).

Para Braga (2010), estas escalas sdo de rapida construcdo e de facil aplicacao,
mas ndo garantem que a resposta do sujeito possa corresponder realmente a sua
atitude. Também a linguagem utilizada, a ordem de apresentacdo das questdes e o
contexto podem influenciar as respostas e enviesar os resultados.

Neste estudo estdo em causa as atitudes dos professores do ensino regular, dos
professores do ensino especial e dos professores membros das dire¢des das escolas com
salas TEACCH, perante a inclusao de meninos com PEA a usufruir de metodologia
TEACCH.

As atitudes dos professores em intervengdes inclusivas em escolas com salas
TEACCH

A importancia da “atitude” educativa por parte dos professores é conhecida de
todos os que trabalham no meio escolar e é facilmente confirmada por estudos e
investigacOes da area. Por exemplo, o Relatério UNESCO - Orientag¢des Para a Inclusdo
(2005) destaca a importancia das atitudes e valores, referindo que as atitudes positivas
dos professores relativamente a inclusdao dependem fortemente da sua experiéncia com
os alunos que sdo considerados como um “desafio”. A formacdo do professor, a
possibilidade de apoio na sala de aula, o tamanho da classe e sobretudo a capacidade
de trabalho sdao tudo fatores que influenciam as atitudes dos professores. Alguns
estudos revelaram que as atitudes negativas de professores e adultos (pais e outros
membros da familia) sdo o maior obstaculo a inclusdo; as criancas ndo tém preconceitos
até que os adultos os mostrem. Assim, optar pela inclusdo como um principio orientador

para todas estas dreas tera implicacdes nas atitudes dos professores.
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Também a estimulacdo de criancas e jovens, utilizando as artes e a criatividade,
é ha muito referida como benéfica e facilitadora do processo educativo.

A andlise do estudo de Gaspar, M. (2015), Criatividade nas artes pldsticas no 2.2
Ciclo do Ensino Bdasico como contributo para a inclusdo de alunos com PEA, da
Universidade Fernando Pessoa, realizada na sala da UEE e em sala de aula nas disciplinas
de Educagdo Tecnoldgica e Educagao Musical, confirma o contributo da criatividade e
das artes plasticas no processo de sociabilizacdo e inclusdo dos jovens.

Os professores que participaram neste estudo referem a falta de estimulacdo do
aluno com PEA pelo professor em sala de aula e este facto proporciona desinteresse e
desmotivacdo, dificultando a socializagdo e a consequente exclusdo. E ainda
demonstrado que o professor de Educag¢ao Especial, tendo uma atitude importante de
cooperacao e parceria com os professores de sala de aula, pode introduzir as melhorias
necessarias no processo de ensino/aprendizagem.

Serd que os alunos com perturbacdes do espectro do autismo a frequentarem as
unidades de ensino estruturado (salas TEACCH) estdo incluidos?

Hi — Segundo a percecdo dos professores, os alunos com perturbacbes do
espectro do autismo que frequentam ensino estruturado — salas TEACCH, sdo alunos
incluidos nas escolas que os recebem.

H: - Segundo a percecdo dos professores, a colaboracdo entre os docentes do
ensino regular e os de educacao especial permite adequada resposta as necessidades
dos alunos com PEA e promove a sua inclusao.

Hs - Segundo a percegdo dos professores, as direcdes das escolas regulares que
recebem alunos com perturbacdo do espectro do autismo sdo sensiveis as suas
necessidades.

Verificou-se que as trés hipdteses formuladas tém uma correspondéncia direta,
maioritariamente confirmou-se que:

H; — Segundo a percecdao dos professores, os alunos com perturbagdes do
espectro do autismo que frequentam ensino estruturado — salas TEACCH, sdo alunos
incluidos nas escolas que os recebem.

Esta conclusdo estda em sintonia com as afirmacdes de Figueiredo (2009),
segundo o qual “as Unidades de Ensino Estruturado para a educacdo de alunos com PEA

sdo um recurso pedagdgico (...), procuram proporcionar um ambiente facilitador para a
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integragdo no ensino regular, aquisicdao e desenvolvimento de competéncias, bem como
a redugdo de problemas comportamentais”.

Também Pereira (2008) refere que os alunos com PEA que usufruem da
metodologia TEACCH, ndo deverdo ser, em situagao alguma, apenas mais uma turma da
escola. Todos os alunos tém uma turma de referéncia que frequentam, usufruindo das
UEE enquanto recurso pedagogico especializado das escolas ou agrupamentos de
escolas.

Estas conclusGes sdo ainda consonantes com as de Gaspar (2015) que, no seu
projeto de investigagao-agao, concluiu que a articulagao de atividades no contexto da
UEE - de forma a “possibilitar a participacdo de outros alunos da escola, [sem NEE],
tendo como propdsito a partilha de experiéncias e de saberes, procurando “abrir” a
prépria unidade a comunidade escolar” — com atividades em sala de aula regular, nas
guais os novos saberes, adquiridos em contexto de UEE, foram depois generalizados a
todos os restantes alunos da turma, com a participacao ativa dos alunos PEA, reforcaram
os sentimentos de autoestima, de valorizacdo mutua e de inclusao.

Tal como define o Decreto-Lei n.2 3/2008, no n.2 3, al. a) do Art. 25.2) um dos
objetivos das salas de ensino estruturado é promover a participacao dos alunos com
perturbacdo do espetro do autismo nas atividades curriculares e de enriquecimento

curricular junto dos pares da turma a que pertencem.

H2 - Segundo a percecdo dos professores, a colaboracdo entre os docentes do
ensino regular e os de educacgao especial permite adequada resposta as necessidades
dos alunos com PEA e promove a sua inclusao.

Estes resultados estdo em consonancia com os referidos por Gaspar (2015). De
facto, os professores que participaram no seu estudo referem que “a falta de
estimulacdo do aluno com PEA pelo professor em sala de aula (..) proporciona
desinteresse e desmotivacao, dificultando a socializacdo e a consequente exclusao”
contrapondo o facto de que os professores de Educacdo Especial, tendo uma atitude
importante de cooperacdao e parceria com os professores de sala de aula, podem
introduzir as melhorias necessarias no processo de ensino/aprendizagem, reforcando a

inclusao.
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Hargreaves (1998) defende que a cultura profissional dos professores constitui a
chave nos processos de mudancga educativa, afirmando que os professores sdo os
protagonistas privilegiados dos processos educativos e os atores mais envolvidos nos
mecanismos de mudanc¢a das instituicdes escolares, dependendo esta do nivel de
envolvimento e motivagdo dos diversos intervenientes.

Por outro lado, Correia e Cabral (1999, pp. 40) citando Kauffman (1989) referem
gue muitos professores do ensino regular ainda ndo aceitaram completamente a ideia
de insercdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nas classes regulares,
sublinhando Costa (1999) o papel determinante do professor como um elemento-chave
na construcdo de uma escola inclusiva, para que haja uma efetiva mudanca da escola e
das estratégias da sala de aula.

H3 - Segundo a percec¢ao dos professores, as direcées das escolas regulares que
recebem alunos com perturbacdo do espectro do autismo, sdo sensiveis as suas
necessidades.

O nivel habilitacional dos inquiridos revela-se suficiente para uma boa qualidade
da amostra, revelando também um conhecimento completo da definigao de autismo.

Existe claramente, por parte dos inquiridos, uma opinido generalizada de que é
importante para a escola do ensino regular promover a inclusao dos alunos PEA, mesmo
ndo existindo a mesma unanimidade na consideracdo de comportamentos adequados
exibidos em espacos publicos pelos alunos PEA que frequentam as salas TEACCH.

No entanto, hd uma pergunta que parece ndo reunir consenso generalizado,
talvez explicavel por uma certa ambiguidade da questao que permite leituras diferentes.

De facto, de que se fala? Nas salas TEACCH aprende-se: todos, professores,
alunos com PEA e seus pares, sao convidados a participar em certas atividades,
aprendem e ensinam. Mas a expressao “escolas dentro da escola” pode induzir a ideia
de exclusdao, do mundo diferente, enclausurado dentro da almejada inclusao.

Estes resultados parecem estar em sintonia com o trabalho de campo de Villa et
al. (1996), num estudo realizado com uma amostra de 680 elementos, entre os quais
professores do ensino especial, do ensino regular e administradores escolares de 32
escolas (sendo 2 do Canadd e as restantes dos EUA). Concluiram que, no geral, os
professores e os administradores escolares ndo sé eram sensiveis as necessidades dos

alunos com PEA, como responderam favoravelmente a problematica da inclusdo,
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acrescentando também que os inquiridos acreditavam que ensinar alunos com
deficiéncia em escolas regulares resultava em mudangas positivas no préprio educador,
incluindo a sua formacdo profissional. Concluiram ainda que os professores que nao
participaram em atividades de educacgado inclusiva ao longo da formagdo académica e
durante o seu percurso como educadores, apresentavam opinides negativas sobre o
processo inclusivo nas escolas regulares.

A atitude dos professores assume um papel determinante no processo de
inclusdo. No entanto, apesar do consenso alargado indicar a inclusdo como o caminho
mais indicado para melhorar o sistema de ensino e aprendizagem, alguns professores
consideram existir um risco elevado de se criar um ambiente negativamente afetado por
um sistema de inclusdo mal aplicado. Esta ideia é partilhada por Block (1999) que
defende que a inclusdo pode ter um impacto negativo na participacdo ativa do
estudante, bem como sobre a experiéncia social de todos os estudantes, principalmente
aqueles com deficiéncia. Também Suomi et al. (2003) entendem que a experiéncia social
de alunos com deficiéncia pode ser manchada por ferir sentimentos e provocar exclusdo
ou constrangimentos.

Todavia, o Decreto-Lei n.2 3/2008, no n.2 8 do Art. 25.9, diz que compete ao
Conselho Executivo da escola ou agrupamento de escolas organizar, acompanhar e
orientar o funcionamento da Unidade de Ensino Estruturado. E muitissimo importante
gue os Concelhos Executivos das escolas compreendam bem e se sintam motivados e
sensibilizados para estas questGes, pois é do desempenho das suas funcdes que
depende, fundamentalmente, o bom funcionamento destas estruturas educativas.

Alids, a sensibilidade das direcdes das escolas regulares, que recebem alunos
com perturbacdo do espectro do autismo, as suas necessidades especificas encontra
materializacdo nas Politicas de integracdo/inclusdo de alunos com necessidades
educativas especiais, constantes do Relatério Técnico das Politicas Publicas de Educacao
Especial do Conselho Nacional de Educacgdo (pp. 17, junho de 2014), citando que de
acordo com o relatério “Educacdo Especial na Europa” (2003) da Associa¢do Europeia
para o Desenvolvimento da Educacdo Especial (2003) a tendéncia nos paises da Unido
Europeia é o desenvolvimento de uma politica que visa a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais nas escolas de ensino regular.

Consideracdes finais:
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Toda a boa vontade e elevado profissionalismo, por parte dos professores e
auxiliares, para lidar com a integra¢ao dos casos mais graves de autismo e outras
doencas depressivas, muitas vezes ndo é suficiente, exigindo mais especializagdo, maior
técnica de acompanhamento e corre¢do comportamental e maior entrega de espirito
cooperante.

Frequentemente, os desvios de comportamento manifestam-se nos protestos
das proprias criangas que se sentem incompreendidas, desprotegidas, diminuidas ou até
mesmo marginalizadas, em consequéncia de se confrontarem com os seus pares.

Os professores deram uma resposta muito clara, assumindo uma atitude positiva
sobre as questdes formuladas relativamente a inclusdo dos meninos PEA nas escolas
regulares, sobre a colaboragao entre os docentes deste regime e os do regime especial
e ao sentimento das direcGes das escolas regulares face as necessidades destes
meninos.

Ha, de facto, uma maior sensibilidade e uma grande manifestacdo civica, por
parte da comunidade educativa e das organizacdes sociais em geral, em aumentar o
nivel de compreensao, tolerancia e acolhimento das criancas portadoras desta doenca
no seio da escolaridade regular.

Acredita-se mais no acolhimento pela igualdade de tratamento e pela

integracdo, desvalorizando os anteriores regimes segregadores das escolas especiais.
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3.6.3. Rosangela Porfirio Bastos; Daniel Cerdeira de Souza.

A pratica do Ensino Estruturado no Modelo TEACCH face a Inclusdo escolar do
Educando com TEA

Rosangela Porfirio Bastos; Daniel Cerdeira de Souza.

RESUMO: O presente estudo se propde a analisar o cenario da pratica do ensino
estruturado no modelo TEACCH e a inclusdo escolar da crianca com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), no periodo de 2013 a 2017. Para tanto, optou-se em adotar a
abordagem qualitativa para a realizacdo de uma pesquisa de levantamento das
producdes académico-cientificas, entre teses e disserta¢des, publicadas no Portal da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal Nivel Superior/CAPES. O estudo ancora-
se no aporte tedrico do Paradigma Inclusivo na educacdo Especial, articulado aos
postulados sobre o método TEACCH como pratica pedagdgica de ensino para educandos
com TEA. Os resultados evidenciaram poucas produg¢des em nivel stricto senso com o
foco no TEACCH como método relacionado as praticas de ensino, apesar de
reconhecidamente validado do ponto de vista tedrico. Outro aspeto relevante
identificado é a critica ao TEACCH como um método que ndao promove a autonomia no
aprendente, por ser focado em atividades repetitivas e estruturada individualmente.
Além disso, pelos poucos estudos selecionados, observa-se a necessidade de produzir e
socializar mais conhecimento cientifico e qualificado, em nivel stricto senso, entre os
profissionais da educacao.

INTRODUCAO:

O termo autismo foi utilizado inicialmente por Bleuler para caracterizar os
sintomas negativos da esquizofrenia, sendo que os primeiros estudos sobre o transtorno
em si tiveram inicio com Leo Kanner e Hans Asperger por volta de 1943. Ambos com
seus grupos especificos de estudo delimitaram as caracteristicas clinicas as quais, ainda
hoje, seguem estabelecendo um conjunto de sinais e sintomas quase peculiares ao
transtorno e seguem quase que incélumes até entdao (GOERGEN, 2013).

A dimensdo etioldgica do transtorno ndo tem um consenso tedrico entre os
campos de saber que se dedicam a decifra-lo, segue requerendo uma compreensao
multidimensional de suas causas. Além de afetar de forma diferenciada e enigmatica

cada sujeito acometido por suas diferencas biopsicossociais e culturais. Nesse cenario,
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evidencia-se a necessidade de atendimento multidisciplinar e voltado para as
necessidades especificas desse publico, atendimento esse ja garantido em lei, mas ndo
efetivamente concretizado nas varias dimensdes da vida social. No quotidiano escolar,
0 acesso e permanéncia desse publico é orientado pela legislacdo e politicas de cunho
inclusivo, cendrio que demanda a escola uma reorganizacdo pedagégica e administrativa
para rececionar com qualidade educacional os educandos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Aos sistemas e equipes escolares, entdo, sdo direcionadas demandas por essa
organizagao para que se concretize na pratica a reorganizagao da instituicao escola no
que diz respeito a melhor acessibilidade, seja estrutural e atitudinal, no processo de
planeamento e adaptac¢do curricular, bem como das dinamicas relacionais mais
acolhedoras da diferenca no quotidiano escolar.

Em meio a essa reorganiza¢cdo do ambiente, no que diz respeito as praticas de
ensino, o método TEACCH (um programa da Universidade da Carolina do Norte de
servico, treinamento e pesquisa para individuos de todas as idades e niveis de habilidade
com autismo) evidencia-se como uma promissora estratégia de organizacao do trabalho
pedagdgico para o atendimento das necessidades educacionais do educando com TEA,
dentre outras praticas e recursos.

O cenadrio da producdo cientifica, entre teses e dissertacdes, sobre a pratica do
ensino estruturado no modelo TEACCH e a inclusdo escolar da crianga com TEA. E, como
objetivos especificos, o estudo compreendeu a: 19) realizacdo de levantamento, no
Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior/CAPES sobre
a tematica e delimitada no periodo entre 2013 a 2017; 29) especificar quais produgdes
relacionam-se ao uso do modelo TEACCH como estratégia de pratica de ensino e, por
fim, 32) descrever refletindo sobre as tendéncias da pratica do ensino estruturado, no
modelo TEACCH, face a inclusdao do educando com TEA.

Ao se debrucar sobre o autismo, Kanner detetou um aspeto mais marcante que
se relacionava a uma anormalidade inata no comportamento social, o que o fez
caracterizar como “isolamento” ou “afastamento social”’, denominando-o de
“retraimento autistico”, notavel desde os primeiros periodos do desenvolvimento da

crianca (RODRIGUES, 2010).
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Pouco meses apds a publicacdo do estudo de Kanner, Hans Asperger médico
vienense, tornou publico casos de criangas com ‘psicopatia autista’ que eram atendidas
no Departamento de Pedagogia Terapéutica da Clinica Pediatrica Universitaria de Viena.
Asperger publicou suas observagdes em seu artigo “A psicopatia autista na infancia”
(1944), no qual identifica as mesmas caracteristicas assinaladas por Kanner, pontuando
as limitag¢des sociorrelacionais; estranhas pautas expressivas e comunicativas; limitagao,
compulsividade e obsessividade dos pensamentos e ac¢des, além da tendéncia em agir
por impulsos internos e alheios as condicdes do meio (RIVIERI, 2004).

De acordo com o autor mencionado, desde a definicdo de Kanner sobre o
autismo predominou no imagindrio das pessoas uma visdo desse transtorno como uma
referéncia a um mundo distante, estranho e cheio de enigmas. Isso faz com que o
conceito de autismo, apesar dos substanciais estudos produzidos em mais de meio
século, ainda se mantenha “encoberto” tendo em sua origem como em grande parte da
sua natureza, evidenciando-se como desafiante na intervencdo terapéutica e educativa.

Ao lidarmos com as pessoas com autismo, sentimos vivéncias de opacidade,
imprevisibilidade, impoténcia e também fascinacdo dificeis de descrever. E,
contraditoriamente, tais impressdes mostram-se como vias para penetrarmos no
mistério do autismo, se concebermos que as relagdes humanas normalmente sao
reciprocas.

A partir da publicacdo do Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM-V) da Associagdo Americana de Psiquiatria em 18 de maio de 2013, o
autismo passa a integrar juntamente a sindrome de Asperger e o Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento ndo especificado, uma nova categoria sob a denominacdo de
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O DSM-V, conceitua as entidades nosolégicas dentro desse espectro como um
continuum,  classificando-os  conjuntamente como um  transtorno do
neurodesenvolvimento humano e que se caracteriza por déficits persistentes na
comunicacdo e na interacdao social em multiplos contextos, incluindo déficits na
reciprocidade social, em comportamentos nado verbais de comunica¢cdo usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender

relacionamentos. Além disso, o diagnéstico do transtorno do espectro autista requer a
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presenca de padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades.

As alteracOes apresentadas pelas pessoas acometidas pelo TEA aliam-se as
influéncias socioculturais diversas, o que confere ao autismo um carater heterogéneo e
diverso no que diz respeito as suas manifestacGes sintomatoldgicas. Estas pessoas
demandam ao poder publico melhor acesso aos direitos sociais como saude, educagao,
assisténcia social, etc., bem como a sociedade mais ampla, atitudes acolhedoras e
menos discriminatdrias no que se refere a possibilidade de construcdo de uma
sociedade mais acessivel e humana.

Nesse sentido, fica evidente a necessidade que esses direitos sejam realmente
assegurados no quotidiano dessas pessoas, visando proporcionar-lhes o pleno exercicio
da cidadania e das liberdades fundamentais para que se concretize para esse publico a
inclusdo social plena e equitativa.

Em termos de prevaléncia no Brasil e no mundo, especialistas das Na¢des Unidas,
estimam que 70 milhdes de pessoas apresentem sinais e sintomas de TEA no mundo, o
qgue corresponde a 1 % da populacdo mundial. A despeito deste percentual, ndo estd
assegurado, em muitos paises, o acesso aos servicos que favorecam a esse publico de
forma igualitdria como o direito a saude, educa¢do, emprego e vida em comunidade,
por exemplo.

Paiva (2013) descreve o cenario sobre o autismo no mundo e no pais, partindo
dos dados produzidos pelo Center of Disease Control and Prevention (CDC), agéncia de
departamento de saude e servicos humanos dos Estados Unidos, sobre a incidéncia do
TEA nos Estados Unidos para mostrar o cenario desse transtorno no Brasil. Segundo ele,
0 pais com seus 200 milhdes de habitantes apresenta como uma estimativa mais aceita
um quantitativo de 2 milhdes de pessoas com autismo.

No que tange ao quantitativo de casos no Estado do Amazonas e em Manaus,
sua capital, e levando em considera¢do os dados da ONU e aplicarmos a populagdo
estimada, o Amazonas com seus 4.001.667 habitantes e a populagdo do municipio de
Manaus com seus 2.094.391 habitantes, obteremos como resultados para casos de
autismo as seguintes estimativas: 40.016 para o universo populacional do Amazonas e

20.943 casos para Manaus.
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Diante do exposto, observa-se que ha uma necessidade da consolidagao de uma
rede de programa e servi¢os que garanta o atendimento voltado para acolher e intervir
juntos as dificuldades dos sujeitos com TEA e suas familias. Do ponto de vista social a
inclusdao evidencia-se como um processo de relevancia para o reconhecimento e real
acolhimento da diferenca na construcao de uma sociedade mais igualitaria.

Para Sassaki (1999) a inclusdao configura-se como um processo social que vem
acontecendo de forma gradual no mundo inteiro e, de forma mais efetiva, a partir da
década de 1950. A inclusao constitui-se como uma modificacdo da sociedade como um
pré-requisito para que a pessoa com deficiéncia possa buscar seu desenvolvimento e
exercer sua cidadania de forma mais plena. Esse cenario tem se caracterizado por
pequenas e grandes transformacgdes, tanto nos ambientes quanto na forma de pensar
de todas as pessoas, incluindo nesse processo o proprio sujeito com deficiéncia, ao
contribuir para a produc¢ao de uma sociedade realmente inclusiva.

A nocdo de inclusdo, no dmbito educacional, corresponde a capacidade que a
escola demonstra em dar respostas eficazes a diferenca de aprendizagem dos alunos,
demanda um espaco escolar de trocas e que favoreca o ato de ensinar e aprender
(FIGUEIREDO, 2010).

E a escola que deve buscar reorganizar-se para oferecer um ensino voltado para
as necessidades educativas de seu publico. Essa reorganizacdo deve partir das
demandas da comunidade escolar, buscando atender os educandos conforme suas
especificidades individuais e socioculturais, visando acolher a diferenca em seu
quotidiano, reconhecer a necessidade de mudancas nas praticas e adequagdes
curriculares para além do acesso, garantir a permanéncia com qualidade dos sujeitos
com TEA.

O paradigma inclusivo é o referencial que embasa a politica educacional no pais,
em especial, no que trata da escolarizacdo do publico com deficiéncia, como os
educandos com TEA. Entretanto, o paradigma inclusivo ndao estd voltado
especificamente para a inclusdo escolar das pessoas com deficiéncia, publico
originalmente destinado a Educacao Especial, conforme a regulamentado nas Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996).

O paradigma inclusivo na Educacao visa transformar a escola para o acolhimento

das diferencas, ou seja, a escola transformada e acolhedora para todos, garantindo o
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acesso e também a permanéncia de todos com qualidade. A Educagao Especial na
perspetiva do paradigma Inclusivo estd voltada também para o atendimento de todos
gue dela necessite em algum momento da vida escolar.

De acordo com esse paradigma, a sociedade e também ao poder publico cabem
promover as condicoes de acessibilidade necessdrias a fim de proporcionar as pessoas
com deficiéncia viverem de forma independente e terem participa¢do plena em todos
os aspetos da vida. E, nessa perspetiva, a educacdo inclusiva evidencia-se como um
direito inquestionavel e incondicional.

Os objetivos da Politica Nacional do Brasil em Educagao Especial, pautada no
Paradigma da Educacdo Inclusiva relaciona-se a transversalidade da educacdo especial
em todos os niveis; atendimento educacional especializado/AEE; continuidade da
escolarizacdo nos niveis mais elevados do ensino; formacdo docente para o AEE e
demais profissionais para a inclusao escolar; participacdo da familia e da comunidade;
acessibilidade urbanistica, arquiteténica, de mobilidario e equipamentos, nos
transportes, na comunicacdo e informacdo; e articulagdo intersectorial na
implementacdo das politicas publicas (BRASIL, 2010).

A centralidade das discussdes sobre a inclusdo e os avancos legais das politicas e
sua implementacdo no ensino publico, bem como o processo de universalizagdo da
escolarizacdao formal vem configurando um cendrio histdrico de desafios tanto para a
gestdo dos sistemas educacionais quanto para a instituicao escolar e os profissionais que
nela trabalham.

Os desafios, correspondem as condi¢bes de trabalho ndao condizentes com as
necessidades que a inclusdo requer como a garantia de acessibilidade estrutural e
atitudinais dos trabalhadores e também dos outros sujeitos que compdem a
comunidade escolar, também pode estar relacionada com a formacao deficitaria no que
diz respeitos aos pressupostos tedricos e técnicos/pratica para lidar com a diversidade
e sobre as politicas publicas de inclusao.

A inclusdo do educando com TEA, as pessoas com autismo e suas familias
obtiveram uma conquista significativa com relagdo a garantia de seus direitos, pois no
dia 27 de dezembro de 2012 foi publicada a Lei 12.764 que institui a Politica Nacional
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo, estabelecendo

diretrizes para a sua consecucao.
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Ha a definicdo sobre as caracteristicas que marcam essa sindrome, o
reconhecimento da pessoa com autismo como pessoa com deficiéncia e, com direitos ja
conquistados na legislacdo brasileira. Consta as diretrizes que integram a politica para
pessoa com TEA, sendo uma diretriz importante o carater intersectorial de atencdo a
esse publico, bem como varias garantias sdo assinaladas como o direito ao acesso a
educacao e ao ensino profissionalizante, por exemplo.

E, em casos de comprovada necessidade, a pessoa com TEA incluida em classes
comuns do ensino regular, terd direito a acompanhante especializado. Além disso, de
acordo com o disposto no art. 7°, esta prevista a sangao pecunidria a gestao escolar ou
autoridade competente que recusar a matricula do aluno com TEA, ou qualquer outro
tipo de deficiéncia. Podendo perder o cargo em caso de reincidéncia, apds apuragao
administrativa, assegurado o contraditdrio e a ampla defesa.

0O atendimento educacional deve ser realizado, em nivel nacional, observando
aspetos como a transversalidade da educacdo especial; garantia do AEE; continuidade
da escolarizacdo entre os niveis; formacdo de profissionais especializados para a
inclusao; participacao da familia e da comunidade; acessibilidade e articulagao
intersectorial na implementacdo das politicas publicas para esse publico (MEC/SECADI,
2013).

Dada a heterogeneidade, o publico com TEA requer do sistema educacional e, no
caso, da escola duas caracteristicas importantes: a diversidade e a personalizacao
(RIVIERE, 2004).

O publico com TEA demanda duas caracteristicas que sao fundamentais para a
escola que se quer inclusiva, mas que estdo relacionadas ao reconhecimento da
diferenga no quotidiano escolar.

Os sistemas homogéneos e menos individualizantes que, tém caracterizado o
ensino publico, ndo é o mais indicado para atender as necessidades educacionais dos
educandos com TEA.

As equipas escolares, entdo, sdo direcionadas a tarefas relevantes, ao
construirem seus planos pedagdgicos, levarem em consideracao as especificidades que
acompanham esse publico que deve ser compreendidas num continuum de niveis de
comprometimento de requisicdo de suporte pedagdgico que respondam as suas

necessidades educacionais, tais como: dificuldade em relacionar-se, engendrar ficcao,
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envolver-se no jogo simbdlico; alteragdes linguisticas e comunicativas; alteragdes
quanto a flexibilidade mental e comportamental que, ainda, sdo perpassadas pelas
diferencas individuais e socioculturais, tecendo especificidades e singularidades que
acabam por caracterizar pessoa com TEA.

A pratica de ensino estruturado no método TEACCH e a inclusdo escolar do
educando com TEA:

Para dar conta de toda essa heterogeneidade, especificidades e singularidades
gue caracterizam o publico com TEA e que configuram suas necessidades educacionais
gerais e especificas, destaca-se como uma possibilidade vidvel, entre outras praticas
pedagégicas, a aplicacdo dos principios do ensino estruturado, no modelo TEACCH,
pelos docentes da sala regular e dos profissionais da sala de recursos multifuncionais.
Esses principios também podem ser compartilhados com a familia que, ainda, ndo fazem
uso em seu quotidiano familiar com a sua crianca com TEA.

De acordo com Leon e Fonseca (2013), no ambito da intervencdo as pessoas
acometidas pelo TEA, o método TEACCH, corresponde a uma sigla que significa
tratamento e educacdo para criancas com autismo ou transtornos relacionados a
comunicacao e é um modelo de atendimento que envolve trato a esfera do atendimento
educacional quando a do clinico, mas também se volta para a interven¢do junto aos
comportamentos disfuncionais, muitas vezes, apresentados pelas pessoas com TEA,
esse método converge para uma pratica intervencional de psicoeducacgao.

O TEACCH foi desenvolvido em 1966, na Universidade da Carolina do Norte
(EUA), pelo doutor Eric Schopler e colaboradores, por meio de projetos de pesquisa em
meio académico (SCHOPLER et al., 1984). Os objetivos que orientavam o grupo de
pesquisa foram a aprendizagem da crianca com autismo, as metodologias de tratamento
e a relevancia da participacdo dos pais. Além desses citados, afirmam Leon e Fonseca
(2013) outros temas foram sendo investigados e contribuiram para que como resultante
a configuracdo da metodologia TEACCH. Pode-se assumir que o principio fundamental
desse método é o ensino estruturado, o qual busca sistematizar e organizar o ambiente,
também das atividades e da rotina como meio de orientar a crianca e ensind-la novas
habilidades funcionais.

Na perspectiva educacional, o método TEACCH focaliza o ensino das habilidades

psicopedagodgicas, incentivando a comunicacdo, organizacdo e também a partilha social.
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Ao focalizar as dreas fortes que os sujeitos com TEA se caracterizam (processamento
visual, memorizagao de rotinas e interesses pessoais) busca-se o apoio necessario para
o sucesso no desenvolvimento desses sujeitos. Entretanto, deve sempre ser adaptado
aos niveis de funcionamento, a faixa etaria e as necessidades individuais, definidas apds
avaliagdo (LEON, FONSECA, 2013).

Gauderer (1993), afirma que o método TEACCH tem por principio basico que o
autista aprende melhor por visualizacbes, orienta-se por rotinas e ndo se mostra
recetivo as surpresas.

Valoriza o aprendizado estruturado, realga a rotina e a importancia visual. Assim,
faz-se necessario simplificar e organizar o ambiente, reduzindo ao mesmo tempo os
estimulos sensoriais. O que possibilita o foco atencional em detalhes relevantes. O
objetivo basico é aumentar a independéncia, avaliando de forma individualizada.

Entendemos que o método TEACCH traz contribui¢des ao processo de inclusdo
de pessoas com TEA nos ambitos educacionais. Entdo, a pergunta que norteia este
estudo é: O que a producado cientifica académica (no formato de teses e disserta¢des)
tem discorrido sobre a pratica do ensino estruturado e a inclusdo escolar da crianga com
TEA, no periodo de 2013 a 2017.

PERCURSOS METODOLOGICOS

No estudo adotou-se a abordagem qualitativa, visando analisar o cendrio da
producao cientifica académica sobre a pratica do ensino estruturado e a inclusao escolar
da crianca com TEA, no periodo de 2013 a 2017.

A escolha da abordagem qualitativa em pesquisa, foi adotada, por um de seus
principios, que se considera ser coerente com a concec¢ao de processo de producdo de
conhecimento, qual seja: que o conhecimento ¢é uma produgdo
construtivointerpretativa, ou melhor, o conhecimento ndo é uma soma de fatos
constatados na experiéncia empirica, mas, sim, pela necessidade de dar sentido as
expressdes do sujeito estudado.

A interpretacdo, nesse sentido, € um processo em que o pesquisador integra,
reconstrdi e apresenta em construcdes interpretativas diversos indicadores obtidos
durante a pesquisa, os quais ndo teriam nenhum sentido se tomado de forma isolado,

em constatacdes empiricas (GONZALES REY, 2005).
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De acordo com Santos (2014), o processo inclusivo do educando com autismo
pesquisado parece ser gradativo e dependente de uma postura politica, ética e humana
do professor, onde as intervencdes professor-aluno foram vitais para que este
adquirisse confianca.

O desenvolvimento escolar do aluno com autismo, sujeito da pesquisa, é
explicado pela autora como resultante da convivéncia e interagdao com os pares, com ou
sem deficiéncia. Ndo estando, assim, relacionado com as praticas interventivas baseadas
no ensino estruturado no método TEACCH.

A pesquisa de Fernandes (2014), foi incluida no levantamento por ter como foco
o método TEACCH na percecao dos docentes. A autora objetivou traduzir, através das
narrativas desses profissionais, as contribuicdes do TEACCH para a aquisicao e gestdo do
conhecimento em trabalhos com autistas. Fernandes buscou compreender quais
contribuicGes, apds capacitacao, o Método TEACCH representou no contexto da atuacgao
profissional em servico, averiguando os aspetos especificos e contextuais do quotidiano
docente que possibilitam a esse profissional registar e manter o conhecimento sobre
esse método, bem como analisar suas potencialidades e limites como instrumento para
a gestdao do conhecimento.

Através das reconstrucdes das experiéncias vividas na vivéncia e aplicacdo do
TEACCH no quotidiano das praticas de ensino, a autora buscou identificar os significados
expressos no que concerne a gestdo do conhecimento resultantes do treino na
metodologia TEACCH. Deste modo, resultante de pesquisa de campo, no qual a autora
selecionou as narrativas de quatro (04) docentes, privilegiando os sujeitos que possuiam
as informacOes e experiéncias e que possibilitasse a apreensdo de semelhancas e
diferencas sobre o objeto de sua investigacao.

Como resultado do estudo, a autora identifica que o método TEACCH é
reconhecido entre as docentes pesquisadas como uma forma de intervengdo, porém
encontra-se relacionada a ideia de precocidade de intervencdo é estratégia chave,
necessitando, deste modo, ser orientada a priori dentro dos préprios espacos
educacionais, visando favorecer uma maior compromisso com as necessidades dos
docentes quanto as duvidas e questionamentos e, somente, a posteriori ser equalizada

a légica da realidade circundante, ou seja, no quotidiano das praticas pedagdgicas.
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Compreender o processo de escolarizagdao do adolescente com autismo foi o
objetivo estabelecido por Guedes (2014) em seu estudo “O adolescente com autismo e
escolarizacdo: em busca daquele que ndo se vé”, resultante de pesquisa campo, na area
de Psicologia Histérico-Cultural, configurou-se em um estudo de caso comparativo em
gue investigou a escolarizacdo de dois adolescentes com autismo no contexto do ensino
regular e na escola especial. Esse estudo foi incluido porque proporcionou a
identificacdo das metodologias de ensino junto aos educandos pesquisados.

De acordo com a autora foi possivel verificar as praticas pedagdgicas utilizadas
por ambas as escolas, as quais encontram-se mediadas pela condi¢ao do autismo dos
alunos e orientadas por uma pedagogia terapéutica, caracterizadas por atividades
mecanicas, repetitivas e descontextualizadas, baseadas em posturas que infantilizam os
alunos, sem levar em conta seu desenvolvimento.

No que se refere ao TEACCH, foco do presente trabalho, o estudo de Guedes
possibilitou a identificacdo desse método na base das atividades realizadas pelas
docentes da escola especial pesquisada. Contudo, a autora caracteriza como atividades
repetitivas e sem promocao da sociointeracdo entre os pares.

Observa-se que as analises realizadas sobre os dados da pesquisa, inclusive a
respeito da forma em que é utilizado o método TEACCH, orientam-se por uma postura
tedrica critica da autora. A seu ver, esse tipo de pratica pedagdégica coopera para a
manutencdo do status quo da sociedade capitalista, tendo em vista que se baseia na
condicdo da deficiéncia e, ndo, nas potencialidades dos sujeitos aprendentes.

O estudo de Antdo (2017) objetivou analisar os instrumentos de comunicac¢do
aumentativa e alternativa utilizados em criangas com autismo, através de uma revisado
sistematica de artigos publicados nas bases de dados PubMed e Web of Science. No
universo de 540 artigos, a autora selecionou 14 artigos originais experimentais, nos
qguais os autores utilizassem algum instrumento para promover a comunica¢dao do
publico autista.

Como resultado, a autora identificou o TEACCH, bem como o Picture Exchange
Communication System (PECS), como os mais utilizados entre os autores dos
experimentos. Outro dado importante que a meta-analise proporcionou foi o reforco na

eficacia do TEACCH no que se refere a socializacdo do sujeito com autismo.
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Contudo, entre esses estudos selecionados henhum se encontra relacionado ao
contexto da inclusao escolar do educando com TEA.

O estudo de Oliveira (2017) “Sistema Web para apoio a aprendizagem de
criangas com Transtorno do Espectro Autista baseado no método TEACCH”,
caracterizou-se como uma experiéncia que se prop0s a criacdo de um ambiente digital
de aprendizagem por meio de um sistema web de Tecnologia Assistida que apoiasse as
criancas com TEA, leve a moderado e em idades de 4 a 9 anos, nas atividades de
escolarizagao.

De acordo com a autora, o método TEACCH foi escolhido como base de seu
trabalho por ser amplamente utilizado e apresentar bons resultados no processo de
aprendizagem dos alunos com TEA, tendo em vista ser um método de ensino
estruturado que estimula a crianca a aprender por repeticdo, organizacdo e que
desenvolve a independéncia da crianga ao atingir a fase adulta.

Como resultados do estudo a autora aponta que o sistema web criado a partir
do método TEACCH foi bem aceite e mostrou-se eficiente, auxiliando na aprendizagem
dos alunos selecionados para o experimento, o que foi comprovado pela elevacdo dos
indices de desenvolvimento e comportamento avaliados.

CONSIDERACOES FINAIS:

A partir de todo o estudo realizado, tendo como foco a analise do cendrio do
ensino estruturado no método TEACCH e o processo inclusivo do educando com TEA,
através do levantamento das producdes académico-cientificas publicadas no catalogo
de teses do Portal da CAPES, limitado ao periodo entre 2013 a 2017, foi possivel tecer
algumas considerac¢des que permitem visualizar como se configura o uso do TEACCH
como base nas praticas de ensino no contexto da educacgao escolar.

Em primeiro lugar, considerando que a partir dos descritores utilizados,
inicialmente, ndo foi possivel identificar estudos que atendesse strictu senso os critérios
adotados, visando o alcance do objetivo principal da presente pesquisa relatada. Nesse
sentido, foi necessario que se adotasse descritores afins em uma pesquisa mais ampla
e, assim, possibilitasse a identificacdo de produgdes que atendesse os objetivos do
estudo.

Ao se ampliar a busca, com a incorporacdo de descritores afins/relacionais, foi

possivel a identificacdo de onze (11) producdes e, apds processo de andlise preliminar,
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foram descartadas seis (06) delas por ndo estar relacionado com o Método TEACCH e
nem do processo inclusivo no ambito escolar.

Com aprofundamento do processo de analise do conteldo, conforme postula
Bardin (1977) e Minayo (1994), de forma sistematizada e objetivas do material
selecionado, foi possivel constatar que o TEACCH é considerado, do ponto de vista
tedrico, como um método eficiente e amplamente aceito para o atendimento
educacional da pessoa com TEA.

Contudo, pela dimensado quantitativa e também da forma como ele foi utilizado
nos estudos selecionados, é possivel afirmar que sua popularizagdo como pratica de
ensino, no contexto escolar, esta longe de se popularizar.

Outro aspeto relevante identificado é a critica ao TEACCH como um método que
ndo promove a autonomia no aprendente, por ser focado em atividades repetitivas e
estruturada individualmente.

Assim, evidencia-se como relevante a ampliacdo de programas de formacao
continuada para profissionais da educacdo que foquem na pratica docente com o
publico da Educacdo Especial, entre esses, os educandos com TEA que se baseie no
método TEACCH, visando socializar conhecimentos tedricos e praticas exitosas no
contexto educacional.

Estudo como de Oliveira (2017) que relaciona as tecnologias de assisténcia ao
TEACCH, potencializando o aprendizado dos educandos com TEA apresentam dados
relevantes para a formacdo tedrica e pratica do docente, por isso, faz-se interessante a
socializagdo de pesquisas desse tipo entre esses profissionais.

E, tendo em vista, as poucas producdes identificadas nesse levantamento,
mostra-se relevante o fomento de programa de pds-graduacao strictu senso para os
profissionais da educacdo que foquem em gestdo e praticas de ensino com o TEACCH,
nas diversas regides do pais, inclusive aqui no Estado do Amazonas, em que se necessita
melhorar a cobertura do atendimento educacional especializado a esse publico, além de
uma melhor assessoria dos profissionais da educacdo que lidam no dia a dia com os

desafios da inclusdo.
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3.6.4. Carla Sofia Gongalves Pascoal (2).

Inclusdo de criangas com perturbagdes do espectro do autismo que usufruem de
metodologia TEACCH.

Carla Sofia Goncalves Pascoal.

Orientacao da Professora Doutora Tereza Ventura.

Universidade Fernando Pessoa, Porto, 2017

Sumario:

A presente investigacgdo tem como temdtica a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais, especificamente Perturbacdo do Espectro do
Autismo, que usufruem de Ensino Estruturado — metodologia TEACCH.

O trabalho pretende perceber se os meninos com Perturbacdo do Espetro do
Autismo a usufruirem metodologia TEACCH estdo incluidos nas escolas que os recebem.

Pela andlise dos dados recolhidos verificou-se que a maioria dos professores

consideram que os alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo estdo incluidos.

Aintervencdo pedagégica, as Unidades de Ensino Estruturado (UEE) em Portugal
e as salas modelo TEACCH:
No relatério técnico do Conselho Nacional de Educacdo (RTCNE), “Politicas

I"

Publicas de Educacdo Especial” (2014), pode ler-se que a organizacdo atual dos apoios
especializados a alunos com necessidades educativas especiais permanentes encontra-
se sediada na rede de estabelecimentos publicos de educa¢do pré-escolar e ensinos
basico e secundario, aos quais cabe promover as respostas educativas que melhor se
adequem ao processo de ensino e de aprendizagem dos alunos a ser enquadrados pela
educacdo especial. As respostas diferenciadas existentes podem concentrar alunos com
determinado tipo de problemas em agrupamentos de escolas ou em escolas de
referéncia.

No dmbito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), existe
também uma rede de agrupamentos de escolas de referéncia onde se encontram

colocados docentes que prestam apoio especializado as criancas e suas familias,

articulando o seu trabalho com os servicos de saude e seguranca social locais.
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Em Portugal, uma proposta alternativa para as criangas com NEE, apresentada
pelo Ministério da Educagao, sdo as salas de ensino estruturado do tipo Modelo TEACCH.
Estas salas tém demonstrado elevado desempenho, razdo pela qual o seu nimero tem
vindo a aumentar e a disseminar um pouco por todo o pais, justificando-se neste
trabalho uma abordagem mais detalhada.

As Unidades de Ensino Estruturado (UEE), tém como uma das suas vertentes
pedagdgicas o modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Comunications Handicapped Children). Este modelo foi desenvolvido nos Estados
Unidos da América, na Carolina do Norte, por Eric Schopler e Robert Reichler, em 1971,
durante uma investigacdo que tinha como base desenvolver técnicas que ajudassem os
pais com filhos portadores de autismo a intervir diretamente no processo de
recuperacao das suas criancgas, baseado no conhecimento do perfil de desenvolvimento
de cada um. No ano seguinte, o modelo foi oficialmente implementado na Universidade
da Carolina do Norte, como um dos primeiros programas educativos para criangas com
PEA. Em Portugal, o modelo é utilizado desde 1996 e estd implantado em escolas
regulares.

O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que,
com base na estruturagao externa do espacgo, tempo, materiais e atividades, promovem
uma organizacdo interna que permite facilitar os processos de aprendizagem e de
autonomia das pessoas com perturbacdo do espectro do autismo, diminuindo a
ocorréncia de problemas de comportamento.

O ensino estruturado, como uma das estratégias retiradas do modelo TEACCH,
tem vindo a ser utilizado em Portugal como resposta educativa para os alunos com
autismo integrados nas escolas do ensino regular. Segundo Figueiredo (2009), as
Unidades de Ensino Estruturado para a educagéo de alunos com PEA sGo um recurso
pedagdgico disponibilizado pelo Ministério da Educa¢do que, tendo por referéncia os
ambientes educativos estruturados, procuram proporcionar um ambiente facilitador
para a integragdo no ensino reqular, aquisi¢@o e desenvolvimento de competéncias, bem
como a redugdo de problemas comportamentais, neste microssistema da sociedade que
é a escola. As UEE tornam-se, assim, num conjunto de meios humanos e materiais que

prestam apoio na adequagdo do processo de ensino e aprendizagem a alunos com
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espectro de autismo, em estabelecimentos publicos de educagbo pré-escolar e dos
ensinos bdsico e secunddrio (RTCNE).

Pereira (2008), afirma que através do ensino estruturado é possivel:

Fornecer uma informacao clara e objetiva das rotinas;
Manter um ambiente calmo e previsivel;

Atender a sensibilidade do aluno e aos estimulos sensoriais;
Propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar;
Promover a autonomia.

Ainda segundo Pereira (2008), na obra Unidades de ensino estruturado para
alunos com perturbag¢des do espectro do autismo — Normas Orientadoras, os alunos com
PEA que usufruem da metodologia TEACCH nao deverao ser, em situa¢do alguma, mais
uma turma da escola. Todos os alunos tém uma turma de referéncia que frequentam,
usufruindo das UEE enquanto recurso pedagdgico especializado das escolas ou
agrupamentos de escolas. Estas constituem uma resposta educativa especifica para
alunos com estas perturbacées e podem ser criadas em qualquer nivel de ensino.

A estrutura fisica do ambiente de ensino/aprendizagem deve ser clara e com
limites bem definidos. Nas Figura 6 e Tabela 2 é apresentado um exemplo duma planta

tipo para uma sala de aula de ensino estruturado e da respetiva organizagao do espaco.

1 - Area de transicio
2 - Reunido

3 - Aprender

4 - Trabalhar

5 - Brincar

6- Trabalhar em grupo

7 - Computador

Figura 6 — Planta duma sala TEACCH (Pereira, 2008).
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Tabela 2 — Organizagao do espago duma sala TEACCH

Area de transicdo Espaco, que tem os hordrios individuais dos
alunos, bem como as pistas onde e quando se fardo as

atividades diarias.

Area de aprender Espaco de ensino individualizado

Area de trabalhar Espaco onde o aluno realiza as atividades

propostas pelo professor

Area de reunido Espaco que promove a comunicag¢ao. A reuniao

pode realizar-se em varios momentos do dia.

Area de trabalhar Area onde se realizam trabalhos de grupo:
em grupo expressdao musical e pldstica, jogos de grupo. Aqui se
ensinam regras (ex: esperar pela sua vez) e generalizam

aprendizagens.

Area de brincar e Lugar onde devem existir tapetes e sofas para
lazer relaxamento, onde sdo permitidas as estereotipias,

onde se trabalha o jogo simbdlico.

Area do Area onde s3o utilizados alguns meios de
computador comunicagdo aumentativa e/ou alternativa com
manifestacdo de conhecimentos e motivador para os

processos de aprendizagem.

Fonte: Pereira (2008)

Para uma melhor organizacdao do tempo, as criancas que frequentam as
Unidades de Ensino Estruturado para Alunos com Autismo (UEEA) tém:

Um hordrio individual, que pode ser criado com recurso a objetos reais,
desenhos, pictogramas ou palavras escritas;

Um plano de trabalho, que orienta sobre tarefas especificas;

Um cartdo de transicdo, que informa o aluno que deve ir a area de transicdo para
saber o que vai fazer a seguir.

Os recursos humanos previstos, segundo Pereira (2008), para uma sala UEEA

com 6 alunos sdo: dois docentes com formacdo especializada do Quadro de Educacdo
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Especializada (QEE), dois auxiliares do quadro do agrupamento, um terapeuta da fala e
um psicologo.

Em Portugal, a primeira sala UEEA, foi criada em Coimbra - Celas, numa escola
do 1.2 ciclo, no ano letivo de 1996/97, alastrando-se o conceito rapidamente a todo o
pais.

Mais recentemente, no ano letivo de 2012/2013, registou-se a inclusdo do
programa educativo para os alunos com necessidades individuais de ensino,
destacando-se, especificamente, 1.357 casos integrados na rede de unidades de ensino
estruturado (UEE) para a educagdo de alunos com PEA, como se pode verificar na Tabela

3.

Tabela 3 — Programa educativo para os alunos com necessidades individuais de

ensino
o
Alunos com PEI — Programa Educativo Individual (n) 50.750
em escolas do ensino regular (n) 49.149
na educacdo pré-escolar (n) 2.175
no ensino basico (n) 42.530
ensino secundario (n) 4.444
em escolas de educacdo especial (n) 1.601
Alunos com CEI — Curriculo Especifico Individual (n) 11.219
Alunos com apoio em UAM — Unidade de Apoio Especializado
para a Educacdo de Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira 1.864
Congénita (n)
Alunos com apoio em UEE — Unidades de Ensino Estruturado
para a Educacdo de Alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo 1.357

(n)

Alunos em ensino bilingue em EREBAS — Escolas de Referéncia
556
para a Educacado Bilingue de Alunos Surdos (n)
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Alunos que frequentam ERACBV — Escolas de Referéncia para a
258
Educagdo de Alunos Cegos e com Baixa Visdo (n)

Fonte: Direg¢do-Geral da Educagdo - Ministério da Educagdo e Ciéncia

No ano letivo de 2013/2014, os Servigos de Educacdo Especial registaram, por
todo o pais, 269 Unidades de Ensino Estruturado para a Educacdo de Alunos com
Perturbacdes do Espetro do Autismo em agrupamentos e escolas de referéncia (RTCNE).
No ano letivo de 2015/2016, o Ministério da Educagdo autorizou a abertura de 317 salas
de UEEA distribuidas pelas Direcdes Regionais, com maior prevaléncia na regido de
Lisboa e Vale do Tejo (158) e pelas regides centro (65) e norte (54), conforme

demonstrado na Figura 7.

¥ Norte
Centro
LVT

B Alentejo

B Algarve

Figura 7 — NUumero de UEE em 2015/2016, por regido

(Fonte: Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia).

Em 2016/2017, o Ministério da Educacdo estendeu a rede de UEE a um amplo
agrupamento de escolas em todos os concelhos do pais, do primeiro, segundo e terceiro
ciclos, divididos pelas regides Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve
(http://www.dge.mec.pt/unidades-de-ensino-estruturado-para-educacao-de-alunos-
comperturbacoes-do-espetro-do-autismo).

Gaspar (2015), no seu estudo intitulado “Criatividade nas Artes Plasticas no 2.2
ciclo do Ensino Basico como contributo para a inclusdo de alunos com perturbacdes do
espectro do autismo” - Estudo de Caso em Lisboa” descreve pormenorizadamente o

trabalho realizado, resultado da colaboracdo entre professores de Educacdo Especial e
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do Ensino Regular no atendimento inclusivo de alunos com PEA, articulando as
atividades na Unidade de Ensino Estruturado (UEE) e em sala de aula regular.

“No contexto da UEE, (...) a atividade foi organizada tendo como prioridades
expor e desenvolver os conteldos especificos (...) e possibilitar a participacao no atelier
a outros alunos da escola, tendo como propdsito a partilha de experiéncias e de saberes,
procurando “abrir” a prépria unidade a comunidade escolar. (...) Os alunos do ensino
regular que foram convidados a participar nas atividades desenvolvidas na UEE, no
ambito deste estudo, foram avaliados pela Diretora de Turma na disciplina de Formacao
Civica, pela sua prestagdao no ambito do denominado “Projeto Padrinhos”, que procurou
promoveu a entreajuda e troca de saberes/experiéncias entre alunos do ensino regular
e alunos com PEA da UEE. Os alunos do ensino regular participaram entusiasticamente
neste projeto.” Os novos saberes adquiridos neste contexto foram depois generalizados,
em sala de aula regular, a todos os restantes alunos da turma, com a participagao ativa
dos alunos PEA, reforcando os sentimentos de autoestima, de valorizagdo mutua e de
inclusao.

A autora concluiu também que a utilizacdo de estratégias do ambito das artes
plasticas e a atitude criativa/pré-ativa, de parceria entre todos os professores,
contribuiu para o desenvolvendo da comunicagdo/expressdo do aluno em estudo,

promovendo a entreajuda, contribuindo assim para a sua socializacdo e inclusao.

7. As atitudes dos docentes face a Educacédo Inclusiva

O termo “atitude” transmite a no¢do de comportamento, o seu significado é
percetivel por toda a gente e pertence ao senso comum. No entanto, é preciso tratar
este tema pormenorizadamente, de forma sistematizada e tecnicamente orientado, de
forma a perceber-se de que maneira a “atitude” dos professores perante a inclusao
interfere no desempenho dos seus alunos, ou de como estes exercem influéncia nos

diferentes estados de relacionamento com os professores.
i. O conceito e a importancia das atitudes

As atitudes positivas face a inclusdo sdo essenciais em qualquer programa que

pretenda ter éxito. As atitudes, para cada individuo, estdo relacionadas com o que ele
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vé e ouve, o que ele pensa e fala (Allpot,1968; Moliner, Garcia & Sales, 2002; Stele) cit.
in Coelho (2012).

No Grande Diciondrio da Lingua Portuguesa, de Candido de Figueiredo (1996),
aparece a definicao de atitude ligada a um propdsito ou a uma norma de procedimento
ou ainda, segundo o dicionario online Priberam, ligada a demonstracdo de uma intengdo
ou a um modo de proceder, a um determinado estado comportamental.

Para Allport (1968), as atitudes sdo processos mentais, 0os quais determinam as
respostas atuais e potenciais de cada pessoa sobre o mundo social, visto que uma
atitude é sempre direcionada para um objeto, ela pode ser definida como estado da
mente do individual face a um valor.

Lamberth (1989), cit. in Coelho (2012), refere que as atitudes implicam juizos
avaliativos, quando diz que a atitude é uma resposta avaliativa, relativamente estdvel,
em relagdo a um objeto que tem componentes ou consequéncias cognitivas afetivas e
comportamentais.

Segundo Johnson & Johnson, cit. in Coelho (2012), as atitudes podem-se
partilhar como uma combinacdo de conceitos, informacdo verbal e emocdes, que
resultam na predisposicdo para responder favoravelmente ou desfavoravelmente, face
a um grupo de pessoas, ideias, acontecimentos ou objetos.

Lima (2004), cit. in Coelho (2012), refere que as atitudes levam as pessoas a
comportarem-se de forma determinada, com um comportamento coerente, légico e
com estabilidade temporal.

Jaspers (1986), cit. in Coelho (2012) acrescenta ainda que as atitudes sdo vistas
geralmente como predisposicdes comportamentais adquiridas, introduzidas na analise
do comportamento social para dar conta das variagcdes de comportamento em situag¢des
aparentemente iguais. Por definicdo as atitudes ndo podem ser medidas diretamente,
mas tém de ser inferidas do comportamento.

Ha autores que dizem que as atitudes sdao complexas e multidimensionais:
atitude é uma disposicdo fundamental que intervém, juntamente com outras
influéncias, na determinag¢ao de uma diversidade de comportamento face a um objeto
ou classe de objetos, as quais incluem declaracdes de crencgas e sentimentos acerca do

objeto e a¢Oes de aproximacdo (Summers, 1982), cit. in Coelho (2012).
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3.6.5. Patricia Palmerino Terra Ferreira.

A Inclusdo da Estrutura TEACCH na Educacgao Basica
Patricia Palmerino Terra Ferreira
Colegao Produzir Cidadania. Editora Projectiva.

2016

O diagndstico de autismo é feito basicamente através da avaliagdo do quadro
clinico. Ndo existem testes laboratoriais especificos para a detecdo do autismo. O
autismo nao apresenta um marcador bioldgico.

Normalmente, o médico solicita exames para investigar condi¢des (possiveis
doengas) que tém causas identificdveis e podem apresentar um quadro de autismo
infantil, como a sindrome do X-fragil, fenilcetonuria ou esclerose tuberosa.

Nenhuma das condigbes apresenta os sintomas de autismo infantil em todas as
suas ocorréncias. As vezes surgem indicios fortes de autismo por volta dos dezoito
meses, raramente o diagndstico é conclusivo antes dos vinte e quatro meses, e a idade
média mais frequente é superior aos trinta meses (DORNELLES, 2002).

Muitas das criancas que apresentam linguagem verbal repetem simplesmente o
que lhes foi dito. Este fendmeno é conhecido como ecolalia imediata. Outras criangas
repetem frases ouvidas ha horas, ou até mesmo dias antes; é a chamada ecolalia tardia.
E comum que criangas que tém autismo e s3o inteligentes repitam frases ouvidas
anteriormente e de forma perfeitamente adequada ao contexto, geralmente nestes
casos, o tom de voz é estranho.

Dificuldade de sociabiliza¢ao.

Dificuldade no uso da imaginacao.

Estrutura TEACCH na Sala de Aula de Ensino Regular

A inclusdo do aluno autista na rede regular de ensino.

A vida escolar é especial e todos tem o direito de vivenciar essa experiéncia.
Afinal, é na instituicdo de ensino que se aprende a conviver em grupo, a se socializar,

trabalhar em equipa e conviver com as diferencas.
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No ambito escolar, a crianga autista ndo podera fazer tudo o que fazia em casa;
ela sera solicitada a brincar em grupo e manter atividades com objetivos especificos, de
acordo com a orientacdo dos professores.

O desempenho escolar das criangas com autismo depende muito do nivel de
acometimento do transtorno. Para criancas com autismo classico, isto é, aquelas
criangas que tém maiores dificuldades de socializagdao, comprometimento na linguagem
e comportamentos repetitivos, fica clara a necessidade de atencdo individualizada
(Silva; Reveles; Gaiato, 2012).

O ensino Estruturado:

Segundo Mesibov (2010), o diretor atual da divisdo TEACCH na Carolina do Norte,
diz que o autismo funciona como se fosse uma cultura diferente, ja que afeta no
individuo a forma como ele come, como se veste, ocupa seus momentos de lazer, se
comunica, etc. O papel do professor de pessoas com autismo equivale ao de um
intérprete, fazendo a conexado entre duas culturas diferentes. Segundo Mesibov (2010),
esse professor deve compreender seu aluno, localizar seus pontos fortes, identificar
seus déficits e encontrar os meios facilitadores para ajuda-lo no processo de adaptacao
e aprendizado.

De acordo com as pesquisas realizadas pelo TEACCH e a experiéncia adquirida ao
longo dos anos, o ensino estruturado é o meio facilitador mais eficiente para a cultura
do autismo.

O método TEACCH ndo utiliza o ensino estruturado como uma técnica para
organizar o ensino da crianga, mas sim para encontrar a forma de estrutura e
organizacdo que melhor se adapte a crianca e pela qual ela possa compreender melhor
0 seu ambiente e, aprender de forma mais eficiente.

Fonseca e Ciola (2014), lista alguns itens que dizem a importancia da estrutura
do material para autistas como:

1. Ajuda na organizacdao das dificuldades com memdria sequencial e
organizag¢do do tempo;

2. Orienta a crianca a compreender o que o material espera dela;

3. Diminui o nivel de ansiedade e, portanto, reduz a possibilidade do
aparecimento de comportamentos inadaptados;

4. Define o tempo de dedicacdo a uma determinada tarefa;
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5. Orienta o aluno a trabalhar sem muita interferéncia do adulto,
aumentando a autonomia;

6. Ensina conceitos claros e definidos;

7. Diminui o bombardeio sensorial advindo das informagdes muito
complexas;

8. Reduz a dificuldade na compreensao de tarefas com muitos elementos;

9. Ajuda a aumentar a motivacdo do aluno perante as atividades
académicas;

10. Introduz aspetos pedagodgicos compativeis com a seriagcdo escolar
eliminando temas difusos e propostas inadequadas;

11. Potencializa as facilidades visuais da pessoa com autismo aumentando o
foco de atencao;

12. Apresenta os materiais a partir de padrdes fixos (em areas determinadas
e direcbes definidas);

13. Oferece consisténcia e beneficia o processamento cerebral responsavel
pelas habilidades visuais;

14. Planeja as atividades passo a passo organizando a estrutura da tarefa;

15. Organiza atividades utilizando recursos de baixo custo e facil execucao.

Cabe ao educador fazer o mundo ser compreensivel, ajudar o aluno autista a
organizar as informacdes; tornar o ildgico, légico; transformar o “bombardeio sensorial”
em algo toleravel. Estrutura é, nesta concecao a chave para o sucesso. (FONSECA; CIOLA,
2014 p. 79)

O Programa TEACCH é de baixo custo; as tarefas sdao confecionadas com recursos
do dia a dia a partir do que cada aluno necessita. De acordo com Fonseca e Ciola (2014),
recomenda-se que nesta abordagem haja um envolvimento real de todos que estardo
em contato com a crianga, para planejar o que sera feito com base em um curriculo,
para selecionar os materiais e até mesmo para confecionar as adaptacoes.

Os sistemas de trabalho utilizados pelo TEACCH sdo assim denominados, por
envolverem um processo de construcao de tarefas que inclui como selecionar os

materiais, como localizar a atividade, como proceder ao que esta sendo solicitada, a

265



orientacdo guiada pelo educador, a execucgao visualmente mediada e o conceito de fim,
dentre outras. (FONSECA; CIOLA, 2014).

Desta forma, podemos classifica-los em duas grandes categorias: Sistemas de
Trabalhos Concretos e Sistemas de Trabalhos Simbdlicos (imagens, codigos ou escritos),
cada qual com suas caracteristicas.

Para orientar o aluno nas atividades, o material visualmente organizado é
dividido em drea de armazenamento e area de execucdo. A drea de armazenamento é a
parte extrema-esquerda (ou superior) do material onde se depositam os estimulos

moveis que serao transferidos para a parte direita da tarefa ou lugar.

Adaptacdo a atividades do curriculo comum de Geografia a partir da Estrutura
TEACCH:

Estdo listadas sugestdes de atividades que foram estruturadas para alunos com
autismo a partir do aproveitamento de materiais de uso comum como: jogos, livros,
sucatas e objetos do dia a dia. A simples apresenta¢ao dos materiais, ndo oferece todas
as informacgdes necessarias para que a estrutura organize o pensamento da crianca
autista. Com a adaptacao os itens passam a ditar as regras por si s, ajudando o aluno a
executar a tarefa; os itens estao dispostos na estrutura TEACCH, evidenciam-se as areas
de armazenamento e de execucdo. Os conceitos sdo exigidos de forma clara, ndo se
misturam instru¢cdes nem se sugere mais de uma habilidade cognitiva por vez.

Os educadores devem ter conhecimento das habilidades que sdo necessarias
para cada faixa etaria, de acordo com o curriculo nacional para que possam programar
as atividades. Nao adianta confecionar inUmeras atividades sem que estas tenham a
funcdo de ensinar algo em determinado momento da vida da crianga. Por isso, as
imagens que serdo apresentadas sdo apenas sugestdes de como aproveitar o material e
transforma-lo em sistemas de trabalho.

Como todo novo comportamento, é preciso ensinar, mostrar como se faz,
indicar objetos, modelar, reforcar as repostas adequadas, sempre criar novas
estratégias, atividades e situacdes que possam favorecer a generalizacdo do
conceito/habilidade, e variar com frequéncia a ordem dos estimulos da area de

armazenamento (Fonseca; CIOLA, 2014, p: 45).
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Caso contrdrio, a crianga pode ficar sob controle apenas daquela atividade que
foi feita e simplesmente memorizar a sequéncia, o que é insuficiente para dizermos que
houve aprendizagem.

[...] o problema do deficiente ndo se resume a deficiéncia. Esta atinge de maneira
avassaladora os deficientes das camadas populares, isto é, o problema deles &, antes de
mais nada, de origem social. As criangas oriundas dos estratos populares, que, por esse
motivo, sdo excluidas das escolas sem razdo, porque nada apresentam como
caracteristicas peculiares que pudessem justificar o seu fracasso ou, ‘com razao’, porque
deficientes: essa é a légica perversa de uma sociedade excludente e de uma escola
seletiva (Silveira Bueno, 1997, p.53).

Nas adequacdes curriculares, nosso papel, é transformar a atividade original,
oferecendo uma estrutura adicional, caso a crianca assim necessite. E organizar um jogo
com um apoio visual ou sistema de trabalho que facilite a compreensao das regras, é
dar chance para um trabalho independente e oferecer ferramentas para a linguagem
expressiva se guiar.

A Estrutura TEACCH foi levada para a sala de aula, com adaptacdes de acordo
com o espaco, priorizando alguns aspetos, como: a organizacdo do espaco (mobiliario e
distribuicdo das tarefas) e programacao das atividades.

Todos os dias, a agenda do aluno é organizada de acordo com a rotina de cada
dia da semana, com o uso de gravuras que dizem o que ele fara durante aquele dia. Elas
sdo dispostas sequencialmente de cima para baixo ou da esquerda para a direita,
procurando manter sempre a rotina, para nao gerar desconforto para o aluno.

O aluno permanece por um tempo aproximado de 2 horas na sala de aula de
ensino regular, realiza com a turma as atividades propostas pela professora, sendo estas
adaptadas pelo profissional de apoio de acordo com os principios da Estrutura TEACCH.

No recreio, participa na alimenta¢do e nas brincadeiras para a ampliacao da
socializagdo e no término do recreio realiza a sua higiene oral.

Depois é encaminhado para a sala da estrutura TEACCH, onde na mesa do
professor sdo realizadas as atividades novas e as que ele ainda n3ao consegue fazer
sozinho e, na mesa independente, as que ele ja realiza sozinho, tendo pausas para o

lazer como musica e brinquedos.
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Ele participa também uma vez por semana das aulas de Educagao Fisica, com
atividades que trabalham regras, equilibrio, coordenagao motora e agilidade. Como
competicGes entre equipas, corridas, queimada e incluindo também o “volta a calma”
com brincadeiras do tipo galinha do vizinho, batata quente, telefone sem fio e passa
anel. Também sdo trabalhados, circuitos adaptados que possibilitam um melhor
desenvolvimento das habilidades sociais, coordenagdao motora e concentragao os quais
sdo constituidos através de referéncias que indicam ao aluno as atividades a serem
realizadas em sequéncia como: saltar, abaixar, levantar, empilhar, lancar, chutar,
equilibrar e alongar.

Frequenta as aulas de Biblioteca que o ajuda a experimentar situacdes sociais e
refazé-las através do conto de histodrias, filmes e teatros.

Uma vez por semana, participa de atividades de forma complementar na sala de
recursos multifuncionais.

No dia 2 de abril é o Dia Mundial da Conscientiza¢cdo do Autismo, e durante essa
semana, toda a escola vestiu-se de azul (tema da campanha) e foram realizadas
palestras para os alunos e professores sobre o autismo e a inclusdo escolar.

E importante destacar que os componentes curriculares e seus contetdos foram
mantidos. As mudancas estdo na forma de apresentacdo da atividade (concreto), na
visualizacdo dos conceitos que sdo ensinados e na proposta de ensino voltada para a
diversidade.

O projeto foi avaliado constantemente e qualitativamente, observando o
desempenho do aluno autista dentro e fora do contexto escolar: aspetos cognitivos e
de socializacdo, relacdo aluno e aluno, professor e aluno e envolvimento de todos os
profissionais da escola e da familia.

Para documentar a avaliacdo e o progresso do aluno, foram realizados varios
videos do aluno, realizando suas atividades dentro da Estrutura TEACCH e depoimentos
dos pais do aluno, professores e alunos da sala.

Depoimento (filmado e transcrito) da Mae do participante.

«O Vinicius, meu filho, é autista, e quando foi para ele entrar na escola regular
eu sofri muito, eu pensava que a inclusdo social era sé no papel e foi muito dificil a
caminhada, mas esta dando certo esse ano principalmente o Vinicius arrancou, iniciou,

ele estda no método TEACCH, estd a aprender bem e em casa a gente tenta seguir o
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método, ele melhorou muito, o Vinicius ja mantem didlogo com as outras criangas, ele
consegue, qualquer assunto que a gente falar com ele, consegue continuar o assunto, e,
na escola, juntamente com as professoras em casa estad fazendo meu filho evoluir ele
estd podendo crescer junto com as outras criangas, mae ama demais esse filho.»

Foi possivel perceber depois da implantacdo do projeto, através de graficos de
resultados alcangados, uma melhora significativa do aluno com autismo, em relagdo a
permanéncia na sala de aula.

Em fevereiro, ele permanecia na sala de aula apenas 25% do tempo estipulado e
apo6s a implantagdo da Estrutura TEACCH na sala de aula ele passou a permanecer o
tempo estipulado, das 7 horas as 9 horas, a ampliacdo da sua comunicacdo, ou seja, a
diminuicdo da ecolalia, o conhecimento da comunidade escolar aumentou
significativamente, a diminuicdo da agressividade do aluno autista, com ele e com as
outras pessoas se extinguiu. Suas habilidades académicas ampliaram, como exemplo: a
leitura de silabas simples, aumento da sua consciéncia fonoldgica e conhecimento dos
numeros até o 100. Sua coordenac¢do motora grossa e fina melhorou e suas habilidades
de socializacdo estdo mais efetivas. A realizacdo deste projeto foi importante para toda
a comunidade escolar que perceberam visualmente as melhoras do aluno com autismo
no contexto escolar.

E importante buscarmos novas formas de ensinar e acima de tudo acreditarmos
na capacidade de cada aluno de aprender, olhando sempre as suas habilidades como
ponto principal para a realizacdo de qualquer atividade pedagdgica, procurando sempre
estimuld-lo e motiva-lo na realizacdo das atividades propostas.

Sobre a proposta de implantacdo do projeto na escola, tivemos total apoio,
mesmo sendo algo novo para a maioria dos docentes, todos apoiaram e acreditaram no
trabalho, e para isso tivemos que buscar parcerias e ajuda profissional para aprender
mais sobre esse método de ensino.

Através da realizacao desse projeto foi possivel perceber a alegria e gratidao da
familia do aluno autista em relacdo ao seu desenvolvimento no contexto escolar, e o

guanto ele havia melhorado em casa também.
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Consideragodes finais:

Tratando-se de educagao para autistas, deve ter-se em mente que nao se trata
s de aprendizagem académico e sim uma aprendizagem mais global, que deve incluir
habilidade social, linguagem, comunicagdao, comportamentos adaptativos e reducao de
comportamentos inadequados. Este processo de educacdo em pessoas autistas deve
envolver as familias, professores, profissionais extraescolares envolvidos no caso, além
dos prdprios autistas.

O educador deve conseguir criar no dia-a-dia melhores estratégias de inclusao
do aluno autista na escola regular.

Neste contexto, as estratégias educacionais tornam-se fundamentais para o
crescimento do aluno autista e para o bem-estar de toda a familia envolvida. Portanto,
este trabalho serd concluido com a relevancia de que é preciso estar sempre atentos
para entender as peculiaridades de cada aluno para melhor incluir. Cada um recebera a
intervenc¢do que necessita e a educacdo estard fazendo o seu melhor papel.

E possivel dizer que tdo importante quanto adquirir habilidades novas é manter
e aprimorar as ja existentes.

A questdo da interacdo social das criancas autistas e o espaco que esta drea estd

a ocupar no planeamento educacional destas criangas.
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3.6.6. Vania Cristina Gomes da Silva.

A inclusdo de criangas com autismo (Reflexdao de trabalho)
Universidade Portucalense

Vania Cristina Gomes da Silva

Dissertacao de Mestrado em Educagao Especial.
Orientador: Professor Doutor Eusébio Machado

Departamento de Psicologia e Educagao, Julho, 2017

Da Segregacado a Integracao.

Apds a Il Guerra Mundial verifica-se uma fase de empenhamento, isto é,
evidencia-se o renascimento humano — o qual atinge o seu apogeu nos anos 60. Nesta
altura, hd a percecdo de que as criancas e adultos portadores de deficiéncia poderiam
tornar-se Uteis, dado que revelavam capacidades para aprender e realizar tarefas
simples. Assiste-se, assim, a uma viragem no que respeita ao tratamento prestado e
evolui-se gradualmente, para preocupacdes de carater educativo, principalmente, no
caso das criangas, pois passaram a ser consideradas como seres passiveis de serem
educados.

Esta viragem no conceito de Educagdo Especial € marcada pelo aparecimento
dos movimentos de exercicio de direitos civis e comeca-se a falar de igualdade de
oportunidades educativas para criancas com necessidades educativas especiais na
escola normal/regular. Na area de Educacdo Especial comecam a desenvolver-se
conceitos como Igualdade, Liberdade e Justica.

Surge um novo desafio a Educagdo Especial através do conceito de Normalizagao,
iniciado nos paises escandinavos, o qual foi facilmente adotado por outros paises,
comecando a trazer mudancas radicais no atendimento a estes alunos.

Este conceito fez sentir a necessidade de se colocarem as criangas com
necessidades educativas especiais em processos educativos normalizados, através da
sua integracao.

Bank-Mikkelsen refere que normalizacdo nado significa tornar o deficiente
normal, mas que a ele sejam oferecidas condi¢cdes de vida idénticas as que outras

pessoas recebem. Devem ser aceites com as suas deficiéncias diversas.
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Ao mesmo tempo é preciso ensinar ao deficiente a conviver com a deficiéncia.
Ensind-lo a levar uma vida tdo normal quanto possivel, beneficiando-se das ofertas de

servicos e das oportunidades existentes na sociedade em que vive. (Flynn, et al., 1999).

Segundo Correia (1997) o conceito de “normalizagdo” estd, assim, intimamente
ligado ao conceito de “integracdo” e por sua vez, a nogdao de “meio menos restrito

Ill

possivel “, pelo que a integracdo escolar da crianca com deficiéncia deve ser realizada
de acordo com as suas caracteristicas e necessidades concretas num ambiente o mais
normal possivel.

Normalizacdo passa a ser um objetivo, sendo a integracdo o meio para o
alcancar.

O conceito de normalizacdo ndo era novo, pois ja existia a Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem (1948), onde se encontrava subjacente a ideia principal deste
conceito: o direito de todas as pessoas, sem qualquer distingdo, ao casamento, a
procriagdo, a igual acesso aos servigos publicos, a seguranga social, e a efetivagdo dos
direitos econdmicos, sociais e culturais. Apesar de ndo ser novo, foi importante no
sentido de promover a consciencializacdo. E nesta fase que alguns autores falam de
emancipag¢dao numa procura pelos direitos de integracdao no ensino. No entanto, e tal
como é referido por Cremins, o processo de integracdo e participacao das criancas com
deficiéncia e suas familias foi dolorosamente lento, embora a Educagao Especial ja
tivesse sofrido alteracdes.

A integracdo surge no sentido de retirar as criancas e jovens em situacdes de
deficiéncia das instituicbes de ensino especial, na defesa da normalizacdo. Isto é,
procurou possibilitar a pessoa com deficiéncia uma vida o mais normal possivel!

Neste sentido, em 1954, nos Estados Unidos da América, da-se o caso Brown, em
gue os pais de uma crianga interpuseram uma agao junto de um tribunal americano
contra a desigualdade e a discriminagdo na escola regular. Também em 1972 os pais de
treze criancas com deficiéncia mental apresentaram uma acdo contra o Estado
americano, pondo em causa a lei estatal que negava a educacdao em escolas publicas,
definindo que as mesmas eram incapazes de as frequentar, tendo o poder judicial dado

provimento a sua pretensdo. Para estes pais, embora os seus filhos possuissem défices
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intelectuais, ndo eram ineducdveis nem podiam ser objeto de exclusao dos programas
das escolas publicas.

A década de 70 foi uma época de contestacdo a nivel social, em que as
associacOes de pais defendiam e protegiam as criangas com necessidades educativas
especiais, comecando entdo a surgir instituicdes sem qualquer apoio estatal, criadas
através de movimentos de solidariedade.

Em 1975 da-se o caso Goss, também nos Estados Unidos da América (E.U.A.), em
qgue segundo decisdo do tribunal a suspensdo ou exclusdao de qualquer aluno da escola
regular deve ser evitada, ndao podendo os alunos com necessidades educativas especiais
ser expulsos por mau comportamento, desde que esse comportamento seja uma
manifestacdo da sua problematica (Kauffman, s/d).

Também nos E.U.A. e no mesmo ano, é publicada aquilo que viria a ser conhecida
como a primeira lei “Public-Law”, que veio chamar a atencdo para a necessidade de um
plano individualizado de ensino para todas as criancas com deficiéncia, pressupondo o
direito de todos a escolaridade, com utilizacao diferenciada de recursos para atingir fins
semelhantes.

Godman considerou esta lei como uma lei revolucionaria e referiu-a como tendo
sido criada para satisfazer quatro objetivos fundamentais (Correia, 1997): garantir os
servicos de Educacdo Especial a disposicdo de todas as criancas; assegurar que as
decisGes sobre a prestacdo de servigos sejam tomadas de maneira justa e adequada;
estabelecer uma administracdo transparente, procedimentos e requisitos de auditoria
para a Educacao Especial em todos os niveis do governo; disponibilizar fundos para
auxiliar os Estados.

A par destes objetivos, essa lei tinha como componentes principais a educa¢ao
publica e gratuita para todas as criancas com necessidades educativas especiais; a
garantia de um processo adequado em todas as fases — identificacdao, colocagao e
avaliacdo; a avaliacdao exaustiva e praticas de testagem adequadas a condi¢ao da crianca
e ndo discriminatdrias, quer racial, quer culturalmente; a colocac¢do da crianga no meio
menos restritivo possivel, que satisfizesse as necessidades educativas da crianca; a
elaboracdo de uma Plano Educativo Individualizado, revisto anualmente pelos

professores, pais e érgaos de gestdao da escola; a formacado de professores e outros
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técnicos; desenvolvimento de materiais adequados; o envolvimento parental no
processo educativo da crianga.

Em 1978, surge o Warnock Report, um dos trabalhos cientificos e legislativos que
mais contribuiram para a mudanga da Educacdo Especial, introduzindo pela primeira vez
o conceito de necessidades educativas especiais em substituicdo da categorizacado
médica, o qual deu lugar a um conceito mais vasto e que ndo se circunscreve apenas a
essas situacoes, alargando o conceito a todos os tipos de dificuldades de aprendizagem.
O mesmo relatdrio propds que fossem analisadas as dificuldades escolares da crianca a
fim de serem disponibilizados os recursos adequados, passando-se de uma perspetiva
clinica para um modelo educativo, centrado na aprendizagem de um curriculo ou de um
programa.

As criangas e os jovens passaram a ter atendimento individualizado fora da sala
de aula do ensino regular, com recurso a um professor de ensino especial. Assiste-se a
tentativa de “ndo etiquetar” as criancas e de minimizar o valor do diagnéstico médico,
pese embora este continuasse a ser determinante na integracdo, nomeadamente no
gue envolve as decisdes administrativas, bem como no discurso e nas praticas dos
professores.

Estes movimentos originaram uma fase de transi¢cdo: a Escola deixou, de certa
forma, de ser uma escola de elites, ou mesmo uma escola de poucos para poucos, para
ser uma Escola para Todos (Alves, 2009).

Esta nova visdao passou a englobar todos os alunos que revelavam dificuldades
em acompanhar os programas propostos e com necessidade de meios mais apropriados
para poder desenvolver as aprendizagens esperadas. Soder (1981), refere que existem
quatro graus de integracao: fisica, em que partilham o mesmo espaco; funcional, em
gue utilizam os mesmos espacos e recursos; social, visto integrarem-se nas classes
regulares e comunitdria em que continuam a integracdao na juventude e vida adulta
(Isabel Sanches; Anténio Teodoro, 2006).

Apesar da evolucdo ja conseguida, a histdria da Educacdo Especial foi sendo feita
através de avancos e recuos. Dai que, novamente nos E.U.A. mas ja em 1988, surgiu um
novo caso em tribunal que ficou conhecido como “o caso Honig”, em que o tribunal teve

de voltar a pronunciar-se sobre a situacdao dos alunos com necessidades educativas
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especiais ndo poderem ser expulsos por mau comportamento, desde que esse
comportamento fosse uma manifestacdo da sua problematica.

Tendo em conta as varias mudancas, o Congresso norte americano reautoriza,
em 1990, a Public Law 94-142, alterando-lhe a designacao de Education for all
Handicapped Children Act para Individuals with Disabilities Education Act.

Ainda nesse ano é reafirmado o direito de todos a educagdao na Conferéncia
Mundial sobre Educacdo para Todos, tendo sido renovada a garantia mundial de que
esse direito tinha que ser assegurado a todos independentemente das suas diferencas
individuais. Em 1993 culminaram as declara¢des da Nag¢des Unidas e, nas Normas das
Nacoes Unidas sobre Igualdade de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncia,
exortaram-se os E.U.A. para que assegurassem que a educa¢do das pessoas com
deficiéncia fosse parte integrante do sistema educativo.

Foi um tempo demasiado lento, como foi referido em 1994 no Enquadramento
da acdo sobre Necessidades Educativas Especiais, adotado pela Conferéncia Mundial da
UNESCO sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, mas também um
tempo em que se pode notar com satisfagao o envolvimento crescente dos governos,
dos grupos de pressdo, dos grupos comunitarios e de pais, e, em particular, das
organizacdes de pessoas com deficiéncia, na procura da promocado do acesso a educagao
para a maioria dos que apresentam necessidades especiais (UNESCO, 1994). Na mesma
Conferéncia, juntamente com a Declaragdo de Salamanca, é referido que as pessoas
com deficiéncia tém sido marcadas por uma sociedade que acentua mais os seus limites
do que as suas potencialidades. Deste modo, a sociedade ndo potencializa, pelo
contrdrio, acentua a diferenca relativo a todos os alunos, em que é comummente

apontado o que este nao consegue fazer em prol de valorizar o que ja consegue fazer.

A Inclusdao

E com a Declaragdo de Salamanca, documento originado da Conferéncia Mundial
da UNESCO sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, que é dado
um novo impulso decisivo na generalizacdo e aplicacdao do conceito de Escola Inclusiva.
Esta Declaracdo foi aprovada por 92 paises e 25 organizacOes internacionais que se

comprometeram a introduzir o principio fundamental das escolas inclusivas.
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Também o conceito de necessidades educativas especiais foi redefinido por esta
declaragao, onde s3ao consideradas criangas com necessidades educativas especiais
todas aquelas que apresentem deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem, incluindo,
criangas pertencentes a minorias étnicas, com problemas de comportamento ou de
ordem emocional, e criancas em situacdo de risco (Bairrdo, 1998). Associada a esta
definicao, afirma ainda a Declaragdo que, o principio fundamental das escolas inclusivas
consiste em todos o0s alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresente (UNESCO, 1994,
p.21).

A Conferéncia Mundial sobre as Necessidades Educativas Especiais, ao adotar a
Declaragdo de Salamanca sobre os principios, a politica e as praticas na area das
necessidades educativas especiais inspirou-se, no entender de Mayor (UNESCO, 1994),
no principio da inclus@o e no reconhecimento da necessidade de atuar com o objetivo de
consequir escolas para todos, isto é, instituicées que incluem todas as pessoas, aceitem
as diferengas, apoiem a aprendizagem e respondam as necessidades individuais.

De acordo com a mesma declaragdo, as criangas e os jovens com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares que a eles se devem adequar
através de uma pedagogia centrada na crianca e capaz de ir ao encontro das suas
necessidades. As escolas regulares, seguindo a orientacdo inclusiva, constituem os
meios mais eficazes para combater atitudes e comportamentos discriminatoérios,
criando comunidades abertas e solidarias, constituindo uma sociedade inclusiva e
atingindo plenamente a premissa da “educacao para todos”.

Para Mayor (1994), o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em
gue todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente
das dificuldades e das diferencas que apresentam. As escolas inclusivas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem, ... através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma
cooperacdo com as comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de
servicos para satisfazer o conjunto de necessidades dentro da escola.

Contudo, apesar dos progressos em relacdo as atitudes e praticas, o facto dos

alunos com NEE partilharem as mesmas vivéncias que os alunos ditos normais, ndo é

276



uma condicdo necessaria para que tenham acesso a uma igual oportunidade
educacional.

Para Correia (1997), (...) a simples colocacao fisica da crianca com Necessidades
educativas especiais na classe regular ndao é, de forma alguma, garantia de sucesso
escolar. Pelo contrario, caso a escola ndo consiga proporciona-lhe uma educacao
apropriada, entdo o “despeja-la” na classe regular constituira um ato irresponsavel. Na
perspetiva deste autor, ndo basta “integrar “, é necessario “incluir “e todos os esforcos
deverdo ser desenvolvidos neste sentido.

Autores como Sameroff & Mackenzie (2003), Zipper (2004), Bairrdo (2004),
referem que as investigacdes educativas vieram comprovar que o comportamento da
crianca com necessidades educativas especiais muda em fungdo das expectativas das
pessoas que cuidam deles e, também, quando interagem com pares os quais, por sua
vez, lhes vao modificar o comportamento (Silva, 2009).

Segundo Silva (2009), o percurso até a inclusdo foi marcado por um leque de
decisdes e medidas tomadas no seio de organizacdes e agéncias internacionais, como
as Nacdes Unidas e a Unesco, que tiveram extraordinaria importancia na introducao
progressiva da Inclusdo, como sejam: a Declaracdo Mundial de Educacdo para todos
(1990), as Normas sobre a Igualdade de

Oportunidades para pessoas com Deficiéncia (1993), a Declaracdo de Salamanca
(1994), a Carta de Luxemburgo (1996), o Enquadramento da acdo de Dakar (2000), a
Declaracdo de Madrid (2002) e a Declaracao de Lisboa (2007) e a Convencao das Nacoes
Unidas sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2007) retificada em 2009.

A atitude social apresentada até aqui foi de exclusdo, pois as pessoas com
necessidades educativas especiais nao eram consideradas como pertencentes ao grupo
maioritario da sociedade (Alves, 2009). Rodrigues (2001) refere que a sociedade acaba,
regra geral, por considerar “normal” o que é semelhante, conhecido e previsivel,
considerando e remetendo para “ghettos” o que é diferente, desconhecido e
imprevisivel.

Pode entdo concluir-se que as decisdes e medidas politicas sdo importantes na
implementacdo da Inclusdo. A introducdo de nova legislacdo levou a mudanca de
mentalidades e, apesar de constituir um desenvolvimento de longo percurso, muitas

etapas estdo ainda por percorrer. A educagdo inclusiva ndo se constréi apenas com a
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insercao de novos instrumentos e a presenga fisica nas salas do ensino regular, na
medida em que depende de todos, nomeadamente dos pais, dos governantes, da
sociedade em si e, essencialmente, dos professores, os quais devem tentar conhecer os
seus alunos para, dessa forma, poderem aplicar a diferenciagdo pedagdgica de acordo
com as caracteristicas, interesses, saberes e dificuldades (Isabel Sanches; Antdénio
Teodoro, 2006).

De acordo com os varios autores, com a escola inclusiva todos os alunos estdo
na escola para aprender em conjunto, ndo devendo haver apenas a presenca fisica, mas
sim existir o sentimento de pertenga ao grupo e a escola.

A inclusdo deve ser entendida como um projeto coletivo, considerando a
reformulacdo do espacgo escolar como um todo, desde o espaco fisico, a dinamica de
sala de aula, a adaptacdo do curriculo, as formas e os respetivos critérios de avaliacao.
Para Correia (1997) o principio da inclusdo apela para uma escola que tenha em atengao
as necessidades da crianca, no sentido de lhe proporcionar uma educacdo que
desenvolva o seu potencial.

Enquanto que a integracdo pressupunha a adaptacdo do aluno ou do sujeito a
escola ou na sociedade, a inclusdo parte do principio de que a escola e a sociedade é
que devem adaptar-se as necessidades de cada um e de todos (Santos, 2007). Isto &, sao
os alunos que tém direito a uma educacdo de qualidade, ndo sdo as escolas que tém
direito a ter certos tipos de alunos (UNESCO, 1994). Como é referido no artigo 242 da
Convengao das Nagdes Unidas sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia, assinada a 30
de marco de 2007 e retificada em julho de 2009, a educacdo deve ser adequada e
inclusiva. A criagdo de um ambiente positivo e confortdvel é essencial para que a
experiéncia educativa seja gratificante para todos os alunos (Nielsen, 1999). Ao longo
dos anos, o conceito de inclusdo foi sendo definido e estudado, o que levou a que a
UNESCO, no trabalho desenvolvido sob o tema Tornar a educagdo inclusiva, referisse
gue aideia deinclusdo é definida de varias maneiras e que ndo ha perspetiva de inclusdo
num unico pais ou escola referindo varios autores que partilham da mesma opinido
(UNESCO, 2009).

Para definir a inclusdo, o mesmo trabalho apresenta as seguintes cinco formas:

1. Inclusdo referente a deficiéncia e a necessidade de educacao especial.
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Nesta perspetiva ha uma suposicdo comum de que inclusdo é principalmente
acerca de educagdo de alunos com deficiéncia ou os classificados como portadores de
necessidades educacionais especiais, nas escolas regulares. Neste contexto, a educacao
enfoca a parte da ciéncia ou das necessidades especiais desses alunos e ignora todas as
outras formas em que a participacdo de qualquer aluno pode ser impedida ou
melhorada. Contudo, no rejeitar a ideia de inclusdao, vinculada a necessidades
educacionais especiais, considera-se o perigo do desvio da atencdo da continua
segregacao vivida por alunos com deficiéncias ou, na verdade, de alunos classificados
como portadores de necessidades educacionais especiais (UNESCO, 2009).

2. Inclusdo como resposta a exclusdes disciplinares

Neste ponto de vista, inclusdo estd associada ao mau comportamento
apresentado pelos alunos, estando a ideia de comportamento dificil proxima da
comumente associada a alunos classificados como terem necessidades educacionais
especiais (UNESCO, 2009).

3. Inclusdo diz respeito a todos os alunos vulnerdveis a exclusao

Em alguns paises, esta perspetiva esta associada aos termos inclusao social e
exclusdo social, em termos de superacdo da discriminacao e da desvantagem em relacao
a quaisquer grupos vulneraveis a pressdes excludentes, isto é, refere-se a grupos em
gue o acesso a escola esteja sob ameaca, podendo-se referir a grupos sociais, a
carateristicas sociais ou a situacdes comportamentais (UNESCO, 2009).

4. Inclusdo como forma de promover escola para todos

Esta tipologia, refere-se ao desenvolvimento da escola regular de ensino comum
para todos, ou “escola compreensiva”, e a construcdo de abordagens de ensino e
aprendizagem dentro dela. Esta linha de pensamento tem, como é o caso de Portugal,
como premissa o desejo de criar um tipo Unico de escola para todos capaz de servir uma
comunidade socialmente diversificada (UNESCO, 2009), homeadamente através da
diferenciacao curricular.

5. Inclusdo como educacdo para todos

A escola e a questdo da inclusdo sdao debatidas internacionalmente, sao
realizados movimentos e conferéncias internacionais que identificam a educa¢do como
um meio de desenvolvimento das comunidades. Contudo, apesar de todos os

movimentos e progressos, um sistema educacional inclusivo para todas as criangas,
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especificamente incluindo criangas com deficiéncias, sé acontecia na Declaragao de

Salamanca (UNESCO, 2009).

As cinco formas de conceptualizar a inclusdo indicam significados dados a
inclusao por pessoas diferentes e em contextos diferentes, com diferenciagao cultural e
politica. De certa forma, pode referir-se que ndo existe uma ideia Unica, o que leva a que
o desenvolvimento do conceito também ndo seja comum aos varios paises que, ao longo
dos tempos, o foram estudando e desenvolvendo.

Nesta perspetiva, o trabalho desenvolvido pela UNESCO visa estabelecer um
ponto de partida comum relativo a ideia de inclusdo. E, assim, referido que a inclusdo
devera envolver a articulacdo ampla de valores com os quais ha uma identificacdo e
comprometimento globais da sociedade, permitindo a incorporacdo de praticas
inclusivas nas escolas. O desenvolvimento da inclusdao envolve, por isso, a tarefa de
tornar explicitos os valores que servem de base para nossas acoes, praticas e politicas
gue devem servir de base na aprendizagem sobre como melhor relacionar as nossas
acoes a valores inclusivos, os quais respeitam a igualdade, a participacdo, a comunidade,
a compaixdo, ao respeito pela diversidade, a sustentabilidade e ao direito, podendo
incluir-se ainda a honestidade, a espiritualidade e a realizagao.

Nesse documento é também referido que a lista de valores estd em constante
desenvolvimento, sendo realcada a necessidade de identificar e definir cada um e,
assim, se estabelecer o caminho que a educacao deve seguir.

A ideia de sustentabilidade associa a inclusao ao objetivo mais fundamental da
educacdo: preparar criangas e jovens para formas sustentdveis de vida dentro de
comunidades e de ambientes sustentaveis. A Inclusdo abarca o reconhecimento e a
conviccao de que criangas e jovens tém direito a uma educacdo mais ampla, ao apoio
apropriado e a frequentar a escola local, a qual deve assumir o papel de escola inclusiva,
reconhecendo e satisfazendo as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se
aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados (diferenciacdo curricular), de
uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de

uma cooperacao com toda a comunidade (UNESCO, 1994; UNESCO, 2009).
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4. Discussao de Resultados

As bases do TEACCH s3o basicamente, o modelo tem como principios que o
ambiente organizado, o ensino estruturado e a possibilidade (o que fazer, onde fazer,
como fazer, o que fazer em seguida) favorecem o desenvolvimento e aprendizagem de
pessoas com autismo. Com isso, é esperada a diminuicdo dos comportamentos
disruptivos, a ampliacdo do repertdrio comunicativo e o aumento de engajamento nas
atividades e do entendimento do que deve fazer (com compreensado, ndo somente por
repeticdo mecanica).

A ideia é que, com o uso do TEACCH, a crianga com autismo conquista cada vez
mais autonomia e melhore a sua capacidade de compreender o que as pessoas
comunicam.

A grande marca do TEACCH é o uso de imagens para ajudar a crianca com
autismo a se valer de instrugdes visuais e assim aumentar o seu poder de comunicagao.
Por exemplo: objetos sinalizadas, fotografias, icones, pictogramas, escrita e
sinalizadores do ambiente. Mas ndo se trata simplesmente de um conjunto de fichas.
Um olhar mais apurado enxerga que o trabalho com TEACCH pressupde levar em conta
caracteristicas do individuo para analisar o que precisa ser eliminado do ambiente,
geralmente, estimulos sensoriais que perturbam e confundem, e transformar materiais
de acordo com o que a crianca compreende e precisa, além do uso de imagens. Tudo
isso com o objetivo de fazer a crianga com autismo se tornar, passo a passo, mais
auténoma, e ter menos comportamentos disruptivos.

O que é feito na pratica por profissionais que atuam na sala TEACCH, depende
das necessidades da crianga. Dentre as possibilidades, é possivel listar o uso da agenda
de imagens para sinalizar a rotina pessoal e de marcagdes visuais no ambiente, com
fotografias, icones ou palavras, para ajuda-la no dia-a-dia a realizar tarefas simples e
compreender o que esta sendo dito e pedido para ela.

E importante que os profissionais facam sempre uma andlise funcional do
comportamento, relacionando varidveis e atendendo as razbes que podem estar
envolvidas nos comportamentos. A manipulacdo dessas varidveis garante as mudancas

e 0s processos de ensino.
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A agenda é utilizada na perspetiva do TEACCH e um facilitador de compreensao.
Tal como qualquer outra agenda, ela ajuda a organizar a rotina da crianga, orientando a
compreensao da passagem do tempo. Pode conter somente imagens ou textos, esse
ultimo, somente no caso de pessoas ja alfabetizados, evidentemente.

As imagens podem ser usadas em qualquer ambiente para ajudar a crianca com
autismo a saber o que e como fazer.

Na casa de banho, por exemplo, podem ser fixadas placas que indiquem para
despir, seguidas do uso do chuveiro e da toalha e, por fim, vestir. O importante é nao
trabalhar com o objetivo de que a pessoa com autismo seja treinada para repetir essa
sequéncia de forma mecanica e sim com a ideia de que ela precisa de ir adquirindo
compreensao sobre o que fazer, como fazer e em que ordem.

Na sala TEACCH a adaptacdo de materiais é feita na educacdo infantil, por
exemplo, se uma turma estd a explorar os animais domésticos e selvagens, é como o
uso de figuras e fotografias desses animais.

Porém, o profissional, conhecendo-o TEACCH pode tomar a decisdo de propor a
apreciacao de miniaturas desses bichos, para ajudar a crianca com autismo a conhecé-
los se ela ndo consegue identificar imagens de modo satisfatdrio.

O uso de imagens e icones ndo faz as criangas verbalizarem menos e o TEACCH é
uma ferramenta, uma alternativa a ser usada enquanto a crianca com autismo nao fala
e deve ser usado para aumentar a sua capacidade de compreensao.

A ideia do trabalho com TEACCH é justamente ajudar a pessoa a ganhar
autonomia. Por isso mesmo, no decorrer do percurso do tratamento, a equipa
multidisciplinar que acompanha a pessoa com autismo avalia se os itens usados podem
ir sendo retirados do dia-a-dia, aos poucos.

O uso do TEACCH ndo é exclusivo de nenhuma area, é um modelo generalista.
Profissionais diversos que atuam com criangas com autismo podem se valer do
programa. Quanto mais combinado for o uso dela pela equipa que atende a crianga,
melhor. Na escola, os educadores podem se valer do TEACCH para organizar a rotina e
aumentar o grau de previsibilidade das atividades do dia-a-dia, dar nocao de fim. Fotos
dos momentos que marcam o dia da turma, colocadas em ordem cronolégica, chegada,
parque, roda de conversa, lanche, soninho, biblioteca e saida, sdo de grande utilidade

ndo soé para criangas com autismo mas para todas, em geral da educacdo infantil.
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Apesar de ser um modelo generalista, é possivel de ser empregado por
profissionais diversos, para serem certificados, devem passar pela instituicdo do
programa da Universidade da Carolina do Norte.

O TEACCH tem comprovacgao cientifica, o modelo foi criado com base em anos
de pesquisa e passa por investigacdo minuciosa constante. Ligado ao departamento de
psiquiatria da UNC, é constituido por varias praticas baseadas em evidéncia, sendo uma
composicdo de estratégias.

O TEACCH é compreendido pelos especialistas que trabalham com ele como uma
moldura no qual muitos recursos e estratégias sdo incorporados. E considerado um
modelo completo justamente por agregar as praticas consideradas as mais fortes e de
comprovada eficiéncia para pessoas com autismo.

Uma pessoa com autismo deve ser estimulada para se desenvolver e, por isso,
sdo necessdrias acoes motivadoras, de tal forma que ela sinta vontade de participar de
atividades para que se estabelecam vinculos com as pessoas ao seu redor.

Os maiores desafios na inclusdo escolar da pessoa com TEA (Transtorno do
Espectro do Autismo) é fazer com que elas permanecam na sala de aula e realize as
atividades propostas pelo professor, portanto do uso de recursos alternativos e
metodologias especificas para atender as diferentes formas do pensamento autista e
das suas dificuldades cognitivas.

E através do uso da estrutura TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children) que procura fazer entender como a
pessoa com autismo pensa, vive, aprende e responde ao ambiente, consegue-se
promover uma aprendizagem com independéncia, autonomia e funcionalidade. A
inclusdo escolar na sala de aula de ensino regular surge como alternativa que pode
fornecer contatos sociais e favorecer ndao sé o desenvolvimento da crianga autista, mas
também o das outras criangas na medida em que estas aprendem com as diferencas e
tornam-se adultos menos preconceituosos.

Os modelos de intervencdo presentes hoje no ensino do aluno com TEA
possibilitam a criacdo de alternativas educativas com adaptacao curricular funcional que

proporcione a autonomia e a aprendizagem deste.
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Por meio de programas de mudancas na conduta do individuo com TEA é possivel
que se observe melhoras nas manifestagées clinicas presentes no TEA e favorecer a
aprendizagem propriamente dita.

O TEACCH é um modelo de interven¢dao que primeiro de uma "estrutura
externa", organizacdo dos espacos, materiais e atividades, permitem que a crianca
autista criar mentalmente "estruturas internas" devem ser transformados pela prépria
crianca em estratégias e, mais tarde, automatizadas de modo a funcionar fora da sala
de aula em ambientes menos estruturados

O TEACCH trabalha com os principios da organizacdo, rotina, tarefas
estruturadas, material visualmente mediado, em cima de relacbes de causa versus
efeito, comunicagao alternativa, espaco com suas fung¢des virgula de limitagdes fisicas,
eliminacdo de estimulos concorrentes e controle do comportamento (FONSECA e CIOLA,
2014, p. 34).

O método TEACCH utiliza uma avaliagdo denominada PEP-R (Perfil
Psicoeducacional Revisado) para avaliar a crianca e determinar seus pontos fortes e de
maior interesse, e suas dificuldades, e, a partir desses pontos, montar um programa
individualizado.

O TEACCH baseia-se na adaptacdao do ambiente para facilitar a compreensao da
crianca em relacdo a seu local de trabalho e ao que se espera dela. Por meio da
organizacao do ambiente e das tarefas de cada aluno, o TEACCH visa o desenvolvimento
da independéncia do aluno de forma que ele precise do professor para o aprendizado
de atividades novas, mas possibilitando-lhe ocupar grande parte de seu tempo de forma
independente.

Partindo do ponto de vista de uma compreensdo mais aprofundada da crianga e
das ferramentas de que o professor dispde para lhe dar apoio, cada professor pode
adaptar as ideias gerais que lhe serdao oferecidas ao espaco de sala de aula e aos recursos
disponiveis, e até mesmo as caracteristicas de sua prépria personalidade, desde que, é
claro, compreenda e respeite as caracteristicas proprias de seus alunos (MELLO, 2000).

O Programa TEACCH procura entender como a pessoa com autismo pensa, vive,
aprende e responde ao ambiente, a fim de promover aprendizagem com independéncia,

autonomia e funcionalidade (FONSECA; CIOLA, 2014).
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O TEACCH ndo é um “método” que se compra em um pacote fechado e que tem
regras numeradas a serem obedecidas. O Programa TEACCH é, nesse caminho, um
sistema de orientacdo de base visual com apoio na estrutura e na combinacdo de varios
recursos para aprimorar a linguagem, aprendizagem de conceitos e mudanga de
comportamento.

A filosofia do programa TEACCH tem como objetivo principal ajudar a pessoa
com autismo a se desenvolver da melhor maneira, de modo a atingir o maximo de
autonomia na idade adulta. Alids, independéncia é uma das principais preocupacdes do
modelo TEACCH na ideia de que quanto menos a pessoa ficar monitorada por alguém,
melhor para sua autonomia e qualidade de vida (FONSECA; CIOLA, 2014).

E desta forma que os principios norteadores organizam-se na pratica, dando ao
ambiente a forca que precisa ter para formar conceitos, informar, dar instrucoes e
organizar a vida dessa pessoa desde a primeira infancia.

Organizacdo da drea fisica:

A disposicao fisica do ambiente de ensino é importante quando se planeia o
curriculo para alunos com TEA. Até a disposicdo dos médveis da sala pode ajudar ou
atrapalhar o funcionamento independente do aluno, o reconhecimento e respeito pelas
regras e limites.

Muitos alunos tém dificuldades de organizacdo, ndo sabendo aonde ir e como
chegar, perdendo-se no ambiente quando este ndo lhe oferece dicas e referéncias. A
organizacdo do meio ambiente, entdo, |he da pistas visuais que ajuda a entender, evita
a distracdo, promove o foco e tenta garantir que cada area informe a sua funcao.

Alguns aspectos indesejaveis podem ser desprezados ou mesmos modificados,
mas existem algumas situa¢cdes que podem indicar mudangas na sala, principalmente na
escola comum. Colocar uma mesa pequena para um aluno grande ou vice-versa é uma
situacdo. Outro ponto é deixar a crianga sentada no fundo da sala, de onde pode
visualizar todo o grupo e partir para a desorganizacdo. Elementos visuais disponiveis
podem favorecer a agitacdo (muitos quadros, papéis colados, mobiles) e ndo posicionar
a crianca muito préxima a porta de entrada também pode ser fator de seguranca
(FONSECA; CIOLA, 2014).

Foi definido o espaco e as condicbes da sala, o professor esta pronto pra comecar

a estruturar as areas de aprendizagem e treino.
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Desta forma, os professores ndo tém de estar constantemente a repetir
instrucdes verbais ou a lembrar as instrugdes repetidamente, causando menos confusao
de informagdes.

As salas devem ter um espaco definido para que os alunos coloquem os seus
objetos pessoais.

Podem ser armdrios, ganchos ou caixas especiais. A mesa do professor, o seu
espaco, deve estar separado na sala para que os alunos saibam onde recorrer quando
precisam.

Programacao didria e o uso das rotinas incorporadas em agendas:

Programacdo é parte da organizacdo das atividades que os alunos com TEA
necessitam. Muitos tém problemas com memdria sequencial e organizagdo no tempo.
Dificuldades de linguagem recetiva também podem tornar dificil aos alunos
compreender o que eles deveriam estar a fazer.

As programacdes das atividades ajudam a prever acontecimentos didrios e
semanais. Isto diminui a ansiedade sobre o ndo saber o que acontecerd em seguida.
Além de prever qual atividade que ocorrera depois, a rotina programada auxilia os
alunos a se conduzirem de forma independente entre as atividades (transi¢des), dizendo
onde deve ir em seguida.

Geralmente ha dois tipos de programacao utilizados simultaneamente nas salas.
O primeiro tipo é a programacao geral da classe e o segundo tipo s3ao os esquemas
individuais denominados “sistemas de trabalho”.

A programacao individual por aluno (agenda) pode ser indicada visualmente de
varias formas, a depender de como é o sistema comunicativo e o nivel de compreensao.
Uma agenda pode ser ilustrada com fotos, pode ser concreta com objeto, pode ser com
pictogramas e escritas (FONSECA; CIOLA, 2014).

A programacado da rotina com gravuras, fotos, pictogramas ou objetos pode ser
disposta sequencialmente de cima para baixo, da esquerda para a direita ou
apresentada item a item como cédigos representativos (FONSECA; CIOLA, 2014).

Método de ensino:

O professor deve sistematizar e organizar os métodos de ensino com a finalidade

de ensinar de forma eficaz.
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Além de usar gestos, as instrugdes podem também ser dadas por meio de dicas
visuais, tais como apresentar e posicionar materiais de forma sistematica, em sequéncia,
assim como utilizar desenhos e instrucdes escritas (FONSECA; CIOLA, 2014).

Organizar o trabalho de maneira uniforme da esquerda para a direita ou de cima
para baixo, lhes fornece uma sistemdtica para completar as tarefas de forma mais
independente, sem necessidade de tantas instrugdes verbais, principalmente, quando
estd aprendendo uma rotina.

Para usar dicas de forma eficaz, o professor deve ser sistematico na sua
apresentacdo, ou seja, a dica deve ser clara consistente e direcionada ao aluno antes
que ele responda incorretamente. E o que chamamos de “aprendizagem sem erro”
(FONSECA; CIOLA, 2014).

O professor, portanto, pode oferecer ajuda total usando apoio de mao, até que
possa ir diminuindo o seu nivel de orientacdo a ponto de o aluno fazer a tarefa sem
ajuda, de forma independente. Sendo assim, a ajuda é gradativamente retirada,
passando da ajuda fisica total, a independéncia.

A inclusdo do aluno autista na rede regular de ensino:

A vida escolar é especial e todos tem o direito de vivenciar essa experiéncia.
Afinal, é na instituicdo de ensino que se aprende a conviver em grupo, a se socializar,
trabalhar em equipa e conviver com as diferencas.

Na escola, a crianca autista ndao podera fazer tudo o que fazia em casa; ela serd
solicitada a brincar em grupo e manter atividades com objetivos especificos, de acordo
com a orientac¢do dos professores.

O desempenho escolar das criancas com autismo depende muito do nivel de
acometimento do transtorno. Para criangas com autismo classico, isto &, aquelas
criancas que tém maiores dificuldades de socializacdo, comprometimento na linguagem
e comportamentos repetitivos, fica clara a necessidade de atenc¢do individualizada
(SILVA; REVELES; GAIATO, 2012).

Inclusdo é uma politica que busca perceber e atender as necessidades educativas
especiais de todos os alunos, em salas de aulas comuns, em um sistema regular de
ensino, de forma a promover a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal de todos

(SILVA; REVELES; GAIATO, 2012).

287



Para Aranha (1993) ndo hd duvidas quanto a aprendizagem do aluno com TEA, o
importante estd em compreender como ocorre este processo, ja que as manifestagdes
clinicas estao diretamente relacionadas a este processo. Este devera ocorrer por meio
da previsibilidade, de forma concreta com associacdao em relagdo as suas sensagoes,
direcdes visuais, rotinas didrias, comunicacdes definidas, praticas sem erros e situacdes
de auxilio, repeti¢des, propostas de atividades que tenha comego, meio e fim, uma
educacdo clara, manejo para com os estimulos distratores, monitoracdo, ordem nas
atividades e repouso, destaques e resisténcia, e principalmente de forma simplificada.

O ensino Estruturado:

Segundo Mesibov (2010), o diretor atual da divisdo TEACCH na Carolina do Norte,
diz que o autismo funciona como se fosse uma cultura diferente, ja que afeta no
individuo a forma como ele come, como se veste, ocupa seus momentos de lazer, se
comunica, etc. O papel do professor de pessoas com autismo equivale ao de um
intérprete, fazendo a conexdao entre duas culturas diferentes. Portanto, segundo
Mesibov (2010), esse professor deve compreender o seu aluno, localizar seus pontos
fortes, identificar seus déficits e encontrar os meios facilitadores para ajuda-lo no
processo de adaptacdo e aprendizado.

De acordo com as pesquisas realizadas pelo TEACCH e a experiéncia adquirida ao
longo dos anos, o ensino estruturado é o meio facilitador mais eficiente para a cultura
do autismo.

O método TEACCH nao utiliza o ensino estruturado como uma técnica para
organizar o ensino da crianga, mas sim para encontrar a forma de estrutura e
organizacdo que melhor se adapte a crianca e pela qual ela possa compreender melhor
0 seu ambiente e, assim, aprender de forma mais eficiente.

Fonseca e Ciola (2014), lista alguns itens que dizem a importancia da estrutura
do material para autistas como:

i. Ajuda na organizacdo das dificuldades com memodria
sequencial e organizacdo do tempo;
ii. Orienta a crianca a compreender o que o material espera

dela;
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Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

Diminui o nivel de ansiedade e, portanto, reduz a
possibilidade do aparecimento de comportamentos
inadaptados;

Define o tempo de dedicagdo a uma determinada tarefa;
Orienta o aluno a trabalhar sem muita interferéncia do
adulto, aumentando a autonomia;

Ensina conceitos claros e definidos;

Diminui o bombardeio sensorial advindo das informacdes
muito complexas;

Reduz a dificuldade na compreensdo de tarefas com
muitos elementos;

Ajuda a aumentar a motivacdo do aluno perante as
atividades académicas;

Introduz aspetos pedagdgicos compativeis com a seriacdo
escolar eliminando temas difusos e propostas
inadequadas;

Potencializa as facilidades visuais da pessoa com autismo
aumentando o foco de atencao;

Apresenta os materiais a partir de padroes fixos (em areas
determinadas e dire¢Oes definidas);

Oferece consisténcia e beneficia o processamento
cerebral responsavel pelas habilidades visuais;

Planeia as atividades passo a passo organizando a
estrutura da tarefa;

Organiza atividades utilizando recursos de baixo custo e

facil execugao.

O Programa TEACCH é de baixo custo; as tarefas sdao confecionadas com recursos

do dia a dia a partir do que cada aluno necessita.

De acordo com Fonseca e Ciola (2014), recomenda-se que nesta abordagem haja

um envolvimento real de todos que estardo em contato com a crianca, para planear o

que sera feito com base num curriculo, para selecionar os materiais e até mesmo para

confecionar as adaptacoes.
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Os sistemas de trabalho utilizados pelo TEACCH sdo assim denominados, por
envolverem um processo de construgdo de tarefas que inclui como selecionar os
materiais, como localizar a atividade, como proceder ao que estd sendo solicitada, a
orientagdo guiada pelo educador, a execugao visualmente mediada e o conceito de fim,
dentre outras. (FONSECA; CIOLA, 2014).

Podemos classifica-los em duas grandes categorias: Sistemas de Trabalhos
Concretos e Sistemas de Trabalhos Simbdlicos (imagens, cédigos ou escritos), cada qual
com suas caracteristicas.

Para orientar o aluno nas atividades, o material visualmente organizado é
dividido em drea de armazenamento e area de execucdo. A drea de armazenamento é a
parte extrema-esquerda (ou superior) do material onde se depositam os estimulos
maoveis que serdo transferidos para a parte direita da tarefa ou lugar.

Mello Ana no Guia Pratico sobre o autismo de 2001 fala-nos de como surgiu o
modelo TEACCH, "O TEACCH foi desenvolvido nos anos 60 no Departamento de
Psiquiatria  da Faculdade de Medicina da Universidade da Carolina do Norte, Estados
Unidos, e atualmente é muito utilizado em varias partes do mundo. O TEACCH foi
idealizado e desenvolvido pelo Dr. Eric Schoppler, e atualmente tem como responsavel
o Dr. Gary Mesibov. O método TEACCH utiliza uma avaliagdo chamada PEP-R (Perfil
Psicoeducacional Revisado) para avaliar a crianca, levando em conta os seus pontos
fortes e suas maiores dificuldades, tornando possivel um programa individualizado".

O TEACCH baseia-se na organizacdao do ambiente fisico através de rotinas -
organizadas em quadros, painéis ou agendas - e sistemas de trabalho, de forma a
adaptar o ambiente para tornar mais facil para a criangca compreendé-lo, assim como
compreender o que se espera dela. Através da organizacdo do ambiente e das tarefas
da crianca, o TEACCH visa desenvolver a independéncia da crianca de modo que ela
necessite do professor para o aprendizado, mas que possa também passar grande parte
de seu tempo ocupando-se de forma independente".

O objetivo principal do modelo TEACCH é ajudar a crianga com autismo a crescer
da melhor maneira possivel, de modo a atingir o maximo de autonomia na idade adulta.

Numa perspetiva educacional, o foco do Programa TEACCH esta no ensino de
capacidades de comunicacdo, organizacdo e prazer na partilha social. Centra-se nas

areas fortes (processamento visual, memorizacdo de rotinas e interesses especiais),
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devendo ser adaptado a diferentes niveis de funcionamento e as necessidades
individuais de cada crianga.

O TEACCH é um modelo de ensino que através de um “estrutura externa”,
organizacao do espago, materiais e actividades, permite criar mentalmente "estruturas
internas” que devem ser transformadas pela prépria crianca em “estratégias” e, mais
tarde, automatizadas de modo a funcionar fora da sala de aula em ambientes menos
estruturados.

E claro que deve haver uma estimulagdo constante destas criancas, um trabalho
arduo e continuo quer dos professores de educagdo especial quer pelos pais e todos os
profissionais envolvidos.

Como todos sabemos ndo existe cura para o autismo, mas com o programa
TEACCH existe sim a possibilidade de mudar tendéncias inatas do comportamento e
assim poder minimizar sintomas e fazer com que a crian¢a consiga lidar com mais
tolerancia as atividades que antes lhes pareciam confusas.

Kwee et al 2009 da-nos uma perspetiva histérica sobre o inicio da utilizagcdo do
modelo TEACCH, “Treatment and education of autistic and related comunication
handicapped clildren — o TEACCH, ou tratamento e educacdo para autistas e criancas
com deficits relacionados a comunicacdo é um programa que envolve esferas de
atendimento educacional e clinico, em uma pratica com abordagem psicoeducativa,
tornando-a por definicao, um programa transdisciplinar.

Criado em 1996, na divisdo de Psiquiatria da Escola de Medicina da Universidade
da Carolina do Norte (EUA), por Eric Shopler e colaboradores através de um projecto de
pesquisa, que procurou questionar a pratica clinica daquela época, na sociedade
americana, em que se acreditava que o autismo tinha uma causa emocional e deveria
ser tratado através de principios de psicandlise (Leon, 2002; Schartzman. 1995).

O projecto envolvia basicamente a observagao aprofundada e criteriosa dos
comportamentos de criangas autistas em diferentes settings e frente a diferentes
estimulos e propuseram a participacao dos pais como elementos importantes de ajuda
No processo.

Atualmente, o programa TEACCH que iniciou como um projecto de pesquisa,
cresceu gracas aos seus resultado empiricos e hoje, a divisdo TEACCH é responsavel por

todo o sector de educacdo e saude publica do Estado da Carolina do Norte, abrangendo
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as areas de construcdo e desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo diagndstica e
Psicoeducacional, treinamento de profissionais, orientacdo a pais, além da criagdao de
locais de atendimentos, escolas e residéncias assistidas e programas de
acompanhamento profissional (Leon, 2002).

As suas teorias sdo a Teoria Behaviorista e a Psicolinguistica. A valorizacdo das
descricbes das condutas, a utilizagdo de programas passo a passo e o uso de
reforcadores, evidenciam as caracteristicas comportamentais.

Por outro lado, foi na psicolinguistica que se procurou as estratégias para
compensar os deficits comunicativos desta sindrome, como a utilizagdao de recursos
visuais, proporcionando interacdo entre pensamento e linguagem e para ampliar as
capacidades de compreensao, onde a imagem visual é geradora de comunicagao.

A teoria comportamental e a psicolinguistica — bases epistemoldgicas do TEACCH
— convergem para uma pratica funcional e pragmatica. Além disso, o entendimento da
condicdo neuroldgica da sindrome é fundamental neste modelo.

O TEACCH se propde atualmente garantir de forma vitalicia, o desenvolvimento
de uma ampla gama de servicos para pessoas com autismo e suas familias. Para tanto,
acredita que os programas de atendimento devem ser tdo abrangentes quanto ao
proprio continuum autistico, demandando mdultiplas abordagens, estruturas
administrativas complexas e servicos extensivos.

Os principios cardeais sdo (Schopler & Van Bourgondien, 1991; Schopler, 1995):
o objetivo do programa é promover a adaptacdo de cada individuo de duas formas trans-
atuantes: a primeira é melhorar todas as habilidades para o viver através das melhores
técnicas educacionais disponiveis; a segunda, na medida em que existe um deficit
envolvido, entender e aceitar esta deficiéncia, planejando estruturas ambientais que
possam compensa-la; estas pessoas serdo mais bem apoiadas através de seus pais e
outros membros da familia e com os pais e/ou responsaveis como co- terapeutas. Na
verdade, isto traduz-se por uma colaboragdao mutua em nivel de trabalho activo onde os
profissionais aprendem com os pais e usam as sua experiéncias particulares relativas ao
seu proprio filho e, em contrapartida, os profissionais oferecem aos pais os seus
conhecimentos na d4rea e a sua experiéncia. Juntos definem as prioridades dos
programas, na Instituicdo, em casa e na comunidade. Esta unido é politicamente a mais

potente, tanto para o tratamento como para a pesquisa.
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A base dos programas de tratamento é a avaliagdo que permita uma
compreensao de quais sao as habilidades atuais da crianga, as habilidades emergentes
e o0 que ajuda a desenvolvé-las. Os programas especificos de ensino e tratamento sdo
individualizados e baseados em uma compreensao personalizada de cada individuo. A
avaliacdo cuidadosa de cada um envolve tanto um processo de avaliacdo formal (os
melhores e mais adequados testes disponiveis, quanto possivel), quanto informal,
(observacbes melhores e mais perspicazes dos pais, professores e outras pessoas em
contacto regular com a crianga).

Dos sistemas tedricos cognitivos e behavioristas sdo as mais Uteis, e guiam tanto
a pesquisa quanto os procedimentos desenvolvidos pelo TEACCH.

Um modelo generalista e transdisciplinar, no qual os profissionais de qualquer
disciplina interessados em trabalhar com esta populacdo sdo capacitados como
generalistas. Isto significa que se espera que eles tenham uma habilidade funcional de
lidar com a ampla gama de problemas provocados pelo autismo, independentemente
de suas areas de especializagdo. Isto permite que estes assumam a responsabilidade
pelo individuo como um todo, assim como de consultar especialistas quando necessério,
no entanto é 4 equipe que cabe essa decisdo. Com este modelo eles também aprendem
a conhecer o ponto de vista dos pais, pois deles se espera a funcdo de generalistas em
relacdo ao seu filho, tendo este necessidades especiais ou ndo.

E fundamental que os profissionais que trabalham com criangas com autismo
recebem capacitacdo interna em oito areas, cujos conceitos e questdes tem dirigido a
maior parte da atividade de pesquisa do TEACCH durante os ultimos trinta anos:
avaliaces da crianca diferentes situacoes; envolvimento dos pais em colaboracdo com
a familia; ensino estruturado; manejo de comportamento; desenvolvimento e aquisi¢cao
de comunicacdo espontdnea; aquisicdo de habilidades sociais; como ensinar
capacitando nas areas de independéncia vocacional; o desenvolvimento de habilidades
de recreacdo e lazer.

A individualizacdo é um conceito chave nos programas educacionais do TEACCH.
Apesar das caracteristicas do autismo que eles tém em comum, todas as criangas com
autismo sdo diferentes umas das outras, em termos de competéncias e dareas de

dificuldades.
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Farah et al aponta-nos para os pontos fundamentais do modelo TEACCH (...)
além de indicar, especificar e definir operacionalmente os comportamentos alvo a
serem trabalhados, o terapeuta do programa TEACCH tem a possibilidade de
desenvolver categorias de reportérios que permite avaliar de maneira qualitativa
aspetos da interacdo e organizacdo do comportamento, bem como o curso de
desenvolvimento individual em seus diferentes niveis. E imprescindivel que o terapeuta
manipule o ambiente da crianca com autismo de maneira a que comportamentos
indesejaveis desaparecam ou, pelo menos, sejam amenizados, e condutas adequadas
recebam reforgo positivo.

Passando para as areas da psicolinguistica, a pratica TEACCH fundamenta-se
nesta teoria a partir da afirmacdo de que a imagem visual é geradora de comunicacao.
A linguagem, inicialmente ndo verbal, sendo um sistema simbdlico complexo, baseia-se
na interiorizacdo das experiéncias. Ao mesmo tempo que a linguagem nao verbal vai
dando significados as acOes e aos objetos, vai também consolidando a linguagem
interior. O corpo vai incorporando significados através da “a¢dao do mundo” enquanto
desenvolve de maneira progressiva a comunica¢do — que pode ser oral, gestual, escrita...
A linguagem, portanto, é o resultado da transformagao da informagdo sensorial e
motora em simbolos integrados significativamente.

Na terapéutica psicopedagogica do método TEACCH trabalha-se
concomitantemente a linguagem recetiva e a expressiva. Sao utilizados estimulos visuais
(fotos, figuras, cartdes), estimulos corporais, (apontar, gestos, movimentos corporais) e
estimulos audiocinestesicovisuais (som, palavra, movimentos associados as fotos) para
buscar a linguagem oral ou uma comunicacdo alternativa.

Por meio de cartdes com fotos, desenhos, simbolos, palavra escrita ou objetos
concretos em sequéncia (por exemplo, potes, legos) indica-se visualmente as atividades
que serao desenvolvidas naquele dia na escola, os sistemas de trabalho sao
programados individualmente e ensinados um a um pelo terapeuta. Quando uma
crianca apresenta plena desenvoltura na realizacdo de uma atividade (conduta
adquirida), esta passa a fazer parte da rotina de forma sistematica.

O autismo é uma inadequacidade no desenvolvimento que se manifesta de
maneira grave por toda a vida. Acomete cerca de vinte entre cada dez mil nascidos e é

quatro vezes mais comum entre meninos do que meninas. E encontrada em todo o
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Mundo e em familias de qualquer configuracao racial, étnica e social. Ndo se conseguiu
até agora provar nenhuma causa psicoldgica, no meio ambiental destas criangas, que
possa causar a problematica.

A sua realizagdo permitiu-nos entender que, mesmo através do seu
comportamento tdo complexo, o modelo TEACCH é a melhor e mais adequada forma de
trabalhar com estas criangas. Este modelo revelou-se muito eficaz, na medida em que
nos permite desenvolver um trabalho fantastico. As metodologias do modelo TEACCH,
revelaram-se adequadas ao trabalho em contexto educativo nas unidades de criancas
com autismo.

A socializagao das criangas com autismo revela ser a area de maior desafio, visto
que é na area da socializacdao que revelam maiores dificuldades. Devemos trabalhar no
sentido quebrar todas as barreiras sociais; atenuar medos irracionais e abrir canais de
comunicagao.

O objetivo é procurar que estas criancas consigam aprender tal qual como os
outros, para integra-los desenvolvendo neles competéncias de autonomia e melhoria
dos comportamentos em casa na escola e na comunidade. Como ndo conseguem
acompanhar o ritmo das outras criangas ditas “normais”, através destas atividades, e
com o apoio de profissionais, conseguem evoluir. E de extrema importancia que a
intervencdo precoce seja iniciada o mais cedo possivel, pois deste modo, serd mais facil
evitar a cristalizacdo e agudizacdo dos problemas e o aparecimento de efeitos
secundarios ao nivel do préprio individuo, da estrutura familiar e da comunidade. E
também na idade pré-escolar que ocorre a grande parte da aprendizagem e do
desenvolvimento da crianga e por isso, 0 momento em que ocorre a intervengao é
particularmente importante, ja que a crianga corre o risco de perder oportunidades de
desenvolvimento durante os estadios mais propicios.

Apesar de ja se conhecer muito sobre o espectro do Autismo, a verdade é que
continua a ser um mundo onde também, ainda ha muito por desvendar.

Os pais e professores das criangas com autismo sentem todos os dias a dureza
da missdo que é incluir estas criangas na sociedade e dar-lhes a educagdo a que elas tém
direito. O que pretendemos é aprender para fazé-lo da melhor forma possivel. E a
melhor maneira de o fazer como podemos verificar neste trabalho é inseri-los na

comunidade e trabalhar com eles todas as estratégias pedagdgicas que o modelo
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TEACCH nos proporciona, pois assim conseguimos sem duvida um bom trabalho. Tudo
isto envolve um trabalho drduo por parte dos professores do ensino especial, dos pais e
todos os profissionais envolvidos, mas tudo vale a pena, pois todos devemos ter direito

a um lugar na sociedade independentemente das nossas diferencas.

1—Sera que existem aspetos convergentes nas diversas investigacdes abordadas
na dimensdo comunicac¢do?

Na categoria de comunicacdo os autores sdo bastante convergentes: «Para que
a linguagem sirva como instrumento de comunicagdo, é necessario um emissor/recetor
através de um meio ou canal de comunicacdo num determinado contexto referencial»
(Ruiz e Ortega, 1997, p.83)

Sigman e Ruskin (1999, citados por Gerenser e Forman, 2009), Maljcars et al
(2011) e Oliveira (2009) salientam que a frequéncia em que é crianga se envolve na
atencdo conjunta «joint attention», estd intimamente relacionada com a aquisicdo da
linguagem.

Segundo alguns autores «the development of joint-attention skills has been
linked to later language development» Mundy e Gomes, 1998; Leekam, 2007, Tomasello
e Todal, 1983, citados por Walden et al. 2008, p. 279).

O desenvolvimento de habilidades de atencdo conjunta estd intimamente
relacionado com o desenvolvimento tardio da linguagem (Mundy e Gomes), 1998;
Tomasello e Todd, 1983, citados por Walden et al. 2008).

Se a crianca tiver a capacidade de filtrar e selecionar as informagdes transmitidas
pelos que a rodeiam, tera mais facilidade em concentrar-se em aspetos importantes das
situacdes com que se depara, o que é mais complicado se tivermos em conta as criangas

com autismo (Walden et al. 2008).
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1-Sera que existem aspetos convergentes nas diversas investigacdes abordadas
na dimens3ao comunicagdo?

A dificuldade em partilhar atencdo, por parte das criancas reflete-se numa
incapacidade de processarem as aquisi¢cdes sociais, o que acaba por comprometer todo
o processo de aquisi¢cdo da linguagem (Walden et al, 2008).

Yaseph et Tagem-Flshberg (2004, citados por Charman et al, 2010) sublinham
gue a teoria da mente e a habilidade na fun¢do executiva estdo associadas com os
problemas evidenciados ao nivel da comunicacdo mesmo quando foram adquiridas
habilidades ao nivel da linguagem.

As graves dificuldades ao nivel da comunicacdo expressiva das criangas autistas
vao contribuir para aumenta os seus problemas ao nivel da interacao social (Griffin et
al., 2010) originando frequentemente, condutas inadequadas na sua interacdo com o
meio envolvente (Matson e Neal, 2009; Duffy e Healy, 2011, citados por Matson,
Kozlovsky e Matson, 2011).

E por isso imprescindivel a formagdo de habilidades basicas da comunicacdo
através de adaptacdes necessarias, bem como de tedricas com eficacia comprovada
respeitante a comunicacdo ndo verbal ou através de sistemas alternativos e
aumentativos da comunicac¢do funcional (Barco et al., 2008).

A abordagem ao ensino da linguagem deve promover o seu uso funcional e a sua
fung¢do comunicativa, ensinando a crian¢ca o comportamento no contexto em que ele ird

ser utilizado (Jordan et al., 2000).

Comunicacdo ndo verbal:

Na crianca autista, o desenvolvimento das habilidades linguisticas e para
linguisticas vao originar déficit basicos no desenvolvimento que irdo causar problemas
de comunicagdo nao verbal, problemas simbdlicos, problemas de fala, dificuldades ao
nivel da pragmatica, dificuldades na compreensdo e utilizacdo de regras fonoldgicas,
morfoldgicas e sintaticas (Forde et al, 2011).

Os dados longitudinais obtidos num estudo realizado por Lord e Risi (2004,
citados por Lord, 2007) sugerem que por volta dos 9 anos de idade cerca de 85% das
criancas com PEA ja deverdo ser capazes de falar de alguma forma e aproximadamente

40% deverdo utilizar a fala de forma fluente.
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Goémes (2008) define a comunicacdo como uma «habilidade humana que
permite explicar aos outros a realidade, permite descrever ag¢des, narrar sucessos,
partilhar as nossas emocdes e nossos estados de animo».

Como refere Randal (1989, citado por Ruiz et al., 1997); «A linguagem é uma
fungdo complexa que permite expressar e compreender estados afetivos, ideias e
conceitos através de sinais acusticos ou graficos» (P. 89).

Rogers (2008) afirma que «all communication, including speach, is a form of
social intervention, with the main function of meeting social needs». (P. 148).

A comunicag¢do implica uma situagdo social entre duas ou mais pessoas através
de um intercambio comunicativo entre o emissor e o recetor, usando a linguagem e
habilidades comunicativas em contextos sociais, bem como as habilidades ndo verbais

usadas para comunicar.

Locomogdao Humana:

Para os Humanos a locomogao bipedal é uma forma primaria de deslocacgao,
posterior a outras formas tais como gatinhar ou rodar. A marcha torna-se mais complexa
do que a manutencdo da postura de pé, dado que exige o apoio unilateral de um pé de
cada vez, num estdagio especifico do ciclo da marcha (Chapman, 2008).

O objetivo da marcha compreende a movimentacdo horizontal da massa de um
corpo multi-segmentado de um local para o outro, a uma velocidade mais ou menos
constante.

Este processo consiste basicamente em periodos sucessivos de apoio duplo e
unilateral dos pés, no qual durante a fase de recuperacdo leva o membro inferior que
ndo se encontra apoiado de tras para a frente, de modo a preparar a préxima fase de

apoio (Chapman, 2008).

Padrdes da marcha na PEA e controlo Postural:

E evidente que os deficits motores sdo uma caracteristica base nas PEA, devendo
ser consideradas intervencdes terapéuticas no ambito da melhoria do desempenho
motor que envolvem a coordenacdo (e.g. marcha e equilibrio), fungcées do membro

superior e planeamento motor (Fourmier, Hess, et al, 2010).
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A organizacao do equilibrio humano é dependente das caracteristicas estaveis
dos sujeitos (experiéncias) e fatores de atengao transientes (induzidos pelos desafios
sensoriais e cognitivos), evidenciados pelas alteracdes sistematicas na regulacdo do C.P.
(Stins et al, 2003). Uma estabilidade simetria posturais eficazes durante o equilibrio
estdtico deverdo reunir a integracdo vestibular samotossensorial e input visual. Se um
destes inputs estiver condicionado, tarefas motoras simples ou complexas estardao

comprometidas. (Travers et al., 2013).

A referéncia de um esquema corporal orienta atividades comportamentais ao
nivel da postura e movimento, assim como proporciona uma orientacdo vertical para a
percecdo. O reconhecimento do objeto depende da orientacdo do eixo corporal
(Carmody et al, 2001) sugerem que disturbios posturais evidentes nalgumas criancas
com perturbagdes de desenvolvimento tem como base uma perda funcional no seu
corpo de visdo, levando a disfun¢des na orientacdo espacial (Carmody et al, 2001). Alias
défices ao nivel da percecdo espacio temporal poderdo ser responsaveis pelas anomalias
posturais verificadas nas PEA (Grefton et al, 2012).

O controlo postural é essencial para o sucesso a obter nas varias tarefas diarias
(Chang et al, 2010), sendo a estabilidade e simetria postural fundamentais para o
desenvolvimento de capacidades motoras que permitam ao individuo suster e manter
a posicdo desejada do corpo (Travers et al. 2013)

Relativamente as PEA, alguns estudos indicam que as criangas autistas
apresentam um maior numero de problemas no seu controlo postural,
comparativamente a criancas com desenvolvimento normal (Chang et al.,, 2010;
Fourmier, Kimberg et al, 2010; Kohen-Raz et al. 1992, Menuari et al; 2013). O estudo de
Fourmier (2013) mostrou que as criangas com PEA possuem padrées repetitivos fixos,
possuindo desta forma um controlo dindmico pouco complexo durante o equilibrio

estatico (Fourmier et al., 2013).

Note-se que a visdo em movimento afeta a postura (Molloy et al 2003).

O tadlamo funciona como uma estrutura de input sensorial de diferentes

modalidades para o cortex e podera estar envolvido no sistema gravitico.
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Uma lesdo focal poderd arcar alteragdes na percec¢do corporal, assim como na
orientagdo do corpo em relagdo com a gravidade (Vissan & Bloem, 2005).

O cerebelo também parece ser um local de integragao sensorial.

Num estado de tomografia, a atividade cerebral representa 90% da atividade
normal relacionada com a integracdao sensorial, existindo ainda evidéncias que a
orientacdo do movimento é dependente do input sensorial para o cerebelo (Jueptner et
al; 1997; Glickstein, 1998 cit por Molloy, et al 2003).

A disfuncdo do ajuste temporal poderd ter origens num desenvolvimento
deficitdrio ao nivel do cerebelo, que por sua vez representa um papel relevante na
organizacdo espacio-temporal na realizacdo de atividades musculo-esqueléticas (Y.
Doyon, 1997, M. Hallett, Y. Grafman 1997 cit Schmitz et al., 2003). Anomalias
anatdmicas nas regides parietais e cerebelo tem sido estudadas em neuro-imagiologia
em criangas com autismo, estudos estes que coincidem com a disfun¢do na integracao
sensorial dos inputs. Alguns estudos indicam que o cerebelo é uma estrutura claramente
danificada no autismo, podendo esta disfungdo ser a causa de um controle antecipatdrio
deficitario (Schmitz et al, 2003).

No estudo de Kohen-Raz et al. (1992), os autores defendem que as posturas
andémalas observadas em criangas com PEA parecem ser consistentes com os défices ao
nivel do meso cortex e cerebelo, ao invés do sistema vestibular um inclusivo (Kohen-Raz
et al., 1992.

Em contrapartida a disfuncdo postural verificada em criancas autistas pode
coincidir na sua grande parte com disfungdes posturais generalizadas observadas em
individuos com irregularidades no corpo estriado (e. g. doenca de Parkinson) (Nayate et

al. 2005).

O sistema nervoso central (SNC) gere estas duas limitagdes com o intuito de
ajustar a acdao motora em prol do seu objetivo. Tendo em conta este contexto, o estudo
da locomocdo aparenta ser na forma privilegiada de abordar a PEA, devido ao facto de
as descricdes posturais serem em grande parte contraditérias, assim como o facto da
locomocgdo explorar antecipagdes posturais da coordenac¢do multiarticular que podem

estar limitadas de forma heterogénea (Vernzzace-Martin et al. 2005).
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As limitagOes verificadas nas atividades diarias, tais como a locomogao e o
alcancgar poderao dever-se a disfungdes motoras tais como um tédnus muscular anémalo,
fragueza muscular, descoordenacdo ao nivel de atividades motoras globais e finais,
pobre equilibrio de movimentos involuntarios e/ou disfungGes secundarias como por

exemplo contraturas (Bhat et al. 2011).

1 —Serd que existem aspetos convergentes nas diversas investigacdes abordadas
na dimensdo comunicac¢do?

Em 1980, o TEACCH foi contratado para desenvolver sistemas de avaliagao e
curriculos para o programa das classes integradas em escolas publicas, abarcando areas
sociais, a linguagem, a comunicacdo e capacidades pré-vocacionais. A sua ac¢ao
caracterizou-se por (Vatavuk, 2005):

1 — Rejeicao de um curriculo geral ou sistematico aplicdvel a todas as categorias
diagnosticas por impedirem a individualizacao;

2 — Considerar que um curriculo ndo deveria ser um mero compendio de
atividades, nem deveria haver um método ou uma sequéncia rigida de ensinar cada
atividade;

3 — O curriculo deveria ser uma estratégia para o desenvolvimento de atividades
individualizadas e funcionais.

Foi desenvolvido um sistema de avaliagcdo e um curriculo de comunicagdao com
predominio das teorias cognitivas e behavioristas, que proporcionava o uso espontaneo
das capacidades de comunicacdo em diferentes contextos pragmaticos e funcionais
(Watson & Lord, 1982 in Vatavuk, 2005).

De igual forma foi introduzido um programa piloto de desenvolvimento de
capacidades sociais, promovendo atividades integradas com criancas normais da mesma
faixa etdria na escola primdria (Wooten & Mesibov, 1986 in Vatavuk, 2005). Em 1981 foi
iniciado um projecto piloto com autistas e desenvolvido um programa cognitivo para a
melhoria do ensino de comportamentos sociais. E igualmente importante referir o
contributo do TEACCH na validacdo do Perfil Psicoeducacional para Adolescentes e

Adultos (AAPEP) bem como na revisdo do antigo PEP e substituicdo pelo PEP-R.
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Este programa apresenta algumas vantagens quando comparado com as demais
abordagens no autismo: Respeito pelas diferencas das pessoas autistas, qualquer que
seja o grau de gravidade do autismo; respeito pelos pais e associacdes de pais, aqui
encarados como coterapeutas; inclusdo das opinides dos pais nas decisGes referentes
as criangas mais novas ou a autistas adultos com limitagdes mais graves; consideracao
pela opinido dos individuos autistas, maximizando as suas capacidades comunicativas;
fundamentacdo em principios médicos, psicoldgicos, educacionais, sociais e afetivos,
resultantes de 30 anos de investigacdes; adaptabilidade do programa a qualquer pais ou
altura, devido a sua grande flexibilidade (UNC, 2005; APPAA, 2005 b).

Os programas educacionais sdo revistos frequentemente de acordo com a
maturacdo da crianca e o seu progresso. As estratégias educacionais sdo estabelecidas
individualmente em virtude duma avaliacdo detalhada das capacidades de
aprendizagem do autista, tentando identificar sobretudo as potenciais aquisicdes e ndao
os défices. Tais estratégias opdem-se a modificacdo comportamental atuando a nivel
das condig¢des subjacentes a promogdo das experiéncias de aprendizagem. Recorrem
ainda aos resultados das recentes investigacdes na psicologia cognitiva sobre algumas
diferencas em dreas particulares do processamento cerebral em pessoas autistas.

A ténica do TEACCH recai na tentativa de compreensao das razdes subjacentes
aos problemas comportamentais (ansiedade, dor fisica, etc.) através de duas formas:

e Fornecendo ao individuo meios para compreenderem melhor o seu
ambiente, este tornar-se-a mais previsivel e menos gerador de
ansiedade;

e Fornecendo ao individuo formas de comunicagcdo, as capacidades de
compreensao e expressdo permitir-lhe-d3o entender melhor os outros e
expressar-se de outra forma que ndo através de disturbios
comportamentais.

Neste programa defende-se uma visdo interacionista, conceptualmente mais
complexa que o modelo behaviorista, bem como o relativismo do comportamento (o
mesmo comportamento poderia ser considerado problema o nao, conforme o contexto
em que ocorre, havendo tratamento especifico para cada problema de comportamento)

e a individualizacdo do tratamento (Vatavuk, 2005).
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O TEACCH, implica a existéncia de uma estratégia individualizada a longo termo
para cada crianga, estratégia essa que sera ajustada continuamente durante a evolugdo
da criancga, de acordo com o progresso verificado em cada dominio do desenvolvimento,
continuando na idade adulta. E aqui que reside a diferenca substancial das modificaces
comportamentais puras:

Ensinar um comportamento especifico deixa de ser o principal objetivo do
esforco dos professores.

O mais importante serd avaliar a presenca das capacidades necessarias a

emergéncia do comportamento, pois se estiverem ausentes estas devem ser ensinadas.

3 — Sera que no confronto dos resultados existem situagées convergentes na
dimensao interagao?

Existe alguma convergéncia, por exemplo no conhecimento cientifico e clinico
tém assumido um papel no complexo processo de caracterizacdo das PEA, contribuindo
para que se caminhe para uma visdao mais convergente, embora sejam ainda
referenciadas contradicdes, incertezas e desacordos (Goldstein & Ozanoff, 2009). Os
autores mencionam a importancia dos manuais de classificacdes, como o Diagnostic
Statistical Manual of Mental Disorders, enquanto suporte a elaboragao de diagndsticos
e outros aspetos relacionados com as PEA. Alids, com a publicacdo da DSM-5, surge a
perspetiva de se poderem realizar diagndsticos em idades mais jovens, e deste modo
possibilitar o acesso aos apoios da IP (Volkmar & Reichow, 2013).

Os estudos no ambito da saude, particularmente ao nivel do
neurodesenvolvimento, nas funcbes cognitivas, linguagem e socializacdo, evidenciaram
gue as PEA s3o uma perturbacdo do desenvolvimento do sistema nervoso central, com
forte possibilidade de ocorréncia no periodo pré-natal (Filipe, 2012). Este disturbio do
desenvolvimento cerebral, parte de um largo espectro de disturbios, sendo defendida a
sustentabilidade genética na etiologia das PEA (Paache, Gorril, & Strom, 2010; Trevathan
& Shinnar, 2006; Wing & Potter, 2002).

O espectro é caracterizado por uma triade de défices, na interacdo social,
comunicacdo, imaginacdo e pela presenca de uma variedade de atividades e
comportamentos repetitivos (Wing & Potter, 2002), assim como pela presenca de

alteragdes sensoriais, como vem legitimar a DSM-5 (APA, 2013). O conjunto de atrasos
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e desvios nas componentes mencionadas sdo manifestados ainda na infancia de forma
distinta em cada crianga, acompanhando-a ao longo de toda a sua vida. Apontam-se por
isso impactos ao nivel da funcionalidade da crianca, mas também para a sua familia
(Anagnostou & Shevell, 2009; Wing & Potter, 2002).

As dificuldades significativas que os individuos com PEA apresentam em
comunicar e interagir socialmente, assim como pelos comportamentos atipicos e
respostas inusitadas a sensacdo, movimentos repetitivos e insisténcia nas rotinas ou

uniformidade, ndo se manifestam de igual modo em todos os individuos (Siegel, 2008).

4 — Serd que no confronto dos resultados existem situacdes divergentes na
dimensao interagdo?

Na categoria da interacdo os autores tém algumas divergéncias. Vygotske, em
estudos sobre defectologia, ja afirmava, os beneficios da inser¢cdo de criangas com
deficiéncia mental em grupos homogéneos podendo as criancas mais capazes atuarem
como mediadoras no processo de aprendizagem.

Em face da importancia e da influéncia que os contextos situacionais e de
interacdo podem exercer nas diferentes pessoas do espectro autista, mesmo com um
numero reduzido de criancas, foi possivel observar que a maior parte das criancgas
autistas, quanto mais livres fossem, mais dificuldades apresentavam em engajar-se nas
situagdes sociais, devido as peculiaridades na comunicagao e na interagdo social que
(minimizam) os comportamentos de iniciativa.

A importancia de se analisar as interagdes sociais nos contextos escolares,
verificando a participacdo das criancas autistas me considerando a mediacdo dos
professores e das demais criangas.

Compreender que os comportamentos das criangas com espectro autista podem
ser influenciados, considerando os contextos interativos a mediacdo do adulto,
sobretudo as particularidades de cada crianga sao fundamentais no desenvolvimento de
estudos nesta area.

A crianca quando ingressa na escola passa a interagir com aspetos distintos do
gue estava habituada na relacdo com a familia, esse ingresso é marcado por demandas,
expectativas e rituais relacionados a esse novo espac¢o. A escola tem uma fungao

especifica que é a de instruir, trabalhando o conhecimento historicamente produzido e
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possibilitando a participagdo da crianga nesse processo histérico (Nogueira & Smolka,
2002). A escola é vislumbrada, segundo ressaltam, (Nogueira & Smolka, 2002, p. 85).

«Como uma instituicdo social marcada por determinados modos de agir, de falar,
que por sua vez delineiam e definem certos papeis e posi¢des dos sujeitos envolvidos».

No caso das criancas com necessidades educacionais especiais a escola tem um
papel fundamental, uma vez que os alunos com deficiéncia dependem das condi¢des
concretas oferecidas pelo grupo social que podem ser adequadas ou ndo, para seu
desenvolvimento.

Conforme apontado por Vygostski (1997), ndo é o deficit em si que vai tragar o
destino da crianca, mas sim os modos como a deficiéncia é significada, como as suas
acOes sdo interpretadas pelo outro e que experiéncias concretas lhe sdo oferecidas.

Alguns estudos recentes foram desenvolvidos ressaltando a importancia da
simboliza¢do para o desenvolvimento das criangas com deficiéncias: Pinto (2004), Gdes
(2001), Padilha (2007), Huera, Souza Melgaco e Tavares (2006), Souza e Batista (2008),
Toretta (2013).

O aspeto nuclear do transtorno autista é a dificuldade em estabelecer relacbes
interpessoais, o que na perspetiva histérico-cultural é considerado central para o
desenvolvimento do sujeito.

Contrastando com os programas desenvolvidos por outras perspectivas tedricas,
as propostas fundamentadas nos estudos Vygostski enfatizam a necessidade de investir
nas possibilidades de interacdes sociais para garantir a superacdo das dificuldades de
relacionamento com os outros do grupo social. Alguns estudos ja tém apontado
possibilidades de trabalhos com olhar centrado nas interacdes tais como Bergo (1999),
Bagarollo (2005), Onru (2006, 2010), Passerino e Santarosa (2007), Martins (2009,
2013), Brogin (2011), Mattos e Nuemberg (2011) e Chiote (2012). Cada um desses
autores tem desenvolvido estudos especificos, mas que elegem como central a relagao
social estabelecida com o autista.

A escolha de olhar para as criangas autistas no contexto escolar, especificamente
em situacdes que remetem ao aprendizado, justifica-se pelo facto que é necessario
compreender as relagbes produzidas nesse espaco, que ainda é novo no trabalho com o

autista. O termo novo se relaciona a nova concecdao de escola para esses alunos.
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Caracterizada por espagos concretos de sala de aula, com uma rotina escolar organizada
de forma similar a qual é empregue por todas as criangas.

A nova versdo do DSM5 (APA, 2013) classifica o autismo como um «Transtorno
do Espectro do Autismo», caracterizado principalmente, por dificuldades na interagao
social, comunicacdo, movimentos estereotipados e repetitivos, com inicio até ao
término da infancia.

Contemporaneamente, presenciamos as mais diversas formas de sintomas, que
vdo desde o comprometimento severo no desenvolvimento (fala ausente, grande
dificuldade na interagdo, mesmo com familiares, hiperatividade, auto e hétero
agressividade, etc.) até casos considerados mais «leves» (caracterizados por
dificuldades na comunicacdo e interacao social, porém que demonstram afeto as
pessoas mais proximas, area cognitiva preservada, etc.) o que determina diretrizes
curriculares e legislacao dirigida para a inclusdao das pessoas com necessidades
educacionais especiais, observamos que os alunos autistas estdo sendo inseridos nas
escolas regulares. Até pouco tempo atras, essas criangas frequentavam somente as
instituicdes especiais e nao havia um foco na escolarizagdao, mas no desenvolvimento de
habilidades quotidianas e extingdo de comportamentos inadequados.

Independentemente de o aluno autista frequentar a escola regular ou a
instituicdo especial, hd em rigor um discurso sobre a escolarizacdo dessas criangas,
aspeto que demanda maior conhecimento sobre as relagdes estabelecidas entre os
alunos com os seus pares, equipa pedagdgica e com outras instancias institucionais,
assim como reflexdes sobre as possibilidades de ensinar esses alunos.

O autismo ndo foi um transtorno estudado por Vygotski, o autor faleceu em 1934
e os primeiros relatos difundidos por Leo Kanner sobre os «Transtornos do Espectro
Autista» datam do ano de 1943.

Apesar disso, as proposi¢cdes tedricas do autor mostram-se bastantes
pertinentes ao estudo sobre disturbios, principalmente no que remete as possibilidades
de desenvolvimento da crianca deficiente, a partir das relagdes sociais estabelecidas
com as pessoas ao seu entorno. Este estudo ndo visa contemplar toda a discussdo sobre
o tema, mas possibilitar que a partir dele outras possibilidades de reflexdo sejam

engendradas.
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Ao olharmos para o desenvolvimento e educacdo de alunos autistas temos que
considerar a relevancia das relagdes sociais e de sua interagdo com os outros com os
guais convivem. Apesar dos descritos comprometimentos quanto a interacdo do autista
com o outro, a énfase nas relagdes sociais pode apresentar-se como a chave que
possibilita o desenvolvimento desses sujeitos, pois para Vygotski (1996, p.285) “a
relacao da crianga, com a realidade circundante, é social, desde o principio. Desse ponto
de vista, podemos definir o bebé como um ser maximamente social”.

Deslocar o foco dos estudos sobre autistas para a relacdo significa olhar ndo mais
para as dificuldades do sujeito em si, mas para como suas a¢des sdo interpretadas/
significadas pelos outros e para os caminhos diversos que permitam a superacdo das
dificuldades iniciais.

A professora em diversas situagdes interpreta as acdes das criancas construindo
sentidos compartilhados. Entretanto, também se tornam evidentes as dificuldades
guando em algumas situacoes a interpretacao fica truncada diante de acdes inesperadas
dos alunos e a expectativa de uma resposta padrdao quando nao ocorre ou difere da
forma esperada pela professora. Esta dificuldade ndo é sé da professora, mas relatada
por muitos pais e profissionais que convivem com o autista.

Quando essas situagdes ocorrem na sala de aula, a professora tende a retomar
algo mais organizado e compreensivel para ela, relacionado ao objetivo esperado para
uma determinada atividade pedagdgica, insistindo em conclui-la.

E importante destacar que em diversos contextos é possivel observar nuances
de tentativas de articulagdo de sentidos, da inser¢cdo dessas criangas no contexto social
propiciado, inclusive cultural, pois as criangas em diversos momentos agem a partir de
referenciais que ndo estdo somente presentes no contexto imediato, mas que se
ampliam para o contexto familiar e cultural, atribuindo sentidos a figuras e coisas, com
base em experiéncias que ja tiveram anteriormente.

O que escapa ao que se é esperado na producdo dos sentidos deveria ser o
nucleo de investimento na relacdo com o sujeito com esse transtorno, ou seja, nas
possibilidades de producdo de algum sentido, mesmo que ndo condizente ao contexto,
pois a partir disso, o autista pode tentar ser compreendido a partir do sentido instaurado

por ele, introduzindo-o na situacao de aprendizado.
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A resposta a essas tentativas de interacdao nem sempre é manifestada de forma
positiva pela crianga, mas pode ocorrer de forma negativa, demarcada muitas vezes com
demonstracdo de aborrecimento, ou acarretando um desinteresse destas pela
continuidade em algumas atividades, o problema com essa resposta negativa, ou fora
de contexto é que tende a gerar frustracao e afastamento do outro, por ndo sentir-se
compreendido pelo autista, identificando como desinteresse da crianga, ou sintoma do
transtorno.

O trabalho atual com autistas, baseados em visGes organicistas e
comportamentais tem evidenciado técnicas mais estruturadas que ndo vislumbram
possibilidades de interacdao mais efetivas com esses sujeitos, ao contrario, muitas vezes
acabam ocasionando maior distanciamento e a escola que muitas vezes nao sabe como
lidar com essa clientela, pois a escolarizacdo de autistas ainda é um processo novo,
acaba perpetuando essas concegdes e consequentemente essa forma de
distanciamento.

A educacao, desse modo, deve assumir o papel de uma elevagao num caminho
anteriormente visto como plano, alavancando o desenvolvimento da crianca,
principalmente nos casos de criancas com qualquer deficiéncia, como no caso do
autismo, no qual o papel da educagdo deverd ser mais atuante, pois a crianca necessitara
de um auxilio e envolvimento mais efetivo do outro.

A significacdo atua como uma chave para tentar compreender a conversao das
relacGes sociais em funcdes mentais. Nogueira e Smolka (2002, p.83) enfatizam que “é
na emergéncia da significacdo, enquanto signos e sentidos, que viabiliza um novo
principio, ao mesmo tempo regulador da conduta e gerador de novas formas de
atividade”.

A significacdo é o que ird conferir ao social sua condicdo humana, o que nos leva
a pensar segundo afirma Pino (2000, p.59, grifo do autor) que “a convivéncia humana é
regida por leis histéricas, e ndo por mecanismos mentais ou bioldgicos”.

Os significados sdo produzidos a partir das relagdes, tendo como base as
experiéncias prévias dos sujeitos envolvidos, desse modo, o aprendizado da crianca
autista ndo pode continuar ocorrendo a partir da concecdo de que esses sujeitos sdo
destituidos de qualquer conhecimento ou experiéncia, mas enfatizando o que ja

vivenciaram e os sentidos produzidos a partir desse conhecimento, mesmo que nao seja
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coerente com o que é esperado, sé buscando compreender essas criancas e organizando
o processo de aprendizado a partir dessa interagao é possivel pensar numa relagdao em

gue sentidos sejam produzidos e significados.

5 — Serd que no confronto dos resultados obtidos existem situacdes
Convergentes na dimensao Aprendizagens Académicas?

Nas linhas gerais do processo de aprendizagem, nenhum autor tem uma
abordagem diferente.

A crianga autista tende a fixar rotinas, isso pode ser utilizado em favor dela
mesma. Podem-se organizar rotinas com horarios pré-fixados para varias tarefas do dia,
porém isso deve acontecer de forma natural.

Ao mesmo tempo em que a rotina é importante, é necessario também levar em
consideragao que o autista deve aprender a aceitar mudangas.

Por isso é preciso que os pais e os professores facam pequenas mudancas na vida
didria da criancga, inicialmente uma de cada vez, como por exemplo, mudar o caminho
deir a escola ou tentar mudar a carteira onde a crianca se seta na escola. As rotinas ndo
sdo instdveis, e isso deve ser mostrado desde cedo para a crianca.

De acordo com Carothers e Taylor (2004), existem algumas técnicas que tém
certa eficdcia para a aprendizagem de criancas autistas.

Sao as técnicas de aprendizagem que se utilizadas de maneira adequada podem
fazer muita diferenca na vida dessas criancas.

Modelagem através de gravacao de video, atividades pictograficas, participacao
e orientacdo de colegas.

Técnicas como estas sdo aplicadas na escola e além de continuar a aplica¢do de
tais técnicas em caso, é interessante a colaboracdo de parentes ou vizinhos para
modelar um comportamento, uma habilidade, uma tarefa, como por exemplo, gravar o
irmao de uma crian¢a com autismo mostrando como decidir o que vestir parair a escola,
ou também uma atividade como arrumar a cama, em que todos 0s passos sejam
fotografados e com legenda. Outra estratégia interessante é que parentes ou vizinhos
(da idade da criangca com autismo) criem uma situacdao do dia a dia de como fazer
compras no mercado, em casa, e depois a acompanhem para uma situagdo real em

estabelecimentos publicos.
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Segundo Mello (2007), existem técnicas desenvolvidas para o tratamento de
criangas autistas em casa e/ou em clinicas de tratamento, que se aplicadas de maneira
correta e consciente podem ser eficientes na reabilitacdo dest5as criangas,
principalmente as que comeg¢am o tratamento cedo. Abaixo serdo descritos algumas
delas.

Comunicacao facilitada — Foi desenvolvida na Australia como meio facilitador de
comunicacdo. Ela é feita através do uso de um teclado que pode ser de maquina de
escrever ou computador, onde o autista transmite seus pensamentos com ajuda do
facilitador que |Ihe oferece o necessario suporte fisico. No inicio essa técnica teve
bastante aceitacdo pelos pais e profissionais, pois com esse novo recurso os autistas
passariam a manifestar a transmitir seus reais pensamentos.

Com o tempo a seriedade desta técnica passou a ser questionada, devido a
denuncias feitas por autistas.

Integracdo Auditiva — Desenvolvida nos anos 60 pelo otorrinolaringologista
francés Guy Berand. Nessa técnica a crianga ou adulto ouve musica, através de filtros.
De acordo com Berand esse tratamento ajudaria a crianca a adaptar-se a sons intensos.

Os depoimentos de alguns pais, afirmam ter obtido sucesso com este
tratamento, porém a maioria diz ndo ter obtido nada através deste tratamento. Existem
muitas divergéncias de opinides referentes a esta técnica.

De acordo com Mello (2007), é possivel que nas escolas existam casos nao
diagnosticados de criancas com autismo, que devido as suas dificuldades e diferencas
sao rotuladas de indisciplinadas, desorganizadas, sem limites, lentas etc.

O curriculo educacional deve ser elaborado levando em consideragdo o contexto
no qual a crianga esta inserida, bem como a forma como outras criangas realizam
algumas tarefas e o ambiente onde essas tarefas sdo feitas. A escola deve ser um lugar
de interacgdo e socializacdo da crianga, é onde ela descobre as regras serem seguidas. A
crianga autista sente certa dificuldade em se expressar corretamente, mas a partir do
momento que comega a treinar a linguagem oral aos poucos aparecem mudangas na
linguagem, na socializacdo e na sua expressao oral, corporal e no desenvolvimento da
aprendizagem.

Deve-se criar dentro da escola estratégias para que essas criancas consigam

desenvolver capacidades e interagir com as outras criancgas. O trabalho da escola deve
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estar associado ao da familia que por sua vez deve dispensar o maximo de atencgado,
acompanhando as atividades, encorajando e criando situagdes para que a crianga se
comunique.

O professor deve desenvolver metodologias de aprendizagens para que o aluno
autista consiga se comunicar e desenvolver. O conteudo do programa de uma crianga
autista deve estar de acordo com o seu desenvolvimento e potencial, de acordo com a
idade e de acordo com o seu interesse, o ensino é o principal objetivo a ser alcancado e
sua continuidade é muito importante, para que elas se tornem independentes, quando
a crianga autista ndo mostrar interesse nas atividades propostas pelo professor deve-se
envolve-los nas atividades, mesmo que ela ndo esteja entendendo o que Ihe é ensinado
o professor deve ter paciéncia, sentar ao lado dela e tentar ajudd-la da melhor maneira
possivel a fazer o que lhe foi pedido, mesmo que isso leve tempo.

E preciso que os familiares dispensem ateng3o e estejam presentes em todos os
momentos da vida da crianca para que ela se sinta amada e valorizada. O processo de
aprendizagem de uma crianga com autismo leva tempo, por isso requer calma e
empenho. Sendo assim, deve-se entender que o tempo da crianca autista é diferente e
deve ser respeitado. Tanto pais como educadores devem incentivar e mostrar as
criangas que elas aprendem para que se sintam motivadas.

A educacdo é uma das maiores ferramentas para o desenvolvimento de uma
crianga autista. Através da educac¢do essas criancas podem aprender tanto matérias
académicas quanto atividades do cotidiano. A aprendizagem da crianca autista ndo é
facil, fica evidente que com dedica¢dao e amor estas criangas podem alcangar uma vida

mais independente e com qualidade.

6 — Serd que no confronto dos resultados obtidos existem situacGes divergentes
na dimensdo aprendizagens académicas?

Os professores devem organizar o cotidiano da sala de aula para que os alunos
possam otimizar suas habilidades como desenvolver aquelas que estdo mais
comprometidas.

Antes do esperar um pouco mais o uso da organizacao na sala de aula, serd util
rever rapidamente algumas das dificuldades da crianga autista e como elas apontam

para a necessidade de uma organizacdo, quando se busca sucesso no ensino.

311



Pode também acontecer que o aluno ndo possua linguagem suficiente para
comunicar verbalmente ao professor que esta cansado, com calor, com fome, entediado
ou com vontade de ir embora, exceto através de birras e pirragas.

Ele pode ter uma memodria sequencial pobre (memdria das sequéncias dos
factos, sons, etc) e ndo conseguir manter a sequéncia dos eventos, mesmo que 0s
cotidianos. Geralmente ele se sente mais confortavel permanecendo em atividade que
“ja tem costume” resistindo assim a aprender as novas. Muitas vezes ele é incapaz de
se organizar ou impor limites a seu préoprio comportamento e ndo tem nogdo das regras
sociais.

Isto pode resultar na tentativa de “chamar a atencdo” dos outros de forma
inapropriada ou de preferir ficar isolado.

Devido a sua dificuldade de relacionamento social ele pode ndo ter motivacao
para agradar aos outros ou ndo ser sensivel a elogios podendo assim parecer que ha
resisténcia ao aprendizado.

Hipersensibilidade sensorial pode levar, com frequéncia, a disturbios de
comportamento. A distracdo e falta de nocao de organizacdo de temporalidade podem
também causar comportamentos que interferem na aprendizagem.

Organizar a sala de aula au qualquer ambiente de ensino ao nivel de
compreensao do aluno pode diminuir suas dificuldades, resultando assim numa
otimizacdo do aprendizado.

(Guia Pratico) Ana Maria S. Ros de Mello: O método TEACCH utiliza uma avaliacao
chamada PER-R (Perfil Psico Educacional Revisado) para avaliar a crianca, levando em
conta os seus pontos fortes e suas maiores dificuldades, tornando possivel um programa
individualizado.

Areas de competéncia e interesses, todas as criancas tém as suas areas de
competéncia (pontos fortes) e interesses que podem torna-se mais funcionais.

Por exemplo, se uma crianca é muito atenta a pormenores visuais tera que ser
estimulada a trabalhar a nivel de emparelhamentos, triagens, colagens, ou seja,
situacdes que possam ser transferidas para situacdes reais de contexto profissional
(futuro emprego) e pessoal.

No modelo TEACCH a programacao educacional é iniciada pela observacao da

forma como a crianca responde e aborda na grande variedade de situa¢des, materiais,
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instrugdo, atividade, etc... Apresentadas das mais variedades formas e com diferente
quantidade de estrutura organizacional. D34-se especial atencdo as areas de
comunicacdo, autonomia, competéncias vocacionais e competéncias e de lazer. Sdo
priorizadas as necessidades e s6é depois sao estabelecidos os objetivos em cada area de
intervencdo. A avaliagdo é normalmente feita através do PER-R (Perfil Psico Educacional
Revisado).

Ajuda para compreensdo de sentido. As criangcas com autismo apresentam
grandes limitacGes na capacidade de perceber o sentido das suas experiéncias.

A dificuldade, previamente descrita, de entender ou aprender o sentido é central
no autismo. Nao é possivel assumir que na crianga com autismo percebe aquilo que Ihe
é pedido.

Ha participacdo direta do profissional de educacao fisica apenas em praticas de
psicomotricidade.

Para Rodrigues (2001), o corpo e o movimento sao fontes de importancia central
para o estudo da comunicacdo humana. Nesta ha o privilégio da linguagem verbal,
porém a linguagem ndo verbal, incluindo a linguagem corporal, garante um
enriquecimento da mesma.

Para este reconhecimento Rodrigues (2001) apresenta quatro caracteristicas,

sdo elas: a procedéncia, a permanéncia, a expressividade e a visibilidade.

A fungao da musica:

Nos nossos dias, segundo pesquisas de varios cientistas, as criangas que tem um
contato mais préximos com a musica com a musica apresentam um melhor
desempenho na vida escolar e na sua vida social. Os cientistas defendem que a musica
treina o cérebro para formas superiores de raciocinio, e como referiu uma vez Platdo, a
musica € “um instrumento educacional mais potente do que outro”. Hoje, é
perfeitamente compreensivel a visdo de Platao, tendo em conta, o contributo da musica
para o desenvolvimento de cérebro.

O corpo da criancga é contagiado pela musica de duas maneiras distintas, de uma
forma direta através do efeito do som sobre as células e os érgdos, de uma forma
indireta através das emocgdes, que influenciam os processos corporais, provocando a

ocorréncia de tensdes e relaxamento em todo o corpo.
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A musica como meio de inclusdo:

Ao longo da histéria da humanidade a postura da sociedade perante o conceito
de deficiéncia passou por iniUmeras etapas. Nas culturas mais antigas, como a Espartana,
as criancas que nasciam com alguma deficiéncia eram abandonadas pelos seus

familiares e muitas vezes até eram assassinadas.

Mais tarde, na idade Média, as pessoas que possuissem alguma deficiéncia eram
consideradas “bobos da corte” ou entdo, mendigos.

No Renascimento passou haver uma maior preocupagao com estas pessoas e
desta forma, passaram a existir iniciativas relativamente a educag¢do e reabilitacao de
pessoas com deficiéncia.

Hoje em dia, uma pessoa com deficiéncia seja uma crianga, um jovem, um adulto
ou um idoso com deficiéncia é vista com alguma dignidade maior do que no passado.

Na categoria Aprendizagens Académicas os autores tém algumas divergéncias.

7 —Serd que no confronto dos resultados obtidas existem situacdes convergentes
na dimensao Inclusao?

Uma inclusdo escolar bem-sucedida pode proporcionar a estas criancas
oportunidades de constituindo-se a escola, num espaco de aprendizagem e de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. E no contexto das relacdes sociais
gue emergem a linguagem, o desenvolvimento cognitivo, o autoconhecimento e o
conhecimento do outro (Mouro, 1993).

No que se refere a integragdo de criangas com PEA, encontramos na literatura
consultada, alguns autores que defendem que esta deve acontecer e que, para tal, as
escolas devem reunir condi¢des adequadas a sua execuc¢ao; outros autores defendem a
insercao destes alunos em estruturar de ensino especial, argumentando que necessitam
de um ensino mais estruturado e individualizado, de espaco organizados e de ambientes
previsiveis. Existe ainda, um terceiro grupo de autores que é apologista da integracao
inversa ou do ensino de pares com a preparacdo necessaria dos mesmos (Simpson,

1997).
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O autismo é descrito como uma incapacidade “escondida” e que ndo é
facilmente reconhecida, por isso ndo atrai a mesma atuagdao que outras incapacidades
fisicas mais 6bvias.

Como a percentagem de autismo entra a populagdo é relativamente baixa e a
natureza de incapacidade é extremamente complexa, a inclusdo é dificil de alcancar.
Requer ajustamentos de meios e recursos fisicos e humanos.

As criancas com autismo manifestam dificuldades de aprendizagem muito
especificos por apresentarem alteracdes qualitativas das interacGes socais, da
comunica¢ao verbal e ndo verbal tanto recetiva como expressiva, perturbagdes do
comportamento e grande reducdo da capacidade de imaginacdo e de fantasia, muitas
apresentam também défices cognitivos severos.

A inclusdo escolar tem como papel fundamental fazer com que as criancas com
PEA partilhem de relagdes sociais com as outras criangas.

Para tal, o papel dos professores é crucial num duplo sentido, nas atitudes que
tém face a inclusdo e no dominio das estratégias de ensino — aprendizagem adequadas
e na aplicacdo de técnicas especificas que lhes permitam concretizar o processo de
inclusao.

Todos os modelos se desenvolvem de acordo com uma aptica segregacionista,
pois promovem o trabalho de um para um (professor — aluno), num espaco estruturado,
onde ndo existem outras crianc¢as e quando existem sdo portadoras do mesmo tipo de
deficiéncia. Deparamo-nos assim, com um contrassenso ao que se refere a intervencao
com estas criangas: por um lado temos uma politica educativa que promove uma
educacdo inclusiva, integrando-os nas turmas de ensino regular; por outro lado, temos
ao nosso dispor um manancial de modelos que promovem uma intervengdo
individualizada, pois o0 mesmo a Metodologia TEACCH que é a mais utilizadas nas
Unidades de Ensino Estruturado, promove um ensino altamente estruturado, com
rotinas previsiveis, onde se recorre ao uso de estratégias visuais e onde sé estao
presentes criangas com autismo, que trabalham sozinhas ou com o professor a maior
parte do tempo, sendo os tempos de interacdo entre elas bastante reduzidas.

Ao comecar a utilizar métodos de ensino baseados em técnicas de modificacdo
do comportamento, realmente eficazes, a educacao converteu-se a partir da década de

70, no principal tratamento, sendo reconhecidas como a melhor forma de melhorar a
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qualidade de vida destas criangas e de as aproximar do mundo das outras pessoas
(Bautista, R. et al, 1997).

Tem-se dentado um esforco conjunto do governo e de outras entidades em
promover a inclusdao e tém-se desenvolvido curriculos, programas e modelos de
avaliacdo adaptada as caracteristicas especificas de cada aluno. Embora se reconhecam
as inumeras dificuldades e a exigéncia de um esfor¢o nacional para a inclusdo no meio
escolar, esta representa um processo indispensavel a inclusdo social, pois representa o
primeiro patamar da mesma.

A inclusdo escolar de alunos com PEA apresenta enormes desafios aos
profissionais evoluidos, tornando imprescindivel o desenvolvimento de intervencdes
gue procurem diminuir ou resolver os problemas de comportamento e colmatar as suas
dificuldades especificas de aprendizagem.

O primeiro aspeto a considerar para que a integracdo possa acontecer é a
permanéncia em meio escolar. Para estarem incluidos na escola regular, as criangas com
PEA precisam de tarefas estruturadas, de supervisdo e de compreensao das suas reais
capacidades, o que requerem trabalho estruturado que podera ser realizado com a
metodologia de trabalho TEACCH sem negligenciar a sua socializacdo, em contexto de
sala de aula, juntamente com os seus pares.

E necessario considerar que as necessidades especificas de cada crianca n3o
serdo apenas determinadas pelas suas dificuldades de desenvolvimento, mas,
principalmente pela forma como estas se organizaram no meio envolvente em que as
aprendizagens acontecem (Jordan, 2000). E necessario que se analisem as vantagens
dessa inclusdo e que se diligenciem os meios necessdrios para que a mesma possa
acontecer sem juizo de valor, nem preconceito.

Um dos aspetos facilitadores de aprendizagem para alunos com autismo,
consiste em estruturar o ambiente de ensino/aprendizagem. Este procedimento segue
as recomendacgdes que se encontram referidos na Declaracdo de Salamanca (1994):

Atualmente, recorrendo as técnicas disponiveis e a um ensinamento persistente,
estruturado, permanente e disciplinado é possivel conseguir-se uma consideravel
recuperacdo. No entanto, e até aqui, os professores tém oferecido alguma resisténcia a

inclusdo das criancas com diagnéstico de autismo, devido a auséncia de formacao
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profissional, de apoios adequados e as caracteristicas (Triade sintomdtica) destas
criangas.

Contudo, apesar destas dificuldades, a inclusdo de criancas com autismo no
ensino regular pode ser extremamente favoravel.

O complexo processo de mudanca que se vive nas escolas portuguesas, poderd
ser um sinal de esperanca para a criagcdo de escolas humanas e sociais, podera ser um
caminhar para uma inclusdo escolar de sucesso e para uma posterior inclusdo na
comunidade social e laboral (apresentamos a Carta dos Direitos das Pessoas com

Autismo aprovado no Parlamento Europeu em Maio de 1996).

8 — Sera que no confronto dos resultados obtidos existem situa¢des Divergentes
na dimensao Inclusao?

Na categoria de inclusdo os autores tém algumas divergéncias. Segundo Alinea
Gongalves, a inclusdo estd vinculada a integracdo, e esta favorece o convivio da pessoa
com necessidades especiais com os seus pares nao deficientes nos diversos segmentos
da sua comunidade. E preciso fazer valer os seus direitos e a efetivacdo de praticas que
possibilitam a sua participacdo ao ambiente da sua cultura.

A histéria da deficiéncia em geral e deficiéncia intelectual em particular ndo é um
conhecimento do qual a humanidade se possa orgulhar do ponto de vista dos direitos
humanos (Morato, 1995).

Para Carla Sofia Gongalves Pascal no seu estudo que inclui a metodologia
TEACCH, a atitude dos professores assume um papel determinante no processo de
inclusdo. No entanto, apesar do consenso alargado indicar a inclusdo como a caminho
mais indicado para melhorar o sistema de ensino e aprendizagem, alguns professores
consideravam existir um risco elevado de se criar um ambiente negativamente afetado
por um sistema de inclusdao mal aplicado.

Esta ideia é partilhada por Black (1999) que defende que a inclusdo pode ter o
impacto negativo na participacdo ativa do estudante, bem como sobre a experiéncia
social de todos os estudantes, principalmente aqueles com deficiéncia.

Suomi et al. (2003) entendem que a experiéncia social de aluno com deficiéncia

pode ser manchada por ferir sentimentos e provocar a exclusao ou constrangimento.
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Os professores deram uma resposta muito clara, assumindo uma atitude positiva
sobre as questGes formuladas relativamente a inclusdo dos meninos PEA nas escolas
regulares, sobre a colaboracdo entre os docentes deste regime e os do regime especial
e ao sentimento das dire¢cdes das escolas regulares face as necessidades destes

meninos.

Para Rosangela Porfirio Basto e Daniel Cerdeira de Souza, a inclusdo escolar do
educando com TEA, no estudo de Oliveira (2017) “Sistema Web para apoios a
aprendizagem de criangas com transtornos de Espectro Autista baseado no método
TEACCH”, caracterizou-se como uma experiéncia que se prop6s a criacdo de um
ambiente digital de aprendizagem por meio de um sistema Web de tecnologia assistida
gue apoiasse as criancas com TEA, leve e moderado e em idades de 4 a 9 anos, nas
atividades de escolarizac¢ao.

De acordo com a autora, o método TEACCH foi escolhido como base do seu
trabalho por ser amplamente utilizado e apresentar bons resultados no processo de
aprendizagem dos alunos com TEA, tendo em vista ser o método de ensino estruturado
gue estimula a crianca a aprender pro repeticdo, organizacdo e que desenvolve a
independéncia aprender por repeticao, organizacao e que desenvolve a independéncia
da crianca ao atingir a fase adulta.

Como resultado do estudo a autora aponta que o sistema Web criado a partir do
método TEACCH foi bem aceite e mostrou-se eficiente, auxiliando na aprendizagem dos
alunos selecionados para a experimentacao, o que foi comprovado por elevagdao dos
indios de desenvolvimento e comportamento avaliados.

Para Patricia Palmerino Terra Ferreira o diagndstico de autismo é feito
basicamente através da avaliacdo do quadro clinico. Ndo existem testes laboratérios
especificos para a dete¢dao do autismo. O autismo ndao apresenta um marcador biolégico.

O médico solicita exames para investigar condi¢Oes (possiveis problematicas)
gue tém causas identificaveis e podem apresentar um quadro de autismo infantil, assim
sindrome do x-fragil, fenilcetonuria ou esclerose tuberosa.

Nenhuma das condi¢Ges apresenta os sintomas de autismo infantil em todas as

suas ocorréncias. As vezes surjam indicios bastante fortes de autismo por volta dos
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dezoito meses, raramente o diagnostico é conclusivo antes dos vinte e quatro meses, e
a idade média mais frequente é superior aos trinta meses (DORNELLES, 2002).

Muitas das criancas que apresentam linguagem verbal repetem simplesmente o
que lhes foi dito. Este fendmeno é conhecido como ecolalia imediata.

Outras criancas repetem frases ouvidas ha horas, ou até mesmo dias antes; é a
chamada ecolalia tardia. E comum que criancas que tém autismo e sdo inteligentes
repitam frases ouvidas anteriormente e de forma perfeitamente adequada ao contexto,
geralmente nestes casos, o tom de voz sé é estranho. Dificuldade de socializagdo e
dificuldade no uso da imaginacao.

O papel do professor de pessoas com autismo equivale ao de um intérprete,
fazendo a conexdo entre duas culturas diferentes. Segundo Mesibov (2010), esse
professor deve compreender o seu aluno, localizar seus pontos fortes, identificar seus
défices e encontrar os meios facilitadores para ajuda-los no processo de adaptacdo e
aprendizado.

De acordo com as pesquisas realizadas pelo TEACCH e a experiéncia adquirida ao
longo dos anos, o ensino estruturado é o meio facilitador mais eficiente para a cultura
do autismo.

O método TEACCH nao utiliza o ensino estruturado como uma técnica para
organizar o ensino da crianga, mas sim para encontrar a forma de estrutura e
organizacao que melhor se adapte a crianca e pela qual ela possa compreender melhor
0 seu ambiente e, assim, aprender de forma mais eficiente.

Cabe ao educador fazer o mundo ser compreensivel, ajudar o aluno autismo a
organizar as informacgbes; tornar o ilégico, légico; transformar o “bombardeio
memorial” em algo toleravel. Estrutura é, nesta conce¢do a chave para o sucesso.
(FONSECA; CIOLA, 2014 p. 79).

O programa TEACCH é de baixo custo; as tarefas sdao confecionadas com recursos
do dia a dia a partir do que cada aluno necessita. De acordo com Fonseca e Ciola (2014),
recomenda-se que nesta abordagem haja um envolvimento real de todos que estardo
em contato com a crianca, para planear o que serd feito com base num curriculo, para

selecionar os materiais e até mesmo para confecionar as adaptacoes.
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Os sistemas de trabalho utilizados pelo TEACCH sdo assim denominados, por
envolverem um processo de construgdao de tarefas que inclui como selecionar os
materiais, como localizar a atividade, como proceder ao que estd sendo solicitado, a
orientacdo guiada pelo educador, a execugdo visualmente medida e o conceito de fim,
dentre outras. (FONSECA; CIOLA, 2014).

Desta forma, podemos classificd-las em duas grandes categorias: Sistemas de
Trabalho Concretos e Sistemas de Trabalho Simbdlicos (image4dns, cddigos ou
escritores), cada qual com suas caracteristicas.

Para orientar o aluno nas atividades, o material visualmente organizado é
dividido em areas de armazenamento e area de execucdo. A drea de armazenamento é
a parte extrema-esquerda (ou superior) do material onde se depositam os estimulos
maoveis que sendo transferidas para a parte direita da tarefa ou lugar.

A Estrutura TEACCH foi levada para a sala de aula, com adaptagdo de acordo com
0 espaco, priorizando alguns aspetos, como: a organizacdo do espaco (mobilidrio e
distribuicdo das tarefas) e programacao das atividades.

Todos os dias, a agenda do aluno é organizada de acordo com a rotina de cada
dia da semana, com o uso de gravuras que dizem o que ele fara diariamente aquele dia.
Elas sdo dispostas sequencialmente de cima para baixo ou da esquerda para a direita,
procurando manter sempre a rotina, para nao gerar desconforto para o aluno.

O aluno permanece por um tempo aproximado de 2 horas na sala de aula de
ensino regular, realiza com a turma as atividades propostas pela professora, sendo estas

adaptadas pelo profissional de apoio de acordo com os principios da Estrutura TEACCH.

9 — Serd que no confronto dos resultados obtidos existem situagdes
Convergentes na dimensao Autonomia?

Na categoria de autonomia os autores sao convergentes.

Na maioria dos casos, a vida adulta dos autistas é caracterizada pelo isolamento
e soliddo em instituicdes ou junto dos parentes, ainda que se consiga concluir parte dos
estudos (Harmon, 2011).

No nivel mais extremo do espectro autista, as limitacdes sao tao drasticas que os
portadores perdem muito do contato com o mundo exterior, como no caso do autismo

classico e ndo verbal.
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As manifestagdes mais brandas do autismo permitem um alto nivel de
funcionalidade e uma comunicagao eficaz, permitindo em certos casos a atuagdo no
mercado do trabalho (Pasr; Hunter; 2013; Roux et al. 2013; Flipe, 2013; Harmon, 2011).

Os problemas na socializagdo dos autistas englobam a dificuldade de
compreensao de regras sociais e costumes, na compreensao da linguagem corporal ndo-
verbal, em responder a intengGes sociais, em entender os préprios sentimentos e os dos
outros (Hurlbutt; Chalmers, 2004).

A necessidade de rotina pode torna-los mais resistentes a mudancas e apegados
a padrdes (Hurlbutt; Cholmers, 2004).

Permite a concretizacdo das potencialidades dos autistas, desenvolvidas durante
anos de terapias e formac¢do académica.

O trabalho prové recursos para sobrevivéncia e para o atingimento de mutas
pessoais dos individuos, como a independéncia financeira e a satisfacao pessoal com o
significado do que foi realizado. Outro beneficio digno de nota é que a inclusdao no
trabalho possibilita acesso a outros espagos publicos de cultura, educacdo e lazer,

promovendo a integracao social (Silva, 2013).

A literatura aponta que os autistas apresentam mais dificuldades em encontrar
colocagdes no mercado de trabalho em comparacdo com pessoas com outros tipos de
deficiéncia (Roux et al., 2013; Burke et al., 2010).

As pessoas com TEA relatam trés grandes problemas em relacdo com o mercado
de trabalho: dificuldade em conseguir emprego, em manter-se nele e a obtencdo de
uma colocacdo compativel com a formacdo e expectativas (Silva, 2013; Rosquist; Veisu,
2012; Hendrieks, 2010; Robertson, 2009; Hulbutt, Chalmers, 2004).

Esta situacdo coloca muitos autistas em situacdo de dependéncia do governo,
instituicdes ou parentes, e os coloca em dificuldades financeiras, ainda que apresentam
formacao e capacidade para trabalhar (Bontempo, 2009).

No mundo exigente e competitivo do trabalho, a intensa carga de estresse e
problemas de relacionamento e adaptacado atacam a autoestima e a saude mental dos
autistas, que se tornam mais suscetiveis a problemas como depressdo, ansiedade e

ataques de ira, afastando-se do trabalho (Hurlbutt; Chalmers, 2004). Ambientes sem
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suporte ou adaptacbes, em que ocorram discriminacdo e perseguicdes de colegas e
chefes, agravam esta situacgao.

Tanto os ambientes fisicos inadequados quanto a postura dos gestores e colegas,
e a falta de incentivos e politicas publicas podem ser fontes de empecilhos a adaptagao
ao trabalho, podendo tornar invidvel a atuacdo de muitos dos autistas no mercado de

trabalho.

Dificuldades Vivenciadas Pelos Individuos:

Problemas com a socializagdo, a comunicagao e os comportamentos repetitivos
e atipicos dificultam bastante a inclusdo dos autistas no mercado de trabalho. A
literatura indica que mesmo os portadores de autismo de alta funcionalidade ou
sindrome de asperger apresentam dificuldades tanto para obter empregos compativeis
como sua capacidade quanto para manter as posi¢ées de emprego obtidas (Silva, 2013;
Rosquist; Keisu, 2012; Burke et al., 2010; Robertson, 2009; Bontempo, 2009; Hurlbutt;
Chalmers, 2004).

A dificuldade manifestada pelos autistas em se inserir no mercado é indicador de
uma realidade excludente. O trabalho de Bontempo (2009), feito exclusivamente com
autistas, mostrou que ceta de 50% dos entrevistados teve algum emprego, mas poucos
estavam vivendo na experiéncia de emprego sustentdvel, indicador da dificuldade
encontrada. A pesquisa de Roux et al. (2013) revelou que apenas 33% dos autistas
entrevistados estavam empregados no momento da coleta de dados, apesar de todos

terem concluido o ensino secundario.

Evidéncias da literatura relatam saldrios menores, dificuldade de encontrar
trabalho full-time e uma menor variedade de op¢des de emprego em relacao aos demais
profissionais (Roux et al., 2013).

Contentar-se com trabalhos abaixo da qualificacdo, sem possibilidade de
ascensdo, é a Unica opcao oferecida a muitos individuos com TEA, que seguem uma
trajetdria de desigualdade no trabalho que leva ao confinamento doméstico e, por fim,
a segregacao (Silva, 2013).

Para muitas pessoas com TEA, omitir o facto de ser autista é a Unica forma de ter

chance de encontrar trabalho (Roaquist; Keisu, 2012; Hurlbutt; Chalmers, 2004). Ao
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assumirem fungdes laborais, aceitam adicionalmente o risco de atuar sem o suporte
adequado, em func¢do da sobrevivéncia, omitindo a sua condigao para os chefes e para
os colegas de trabalho.

Os potenciais empregadores, por desconhecimento, ndao vislumbram potenciais
vantagens dos portadores de autismo para certos tipos de atividades, pouco observam
posturas positivas frequentemente encontradas em pessoas com TEA (Schall; Wehman;
McDanough, 2012; Burke et al., 2010; Hurlbutt; Chalmers, 2004): Maior facilidade em
seguir as regras e manter rotinas; maior atencdo aos detalhes; maior facilidade com
fungdes repetitivas; preferir ambientes visualmente organizados, trazendo ordem a
ambientes desorganizados; excelente memdria para detalhes; maior lealdade a um
ambiente de trabalho de suporte; menor taxa de atrasos e demoras nas pausas do
trabalho; menor perda de tempo em conversas com colegas de trabalho ou chamadas
telefénicas pessoais e, adicionalmente, habilidade em apresentar conhecimento
aprofundado em areas pelas quais tenha um interesse especial.

As restricbes impostas pela TEA se aplicam com as dificuldades no
relacionamento com o ambiente laboral e os potenciais empregadores.

Robertson (2009), pesquisador e portador de TEA, elenca como principais
obstaculos vivenciados pelos autistas no mercado de trabalho, os seguintes fatores:
gerenciais os processos de procura de emprego e de participagdo em processos
seletivos; adaptacdo a novas rotinas e procedimentos para os empregos; dominar as
demandas sociais e de comunicacdo do local de trabalho; lidar com demandas sensoriais
do local de trabalho; engajar-se em linhas de pensamento reflexivas orientadas a metas
no trabalho, como organizacdo e planeamento; lidar com atitudes negativas e estigmas
associadas ao autismo e, por fim, enfrentar desafios a saide mental, relacionamentos a

dificuldades no ambiente de trabalho.

O suporte adequado aos individuos nos ambientes de trabalho é uma das formas

para se viabilizar o acesso ao trabalho para os portadores de TEA, amenizando as

dificuldades.
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Ambiente com Suporte ao Trabalho:

O estudo do desenvolvimento de ambientes amigaveis ao trabalho autista, bem
como da avaliacdo de impacto positivo de ajustes ambientais no trabalho e de satisfacdo
dos individuos portadores de TEA é um campo ainda em formacgao. Os resultados das
pesquisas mostram que é possivel aumentar o desempenho e a qualidade de vida com
investimentos em treinamento e adequagdo ambiental (Hurlbutt; Chalmers, 2004;
Garcia — Villamisar; Welman; Navarro, 2002).

O ambiente fisico de trabalho pode sofrer modificacdes de modo a facilitar o
trabalho de autista, com a adogdo de estagbes de trabalho que facilitam o acesso aos
itens de trabalho e minimizem as distragdes visuais e ruidos (Schall, 2010).

Areducdo de luz e baralho e a liberdade para utilizar fones de ouvido estao entre
as medidas simples que podem tornar o ambiente mais amigdvel ao autista.

A forma de organizacdo do trabalho também pode viabilizar a inclusdo e a
produtividade.

Garcia — Villamisar, Welman e Navarro (2002) pesquisaram duas grandes
modalidades de trabalho de autistas: trabalho Apoiado em Grupos (Suported Work

Group).

Notas Conclusivas:

Incluir os autistas no mercado de trabalho ndo é explora-los, e sim permitir que
utilizem no trabalho seu reportério de competéncia, conquistando melhor qualidade de
vida obtendo recursos financeiros para uma vida mais comportdveis e préspera.

Sem consistir em filantropia realizada as custas da eficiéncia organizacional.
Portadores de TEA apresentam potencialidades que podem contribuir muito para
organizagdes de todas os tipos, que atuem com ou sem fins lucrativos.

Resolva-se que muitos dos portadores de TEA podem ndo se adequar aos
requisitos do mercado de trabalho, mesmo em ambientes protegidos, em virtude da
gravidade da sua condicdo, mas este facto ndo deve ser um obstdculo as iniciativas de
inclusdao no trabalho. Fomentar a conquista de mais autonomia e permitir a realizacao
de sonhos e, porque ndo, em muitos o0sos, da inclusdo no trabalho dos autistas.

Profissoes ndo recomendadas:
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Caixa de loja; Cozinheiro de restaurantes de alta produtividade; Vendedor;
Trabalho em companhias aéreas; Controlador de trafego; Rececionista ou operador de
telemarketing.

Varias recomendagdes sdo certamente de seguir:

Ser honesto quanto as suas habilidades e areas de interesse.

Mesmo que a pessoa autista queira muito entrar, ou seja levado a acreditar,
numa carreira de alta complexidade, é importante entender algumas coisas.

Por exemplo, se aquilo estd de acordo com o que foi ditado pelos movimentos

neurolégicos e entender que todos os trabalhos vao apresentar algum tipo de desafio.

Também é preciso verificar se aquela fun¢do tem uma meta bem definida, para
gue a pessoa possa concentrar e cumprir a atividade sem confusao ou stress.

Contudo, apesar de um autista ser um candidato um tanto diferente aos demais,
qguando for se candidatar a uma vaga, deve mostrar as habilidades acima da
personalidade derivada ao autismo. Para isso, é necessario ter um portfélio atualizado.

Ao conseguir a vaga, verifique se a empresa, as liderancas e as equipas conhecem
a sua situacdo. S6 assim, o ambiente fornecerd as adaptacbes necessdrias e,
principalmente, o respeito dos demais.

O salario ganho com o emprego podera ser utilizado para ajudar a familia do
doente ou apenas para os seus interesses e gostos o emprego revelado aumenta a
dignidade. E aumenta a qualidade de vida do individuo neste caso principalmente a nivel
cognitivo.

Existem vdrias vantagens para a implementacdo de um plano de apoio para a
disponibilizacdo de emprego para este individuo.

Aproveitando o facto de reduto autista possuir grande capacidade de foco nos
seus interesses, conseguindo desfrutar do seu trabalho, no oso de gostar, isso custando
de uma forma repetitiva e por longos periodos de tempo, o que ndao acontece com
outros trabalhadores, possibilita o aumento da produtividade.

Para além disso, o emprego demonstra vantagens econdémicas no que diz
respeito ao menor uso do fundo financeiro disponibilizado pelo governo, bem como o

aumento da contribuicdo para o pagamento dos impostos.
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O financiamento assegurado pela agdo social deixa de ser necessario, as

intervengdes terapéuticas diminuem e os gastos na saude também.

Muitos fatores negativos sdao sobreponiveis e sao estes:

Dificuldades no relacionamento: Défice de linguagem, défice na interacdo com

os colegas, ndo reconhecem ordens, dificuldades em ler nas entrelinhas, défice no
reconhecimento de expressdes faciais, dificuldades em seguir regras, trabalham
sozinhos, comportamentos inadequados com o sexo oposto.

Dificuldades na execucdo de tarefas: Défice de atuagdo, défice no planeamento

motor, alteracdo de meméria, dificuldade adaptacao a rotinas, dificuldade de adaptacdo

a rotinas, dificuldade de adaptagao ao meio ambiente.

10— Serd que no confronto dos resultados obtidos existem situacdes divergentes
na dimensao na dimensao Autonomia?

O conceito de satisfacao é multidimensional, pois existem variadissimas causas.

Podemos resumir as causas a trés variaveis, designadamente:

- “As politicas e praticas organizacionais como a politica salarial, os estilos de
chefia, o processo decimal” (por exemplo, quem participa?);

- “As caracteristicas individuais, como a autoestima, o locus de controlo, a
necessidade/motivacdo de sucesso, etc.”.

Estes autores referem ainda que “a satisfacdo com o trabalho deve ser entendida
como a resposta a um conjunto de fatores percecionados pelos individuos como mais
ou menos ajustados as suas expectativas” (Cunha et al., 2007, p. 188). Dos fatores
determinantes da satisfacdo profissional, referem entao fatores pessoais como fatores
demograficos (idade e sexo) e diferencas individuais (afeto positivo, locus de controlo,
entre outras) e organizacionais (como o saldrio, o trabalho, as perspetivas de carreira, o
estilo de chefia, colegas e as condi¢des fisicas do trabalho).

Segundo cunha e colaboradores (2007, p. 199) “a satisfacdo pode ser entendida
como o resultado da interacdo e do ajustamento entre as pessoas e a organiza¢do. Assim
a organizacdo cabe a tarefa de criar o quadro no seio do qual as pessoas possam sentir-

se satisfeitos”.
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Teixeira (1998) depende que o grau de confianga e a cultura da organizacdo sdo

fatores a ter em conta e determinantes da satisfagdo no trabalho.

Spector (1997, citado por Pereira, 2010, p. 26) “resumi os seguintes aspetos da
satisfacdo profissional: apreciacdo, comunicacdo, relacionamento com os colegas de
trabalho, beneficios, condi¢des de emprego, a natureza do trabalho em si, a natureza da
prépria organizacao, politicos e procedimentos da organizacao, saldrios, crescimento
pessoal, oportunidades de promocgdo, reconhecimento, seguranca e supervisao”.

Alguns fatores associados a satisfagdo/insatisfacdo profissional sdo (Pereira,
2010, p. 26):

- Autonomia: corresponde a autonomia do trabalhador;

- Valores extrinsecos e valores intrinsecos: corresponde aos valores relacionados
com os resultados do trabalho (ex: remuneracao) e valores relacionados com o trabalho
em si (ex: oportunidades de progressado e reconhecimento do trabalho);

- Ambiente de trabalho: corresponde a situacdo laboral, isto é, a qualidade do
ambiente de trabalho (ex: ambiente fisico do trabalho, qualidade da interacdo com
colegas e clientes, forma como uma organizacado trata os seus empregados, saldrio justo,
beneficios e promog¢des; seguranca no emprego, politica da empresa justa);

- Stress e desempenho: maiores niveis de stress menor o desempenho;

- Relacionamento com a chefia: bom ou mau relacionamento com a chefia;

- Relagbes interpessoais com os colegas de trabalho e natureza do trabalho: boas
relagdes com os colegas de trabalho contribuem para maiores niveis de satisfacdes e
vice-versa;

- Progressao na Carreira: a oportunidade de progredir na carreira eleva também
a satisfacdo no trabalho;

- Tipo de vinculo contratual: corresponde ao tipo de contrato celebrado
entre o colaborador e entidade patronal;
- Experiéncia profissional;

- Habilitacdes académicas.
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Bauk (1975, citado por Marquese & Moreno, 2005, p. 72) refere que “os fatores
considerados como os mais significantes ao stress e a insatisfagdao no trabalho sdo a falta
de conhecimento sobre oportunidades de progresso e promocgdo no trabalho e o modo
como ocorre a avaliagdo da performance profissional. Outros fatores sdo a carga de
trabalho excessivo, a interferéncia do trabalho na vida particular, a caréncia de
autoridade e influéncia necessdrias a execuc¢do do trabalho”. Por sua vez, Cavanagh
(1992, citado por Marquese & Moreno, 2005, p. 72) na andlise do estudo efetuado por
Locke e Gruneberg (1992) destoca. Trés fatores que influenciam a satisfacdo no
trabalho:

“diferencas na personalidade, diferencas no trabalho e diferencas aos valores
atribuidos ao trabalho”, este ultimo fator significa que para alguns o trabalho é uma
parte muito importante da vida, para outros é apenas um aspeto da vida que existe para
dotar outras necessidades.

Também Frances (1984) depende que a participacdo do trabalhador na tomada
de decisdo a nivel da organizacdo contribui também para a sua satisfacao profissional.
Deste modo, quanto maior a congruéncia entre a participacdo desejada e a efetiva,
maior é a satisfacao.

Cunha e colaboradores (2006), destacam as varidveis demograficas como

influenciadoras da satisfacdo profissional.

Em relacdo a idade, os resultados indicam que os individuos mais jovens tendem
a apresentar-se menos satisfeitos do que os colegas com mais idade, este aspeto podera
estar relacionado com o facto de os jovens ocuparem posicdes hierdrquicas mais baixas
e fungbes que exijam menos responsabilidade (Luthans, 1989, citado por Cunha et al.,
2006).

Blegen (1993) afirma que conforme a idade e a experiéncia profissional vao
aumentando, maior é a tendéncia para o individuo se sentir estavel dentro do grupo de

trabalho e demonstrar satisfacdo profissional.

11 - Serd que no confronto dos resultados obtidos existem situacOes
convergentes na dimensao; A familia e o que ela vé do trabalho nas Unidades TEACCH?

As opinides sdao de um modo geral Convergentes.
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As experiéncias dos pais e das maes de criangas autistas enquanto cuidadoras
informais, tendo em conta os diferentes aspetos que se configuram a articulam com
essa experiéncia.

A producdo de significados em torno da crianga dos filhos varia em fungdo das
circunstancias particulares de cada um. Percebemos que esses significados sdo
influenciados ndo apenas pela patologia, em si mesma, pela gravidade dos sintomas e
pelas limitacGes que objetivamente coloca a quem dela padece, mas também pelos
contextos sociais em que existe, pela sua construcdo social, e o estigma que |lhe estd
associado.

A problemdatica mudou para sempre a vida destes pais, hd um antes e um depois
do diagndstico. A problemdtica constitui-se como uma interrupg¢do da sua biografia, tal
como a conheciam, e exige a construcdo de uma outra biografia, apoiada em novos
acontecimentos, novas exigéncias, novas rotinas, diferentes prioridades.

A preocupacdo com o futuro foi o que mais marcou os discursos destes pais, ndo
tanto a preocupac¢do com o seu futuro, mas como o futuro dos seus filhos, com o que
Ihes poderd acontecer quando eles ja ndo puderem cuidar deles.

Os comportamentos exibidos pelos filhos, que estdo fora do socialmente
esperado e ndo correspondem as expectativas, conjuntamente com o rétulo associado
a deficiéncia intelectual, contribuem para a construcao social do autismo, a qual estd

associada um estigma.

Devido as caracteristicas da sua problematica, as criangas ndao sentem esse
estigma, mas o estigma de que sdo portadores é sentido pelos pais, consubstanciando-
se num estigma de cortesia, que alastra para os cuidadores. A rutura estd também
presente na vida dos entrevistados, pois com a descoberta do diagndstico tornou-se
necessario redefinir rotinas para que a crianga se adapte da melhor forma possivel.

A unidade de Ensino Estrutura de apoio a criangas e jovens com PEA de Vila Boim,
inicialmente sala TEACCH, foi criada em 2001 resultado de um sonho e “caturrice” de
umas professoras de Educagdo Especial, que acreditaram poder dar uma resposta
educativa especializada e diferenciada em contexto escolar para os alunos com PEA,
resposta de que toda a escola beneficiaria, na medida em que a escola, é mais rica e

melhor quanto mais diversificada por, e da Direcdo do Agrupamento de Escolas que
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“abria” as postas, o coracdo e a vontade e se envolveu neste projeto desde a primeira
hora.

A sala foi criada num primeiro ano com 4 alunos, com os quais se iniciou o
método TEACCH, necessitando, as professoras, de ir a Coimbra receber formagao da
equipa que tinha criado a primeira sala TEACCH de Portugal, e com a atividade de
Hipnoterapia/Equitacdo terapéutica. Esta atividade inicia gragas a um protocolo
assinado com a GNR de Elvas no qual esta Instituicdo se compromete a dispensar
monitores, com o apoio do Concelho Executivo da escola, receberam formacdo em
Almancil, Algarve; num Centro de Hipoterapia, o que lhes permitiu desenvolver esta
terapia a estes alunos e, posteriormente a quantos necessitavam. Logo nesse ano, houve
a possibilidade de contratar uma psicéloga clinica; por 10 horas semanais que inicia um
trabalho extraordindrio de apoio e organizacdo aos pais e familias daqueles alunos ao
mesmo tempo que se iniciam as primeiras formag¢des destinadas a professores,
psicologos, e assistentes operacionais a nivel de todo o Alentejo, como o intuito de
serem criadas varias salas no Alentejo, onde, até a data, apenas existia a sala de Vila
Boim. O projeto arranca, e todas as dificuldades e obstaculos que foram surgindo, ao
longo dos anos, foram ultrapassados pela disponibilidade e trabalho de todos que 13
trabalhavam e pelo total empenhamento e apoio prestado pela Direcdao da escola e que
resultou na contratacdo de varias técnicas como musicoterapeuta, terapeuta da fala,
terapeuta ocupacional e fisioterapeuta, assistentes operacional e, por todos os recursos
materiais dispensados que o método TEACCH exige, bem como adequacao e alteracdo

que foi necessario fazer ao espaco fisico.

Logo no segundo ano, é possivel iniciar a Psicomotricidade na dgua, devido a um
compromisso que a Camara Municipal de Elvas (que ja deslocava aos alunos em carrinha
propria para a Unidade, no raio de todo o concelho de Elvas) assumiu com a escola de
Vila Boim de facultar o transporte e a entrada nas piscinas cobertas municipais aos
alunos e acompanhantes gratuitamente, e Psicomotricidade no solo desenvolvida no
ginasio da escola, com a colaboracado de um professor de Educacao Fisica.

Durante uns anos torna-se extremamente dificil a contratacdo de técnicos e
terapeutas para integrarem a equipa, dificuldade que vem a ser ultrapassado pela

colocacdo de professores do Agrupamento de escolas, concretamente de Educacdo

330



Fisica, para desenvolver as atividades de Hipoterapia e Psicomotricidade na agua e no
solo; Educagdo Visual para a Expressdao Plastica e Educagdo Musical para a
Musicoterapia. Assim, e mais uma vez a vontade da escola e daqueles que a dirigem foi
decisiva, na possibilidade de continuar a prestar a estes alunos na resposta adequada e
diversificada. Posteriormente, ja com existéncia das Unidades previstas no Decreto-Lei
3 de 2008, e quando a criagao destas, no Alentejo tem uma nova dinamica, continua a
ser a UEE de Vila Boim a Unidade de referéncia para formacao e partilha de experiéncias

para todo o Alentejo!

N3o apenas no que respeita ao modelo TEACCH e ao funcionamento da sala, mas
especialmente na forma como se processam as inclusdes destes alunos no ensino
regular, como tinha sido feito o envolvimento de toda a comunidade educativa neste
projeto, quais 0s nossos parceiros e como tinham aderido ao projeto que, a altura, ja
ultrapassava aqueles alunos, as usas familias e os seus professores...jd era um projeto
de todos, do concelho de Elvas e sem duvida uma das joias da coroa do Agrupamento.

Este ano continuam, todos que |3 trabalham e colaboram de forma direta ou
indireta, a procurar responder adequadamente aos alunos com PEA, procurando
sempre Inovar e Melhorar o que comecou por ser um senho e hoje é uma realidade na
contribuigcdo decisiva de tornar a escola de Vila Boim uma escola para TODOS!

As familias e os alunos agradecem a todos que o tornaram possivel, todos os
professores, monitores, o seu trabalho, motivacdo e coragem, mas também aos nossos
parceiros (CM de Elvas, GNR de Elvas e APPACDM de Elvas) e, sobretudo, a Direcdo da
escola que, desde a primeira hora até aos dias de hoje, sempre acreditou e nos apoio

incondicionalmente.

Desafios enfrentados pelos professores no processo de inclusdao de alunos
autistas:

Enfrentei dificuldades relativas a socializacdo e interagdo com o aluno, auséncia
de uma mediadora (s6 veio depois de alguns meses); senti dificuldades em fazer as

intervengdes adequadas por falta de capacitacdo para trabalhar com alunas especiais.
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Esta resposta mostra que a inseguranga do professor quanto ao atendimento do
aluno autista estar mais vinculada a falta de formagdo e conhecimento sobre a educagao

especial. Segundo Beyer (2007, p. 12), “Os professores se sentem despreparados [...]".

O Modelo TEACCH apresenta-se como um conjunto de estratégias facilitadoras
a comunicagao, trazendo vantagens especiais para todas as ideias e niveis de inteligéncia
no autismo, preservando a individualizacdo do aluno e favorecendo o seu processo de
inclusao.

De acordo com Roque (1994), o professor ao aplicar este modelo deve fazé-lo de
forma ludica e alternar o dever com a recompensa e o descanso/descontracgdo,
privilegiado o estimulo visual como via de comunicagdo e rotina no seu dia-a-dia.

Devido ao contacto direto com as familias com perturbacdo especifico do
autismo, ainda sdo as maes que estdao mais presentes face a questdes relacionadas com
a educacao dos seus filhos.

Esta questdo verificou-se também no preenchimento do questionario, pais na
maioria sdo as maes que o preencheram com 13 inquiridos (86,7%) e apenas 2 foram
pais (np = 2,13,3%).

Os pais vivem com efeito, sob pressao de vdria ordem: em muitos dos casos, com
pouco tempo disponivel; muito sdo também os que ndo aprenderam com as suas familia
de origem a capacidade de sentirem empatia para com as necessidades das suas
criancgas, outros lutam para lidar com os seus proprios problemas enquanto adultos,
outras ainda ndo tém consciéncia da importancia do afeto consistente nas primeiros
tempos de vida da crianca para promover um vinculo emocional precoce entre pais e
filhos (Torres, 2008).

A partir de maio de 2013, no DMS V, todos se enquadram nos transtornos do

espectro do autismo. O que muda é o grau (leve, moderado ou severo).

O TEACCH vem para viabilizar e estruturar a aprendizagem da pessoa com TEA,
gue tem como principios bdsicos:
e Habilidades e interesses: partindo da premissa que a pessoa com TEA

tenha habilidades e instalar outras.
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e Avaliacdo continua e cuidadosa: estar atento as suas avaliagdes que serao
de suma importancia na confecdo dos materiais, nas tarefas direcionadas
e em diferentes estruturas.

e Compreensado dos significados: auxilio na interpretacao dos significados
de suas atitudes, dos outros, do que se espera aquele ambiente que se
encontra.

e Colaboracgdo dos pais: ter um olhar sensivel ao ambiente familiar e as
necessidades dessa familia.

As narrativas dos professores revelam da utilizagdo do Método TEACCH na sala
de aula regular, tentam compreender quais os limites e as possibilidades da utilizacdo
desse método com o aluno com TEA.

O ambiente estruturado na sala de aula regular; limites e possibilidades:

Na impossibilidade de se manter a estrutura do ambiente proposta pelo TEACCH
na sala de aula regular de forma similar ao ambiente mentado no Setting Terapéutico,
principalmente pelos diversos distratares que existem no espac¢o da sala de aula.

Diante da possibilidade de distragdao do aluno com TEA no ambiente de constante
movimentacdo da sala de aula regular, as autoras Fonseca e Ciola (2016) afirmam que
muitos estimulos podem contribuir para a desorganizagao e a confusdo interna do aluno

com TEA, causando assim reacdo de agressividade ou falta de iniciativa.

Os estimulos que as autoras Fonseca e Ciola (2016) podem ser definidas como
situagdes ou informagdes que prejudicam o foco e atencao do aluno com autismo em
um ambiente fisico, estes estimulos podem ocorrer em forma de “sons, imagens,
barulhos, pessoas, cheiros, instrucdes verbais, gestuais provocando agitacao e condutas
disruptivas”. (FONSECA & CIOLA 2016, p.21).

As autoras destacam também sobre a importancia de se manter o ambiente
estdvel, visando a organizacao e a clareza, e que seja visualmente demorando, ou seja,
com pistas para auxiliar o aluno com TEA a ter referéncia da sua rotina e de cada fungao

dos espacos disponibilizados em sala de aula.

Berliner (2002) e McCormick (2003) consideram a investigacdo educacional

como a mais dificil das ciéncias dada a exigéncia e desafio de querer promover politicas
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e praticas baseadas na investigacdo, enquadradas pela enorme complexidade do
contexto educacional.

Dinamica em que os professores se assumem como investigadores e agentes da
pratica, que os professores se assumem como investigadores e agentes da pratica, que
participem na recola e andlise de situacGes que ocorrem nas suas escolas, sobretudo
ligadas a aprendizagem dos estudantes, tém sido estudadas e valorizadas em diversos
contextos por todo mundo (Diek, 2006).

Também na formagao inicial é necessario valorizar o componente investigativo
da profissdo. Exemplos desta abordagem podem ser encontrados no contexto finlandés,
onde os futuros professores desenvolvem competéncias de investigacdo ao longo dos
seus programas de formacdo inicial de cinco anos. Também em Portugal, nos Mestrados
em Ensino, necessdrios para obter a profissionalizacdo para a profissdo, os futuros
professores tém que desenvolver uma componente investigativa ligada a sua
experiéncia de pratica pedagdgica.

Ao nivel da formacdo continua esta problematica torna-se ainda mais relevante.
De facto, sdo os professores que estao na escola, quem melhor conhece o seu contexto
e quem melhor sobe quais os problemas que enfrenta. E na classe docente que se

encontra o conhecimento e a competéncia para melhor lidar com estas problematicas.

O valor central que a pratica docente tem, o préprio conhecimento sobre a
profissdo, construindo uma cultura profissional prépria, sobretudo a partir da reflexdo
sobre essa mesma pratica, de forma a poder integrar as diversas dimensdes do
conhecimento docente sejam elas tedricas, praticas e/ou simbdlicas (Avalos, 2011;
Novoa 2007; Vescio, Ross & Adams, 2008). Ndo se pretende assim transformar o
conhecimento em pratica pedagdgica, mais sim transformar a pratica em conhecimento
profissional (docente). Isto implica, necessariamente, uma mudang¢a no conceito de
conhecimento profissional que deixa de ser visto como estatico e transmissivel, para
passar a ser encarado como renovavel, e construido colaborativamente pelos préprios
professores através de processos de partilhar e participacao.

Como nos diz Névoa (2007), é necessario centrar o desenvolvimento profissional
do professor no coracdo da profissdo. Isto passa necessariamente pelo refor¢o de légicas

de partilha e de colaboracdo na profissdo, rompendo com o individualismo ainda
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presente em alguns contextos e assumindo inequivocamente e a dimensao coletiva da
profissdao docente.

O desenvolvimento de uma altura de trabalho que valorizacdo fatores
contextuais de redes de trabalho colaborativo e uma postura investigativa perante a
profissdo. Significa assumir que os professores sdo profissionais altamente
especializados e comprometidos com as problematicas da profissdao e empenhados em
continuamente observar, estudar, analisar e compreender a complexidade do processo

educativo.

A formacdo de Professores deve proporcionar a classe docente o acesso a
conhecimento baseado em investigacdo recente, de forma a promover o seu
desenvolvimento profissional, a melhoria da pratica docente, e a reflexdo critica sobre
a mesma. A integracdo de conhecimento cientifico e pratica profissional é fundamental
para contruir a ponte entre estas duas dimensdes de forma a permitir aos professores
melhorar continuamente a sua competéncia profissional.

E necessdrio reconhecer que nenhuma acdo ou pratica isolada é o suficiente para
promover uma verdadeira postura baseada na investigagao.

Para Niemi (2008), os principais fatores que devem ser considerados incluem:

1) O desenvolvimento de competéncias de investigacdo desde a formacao
inicial de professores;

2) CondicGes de trabalho que promovam uma pratica baseada na
investigacao;

3) A qualidade da investigacao feita e dos dados recolhidos;

4) A facilidade e eficiéncia no acesso aos dados/evidéncias;

5) Uma cultura de avaliacdo que valorize os fatores contextuais e o
conhecimento dos profissionais.

O desenvolvimento de uma pratica profissional baseado na investigacao e na
recolha de dados, evidéncias no contexto da escola depende de muitos fatores que se
influenciam mutuamente. As condi¢des presentes em escolas provenientes de
contextos muito diversificados, bem como as situacdes do trabalho de professores e de

outros profissionais podem ser muito diferentes. Por esse motivo, devemos ainda
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valorizar o conhecimento contextualizado dos profissionais presentes no terreno,

relativamente a relevancia das problematicas enfrentadas.

Agentes politicos, investigadores, e professores precisam de ter a capacidade
para compreender de que forma as evidéncias sdo construidas para poder chegar a
processos de tomada de decisdo sustentados em investigagdo. Quanto maior for a sua
responsabilidade na tomada de decisGes maior sera a necessidade de uma literacia
cientifica critica que permita compreender e validar a relevancia da informacgao baseada

na investigagao.

12 —Serd que no confronto dos resultados obtidos existem situa¢des Divergentes
na dimensdo A familia e o que ela vé do trabalho nas Unidades TEACCH?

Nos ultimos anos, diferentes formas e filosofias de abordagem, compreensao e
tratamento surgiram desde que o autismo foi descrito pela primeira vez em 1943. Este
trabalho procura fazer uma revisdao bibliografica do assunto, destacando as principais
perspetivas sobre a etiologia do autismo, bem como os meios de diagndsticos, avaliacdo
e intervengao mais utilizados e proeminentes.

As diversas linhas de investigacdao atuais parecem sugerir uma etiologia
multifatorial do autismo, com intervencdo tanto de fatores genéticos e ambientais,
como de factos psicoldgicos e biolégicos.

O diagndstico com autismo parece assentar em trés principios fundamentais:
limitagdo da interagao social, da comunicac¢do e a nivel cognitivo. Existe uma pandplia
de comportamentos e situagdes que podem ser concomitantes com a Perturbagdo
Autista, algo que dificulta o diagndstico. E importante proceder a uma avaliagdo rigorosa
de casa individuo, discernindo o essencial do acessdrio, pelo que, neste ambito, o
diagnéstico diferencial pode ser fulcral.

As abordagens educacionais atualmente realizados tém a finalidade de melhorar
o desempenho, as capacidades individuais e desenvolver a adaptacdo dessas criancas
ao ambiente.

Para isso diferentes procedimentos sdo adaptados, com a terapia

comportamental, a reeducacao dos pais para a aceitacao dos déficits da crianca, terapias
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de didlogo e linguagem (como o PESCS), terapia ocupacional, programas psico-

educacionais como o TEACCH equoterapia, musicoterapia, entre outros.

Apesar da dificuldade de avaliagdo dos beneficios individuais de cada tipo de
tratamento, os resultados finais tém sido bastante satisfatdrios. Contudo, esses
individuos devem ser periodicamente reavaliados para possiveis adaptag¢des na dire¢ao
do tratamento ao longo do tempo, conforme a necessidade de cada um.

Assiste-se a uma variedade de programas de integracdo que permitem que os
autistas vivam em comunidade, uns em tempo parcial, outros a tempo inteiro, sendo
propostos varios modelos, de acordo, com as especificidades de cada crianca e com os
modelos tedricos defendidos.

Desde o momento da implementacdo dos dois normativos em Portugal, com o
Decreto-lei N23/2008 a determinar os apoios especializados a prestar na educagdo pré-
escolar, e nos ensinos bdsico e secundario dos setores publico, cooperativo e particular
e o Decreto-lei N2281/2009 que criou o SNIPI, que regula os apoios as criangas dos 0 aos
6 anos de idade, tem-se percorrido um caminho longo e complexo na organizacdo dos
servicos de IPl em Portugal, que eram caracterizados por uma consideravel assimetria

regional (Pinto et al, 2012).

As praticas de intervencdao se devem enquadrar nas teorias atuais do
desenvolvimento que destacam a sua natureza transacional e sistémica, sendo este o
objetivo da IPI onde o foco principal é o de promover a aprendizagem e o
desenvolvimento da crianca.

Com base em resultados de muitas pesquisas chegou-se a um consenso
relativamente grande sobre as principais caracteristicas das intervencbes que
promovem a aprendizagem e o desenvolvimento da crian¢a. A intervencdo devera
decorrer em ambientes naturais (Hoffman, 2016; Pereira & Serrano, 2014), deve ser
individualizada, inserida nos contextos de vida da crianca (Pereira & Serrano, 2014),
comunidade, familia e nas rotinas (Augusto, Aguiar & Carvalho, 2014; Boavida-
Silva,2013) envolvendo todos os parceiros interativos e aproveitando ao maximo as

oportunidades de aprendizagem que vao surgindo.
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No que se refere a familia, engloba as praticas centradas na familia em que a
principal preocupacdo é que esta seja tratada com dignidade e respeito, facilitando
informagdo para a tomada de decisdes, envolvendo todos os membros. Engloba,
também, as praticas de capacitacdo familiar que incluem a oportunidade de
experiéncias, conhecimentos que promovam e fortalecam a parentalidade, assim como
a colaboragdo entre a familia e os profissionais para que se construam parcerias e
relacionamentos necessarios para alcancar bons resultados.

Guralnick (2005, 2007, 2008, 2011) desenvolveu, a partir de 2001, o Modelo
Desenvolvimental dos Sistemas, destacando os principios da IPl que sdo consensuais a
nivel internacional. Neste modelo, enfatiza-se a organizacdo do sistema de IPIl para que
em todas as comunidades, as criangcas vulnerdveis possam desenvolver-se

adequadamente e as suas familias possam sentir-se incluidas e apoiadas.

A partir desta abordagem de Guralnick, Pinto et al, (2012), apresentam os trés
principios que consideram mais importantes para a IPI em Portugal, baseando-se a
legislacdo em vigor: Orientacdo desenvolvimento, Inclusdo e Integracdo/Coordenacido
de servicos. No que diz respeito a orientacdo que tenha em conta o desenvolvimento da
crianca/familia, suas caracteristicas e fatores de stresses, os resultados que obtivemos
no nosso estudo ndo mostram uma pratica orientada para o fortalecimento da familia
nem para a otimizagao do funcionamento familiar e padrdes de interacao.

Quando nos debrucarmos sobre o tema da inclusdo da crianga nos ambientes
naturais, ndo podemos deixar de repetir que, ao contrario do que acontece em outros
paises, em Portugal, nomeadamente nos ambientes urbanos, onde recolhemos os
nossos dados, mui9tas criancas, desde muito cedo estdo incluidos em contextos de
creche e/ou JI. Embora exista esta inclusdo, que orienta toda a nossa legislacdo, a
participacdo nas atividades do dia a dia e o apoio necessdrio para uma verdadeira
inclusdao, nem sempre acontece.

Em alguns casos, mesmo a crianca fazendo parte do grupo da sala, ndo estava
completamente incluida nas rotinas e nas aprendizagens que corriam nesses contextos
naturais.

Tal como Pimentel (2003 b, 2005) podemos concluir que a intervengao

observada ha 15 anos ndo era focada na familia e assim se mantém na atualidade. As
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percecdes das familias sdo de que a intervencao é mais focada na crianca, mas também
é a intervengao que consideram mais importante. Ainda é visivel um grande hiato ao
nivel da componente participacdo e tomada de decisdo, e capacitacdo da familia como
elemento de pleno direito da equipa.

Quando analisamos as percecdes dos profissionais, podemos concluir que estes

consideram que implementam, na maioria das vezes, praticas centradas na familia.
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5. Consideragoes Finais

Consideramos globalmente que os objetivos a que nos propusemos para a
realizacdo desta investigacao foram plenamente alcancados, podendo se inferir que as
categorias elaboradas por nds serviram plenamente a procura, (através da analise de
conteudo, de pontos convergentes e divergentes que a literatura especializada nos
oferece para analise.

Assim, na categoria familia e o que ela vé do trabalho nas unidades de autistas,
consideramos todos os autores analisados convergem no mesmo sentido,
compreendendo aquilo que sdo as expetativas e os desejos ndo realizados pelas familias
e que na sala TEACCH s3o postos em pratica.

Ja na categoria Inclusdo, os autores apresentam algumas divergéncias fruto de
uma visao tedrica que cada um deles defende em funcdo das suas areas profissionais e
de interesse. Nota-se que alguns ndo concordam com a sala TEACCH como motor de
atitudes e interagdes inclusivas.

Na categoria de Autonomia regista-se ndo existir divergéncias sendo unanime o
impacto positivo que a metodologia TEACCH tem nos portadores de quadros autistas.

Para finalizar registamos a pertinéncia deste tipo de estudo na formacao
cientifica de Docentes e Técnicos que intervém nesta area sugerindo-se como estudos
futuros a investigacdo de outras categorias junto da vasta producdo literaria que existe

e esta disponivel.
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