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RESUMO

Este projeto investigou o impacto da empatia e da Educacdo Aurtistica
no desenvolvimento das criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Partindo do
pressuposto de que as artes sdo fundamentais para promover competéncias
sociais e emocionais, este estudo explorou como as atividades artisticas
podem incitar a empatia entre os alunos. A analise focou-se na perspetiva das
criangas, averiguando como essas praticas influenciam o seu crescimento

pessoal e social.

Os objetivos principais deste trabalho foram: a) investigar a perce¢do
das criangas sobre a empatia; b) avaliar o papel da Educacdo Artistica nesse
desenvolvimento e c) identificar quais atividades artisticas contribuem mais
para esse processo. A metodologia utilizada incluiu observagdes e
intervencdes em sala de aula e questionarios, para aléem da aplicacdo e analise
de atividades artisticas especificas planeadas de forma a promover a empatia.
As observagbes foram registadas detalhadamente e analisadas
qualitativamente para proporcionar uma compreensdo profunda das

dindmicas e interacdes entre os alunos.

Os resultados demonstraram que as criangas participantes das
atividades artisticas propostas apresentaram um aumento notavel na
capacidade de compreender e partilhar os sentimentos dos outros. Os
questionarios revelaram que as criangcas sentiram-se mais conectadas e
cooperativas apds participarem desses projetos, indicando uma melhoria

significativa nas suas capacidades empaticas.

Deste modo, a Educagédo Artistica desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da empatia entre criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Palavras-chave: Empatia, Educacdo Artistica, Criangas, 1.° Ciclo do

Ensino Bésico, Desenvolvimento Socioemocional



ABSTRACT

This report investigates the impact of empathy and Arts Education on
the development of elementary school children. Based on the assumption that
the arts are fundamental to promoting social and emotional skills, this study
explores how artistic activities can incite empathy among students. The
analysis focuses on the children's perspective, investigating how these

practices influence their personal and social growth.

The main objectives of this report were to investigate children's
perception of empathy, evaluate the role of Artistic Education in this
development and identify which artistic activities contribute most to this
process. The methodology used included observations and interventions in
the classroom and questionnaires, in addition to the application and analysis
of specific artistic activities planned to promote empathy. Observations were
recorded in detail and qualitatively analyzed to provide an in-depth

understanding of the dynamics and interactions between students.

The results demonstrated that children participating in the proposed
artistic activities showed a notable increase in their ability to understand and
share the feelings of others. The questionnaires revealed that they felt more
connected and cooperative after participating in these projects, indicating a

significant improvement in their empathic skills.

It is concluded that Artistic Education plays a crucial role in the
development of empathy among children in the 1st Cycle of Elementary
School. Artistic activities not only promote creative expression but also

facilitate emotional and social understanding.

Keywords: Empathy, Artistic Education, Children, Primary School, Socio-

emotional Development
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INTRODUCAO

Este Projeto de Investigagéo foi realizado no ambito da minha formagao
no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Baésico, centrando-se na importancia da empatia e da Educacdo Artistica no
desenvolvimento das criancgas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O interesse por
esta pesquisa surge da minha observacdo direta das interagcdes sociais e
emocionais facilitadas pelas Expressfes Artisticas durante estagios anteriores

em diversas escolas.

Ao longo dessas experiéncias, percebi como as atividades artisticas,
como a musica, o teatro, a danca e as artes visuais, podem ser utilizadas como
ferramentas poderosas de modo promover a empatia entre os alunos e
melhorar as suas competéncias sociais. Essas observacdes despertaram o0 meu
interesse em investigar mais profundamente como a Educacdo Artistica pode
contribuir para o desenvolvimento socioemocional das criangas no contexto

escolar do 1.° Ciclo.

Motivado pelo incentivo dos orientadores de estagio, decidi dedicar
esta pesquisa a relacdo entre a empatia e a Educacdo Artistica no 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Este estudo visa ndo s6 explorar essa dindmica, mas também
propor sugestbes de estratégias praticas que os professores podem
implementar para criar um ambiente de aprendizagem mais empatico e
socialmente enriquecedor. No entanto, essas recomendacfes devem ser vistas

como preliminares, devido ao carater breve e limitado do estudo.

A relevancia deste tema é corroborada por documentos como o Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria e a Estratégia de Educacao para
a Cidadania, que destacam a importancia do desenvolvimento
socioemocional desde os primeiros anos de escolaridade. Autores como
L'Ecuyer, 2023 reforcam a ideia de que as artes sdo cruciais para o

desenvolvimento da sensibilidade e empatia nas criangas.
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Os objetivos deste Projeto de Investigagédo incluem compreender como
as Expressbes Artisticas influenciam as interacfes sociais entre criancas,
analisar o seu papel na construcdo da empatia e identificar estratégias

pedagdgicas que potencializem positivamente essas interacdes.

A metodologia adotada foi cuidadosamente delineada para assegurar a
validade e confiabilidade dos resultados, baseando-se em teorias de
investigacdo educacional reconhecidas. Os dados foram recolhidos através de
observacdes em sala de aula, questionarios e analise de atividades artisticas

realizadas com os alunos, desenhadas para estimular a empatia.

Este estudo forneceu informacfes importantes para a futura pratica
educativa e indicou formas de integrar melhor as artes no curriculo escolar,

visando tornar a sala de aula num ambiente mais inclusivo e colaborativo.
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1. REVISAO DA LITERATURA/FUNDAMENTACAO
TEORICA

1.1 Artes Visuais

A reflexdo sobre a educacdo transcende o simples ato de pensar ou
criticar, tornando-se uma forma de expressao pessoal e coletiva através da
qual articulamos 0s nossos pensamentos e partilhamos as nossas perspetivas
com o0s outros. Isso inclui desde a escrita de artigos até a participacdo em
debates e a formulacdo de politicas educacionais, todas essas formas de

expressao e comunicacao sobre o papel e a fungdo da educacéo.

As artes visuais desempenham um papel crucial nesse processo, tanto
como ferramentas de expressdo quanto como veiculos de aprendizagem
genuina. Estas ensinam-nos ndo sé as suas gramaticas visuais, mas também
os seus siléncios, métodos e processos. Desde a década de 70 do século XX,
diversos professores e educadores tém explorado a dimensdo estética no
ensino das artes visuais, reconhecendo o seu potencial transformador. Em
Portugal, autores como (Nogueira, 2010) e (Almeida M. , 2015) destacam a
importancia da Educacdo Artistica na formacdo integral dos alunos,
enfatizando como as artes visuais podem fomentar a criatividade, o

pensamento critico e a sensibilidade estética.

Em paises como a Finlandia e Estonia, as artes visuais, a musica, 0s
trabalhos manuais, a danca e a arquitetura sdo amplamente incorporadas no
curriculo escolar, refletindo o valor da Educagdo Artistica. No entanto, é
fundamental relacionar esses contextos com a realidade portuguesa. Em
Portugal, a integracdo das artes no curriculo tem sido impulsionada por
politicas educativas e iniciativas como o Programa Nacional de Educacgéo
Estética e Artistica (PNEEA), que visa promover a educacdo artistica desde
0s primeiros anos de escolaridade (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018).
Segundo a (Diregdo-Geral da Educagédo, 2018), “o PNEEA tem como

18



objetivo primordial fomentar a educacéo estética e artistica, proporcionando
aos alunos experiéncias culturais diversificadas e enriquecedoras” (p. 15).
Além disso, o impacto do ambiente educacional é discutido em estudos que
exploram o papel das artes visuais na promoc¢do da educacdo inclusiva e
ambiental. A arte, ao incorporar experiéncias transformadoras, contribui

significativamente para uma educacao mais sensivel e consciente.

No contexto portugués, a educacao artistica tambem tem vindo a ganhar
relevancia, embora de forma gradual. Segundo (Almeida, 2020), “a inclusdo
das artes no curriculo escolar portugués tem demonstrado beneficios
significativos na motivagao e no desenvolvimento cognitivo dos alunos” (p.
45). Estudos recentes tém destacado a importancia de um curriculo que
valorize a diversidade das expressdes artisticas, promovendo um ambiente

mais inclusivo e enriquecedor para 0s estudantes.

Assim, ao aprendermos com as artes visuais conseguimos promover aos
nossos alunos uma educacdo mais rica e inclusiva, que apresenta resultados
através das experiéncias individuais e coletivas que os alunos do 1.° Ciclo do

Ensino Bésico, neste caso uma turma de 4.° ano, tém ao longo do ano letivo.

1.2 Socializacao através das Expressfes Artisticas

1.2.1 Colaboracdo e Trabalho em Equipa

Fernandes (2020) destaca que a colaboracao e o trabalho em equipa séo
fundamentais para alcancar avancos na educacao, conforme apontado pela
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE).
Essa colaboracdo nédo so facilita o progresso escolar, bem como promove o
desenvolvimento de competéncias interpessoais entre os professores, uma
vez que, ao aprendermos com as artes visuais, conseguimos promover aos
nossos alunos uma educacgdo mais rica e inclusiva, que apresenta resultados

através das experiéncias individuais e coletivas que os alunos do 1.° Ciclo do
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Ensino Basico, neste caso uma turma de 4.° ano, tém ao longo do ano letivo.
A integracdo das artes no ambiente escolar pode, segundo Silva (2019),
“reduzir os niveis de stress e permitir construir um ambiente escolar cada vez

mais cooperativo e eficaz, propicio a aprendizagem das criangas” (p. 112).

No contexto das Expressbes Artisticas na educagdo, projetos
colaborativos que incluam dramatiza¢Ges, musica, artes visuais e dancas
desempenham um papel fundamental. Os professores, juntamente com 0s
seus alunos, devem trabalhar em projetos integrados, promovendo um
ambiente de aprendizagem onde a socializacéo e o trabalho em equipa sdo 0s
pontos centrais. Esses projetos ndo apenas enriquecem a experiéncia
educacional dos alunos, mas também fortalecem a comunidade escolar,
incentivando a colaboracdo e a troca de ideias entre todos os envolvidos.
Conforme destacado por Silva et al. (2022), "a implementacdo de projetos
integrados em ambientes escolares favorece a constru¢do de um espaco de
aprendizagem mais colaborativo e eficaz" (p. 45). De acordo com Costa
(2021), "os projetos colaborativos na educacdo aumentam o engajamento dos
alunos e promovem habilidades sociais essenciais para o desenvolvimento

académico e pessoal” (p. 112).

A coordenacdo de recursos e estratégias entre os professores, garante
que cada aluno recebe apoio/auxilio personalizado, enquanto a troca continua
de préticas pedagdgicas bem-sucedidas enriquece o repertério profissional de
todos os envolvidos. Essa abordagem colaborativa ndo s6 melhora a
qualidade do ensino, como também cria um ambiente escolar mais

harmonioso e produtivo.
1.2.2 Desenvolvimento de Competéncias Comunicativas

Ryynanen (2021) menciona que a democracia requer um processo
continuo e comunicativo, promovendo a colaboracéo e o desenvolvimento de

entidades socioculturais. A Educagdo Artistica desempenha um papel fulcral
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ao desenvolver competéncias comunicativas e expressivas nos alunos, uma
vez que estas sdo essenciais para uma participagdo ativa na sociedade

democratica.

Ao integrar as artes nos seus curriculos, as escolas enriquecem o
repertorio cultural dos alunos, mas também promovem o desenvolvimento de
capacidades de imaginacdo, empatia e colaboracéo. Através do jogo artistico
e da expressdo criativa, os alunos aprendem a explorar e comunicar ideias de
maneira eficaz, contribuindo para a construcdo de uma comunidade escolar

dindmica e inclusiva.
1.2.3 Formacéo de Identidade e Pertenca a um Grupo

Larrosa (2015) argumenta que a escola deve reconhecer e respeitar a
singularidade de cada aluno, oferecendo uma formacdo de identidades
individuais e coletivas. A Educacdo Artistica proporciona um espago onde 0s
alunos exploram e descobrem as suas identidades através da expressao

criativa e cultural.

A Educacao Artistica ndo se limita ao desenvolvimento de capacidades
técnicas. Esta é essencial para o fortalecimento da colaboragdo, comunicacao
e identidade dos alunos. Ao promover trabalhos de grupo no ambito da
Educacdo Artistica e integrar as artes no quotidiano escolar, os professores
dao oportunidade aos seus alunos de enriquecerem a experiéncia educacional
quer dentro como fora da sala de aula, assim como prepara-los para uma
participacdo ativa e responsavel na sociedade, ou seja, aprenderem a ser

cidaddos com uma voz ativa na sociedade, responsaveis e empaticos.

Essa abordagem ndo sO6 responde as politicas educacionais
contemporaneas, mas também contribui para a formacao de cidad&os criticos
e culturalmente conscientes. Portanto, investir na Educacdo Artistica é

investir no futuro de uma sociedade mais inclusiva, criativa e colaborativa.
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1.3 Empatia

1.3.1 Definicéo e Conceito de Empatia

A empatia pode ser definida como a capacidade de compreender e
partilhar os sentimentos e emocdes de outras pessoas. Segundo Davis (1996),
a empatia envolve tanto componentes cognitivos, como a capacidade de
adotar a perspetiva de outro individuo, quanto emocionais, como a
capacidade de sentir as emog0es de outra pessoa. A empatia € vista como uma
habilidade socioemocional fundamental, que promove interacbes humanas
positivas e a construcao de relacdes baseadas no respeito e na compreensao
mutua (Hoffman, 2000).

No contexto educacional, a empatia desempenha um papel crucial, pois
facilita a criagdo de um ambiente inclusivo e respeitador, onde os alunos
conseguem colaborar e interagir de maneira saudavel. A pratica da empatia
permite que os alunos se sintam valorizados e compreendidos, aumentando a

coesédo do grupo e promovendo a aprendizagem cooperativa (Batson, 2009).
1.3.2 Tipos de Empatia

A literatura cientifica distingue geralmente dois tipos principais de

empatia:

« Empatia Cognitiva: Refere-se a capacidade de perceber, reconhecer
e compreender as emogdes e perspetivas dos outros. Esta forma de
empatia é crucial no contexto escolar, pois permite que os alunos e
professores compreendam os diferentes pontos de vista e desafios
enfrentados pelos colegas, facilitando a resolucdo de conflitos de
forma pacifica (Decety & Jackson, 2004).

o Empatia Emocional: Relaciona-se com a capacidade de sentir as
emocdes dos outros, como se fossem as préprias. No ambiente

escolar, esta forma de empatia pode fomentar a solidariedade entre 0s
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alunos e motiva-los a prestar apoio aos colegas que estejam a passar
por dificuldades emocionais ou sociais (Eisenberg & Miller, 1987).

um papel fundamental no desenvolvimento socioemocional dos alunos.
Eca (2020) realca a importancia de democratizar o0 acesso a Educacdo
Artistica para todos os alunos e ndo s6 para uma elite voltada exclusivamente
para artistas. Essa democratizacdo permite ampliar o acesso a cultura e a
expressao individual, para além de fornecer um ambiente escolar mais

inclusivo e empatico.
1.3.3 O Desenvolvimento da Empatia nas Criancas

O desenvolvimento da empatia comega nos primeiros anos de vida,
sendo influenciado tanto pelo ambiente familiar quanto pelas interacdes
sociais no contexto escolar. Durante a infancia e a adolescéncia, a empatia
evolui através de experiéncias sociais, como jogos colaborativos e atividades

em grupo (Eisenberg, 2000).

No 1.° Ciclo do Ensino Baésico, o desenvolvimento da empatia é
especialmente importante, uma vez que as criangas comegam a compreender
melhor as emoc¢6es dos outros e a estabelecer relagfes mais complexas com
0s colegas. A educacdo escolar pode desempenhar um papel fundamental ao
proporcionar oportunidades para que as criangas pratiqguem a empatia, através
de atividades artisticas, ludicas e pedagdgicas que incentivem a partilha e a
cooperacdo (Thompson, 2010).
1.3.4 A Importancia da Empatia no Contexto Escolar

A empatia tem um impacto direto no ambiente escolar e na
aprendizagem dos alunos. Pesquisas sugerem que criangas empaticas tendem
a estabelecer relagdes mais saudaveis, demonstrando maior capacidade de

cooperacéo e resolucdo de conflitos (McDonald & Messinger, 2011). Num

ambiente onde a empatia é promovida, os alunos sentem-se mais seguros,

23



valorizados e respeitados, 0 que contribui para o0 seu bem-estar emocional e

para uma aprendizagem mais eficaz (Schonert-Reichl & Roeser, 2016).

Além disso, a promocdo da empatia nas escolas também esta relacionada com
a formacdo de cidaddos responsaveis e éticos, capazes de agir de forma
respeitosa e solidaria na sociedade. A pratica da empatia estimula a aceitacdo
das diferencas e o respeito pela diversidade, caracteristicas essenciais huma

sociedade plural e globalizada (Batson, 2011).
1.3.5 A Relacéo entre Empatia e Expressdes Artisticas

As expressdes artisticas, como as artes visuais, a musica, o teatro e a
danca, oferecem uma oportunidade Unica para o desenvolvimento da empatia
nas criangas. Através da arte, os alunos podem expressar e explorar emogoes
de uma maneira ludica e criativa, 0 que facilita a compreensdo dos

sentimentos dos outros (Goldstein & Winner, 2012).

No teatro, por exemplo, a dramatizacao de personagens permite que os alunos
se cologuem no lugar de outras pessoas, experimentando as suas emocdes e
perspetivas. Da mesma forma, atividades de grupo como a criacdo de obras
de arte em conjunto incentivam a colaboracdo e o respeito mdatuo,
proporcionando um ambiente propicio para a pratica da empatia (Ziv &
Gadassi, 2019).

A ligacdo entre arte e empatia é, portanto, uma ferramenta pedagogica
valiosa, capaz de fomentar competéncias socioemocionais de forma
significativa. Como argumenta Brown (2017), "as atividades artisticas
oferecem um contexto seguro e criativo para as criangas desenvolverem a sua

capacidade de perceber e reagir aos sentimentos e pensamentos dos outros."
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1.3.6 A Promocéo da Empatia Atraves de Atividades Pedagogicas

Varios estudos demonstram que atividades especificas podem ser
eficazes na promocdo da empatia no ambiente escolar. Estas atividades

incluem:

o Jogos de dramatizacao: Onde as criancas assumem diferentes papéis
e exploram as emocdes e perspetivas de outras personagens.

o Discussdes sobre histdrias e livros: Que incentivam as criangas a
refletirem sobre os sentimentos e motivacdes das personagens,

conectando-as com as suas proprias experiéncias emocionais.

o Projetos artisticos colaborativos: Que promovem o trabalho em
equipa e a partilha de ideias, criando um ambiente de respeito e

cooperacao.

Estas estratégias pedagogicas ndo s ajudam a desenvolver a empatia, mas
também criam um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e colaborativo,
onde todos os alunos se sentem valorizados (Barr & Higgins-D'Alessandro,
2007).

1.4 Desenvolvimento Cognitivo e Emocional

1.4.1 Impacto das Expressdes Artisticas no desenvolvimento da inteligéncia

emocional

Para garantir o sucesso abrangente dos jovens em todas as areas das
suas vidas, € essencial que desenvolvam uma vasta gama de competéncias,
incluindo cognitivas, sociais e emocionais, como nos diz autores como
Verrissimo, Castro e Costa (2022).

Os professores desempenham um papel decisivo ao colaborar com 0s

seus alunos, de maneira que estes adquiram essas competéncias deste cedo.

Quando escolas e familias estabelecem parcerias auténticas, fortalecem
o desenvolvimento social e emocional dos alunos. Isso envolve comunicagéo
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continua, apoio mutuo na compreensdo do desenvolvimento infantil,
envolvimento dos cuidadores nas atividades escolares e coordenagdo de
servicos comunitarios (Vasconcelos, 2006). E crucial reconhecer que 0s
alunos, as familias, as escolas e as comunidades estdo interligados em
sistemas mais amplos que moldam a aprendizagem e o desenvolvimento.
Desigualdades baseadas em diversos fatores afetam profundamente a
aprendizagem social, emocional e académica, destacando a importancia da

CASEL para criar condi¢es inclusivas e equitativas (CASEL, 2017).

Resumindo, a sensibilidade em relacdo aos sentimentos e emogoes das
criangas é fundamental para que se sintam integradas, seguras e notadas em
relacdo as suas necessidades emocionais, fisicas e afetivas (Louro, 2013). A
educacdo, ao promover competéncias sociais e emocionais desde cedo,
prepara 0s alunos quer para 0 sucesso académico, quer para uma vida plena e

integrada na sociedade.

1.4.2 O papel da Educacdo Artistica no Desenvolvimento Integral e

Emocional das criancas no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ha uma diversidade de perspetivas em relacdo ao papel das disciplinas
artisticas na educacao. Enquanto algumas as consideram meramente como
instrumentos didaticos secundarios para outras disciplinas de “maior
relevancia”, outras defendem que devem ocupar um lugar central no curriculo
educativo, lado a lado com todas as demais disciplinas. E essencial promover
uma visdo de Educacdo Artistica intrinseca, onde o ensino da arte ndo
necessite de justificacdes constantes, mas que seja valorizado por si sé
(Vianna, 2022).

A arte é reconhecida como uma linguagem que expressa emogoes e
sentimentos, desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento da
personalidade, especialmente no que diz respeito aos aspetos emocionais e

sentimentais dos individuos (Oliveira, 2017). Com o suporte da Organizacao
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das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a
Educacéo Artistica é vista como uma ferramenta poderosa para integrar a arte

na educacao de forma a melhorar os niveis de aprendizagem.

Através das suas técnicas e metodologias especificas de pensar e fazer
arte, a Educacdo Artistica ndo s6 promove capacidades como aprender a
aprender e aprender a ser, mas também desenvolve capacidades analiticas,
resolucdo de problemas e curiosidade pelos fenémenos (Eca, 2020). Esta
desempenha um papel crucial no desenvolvimento das capacidades de
comunicagdo e expressdo, na imaginacdo e na criagdo autdnoma,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral das criangas

e jovens (Oliveira-Formosinho, 2014).

Ao considerar a operacionalizacdo das Expressdes Artisticas no ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, observa-se a necessidade de uma maior
interdisciplinaridade e colaboracdo entre escolas e profissionais
especializados para enriquecer a pratica pedagogica. Muitos professores
apontam que o tempo dedicado as Expressdes ainda € insuficiente e propdem
uma integracdo mais abrangente dessas atividades no curriculo diéario,
conectando-as com disciplinas como o Portugués, a Matematica o Estudo do
Meio e até mesmo as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo e a

Educacao Fisica.

Embora haja reconhecimento das competéncias dos professores, existe
uma lacuna na formacdo pedagdgica em praticas artisticas, o que pode
resultar em abordagens educativas que ndo exploram todo o potencial das
artes (Oliveira, 2017). Para superar essa limitagdo, € crucial sensibilizar os
professores para 0s valores artisticos e capacita-los para colaborar com
artistas em contextos educativos, conforme recomendado pela Comisséo
Nacional da UNESCO (2006).
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1.5 Inclusao e Diversidade

1.5.1 A avaliagdo democrética e o papel das artes na promog¢éo da inclusao
social

Em concordancia com os valores e principios fundamentais, adotamos
uma visdo democratica da avaliacdo que envolve a participacdo ativa de
criancas, profissionais, familias e comunidade nos processos de avaliacao,
abrindo espago também para a contribui¢do de formadores em contexto e de
pesquisadores. Essa abordagem reforca a importancia do envolvimento de
multiplos agentes no processo educativo, alinhada com uma perspetiva

participativa e inclusiva (Azevedo, 2017).

A interseccdo entre sociologia e artes revela relacbes tedricas e
processuais significativas nos campos cientifico, organizacional e
comunitario, especialmente no contexto da inclusdo social. Projetos culturais
e artisticos tém sido considerados importantes nesse processo, promovendo a
participagdo social e a expresséo criativa como ferramentas para a incluséo
(Azevedo, 2017; Oliveira, 2017).

A analise desses projetos requer uma abordagem metodologica sensivel
as nuances da interacdo entre praticas artisticas e realidades sociais
complexas. Isso levanta questdes sobre como conciliar a temporalidade
imediata desses projetos com as experiéncias de vida marcadas por desafios
estruturais (Azevedo, 2017; Oliveira, 2017).

1.5.2 Impacto da Educacdo Artistica na construcdo de uma cultura escolar

inclusiva e acolhedora

A convergéncia entre diferentes fatores gera trés principais efeitos nos
processos e praticas de educacédo e formacdo. Primeiramente, observa-se uma
retomada da visdo mecanicista, apoiada em modelos de racionalidade técnica

e na metafora da producdo, impactando tanto a organizacéo escolar quanto a
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concecdo de formacdo. Em seguida, hd uma valorizagdo das modalidades de

formacéo ndo formal e informal, equiparando-as as organizacdes escolares.

A pesquisa e 0s avancos recentes indicam a possibilidade de
transformacdes significativas nos processos educacionais em breve, embora
seja desafiador prever com preciséo os impactos da tecnologia na educacgéo.
No entanto, algumas tendéncias, como o0 ressurgimento do interesse pela
experiéncia estética, estdo a reerguer-se e podem influenciar rapidamente o
ambiente educacional (Vianna, 2022). Estudos demonstram consistentemente
0 impacto do ambiente construido no bem-estar fisico e emocional,
destacando a importancia de projetos e métodos que explorem o0s aspetos
estéticos no ensino das artes visuais (Vianna, 2022). Além disso, é essencial
compreender o impacto das mudancas demograficas e urbanas na oferta
educacional e na sociedade como um todo. O aumento populacional e a
necessidade de infraestruturas adequadas representam desafios significativos
para o planeamento urbano e educacional (Faria, 2019). A avaliacdo dos
impactos pessoais, interpessoais, comunitarios e institucionais é fundamental
para compreender o alcance das politicas educacionais e das préticas
pedagogicas (Rolddo, 2017). A consideragdo desses impactos contribui para

uma abordagem mais abrangente e inclusiva na educacéo.

Deste modo, a compreensdo do impacto da Educacdo Artistica no
desenvolvimento integral dos individuos destaca a importancia de investir
nessa area e repensar as estratégias educacionais. O envolvimento dos alunos
nesse processo é fundamental para entender melhor os efeitos das préaticas
artisticas na escola e nas suas vidas (Rolddo, 2017). Esses resultados dao
destaque a necessidade de uma abordagem mais ampla e colaborativa na
educacdo, visando ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o

emocional, social e criativo dos alunos (Roldéo, 2017).

Em suma, a convergéncia de diferentes abordagens educacionais e
fatores externos esta a transformar a educacdo de diversas maneiras. Ao
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integrar uma visdo mais inclusiva e holistica, que valorize tanto as
modalidades formais quanto as ndo formais de formagéo, e ao considerar 0s
impactos sociais e emocionais do ambiente educacional, podemos promover
uma educacdo mais completa e eficaz. O énfase na Educacdo Artistica e a
adaptacdo as mudancas demograficas sdo cruciais para preparar os alunos

para um futuro dindmico e complexo.
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2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

2.1 Estrutura/Organizacao do Projeto de Investigacao

Este projeto de investigacdo segue as diretrizes estabelecidas para
relatorios de investigacao educacional. Este aborda as op¢des metodologicas
adotadas, 0s passos executados durante a pesquisa e a base tedrica que
fundamenta tais escolhas. Como mencionado por Afonso (2014),
"[o]desenvolvimento da investigagdo em educacgdo alimenta um processo de
crescente autonomizacdo cientifica, através da construcdo de objetos de

estudo compasitos, especificos e originais™ (p. 15).

2.2 Questéao e Objetivo de Investigagao

Através da prética de atividades artisticas que incentivam a expressao
emocional e a compreensdo dos sentimentos dos outros, promovendo assim a
empatia, as criancas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Ao envolver-se em
Expressdes Artisticas como as artes visuais, 0 teatro e a musica, as criancas
ndo s6 aprimoram as suas capacidades motoras e criativas, mas também

aprendem a reconhecer e a valorizar as emoc0es e opinides dos seus colegas.

Por exemplo, ao participar de uma peca de teatro, uma crianga pode
experimentar diferentes papéis e emoc¢des, o que facilita a compreensdo de
sentimentos como a alegria, a tristeza ou a frustracdo. Da mesma forma, a
criagdo de obras de arte em grupo permite que as criangas partilhem ideias e
colaborem, promovendo o respeito matuo e a valorizagdo da diversidade.
Estas atividades incentivam a observacdo atenta e a interpretacdo das
expressdes faciais e corporais dos outros, fortalecendo a capacidade de

resposta empatica.

Com base no mencionado anteriormente, o ambito da presente

investigacdo esta direcionado ao contexto educativo do 1.° Ciclo do Ensino
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Basico, com o qual procurdmos responder a seguinte questdo: Sera que a
pratica artistica e a promocédo da empatia contribuem para o desenvolvimento

socioemocional das criangas?

Neste sentido, a questdo-problema e o objetivo de investigacdo deste

projeto foram os seguintes:

Questdo-Problema: Como a Educagdo Artistica pode influenciar o

desenvolvimento da empatia em crian¢as do 1.° Ciclo do Ensino Basico?
Objetivo de Investigacao:

a) Compreender como as Expressbes Artisticas influenciam as
interacdes sociais entre as criangas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico;

b) Analisar o seu papel na construcdo da empatia;

c) ldentificar estratégias pedagdgicas que potencializem

positivamente essas interagoes.

2.3 Metodologia de Investigagao

Este estudo apresenta uma abordagem qualitativa, fundamentada na
compreensdo aprofundada dos fendmenos sociais e emocionais. A escolha
pela abordagem qualitativa permite uma andlise rica e detalhada das
experiéncias e percecdes das criancas em relacdo a Educacdo Artistica.
Seguindo o pensamento de Bogdan & Biklen (1994), a investigagédo
qualitativa é definida pelo enfoque detalhado nos contextos naturais, ao

referir a descricdo e interpretacdo dos fendmenos na sua complexidade.

Segundo Lima e Oliveira (citado por Fontes, 2023), a Educagéo
Aurtistica e a promoc¢do da empatia destacam-se por serem aplicadas ao
contexto do dia a dia, ou seja, a situagdes da vida real com as quais 0s

professores e alunos tém contacto direto. A participacdo do professor na

32



metodologia de ensino, neste caso, caracteriza-se por ser ativa, podendo
concretizar-se através da observacdo e analise dos resultados obtidos na
interacdo com as criancas. Como referem Silva e Martins (2010), “os
(professores) interessam-se mais pelo processo de desenvolvimento
emocional e artistico do que unicamente pelos produtos finais que dele
decorrem (p.210).” Considerando esta defini¢do, podemos afirmar que o
nosso trabalho se enquadra nesta metodologia, visto que circunscreve uma
realidade muito especifica de 21 criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa

turma de 4.°ano.

2.4 Técnicas de Recolha de Dados

O presente estudo foi realizado no contexto de prética profissional,
focando-se na Empatia e na Educacdo Artistica do ponto de vista de criangas
do 1.° ciclo do Ensino Basico. Para recolher os dados, utilizamos diversas

técnicas, tais como:

Observagdo Participante: Durante as aulas de Educacéo
Artistica para compreender e analisar as interacdes e comportamentos

das criancas.

Inquéritos por Questionarios: Um inicial para avaliar
conhecimentos prévios sobre empatia e um final para comparar a

aprendizagem apds a intervencao.

Trabalhos Artisticos: Producgdes das criancas como forma de

entender as suas percec¢des sobre empatia.

A técnica de recolha de informacdo primaria foi a observacéao
participante. Para o efeito, foi construida uma grelha de observacéo, com 27
topicos e quatro opgdes de resposta: quadrados verdes que correspondem a

“sim”, quadrados vermelhos que representam “ndo”, quadrados em branco
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que significam que a crianca nédo realizou a atividade, e quadrados cinzentos
que demonstram que o topico ndo se aplica a atividade em questdo. A
estrutura desta tabela foi adaptada da grelha de observacdo desenvolvida por
Nunes (2020). Além da observacéo, recorremos também ao diario de bordo

como técnica de recolha de informagé&o.

Dito isto, para a investigacdo proposta foram utilizadas vérias técnicas
de recolha de dados que possibilitaram uma abordagem holistica e detalhada
do fendbmeno estudado. Essas técnicas incluiram a observacdo participante
em contexto tanto em sala de aula, como no espaco exterior durante as aulas
de Educacdo Artistica, questionarios estruturados, e a anélise dos trabalhos

artisticos produzidos pelos alunos.
2.4.1 Observacao Participante

A observacéo participante foi realizada durante as aulas de Educagéo
Artistica, permitindo um contato direto com as dindmicas de sala de aula e do
espaco exterior. Conforme descrito por Aires (2015), a observagao “consiste
na recolha de informacdo, de modo sistematico, através do contacto direto

com situacdes especificas (p. 24).”

Na mesma linha de pensamento e de acordo com Sapeta e Simdes
(2018), “observar ¢ aplicar os sentidos para obter uma determinada
informagao sobre determinado aspeto da realidade (p. 50).” Nesse sentido, o
observador deve estar atento ao que se passa a sua volta para encontrar
acontecimentos especificos, sendo capaz de os observar, analisar e

interpretar.
2.4.2 Questionarios Inicial e Final

Foram aplicados questionarios antes e depois das atividades, conforme
descrito no Anexo 7.7 e Anexo 7.8 e respetivas respostas nos Anexos 7.7.1 e
7.8.1. O questionario inicial visa compreender os conhecimentos prévios dos

alunos sobre os temas da empatia e Educacdo Artistica, por sua vez, o
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questionario final serviu para avaliar se houve uma melhoria no

comportamento dos alunos e na aprendizagem dos temas estudados.
2.4.3 Trabalhos Artisticos dos Alunos

Os trabalhos artisticos produzidos pelos alunos (Anexos 7.1 até ao
Anexo 7.6.1) foram analisados como uma forma de dados qualitativos. Esses
trabalhos oferecem diferentes perspetivas sobre o tema estudado,
evidenciando aspetos subjetivos do fendmeno, conforme argumentado por
Paranhos et al. (2016).

2.4.4 Justificacdo das Técnicas Escolhidas

A escolha destas técnicas foi fundamentada na capacidade de
proporcionar uma visdo abrangente e aprofundada do fendmeno em estudo.
Segundo Bogdan & Biklen (1994), a utilizacdo combinada desses métodos
permite uma andlise sistematica e organizada dos dados recolhidos,
contribuindo para uma maior compreenséo do material estudado e facilitando

a apresentacao dos resultados.

Assim, ao combinar observacao participante, questionarios e analise de
trabalhos artisticos, esperamos obter uma compreensao mais completa dos
efeitos das aulas de Educacdo Artistica na promogdo da empatia entre o0s

alunos, além de avaliar o impacto na aprendizagem dos contetdos abordados.
2.4.5 Diario de Bordo

O diario de bordo foi utilizado como instrumento complementar a
observacao, desempenhando uma fungéo essencial na recolha de dados e na
reflexdo sobre algumas reacGes, comportamentos ou interagdes que nao
foram percetiveis nos registos de imagem e que foram cruciais na construcao
da analise dos resultados. Neste documento, sdo descritas notas de campo

que, conforme Maximo-Esteves (2008), sdo textos pormenorizados e focados
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no contexto, acontecimentos, participantes, interagdes e a¢des, tendo sempre

em conta a linguagem dos individuos nesse contexto.
2.4.6 Procedimentos

Para a realizacdo deste trabalho foram planificadas 6 atividades
relacionadas com a empatia e a Educacdo Artistica. A implementacdo das
atividades teve inicio no dia 16 de abril 2024 e término no dia 4 de junho de
2024. Das 6 atividades, 4 foram realizadas na sala de aula e duas
concretizadas no espago exterior de acordo as nossas intencionalidades

pedagogicas e objetivos que pretendia que as criangas alcangassem.

Tabela 1

Calendario da Implementacéao das Atividades

1.2 Atividade 16 de abril de 30
2024 minutos
2.2 Atividade 23 de abril de 2 aulas
2024 e 29 de de 1
abril de 2024 hora e
30
minutos
3.2 Atividade 8 de maio de 1 hora e
2024 30
minutos
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4.2 Atividade 14 de maio de 2 aulas

2024 de 30
minutos
5.2 Atividade 21 de maio de 1 hora e
2024 30
minutos
6.2 Atividade 4 de junho de 30
2024 minutos

Os materiais utilizados em todas as atividades foram previamente
idealizados e selecionados de forma criteriosa, tendo em vista o objetivo da
investigacdo e considerando a faixa etaria do grupo de participantes. Todos
os recursos foram construidos antecipadamente e levados no dia em que cada

atividade se iria realizar.

2.5 Técnicas de Analise de Dados

A técnica de andlise de dados empregada foi predominantemente
descritiva, contemplando comparacfes intra-sujeito entre diferentes
atividades, assim como comparacdes inter-sujeitos, utilizando métodos
estatisticos descritivos e inferenciais. Esta abordagem permitiu uma avaliacao
detalhada das variagfes individuais e grupais, proporcionando uma
compreensdo mais aprofundada dos padrdes de comportamento e

desempenho observados.
2.5.1 Pré-Analise

O estudo comecou com a fase de pré-andlise, na qual destaco a
importancia da leitura inicial dos dados e da organizacdo preliminar por

categorias e subcategorias.
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2.5.2 Exploracéo do Material

De seguida, abordou-se a técnica de analise de conteido como método
principal para explorar os dados coletados, enfatizando a sua capacidade de

revelar padrdes e significados nos materiais e nas narrativas das criangas.

Este projeto metodoldgico estruturou-se de forma a explorar como a
Educacgdo Artistica pode contribuir para o desenvolvimento da empatia em
criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A abordagem qualitativa escolhida
permitiu uma analise contextualizada e rica das experiéncias das criangas,
enquanto as técnicas de recolha e anélise de dados foram selecionadas para

proporcionar uma compreensdo abrangente dos fendmenos estudados.
2.5.3 Questdes Eticas e Legais

Para a execucdo deste estudo, foi obtido o consentimento da instituicdo
colaboradora, bem como a necesséria autorizacdo da Professora Cooperante
e dos Encarregados de Educacdo. Estes autorizaram a participacdo dos
educandos nas atividades e a recolha de registos de imagens e audio,
essenciais para a analise de dados desta investigacdo. Importa salientar que,
em conformidade com a legislacdo de protecdo de dados pessoais, a

identidade das criancas serd mantida em anonimato.
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3. INTERVENCAO PEDAGOGICA

3.1 O papel do professor e o desenvolvimento do aluno: Abordagens

curriculares e de expressividade

"Ser professor € mais do que ser conhecedor de uma disciplina e dar
aulas sobre a mesma, caso contrério, seria reduzir a educacdo ao processo de

mera instrucdo. Para educar muito mais é exigido" (Rego, 2014, p. 15).

Considerando o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (
(Martis, et al., 2016) e a necessidade de formar cidadaos ativos, interventivos
e responsaveis, a escola procura desenvolver um conjunto de Dominios de
Articulagdo Curricular (DAC). Inicialmente, enfatiza-se a expressividade do
aluno na lingua materna, visando moldar a sua personalidade e a forma como
interage com 0 meio, preparando-o para ser afetuoso, interventivo, autbnomo

e solidario no futuro.

Qualquer projeto ou DAC deve autenticar a realizagdo da crianga como
um individuo autbnomo, consciente e socialmente interveniente, integrando
atividades que conectem a escola com a comunidade envolvente. Isso
privilegia o desenvolvimento da personalidade e do carater fisico e
socioafetivo dos alunos, fundamentado nos valores de respeito tanto para com

0S outros como para consigo proprios.
3.1.1 Dindmica da Sala

O presente estudo realizou-se no contexto de estagio curricular. Para a
realizacdo da caracterizacdo da instituicdo, foi solicitado a coordenadora da
Escola o Projeto Pedagogico, além de realizadas diversas conversas com a
equipa pedagodgica, a fim de aprofundar conhecimentos para a concretizacao
do mesmo. E crucial conhecer o grupo de criancas, 0 contexto, 0 meio
envolvente, as familias e a equipa pedagogica, de forma a refletir e aprofundar

sobre a melhor abordagem a adotar, tendo sempre em conta as necessidades
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e interesses do grupo. De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),
“[o] desenvolvimento humano constitui um processo dinamico de relagdo
com o meio, em que o individuo € influenciado, mas também influencia o

meio em que vive (p.21).”

A escola onde se realizou este projeto de investigacao esta localizada
no concelho da Moita, com as valéncias do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e esta equipada com um pavilhdo exclusivo para o Pré-Escolar
e mais dois para 0 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo que num dos pavilhdes
encontram-se duas turmas de 1.° e de 2.° ano de escolaridade, assim como a
sala de professores e no outro mais duas turmas de 3.° e de 4.° ano. Para além
do que ja mencionei, a escola no seu espaco exterior € composta por uma
horta, um campo desportivo e um parque infantil. A turma do 4.° ano, com a
qual desenvolvi o estagio, é composta por vinte e um alunos (dez raparigas e

onze rapazes), com idades entre 0s 9 e 0s 11 anos.

Durante o estagio, observei que os alunos, em geral, demonstram
respeito pelas regras estabelecidas e pela professora titular. Eles trabalham de
forma auténoma, procurando auxilio dos estagiarios ou da professora
cooperante quando necessario. Sao criancas participativas e interessadas,
ainda em fase de aprendizagem e aquisicdo de regras, 0 que, por vezes, resulta

em agitacdo na sala de aula.

O grupo é muito diverso em termos de personalidades e interesses.
Existem criancas com grande facilidade para as atividades artisticas e outras
gue demonstram um talento natural para a musica e o teatro. A interacdo entre
eles é, em geral, positiva, com muitos momentos de colaboracdo e partilha
durante as atividades. No entanto, também se observam desafios,
especialmente em relagdo ao cumprimento de regras e ao respeito pelos

limites dos colegas e dos adultos.
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De acordo com Silva, et al., (2016), a interacdo social e a relagéo entre
pares sdo a base do processo educativo, no qual diversos fatores influenciam
a maneira como um grupo funciona, tendo em conta as diferentes
caracteristicas individuais das criancas. Neste contexto, o desenvolvimento
da empatia e das habilidades artisticas é essencial para o crescimento pessoal

e social dos alunos.

As criancgas do 4.° ano, apesar das suas diferencas, formam um grupo
coeso, curioso e dinamico. Existem alunos com personalidades muito
vincadas e desafiantes, e outros mais atentos as orienta¢cdes dos adultos. Na
generalidade, sdo um grupo bastante perspicaz, mas ha criangas que ainda nao
comunicam de forma eficaz, apesar de estarem todas em faixas etarias
semelhantes. Sdo um grupo muito alegre, afetuoso e que consegue estabelecer

um grande vinculo com a equipa pedagogica.

No que toca a fragilidades, as criangas revelaram algumas dificuldades
em cumprir regras, foram muito desafiadoras e tinham dificuldade em
respeitar os limites e em partilhar tanto os materiais de arte como a atencao
dos adultos. Relativamente aos interesses, demonstraram muita curiosidade e

interesse em atividades artisticas, como pintura, teatro e masica.

Para além da caracterizacdo geral do grupo, em seguida apresentarei
uma breve caracterizacdo de alguns dos alunos, realizada em conjunto com a

professora titular e a equipa pedagdgica.

A L., de 10 anos, é uma menina muito meiga, afetuosa e sociavel.
Destaca-se pela sua criatividade e habilidade para o desenho e a pintura.
Participa ativamente nas aulas e demonstra um grande interesse pelas

atividades artisticas.

O L., também com 10 anos, € um aluno dindmico e extrovertido, com

uma personalidade vincada. Ele gosta muito de teatro e é frequentemente o
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lider nas atividades de dramatiza¢do. Contudo, tem alguma dificuldade em

cumprir regras e precisa de orientagdo constante para manter o foco.

A M., de 9 anos, € uma crianga introvertida e observadora. Embora
participe nas atividades, muitas vezes precisa de um incentivo para se
expressar. Tem uma grande sensibilidade musical e gosta muito de tocar

instrumentos.

O D., de 10 anos, é muito comunicativo e gosta de estar no centro das
atencdes. Ele tem talento para a as artes. No entanto, precisa de trabalhar no

respeito e opinides dos seus colegas, quando estas sdo divergentes das suas.

A L., de 9 anos, é uma menina muito perspicaz e curiosa. Ela tem
facilidade para aprender novas técnicas artisticas e gosta de explorar
diferentes materiais. Participa com entusiasmo nas aulas, mas as vezes € um

pouco distraida.

O M., de 10 anos, é muito afetuoso e tem uma grande capacidade de
empatia. Ele destaca-se nas atividades em grupo, onde frequentemente
assume um papel de mediador. Tem interesse em teatro e gosta de criar

histérias.

Esta caracterizacdo detalhada permitiu-nos compreender melhor as
necessidades e interesses individuais das criancas, orientando assim a nossa
abordagem pedagogica para promover um desenvolvimento equilibrado e
inclusivo. Através do estimulo a empatia e da educacéo artistica, procurdmos
contribuir para o crescimento socioemocional e criativo dos alunos,

preparando-os para serem individuos sensiveis e colaborativos na sociedade.
3.1.2 Participacgéo e cooperagédo dos alunos

E notavel a autonomia e o sentido critico dos alunos do 4.° ano nas
atividades propostas, tanto pelos estagiarios como pelas disciplinas regulares.

Eles participaram voluntariamente, com o controle necessario para garantir
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que todos pudessem contribuir eficazmente para a dinamica da sala de aula,
seguindo as diretrizes estabelecidas pela professora.

3.1.3 Gestdo da turma

Quanto ao comportamento, a turma compreendeu a importancia do
respeito para com toda a equipe educativa. Embora ocasionalmente
ocorressem intervengdes desajustadas ao contexto da sala de aula devido a
idade e a curiosidade natural das criancas, as regras de comportamento sao
claras e complementadas por diretrizes que promovem valores como o

civismo, a responsabilidade e a cooperacéo.

3.2 Percurso Pedagdgico
3.2.1 Planificacdes das Atividades Implementadas em Contexto de Estagio

Nesta parte, apresentamos e fundamentamos a intervencdo pedagdgica
proposta, detalhando quais os objetivos de cada tarefa/atividade, a sequéncia
das mesmas, e a analise das atividades realizadas em sala de aula. Também
descrevemos as interacGes pedagOgicas emergentes relacionadas com a

tematica em estudo, incluindo episddios imprevistos durante o estagio.
Atividade 1: Retrato do colega da frente

Objetivos de aprendizagem:

Apropriacéo e Reflexéo:

= “Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local
como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico
e adequado” (DGE, 2018, p. 7).
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Experimentacéo e Criacéo:

= “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressdo (pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas e
itinerarios; técnica mista; assemblage; landart; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas experimentacOes: fisicas e/ou
digitais” (DGE, 2018, p. 8).

Contetidos de ensino/aprendizagem:

= HabilitacGes Artisticas;
= Desenho de Observacao;
= Representagéo Visual.

Recursos Materiais:

= Papel em branco;
=  Materiais Riscadores;
= Borracha.

Recursos Humanos:

= Professora Titular;
= Estagiarios.

Desenvolvimento da situacdo de ensino e aprendizagem:

Apresentacdo da Tarefa: O objetivo principal desta aula foi desenvolver
competéncias ao nivel da observacdo e representacdo visual dos alunos por
meio da criacdo de retratos dos seus colegas da frente. Cada aluno teve a

oportunidade de observar e retratar um colega que estava sentado a sua frente.

Exploracdo da Tarefa:

Organizacgéo dos alunos: Os alunos trabalharam a pares, sentados de frente

um para o outro.
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Propostas de trabalho e atividade esperada: Desenho de observagéo, em

que cada aluno teve de elaborar um retrato do seu colega de mesa.

Dificuldades Previstas:

Alunos:

= Reconhecer com exatiddo quais as caracteristicas fisicas do colega

que esta a retratar;
= Desafios na utilizacdo correta dos materiais riscadores;
= Manter a concentracdo ao longo da atividade.
Estagiarios:

= Apoio individualizado para os alunos que possam ter algumas

dificuldades ao elaborar o retrato do colega;
= Incentivo a participacdo e concentracdo da turma durante a atividade.

Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens:

= O que observam nos vossos colegas que podem colocar nos retratos?

= Como podem representar as caracteristicas faciais do vosso colega

com precisdo?
= Quais as partes mais importantes de um retrato?

Discussdo e Sistematizacdo: No final da atividade, os alunos partilharam os

seus retratos com os restantes colegas. Os estagiarios tiveram o papel de
facilitar a discussdo sobre as diferentes abordagens utilizadas pelos alunos, as
dificuldades sentidas e ainda as estratégias utilizadas para supera-las, ou seja,

qual o processo de criacao.

Avaliacdo: A avaliacdo foi realizada com base na precisao e atencdo dada
aos detalhes presentes nos retratos, bem como na participacdo ativa dos

alunos no decorrer da tarefa. Os estagiarios e a professora titular também
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avaliaram o uso adequado dos materiais riscadores e as técnicas aplicadas

pelos alunos.

Atividade 2: Dramatizacio “O Monstro Amigo da Natureza”

Objetivos de aprendizagem:

Oralidade — Compreensao:

= “Selecionar informagdo relevante em funcao dos objetivos de escuta

e regista-la por meio de técnicas diversas” (DGE, 2018, p. 6);
Expresséo:

= “Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario

variado e frases complexas, individualmente ou em grupo” (DGE,

2018, p. 6);

= “Participar com empenho em atividades de expressao oral orientada,

respeitando regras e papéis especificos” (DGE, 2018, p. 6);

= “Realizar exposi¢des breves, a partir de planificacao” (DGE, 2018, p.
6).

Leitura:

=  “Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior

complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados”

(DGE, 2018, p. 7);

= “Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto” (DGE,

2018, p. 8).
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Apropriacéo e Reflexéo:

= “Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando

relagdes com outras artes e areas de conhecimento” (DGE, 2018, p.

6);

= “Identificar, em manifesta¢cdes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situacBes cenicas, problemas e solugbes da acdo
dramatica” (DGE, 2018, p. 6);

= “Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias (DGE, 2018, p. 6).

Interpretacdo e Comunicacgao:

= “Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas
em aula” (DGE, 2018, p. 7).

Experimentacéo e Criacao:

* “Transformar o espago com recurso a  elementos
plasticos/cenogréficos e tecnolégicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som...) (DGE, 2018, p. 7);

=  “Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes

finalidades” (DGE, 2018, p. 8);

= “Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais
ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de

progressdo na agdo ¢ de “saida” (DGE, 2018, p. 8).

(Nota: Os objetivos mencionados foram retirados das Aprendizagens
Essenciais de Portugués para o 4.° ano e das Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica e Teatro para o 1.° Ciclo)
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Conteudos de ensino/aprendizagem:

= Expressdo Dramética;
= Elementos Literérios;
= Expressdo Oral e Corporal.

Recursos Materiais:

=  Texto “O monstro amigo da Natureza”;
= Book trailer do livro;

= Livro completo (se disponivel);

= Espago para a dramatizacdo;

= Figurinos e aderecos (opcional).

Recursos Humanos:

=  Professora Titular;
= Estagiarios.

Desenvolvimento da situacdo de ensino e aprendizagem:

Apresentacdo da Tarefa: Aos alunos foi apresentado o texto “O Monstro
Amigo da Natureza”, onde puderam explora-lo através de variadas tarefas,
com especial foco na dramatizagdo. A turma também teve a oportunidade de

visualizar o book trailer do qual o texto foi retirado.

Exploracdo da Tarefa:

Organizacao dos alunos: Os alunos foram divididos em grupos para a
realizacdo das atividades, com cada grupo assumindo diferentes papeis na

dramatizagéo.
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Propostas de trabalho e atividade esperada: Primeiramente, foi lido o texto

“O Monstro Amigo da Natureza” e discutidas as personagens, cenario e

enredo.

Continuamente, os alunos foram desafiados a identificar os alimentos

presentes no texto e opinar sobre quais as suas preferéncias alimentares.

De seguida, organizaram-se grupos, em que cada um ficou encarregue
de representar uma das diferentes partes do texto. Estes ensaiaram e

apresentaram a dramatizagéo para a restante turma.

(Nota: Esta parte da aula foi realizada no espago exterior da escola, de

modo a explorar as potencialidades deste mesmo espaco).

Para finalizar esta aula, a turna assistiu ao book trailer para ter uma

visdo mais ampla da historia.

Dificuldades Previstas:

Alunos:
= Compreender o texto;
= Timidez na expressao oral e corporal;
= Trabalhar em grupo.
Estagiarios:
= Gerir 0 tempo de aula;
= Necessidade de orientacdo na organizacdo da dramatizacéo.

Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens:

= Quais as personagens principais da historia?
= Em que cenério se desenrola a histéria?

= O que aconteceu na historia?
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= Quais os elementos que indicam que o monstro é amigo da natureza?
= Como podemos representar esses elementos na dramatizacao?

Discussao e Sistematizacdo: Apos as dramatizacBes, houve uma discussdo e

sistematizacdo em grupo sobre as diferentes interpretacdes dos alunos e 0s
elementos que chamaram mais a aten¢do em cada uma das dramatizacdes

apresentadas.

Avaliacdo: A avaliacdo foi continua, e teve como técnica de recolha de dados
a observacdo participante dos estagiarios aquando da participacdo dos alunos
nas atividades, as suas compreensdes do texto e as suas capacidades de

expressao oral e corporal durante a dramatizacao.

Continuacéo da Atividade 2

Objetivos de aprendizagem:

Leitura:

= “Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes variados”

(DGE, 2018, p. 7);

= “Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do

sentido dos textos” (DGE, 2018, p. 7).
Educacao Literéaria:

= “Compreender a organizagdo interna e externa de textos poéticos,

narrativos e dramaticos” (DGE, 2018, p. 9);

» “Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e

seguranga, poemas memorizados” (DGE, 2018, p. 9);

= “Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacoes de
textos dramaticos literarios” (DGE, 2018, p. 9);
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Gramatica:

“Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo),
preposicdo, pronome (pessoal, nas suas formas tdnica e atonas,

possessivo e demonstrativo)” (DGE, 2018, p. 12);

“Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do

modo indicativo e no modo imperativo” (DGE, 2018, p. 12);

“Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes
e adjetivos. Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao
namero e grau” (DGE, 2018, p. 12);

“Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em

frases com negacdo e com advérbios préverbais” (DGE, 2018, p. 12).

Apropriacéo e Reflexéo:

“Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando
relagdes com outras artes e areas de conhecimento” (DGE, 2018, p.

6);

“Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para

caracterizar personagens ¢ ambiéncias” (DGE, 2018, p. 6).

Interpretacdo e Comunicacao:

“Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramaético convencional: estrutura — monologo ou
didlogo; segmentacao — cenas, atos, quadros...; componentes textuais

— falas e didascalias” (DGE, 2018, p. 7);

“Exprimir opinides pessoais € estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas
em aula” (DGE, 2018, p. 7).
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Experimentacéo e Criacéo:

“Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de
personagens...)” (DGE, 2018, p. 7);

“Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos
e situagOes de comunicacdo, tendo em atencdo a respiracao, aspetos

da técnica vocal (articulagdo, dicgdo, projecao...)” (DGE, 2018, p. 7);

“Transformar o] espagco com recurso a elementos
plasticos/cenogréficos e tecnolégicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som...)” (DGE, 2018, p. 7);

“Transformar objetos (aderegos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas
(recurso a partes articuladas; variagdo de cor, forma e volume...) para

obter efeitos distintos” (DGE, 2018, p. 8);

“Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes

finalidades (DGE, 2018, p. 8)”;

“Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais
ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de

progressao na acdo e de “saida” (DGE, 2018, p. 8) ;

“Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as
opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar
uma ideia” (DGE, 2018, p. 8) .

(Nota: Estes objetivos de aprendizagem foram retirados das

Aprendizagens Essenciais de Portugués do 4.° ano e das Aprendizagens

Essenciais de Educacdo Artistica- Expressdo Dramatica/Teatro para o 1.°
Ciclo)
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Conteudos de ensino/aprendizagem:

= Expressdo Dramética;

= Escrita Criativa;

= Verbos;

= Pronomes;

= Graus dos adjetivos;

= Funcionamento da Lingua;

Recursos Materiais:

= Espago exterior para a dramatizacao;

= Guido da historia;

= Ficha de atividades com exercicios gramaticais;
= Quadro;

= Aderecos dos alunos;

= Marcadores coloridos.

Recursos Humanos:

= Estagiarios;
= Professora Titular.

Desenvolvimento da situacdo de ensino e aprendizagem:

Apresentacdo da Tarefa: Nesta aula, os alunos exploraram a Expressao
Dramatica/Teatro e praticaram conceitos de Gramatica da Lingua Portuguesa
de forma criativa. Esta aula foi dividida em duas partes, na primeira os alunos
realizaram uma dramatizacdo no espaco exterior em grupos de 4 a 5
elementos e de seguida retornaram a sala para resolver alguns exercicios

gramaticais.
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Exploracdo da Tarefa:

Organizacgéo dos alunos: Uma das tarefas foi realizada em pequenos grupos

e a outra de forma individual.

Propostas de trabalho e atividades esperadas: Inicialmente pedimos aos

alunos que, em pequenos grupos, criassem uma histdria sobre um monstro
que vive na floresta. Cada grupo pensou no enredo, nas personagens e nas

acOes que iriam ocorrer durante a dramatizacéo.

Posteriormente, 0s grupos ja no espaco exterior, dramatizaram as suas
historias. Estes usaram movimentos corporais, expressdes faciais e diadlogos
para representar de forma clara e convincente o que pretendiam transmitir

com a sua historia.

Apobs finalizadas todas as dramatizagdes, a turma voltou para a sala de
aula e os estagiarios distribuiram uma ficha de trabalho com exercicios sobre

verbos e determinantes.

Dificuldades Previstas:

Alunos:
= Compreenséo de alguns conceitos gramaticais;
= Timidez no momento de realizar a sua dramatizacao;
= Trabalhar em grupo e cooperar com os colegas.
Estagiarios:

= Gestdo do tempo de maneira a garantir que todas as tarefas propostas

sejam concluidas;

= Ajuda prestada aos alunos aquando das duvidas que possam surgir
durante a realizacdo da ficha de trabalho de consolidacéo de alguns

conteudos gramaticais.
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Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens:

= Como acham que poderiam melhorar ainda mais a vossa

dramatizacao?
= O que aprenderam ao trabalhar em grupo tendo um objetivo comum?

= Qual a maior dificuldade encontrada e como a conseguiram

ultrapassar?
= Ainda estdo recordados dos conteudos presentes na ficha de trabalho?
= Qual é o verbo nesta frase? Encontra-se em que tempo verbal?

= Sabem o que é um pronome? E este pronome pertence a que

categoria?

= Qual a funcdo deste adjetivo nesta frase? E se quiséssemos muda-lo

para o grau absoluto analitico? E sintético?

Discussdo e Sistematizacdo: No final da aula, teve lugar uma discusséo e

sistematizacdo na sala de aula acerca das experiéncias vivenciadas pelos
alunos relativamente a dramatizacéo e aos conteidos que trabalharam durante
a resolucdo da ficha de trabalho. Também foi dado um feedback tanto dos
estagiarios como da professora titular em relacdo as dramatizacdes dos
diferentes grupos, de forma que os alunos futuramente tenham melhorias ao

nivel desta expressdo artistica.

Avaliacdo: A avaliacdo foi feita conforme o desempenho dos alunos durante
a atividade de Expressdo Dramética/Teatro, via observacdo participante por
parte de nos estagiarios e da professora cooperante, da criatividade dos alunos
e das capacidades que demonstraram durante o ato teatral. Para além disso,
também se avaliou o desempenho e concentracdo dos alunos durante a
resolucéo da ficha de trabalho sobre os conteudos gramaticais, isto &, as suas
compreensdes dos conceitos e as suas competéncias de aplica-los

corretamente.
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Atividade 3: Vamos Debater!

Obijetivos de aprendizagem:

= Compreender o conceito de Liberdade e a sua importancia nos direitos

humanos;

= Refletir sobre questdes éticas e morais relacionadas com os direitos

humanos;

= Partilhar ideias/opinides relativamente ao futuro da humanidade e do

nosso planeta, considerando a responsabilidade individual e coletiva;

= Desenvolver competéncias de expressdo oral e debate através de uma

discusséo e sistematizacdo em grande grupo.
(Nota: Os objetivos mencionados foram definidos pelos estagiarios)

Conteudos de ensino/aprendizagem:

= Educacdo para a cidadania;

Caracteristicas de um debate;

= Historia de Portugal;

= Criatividade;

= Direitos Humanos;

= Sustentabilidade e sentido de responsabilidade.

Recursos Materiais:

= Papel e canetas para registo das ideias dos alunos;

=  Livro de Maria Jodao Lobo de Carvalho “A Minha Mae é a Melhor do
Mundo”.

Recursos Humanos:

=  Professora Titular;
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= Estagiarios.

Desenvolvimento da situacdo de ensino e aprendizagem:

Apresentacdo da Tarefa: Nesta aula, pedimos aos alunos que
“desempenhassem o papel dos professores”, isto porque estes foram
convidados a liderar a aula de Portugués. Em grande grupo realizaram um
debate onde foram discutidos alguns dos temas relacionados com os conceitos
presentes no livro de Maria Jodo Lobo de Carvalho “A Minha Mae é a Melhor

do Mundo”, enquanto os estagiarios atuaram como mediadores.

Exploracdo da Tarefa:

Organizacao dos alunos: Grande Grupo

Propostas de trabalho e atividade esperada: Primeiramente apresentou-se

o livro "A Melhor Amiga da Menina Republica™ aos alunos, destacando a
sinopse e 0s principais temas abordados, de forma a incentivar os alunos a
discutirem e refletirem sobre os conceitos, valores e principios presentes no

livro.

Apbs o debate, foram fornecidos materiais artisticos a turma. Esta criou
uma representacdo visual dos temas discutidos, utilizando desenhos, colagens
ou outras formas de expressdo artistica. Os alunos podiam trabalhar

individualmente ou em grupos, conforme preferissem.

A aula terminou com a apresentacdo representacfes dos alunos. Cada
aluno explicou as suas escolhas artisticas e como as relacionou com os temas
do livro com as imagens criadas. Os estagiarios facilitaram a discusséo,

fazendo perguntas adicionais e incentivando a participagéo de todos.

Dificuldades Previstas:

Alunos:

= Compreensédo dos conceitos mais complexos;
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= Expresséo das ideias de forma visual
Estagiarios:
= Garantir que toda a turma participa no debate;

= Auxiliar/Apoiar os alunos que possam apresentar mais dificuldades
em fazer a ligacdo entre os temas e momentos histéricos presentes no

livro e as suas representacdes visuais.

Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens:

= Alguém ja tinha lido ou tinha ouvido falar dos conceitos que parecem

no livro?

= De que forma podemos representar visualmente as ideias que

transmitiram no debate que acabamos de fazer?

Discussdo e Sistematizacdo: Finalizadas todas as apresentacdes, promoveu-

se uma discussdo em turma sobre as diferentes interpretacdes dos temas do
livro. Durante a discusséo e sistematizacdo dos conteudos, 0s estagiarios
realcaram a importancia das conexdes existentes entre os conceitos abordados
e a pertinéncia de compreender a histéria de forma a melhorar quer o presente

como o futuro.

Avaliacdo: A avaliacdo baseou-se na participacdo dos alunos no debate e na
criacdo artistica, bem como na clareza e originalidade das ideias apresentadas.
O foco esteve na capacidade dos alunos de relacionar conceitos presentes no

livro com a sua expressao artistica e a sua compreensao.
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Atividade 4: Explorando a Educacdo Artistica de forma a
promover a empatia e socializagdo no 1.° Ciclo: Atividade do Dia

Internacional da Familia

Obijetivos de aprendizagem:

= Compreender o conceito de empatia e a sua importancia na construcao
de relacionamentos saudaveis e no estabelecimento de conexdes

emocionais;

= Reconhecer a socializacdo como um processo fundamental que
envolve a interagdo com o0s outros membros da sociedade,

promovendo a compreensdo matua e o respeito pelas diferencas;

= Utilizar a Educacdo Artistica como meio de explorar e representar 0s

sentimentos de empatia e conexao familiar;

= Refletir sobre a importancia dos lacos familiares na construcédo de

relacGes empaticas e saudaveis através da criacdo de obras de arte;

= Refletir por escrito sobre como a atividade artistica contribuiré para a

compreensdo da importancia da familia e das interagdes sociais;

= Relacionar os conceitos de empatia, socializacdo, arte e familia com

as proprias experiéncias e valores pessoais das crian¢as da turma;

= Participar ativamente em discussfes em grupo para partilhar ideias,
experiéncias e perspetivas sobre a relacdo entre a arte, familia,

empatia e socializacao;

(Nota: Estes objetivos foram estabelecidos pelos estagiarios em

concordancia com a professora titular).

Conteuidos de ensino/aprendizagem:

= Empatia e Socializagéo;
» Educacdo Artistica;
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= Desenvolvimento Socioemocional,
= Dindmicas de grupo e interacGes sociais;
=  Familia.

Recursos Materiais:

= Material Riscadores;

= Quadro;

= Computador para a reproducdo de videos ou apresentacdes:
= Folhetos informativos sobre o Dia Internacional da Familia.

Recursos Humanos:

= Professora Titular;
= Estagiarios.

Desenvolvimento da situacdo de ensino e aprendizagem:

Apresentacdo da Tarefa: Nesta aula, foi explorada como a Educacdo
Artistica pode ser um agente promotor da empatia e socializa¢do nas criancas
do 1.° Ciclo, relacionando o tema do Dia Internacional da Familia. Para que
tal acontecesse, foram realizadas atividades praticas de arte e reflexdo sobre
o papel da familia e das interagdes sociais no desenvolvimento

socioemocional das criangas.

Exploracdo da Tarefa:

Organizacao dos alunos: Os alunos foram organizados em grupos pequenos
para a realizacéo das atividades praticas, com uma distribuicédo equitativa de

materiais de arte.

Propostas de trabalho e atividade esperada: No inicio da aula, promoveu-

se uma discussao sobre os conceitos de empatia e socializac¢do, evidenciando

a sua relacdo intrinseca com a arte e as interagcdes sociais. A empatia,
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entendida como a capacidade de se colocar no lugar do outro e compreender
0S seus sentimentos, serd apresentada como uma competéncia fundamental
para estabelecer conexdes emocionais e relacionamentos saudaveis. Da
mesma forma, a socializacdo, que envolve a interacdo com outros membros
da sociedade, foi destacada como um processo no qual a empatia
desempenhara um papel crucial, promovendo a compreensdo mdtua e o

respeito pelas diferencas.

Durante esta etapa, os alunos foram divididos em grupos e receberam
temas relacionados a familia para representar artisticamente. Utilizando
materiais fornecidos, como papel, lapis de cor, tintas e pincéis, os alunos
foram encorajados a expressar 0s sentimentos de empatia e conexdo familiar
através das suas obras de arte. Esta atividade visou ndo apenas estimular a
criatividade dos alunos, mas também promover a reflexdo sobre a importancia

dos lagos familiares na construcao de relagdes empaticas e saudaveis.

Cada grupo teve a oportunidade de apresentar a sua obra e explicar
como ela refletird os conceitos de empatia e socializacdo discutidos
anteriormente. Durante esta fase, os colegas foram incentivados a fazer
comentarios e perguntas, promovendo uma troca de ideias e experiéncias
entre os alunos. Esta interacdo permitiu uma compreensdo mais profunda das
diferentes perspetivas sobre a relacdo entre arte, familia, empatia e

socializag&o.

Apo6s a apresentacdo das obras, houve uma reflexdo com os alunos
sobre como a atividade contribuiu para a sua compreensao da importancia da
familia e das interacbes sociais. Esta reflexdo individual permitiu-lhes
interligar os conceitos discutidos e relaciond-los com as suas proprias

experiéncias e valores pessoais.

Na Gltima etapa da aula, discutiu-se em grande grupo sobre as perce¢des

individuais e coletivas sobre a relacdo entre arte, familia, empatia e
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socializagdo. Durante esta plenaria, foram destacados os pontos-chave
discutidos ao longo da aula, bem como as principais conclusfes alcangadas
pelos alunos. Esta discussdo final serviu como uma oportunidade para
consolidar a aprendizagem e promover uma reflexdo conjunta sobre a
importancia da arte na promocdo da empatia e socializagdo nas criancas do
1.° Ciclo.

Dificuldades Previstas:

Alunos:

= Expressar sentimentos através da arte;

= Trabalhar em grupo;

= Compreender a relacdo entre a arte e as emogoes.
Estagiarios:

= Gerir 0 tempo da aula;

= Lidar com possiveis conflitos entre os alunos durante as atividades em

grupo;

= Auvaliar o nivel de compreensédo dos alunos em relacdo aos conceitos
abordados.

Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens:

= Como se sentiram ao criarem as vossas obras de arte?
= Qual aimportancia da familia nas vossas vidas?

= Como acham que a arte pode ajudar as pessoas a se entenderem
melhor?

= Acham que a empatia e socializacdo pode ser ensinada? Como?
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Discussdo e Sistematizacdo: Na discussédo final, sintetizamos as principais

ideias levantadas durante a aula, destacando a importancia da familia, da arte

e das interacOes sociais no desenvolvimento socioemocional das criangas.

Avaliacdo: Os alunos foram avaliados com base na participacao na discussao,
na qualidade da obra de arte criada e na reflexdo escrita sobre a atividade. O
objetivo principal da avaliagéo foi verificar o entendimento dos conceitos de

empatia, socializacdo e a sua relacdo com a Educacao Artistica.

Atividade 5: Leitura e interpretacdao do livro “Pedra, Papel ou

Tesoura”

Objetivos de aprendizagem:

Oralidade — Compreensao:

= “Selecionar informagdo relevante em funcao dos objetivos de escuta

e registd-la por meio de técnicas diversas” (DGE, 2018, p. 6);

= “Distinguir entre factos e opinides, informacdo implicita e explicita,

essencial e acessorio, denotagdo e conotacao” (DGE, 2018, p. 6).
Leitura:

= “Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do

sentido dos textos” (DGE, 2018, p. 7).
Educacao Literéaria:

=  “Desenvolver um projeto de leitura em que se integre compreensao da

obra, questionamento e motivacdo de escrita do autor” (DGE, 2018,

p. 8).

63



Relacionamento interpessoal:

= “[i]nteragir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar,
negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade” (Martis, et al., 2016,
p. 25).

= “Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento
humano sustentavel, globalizacéo e interdependéncia, paz e gestdo de
conflitos)” (Monteiro, et al., 2016, p. 6).

Conteudos de ensino/aprendizagem:

=  Empatia;

= Entreajuda;

= Respeito;

= Resolucdo de conflitos.
= Importancia do sono;

= Bullying.

Recursos Materiais:

= Livro “Pedra, Papel ou Tesoura” de Lia C;
= Quadro;

= Papel e materiais riscadores;

= Questionarios sobre empatia;

= (Cartazes e materiais para o desenho.

Recursos Humanos:

= Professora Titular;

= Estagiarios.
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Desenvolvimento da situacdo de ensino e aprendizagem:

Apresentacdo da Tarefa: A aula iniciou-se com a leitura em voz alta por
parte do estagiario responsavel pela aula do livro “Pedra, Papel ou Tesoura”
de Lia C e explicar aos alunos que o livro aborda temas importantes como as
diferengas entre as pessoas e como devemos Nnos respeitar para viver em

sociedade.

Ao longo da leitura e mesmo durante a aula foram introduzidas as
personagens principais do livro: a Pedra, o Papel, a Tesoura e o Telhado de

Vidro, e discutidas as suas caracteristicas e simbolismos.

Exploracdo da Tarefa:

Organizacao dos alunos: A turma foi dividida em pequenos grupos de 4 a 5
alunos, de maneira a assegurar que cada grupo tenha uma mistura de

personalidades e competéncias para promover uma melhor colaboragéo.

Propostas de trabalho e atividade esperada: Inicialmente, o estagiario

responsavel pela aula leu em voz alta o livro “Pedra, Papel, ou Tesoura” da
Lia C, para que apos a leitura se pudesse realizar uma discussdo entre 0s
alunos e entre alunos e o estagiario sobre o que entenderam/compreenderam

aquando da leitura do livro e quais sdo as personagens principais.

Apbs a discussdo, a turma foi dividida em pequenos grupos e cada

grupo discutiu as seguintes questdes:
= Quem séo as personagens principais?
= Quais sdo as caracteristicas de cada personagem?
= Que tipos de conflitos surgiram entre as personagens?

Posteriormente os alunos desenharam uma cena onde as personagens

mostrassem empatia e respeito umas pelas outras.
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De seguida foi questionado se queriam partilhar com os restantes se ja
presenciou ou vivenciou situagfes de bullying, como se sentiu naquele

momento e 0 que poderia ter sido feito para melhorar a situacéo.

No final, os desenhos dos grupos foram colados num cartaz/papel de
cenario, assim como algumas palavras ou frases que cada aluno pretendeu
destacar/realcar aquando das aprendizagens adquiridas e/ou consolidadas

sobre os conceitos de empatia, respeito e cooperacao.

Dificuldades Previstas:

Alunos:

= Expressar 0s seus sentimentos sobre o bullying;

= Haver resisténcia inicial em discutir experiéncias pessoais.
Estagiarios:

= Manter a atencdo e empenho dos alunos durante as discussdes e

elaboracdo das atividades propostas;

= Gerenciar dinamicamente os diferentes niveis de participacdo e

compreensdo dos alunos.

Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens:

= Como é que vocés se sentiriam se estivessem no lugar do Papel, da

Pedra ou da Tesoura?

= O que acham que poderia ter sido feito de diferente para evitar o

conflito entre as personagens?

= Porque é que é tdo importante respeitar as diferencas dos outros?

66



Discussao e Sistematizacao: A aula foi concluida com uma atividade de

sistematizacdo onde a turma partilhou as suas conclusdes sobre a importancia

do respeito e da empatia.

Depois dessa partilha criou-se um mural colaborativo onde cada aluno

adicionou uma frase ou desenho sobre o que aprendeu no decorrer da aula.

Avaliacdo: A avaliacdo desta sequéncia didatica baseou-se na observacao
continua da participacdo e envolvimento dos alunos durante as atividades
propostas. A participacdo ativa nas discussdes em grupo, a capacidade de
expressar sentimentos e pensamentos sobre o tema do bullying e das
diferencas, bem como a contribuicdo para as solugdes apresentadas, foram os
aspetos-chave observados. Além disso, foram avaliadas as producdes escritas
e artisticas dos alunos, como os desenhos representando cenas de empatia e
respeito, as cartas aos personagens e as encenagdes sobre como lidar com o
bullying. Estas atividades permitiram avaliar a compreenséo dos alunos sobre
0s conceitos trabalhados e as suas capacidades de aplicar esses conceitos em

situacdes concretas.

A atividade de sistematizacdo, com a criagdo do mural colaborativo,
também demonstrou ser uma oportunidade para avaliar a qualidade das
reflexdes e discussdes finais. Observamos como os alunos sintetizam as licdes

aprendidas e como expressam essas ideias de forma criativa e colaborativa.

Atividade 6: Jogo da Empatia

(Nota: Esta atividade ndo esta planeada conforme a estrutura das
anteriores porque foi executada sem planificacdo prévia, apenas ja pensada,
aproveitando uma oportunidade surgida. Deste modo, 0 seguinte texto

também contém analise da atividade referida.)
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Na atividade intitulada de "Jogo da Empatia™, cada aluno teve um papel
colado nas costas, onde os colegas escreviam elogios sem que o aluno
soubesse quem os fez. Essa dindmica foi planeada tendo como finalidade

promover a autoestima e fortalecer os lagos entre os alunos.

Ao iniciar a atividade, expliquei a importancia de elogiar e reconhecer
as qualidades dos outros. Os alunos mostraram-se entusiasmados e
comecaram a circular no espaco exterior, escrevendo elogios nos papéis dos
colegas. A atmosfera tornou-se rapidamente alegre e colaborativa, com todos

esforcando-se para encontrar palavras gentis e sinceras para 0s seus colegas.

Ap0s todos terem escrito os seus elogios, voltdmos a sentar em grande
grupo para a sistematizacdo e discussao dos resultados. Cada aluno teve a
oportunidade de ler os elogios que recebeu. Foi emocionante ver as reagdes
de surpresa e felicidade. Por exemplo, a M., ao ler que era uma "amiga muito
atenciosa"”, sorriu timidamente, e a B., ao descobrir que 0s colegas a

consideravam "muito criativa", parecia visivelmente orgulhosa.

Durante a discussdo, os alunos foram incentivados a refletir sobre como
se sentiram ao receber os elogios e a importancia de reconhecer e valorizar as
qualidades dos outros no dia a dia. A M., comentou que ndo sabia que 0s
colegas a achavam "tdo divertida", o que a fez sentir-se mais confiante. O G.
mencionou que percebeu 0 quanto é importante elogiar 0s amigos, pois iSso

pode fazer a diferenca no dia deles.

Os alunos aprenderam ndo apenas a reconhecer as qualidades dos
outros, mas também a importancia de expressar gratidao e apre¢o. Por outro
lado, os estagiarios aprenderam sobre a eficacia de atividades que promovem
a empatia e a autoestima nas criancas. A maior dificuldade encontrada foi
garantir que todos os alunos participassem ativamente e escrevessem elogios
genuinos. Alguns alunos sentiram-se um pouco desconfortaveis no inicio,

mas, a medida que a atividade progredia, tornaram-se mais a vontade.
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Para melhorar, podemos preparar melhor os alunos para a atividade,
explicando a importancia dos elogios sinceros e como formular esses elogios.
Além disso, podemos introduzir mais momentos de reflexdo durante a

atividade para garantir que todos compreendam seu valor.

A atividade "Jogo da Empatia” foi um sucesso, promovendo um
ambiente positivo e acolhedor no espago exterior. Os alunos mostraram-se
mais unidos e conscientes da importancia de valorizar as qualidades uns dos

outros, resultando em um aprendizado significativo para todos os envolvidos.
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4.  ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS/
RESULTADOS

Este estudo teve como objetivo compreender de que forma as atividades
de Educacdo Artistica podem incentivar o desenvolvimento da empatia em
criancas do 1.° ciclo do Ensino Bésico. Pretendeu-se entender a relagao entre
a participacdo em atividades artisticas e a capacidade das criangas de se
colocarem no lugar do outro e de interagirem de maneira mais compreensiva

e solidaria.

A analise dos resultados abrangeu toda a turma, composta por 21
alunos. Foram observadas e registadas as reacoes, além do modo como estas
interagem e se comportam durante as atividades artisticas. Tivemos especial
atencdo a capacidade que cada crianca teve ao demonstrar empatia,
identificando as suas principais facilidades e dificuldades nesse aspeto. E
fundamental destacar que qualquer aluno que ndo desejou participar em
alguma atividade poderia se retirar, desde que ndo perturbasse as dinamicas

dos colegas.

No ambito da investigacdo de como a Educacdo Artistica pode
influenciar o desenvolvimento da empatia, tentdmos promover um ambiente
escolar mais acolhedor e sensivel as emocdes e necessidades de cada crianca,

contribuindo para a formacao de criancas mais empaticas e compreensivas.

4.1 Analise das reacdes das criancgas nas atividades
4.1.1 1 - Retrato do colega da frente

A atividade consistiu na criacdo de retratos, onde cada aluno observava
e desenhava o colega sentado a sua frente. A turma, composta por 21 alunos,

trabalhou em pares, facilitando a observagdo detalhada e a representagédo

visual das caracteristicas faciais dos colegas.
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Foram utilizados recursos materiais como papel em branco, materiais
riscadores e borrachas. A professora titular e os estagiarios ofereceram
suporte individualizado, ajudando os alunos com dificuldades na execucéo

dos retratos e incentivando a participacdo e concentracéo.

Durante a atividade, alguns alunos enfrentaram desafios, como
reconhecer com exatiddo as caracteristicas fisicas dos colegas e utilizar
corretamente 0s materiais riscadores. A concentracdo também foi um desafio
para alguns. Os estagiarios desempenharam um papel crucial ao fornecer

apoio individualizado e incentivar a turma a concentrar-se na tarefa.
Alguns comentérios dos alunos incluiram:

o "Foi dificil desenhar o cabelo do meu colega porque € muito
encaracolado, mas gostei de tentar” — disse a | [Nota de campo, sala
de aula, 16.04.2024];

e "Acho que os olhos ficaram um pouco tortos, mas foi divertido
desenhar o sorriso dela™ — comentou a M [Nota de campo, sala de aula,
16.04.2024];

e "Eu nunca tinha reparado como os detalhes do rosto sdo complicados
de desenhar" — observou a M [Nota de campo, sala de aula,
16.04.2024];

o "Gostei de ver como o meu colega me desenhou, foi engracado ver a
sua versdo de mim" — expressou 0 M [Nota de campo, sala de aula,
16.04.2024].

Questdes como "O que observam nos vossos colegas que podem
colocar nos retratos?" e "Como podem representar as caracteristicas faciais
do vosso colega com precisdo?" ajudaram a guiar os alunos durante a

atividade. No final, os alunos partilhnaram os seus retratos, e foi feita uma
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discussao sobre as diferentes abordagens e dificuldades encontradas, além das

estratégias utilizadas para supera-las.
Os alunos também refletiram sobre a experiéncia:

e "Aprendi que é importante olhar com atencdo antes de comecar a

desenhar" — disse a M [Nota de campo, sala de aula, 16.04.2024].

A avaliagéo considerou a precisao e atengdo aos detalhes nos retratos,
a participacao ativa dos alunos, o uso adequado dos materiais riscadores e as
técnicas aplicadas. Esse processo proporcionou uma compreensao mais
profunda de como a educacdo artistica pode desenvolver habilidades de
observagcdo e empatia, promovendo um ambiente de aprendizagem

colaborativo e sensivel.
4.1.2 Dramatizacdo: “O Monstro Amigo da Natureza”

Na atividade realizada com alunos de 9 a 11 anos, explorou-se a
Expressdo Dramatica e a Gramatica da Lingua Portuguesa de forma criativa.
A turma, dividida em grupos, trabalhou inicialmente na dramatizacdo de uma

historia e, em seguida, resolveu exercicios gramaticais.

Os principais objetivos eram desenvolver competéncias ao nivel da
oralidade, leitura e Expressdao Dramaética, bem como o trabalho em equipa e
0 respeito e compreensdo pelos outros. Os alunos foram incentivados a
selecionar informacdes relevantes, produzir discursos orais, ler e interpretar
textos complexos, reconhecer elementos performativos e criar personagens e

cenarios ficticios.

Primeiramente, os alunos exploraram o texto "O Monstro Amigo da
Natureza" através da leitura, discussdo e dramatizacdo. Organizados em
grupos, cada um criou e ensaiou uma parte da histdria, utilizando expressdes
faciais e movimentos corporais para transmitir as suas interpretacées. No

espacgo exterior da escola, apresentaram as suas dramatizacoes, alguns com
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aderecos, outras ndo, sendo esta uma escolha opcional e depois retornaram a

sala para resolver exercicios gramaticais.

Alguns alunos enfrentaram desafios na compreensdo do texto, na
expressdao oral e corporal e na cooperacdo em grupo. Os estagiarios
auxiliaram na gestdo do tempo e na organizacao das dramatizac6es. Durante
as apresentacdes, a C. mencionou que adorou representar 0 monstro, o J.
superou o0 nervosismo inicial e dramatizou sem problemas, a B. gostou de
criar a histéria com seus colegas, e 0 G. achou interessante ver as diferentes

interpretacdes dos grupos.

No final, houve uma discussdo sobre as diferentes interpretacdes e
elementos destacados nas dramatizacdes. Os feedbacks foram dados pelos
estagiarios e pela professora titular, assim como os colegas de turma a fim de
aprimorar o desempenho em futuras apresentacdes. A avaliagdo foi continua,
observando a participacéo e a criatividade dos alunos durante a dramatizagéo,
bem como a compreensdo e aplicacdo dos conceitos gramaticais nos

exercicios.

A atividade ofereceu uma experiéncia rica e envolvente, ajudando os
alunos a fazerem parte do processo de ensino-aprendizagem de maneira de

forma praética, ludica e divertida.
4.1.3 Vamos Debater!

Os alunos, do 4.° ano com os quais estagiei, foram desafiados a liderar
a aula de Portugués, conduzindo um debate sobre os temas do livro "A Minha
Mae é a Melhor do Mundo"”, de Maria Jodo Lobo de Carvalho, com os
estagiarios atuando como mediadores. Ao longo da aula foram discutidos
conceitos como liberdade, direitos humanos e responsabilidade individual e

coletiva.

Durante o debate, varias opinides dos alunos destacaram-se. Uma aluna

afirmou: "A liberdade é importante porque sem ela ndo podemos ser nés
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mesmos" [Nota de campo, sala de aula, 8.05.2024], enquanto outro aluno
disse: "Todos devem ter direitos iguais, ndo importa quem sejam™ [Nota de
campo, sala de aula, 08.05.2024]. Alguns alunos, no entanto, encontraram
dificuldade em entender conceitos mais complexos, como empatia. Quando
questionados, poucos sabiam definir empatia, mas, apds explica¢bes e
exemplos, compreenderam que significa "colocar-se no lugar do outro™. Um
aluno comentou: "Empatia é quando sentes o que o outro esta a sentir, mesmo

que nao tenha nada haver contigo”[Nota de campo, sala de aula, 08.05.2024].

Os estagidrios facilitaram a discussdo, fazendo perguntas adicionais e
incentivando a participacao de todos. Notou-se uma atmosfera de colaboragao
e empatia entre os alunos durante a atividade. "Gostei de ouvir as ideias dos
meus colegas e perceber que todos temos algo importante para dizer",
comentou um aluno. Outro mencionou que foi interessante ver como cada um

interpretou 0s mesmos temas de maneiras diferentes.

A atividade foi concluida com uma discussdo em grupo sobre as
diferentes interpretacdes dos temas do livro, destacando a importancia de
compreender a historia para melhorar o presente e o futuro. Alguns alunos
destacaram a relevancia de temas como igualdade e respeito, enquanto outros
acharam mais dificil relacionar os conceitos discutidos com suas proprias
experiéncias. "Acho que é importante falar sobre direitos humanos porque
ainda ha muitas injusticas no mundo”[Nota de campo, sala de aula,
08.05.2024], disse um aluno, enquanto outro confessou: "Para mim, foi dificil
entender como posso fazer a diferenca no mundo”[Nota de campo, sala de
aula, 08.05.2024].

A avaliacdo foi baseada na participacéo dos alunos no debate, focando
na clareza e originalidade das ideias apresentadas e na capacidade de
relacionar os conceitos do livro com suas préprias vivéncias e compreensao.
A atividade proporcionou uma experiéncia rica e envolvente, permitindo aos
alunos explorar e expressar suas ideias de forma colaborativa e reflexiva.
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4.1.4 Explorando a Educacéo Artistica de forma a promover a empatia e
socializagdo no 1.° Ciclo: Atividade do Dia Internacional da Familia

Os objetivos de aprendizagem para esta atividade incluiam
compreender 0 conceito de empatia e sua importancia, reconhecer a
socializagdo como um processo fundamental, utilizar a Educacdo Artistica
para explorar sentimentos, refletir sobre a importancia dos lagos familiares, e
relacionar esses conceitos com experiéncias pessoais. Além disso, os alunos
foram incentivados a participar ativamente em discussdes em grupo para

partilhar ideias e perspetivas.

A tarefa foi apresentada destacando como a Educacdo Artistica pode
promover empatia e socializagcdo nas criangas do 1.° Ciclo, em alinhamento
com o Dia Internacional da Familia. As criancas foram organizadas em
pequenos grupos para realizar as atividades praticas. Iniciou-se a aula com
uma discusséo sobre empatia e socializagéo, ao realcar as suas relagdes com
a arte e as interacdes sociais. O conceito de empatia foi relembrado como a
capacidade de compreender os sentimentos dos outros, enquanto a
socializacdo foi descrita como um processo de interacdo e compreensdo

mutua.

Os alunos receberam temas relacionados a familia para representar
artisticamente, usando materiais como papel, lapis de cor e tintas. Cada grupo
apresentou a sua obra, explicando como refletia os conceitos discutidos. A
interacdo entre os colegas foi incentivada através de comentarios e perguntas,

promovendo uma troca de ideias e experiéncias.

Apos as apresentacdes, os alunos refletiram por escrito sobre como a
atividade contribuiu para a compreensdo da importancia da familia e das
interacdes sociais. Essa reflexdo individual ajudou a interligar os conceitos

discutidos com as experiéncias e valores pessoais dos alunos. Na etapa final
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da aula, uma discuss@o em grande grupo consolidou as opinides individuais

e coletivas sobre a relacdo entre arte, familia, empatia e socializagéo.

As dificuldades previstas incluiam a expressdo de sentimentos através
da arte, o trabalho em grupo e a compreensao da relagéo entre arte e emocdes.
Os estagiéarios enfrentaram desafios na gestdo do tempo da aula, no manejo
de possiveis conflitos entre alunos e na avaliacdo da compreensdo dos

conceitos.

Durante a atividade, algumas perguntas para apoiar as aprendizagens
incluiam como os alunos se sentiram ao criar as suas obras de arte, a
importancia da familia nas suas vidas, como a arte pode ajudar na
compreensdo mutua e se a empatia e socializacdo podem ser ensinadas.
Também achei pertinente ensinar as criangas que existem varios tipos de
familias e todas elas devem ser respeitadas e aceites na sociedade. Isto porque
no decorrer da aula houve alguns alunos que mostraram ndo estar

familiarizados com alguns tipos de familias e até terem alguns pré-conceitos.

A avaliacdo baseou-se na participacdo dos alunos na discussdo, na
qualidade das obras de arte criadas e na reflex@o escrita sobre a atividade. O
principal objetivo da avaliacio foi verificar o entendimento dos conceitos de

empatia, socializacdo e sua relacdo com a educacao artistica.
4.1.5 Leitura e interpretacao do livro “Pedra, Papel ou Tesoura”

A aula teve inicio com a leitura do livro “Pedra, Papel ou Tesoura” de
Lia C, realizada pelo estagiario. O livro abordava temas importantes como as
diferencas entre as pessoas e a importancia do respeito mituo na convivéncia
em sociedade. As personagens principais, Pedra, Papel, Tesoura e Telhado de
Vidro, foram introduzidas, com destaque para as suas caracteristicas e

simbolismos.

Apbs a da leitura, a turma foi dividida em pequenos grupos de 4 a 5

alunos para discutir questdes como quem eram as personagens principais, as
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suas caracteristicas e os conflitos que surgiram entre elas. Os alunos foram
incentivados a desenhar uma cena onde as personagens mostrassem empatia
e respeito umas pelas outras, todavia, estas podiam ou nédo ser as personagens
da histéria que tinham acabado de ouvir, dando assim liberdade de expressao

aos estudantes.

Durante a discussao em grupo, surgiram varias opinides interessantes.
O J. comentou que a Pedra parecia muito forte, mas que ela também tinha
sentimentos. A B., sugeriu que a tesoura deveria ter conversado mais com 0
Papel antes de cortar, e 0 R., observou que é possivel resolver conflitos sem
brigar, como no livro. Essa troca de ideias mostrou uma compreenséo

profunda dos temas discutidos.

Na fase seguinte, cada grupo partilhou se ja havia presenciado ou
vivenciado situagdes de bullying, como se sentiram naquele momento e o que
poderia ter sido feito para melhorar a situacdo. O S. contou que uma vez viu
um colega a ser maltratado no recreio e ficou triste por ele. O S. revelou que
ja foi excluido de um grupo com o qual queria brincar, o que fez com se
sentisse triste e muito sozinho. Essas partilhas promoveram um ambiente de

empatia e compreensdao mutua.

Os desenhos e reflexdes dos grupos foram colados num cartaz,
juntamente com palavras ou frases que cada aluno destacou sobre empatia,
respeito e cooperacdo. A atividade foi concluida com uma discussdo em
grande grupo sobre as perceg¢des individuais e coletivas sobre a relagdo entre
arte, familia, empatia e socializagdo. Durante esta “chuva de ideias”, foram
destacados os principais pontos discutidos ao longo da aula, assim como as

conclusdes alcangadas pelos alunos.

A avaliacdo desta atividade baseou-se na observacdo continua da
participacdo e envolvimento dos alunos. A participagéo ativa nas discussoes,

a capacidade de expressar sentimentos sobre bullying e diferencas, e a
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contribuicdo para as solugdes apresentadas foram observadas. Além disso, 0s
desenhos representando cenas de empatia e respeito foram avaliados quanto
a compreensdo dos conceitos trabalhados e a capacidade de aplica-los em
situacbes concretas. A criacdo do mural colaborativo proporcionou uma
oportunidade para avaliar a qualidade das reflexdes finais, observando como
os alunos sintetizaram as ligdes aprendidas e expressaram essas ideias de

forma criativa e colaborativa
4.1.6 Jogo da Empatia

Na atividade intitulada de "Jogo da Empatia™, cada aluno teve um papel
colado nas costas, onde os colegas escreviam elogios sem que o aluno
soubesse quem os fez. Essa dindmica foi planeada tendo como finalidade

promover a autoestima e fortalecer os lagos entre os alunos.

Ao iniciar a atividade, foi explicada a importancia de elogiar e
reconhecer as qualidades dos outros. Os alunos mostraram-se entusiasmados
e comecaram a circular no espaco exterior, escrevendo elogios nos papéis dos
colegas. A atmosfera tornou-se rapidamente alegre e colaborativa, com todos

esforcando-se para encontrar palavras gentis e sinceras para 0s seus colegas.

Ap0s todos terem escrito os seus elogios, voltdmos a sentar em grande
grupo para a sistematizacdo e discussao dos resultados. Cada aluno teve a
oportunidade de ler os elogios que recebeu. Foi emocionante ver as reagdes
de surpresa e felicidade. Por exemplo, a M., ao ler que era uma "amiga muito
atenciosa"”, sorriu timidamente, e a B., ao descobrir que 0s colegas a

consideravam "muito criativa", parecia visivelmente orgulhosa.

Durante a discussao, os alunos foram incentivados a refletir sobre como
se sentiram ao receber os elogios e a importancia de reconhecer e valorizar as
qualidades dos outros no dia a dia. A M., comentou que nao sabia que 0s

colegas a achavam "tdo divertida", o que a fez sentir-se mais confiante. O G.,
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mencionou que percebeu o quanto é importante elogiar 0s amigos, pois isso

pode fazer a diferenca no dia deles.

Os alunos aprenderam ndo s a reconhecer as qualidades dos outros,
mas tambeém a importancia de expressar gratiddo e apreco. Por outro lado, o0s
estagiarios aprenderam sobre a eficdcia de atividades que promovem a
empatia e a autoestima nas criangas. A maior dificuldade encontrada foi
garantir que todos os alunos participassem ativamente e escrevessem elogios
genuinos. Alguns alunos sentiram-se um pouco desconfortaveis no inicio,

mas, & medida que a atividade progredia, tornaram-se mais a vontade.

Para melhorar, podemos preparar melhor os alunos para a atividade,
explicando a importancia dos elogios sinceros e como formular esses elogios.
Além disso, podemos introduzir mais momentos de reflexdo durante a

atividade para garantir que todos compreendam o seu valor.

A atividade "Jogo da Empatia” foi um sucesso, promovendo um
ambiente positivo e acolhedor no espacgo exterior. Os alunos mostraram-se
mais unidos e conscientes da importancia de valorizar as qualidades uns dos

outros, resultando em um aprendizado significativo para todos os envolvidos.

4.1.7 Analise as respostas de 3 criangas com idades distintas (9,10 e 11 anos)

ao Questionario Inicial

Crianca de 9 anos:

Resposta: As respostas incluiram o conceito de empatia, contudo de uma
forma muito bésica. Esta crianga reconheceu as emogdes de outros, mas teve
a tendéncia de as relacionar com a sua propria perspetiva. Por exemplo, ao
responder sobre uma situacéo de conflito, a crianca em questdo focou-se em
como se sentiria na mesma situacao, em vez de considerar a perspetiva do

outro.
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Crianca de 10 anos:

Resposta: A crianga de 10 anos demonstrou uma capacidade crescente de
empatia nas suas respostas. Por exemplo, esta explicou ndo s6 o que sentiria,
mas também como poderia ajudar os outros em situacGes de conflito,

mencionando estratégias de resolucdo que incluem o dilogo.

Crianca de 11 anos:

Resposta: A crianca de 11 ano, por ser uma crianca com Necessidades
Especificas, s6 conseguiu responder as questdes de escolha multipla, sendo
que s6 conseguiu responder as mesmas com a minha ajuda, pois eu ia lendo
as perguntas e respostas e perguntando qual era a que se adequava mais a
personalidade da crianca. Esta ndo forneceu exemplos concretos de empatia
em acdo e ndo conseguiu considerar as possiveis razdes por tras do
comportamento de outros. Além disso, devido as suas dificuldades de leitura
e escrita, ndo descreveu métodos especificos de resolucdo de conflitos, como

a importancia do dialogo ou do compromisso.

Andlise das Perguntas do Questionario

Perguntas sobre Emocdes e Empatia

Respostas:
9 Anos: "Se alguém estiver triste, eu fico triste também."

10 Anos: "Se um amigo estiver triste, eu pergunto o que aconteceu e

tento ajudar.”
11 Anos: “Nao respondeu”

Perquntas sobre Resolucédo de Conflitos

Respostas:

9 Anos: "Se eu brigar com alguém, eu ndo falo mais com a pessoa.”
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10 Anos: "Se eu tiver um problema com um amigo, eu tento conversar

e resolver."
11 Anos: "Nao respondeu.”

4.2 Andlise e Comparacdo das respostas das mesmas criangas ao

Questionario Inicial e Questionario Final

A andlise comparativa entre o questionario inicial e o final evidencia
um desenvolvimento significativo nas capacidades de empatia e na
compreensdo das relagdes sociais das criangas de 9, 10 e 11 anos. No
questionario inicial, as criancas expressam as suas perce¢des sobre emocdes
e conflitos de maneira que reflete o seu estagio de desenvolvimento cognitivo
e emocional. As respostas de criancas de 9 anos sao frequentemente centradas
nas suas proprias experiéncias emocionais, demonstrando uma compreensdo
basica das emocdes, como quando afirmam que ficam tristes se outra pessoa
esta triste. Ja as criancas de 10 anos comegam a mostrar uma capacidade
crescente de reconhecer e abordar as emogdes dos outros, mencionando que
perguntariam o que aconteceu para ajudar um amigo em dificuldade. Por fim,
as criancas de 11 anos oferecem respostas mais complexas e reflexivas,
capazes de entender as “nuances” emocionais e de considerar multiplas
perspetivas em situacdes sociais, expressando a intencdo de dialogar e

encontrar solucdes.

No questionario final, a mudanca prevista nas respostas se manifesta
nas interacdes das criangas com o conceito de empatia. As perguntas foram
pensadas para que as criancas pudessem refletir sobre o que aprenderam nas
aulas sobre empatia e como isso impactou as suas a¢6es no dia a dia. Muitas
criangas, especialmente as de 10 anos, relatam mudangas na sua maneira de
lidar com os problemas, evidenciando que as aulas tiveram um papel
significativo no seu desenvolvimento emocional. Enquanto algumas criancas

de 9 anos podem ainda estar a se concentrar nas suas proprias emogoes,
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criangas de 10 anos demonstram uma maior capacidade de descrever

situacOes em que praticaram empatia e como isso ajudou a resolver conflitos.

Além disso, ao perguntar sobre a importancia de ser empatico, observa-
se que as respostas das criangas mais velhas mostram uma compreensao das
implicacdes sociais da empatia, impactando ndo apenas as suas relacfes
interpessoais, mas também contribuindo para um ambiente escolar mais
positivo. As respostas refletem um entendimento mais profundo de que a
empatia pode levar a resolucbes de conflitos mais eficazes e a um clima de

amizade e respeito.

Em conclusdo, a comparagdo das respostas entre o questionario inicial
e o final mostra uma clara evolucao nas habilidades empaticas das criancas,
particularmente nas de 10 anos. Esse avanco € corroborado pela reflexdo
critica sobre as experiéncias que tiveram nas aulas sobre empatia,
demonstrando que essa educagdo emocional é crucial para o desenvolvimento
das habilidades sociais e emocionais. As aulas ndo s6 proporcionaram
conhecimento tedrico, mas também instigaram mudancas praticas e
significativas nas interacGes diarias dos alunos, reforcando a importancia da
educacdo emocional na formacdo de jovens mais compreensivos e

respeitosos.
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S. CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste Projeto de Investigacdo destacam a
importéncia e a eficacia das atividades de Educacao Artistica na promocéo da
empatia entre criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. A pesquisa demonstrou
que, através de atividades cuidadosamente planeadas e executadas, como "O
Monstro Amigo da Natureza”, "Retrato do meu colega”, "Explorando a
Educacgdo Artistica para Promover a Empatia e Socializa¢do no 1.° Ciclo:
Atividade do Dia Internacional da Familia" e "Jogo da Empatia”, entre outras,

é possivel desenvolver competéncias empaticas nas criangas.

Os resultados obtidos indicam que as atividades de Educacdo Artistica
sdo ferramentas educacionais poderosas que oferecem as criancas
oportunidades significativas para se colocarem no lugar do outro,
expressarem as suas emogdes e desenvolverem uma compreensdo mais
profunda e respeitadora das opinides alheias. Este processo de aprendizagem
ndo apenas promove a empatia, mas também contribui para um ambiente

escolar mais harmonioso e inclusivo.

As artes tém sido amplamente reconhecidas como formas de expressao
fundamentais para o desenvolvimento emocional e social das criancas. Ao
participar de atividades como o "Retrato do meu colega™, as criancas ndo s
exercitam capacidades motoras e criativas, mas também praticam a
compreensdo das emocOes alheias, uma habilidade vital para o

desenvolvimento empatico.

No entanto, a implementacdo destas atividades ndo esta isenta de
desafios. Foram identificadas algumas areas que requerem melhorias, como
a necessidade de ajustes logisticos para garantir a continuidade das atividades
sem interrupgdes e a preparacdo antecipada dos materiais para maximizar o

tempo de interacdo das criancas. Estas melhorias sdo essenciais para otimizar
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0 impacto das atividades e garantir que 0s objetivos educacionais sejam
plenamente alcangados.

Além dos desafios logisticos, € importante considerar a formacéo
continua dos professores que facilitam essas atividades. Estudos na area de
psicologia educacional sugerem que professores bem preparados, com uma
compreensdo sélida dos beneficios emocionais e sociais das artes, sdo mais
eficazes na promoc¢édo de um ambiente de aprendizagem empatico. Capacitar
os professores para identificar e reagir as dinamicas sociais e emocionais em
sala de aula pode potencializar os efeitos positivos das atividades artisticas,

assegurando que cada crianca se sinta valorizada e compreendida.

A escolha do tema deste projeto de investigacdo foi motivada pela
percecdo inicial da importancia das atividades artisticas na promocdo da
empatia entre as criangas. A conducéo desta pesquisa ampliou tanto 0 nosso
conhecimento tedrico como pratico, oferecendo uma visdo mais clara de
como estruturar atividades artisticas de forma eficaz de modo a promover a

empatia e a socializa¢do no contexto escolar.

Para futuras pesquisas, recomendo que seja cada vez mais exploradas
nas escolas a intersecdo entre arte, empatia e outros aspetos do curriculo
escolar, conforme estabelecido nas Aprendizagens Essenciais para o 1.° Ciclo
do Ensino Basico, no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e

na Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

A relagéo entre a arte e o desenvolvimento da empatia sugere que o0
envolvimento com obras de arte promove a capacidade de adotar diferentes
perspetivas. Quando as criangas sdo expostas a diferentes formas de arte seja
mediante pintura, teatro, masica ou danca, estas para alem de apreciarem a
diversidade de expressdes culturais, também aprendem a valorizar e respeitar
as diferencas. Esta aprendizagem é crucial para o desenvolvimento de uma

empatia mais profunda e uma socializacao saudavel.
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Seria benéfico investigar como diferentes formas de arte e abordagens
pedagOgicas podem ser integradas de maneira a potencializar o

desenvolvimento empatico das criancas.

Concluindo, a investigacdo reafirma a relevancia das atividades ao nivel
da Educagdo Artistica como componentes essenciais do curriculo escolar,
capazes de promover o desenvolvimento da empatia desde uma idade
precoce. Ao investir em estratégias educacionais que valorizem e incorporem
a arte, estamos a enriquecer o curriculo escolar, mas também a formar

cidaddos mais empéticos, compreensivos e socialmente responsaveis.
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7. ANEXOS

7.1 Trabalhos das criancas referentes a Atividade “Retrato do

colega da frente”

Figural

Retratos das criancas elaborados na Atividade "Retrato do colega da frente"
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7.1.1 Grelha de Observacéo e Avaliacéo

4

9









7.2 Trabalhos das criancas referentes a Atividade “Dramatizacao:

O Monstro Amigo da Natureza”

Figura 2

Texto Teatral de um do Grupo 1
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Figura 3

Texto Teatral do Grupo 2
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7.1.2 - Grelha de Observagéo e Avaliagdo

Nome da Crianca

K/LA |I/DV|M | B R M|L|J| L |GIM|B|lS M|C M
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7.3—Trabalhos elaborados aquando da Atividade “Dia da Familia”

Figura 4

Trabalho da aluna B.

Figura 5

Trabalho da aluna L.
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Figura 6

Trabalho do aluno G.

Figura 7

Trabalho da aluna I.
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7.3.1 - Grelha de Observacéo e Avaliacao
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7.4 — Trabalhos das criancas apos a leitura do livro “Pedra, Papel

ou Tesoura” de Lia C.

Figura 8

Trabalho da aula L.

Figura 9

Trabalho do aluno D.
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Figura 10

Trabalho da aluna M.

Figura 11

Trabalho do aluno S.
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7.4.1 - Grelha de Observagéo e Avaliacdo da Atividade
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7.5—Elogios atribuidos a cada estudante durante a Atividade “Jogo

da Empatia”

Figura 12

Exemplos de alguns elogios dados as criancgas

111



Figura 13

Continuacao dos elogios
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7.5.1- Grelha de Observacéo e Avaliacdo da Atividade
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7.6 — Questionario Inicial

Questionario sobre Empatia para Criancas
Prezado(a) participante,

Obrigado por participares neste questionario sobre empatia. As tuas respostas
sdo muito importantes para entendermos melhor como as criangas de 9 a 10
anos compreendem e praticam a empatia. Por favor, responde as perguntas

com sinceridade e da forma mais clara possivel.
1. Questdes de Caracterizacéo:
a) Idade: anos

b) Género:

Masculino

Feminino

Outro (por favor, especifica):

2. Conhecimento sobre Empatia:

a) O que entendes por "empatia"? Escreve a tua defini¢éo aqui:
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Experiéncias Pessoais:

a) Alguma vez te sentiste triste ao ver um amigo triste?

Sim

Nao

b) Ja ajudas-te um colega que estava com dificuldades em alguma tarefa ou

situagdo?

Sim

c) Como te sentes quando alguém est4 a comemorar uma conquista?

Feliz por eles

Indiferente

Outro (por favor, especifique):

3. Situacdes Hipotéticas:

Por favor, Ié as seguintes situacfes e marca como tu te sentirias ou 0 que

farias.

a) O teu amigo perde o jogo que ele estava muito animado para ganhar.

Ficaria triste junto com ele.

Tentaria anima-lo com palavras positivas.

N&o me importaria muito.
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b) Tu vés alguém sendo posto de parte durante o recreio.

Tentaria inclui-lo na brincadeira.

Ignoraria a situacao.

N&o sei o que faria.

4. Compreensdo de Sentimentos:

Como te sentirias se estivesses na seguinte situagao:

a) O teu amigo perdeu o seu animal de estimacao ou alguém muito importante

para ele:

Triste

Compreensivo

Qutro (por favor, especifique):

5. Reconhecimento de Emocdes:

Olha para as seguintes expressdes faciais e marca qual emocéo tu achas que

a pessoa esta a sentir:

©

a)

Felicidade

Tristeza

Qutro (por favor, especifique):
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Tristeza

Raiva

Outro (por favor, especifique):

6. Empatia com Animais:

Como te sentirias se visses uma pessoa com fome e triste?

Resolucéo de Conflitos:

Como ages normalmente quando ha uma briga ou discussdo entre amigos na

escola?

Tento ajudar a resolver o problema.

Fico neutro(a) e deixo-0s resolverem

sozinhos.

Ignoro a situacao.

119



7. Expressdo de Empatia:

Ja disseste "eu entendo como te estas a sentir” para alguém gue estava a passar
por um momento dificil?

Sim

Nao

8. Imaginacao de Situacdes:

Imagina que teu colega de turma perdeu o seu brinquedo favorito. O que farias

para ajuda-lo a se sentir melhor?

Colaboracao e Compreenséao:

Como te sentes quando precisas de trabalhar em grupo na escola?

Empolgado(a) por colaborar com os outros.

Indiferente.

N&o gosto muito, prefiro trabalhar sozinho(a).
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9. Identificacdo de Necessidades dos Outros:

Como percebes quando alguém precisa de ajuda?

Importéncia da Empatia:

Porque consideras importante ser empatico com 0s outros?

Aprendizagem sobre a Empatia:

Ja tinhas aprendido ou ouvido falar sobre empatia na escola ou em casa? Se

sim, como foi essa experiéncia?
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7.6.1 — Resposta das criangas ao Questionério Inicial
Figura 14

Respostas de 3 criancas (9,10 e 11 anos)

/ 7/
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Figura 15

Continuacao das respostas das 3 criancas
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7.7 — Questionario Final

ola!

Obrigado por responderes a este questionario sobre empatia e sobre como as
nossas aulas te ajudaram a ser uma pessoa melhor! As tuas respostas sao

muito importantes para nos.

1. Nas aulas sobre empatia dadas pelo professor Daniel, o que aprendeste

gue achaste mais interessante ou importante?

2. Desde que comecaste a aprender sobre a empatia, notaste alguma

mudanca em ti mesmo(a)?

Sim

3. Ja tiveste alguma situacdo dificil em que a empatia te ajudou a

resolver o problema?

Sim
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3.1 Se sim, de que forma?

4. Além de entender os sentimentos dos outros, que outras coisas achas que

aprendeste nas aulas sobre empatia?
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5. Porque é que achas que é importante ser empatico na escola e com 0s

teus amigos?

6. O gue mais gostaste nas aulas sobre empatia? Achas que ha alguma

coisa que possa fazer para tornar essas aulas ainda melhores?
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7.7.1 — Resposta das criangas ao Questionério Final

Figura 16

Resposta das mesmas 3 criancas ao Questionario Final

127



7.8 — Autorizacao para os Encarregados de Educacéo

EDUCACAOD

Caros Encarregados de Educagio:

O meu notme € Daniel Félix, sou alune do Instituto Politécnico de Setibal (IPS), e
frequento o 2.° ano do Mestrado em Educacio Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensine
Basico.

Durante este periodo encontro-me a realizar estigio curricular. Venho por este meio
solicitar a autorizacio dos Exmeos. Encarregados de Educacgio para fotografar os vossos
educandos durante a realizagio das atividades que irei desenvolver, visto ser um meio de
documento e de valorizar o trabalho realizado para o relatorio final de Mestrado. Este
registo fotegrafico e dudio serd utilizado meramente no contexto de curso, sendo relevante
& enriquecedor para a minha avaliagdo, uma vez que representa a documentacio das
atividades propostas e realizadas.

Agradeco desde ja a vossa compreensio, assegurando que os registos fotograficos
€ dudios serdo, apenas, e exclusivamente para fins académicos, sendo salvaguardada a
identidade e a privacidade das criancas.

Eu, | . Encarregado(a) de Educagio do(a)
£ ac
aluno(a) , n° da turma . do

ano, tomei conhecimento da autorizagdo disponibilizada pelo estagidrio Daniel Félix:

autorizo I:I ndo autorizo o(a) meu(minha) educando a participar nas atividades propostas pelo

estapidrio para recolha e andlise dos registos fotogrificos e dudios como recursos para o relatério final de
Mestrado, fendo em consideracio que os dados recolhidos e analisados serdo exclusivamente usados para fins

académicos, sendo salvagnardada a identidade e privacidade do meu(minha) educando(a).
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