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palavras-chave

resumo

Meios, 22 intervencéo, bombeiros, emergéncia.

O presente trabalho esta enquadrado no ambito curricular do
mestrado de Gestdo de Emergéncias no Instituto Superior de
Ciéncias da Informag&o e Administracdo. Tem como finalidade a
elaboracdo de um estudo sobre a percecdo dos bombeiros em
relacdo aos meios de 22 intervencao existentes nos edificios no

ambito da Seguranca Contra Incéndios em Edificios.

Com a entrada em vigor do Decreto Lei 220/2008, de 12 de
novembro houve uma evolucdo legislativa muito significativa,
introduzindo um novo conceito: a responsabilidade comum, ou
seja, todos os utilizadores devem conhecer 0s espacgos que
utilizam, os caminhos de evacuacdo, as saidas de emergéncia,
guais 0s meios de intervencdo que existem, que procedimentos
adotar na ocorréncia de uma emergéncia, entre outros, de modo a
todos contribuirem para uma resposta mais rapida e eficaz numa

emergéncia.

No entanto, também as equipas de combate a incéndios e de
gestdo das operacfes de emergéncia tém de adaptar os seus
métodos e estratégias para utilizar de uma forma mais eficaz e

eficiente os sistemas de incéndio existentes nos edificios.

Com este trabalho, através de um inquérito feito aos bombeiros de
todo o pais, pretende-se obter resultados que indiquem qual a

percecao dos bombeiros em relacdo aos meios de 22 intervencéo.
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keywords

abstract

Means, 2nd intervention, firefighters, emergency.

The present work is related to the curricular level of the master's
degree in Emergency Management in the Instituto Superior de
Ciéncias da Informagédo e Administracdo. Has as purpose, the
elaboration of a study about the perception of firefighters in relation
to the means of 2nd intervention existing in buildings in the ambit

of Fire Safety in Buildings.

With the promulgation of the Decree Law 220/2008, 12th
November, there was a very significant legislative evolution,
introducing a new concept: the common responsibility, all users
should know the spaces they use, the evacuation routes, the
emergency exits, which means of intervention exist, which
proceedings to adopt in the occurrence of an emergency, among
others, in order to contribute to a faster and more effective

response in an emergency.

However, also the fire fighting and emergency operation
management teams have to adapt their methods and strategies to
use in a more effective and efficient way the existing fire systems

in the buildings.

With this work, through a questionnaire made to firefighters from all
over the countr., The objective is to obtain results that indicate what
Is the perception of firefighters in relation to the 2nd intervention

means.
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1. INTRODUGAO

Ao analisar a historia verificamos que a descoberta e o dominio do fogo pelo
Homem serviram de alavanca fundamental ao desenvolvimento da nossa
civilizagao, tal como a conhecemos nos dias de hoje. Contudo, para além dos
beneficios naturalmente associados, representa um perigoso meio de destruicao

que é preciso conhecer e respeitar.

Desde a antiguidade, os incéndios destruiram cidades inteiras, por agao
acidental ou intencional. Os esfor¢os desenvolvidos para prevenir e combater
incéndios evoluiram ao longo dos tempos. A luta contra os incéndios € milenar,

bem como a evolugéo das técnicas usadas para o combater. (Fontoura, 2014)

Quando falamos em seguranca contra incéndios em edificios (SCIE) ou quando
vamos fazer alguma leitura académica a informacéao €, na maioria das situagoes,
orientada para a legislagdo da SCIE. Sem duvida alguma, com a entrada em
vigor do Decreto Lei 220/2008, de 12 de novembro houve uma evolugéo
legislativa muito significativa, nomeadamente com a implementac&o dos Planos
de Segurancga Internos, que tém, entre outros o objetivo de organizar, treinar,
capacitar e formar os utentes e utilizadores dos edificios no sentido de

responderem de uma forma mais rapida e eficaz a uma situacao de emergéncia.

Deste modo introduz um novo conceito: a responsabilidade comum, ou seja,
todos os utilizadores devem conhecer os espacos que utilizam, os caminhos de
evacuacgao, as saidas de emergéncia, quais os meios de intervencdo que
existem, que procedimentos adotar numa ocorréncia, entre outros, de modo a

todos contribuirem para uma resposta mais rapida e eficaz numa emergéncia.

Um dos principais objetivos € fomentar uma melhor exploracédo e gestao das
instalagcdes, no entanto, muitas vezes, as preocupacdes terminam apds a vistoria
das entidades competentes e a atribuicdo da licenga de utilizagdo. Os
equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndio acabam por ficar sem
manutengdo, ao abandono, deixando de funcionar, por outro lado, os utentes,

sem formacao adequada, ndo sabem como atuar em caso de necessidade.



No entanto, existe um outro lado da SCIE, as equipas de combate ao incéndio,
0s Bombeiros. Sera que os bombeiros tém acompanhado ao nivel tedrico e
pratico a evolugao de todos os meios e sistemas que tém ao seu dispor num
edificio para os apoiar no combate ao incéndio, de modo a aumentar a eficacia

e a eficiéncia das operagdes de socorro?

Num sistema de comando operacional distinguimos trés niveis de atuagao:
estratégico, tatico e manobra, sendo expectado que o nivel de formacéao e de
conhecimentos dos elementos que integram cada nivel seja diferente. No
entanto, todos eles tém de ter bons conhecimentos na area da SCIE, de modo a
permitir ao comando da operagao conseguir definir uma estratégia apropriada
para que o nivel tatico consiga dirigir da melhor forma as atividades operacionais,
permitindo que os elementos de manobra consigam desempenhar as suas

tarefas especificas.

A seguranca contra incéndio s6 tem sucesso quando nada ocorre e a Unica forma
de perceber o real valor da prote¢ao contra incéndio, € quando algo falha e ha

um incéndio de grandes proporgdes.

E necesséario implementar um intercdmbio de conhecimentos entre a area
académica, as entidades de socorro e a sociedade em geral. Nao adianta
desenvolver legislacdo de SCIE, impondo normas e regras mais rigidas, sem
definir estratégias para as implementar e, simultaneamente, criar uma cultura de

sensibilizagao para este tema.

E fundamental que as equipas de socorro acompanhem a evolucdo da
legislagdo, das técnicas de prevengao, detecdo e combate a incéndios,
adaptando e atualizando constantemente as suas estratégias e metodologias de
atuacdo. Devem conhecer a sua area de atuagao, nomeadamente os edificios
com uma tipologia de maior risco, a informagao em relagdo as medidas de
autoprotegao implementadas, principalmente dos sistemas de apoio ao combate

de incéndio.

Cada vez mais devemos investir na area cientifica, mas também e
fundamentalmente nas pessoas com o objetivo de aumentarmos a preparagéo,

prevencao e resiliéncia da nossa sociedade.



1.1. Enquadramento

Na Europa, todos os anos, os incéndios causam cerca de 4000 mortes e um
prejuizo direto em valor absoluto de 15 mil milhées de euros, o que representa
entre 0,1% a 0,3% do PIB Europeu. Estima-se ainda que os custos indiretos
sejam superiores a 120 mil milhdes de euros (SIEMENS, 2012).

Esta dissertacdo enquadra-se no estudo da seguranga contra incéndio em
edificios, nomeadamente nos meios de 22 intervengao e a sua relagdo com os
bombeiros. Esta area tem vindo a evoluir de uma forma notavel, a legislagao
cada vez € mais exigente e a procura por formacédo académica tem vindo a
aumentar. No entanto, quando falamos de SCIE o tema é muito orientado para
a concegao, construcao e exploragao dos edificios, ficando os bombeiros, parte
integrante e fundamental desta area, um pouco a margem do que se desenvolve

em Portugal.

Desta forma pretendemos fomentar a discussdo do papel dos bombeiros nesta
area, orientando o estudo para a sua percecdo em relagdo aos meios de 22
intervengao, os quais sao instalados nos edificios para apoiarem as equipas de

combate ao incéndio.

1.2. Objetivos
Os objetivos desta dissertagéo sao os seguintes:

= Analisar a percecdao dos bombeiros em relacdo aos meios de 22
intervencao;

= Analisar os fatores influenciadores;

= Analisar os efeitos resultantes dessa percecéo;

= Sensibilizar para o desenvolvimento e estudo desta tematica.



1.3. Estruturado trabalho

A estrutura proposta para a dissertagao a desenvolver contempla 8 capitulos:

= Capitulo | — Introducéao

Neste capitulo sera feita uma breve introducéo ao tema em estudo proposto para
a dissertacdo, definicdo do enquadramento do trabalho, os objetivos, a sua

estrutura e apresentacdo da metodologia utilizada para desenvolver a

dissertacao.

= Capitulo Il — Seguranga contra incéndios

Sera elaborado uma pequena introducgao relativa a seguranga contra incéndios

em edificios em Portugal, assim como uma descricdo da legislagao vigente.

= Capitulo lll — Meios de intervencao

No capitulo Ill, sera apresentada uma descricdo detalhada dos meios de
intervencao existentes, assim como, as suas carateristicas técnicas e a

legislacéo em vigor.

= Capitulo IV — Estudo caso — Cascais Atrium

Neste capitulo, sera apresentado o estudo de um caso pratico, o incéndio no
edificio Cascais Atrium em 2016, com especial incidéncia na atuacao dos

bombeiros em relagdo aos meios de 22 intervencgao.

= Capitulo V — Resultados

Serao apresentados os resultados do estudo e as consideragdes finais, as quais

sintetizam todo o trabalho, referenciando as conclusdes mais relevantes.



= Capitulo VI — Conclusao

Neste capitulo final ird ser abordado todo o percurso efetuado ao longo desta
dissertacdo, nomeadamente as dificuldades encontradas e as aprendizagens

adquiridas.

1.4. Metodologia

Para a elaboracao deste projeto foi necessario recorrer a legislagao, referéncias
bibliograficas, bem como informagdo complementar cedida pelos docentes,

nomeadamente, slides, resumos das normas e referéncias.

Como complemento a legislacao aplicavel neste dominio e de forma a enquadrar
as carateristicas dos meios de intervengao foram utilizadas as notas técnicas da

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecgéo civil, nomeadamente:
= Nota Técnica n° 11 — Sinalizagdo de seguranca;

= Nota Técnica n° 13 — Redes secas e humidas;

= Nota Técnica n° 14 — Fontes abastecedores de agua do Sl;

*= Nota Técnica n° 15 — Central de bombagem do SI.

De forma a obter os resultados para o desenvolvimento do trabalho foi realizado
um inquérito junto dos bombeiros de Portugal, o qual foi criado na plataforma
GOOGLE - Formularios. O mesmo foi difundido principalmente por email para
0s corpos de bombeiros, pelas redes socias e por aplicativos de mensagens

instantaneas entre a comunidade de bombeiros.

Para alcangar os objetivos propostos, a metodologia utilizada no

desenvolvimento deste trabalho passou pelas seguintes fases:
= Pesquisa bibliografica;
= Recolha e sele¢cao de documentos;
= Anadlise de documentos;

» Analise de um caso particular: o incéndio no edificio Cascais Atrium, em
2016;

= Consulta de legislagédo e outros normativos:



2. SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

Desde a antiguidade que o Homem vé o fogo a destruir cidades inteiras, quer
seja por acgao acidental ou intencional, desde entdo tem desenvolvido técnicas

para prevenir e combater os incéndios

A segurancga contra incéndio em edificios € uma area do conhecimento que
apresenta caracteristicas multidisciplinares que vao desde a concecao dos
espacos, dos edificios ou estabelecimentos, até a sua utilizagdo em adequadas
condi¢cdes de segurangca em cada momento, envolvendo dominios do saber tao
distintos como, por exemplo, a resisténcia ao fogo dos elementos de construcao,
a reacao ao fogo dos materiais de construgcdo, a detegdo, a extingdo ou o
comportamento das pessoas em caso de emergéncia (Primo Coelho Rodrigues,
2008).

Uma outra caracteristica associada a segurancga do incéndio prende-se com a
incerteza relacionada com diversos fendmenos ligados a esta matéria. Para o
tratamento da mesma, é importante o historico em termos de incéndios
ocorridos, pois a partir dele é possivel obter informacdo de relevancia
significativa em diversos aspetos. Desde logo, para que se possam conhecer as
principais linhas de incidéncia deste tipo de ocorréncias com o objetivo de adotar
medidas que melhorem a situacéo, seja em termos de medidas preventivas, de
campanhas de informagao e sensibilizagdo do publico ou mesmo da busca e
introducédo de inovagdes tecnoldgicas que permitam controlar os riscos mais

gravosos ou intervir de forma mais eficaz (Primo Coelho Rodrigues, 2008).

A seguranga contra incéndios em edificios tem uma importancia indiscutivel quer
na protecédo da vida humana, dos animais, dos bens patrimoniais, do ambiente,

dos valores historicos e das atividades econdmicas desenvolvidas.

Com o desenvolvimento industrial e tecnoloégico nas ultimas décadas temos
assistido ao surgimento de novos materiais, revestimentos, equipamentos e
técnicas de construgcédo. O aumento da populagéo e do aglomerado populacional
nas grandes cidades impde a construcado de edificios de grande altura, quer
sejam habitacionais, administrativos, estacionamento, hotéis, entre outros. Tudo

isto leva ao aumento do risco, nomeadamente, a dificuldade de evacuagao das



pessoas, 0 desabamento das estruturas, a dificuldade de as equipas de socorro

detetarem o foco de incéndio.

No entanto, também ocorreram grandes avangos nas técnicas de prevengao,
detecdo e combate a incéndios, por medidas ativas e passivas que permitindo
diminuir risco associado. Cada vez mais sdo desenvolvidos simuladores com
muita fiabilidade que permitem prever com muita eficacia a evolugdo de um
incéndio, a propagagao das chamas e fumos, a resisténcia e o comportamento

dos materiais ao fogo.

Por outro lado, cada vez mais temos um Estado organizado administrativamente
que assume a sua responsabilidade nesta area desenvolvendo legislagao que

define normas e regras de construg¢ao ao nivel da SCIE.

A segurancga ao incéndio nos edificios passa, além das medidas de natureza
passiva e ativa, a definir e implementar nas fases de concegao e construgéo, por
uma correta exploracéo e gestdo das instalagdes. No entanto, muitas vezes, as
preocupagdes terminam apds a vistoria das entidades competentes e a

atribuicao da licenca de utilizagao.

2.1. Legislagdo da SCIE em vigor
Regime Juridico

= Decreto-Lei n°® 220/2008 de 11 de novembro - Regime Juridico da

Seguranga Contra Incéndio em Edificios.

= Decreto-Lei n°®224/2015 de 9 de outubro - Primeira alteragao ao Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.

= Decreto-Lei n® 95/2019 de 18 de julho — Procede a alteragao do art.® 14°-
A do Decreto-Lei n® 220/ 2008 de 12 de novembro.

= Lein®123/2019 de 18 de outubro — Procede a 32 alteracdo do Decreto-
Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro.



Regulamento Técnico

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro - Regulamento Técnico de

Seguranga contra Incéndio em Edificios.

Portaria n.° 135/2020 de 2 de junho - Alteragdo ao Regulamento Técnico
de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela Portaria
n.° 1532/2008, de 29 de dezembro Regulamento Técnico de Seguranca

contra Incéndio em Edificios.

Registo

Portaria n.° 773/2009 de 21 de julho - Procedimento de registo, na
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, das entidades que
exercam a atividade de comercializacdo, instalagcdo e ou manutencao de

produtos e equipamentos de segurancga contra incéndio em edificios.

Despacho n.° 10738/2011 de 30 de agosto - Regulamento para
acreditacao dos técnicos responsaveis pela comercializacao, instalagao e
manutengao de produtos e equipamentos de Seguranga Contra Incéndio

em Edificios.

Credenciagao

Portaria n.° 64/2009 de 22 de janeiro - Regime de credenciagdo de
entidades pela ANEPC para a emissao de pareceres, realizacdo de
vistorias e de inspecdes das condi¢cdes de seguranga contra incéndio em
edificios.

Portaria n.° 136/ 2011 de 5 de abril - Primeira alteragdo a Portaria n.°
64/2009, de 22 de janeiro, que estabelece o regime de credenciagao de
entidades para a emissdo de pareceres, realizagdo de vistorias e de
inspecdes das condi¢gdes de seguranca contra incéndios em edificios
(SCIE).



Taxas

Portaria n.° 1054/2009 de 16 de setembro - Taxas a cobrar pelos servigos

de segurancga contra incéndio em edificios prestados pela ANEPC

Despacho n.° 4892/2020, de 23 de abril - Atualiza o valor das taxas a
cobrar pelos servicos de seguranga contra incéndio em edificios
prestados pela ANEPC.

Carga de Incéndio Modificada

Despacho n.° 2074/2009 de 15 de janeiro - Critérios técnicos para

determinacao da densidade de carga de incéndio modificada.

Cartao de ldentificagao

Portaria n.° 51/2020 de 27 de fevereiro - Aprovacdo dos cartdes de
identificacdo profissional e de livre-transito para uso do pessoal da

ANEPC que desempenhe fungdes de fiscalizagao e inspegao.

Portaria n.° 54/2020 de 03 de marco - Aprovacao dos cartdes de
identificacdo profissional e de livre-transito das entidades credenciadas
pela ANEPC para emissao de pareceres, realizagao de vistorias e de

inspecdes.

Redes Secas e Humidas

Despacho n.° 8904/2020 de 17 de setembro de 2020 — Define os
requisitos e especificagdes para o fornecimento e montagem de tubagem,
bocas-de-incéndio, bocas de alimentacdo e restantes equipamentos,
integrando redes secas ou humidas e forma de os identificar, em
conformidade com o exigido no Regulamento Técnico de Seguranga
Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE).



Outros

Portaria n.° 610/2009 de 8 de junho - Regulamenta o funcionamento do
sistema informatico previsto no n.° 2 do artigo 32.° do Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro.

Acordéo do Tribunal Constitucional n.° 319/2018 de 10 de julho - Declara
inconstitucionais, com forga obrigatdria geral, as normas dos n° 1 a 3 do
artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro [regime
juridico em matéria de seguranga contra incéndio em edificios (SCIE)],
tanto na redacao que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de

9 de outubro, quanto na sua versao originaria.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 13/2018 de 20 de fevereiro -
Determina um conjunto de iniciativas sobre a divulgagao, verificacao e

cumprimento do regime juridico da seguranga contra incéndio em edificios

Lei n°® 62/ 2018 de 22 de agosto - regime juridico da exploragdao dos

estabelecimentos de alojamento local.

Portaria n.° 59/2015 de 2 de margo - condigbes de organizagao,
funcionamento e instalacao de estabelecimentos residenciais destinados
a pessoas com deficiéncia e incapacidade, designados por lar residencial

e residéncia autéonoma.

Decreto-Lei n.° 33/2014 de 4 de margo - procede a segunda alteragao ao
Decreto-Lei n.° 64/2007, de 14 de margo, que define o regime juridico de
instalagao, funcionamento e fiscalizagcao dos estabelecimentos de apoio
social geridos por entidades privadas, estabelecendo o respetivo regime

contraordenacional

Despacho Normativo n® 28/2006 de 3 de maio - regulamento das
condi¢cdes de organizagao, instalagédo e funcionamento das estruturas

residenciais para pessoas com deficiéncia.

Decreto-Lei n° 86/2012 de 10 de abril - regula a instalacédo e o

funcionamento dos recintos com diversdes aquaticas.
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Decreto-Lei n® 139/2002 de 17 de maio - Regulamento de Segurancga dos
Estabelecimentos de Fabrico ou de Armazenagem de Produtos

Explosivos.

Portaria n° 460/2001 de 8 de maio - Regulamento de Seguranga das
Instalacées de Armazenagem de Gases de Petroleo Liquefeitos (GPL)

com Capacidade até 200 m3 por Recipiente.

Portaria n°® 131/2002 de 9 de fevereiro - Regulamento de construgao e

exploracao de postos de abastecimento de combustiveis.

Decreto-Lei n° 217/2012 de 9 de outubro - altera o Decreto-Lei n°
267/2002 - procedimentos e competéncias para efeitos de licenciamento
e fiscalizacao de instalagdes de armazenamento de produtos do petroleo;
instalagdes de abastecimento de combustiveis liquidos e gasosos
derivados do petréleo, adiante designadas por postos de abastecimento

de combustiveis.

Decreto Regulamentar n.° 5/2019 de 27 de setembro - Fixagcdo dos
conceitos técnicos atualizados nos dominios do ordenamento do territorio

e do urbanismo.

Decreto-Lei n° 204/2012 de 29 de agosto — altera o Decreto-Lei n°
309/2002 de 16 de dezembro - Regime da instalagdo e funcionamento

dos recintos de espetaculos e de divertimentos publicos
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3. MEIOS DE INTERVENGAO

De acordo com a legislagao de SCIE os edificios devem dispor de meios préprios
de intervencdo em caso de incéndio (RT-SCIE art.° 162), que permitam um
rapido e eficaz ataque ao foco de incéndio apds ser detetado, assim como,
facilitem o desenvolvimento das operagdes de combate desencadeadas pelos

bombeiros. Os meios dividem-se em:
= Meios de 12 Intervencéo

» Meios de 22 Intervencéao

3.1. Meios de 12 Intervengao

Os meios de 12 Intervengdo (RT-SCIE art.° 163) sdo meios de combate ao
incéndio que devem ser utilizados pelas equipas de intervengao internas, pelos
funcionarios ou ocupantes de um edificio, imediatamente apds a detecdo de um
incéndio. Podem ser constituidos por coluna secas, colunas humidas e Redes

de Incéndio Armada com bocas de incéndio do tipo carretel (BIATC).
Os principais meios de 12 intervengao sao:

» Extintores portateis e moveis

» Rede de incéndio Armada

= Manta Ignifuga

3.1.1. Extintores portateis e méveis

Um extintor € um aparelho que contém um agente extintor, o qual pode ser
bastante eficaz no combate a um incéndio, se este for detetado no seu inicio. A
sua eficacia vai depender de alguns fatores, tais como, o0 agente extintor do qual
€ composto, da sua proximidade ao foco do incéndio e da formagao da pessoa

gue faz uso dele.

Todas as utilizagdes-tipo, com excegao da UT | da 1.2 ou 2.2 categoria de risco,
devem ser equipadas com extintores devidamente dimensionados e com

distribuicdo adequada, de forma que, a distancia a percorrer de qualquer saida
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de um local de risco para os caminhos de evacuacdo até ao extintor mais

préximo nao exceda 15 m.

Os extintores devem ser calculados a razao de 18I de agente extintor padrao por
500 m? ou fragdo de area de pavimento do piso em que se situem, sendo que,
deve existir um por cada 200 m? de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo

de dois por piso.

O manipulo dos extintores deve ficar a uma altura até 1,2 m do pavimento e
sinalizados, devendo ser instalados preferencialmente nas comunicagdes
horizontais, junto as saidas e em todos os locais de risco C e F.

Figura 1: Imagem ilustrativa do posicionamento correto dos extintores
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Os extintores tém um tempo maximo de vida de 20 anos, exceto os de CO2, que
podem ir até 30 anos. Os de pd quimico, agua e espuma tém de ter um
carregamento de 5 em 5 anos e os de CO2 tém de ser submetidos a prova

hidraulica de 10 em 10 anos.

Vida util e manutencgao dos extintores

, . . Manutengao

Tipo de agente extintor Vida util Carregamento
anual

Agua, a base de agua,
espuma e agente quimico | 20 anos Todos o0s anos A cada 5 anos
humido
P6 quimico 20 anos Todos 0s anos A cada 5 anos
CO2 30 anos Todos os anos A cada 10 anos

Quadro 1: Vida util e manutengéo dos extintores

Fonte: RT-SCIE

3.1.2. Rede de Incéndio Armada

A rede de Incéndio Armada (RT-SCIE art.° 164 ao 167) é um conjunto
canalizacdes fixas e rigidas em carga instaladas nos edificios, exclusivamente
destinada ao combate a incéndios. E mantida permanentemente em carga e
dotada de bocas de incéndio armadas (BIA) ou também designada por boca de

incéndio de tipo carretel (BITC).

E constituida por uma mangueira semirrigida e respetiva agulheta, encontra-se
enrolada num suporte tipo carretel, normalmente protegida por uma estrutura

metalica, devendo estar em conformidade com a norma EN 671-1.
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Figura 2: Exemplo de uma Boca de Incéndio de Tipo carretel

Fonte: https://sintimex.pt/carretel-basculante-11-25-s-700x700x260

Tipos de Bocas de Incéndio

As BIA com Mangueiras Semirrigidas podem ser de varios tipos, conforme

descrito:
Quanto ao tipo de valvula de corte:

= Boca de Incéndio armada manual: boca de incéndio que incorpora uma

valvula de corte manual;

» Boca de Incéndio armada automatica: boca de incéndio que incorpora uma

valvula de corte automatica.
Quanto ao tipo de fixagcao do eixo:

» Boca de Incéndio com eixo fixo: boca de incéndio cujo tambor roda num sé

plano, munida de um orientador de mangueira adjacente ao tambor;

» Boca de Incéndio com tambor basculante: boca de incéndio cujo tambor
roda segundo mais do que um plano, sobre um dos seguintes suportes:

braco giratério ou tubo de alimentagao giratério ou porta giratéria.

15



Carateristicas Técnicas

A mangueira deve ser semirrigida e obedecer aos requisitos da norma EN
694. Deve possuir um comprimento maximo de 30m e como didametros

nominais devem ter 19 mm, 25 mm ou 33 mm;

A Agulheta deve permitir regular as posi¢coes de fecho, pulverizagao e jato.
Pode ser operada por rotagdo ou por gatilho e manipulo. As agulhetas
operadas por rotagédo devem ser marcadas de modo a indicar os sentidos de
fecho e de abertura, enquanto que, as agulhetas operadas por gatilho e
manipulo devem ser marcadas de modo a indicar as posi¢des de fecho,

pulverizagao e jato;

O tambor: deve ser de cor vermelha, rodar em torno de um eixo, podendo ser
do tipo rotativo ou basculante. No caso de o tambor ser basculante, a boca

de incéndio deve ser capaz de efetuar uma rotagdo minima de 170°;

O armario: deve ter uma porta, a qual tem de abrir, no minimo, num angulo
de 170°, de modo a permitir que a mangueira seja desenrolada em qualquer
direcdo. Deve dispor de um dispositivo de abertura/fecho que permita a
colocagado de um selo de segurancga e a realizagdo dos procedimentos de
inspecao e manutencgao periddicos. No caso de o armario possuir fechadura,

deve ter um dispositivo de abertura de emergéncia.

Elementos de identificagao

BIA deve ter marcagao com as seguintes informacoes:

Marcacéao CE;

Nome do fabricante ou marca registada ou ambos;
A referéncia a norma EN 671-1;

O ano de fabrico;

A pressdo maxima de servico;

O comprimento e o didmetro interior da mangueira;

O diametro equivalente do orificio da agulheta (marcado na agulheta);
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O armario da BIA deve possuir a sinalética com o simbolo Boca de Incéndio

tipo carretel, Referéncia n°® FO02 da norma ISO 7010.

Figura 3: simbolo Boca de Incéndio tipo carretel, Referéncia n° F002 da norma ISO 7010

Fonte: https://www.apsei.org.pt/

Marcacao CE

A BIA tem de possuir marcagdo CE com as seguintes informagdes:

Nome ou numero de identificagdo do organismo notificado de certificagao;

Nome ou marca de identificagao do fabricante;

Os dois ultimos digitos do ano em que a marcacao foi posta;

Numero do certificado de conformidade CE;

Referéncia a norma EN 671-1;

A descricédo do produto e a sua utilizagao prevista:

o

o

o

O nome genérico;

O diametro interior da mangueira (mm) e o seu comprimento (m);
O tipo de agulheta;

O angulo de difusao coénico (se for superior a 45°);

O diametro equivalente da agulheta;

As caracteristicas essenciais listadas no Quadro ZA.1 da EN 671-1.
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Instalacao

As instalagbes das bocas de incéndio devem ser executadas por entidades
devidamente registadas na Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

(ANEPC), na area dos sistemas de extingdo por agua.

Manutencao

A manutencao das bocas de incéndio devem ter uma periodicidade minima
anual, de acordo com o disposto na norma europeia EN 671-3, por entidades
devidamente registadas na ANEPC. Complementarmente, o Responsavel de
Seguranga deve garantir que as bocas de incéndio sao sujeitas a verificagdes

regulares.

3.1.3. Manta Ignifuga

A manta ignifuga ou manta de incéndio € uma peca de material flexivel ndo
reutilizavel, destinada a ser utilizada por uma Unica pessoa. Tem como objetivo
a extingdo de fogos de pequena dimenséao, resultantes da combustdo de 6leo

alimentar.

As cozinhas e os laboratérios considerados como locais de risco C devem ser
dotados de mantas ignifugas em complemento dos extintores (RT-SCIE n° 5 do
art.° 163).

MANTA PARA

TAMANHO: 1.0 x 1.0 metros
INSTRUCOES

F0GO EMROUPAS

FOGO EM COZINHAS

iy |G R

" pIARASFTAS §
’ DETARFORAAPOSUSHE

Figura 4: Exemplo de Manta Ignifuga

Fonte: https://touchfire.pt/loja-online/manta-ignifuga/

18



As mantas ignifugas sao fabricadas em fibra de vidro, devem ser constituidas
por uma ou mais folhas de material flexivel, de dimenséo igual a dimensao total
da manta de incéndio, cosidas de forma a constituirem uma unica peg¢a. Podem
ser retangulares ou quadradas, devendo os seus lados ter dimensdes
compreendidas entre 0,9m e 1,8m. assim como, o seu peso n&o deve exceder
0s 4,5kg. Outra carateristica que devem possuir é€ de serem capazes de extinguir
fogos em d6leo alimentar, conforme descrito no ensaio de comportamento ao fogo
do Anexo C da NP EN1869.

A manta de incéndio apresenta-se como um bom extintor, facil de utilizar e muito

eficaz para extinguir pequenos focos de incéndio.

3.2. Meios de 22 Intervengao

Os meios de 2° Intervencao sdo meios de combate ao incéndio que devem ser
utilizados essencialmente pelos bombeiros ou equipas especializadas ao servigo
do Responsavel de Seguranca do edificio (RT-SCIE art.° 168 ao 170). Sao
essencialmente constituidos por coluna secas, colunas humidas e Rede de

Incéndio Armada com Bocas de Incéndio do Tipo-Teatro (BIATT).

No caso da rede humida, esta deve manter-se permanentemente em carga, com
agua proveniente de uma reserva privativa do servigco de incéndio, pressurizada
através de um grupo sobrepressor proprio. A rede humida deve ter a
possibilidade de alimentagao alternativa pelos bombeiros, através de tubo seco,

de didmetro apropriado, ligado ao coletor de saida das bombas.

O Despacho n.° 8904/2020, do presidente da ANEPC, aprova a Nota Técnica n°
13 - redes secas e humidas, a qual define os requisitos e especificacdes a que
deve obedecer a instalacdo das mesmas, para uso do servico de incéndio,
nomeadamente, o fornecimento e montagem de tubagem, bocas-de-incéndio,
bocas de alimentacdo e restantes equipamentos, integrando redes secas ou

humidas e forma de os identificar, em conformidade com o exigido no RT-SCIE.

O Despacho n.° 8905/2020, do presidente da ANEPC, aprova a Nota Técnica n°
15 - centrais de bombagem para o servigo de incéndio, a qual define os requisitos
e especificacdes a que deve obedecer a instalagdo das mesmas para uso do

servico de incéndio, nomeadamente, o fornecimento e montagem de
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equipamentos de centrais de bombagem em conformidade com o estabelecido
no RT-SCIE.

Utilizacao

Segundo o estabelecido no RT-SCIE, os edificios com determinadas utiliza¢des-
tipo ou categorias de risco devem ser servidos por uma rede interior de servigo
de incéndio fixa, propria para a intervengdo dos bombeiros e/ou equipas
especializadas (rede de 2.2 intervengao), a qual pode estar seca ou em carga.
Na sua generalidade podemos dizer que os edificios com as UT | e Il da 22 CR
tém de possuir redes secas ou humidas, as UT da 32 CR tém de possuir redes
humidas e as UT IV, V, VI, VIl e XIl da 42 CR devem ser dotadas de rede humida

armada com bocas de incéndio do tipo teatro.

uUT Meio a usar
Rede humida ou seca
|-Habitacional Rede humida
Rede himida
Rede himida ou seca
|I-Estacionamento Rede humida
Rede himida
. . Rede humida
IlI-Administrativo Rede hurmida
Rede humida
IV-Escol T 7
scolar Rede humida - Tipo Teatro
. Rede humida
¥-HospitalaveLates Rede himida - Tipo Teatro
; o Rede himida
Ml-Espetaculo e Reupian Rede himida - Tipo Teatro
Rede humida
IL- . o
VlI-Hoteleiro e Restauragao Rede hiimida
5 Rede himida  *(ha excecdes)
Vill-Cometclahe Gares Rede himida - Tipo Teatro *
Rede humida
IX-D i L Ao
esportivo e Lazer Rede homida
; Rede humida
X-Museu e Galerias Rede humida
SLBIbloE o Rede humida
iblioteca e Arquivo Rede hiimida
Xll-Industria, Oficina e Rede humida
Armazém Rede humida - Tipo Teatro

Tabela 1: Meios de 22 intervengao por UT e CR

Fonte: Manual Seguranga em Edificios V3.2 2020 de Gongalo Brito
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No anexo 1 podemos consultar os fatores de risco que condicionam a
classificagdo de cada Utilizagao-Tipo em categorias de risco e no anexo 2
podemos consultar os sistemas de combate a incéndio com agua por cada UT,

relativamente a sua categoria de risco.

Localizacao

As bocas-de-incéndio das redes secas e humidas devem ser dispostas, no
minimo, nos patamares de acesso das comunicagdes verticais, ou has camaras

corta-fogo, quando existam, em todos 0s pisos, exceto:
= No piso do plano de referéncia;

» Nas colunas secas, nos 3 pisos imediatamente superior ou inferior ao

plano de referéncia das UT | e lll.

As bocas de incéndio devem ser duplas, com acoplamento do tipo storz, com DN
52mm, tendo o respetivo eixo uma cota, relativamente ao pavimento, entre 0,8m

el,2m.

Devem estar num local a vista, dentro de nichos ou dentro de armarios, desde
que devidamente sinalizados e a distancia entre o eixo das bocas e a parte

inferior dos nichos ou armarios seja, no minimo, de 0,5 m.

A boca siamesa de alimentacdo deve estar devidamente sinalizada e localizar-
se no exterior do edificio junto a um ponto de acesso dos bombeiros, no plano
de referéncia, de forma que a distancia a coluna vertical ndo exceda, em regra,
14 m.

Uniao
siamesa

Figura 5: Exemplo de boca siamesa de alimentag&o e respetiva sinalética

Fonte: ANEPC — Nota Técnica n°11
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Caracteristicas e localizagao das BIATT

As bocas de incéndio do tipo teatro tém acopladas mangueiras flexiveis de 45
ou 70mm com respetiva agulheta, cumprindo a norma EN 671-2 e devidamente

sinalizadas. Em regra, estado localizadas por ordem decrescente de prioridades:
= Na caixa da escada, designadamente quando esta é protegida;
= Dentro de camaras corta-fogo, se existirem;

= Noutros locais, partindo do principio que o ataque ao incéndio se faz

sempre a partir de um local protegido.

Figura 6: Exemplo de uma BIATT e respetiva sinalética

Fonte: (APTA, 2021)

Depésito e central de bombagem

O RT-SCIE define que associado a uma rede humida exista um depdsito de agua
para a rede de incéndios e uma central de bombagem, de modo a garantir a
pressao, o caudal e o tempo de funcionamento do sistema para garantir a sua
eficacia no combate ao incéndio. Facilmente compreendemos que € uma area
fundamental para o funcionamento de todo o sistema, deste modo, é
considerado um local de risco F - local que possua meios e sistemas essenciais
a continuidade de atividades sociais relevantes, nomeadamente os centros

nevralgicos de comunicagédo, comando e controlo.
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O depdsito pode ser elevado ou enterrado, conforme o disposto no Decreto
Regulamentar 23/95, de 23 de agosto. Quanto a central de bombagem de servigo
de incéndio (CBSI) deve obedecer ao disposto na Nota Técnica n® 15 da ANEPC,
a qual define quais os requisitos e especificagbes a que deve obedecer a
instalagado de uma central de bombagem para uso do servigo de incéndio, assim
como, o fornecimento e montagem de equipamentos de centrais de bombagem

em conformidade como o estabelecido RT-SCIE.

A CBSI designa-se para uso exclusivo do socorro e devera conter todos os
equipamentos necessarios ao seu funcionamento, controlo e sinalizagao,

designadamente:
= bomba(s) principal(ais);
* bomba de reserva;
= bomba equilibradora de pressao (jockey);
= controladores

= valvulas de seccionamento, de retencao e valvulas de alivio de pressao,

mandmetros, pressostatos, caudalimetro e coletores

Acumulador hidropneumadatico

Colector de compressao

Pressostatos e
manoémetros

Quadro de XOIVUI::
comando Reme
Bomba jockey Motobomba Electrobomba

Figura 7: Composi¢édo de uma central de bombagem de rede de incéndios

Fonte: Manual UC — SCIE, Vitor Primo
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No minimo, a CBSI devera incorporar, uma bomba principal, uma bomba
principal de reserva e uma bomba jockey, sendo que as bombas principais
podem ser de acionamento elétrico ou diesel. Podemos consultar as

configuragdes, mais comuns, das bombas principais na tabela abaixo.

Configuragdes, mais comuns, das bombas principais

= Bomba principal elétrica;
Configuragéo 1 »= Bomba principal de reserva elétrica;

= Bomba jockey elétrica.

= Bomba principal elétrica;
= Bomba principal de reserva de acionamento
CRmIgEEE e diesel (motobomba);

= Bomba jockey elétrica.

= Bombas principal e principal de reserva de

acionamento diesel (duas motobombas), com
Configuragéo 3 depositos de alimentagdo de combustivel
independentes);

= Bomba jockey elétrica.

Tabela 2: Configuragdes das Bombas principais da CBSI

Fonte: (ANEPC, NT 15, Despacho n.° 8905/2020)

A capacidade do depdsito e a poténcia do grupo sobrepressor, deverdo ser
calculadas com base no caudal maximo exigivel para a operagao simultédnea dos
sistemas de extincdo manuais e automaticos, durante o periodo de tempo
adequado a categoria de risco da utilizagédo-tipo, em conformidade com as
normas portuguesas ou, na sua falta, de acordo com as especificagdes técnicas
da ANPC (RT-SCIE art.° 171).

No caso de uma instalacdo de rede humida equipada com BIATT os valores
minimos de caudal e pressdo a considerar na boca-de-incéndio mais
desfavoravel sao, respetivamente, de 4 L/s e 350 kPa, com metade delas em

funcionamento, num maximo de quatro.
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Apos a conclusdo da instalagdo da CBSI deve ser fornecido ao responsavel de
segurancga, pessoa responsavel pela exploragao das instalagdes, a seguinte

documentacao técnica:

O auto de entrega de obra ou relatério da instalagédo ou documento similar,

gue atesta o cumprimento com as normas em vigor e o projeto;
= O manual de utilizagdo com os procedimentos de utilizagdo e exploragéao;

= O manual de testes com as instrucdes relativas as acdes a efetuar em
caso de avarias e funcionamento do sistema, com principal destaque ao
arranque de emergéncia do grupo de bombagem, assim como o0s

procedimentos de rotina a efetuar semanalmente;

= O termo de responsabilidade do Técnico Responsavel com identificagcao
do numero de Registo da Entidade na ANEPC (podendo ser incluido no

auto de entrega de obra).

Quanto a capacidade minima do reservatoério de abastecimento do sistema de
incéndio (RASI), deve ser calculada tendo em atencédo o cenario de incéndio
mais gravoso, que ocorra num unico compartimento de fogo, considerando o
numero de dispositivos em funcionamento e a autonomia requerida para 0s

mesmos, em fung¢ao da categoria de risco da utilizagao-tipo.

Férmula de calculo da capacidade do RASI

C=Q+QH+QS+QC)T

C — Capacidade do deposito, em litros

Q = Q1 (se apenas existirem redes de 1.2 intervengéo) ou

Q=Q2 (se também existirem redes de 2.2 intervengéo)

Q1 - Caudal de alimentagao das redes de 1.2 intervengao, em litros/ minuto
Q2 — Caudal de alimentagao das redes de 2.2 intervengao, em litros/ minuto

QH — Caudal de alimentacgao dos hidrantes, em litros/ minuto, se ndo forem alimentados pela
rede publica

QS - Caudal de alimentagao das redes de sprinklers, em litros/ minuto
QC — Caudal de alimentacao das cortinas de agua, em litros/minuto

T — Tempo de autonomia do sistema, em minutos, conforme o estabelecido na NT 14 da
ANEPC

Tabela 3: Calculo da capacidade de RASI

Fonte: (ANEPC, NT 14, Despacho n.° 8902/2020)
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Tempos de Autonomia do Sistema de Incéndio

. _ Tempo de .
Meios de intervencgao . . Caudal (I/min)
Autonomia (min)

Meios de 12 intervencédo - 12 e 22 CR T1=60 Q1=n1x1,5x60
Meios de 22 intervengéo - 22 CR T2=60 Q2=n2 x 3 x 60
Meios de 22 intervencao - 32 CR T2=90 Q2=n2 x 3 x 60
Meios de 22 intervengéo - 42 CR T2=120 Q2=n2 x 3 x 60
nl — Numero de carretéis a alimentar na rede de 1.2 intervengao,

considerando metade deles em funcionamento num maximo de quatro (RT-
SCIE art.° 167);

n2 — Numero de bocas-de-incéndio a alimentar na rede de 2.2 intervencéo,
considerando metade delas em funcionamento num maximo de quatro (RT-
SCIE art.° 171).

Tabela 4: Tempos de autonomia do Sistema de Incéndio

Fonte: (ANEPC, NT 14, Despacho n.° 8902/2020)

A CBSI carece de manutencéao e verificagdes periddicas, as de carater semanal
podem ser realizadas por um operador designado pelo responsavel de
segurancga, se dispuser da competéncia técnica e dos meios necessarios.
Enquanto que, as a¢cbes de manutencao a realizar anualmente e de trés em trés
anos devem ser efetuadas por entidade registada na ANEPC. Todos as ag¢des
de manutencgao e verificagdes periddicas podem ser consultadas nos anexos 3
e 4.

3.2.1. Rede Seca e Rede Humida

Segundo o estabelecido no RT-SCIE os edificios com determinadas utilizagbes-
tipo, categoria de risco, ou ainda com caracteristicas arquiteténicas que tornem
dificil o combate a incéndio a partir dos meios existentes nos veiculos de socorro,

devem ser servidos por uma rede interior de incéndios fixa, prépria para a
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intervencao dos ocupantes (rede de 1.2 intervengao) e/ou para a intervengao dos
bombeiros (rede de 2.2 intervencdo). Admite-se que tal rede possa, em

circunstancias regulamentarmente definidas, estar seca ou em carga.

No primeiro caso, fala-se, genérica e simplificadamente, da existéncia de uma
rede seca. Esta constitui uma interligacéo fixa entre as mangueiras utilizadas no
combate ao incéndio e a boca de alimentacao, no exterior, a qual é alimentada
a partir dos sistemas de bombagem existentes nos veiculos urbanos de combate
a incéndios. A rede designa-se por rede seca descendente ou por rede seca
montante consoante sirva pisos, respetivamente, abaixo ou acima do nivel de

referéncia.

No segundo caso, rede em carga, a respetiva instalagdo designa-se por rede
humida. Esta instalagdo deve manter-se permanentemente em carga, com
alimentacdo de agua proveniente de um depdsito privativo do servigo de
incéndios, pressurizada através um grupo sobrepressor préprio, funcionando em

conformidade com o disposto no n.° 3 do artigo 171.° do RT-SCIE.

A rede humida de 22 intervencdo pode ser comum a rede de 12 intervencéao
prevista no artigo 164° do RT-SCIE, a qual sdo acopladas as respetivas bocas

de incéndio.

A tubagem e os equipamentos a fornecer deverao ser do tipo homologado,
montados em conformidade com as normas portuguesas ou, na sua falta, de
acordo com as especificagbes da ANEPC (AENPC, NT 13, Despacho n.°
8904/2020).

Colunas

As colunas sempre que possivel, devem ter um tracado vertical retilineo, assim
como as colunas descendentes devem possuir uma valvula de purga de agua no

seu ponto de cota mais baixo.
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As colunas devem ter os seguintes didmetros nominais:

Diametros nominais para as colunas das redes Sl

Categoria de risco (CR) Colunas montantes Colunas descendentes
12e 22 CR DN 80
DN 80"
3?CR DN 100
42 CR DN 100
* exceto nas situagdes previstas no n.° 6 do artigo 168.° do RT-SCIE

Tabela 5: Diametros nominais para as colunas das redes SI

Fonte: (AENPC, NT 13, Despacho n.° 8904/2020)

A coluna da rede seca deve estar equipada no seu percurso com saidas apenas
para as bocas de incéndio de 22 intervencdo e terminar num troco vertical
fechado na sua extremidade com um comprimento minimo de 1,5 m, contado da

boca de incéndio mais elevada.

Boca de alimentagao

A boca de alimentacao é o local onde os veiculos de combate a incéndio dos
bombeiros fazem o abastecimento da rede de sistema de incéndio do edificio,
deste modo é fundamental que a mesma se mantenha em boas condi¢des
operacionais e que todos os operacionais envolvidos saibam operar com a boca

de alimentacéo.

Numa rede onde existam colunas montantes e descendentes devem ser
obrigatoriamente individualizadas e sinalizadas. Preferencialmente devem ser
equipadas com bocas de alimentacgéo independentes e apropriadas a cada uma

delas.

28



A boca de alimentac&o deve ter as seguintes carateristicas:

Deve ser dupla (siamesa) com juncdes de aperto rapido tipo STORZ DN
75;

Devem ter tampao, de preferéncia com dispositivo de alivio de presséo e
fiel de corrente;

Devem ser dotadas de valvulas antirretorno;

Localizar-se na fachada, junto a via de acesso, num local facilmente
visivel;

Ter o0 seu eixo a uma cota de nivel relativamente ao pavimento da via de

acesso, compreendida entre 0,80 e 1,20 m

Ser devidamente sinalizada com a frase “SI — Rede Seca” ou o

pictograma equivalente, no caso das redes secas;

Ser devidamente sinalizada com a frase “SI — Rede Humida” ou o

pictograma equivalente, no caso das redes humidas;

Pode ser protegida por armario (ou nicho dotado de porta), com as
dimensdes minimas de 0,80 x 0,80 m, com porta devidamente sinalizada

no exterior, sendo que parte inferior deve estar, no minimo, a 0,50 m do

eixo da boca.

S..LES.I.

Boca de incéndio Boca de Incéndio
coluna seca coluna humida

Uniao
siamesa

Figura 8: Pictogramas a usar na Boca de alimentagao

Fonte: (ANEPC, NT 11)
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Rede Seca

A rede seca tem de ser abastecida, normalmente, pelas viaturas de combate a
incéndio dos bombeiros de modo a ficar operacional para ser utilizada no

combate ao incéndio.
Uma rede seca é composta por:
= Uma coluna (tubagem vertical);

= O acoplamento direto, ou através de ramal de ligagao, entre a coluna e a

sua boca de alimentacao;
= A boca de alimentagao (dupla) na fachada (boca siamesa);

= As bocas de incéndio duplas nos pisos do tipo STORZ DN 52

/ Ventosa automatica de duplo efeito

Boca dupla de piso

Boca siamesa de

alimentagao

= i [l e izme Boca dupla de piso

Plano de referéncia

<+

Figura 9: Exemplo de uma rede seca

Fonte: (Carvalho, 2015)

Rede humida

A rede humida, como ja foi referido anteriormente, € uma rede que esta sempre
em carga e pronta a ser utilizada, quer pelos meios de 1° intervencao quer

pelos de 22 intervengéo.
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A rede humida tem as seguintes carateristicas diferentes da rede seca:

Estar permanentemente em carga, com alimentagao de agua proveniente
de um depdsito privativo do servico de incéndios, pressurizada através
um grupo sobrepressor proprio em conformidade com a NT n.° 15 e
considerando o disposto no n.° 3 do artigo 171.° do RT-SCIE;

Poder conter bocas de incéndio duplas tamponadas, proprias para a 22
intervencao, em tudo semelhantes as referidas para a rede seca, podendo
ou ndo ser armadas (BIATT), mas também bocas de incéndio armadas
(RIA) com mangueiras semirrigidas enroladas em carretel para a 12
intervengao;

Ter que possuir em alternativa, face a uma avaria do sistema de
bombagem ou a falta de agua no depdsito, alimentagdo de agua através
dos veiculos dos bombeiros diretamente por ramal seco, de didametro
apropriado, ligado diretamente ao tubo coletor de compressao das
bombas. E pressuposto a existéncia de valvulas anti-retorno nos coletores

de compressao de cada grupo.

Figura 10: Exemplo de boca dupla de piso tipo storz para 22 intervengéo

Fonte: (Carvalho, 2015)
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Pressoes

Nas bocas de incéndio mais desfavoraveis em termos de localizagao, as

pressdes devem ser iguais ou superiores a:
= 350 kPa para Bl ou BITT,;
= 250 kPa para BITC.

Estes valores sdo medidos na boca mais desfavoravel, no local devera ser

colocado um manoémetro para confirmar os valores.

Caudais minimos

Os caudais a considerar no calculo sao:
= 4,0l/s para Bl ou BIATT,;
= 15I/sparaBITC.

No calculo devem considerar-se em funcionamento simultdneo metade das Bl

ou BIATT, num maximo de quatro.

Manutencao

As acdes de manutencao a realizar nas redes secas e humidas sdo, no minimo,
as previstas em regulamento proprio (quadro IV da NT 13), as quais devem ser
efetuadas por entidade registada na ANEPC para efeito de manutencao deste
sistema (Anexo 5). Devem também ser cumpridos os procedimentos de

manutencao e prevencgao previstos nas medidas de autoprotecio do edificio.
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4. ESTUDO CASO - CASCAIS ATRIUM

O estudo caso que proponho apresentar é o Incéndio do edificio Cascais Atrium
que ocorreu no dia 26 de margo de 2016. A escolha deste tema prende-se
essencialmente com o enorme prejuizo patrimonial que foi causado, tendo
afetado 66 apartamentos em 5 pisos. Outro ponto a ter em consideragao € o
facto de que os meios de 22 intervencdo existentes tiveram influéncia direta no
desenvolvimento da propagacao e intensidade do incéndio. Com esta ocorréncia
real poderemos avaliar as diversas vantagens e desvantagens da utilizagdo dos

meios de 22 intervencao na estratégia de combate ao incéndio.

O objetivo ndo é fazer um estudo exaustivo de todo o desenvolvimento da
ocorréncia, mas sim salientar todos os aspetos que melhor se enquadram na
tematica de estudo, nomeadamente nos meios de segunda intervencgao e a sua
influéncia no desenvolvimento do incéndio e dos procedimentos de atuagao por

parte das equipas de combate dos bombeiros.

4.1. Enquadramento

O edificio Cascais Atrium situa-se em Cascais, na rua da Torre n°100, localiza-
se em frente ao mar e podemos dizer que esta inserido na categoria de um
condominio de luxo. Comegou a ser construido no dia 27 junho de 1988, data da
licenga de construgéo, tendo sido concluido no dia 08 de outubro de 1992, o que
significa que ha data da construcao a legislacdo que existia de SCIE era quase
inexistente ou dispersa em diversas publicagdes, sendo muitas vezes dificil a

sua harmonizagao e compreensao.

O edificio é constituido por um total de 12 pisos que, a data do incéndio, tinham

a seguinte utilizagao:

= 1 cave
= 1 subcave
= 143 apartamentos

= 5 armazéns
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93 arrecadacgdes

12 lojas

1 restaurante

4 piscinas

1 bar de apoio as piscinas
2 courts de ténis

1 clube de saude

Figura 11: Edificio Cascais Atrium

Fonte: (Estibeira, 2016)
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E importante referenciar que o edificio dispunha de extintores como meios de 12

intervengao e de uma rede humida armada com bocas de incéndio do tipo teatro,

assim como um sistema de alerta e detecao de incéndio (SADI)

4.2.

O incéndio

O incéndio ocorreu no dia 26 de margo de 2016, num sabado, na altura, véspera

da Pascoa, sendo que o alerta foi dado aos bombeiros de Cascais pelas 03:08

para um foco de incéndio, supostamente numa televisao, no 5° piso.

A ocorréncia desenvolveu-se com a seguinte fita de tempo:

Pelas 03h08m é dado o alerta para a central do CB de Cascais — incéndio

numa televisao, no 5 piso do edificio Cascais Atrium;

As 03h10m, conforme grelha de alarme do CB de Cascais — 1° alarme saida
de 1 VUCI e de 1 ABSC;

As 03h14m chegada dos meios ao local, o 1° COS dirige-se ao seguranca do
edificio, que com uma atitude passiva, informa que se trata de um incéndio

numa televisao tendo permanecido no seu posto;

O foco de incéndio é no 52 piso no apartamento n° 512, a equipa do VUCI
procede ao reconhecimento levando consigo uma linha de mangueira rigida

de 25mm do VUCI e 2 extintores de p6 quimico de 6 kg;

Ao chegar ao apartamento a equipa do VUCI consegue abrir a porta e &
informada por populares que o foco de incéndio esta localizado num

compartimento que tinha 4 ocupantes;

A linha de mangueira rigida do VUCI nao tem comprimento para chegar ao

foco de incéndio;

Séao descarregados os dois extintores, mas face a carga térmica foi ineficaz.
O COS da indicagao para utilizar a RIA (Rede de Incéndio Armada) que esta

localizada no 5° andar, junto as escadas;

Verificam, nesse momento, que a RIA n&o esta operacional;
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O fumo aumenta no interior do edificio e o COS solicita ao CDOS de Lisboa
1VUClelVTTU;

A velocidade de propagacgao do incéndio aumenta e consequentemente as

condicdes de visibilidade diminuem;

O COS solicita a PSP a evacuacao do edificio;

Figura 12: Planta do Piso com a localizagao do incéndio e RIA

Fonte: Adaptada (Estibeira, 2016)

A equipa do VUCI juntamente com a equipa da ABSC monta no exterior uma
linha de mangueira de 45mm e através de uma escada de ganchos sobe até

a varanda do 5° piso;

Procedem ao resgate dos 4 moradores, que nao tinham ferimentos, para a

varanda do 4° piso onde estavam em seguranca,;

Apds a chegada dos meios de reforco, 1 VUCI e 1 VTTU do CB do Estoril, os
mesmos foram colocados junto da equipa que resgatou os 4 moradores,
tendo apoiado o resgate e estabelecido uma linha de mangueira de 45mm
para a protecao das exposicoes;

O combate ¢é desfavoravel face ao desenvolvimento do incéndio, propagacao

rapida e intensa, aumento do fumo e gases quentes;

As 03h52m chegada ao teatro de operacdes do 2° Cmdt de Cascais Carlos
Estibeira
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= Ativacdo do SMPC;
= As 04h05m assume o COS;
= Ponto de situagao as 04h15:
o Incéndio em curso;
o N&o ha vitimas;
o Edificio a ser evacuado;
o Solicitado a PSP um perimetro de seguranga;

= Solicitado ao CDOS de Lisboa mais meios de refor¢co, 1 VUCI, 1 VP45 e 1
VETA com compressor de ar comprimido;

= A velocidade de propagacéao do incéndio continua muito elevada, o que leva

a sua propagacao horizontal para o lado oposto do edificio;
» As 04h31m novo pedido de reforgo de meios, 1VUCI, 1 VTTU e 1VP37;
» Propagacgéao do incéndio para o piso superior;
» As 04h34m novo pedido de reforco de meios, 1 VUCl e 1 VTTU:
» As 04h34m setorizagdo do TO:
o Setor Alfa;

o Setor Bravo:;

Figura 13: Setorizagéo do incéndio

Fonte: (Estibeira, 2016)
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Figura 14: Imagem do Incéndio no edificio Cascais Atrium

Fonte: (Estibeira, 2016)

= A medida que os VUCI's iam chegado a missdo atribuida era a de busca e

salvamento por pisos;

= As 04h55m é solicitado ao técnico do SMPC a VCOC para montagem do
Posto de Comando;

*» 05h17m chegada ao TO do Cmdt. de Cascais, que assume o COS;

[

Figura 15: Incéndio do Cascais Atrium ao amanhecer

Fonte: (Estibeira, 2016)
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= 05h56m o TO é reorganizado com a criagdo de mais um setor;

= (Os salvamentos foram efetuados de forma continua com 0s meios existentes

no local;

%
9 -
35

Figura 16: Setorizagdo do TO

Fonte: (Estibeira, 2016)

= As 07h00m incéndio dominado no 4° piso;

= As 08h00m incéndio dominado no 5° piso;

» As 08h25m assume o COS o CODIS de Lisboa;

= Ativacdo de uma equipa de apoio psicossocial da cAmara de Cascais

= As 09h39m é dado o ponto de Situacdo — Incéndio Dominado;

* |nicio da busca secundaria;

= As 19h45 o incéndio é considerado extinto entrando na fase de rescaldo;

= As 22h30m ocorreu uma reativagéo do incéndio num apartamento do 8° piso;
» A vigilancia foi efetuada até as 18h30m do dia 27 de marco de 2016;

» As 18h30m o incéndio foi considerado extinto.
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4.3. Meios envolvidos
Na ocorréncia deste incéndio estiveram envolvidos os seguintes meios:

= 45 veiculos;
* 114 operacionais;

» Equipas especializadas do SMPC da camara de Cascais.

As diversas entidades envolvidas nesta ocorréncia foram as seguintes:

CB de Cascais;

CB de Estoril;

CB de Alcabideche;

CDOS de Lisboa;

SMPC da CM de Cascais;

= PSP;

Policia Municipal de Cascais;

= EDP;

4.4. Danos causados pelo incéndio
Os danos causados pelo incéndio foram os seguintes:

» 5 feridos leves (moradores), todos por inalagéo de fumo;
» 3 bombeiros feridos leves;
= Atrio do edificio com nivel de destrui¢do elevada;

= Telhado do atrio do edificio em estrutura de vidro;

= 66 apartamento afetados de um total de 143 que compdem o edificio:
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o 4° piso — 15 habitagdes;
o 5°piso — 17 habitagdes;
o 6° piso — 10 habitagdes;
o T7°piso — 11 habitagdes;

o 8°piso — 11 habitagdes.

Figura 17: Danos causados pelo incéndio

Fonte. Adaptado: (Estibeira, 2016)

Apods o incéndio, foi efetuada uma inspegao por uma equipa liderada por um
engenheiro civil da CM Cascais, que considerou que o incéndio ndo causou
danos ao nivel estrutural do edificio, no entanto os apartamentos e pisos
afetados n&o tinha condi¢des de habitabilidade. Alguns destes apartamentos ndo
arderem, no entanto foram bastante danificados pelos fumos e gases quentes

da combustao do incéndio.

Podemos afirmar que este incéndio causou prejuizos no valor de varios milhdes
de euros, além de que, influenciou diretamente a vida de dezenas de familias,

as quais aguardaram muitos meses para conseguir voltar a sua vida normal.
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45. Vulnerabilidades encontradas no edificio

Tal como foi referenciado anteriormente, apds o incéndio, o edificio foi alvo de
uma inspeg¢ao, a qual detetou as seguintes vulnerabilidades que tiveram

influéncia na propagagéo e comportamento do incéndio:

» Logo a chegada das equipas de combate, o seguranga do edificio, foi
encontrado no posto de seguranga a ouvir o alarme de incéndio com uma

atitude de grande passividade;

» Arede de incéndio armada com bocas de incéndio de tipo teatro (RIA-BIATT)

nao se encontrava operacional;
= As BIATT estavam instaladas nas vias de evacuacao;

» Falta de compartimentagao horizontal e vertical, as condutas de ar
condicionado criaram uma continuidade horizontal nos pisos do edificio e os
dutos das instalacbes técnicas criaram uma continuidade vertical entre os

pisos;
= As vias de evacuagao possuiam um impasse de 39 metros;
= As vias de evacuagao tinham uma configuracao de dificil orientagao;

= O sistema elétrico de abertura das claraboias de ventilacdo nao se

encontrava operacional.

46. Conclusoes

Apds a andlise do desenvolvimento do incéndio e das vulnerabilidades

encontradas no edificio podemos concluir o seguinte:

= O segurancga do edificio, figura fundamental quando é ativado o alarme de
incéndio, deveria ter-se deslocado ao piso do incéndio, detetado o local do
foco de incéndio e, provavelmente, ao tratar-se de uma pequena ignigcéao
numa televiséo ele teria resolvido a situagdo com um extintor. Ao abrigo do
RT-SCIE, para desempenhar as fungbes num posto de seguranca, o
elemento tem de possuir formagao na area de SCIE, nomeadamente no uso

de extintores.
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A falta compartimentagdo vertical e horizontal permitiu que o incéndio se
desenvolvesse livremente. As condutas do ar condicionado nao tinham
qualquer tipo de protecao entre compartimentos, o que ajudou a propagacgao
horizontal do incéndio para o interior dos apartamentos. Os dutos das
instalagdes técnicas estavam abertos desde o piso mais inferior até ao ultimo

piso, o que facilitou a propagacao vertical do incéndio.

O tracado labirintico e o comprimento das vias de evacuagao dificultaram
bastante a progressado das equipas de combate. As vias de evacuacgao
possuiam um impasse de 39 metros, situagdo que a luz da legislagao atual

apenas seria permitido 15 metros.

No ambito da tematica do nosso estudo, os meios de 2?2 intervencgao,
podemos concluir que inicialmente n&o foi tido em conta os meios proprios
do edificio para combate ao incéndio - RIA-BITT, pois a estratégia utilizada
foi o estabelecimento de mangueira semi-rigida de 25mm. Sera que no 5°
andar nao seria mais facil, simultaneamente, uma equipa tentar utilizar a
BIATT para extinguir o incéndio, dado que a informagao era de apenas um
pequeno foco de incéndio, com origem numa televisdo, num compartimento
da habitacdo? No entanto, ha um dado importante a salientar, o facto de a
RIA se encontrar inoperacional e este € um dos grandes pontos negativos
dos sistemas de incéndio, na maioria das ocorréncias a equipa de bombeiros
que vao operar com a RIA nao tem conhecimento sobre a manutencao e as
inspecbes que foram realizadas a rede, o que pode comprometer
significativamente o seu funcionamento e ainda mais importante, a

seguranga dos operacionais e dos ocupantes.

O 2° Cmdt Carlos Estibeira referiu diversas vezes que conhecia bem o
edificio, salientando até que o edificio tinha uma RIA com central de
bombagem e depdsito privativo, no entanto apenas assumiu a fungao de
COS as 04h15m, cerca de uma hora apds o inicio do incéndio, nesta altura
o pequeno foco iniciado numa televisédo ja se tinha tornado num incéndio
com uma intensidade e velocidade de propagacao que os meios de combate
existentes ndo conseguiam dominar. O que nos leva a refletir sobre o facto
de, na maioria das situacdes os elementos que visitam os edificios de maior
complexidade ao nivel dos sistemas de incéndio, quer seja pelas suas
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carateristicas de construg¢do ou o tipo de utilizacdo e ocupacédo, sdo os
elementos mais graduados dos bombeiros e os elementos do SMPC, os
quais nao integram as guarni¢cdes das primeiras viaturas de combate a
incéndio que chegam ao local. Deste modo, verifica-se que, na maioria dos
casos os 1° COS, que sdo aqueles que tém a janela de tempo para dominar
o incéndio numa fase inicial mais favoravel, ndo tém conhecimento da
configuracédo do edificio nem dos sistemas e equipamentos de combate a

incéndio que integram o edificio.

Muitas vulnerabilidades encontradas, séo justificadas pelo fato de a data da
licenca de construgao do edificio ndo haver legislagao de SCIE para edificios
habitacionais, mas este tem 29 anos! Ser uma construgao anterior a 2009
(ano em que entrou em vigor o DL. 220/2008) ndo pode continuar a ser
justificacao para este tipo de acidentes, pois na sua maioria existe a perda
de vidas humanas. Existem milhares de edificios no pais nas mesmas
condicgdes, o que fazemos? Continuamos a espera do alerta para o incéndio?
Decerto muitas medidas de prevengao e manutengdo dos meios existentes
poderiam ter sido implementadas ao longo de 29 anos, mas esta é a
realidade da maioria dos edificios de habitacéo, os equipamentos e sistemas
de seguranga contra incéndio acabam por ficar sem manutengao, ao
abandono, deixando de funcionar. Por outro lado, os ocupantes, sem

formacgao adequada, ndo sabem como atuar em caso de necessidade.

E fundamental implementar medidas de modo a criar sinergias de
cooperacgao entre as instituicées, publicas e privadas, que integram todo o
dispositivo de combate a incéndio com a sociedade no geral, com o objetivo
de criar uma maior cultura de seguranga e maior sensibilidade para o tema
da seguranca contra incéndios. Para isso € necessario esquecer “tabus”
antigos, criar novos métodos de trabalho, simplificar a burocracia dos
processos e fomentar a prevencgao, a preparacio e a resiliéncia da nossa

sociedade.
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5. RESULTADOS

Os resultados obtidos tém por base um inquérito(anexo n° 5) realizado a nivel
nacional e regides autonomas, do qual foram obtidas 192 respostas, ao qual
apenas responderam bombeiros. Os dados recolhidos traduzem uma amostra
com um nivel de confianca de 95% e com uma margem de erro de 7%

(Netquest).

A interpretagdo dos dados foi efetuada conjugando a minha experiéncia
profissional ao longo de 18 anos a desempenhar fungées como bombeiro
sapador na Companhia de Bombeiros Sapadores de Vila Nova de Gaia, os
conhecimentos e experiéncias adquiridos durante a licenciatura de Protegéo e
ao longo do Mestrado em Gestdo de Emergéncias, assim como, a revisdo
bibliografica de varias obras relacionadas com a tematica em estudo, com o
objetivo de obter resultados, os mais fidedignos possiveis, sobre a percegao dos

bombeiros em relagdo aos meios de 22 intervengédo no ambito da SCIE.

5.1. Dados sociodemograficos

Neste estudo foram recolhidos alguns dados sociodemograficos relativos ao
género, habilitagcdes académicas, idade e distrito do Corpo de Bombeiros em que

o elemento desempenha fungdes.

Género

Género:
192 respostas

@® Masculino
@® Feminino

Grafico 1: Género
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O grafico demonstra-nos que a maioria dos inquiridos s&o do sexo masculino,

aproximadamente 80%, sendo que apenas 20% sao do sexo feminino.

Habilitagbes académicas

Habilitagoes Académicas:
192 respostas

@ Ensino Basico
@ Ensino Secundario
@ Ensino Superior

Grafico 2: Habilitagbes académicas

Como podemos verificar ao analisar o grafico cerca de 59% dos inquiridos tém
como formagao académica o ensino secundario, aproximadamente 34% ensino

superior e 7% 0 ensino basico.

Idade

Idade:

192 respostas

15

13 (6,.8%)
10{5‘,2%)
10 8(42%) 8(42%) 8(42%) 8(4,.2%) M 8 (814:2%)
73,6%) | 7 (3,6%) 7 (3,6%)
6(3,1%) 6(3,16}(3,1%6 (3,1%) 6J(16(3;1%)
5 (2,6%5{(2.,6(2,6%) 5 (2.6%) 51(2,6%)
5 4(2,1%) 41(2,1%) 4 (412;1%)

3(1,6%)

2(1%) 2 (1%)
1(0/(05%)

2 (1%) 1
(505505

Grafico 3: Idade
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Em relacdo a idade dos inquiridos obtivemos uma coleta de dados muito
diversificada que vai desde os 19 anos de idade até aos 58 anos. Sendo que a
maioria dos individuos tem uma idade compreendida entre os 36 e os 49 anos
de idade.

5.2. Dados relativos aos Meios de 22 Intervengao

No inquérito realizado, foram introduzidas diversas perguntas relativas as
fungdes que os inquiridos desempenham como bombeiros, assim como quais 0s
conhecimentos que tém em relagdo aos meios de 22 interveng¢ao no ambito da
SCIE.

Bombeiro

Bombeiro:
192 respostas

® Sim
® Nio

Grafico 4: Bombeiro

O inquérito realizado para o objeto de estudo desta dissertagéo € apenas dirigido
a comunidade de bombeiros, deste modo, foi necessario criar um filtro para
validar as respostas apenas dos inquiridos que sdo bombeiros. Podemos
concluir que 99% dos individuos sdo bombeiros € 1% nédo é bombeiro, 0 que

representa que, na nossa amostra, 190 individuos s&do bombeiros e 2 ndo o séo.

a7



Corpo de bombeiros em que exerce fungoes

Corpo de Bombeiros em que exerce as suas fungdes:
192 respostas

@ Distrito de Aveiro

@ Distrito de Beja

@ Distrito de Braga

@ Distrito de Braganga

@ Distrito de Castelo Branco
@ Distrito de Coimbra

@ Distrito de Evora

@ Distrito de Faro
@ Distrito da Guarda

@ Distrito de Leiria

@ Distrito de Lisboa

@ Distrito de Portalegre
@ Distrito do Porto

@ Distrito de Santarém
@ Distrito de Setibal

@ Distrito de Viana do Castelo
@ Distrito de Vila Real

@ Distrito de Viseu
® Regido Autbnoma da Madeira
@ Regido Auténoma dos Agores

Gréfico 5: Corpo de bombeiros em que exerce fungdes

Através da analise do grafico podemos facilmente constatar que a maior
incidéncia de respostas estdo no distrito do Porto e Aveiro, cerca de 62%. No
entanto, as restantes respostas dividem-se um pouco pelos restantes distritos do
pais, sendo que 9 inquiridos sao da regido autbnoma da Madeira e 2 sdo dos

Acores.

Desempenha fungées como elemento de combate a incéndios

Urbanos/Industriais

Desempenha fungdes como elemento de combate a incéndios Urbanos/Industriais?
192 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 6: Desempenha fungdes como elemento de combate a incéndios Urbanos/Industriais
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Podemos constatar que cerca de 90% dos inquiridos sdo bombeiros que
desempenham fungdes como elemento de combate a incéndios urbanos/
industriais, o que faz com seja essencial que possuam conhecimentos e pratica
sobre os sistemas, equipamentos e medidas implementadas nos edificios para
0s apoiar no combate ao incéndio. Conseguimos também, apurar que
aproximadamente 10% desempenham outro tipo de fun¢des, provavelmente de
comando operacional. No teatro de operagdes de um incéndio, o comandante de
operacdes de socorro e todos os elementos que o apoiam tém de definir
objetivos e implementar estratégias para um combate mais eficaz. Deste modo
também eles, é de extrema importancia que tenham conhecimento das principais
carateristicas do edificio, para que possam definir um plano de agao que

contribua para um maior sucesso da missao de cada equipa.

Tem conhecimento da diferenca entre meios de 1? intervengao e meios de

22 intervengao

Tem conhecimento da diferenga entre meios de 12 intervencao e meios de 22 intervengao?
192 respostas

® Sim
® Nio

Gréfico 7: Tem conhecimento da diferenca entre meios de 12 intervengéo e meios de 22 intervengao

Os dados deste grafico evidenciam que 80% dos bombeiros, que responderam
ao inquérito tém conhecimento da diferenca entre os meios de 1° e de 22
intervengao. Deste modo 20% dos bombeiros ndo tém conhecimento que num
edificio podem existir meios de combate para serem utilizados pelos ocupantes

(12 intervencgao) e meios para serem utilizados pelos bombeiros (22 intervengao).
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Tem conhecimento do que € uma Rede Himida

Tem conhecimento do que & uma Rede Humida?
192 respostas

® sim
® Nao

Algum conhecimento

Grafico 8: Tem conhecimento do que é uma Rede Humida

Tem conhecimento do que é uma Rede Seca

Tem conhecimento do que & uma Rede Seca?
192 respostas

® Sim
® Nao

Algum conhecimento

Grafico 9: Tem conhecimento do que € uma Rede Seca

Nos graficos 8 e 9 obtivemos resultados muito semelhantes em relagcao aos
conhecimentos sobre redes secas e redes humidas, nos quais aproximadamente
84% dos inquiridos responderam positivamente. Quanto a opgédo “Algum
conhecimento” obtivemos uma diferenga muito ligeira, 13,5 para a rede seca e
12, 5 para a rede humida, enquanto que os individuos que nao tém qualquer

conhecimento sobre as redes de combate a incéndio representam apenas 2,5%.
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Tem conhecimento do que é uma Boca de Incéndio Armada do tipo Teatro

Tem conhecimento do que é uma Boca de Incéndio Armada do tipo Teatro?
192 respostas

® sim
® Nao

Gréfico 10: Tem conhecimento do que € uma Boca de Incéndio Armada do tipo Teatro

Neste grafico, conseguimos obter dados sobre conhecimentos mais especificos
relativos as carateristicas das redes de incéndio armadas com bocas de incéndio
do tipo teatro. Podemos, entdo, verificar que 75,5% dos inquiridos tém
conhecimentos do que é uma BIATT e 24,5% nao sabem o que uma boca de

incéndio de 22 intervencgao.

Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Himida no combate a um

incéndio

Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Hiumida no combate a um incéndio?
192 respostas

® Sim
® Nao

Algum conhecimento

Grafico 11: Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Huimida no combate a um incéndio
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Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Seca no combate a um

incéndio

Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Seca no combate a um incéndio?
192 respostas

® Sim
® Nao

Algum conhecimento

Grafico 12: Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Seca no combate a um incéndio

Nos graficos 11 e 12, com questdes relativas a redes secas e humidas, voltamos
novamente a ter resultados muito semelhantes, sendo que cerca de 75% dos
individuos responderam ter conhecimento de como utilizar uma rede seca e/ou
hamida no combate a um incéndio. 19,8% e 21,9% dos inquiridos apenas tém
algum conhecimento sobre como utilizar, respetivamente, uma rede humida e/ou
uma rede seca, enquanto que apenas aproximadamente 4,5% n&o sabem como

utilizar estes meios no combate a um incéndio.

Tem conhecimento de como utilizar uma Boca de Incéndio Armada de tipo

Teatro no combate a um incéndio

Tem conhecimento de como utilizar uma Boca de Incéndio Armada de tipo Teatro no combate a
um incéndio?
192 respostas

® sim
® Nzo

Algum conhecimento

Grafico 13: Tem conhecimento de como utilizar uma Boca de Incéndio Armada de tipo Teatro no combate a um

incéndio
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As bocas de incéndio de 22 intervengao ou, como normalmente sdo designadas,
as bocas de incéndio armadas do tipo teatro sdo um equipamento das redes de
incéndio muito importante, pois permitem que o sistema de incéndio possa ser
utilizado pelas equipas de combate, nomeadamente os bombeiros, sem
necessitarem de recorrer a outros meios. Esta situacédo faz com que o ataque ao
fogo seja muito mais rapido, aumentando as probabilidades de conseguirem
dominar o incéndio numa fase muito inicial, diminuindo os danos causados e a

propagacéao do incéndio.

Com base no grafico 13 podemos verificar que 63,5% dos bombeiros tém
conhecimento de como utilizar uma BIATT no combate ao incéndio, 24,5% tem

apenas algum conhecimento e 12% n&o tem qualquer conhecimento.

Tem conhecimento quais sao os edificios que devem dispor de meios de

22 intervengao

Tem conhecimento quais sao os edificios que devem dispor de meios de 22 intervengao?

192 respostas

® Sim
® Nao

Algum conhecimento

Grafico 14: Tem conhecimento quais sao os edificios que devem dispor de meios de 22 intervengao

Num teatro de operagdes de uma emergéncia, inicialmente, o comandante das
operacgdes de socorro tem, rapidamente, definir objetivos e uma estratégia de
combate que facilite e aumente a eficacia das operacdes de combate. Desta
forma, é importante que no processo de tomada de decisdo seja analisado a
tipologia de risco do edificio, o tipo de exploragdo, os meios e sistemas de

combate, o que implica existir um conhecimento base sobre esta tematica.

No grafico constatamos uma maior diversidade em relagdo as questdes

anteriores, 42,7% tem conhecimento de quais os edificios que devem dispor de
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meios de 22 intervengao, 39,6% tem algum conhecimento e 17,7% dos inquiridos

nao tem conhecimento.

Ao definir a estratégia de combate a um incéndio num edificio tem em

consideragcao os meios de 22 intervengao existentes

Ao definir a estratégia de combate a um incéndio num edificio tem em consideragéo os meios de
28 intervencao existentes?

192 respostas

@ Na maijoria das ocorréncias
® Em algumas ocorréncias
Raramente

. @ Nunca

Gréfico 15: Ao definir a estratégia de combate a um incéndio num edificio tem em considerag&o os meios de 22
intervengao existentes

O plano estratégico de agao (PEA) é a base do desenvolvimento da organizagao
no TO, tem em conta os objetivos estratégicos, taticos e as atividades de apoio
necessarios durante a operagao. Define onde e quando sao colocados os meios
de modo a circunscrever e dominar o acidente da forma mais eficaz e eficiente,
aumentando a seguranga quer para as equipas de combate, quer para os
ocupantes do edificio. Deste modo, é facil percebermos que todos os meios
disponiveis devem ser analisados e equacionados para desenvolver o melhor

PEA possivel.

A interpretagao do grafico indica que cerca de 40% apenas tem em consideragéao
0s meios de 22 intervencgao existentes no edificio, para a definicdo da estratégica
de combate, em algumas ocorréncias. Enquanto que, aproximadamente 30%
considera estes meios na maioria das ocorréncias, 23,4% dos inquiridos

raramente e 6,3% nunca tem em conta os meios de 22 intervencgao.
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5.3. Consideragoes

Nos ultimos anos, é de opinido comum, que a area da SCIE evoluiu de uma
forma geral muito significativa. Quer ao nivel do ensino, quer ao nivel legislativo
tem havido evolugdes notaveis, cada vez mais existem alunos inscritos nos
diversos cursos, formativos e universitarios, assim como, a legislacéo nacional

tem vindo a atualizar-se de forma a fazer face a conjuntura atual.

No entanto, ainda existem algumas zonas cinzentas, como por exemplo 0s
edificios de habitagdo, nos quais apesar de serem construidos com base na
legislagdo atual, o que verificamos na maioria das situagdes € que as medidas
de autoprotecdo nao estao implementadas, nao existe a figura do responsavel
de segurancga, os meios existem, mas nao tém a manutencao devida de forma a
se manterem constantemente operacionais. Este € um dado, que na minha
opinido, merece algum destaque e empenho do nosso governo e instituicoes
responsaveis para introduzir alteragdes, de forma a criar uma maior cultura de
segurancga entre a sociedade comum. A maioria dos incéndios urbanos s&o em
edificios habitacionais (Primo, 2008), sendo resolvidos, na sua grande parte,

pelas equipas de combate dos bombeiros.

A bibliografia disponivel, na sua maioria, € muito orientada para a area
legislativa, académica e cientifica, no entanto a SCIE é um tema complexo e
interdisciplinar. Passa pelo projeto de arquitetura, ao de engenharia, a
construcao do edificio, a sua utilizacdo e exploragao, a implementacao das
medidas de autoprotecdo, aos procedimentos de manutencao dos equipamentos
e sistemas existentes, a formacao dos ocupantes e das equipas de combate ao
incéndio.

Os bombeiros, parte integrante desta dissertagcdo, ao longo da sua carreira,
desde a formacao inicial aos cursos de promocéao de categoria, ndo t€m nenhum
maddulo formativo sobre a tematica (ANEPC - Despacho n.° 5157/2019). Existem
algumas excecgoes, tais como, a carreira de bombeiro especialista e o0s
sapadores bombeiros, os quais tém apenas algumas nog¢des de SCIE durante o
curso de formacgao inicial. No entanto, existem cursos ministrados por entidades
privadas, aos quais 0os bombeiros podem recorrer quando esta € uma area do

Seu interesse.
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E essencial investir na formacdo dos bombeiros, definindo unidades curriculares
ao longo da sua carreira, que potencie os conhecimentos na area da SCIE. E
importante uma atualizagdo nos protocolos de atuagao, do treino e instrugao, de
modo a integrar todos os sistemas e equipamentos existentes num edificio que

podem ser utilizados na gestdo de uma emergéncia e socorro.

Nao faz sentido haver um investimento tdo elevado na segurancga de um edificio
se, na ocorréncia de uma emergéncia, 0s sistemas existentes ndo serem um
elemento que contribuam para a sua gestdo e potenciem a eficacia das agdes

de combate.

No ciclo da SCIE, os bombeiros sdo uma parte muito importante, pois quando
todas as medidas passivas e ativas ndo conseguem suprimir o incéndio, é a eles
a quem cabe a missao de desempenhar as acdes necessarias de evacuacgao e
combate. A variavel humana é aquela que separa a linha ténue entre o sucesso
€ 0 insucesso, entre o salvamento ou a perda de vidas, de patrimonio e de danos

ao ambiente.

No ambito da gestdo municipal de riscos impde-se que os corpos de bombeiros
conhegam, ao nivel da sua area de atuacao, os edificios de construgao com
maior complexidade ou com uma maior tipologia de risco. Facilitando deste
modo, em caso de uma ocorréncia, o processo de tomada de decisado para definir
uma um PEA que facilite todas as acbes a desenvolver para fazer face a

emergéncia.

Esta dissertacdo pretende levantar algumas questdes, sintetizar alguma da
legislagao existente, e, principalmente, chamar a atencao para este tema, que
carece de aprofundamento e estudo. Sem duvida alguma, a SCIE € uma area
que merece a maior das atengdes, pois de pouco servem sistemas e
equipamentos deixados ao abandono, negligenciados e que, quando

necessarios, nao funcionem, ou ainda pior, que nao haja quem os saiba operar.

A importancia da SCIE é inegavel, pois os seus diversos dominios contemplam
a protecdo da vida das pessoas, a protegdo de bens patrimoniais, valores
historicos e arquitetonicos e, ainda, a continuidade da laboragao de empresas e

de servigos estratégicos para a sociedade em geral.
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5.4. Conclusoes

Nos ultimos anos os Bombeiros de Portugal sofreram uma evolugdo notavel,
quer seja pela aquisicdo de novas viaturas e equipamentos, pelo aumento da
formacéo, pela atualizagao dos protocolos de atuacio, desenvolvendo as suas

competéncias para melhor concluir a sua missao.

No entanto, a sua atuagcdo ainda consiste muito no conhecimento empirico
adquirido ao longo de anos de contactos com incéndios reais, experiéncias e

exercicios diversos.
Com base no estudo realizado para esta dissertagao, concluimos o seguinte:

» Na sua generalidade podemos concluir que a perce¢ao dos bombeiros em
relacdo aos meios de 22 intervengao é bastante favoravel, na sua maioria,

cerca de 65%, sabem o que s&o meios de 22 intervengao.

Numa primeira analise ndo fundamentada, considerava que esta
percentagem seria inferior, no entanto, os dados auferidos demonstram que
cada vez mais os bombeiros tém interesse nesta tematica. Reconhecem a
importancia e evolugao que tem vindo a acontecer na area da SCIE sendo

parte integrante deste ciclo.

= A maioria dos bombeiros tem o conhecimento relativo as redes secas e
hamidas muito bem consolidado, aproximadamente 85% conhecem estes

sistemas, ja em relagcao a sua utilizacdo apenas 75% sabem como os utilizar.

* Quando observamos os resultados numa vertente de conhecimentos mais
técnicos e de legislacao, obtemos valores mais equilibrados. Apenas 42,7%
tem conhecimento de quais os edificios que devem dispor de meios de 22
intervencado. 39,6% tem algum conhecimento e 17,7% nao tem qualquer
conhecimento. Notoriamente € um ponto, em que todas as entidades
responsaveis pela formagao dos bombeiros devem analisar, de modo a

implementar medidas que mitiguem estes valores.

Na realidade, a informagao obtida pode ser justificada pelo facto de ser um
tipo de conhecimento muito técnico, importante para quem projeta o edificio,
mas nao tao relevante para alguém que esta ligado a uma vertente mais

operacional, em que tem de se focar em utilizar os equipamentos, como é o
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caso dos bombeiros. No entanto, os elementos com fungdes de comando,
nas suas diferentes fases, tém de definir a melhor estratégia para o combate
ao incéndio. Torna-se assim, fundamental que no reconhecimento ao edificio
consigam identificar se 0 mesmo esta, ou ndo, equipado com meios de 22
intervengao, de modo a avaliarem todos 0os meios e equipamentos que tém
ao seu dispor que possam contribuir para uma melhor resolugdo da

emergéncia.

Noutra perspetiva, no ambito do sistema geral de operag¢des (SGO), em que
o bombeiro mais graduado da primeira equipa a chegar ao TO, desempenha
as fungdes de COS e considerando que a fase inicial de desenvolvimento do
incéndio € aquela em que os meios estabelecidos para o combate tém maior
probabilidade de sucesso no dominio do incéndio. Assim sendo,
independentemente do posto, qualquer bombeiro pode, em dada altura,
desempenhar as fung¢des de COS, logo impera que, desde o inicio, a carreira

de bombeiro contemple formagao nesta area.

Na analise dos dados obtidos relativos aos bombeiros considerarem os
meios de 22 intervengado na estratégia de combate a um incéndio obtemos
dados muito diferenciados. Apenas 30% consideram os meios de 22
intervengao na sua estratégia de combate, 40% tem em conta em algumas
ocorréncias, 23% raramente e 6% nunca considera estes meios. Claramente
estes valores estdo abaixo do esperado, considerando que, cada vez mais
temos uma legislacdo mais exigente, os sistemas e equipamentos tém
sofrido uma evolugado notavel, quer ao nivel da detecao e alerta, quer ao
nivel da sua capacidade de extingdo. E fundamental que os bombeiros
consigam acompanhar este ritmo para conseguirem adaptar 0s seus
protocolos de atuacdo considerando todos os meios que tém a sua
disposigcao, aumento assim as suas probabilidades de um maior sucesso na

marcha geral de operag¢des de um incéndio.

E inquestionavel quando afirmamos que a formacéo e treino sdo dois pilares
essenciais no desempenho da funcdo de bombeiro. Durante uma
emergéncia o stress, a adrenalina, a confusdo do TO, o peso das
consequéncias das decisdes que temos de tomar, a constante mudanca das
variaveis do incéndio, sdo fatores que influenciam o comportamento dos
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operacionais na gestdo de uma emergéncia. A formagao e treino criam

procedimentos e rotinas que permitem ultrapassar estas dificuldades.

No ambito da tematica em estudo, € necessario o aumento da formacéao e
treino dos bombeiros na area da SCIE, é fundamental o conhecimento dos
sistemas e equipamentos existentes, assim como, 0 saber operar com eles
de modo a inseri-los nos procedimentos operacionais e criar um sentimento

de confianga no potencial da sua utilizagao.

5.5. Propostas

Apresentam-se algumas propostas, que visam a continuagdo do

desenvolvimento e estudo do tema proposto nesta dissertagéo:

» Revisdo das unidades de formagao para ingresso nas diversas categorias
da carreira de bombeiro, de forma a garantir um maior conhecimento

técnico na area da SCIE;
» Criacdo de um mapa de risco municipal dos edificios existentes;

» Realizagdo de simulacros e exercicios, principalmente no edificado com
maior tipologia de risco, fomentando o treino das medidas de
autoprotegao, dos protocolos de atuacdo das equipas de combate, do
reconhecimento das vias de evacuacao dos edificios, dos meios e

sistemas implementados, assim como do seu funcionamento;

= Criagao de equipas multidisciplinares, de ambito municipal, entre o SMPC
e 0s bombeiros para a realizagdo conjunta de visitas de reconhecimento,
para analise das medidas de autoprotecao dos edificios de maior tipologia

de risco.

»= Desenvolver sinergias, ao nivel municipal e nacional, entre as diversas
entidades de concecéo, construcdo e exploracdo dos edificios com as
instituicoes dos bombeiros, desenvolvendo uma partilha de

conhecimentos, experiéncias e competéncias.
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Implementar métodos de comunicacdo para partilha de conhecimento
com as empresas de produgao e instalagao dos equipamentos e sistemas

de segurancga na area da SCIE.

Desenvolver uma estratégia nacional para aumentar a consciencializagao
da nossa sociedade para a seguranga contra incéndio em edificios,
sensibilizando-a para que a tematica seja vista como um investimento e

nao como um custo.
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6. CONCLUSAO

Em Portugal, o tema da seguranga contra incéndios em edificios tem vindo a ser
alvo de uma discusséo intensa. Em muitas empresas a figura do Responsavel
de Seguranca tende a ser implementada e aceite de forma responsavel e
consciente. Cada vez mais aumenta o numero de profissionais de diversas areas
com formacdo em SCIE. A construgdo dos novos edificios, na sua maioria,
cumpre 0s requisitos legais e verificamos um aumento do numero de empresas

especializadas na elaboragado das medidas de autoprotecgao.

No entanto, ainda temos um longo caminho a percorrer, principalmente na
exploragéo dos edificios, nomeadamente nos procedimentos de conservagao e
de manutencdo das instalagdes técnicas, equipamentos e sistemas de
segurancga. Continuamos a assistir, por exemplo, a extintores sem manutencéo,
SADI’s inoperacionais, muitas das vezes por falta de uma simples pilha ou redes
do S| degradadas por falta de manutengao. Torna-se urgente desenvolver uma
cultura de segurancga, onde a SCIE seja vista como um investimento e ndo como

uma despesa.

Este tema, como ja foi referido, € multidisciplinar e plurissectorial, o que torna
muito complexo a articulacdo de todos os intervenientes. Os conhecimentos a
adquirir para dominar o assunto sdo vastos, complexos e muito técnicos,

englobando diversas areas de atuagao.

A bibliografia e os documentos existentes, de uma forma geral, incidem na
legislagdo ou na componente técnica, revelando-se uma das barreiras para o
desenvolvimento do trabalho. A informagao que inter-relacione os protocolos de
atuacao dos bombeiros com os meios de 22 intervengcdo é muito escassa. No
entanto, apesar de ter sido uma das grandes dificuldades encontradas, também
foi um fator de motivacao, o fato de introduzir algo novo, capaz de gerar novos
conhecimentos que possam ser relevantes no processo de tomada de decisao
da gestdo de operacgdes de socorro e incentivando a continuagao do estudo e

desenvolvimento do tema.

A situagao vivida no pais com a pandemia Covid 19 também criou algumas
dificuldades, pois os métodos que utilizavamos para comunicar sofreram

alteragdes, quase instantdneas e ainda nos estamos a adaptar a estas
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mudangas. Na sua generalidade o processo de desenvolvimento da dissertacao
foi bastante fluido, as dificuldades foram sendo superadas, os conteudos
atualizados consoante a andlise e tratamento dos dados tornando-se num

processo de aprendizagem constante.

Para concluir, na minha opinido, é fundamental eliminar as barreiras existentes
com o objetivo de criar uma cooperagao estreita entre as diversas entidades do
ciclo da SCIE. A partilha de conhecimentos e experiéncias entre o setor
cientifico, académico, técnico, os individuos que exploram os edificios e 0s
bombeiros é essencial para numa ocorréncia de um incéndio aumentar as
probabilidades de sucesso das agdes de combate. Nao tenho duvidas que
guanto maior for o conhecimento e o treino mais vidas serao salvas, mais bens

e patriménio cultural serdo protegidos.
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8. ANEXOS
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8.1.

Anexo 1

Fatores de risco que condicionam a classificagao de cada Utilizacdo-Tipo em

categorias de

Saida Direta sl
Efeti baixo d Densidade Ca
ut Alturada UT |  Area Bruta ao Exterior | Cobertof/Ar Livre | Efetivo total s i s e‘ e Observagoes
local D,E | Plano de Incéndio
Locais O,E
Ref.
12 <9m =1
el =28 =3
I-Habitacional = u
31 =50m =5 Nio sio contablizados os pisos
. >50m >5 abaixo do Plano de Ref.
1t =9m = 3200 m2 <1 exclusivos a eqip. Técnico efou
: U <9600 m2 Ao ar livre é sempre <3 que disponham de WC.
|l-Estacionamento = =28m
< 32000 m2 de 12 Cat. =5
| >32000 m2 >5
1 s9m < 100
o - 20 =28 < 1000
Il-Administrativo =
3 =50m 5 5000
=50m > 5000
20} $100 535
2' s9m 5;:":: ::I::T:: <500 =100 Caso ndo existam locais D ou E os
IV-Escolar AR limites de efetivo total de 22 ¢ 32
3| s28m uav: e 1500 5400 cat. podem aumentar 50%
. >28m > 1500 > 400
£ <9m Saidas diretas £100 £25
V-Hospitalar e Lares [~ gt =500 el
38 < 28m obrigatdrias < 1500 < 400
. >28m R > 1500 > 400
£9m <1000 <100 0
= Nio sdo contablizados os plsos
Ao A baixo do Plano de Ref.
VI-Espetaculo & Reunido = < ity [LI\'TE'O ; = = = ea-chsiavI::a Zuinan:e'c:i(:efou
= 540000 < 5000 s2 que disponham de WC.
=28m > 40000 > 5000 >2
L £9m Saidas diretas <100 =50
Vil-Hoteleiro e Ed <8 ao exterior O < 500 <200
Restaurago 32 obrigatdrias < 1500 < 800
>28m kot > 1500 >800
1: £9m < 100
k = 1000 1
Vill-Comercial e Gares [~ =28m
<5000 <2
. =28 m > 5000 2
13 £9m <1000 <100 i} N30 s3o contablizados os pisos
- Ag Ar = 1500 < 1000 €1 abaixo do Plano de Ref.
IX-Desportivo e Lazer — <=28m [Liure] < 20000 <5000 <2 exclusivos a egip. Técnico efou
. >28m > 40000 > 5000 >2 que disponham de WC,
1 £9m < 100
q =500
X-Museu e Galerias |— =28m
<1500
. =28m > 1500
1 <9m <100 0 £5 000 MJ/m2
XlI-Biblioteca e Arquive —| <=28m 5500 1 5.50 000 Mi/m2
32 < 1500 52 < 150 D00 MJ/m2
>2Z8m Zien - > 150 000 Mi/m2 Ma UT-XII destinada exclusivamente
|1} < 500 M)/m2 0 <1 000 Ml/m2 a armazéns a carga de incéndio
Xll-Industria, Oficina e | 2 (Ao Ar| <5000 MJ)/m2 e 510000 MJfm2 _ | modificada pode ser 10x mais que o
Armazém 3 Livre)| < 15 000 MI/m2 < 30 000 MJfm2 indicado
. > 15 000 MJ/m2 >1 > 30 000 MJ/m2

Fonte: (Brito, 2020)
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8.2. Anexo 2

Sistemas de combate a incéndio com agua por cada Utilizacao-Tipo

relativamente a sua Categoria de Risco (a ser editado)

Factores de risco (4 de 8 possiveis) | Portaria n.° 135/2020 (actualiza a n.° 1532/2008)
Artigo 164.° Artigo 168.° Artigo 173.°

Designacao Categoria N° de pisos Area Eféctivo | Redes de Incéndio | Redes /Colunas Redes de
de Risco abaixo bruta total Armadas Himidas Aspersores
do edificio J do planode | ocupada Tipo Carretel ou Sprinklers
reieicucal | ipelo T (RIA-TC) (RH) (SAEI-Agua)

uri Habitacionais 1? £9m <1 Nao Aplicdvel Nao Aplicavel Nao Nao Nao
2 <28m <3 Nao Sim, opcao: RS/RH Nao
32 £50m €S sim Sim Nao
4 >50m >5 Sim Sim Nao
util Estacionamento i £9m <1 <3200m? N Aplicavel  Sim (Agpeq,>500M?) Nao Nao
2 <28m <3 <9600 m? Sim Sim, 0pcao: RS/RH Nao
3 <28m <5 £32000 m? Sim Sim Sim
42 >28m >5 > 32000 m? Sim Sim Sim
ut i Administrativos 12 <9m Nao Aplicdvel Nao Aplicavel <100 Nao Nao Nao
2 <28m <1000 Sim Nao Nao
30 £50m <5000 Sim Sim Sim
4 >50m > 5000 Sim Sim Sim
UTIVeV Escolares (IV) i s9m Nao Aplicavel Nao Aplicavel <100 Nao Nao Nao
Hospitais e Lares de idosos (V) 2l =00 s o [0
3? <28 m <1500 Sim Sim Nao
4 >28m > 1500 sim Sim (RHA-TT) Nao
UT Ve IX Espectaculos e Reunides publicas (V1)  1° s9m 0 Nao Aplicivel <100 Nao Nao Nao
Desportivos e de Lazer (IX) 2° <28m <1 <1000 Sim (UT V1) Nao Nao

3 <28m <2 <5000 sim sim Sim (UT VI)

4 >28m >2 > 5000 Sim Sim (RHA-TT na UTVI)  Sim (UT VI)
ut Vil Hoteleiros e Restauragao 1 <9m Nao Aplicével Nao Aplicavel <100 Nao Nao Nao
2 s9m <500 Sim Nao Nao
3 €28 m <1500 Sim Sim Sim
4 >28m > 1500 Sim Sim Sim
UTVII  Comerciais e Gares de transporte L £9m 0 Nao Aplicavel <100 Nso Nao Nao
2 €28 m €1 <1000 Sim Nao Nao
33 £28m <2 <5000 Sim Sim Sim
4 >28m >2 > 5000 Sim Sim (RHA-TT) Sim
UT X Museus e Galerias de arte i <9m Nao Aplicdvel Nao Aplicavel <100 Nao Nao Nao
2 <28m <500 Nao Nao Nao
3% <28 m <1500 Sim Sim Nao
2 >28m > 1500 Sim Sim Nao
UT XI Bibliotecas e Arquivos 1? s9m 0 Ndo Aplicdvel <100 Nao Nao Nao
2 €28 m <1 <500 Sim Nao Nao
3 <28m <2 <1500 Sim Sim Nao
4 >28m >2 > 1500 Sim Sim Nao
Ut XIl Industrias, Oficinas e Armazéns 1 Nao Aplicavel 0 Nao Aplicdvel Nao Aplicavel Nao Nao Nao
2° <1 Sim Nao Nao
32 <1 Sim Sim Sim
2 >1 Sim Sim (RHA-TT) Sim

Fonte: (APTA, 2021)
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8.3.

Anexo 3

Manutengao semanal da Central de Bombagem do Sistema de Incéndio

o
-
c
%
E
©
o
o
o
-
a

Inspegdo (por pessoa competente)

Periodicidade

Semanal

Componente

Descri¢do

Arranque Reduzir a pressdo da dgua na descarga das bombas de forma a v
simular o arranque automatico das mesmas
Indicadores | Verificar se os indicadores de pressdo estdo a funcionar Z;
de Pressdo |corretamente e registar os valores medidos
Indicadores
8 | dos Niveis
g de v
@ | Fornecimen |Verificar se os indicadores dos niveis de fornecimento de dgua estdo
.§ to de Agua |a funcionar corretamente
8 Valvulas de
& | Seccioname | Verificar se as vélvulas de seccionamento estdo na posi¢do correta v
£ nto
2 Valvulas de | Verificar se as valvulas de alivio estdo a funcionar corretamente P
g Alivio (bomba a funcionar contra vélvula fechada)
T
E C:::l:slt‘i’veel Verificar o nivel de combustivel e de dleo de lubrificagdo dos motores v
< Oleo diesel e repor se necessario
gikssein Verificar e registar a pressdo de arranque das bombas 4
Arranque
Oleo das
Motobomb | Verificar a pressdo do éleo das motobombas e visualizar o fluxo de 4
as dgua de arrefecimento do circuito aberto de refrigeracdo
Colocar os motores elétricos em funcionamento durante o tempo 8
Motores Elétricos rec&:fmendadlo pelo fabricante : _
Registar o nimero de arranques da bomba jockey, se existir o v
contador de arranques
Colocar os motores diesel em funcionamento durante 20 minutos ou
durante o tempo recomendado pelo fabricante. Parar o motor e ligé- | v
lo novamente acionando o bot3o de arranque manual
Verificar o nivel de agua do circuito primario do circuito fechado de v
refrigeracao
Motores Diesel [erificar os valores da pressdo do 6leo, da temperatura do motor e v
do caudal de fluido refrigerante
Verificar se ndo existem fugas de 6leo, combustivel, fluido v
refrigerante e gases de escape
Registar o valor do conta-horas de funcionamento da bomba

Fonte: (ANEPC, NT 15, Despacho n.° 8905/2020)
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8.4. Anexo 4

Manutengao anual e trianual da CBSI

o @
©
g 3
5 5 Componente Descrigdo
o L8
< o
o o
Verificar o nivel e a densidade do electrdlito das baterias. Se
Baterias X S ¢ 4
necessario substituir as baterias
Inspecionar visualmente a bomba de um modo geral v
Verificar os mandmetros de pressdo e se estdo a funcionar v
corretamente
Bomba Verificar os rolamentos e respetivas temperaturas de funcionamento | v
Verificar a estanqueidade das juntas de vedagdo do bucim de v
empanque e respetivo arrefecimento
Verificar a massa ou dleo lubrificante dos rolamentos ¥
Verificar a temperatura dos rolamentos v
Caixa de - : v
o . Verificar o alinhamento lateral com o rotor da bomba
R-] Transmissdo :
y § Substituir o 6leo da caixa de transmissdo v
Q
s = Verificar o alinhamento e tolerancias v
c < Acoplamento
2 Verificar a massa lubrificante v
Verificar se a velocidade nominal é a correta v
Verificar consolas e tubos v
Limpar os filtros de ar e substituir se necessario v
Verificar os elementos de ligagdo, nomeadamente parafusos, porcas v
Motor Diesel | e outras conexdes
Verificar se a turbina estd a funcionar corretamente e substituir se v
necessario (quando) aplicavel)
Verificar o isolamento do sistema de escape We
Verificar o sistema de ventilagdo (quando aplicavel) v
Verificar o filtro da d4gua de arrefecimento do permutador (quando v
aplicavel)
Verificar o nivel do liquido refrigerante v
- Verificar o circuito de arrefecimento do permutador (quando v
2 [ Sistema de .
S 2 aplicavel)
€ | « | Arrefecimento = -
g Verificar tubos, juntas de vedagdo e grampos v
£ Verificar o estado das correias trapezoidais (quando aplicdvel) v
b= Ajustar o termdstato pré-aquecedor da dgua de arrefecimento v
(quando aplicavel)
w
e Vilvulas de Verificar se as vélvulas de retencdo funcionam corretamente e v
: Retengdo substituir, se necessario

Fonte: (ANEPC, NT 15, Despacho n.° 8905/2020)
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8.5. Anexo 5

Acdes de manutencao das redes secas e humidas

Componente

Acdes de manutengio

Periodicidade

Anual

5 anos

Mangueira. . ... ... ... ...

Boca-de-incéndio . .. .. ... ..

Ensaios. . ... ... ... ... .. ..
Manometro. . ... .. ... ..
Bracadeiras/Unides . .. ... ..

Tambores ... . ... ..... .. ..

Carretéis de incéndio automati-
cos com valvula automatica.

Tut;agens de Abastecimento de
Agua.

Armarios . ... ... ... ... ...

Agulheta. ... ... ... ... ..

Etiqueta ... ... .. ... .. ...

Suportes. ... ... .. ... ... ..

Sinalizacdo. . ... ... ... .. ..

Instrucdes de Funcionamento

Desenrolar completamente a mangueira e garantir a sua colocacéo
sobpressdo . ... ...
Inspecionar a totalidade da mangueira e verificar se existem sinais
de rutura, deformacéo, deterioracdo ou danos. Se esta apre-
sentar quaisquer sinais de deficiéncia devera ser substituida ou
submetida a ensaios hidraulicos de prova a presséo maxima de
servicopermitida. . .. ...
Verificar o correto funcionamento de qualquer orientador espacial
de desenrolamento da mangueira e assegurar que este Ultimo
esta firme e corretamente fixado . ... ... ... ... ... ...
Submeter todas as mangueiras a pressao maxima de servigo de
acordo com as normas EMN 671-1 e/ou EN 671-2. . ... ... ...
Escoar a mangueira e recoloca-la em condicédo de prontidao para
OPBraca0. . . . ... . .. ..
Verificar se o equipamento se encontra desobstruido, n&o se en-
contra danificado e os seus componentes néo estio corroidos
oucomfugas ... ... ...
Verificar se as tampas estdo colocadas nas bocas . ... ... .. ..
Verificar se as valvulas das bocas estéo fechadas . ... ... .. ..
Verificar se as chaves e as fechaduras funcionam corretamente
Verificar o caudal e pressao exigidos, utilizando para tal equipa-
mento adequado. . .. ... ...
Verificar se 0s manometros estdo a funcionar adequadamente e
dentro dagamadeoperacéo . ... ... ... ... ... ... ... .
Verificar se as bracadeiras ou unides das mangueiras séo ade-
quadas e se encontram firmemente apertadas . . ... . ... ..
Verificar se os tambores da mangueira redam livremente em ambas
asdireches . . ... ...
Verificar se o eixo dos tambores méveis dos carretéis de incéndio
roda e funciona facilmente e se o tambor efetua no minimo uma
rotacdo de 170°, quando exigivel . ... ... ... ... ... .. ..
Verificar se a valvula de corte dos carretéis de incéndio automaticos
& adequada e se funciona facilimente e de modo correto. . . . .
Verificar se a valvula automatica e a valvula de operacdo manual
para isolamento dos carretéis de incéndio automaticos funcionam
corretamente. ... ..

Monitorizar o estado de conservacéo das tubagens de abasteci-
mento de agua, prestando especial atencéo a sinais de danos
ou deterioracdo em todas as tubagens. . .. ... ... ... ... ...

Verificar pintura e identificacdo. . . ... .. ... ... ... ... ... ...

Verificar se existem sinais de danos nos armarios (quando exis-
tentes) e se as portas dos armarios abrem e fecham faciimente

Testar a agulheta de acordo com as indicacdes do fornecedor,
instalador ou fabricante e verificar se se encontra em condicéo
de prontiddoparao uso ... ... ... ... ... ..

Depois de efetuada a manutencéo e terem sido tomadas as me-
didas corretivas necessarias, marcar 0s equipamentos com a
etiqueta de manutencéo, com as respetivas data (manutencéo
efetuado e proxima manutencdo). . ... ... ... ... ... ...

Verificar se 0s suportesffixacdes sé@o apropriadas para a funcéo,
seestdofixasefirmes ... ... . . ... ... ... .. .. .. .. ..

Verificar se a localizacdo de todos os equipamentos esta clara-
mente sinalizada. . ... ... ... ... ... ..

Verificar se as instrucdes de funcionamento de todos os equipa-
mentos estédo nitidas e legiveis. . .. ... ... ... ... ... ..

< NS S

<

Fonte: (AENPC, NT 13, Despacho n.° 8904/2020)
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8.6. Anexo 6

Inquérito

Instrumento de Colheita de Dados

Sou aluno de Mestrado de Gestdao de Emergéncia e Socorro, do Instituto Superior de
Ciéncias da Informacéao e da Administracdo de Aveiro, encontro-me a realizar um estudo
para identificar a percepgao das equipas de combate a incéndios em relagdo aos meios de
2% intervencao existentes nos edificios.

Venho solicitar a sua colaboracdo e autorizagao para participar no estudo e para tal
responder a este inquérito.

0 inquérito encontra-se dividido em dois grupos de questdes. O grupo | corresponde aos
dados sociodemograficos e o grupo Il consiste na recolha de dados com base numa serie
de guestdes sobre a tematica em estudo.

A sinceridade das suas respostas é fundamental na realizacao deste estudo. Ndo existem
respostas consideradas certas ou erradas. Este questionario & totalmente anénimo,
respeita os direitos humanos e a convencao de Helsinquia.

0 inquérito ndo demora mais do que 3 minutos.

Antecipadamente agradeco a colaboragédo e disponibilidade.

Aluno: Pedro Miguel Machado Pinto

Orientador: José Bismarck
Co-orientador: Vitor Primo

*Obrigatdrio
Grupo | - Dados Sociodemogréficos

Inqueérito

1. Genero:*

Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino
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2.

3.

Habilitacoes Académicas: *

Marcar apenas uma oval.

Ensino Basico
Ensino Secundario

Ensino Superior

ldade: *

72



4. Corpo de Bombeiros em que exerce as suas funcoes: *

Marcar apenas uma oval.

Distrito de Aveiro

Distrito de Beja

Distrito de Braga

Distrito de Braganca
Distrito de Castelo Branco
Distrito de Coimbra

Distrito de Evora

Distrito de Faro

Distrito da Guarda

Distrito de Leiria

Distrito de Lisboa

Distrito de Portalegre
Distrito do Porto

Distrito de Santarém
Distrito de Setibal

Distrito de Viana do Castelo
Distrito de Vila Real

Distrito de Viseu

Regido Autonoma da Madeira

Regido Autonoma dos Acores



Grupo Il = Inquérito dirigido ao profissional

Inquérito

5.

Bombeiro: *
Marcar apenas uma oval.
Sim

MNao

Desempenha fungdes como elemento de combate a incéndios

Urbanos/Industriais? *
Marcar dpenas uma oval.
Sim

MNao

Tem conhecimento do que sao meios de 29 intervengao no ambito da Segurancga
Contra Incéndios em Edificios? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Néo

Algum conhecimento

Tem conhecimento da diferencga entre meios de 12 intervengao e meios de 228

intervencao? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

MNao
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9. Tem conhecimento do que € uma Rede Humida? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Algum conhecimento

10. Tem conhecimento do que & uma Rede Seca? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Mao

Algum conhecimento

11. Tem conhecimento do que & uma Boca de Incéndio Armada do tipo Teatro? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Mao

12. Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Humida no combate a um
incéndia? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Né&o

Algum conhecimento
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13.

14.

15.

Tem conhecimento de como utilizar uma Rede Seca no combate a um incéndio?

L]

Marcar apenas uma oval.
Sim
MNao

Algum conhecimento

Tem conhecimento de como utilizar uma Boca de Incéndio Armada de tipo
Teatro no combate a um incéndio? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
MNao

Algum conhecimento

Tem conhecimento quais s&o os edificios que devem dispor de meios de 29

intervengao? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Mao

Algum conhecimento
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