Dois mapas, duas trajectorias:
destrincar mapa conceptual e mapa mental

Lucilia Nunes

Vai-se utilizando o mapa conceptual, como técnica ou ferra-
menta e, pela semelhanga semdntica, pode ser confundido com
mapa mental, particularmente na tradugdo’ dos conceitos. Este
artigo tem o objectivo de destringar ambos, a partir da revisdo

bibliogrdfica (extensa) disponivel, ao tempo que os caracteriza

e, preferencialmente, aponta as diversas aplicagdes.
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Mapas conceptuais:
enquadramento e caracteristicas

Vigotsky distinguiu dois niveis de desen-
volvimento: o actual, o que se aprendeu,
e o potencial, o que se encontra em pro-
cesso de formacdo, o que se é capaz de
aprender com a ajuda de outros mais
capazes. No plano pedagdgico, isto signi-
fica que quem ensina deve estimular o
desenvolvimento das potencialidades do
estudante, identificando o que ele sabe e,
sobre essa base, utilizar ou criar situacdes
de aprendizagem, nas quais o estudante
construa o seu conhecimento.

Ausubel viria a distinguir, depois, a apren-
dizagem por repeticdo da aprendizagem
significativa, tendo como premissa que
esta se desenvolve quando os conheci-
mentos se relacionam de modo substan-
cial, isto €, com sentido na estrutura de
conhecimento de cada um, de modo a ser
potencialmente significativo para a a pes-
soa. E Ausubel que preconiza a caminha-
da do mais simples para o mais complexo,
numa estrutura hierdarquica em que as
ideias mais inclusivas estejam no centro e
agreguem as proposigcdes, conceitos e
factos menos inclusivos.

A partir do modelo de Ausubel surgiu o
mapa conceptual de Novak?® (1960) uma
estratégia para ajudar a aprender e a
organizar os materiais de aprendizagem.

Tém o objectivo de representar rela-
cOes significativas entre os conceitos na
forma de proposicdoes - o que torna um
mapa conceptual num recurso de repre-
sentacdo esquematica, através de uma
estrutura de proposicoes.

Os mapas conceptuais tém trés elementos
fundamentais: o conceito (palavras ou sig-
nos que expressam regularidade), a propo-
sicdo (dois ou mais termos conceptuais) e
as palavras de ligagao (que relacionam as
proposicbes constituindo unidade semanti-
ca).

Deste modo, os mapas conceptuais carac-
terizam-se pela hierarquia de conceitos, o
caracter integrador e a multiplicidade de
descricoes, com a colocacdo dos conceitos
mais inclusivos em lugares superiores da
estrutura. No ensino das ciéncias, os
mapas conceptuais tém sido utilizados na
aprendizagem dos corpus conceptuais e,
mais raramente, a resolucdo de proble-
mas.

Para Novak, o mapa conceptual pode ser
simultaneamente um recurso de auto-
aprendizagem, um método para encontrar
e explicitar significado para os materiais de
estudo e uma estratégia que estimula a
organizagao dos materiais de estudo.



Os mapas de conceitos,podem ser usados
para sintetizar informacdo, para consolidar
informacgdo a partir de diferentes fontes de
pesquisa, para simplificar a abordagem
a problemas complexos, para rever
e refrescara memdria.

A sua construcdo® pode funcionar como
uma interessante e eficaz estratégia
de (auto) aprendizagem mas também
pode ser utilizada como meio de avaliacdo.

Dada a similaridade com um fluxograma,
um mapa conceptual é uma forma de
representar ou organizar conhecimento -
por isso, ha quem os utilize como notas ou
técnica de sintese de aula - mas pode ir
mais longe, pois ao mostrar as relacdes
entre conceitos®, ao expor os conceitos e
as proposicoes, permite criatividade e a
descoberta de novas relagbes. Duas das
caracteristicas dos mapas de conceitos sdao
importantes para o pensamento criativo: a
estrutura  hierdrquica que é represen-
tada num bom mapa e a capacidade para
procurar e caracterizar ligacdes cruzadas.

Uma ultima qualidade que se pode adicio-
nar a um mapa conceptual é a adicdo de
exemplos especificos de acontecimentos ou
objectos, que ajudem a clarificar o signifi-
cado de um determinado conceito.

Em sintese, as caracteristicas dos mapas
de conceitos sdo:

- Representacdo de conceitos, de uma for-
ma hierdrquica, com 0s conceitos mais
gerais e inclusivos no topo do mapa e o0s
mais especificos, portanto os menos gerais,
dispostos hierarqguicamente por e para bai-
X0.

- Inclusdo de linhas cruzadas, que sdo rela-
¢bes (proposicdes) entre conceitos de dife-
rentes dominios existentes no mesmo
mapa

- as ligacbes cruzadas ajudam-nos a per-
cepcionar como alguns dominios de conhe-
cimento representados no mapa se relacio-
nam uns com o0s outros. Na criagdo de
novo conhecimento, estas ligacBes cruza-
das representam um salto criativo por par-
te do autor.

Mapas Conceptuais: aplicacdes

Pela sua natureza e por integrarem os prin-
cipios construtivistas, os mapas concep-
tuais® constituem uma via para a aprendi-
zagem significativa.

Das multiplas aplicacbes possiveis, a partir
de diversos autores, referem-se:

- Identificacdo do ponto de partida concep-
tual, isto é, do que os estudantes ja sabem;
0 que os torna Uteis nas primeiras aulas
sobre um tépico ou como instrumento de
avaliagdo diagnostica

- Guiao de aprendizagem, pois ao mostrar
relacbes entre significados sdo Uteis como
roteiros de aprendizagem, a varias dimen-
sbes, seja em conceitos de maior ou de
menor amplitude, mais abrangentes ou de
pormenor;

- Organizacdo de ideias para apresentacdo
oral, correspondendo a um processo de
transformacdo (psico-linguistica) da forma
como a mente de cada um organiza o
conhecimento (muito frequentemente em
estrutura hierarquica e associativa) e da
expressdo necessaria & comunicagdo verbal

- Compreensdo de textos, podendo os
mapas conceptuais ser Uteis na extraccao
dos significados de livros, artigos mas tam-
bém de relatérios de trabalho ou em traba-
Ihos de laboratério ou de campo.

- Promogao da reflexdo metacognitiva, em
virtude de conterem representacbes exte-
riorizadas de proposicdes, podem ser efica-
zes para tornar visiveis concepgbes alterna-
tivas.

- Compreensdo da aquisicdo de conheci-
mentos, pois para assimilar novas aprendi-
zagens € necessario relacionar com os
conhecimentos prévios, tendo estes um
papel fulcral no estabelecimento de pontes
entre o novo e o velho - 0s mapas concep-
tuais ajudam quem aprende a tornar mais
evidentes os conceitos-chave e as conexdes
entre os novos conhecimentos e aquilo que
o aluno ja sabe.

- Utilizacdo dos mapas para decidir que
caminhos se percorrem para organizar 0s
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significados e negocid-los com os estudan-
tes, bem como localizar e assinalar as ideias
errdneas que possam ter.

- Na planificagdo e organizacdo do curricu-
lum, os mapas conceptuais sdo Uteis para
separar a informacdo fundamental da aces-
soria e para decidir a sequéncia mais logica a
seqguir.

Podem ser utilizados em &areas tdo diversas
como a optimizacdo de tomar notas’ ou no
design curricular. Moreira® (1988), no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, considera
que 0s mapas conceptuais podem ser usados
para apresentacdo de uma disciplina, apre-
sentacdo de um novo item do programa de
ensino, encerramento de uma disciplina,
encerramento de um seminario, avaliagcdo de
uma disciplina. A propésito da avaliagdo, tem
sido dado um forte enfoque® a esta aplicacdo
dos Mapas Conceptuais.

Existem abundantes referéncias e instrugdes
para a construcdo de mapas conceptuais,
sendo o produto final um elemento possivel
de utilizar para avaliagdo da aprendizagem
do estudante. O proprio Novack estruturou
critérios para a classificacdo dos mapas de
conceitos, considerando as proposices
(relacdo entre conceitos), a hierarquia do
mapa, as ligagbes cruzadas (validade e signi-
ficado) e os exemplos concretos.
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Tém aplicagdes em diversas &reas'® do
conhecimento e existem muitos recursos
electrénicos disponiveis, podendo utilizar-
se software'’ ja disponivel, se assim se
entender.

Mapa Mental:

caracteristicas e aplicacoes

Mapa da mente ou mapa mental é uma
técnica que permite concentrar conteldos
complexos, ordenar idéias e organizar tare-
fas em forma de esguema, usando pala-
vras, cores e imagens. Assumindo a forma
de arvore ou teia, dizem-se compostos por
ramos ou nds, conforme a metéfora usada.

Baseiam-se em algumas constatacdes sim-
ples, tais como o facto de 90% das infor-
macOes estar contida em 10% das pala-
vras de um texto, o desempenho nos estu-
dos ser mais proficuo quando se integram
as capacidades dos dois hemisférios do
cérebro (o esquerdo, pensamento concreto
e da linguagem, e o direito, sensacoes e
sentimentos), que se memoriza melhor
quando se fazem associacdoes e conexbes
entre as coisas.
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Ademais, quem estuda usualmente sinaliza
palavras-chaves ou pontos importantes de
um texto através de desenhos, ilustracBes,
simbolos, setas ou sublinhados com canetas
coloridas.
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A base dos mapas mentais é a propria
esquematizacdo mental, de acordo com Tony
Buzan, e a utilizacdo dos dois hemisférios
cerebrais!?. S&o faceis de criar e exigem pou-
cos recursos (quadro e giz, acetatos e cane-
tas, papel e canetas), existindo meios!?® dis-
poniveis on-line.

O resultado final do mapa mental é um grafi-
co com ramificacdes ao redor de um tema
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central, cada ramo contendo uma palavra-
chave.

Para dar destaque, podem-se usar cores,
tamanhos de letra, negrito e imagens, entre
outros - de notar gque os ramos vao ficando
mais finos para deixar clara a profundidade
do item.

E Gtil para organizar ideias em pouco espaco
fisico, podendo ver tudo de uma s vez, ter
uma visdo geral. E também para organizar
tarefas ou sequéncias, e tem sido utilizado
para apresentar mapas de sites.
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Quadro de sintese:

Define-se Objectivos Aplicacoes Desenvolvido
como de por
Representacao - representar rela- - sintetizar informa- J. Novack,

visual gréfica de
uma certa estrutu-
ra cognitiva mos-
trando hierarquias
e conexdes entre
0S conceitos envol-
vidos.

ches significativas entre
os conceitos na forma de
proposicies

- constituir recurso de
representacdo esquema-
tica , através de uma

cao,

- consolidar informa-
¢do a partir de dife-
rentes fontes de
pesquisa

- simplificar a aborda-
gema proble-
mas complexos;

- rever e refrescar
a memdria
- estimular pensa-
mento criativo
(ligagBes cruzadas)
- estratégia de (auto)
aprendizagem -

meio de avaliagdo.

a partir da teoria de
Ausubel

Semelhante a um
fluxograma, é
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(circulos onde se
inscrevem os con-
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(linhas ) que repre-
sentam as relagdes
entre os conceitos,

através de proposi-
¢Bes.
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g numa linguagem
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o. ©
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pra=y
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- gestdo de informa-
¢ao e de conhecimen-
to

- compreensao e
solucdo de problemas

- memorizagio e
aprendizagem

- como ferramenta do
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Representacdo
grafica ou diagrama
com ramificagbes
ao redor de um
tema central, cada
ramo contendo uma
palavra-chave.

brainstorming
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