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= O modelo da Parceria Publico Privada (PPP), no sector da
saude, é responsavel pela construcao de raiz das quatro q
mais modernas unidades hospitalares do pais (Braga, Vi P g s

Cascais, Loures, VF Xira).

= O Hospital de Vila Franca de Xira, inaugurado em Abril de
2013, é a mais recente e abrange uma populacédo que ronda os
250.000 individuos distribuidos por cinco Concelhos a norte de
Lisboa.

= As especialidades de Psiquiatria e de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia foram incluidas na nova organica hospitalar com
uma equipa de trés médicos, nove enfermeiros, seis auxiliares e

dois assistentes administrativos.
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Dados clinicos das diferentes valéncias i 1

no ano 2013 — Abril a Dezembro

Psiquiatria de adultos Numero de doentes

Primeiras consultas

Internamentos

Psiquiatria de Ligagao

Total
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1105

189

168

1462

Idade e sexo
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Diagnosticos '}

Dependénci

&

Internamento qt
= Média mensal de internamentos — 15 doentes st e

= Demora média — 13 dias

= 60% dos doentes foram internados através da consulta

externa e transferéncia interna de outras enfermarias

» 30% dos doentes internados néo tinham acompanhamento
psiquiatrico prévio
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Consulta Externa q
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» 23 % das referenciagdes foram triadas como urgentes ou
prioritarias
=22 % dos doentes triados como urgentes foram internados
no préprio dia da consulta (vs 1% das referenciagdes
normais)
» Doentes sem acompanhamento anterior — 56%
31% dos doentes com psicose
63% dos doentes com deméncia

70% dos doentes com abuso/dependéncia

A,

Consulta Externa °
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250 1 Doentes reenviados ao MF —47%
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Psiquiatria de Ligacao )
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» Média de 14 visitas por més

» O pedido foi feito em média apds 9 dias de internamento

» 54% dos doentes nao tinha terapéutica psiquiatrica
instituida

* 65% dos doentes nunca tinha tido acompanhamento
psiquiatrico

» Encaminhados para o internamento de psiquiatria —12%

» Doentes sem necessidade de intervencédo — 35%

Género

Psiquiatria da Infancia e

Adolescéncia

139 primeiras consultas

Idades
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Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia q

Diagndstico Principal

296 - Pert. Depressi
30% - Pert Adoplagdo

300 - Pert. &nsiedad

313.81- Pert. Oposigio |

314.0- Pert. Hiperactividedee Défice atengho |

312.8= Pert. €

215.3 - Pert. Comunicagio

403 — Pert, Disruptiva de DeseegulaeSo de Humor
515 = Fert. Aprendizagem

401~ Pert. Espectro do Autisme

307 - Pert. Fliminagio

285= Esc. & Pert. Fsicoticas

200— Pert. Do sfecto

12— Pert Comportamento Qisruptivo/Défice de Stengio
406= Auto-agressdo nia suicidaria

300~ Pert. D ndaptackc

402 - "Ringe Fating”

D66 &- Perl Eipalares

312.3- Pert, Controlodes impulsos

299— Pert. Global Desenvolvimentn (FEA)

307 4= Pert. 5000

sem diagnésticn

300 B- Pert. Somatafarme
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Conclusoes
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= A criagdo de um novo servigo, com as duas especialidades

referidas, concretizou-se com o elevado empenho dos profissionais

e a excelente comunicagdo com os gestores responsaveis.

= Os maiores constrangimentos resultam da administragédo

regional/central:

= Referenciagao exclusiva (obrigatéria) por parte do ACES

= Actividade clinica contratada numa base anual

= Organizacao de cuidados condicionada por critérios unilaterais

da ARSLVT o que limita o que se faz e como se faz.
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