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1. Introducao
O Programa de Alimentacao Saudavel em Saude Escolar

(PASSE) realiza actividades nas 5 dimensdes das Escolas Promotoras
de Saude previstas: organizacional, curricular, psicossocial, ecoldgica
e comunitaria. A eficacia de programas de promocgao da saude esta

intimamente relacionada com a abordagem integrada ou nao da

totalidade das dimensdes supramencionadas.

A figura 1 apresenta uma visao integrada do PASSE:
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Figura 1. Varios locais de actuacao do PASSE.
O presente documento refere-se a dimensao comunitaria do

PASSE, mais concretamente no que concerne as actividades

realizadas nas intervencdes locais.

Deste modo, nao sao abordados neste instrumento de trabalho

as actividades daquela dimensdo realizadas a nivel regional pelos

autores do presente instrumento de trabalho.

Dividimos as actividades da dimensao comunitaria em dois tipos,

tendo por base classificativa os principais actores das mesmas. Deste

modo, temos:
4
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a) as actividades realizadas pela comunidade educativa, com
especial énfase nos alunos e respectivos professores, na
comunidade extra-educativa; e

b) as actividades realizadas ou promovidas pela equipa PASSE na

comunidade extra-educativa.

Existem dois pontos a ter em consideragao nesta dimensao - o
envolvimento da comunidade extra-educativa e a participacao da

comunidade no programa.
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2. Actividades realizadas pela comunidade educativa

Entendem-se por actividades realizadas pela comunidade
educativa na comunidade extra-educativa todas as aquelas
actividades realizadas por elementos da comunidade educativa
(alunos, professores e educadores de infancia, associacdo de pais e
encarregados de educacdo, 6rgao de gestao do agrupamento,
manipuladores de alimentos e outros funcionarios escolares) no
espaco peri-escolar ou no seio da comunidade extra-educativa em
que se insere, independentemente do responsavel pelas mesmas
serem elementos da comunidade educativa ou a prépria equipa
PASSE.

2.1. Divulgacao do programa na comunidade

Um dos primeiros passos para a criacao de um ambiente
promotor da saude, em especial no que diz respeito a alimentacgao
saudavel, actividade fisica e saude mental no que concerne ao
PASSE, é a divulgacao da existéncia do programa na comunidade
local. Esta divulgacao consciencializa a populacao de que existem
determinados problemas de saude e informa-os da existéncia de um
programa que promove os determinantes de saude que os contrariam
e promovem a saude. Além da sensibilizagao feita, € também uma
forma de publicitar o PASSE em elementos-chave comunitarios,

facilitando a sua implementagao num maior nimero de alunos-alvo.

I. Compete a equipa PASSE local uma divulgacao
institucional do programa nos meios de
comunicacao locais (cf. 3.1.), nomeadamente

jornais, radios, canais televisivos, sites de
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grande importancia na comunidade, webtvs
(canais televisivos locais de transmissdao na
internet).

No entanto, também pode ser proposto a
alunos, professores, 6rgao de gestao do
agrupamento ou associacao de pais
interessados que o realizem, de forma a
enriquecer a divulgacao da mesma e atingindo
eventualmente grupos populacionais diferentes
da divulgacao efectuada pela equipa PASSE.
Com aquele 6rgao ha também que estabelecer
quais os procedimentos adequados de modo a
obter autorizagbes para a captacao de imagens
dos alunos em actividades PASSE, seja através
de fotografia ou video, pela equipa PASSE ou os
media, devendo o 0Orgao de gestdao ficar
responsavel pela logistica que essas autorizagdes
implicam.

Neste sentido, os alunos a quem esteja a ser
aplicado o PASSE, bem como aqueles a quem foi
aplicado o PASSE em anos lectivos anteriores,
devem ser estimulados a realizar este tipo
de actividades.

De igual modo, tais actividades podem ser
propostas aos professores desses anos.

Deve, contudo, existir uma consultoria da
equipa PASSE relativamente as mensagens que
serao veiculadas, previamente a transmissao das
mesmas a populacao, de modo a ser reduzida a

probabilidade de existirem erros e inexactidoes.
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A nossa definicido de 6rgaos de comunicacao locais abrange
também os media normalmente considerados regionais (0 nosso
conceito de Regional estd ligado as divisdes administrativas do
Ministério da Saude, nomeadamente a totalidade da Regiao Norte). O
que importa identificar sdo todos os media que nao tém uma extensa
a todo o nosso pais mas que chegam a populagao local. Deste modo,
a nossa definicdo de media locais abrange desde aqueles cuja area de
influéncia é apenas uma freguesia até aos que atingem um conjunto
de municipios. A questao a responder é a de quais sdo os media a
que a populacao local estd exposta (p.e., importa considerar a radio
do concelho vizinho que é bastante ouvida no concelho onde esta a
intervir a equipa PASSE, apesar da sede da estacao radiofénica nao

pertencer a esse concelho).

Outras formas de divulgacdo do PASSE sdo através da afixacao
de posters e distribuicdo de panfletos elaborados pelos proprios
alunos. A consultoria da equipa PASSE sobre os mesmos ¢é
fundamental. Alguns exemplos de locais possiveis de afixacdo de
posters e colocacao de dispensador de panfletos sao os centros de
saude, autarquias, cinemas, locais de pratica de actividade fisica,
transportes publicos e respectivas paragens, estabelecimentos de
restauracao e outros estabelecimentos comerciais. A utilizagao dos
locais de oferta alimentar disponibilizada pelo espaco peri-escolar
para a divulgacao do programa PASSE contribui para a sensibilizagao
dos responsaveis pelos mesmos para esta tematica, podendo ser o

inicio de outro tipo de acgles e parcerias.

Para anuncios com maior dimensdo, existem os outdoors, por
vezes sob gestao das autarquias, e os projectados nalgumas salas de

cinema previamente aos filmes, entre outros.



<= Passe

PROGRAMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL §M SAUDE ESCOLAR

Além de locais fisicos, outra hipdtese é a utilizacdo de
determinados eventos locais organizados por terceiros para realizar a

divulgacao do programa com o mesmo material.

As jornadas, as reunides comunitdrias ou as feiras da salde,
sao, a titulo de exemplo, outras formas de atingir esse objectivo (cf.
3.2.).

2.2. Educacao alimentar

Os media mencionados em 2.1. sdo meios que também podem
ser utilizados pela comunidade educativa - descriminada no ponto
anterior - para realizar educacao para a alimentacao saudavel a
populacdao. Mais uma vez, reforcamos a importancia da realizagao de
consultoria relativamente as mensagens antes das mesmas serem
transmitidas a populacdo. Os posters, panfletos, outdoors, projeccao

em salas de cinema, entre outros, podem também ser utilizados.

De referir que os media nao tém como alvo apenas a
comunidade extra-educativa (onde se incluem o0s potenciais
parceiros comunitarios, estabelecimentos de restauracao peri-
escolares, empresas de catering, responsaveis por locais de pratica
de actividade fisica, etc.), mas a propria comunidade educativa,
onde se incluem os pais e encarregados de educacao, elementos
privilegiados na escolha e confeccdo de alimentos apresentados a

familia.

A comunidade educativa pode também participar em jornadas
locais ou feiras da saulde, através de sessdes de educacgao alimentar

mais formais ou mais informais a populacao (cf. 3.2.).
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2.3. Parceiros comunitarios

Dependendo dos projectos comunitarios concebidos localmente,
a existéncia de parceiros comunitarios pode-se revelar fundamental

para a realizacao dos mesmos.

A sua participacao pode ser de caracter financeiro, de execucdo
ou de facilitacao, entre outras, estando a sua entidade relacionada
intimamente com os projectos concebidos. A titulo de exemplos
reais, podem citar-se as autarquias, empresas de transporte,
estabelecimentos de restauracao ou outros estabelecimentos

comerciais, entre outros.

Como actividades nas quais podem participar, citam-se, a titulo

de exemplo:

L. o financiamento ou producdao do material consumivel e
nao consumivel das sessdes PASSE dirigidas aos alunos
e/ou dos posters e panfletos dirigidos @ comunidade;

IT1. o financiamento ou doacao de alimentos para a
execucao das mesmas sessoes;

ITI. a doacao de alimentos para eventos em que existe
distribuicdo de alimentos saudaveis em locais publicos;

IV. a doagcdo de alimentos saudaveis para serem
distribuidos aos alunos durante a merenda da manha
e/ou da tarde;

V. o financiamento ou edicdao de livros de receitas
saudaveis elaborados pela comunidade educativa;

VI. a criacdo de uma horta pedagdgica;

VII. o transporte para visitas a quinta pedagodgica;

10
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VIII. o financiamento ou doacdao de prémios destinados a
diversos concursos na comunidade educativa sobre
alimentacdo saudavel;

IX. a elaboracao de mascaras para desfiles;

X. a cedéncia de espacos para exposicao de trabalhos dos
alunos ou apresentagdes artisticas (teatro, musica,
danga, etc.);

XI. a facilitagdo na acessibilidade a locais de pratica de
actividades fisicas;

XII. cedéncia de outdoors ou de tempo de projeccao em

salas de cinema, entre outros.

Se, por um lado, a equipa PASSE local deve procurar
activamente parceiros comunitarios para o PASSE (cf. 3.3.), deve
também informar-se em reunides com o O6rgao de gestao do
agrupamento e responsaveis pelas escolas de quem s3ao os
parceiros que ja colaboram com a comunidade educativa
noutras actividades. As reunioes com encarregados de educacao
e associacdao de pais podem também ser importantes para a
realizacao de contactos nesse sentido, uma vez que estes elementos
da comunidade educativa estdao também inseridos na comunidade

extra-educativa a nivel laboral.

A equipa PASSE deve estar disponivel para participar em
reunidoes exploratérias com os potenciais parceiros comunitarios
assim assinalados pela comunidade educativa, onde deve ser
realizada:

a) uma apresentacao integrada do PASSE;

b) verificar como aquele parceiro pode contribuir para o
programa; e

€) equacionar as contrapartidas propostas, caso existam.

11
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3. Actividades realizadas ou promovidas pela equipa PASSE

Entendem-se por actividades realizadas ou promovidas pela
equipa PASSE na comunidade extra-educativa todas as aquelas em
que é a equipa PASSE a responsavel pelas mesmas, através de
intervengdes directas ou indirectas, sem que estejam envolvidos
na sua execucao elementos da comunidade educativa. Caso
estejam, mesmo que a equipa PASSE seja a responsavel por essas
actividades, consideram-se actividades realizadas pela comunidade

educativa (cf. 2.).
3.1. Divulgacao do programa na comunidade

A divulgacao feita pela equipa local deve privilegiar os meios de
comunicacdo locais, nomeadamente jornais, radios, canais
televisivos, sites de grande importancia na comunidade, webtvs
(canais televisivos locais de transmissdao na internet). A nivel de

divulgacao do PASSE, existem dois momentos fundamentais:

a) o primeiro a anunciar a implementacao do programa; e

b) o segundo com comunicacao a populaciao de alguns
dados de execucao e de obtencao de resultados, fornecidos a
equipa local pelo PASSE regional apds tratamento estatistico dos

dados que lhe foram remetidos por aquela.

Outras formas de divulgacgdo do PASSE sao através da
afixacao de posters e distribuicao de panfletos. Ressalva-se
que, se os mesmos foram elaborados pela comunidade educativa, a
nivel conceptual, consideram-se actividades realizadas por aquela
comunidade (cf. 2.1.). Alguns exemplos de locais possiveis de

afixacao de posters e colocacao de dispensadores de panfletos sao os

12
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centros de saude, autarquias, cinemas, locais de pratica de actividade
fisica, transportes publicos e respectivas paragens, estabelecimentos

de restauracao e outros estabelecimentos comerciais.

Para anuncios com maior dimensdo, existem os outdoors, por
vezes sob gestao das autarquias, e os projectados nalgumas salas de

cinema previamente aos filmes, entre outros.

Além de locais fisicos, outra hipdtese sao a utilizacdo de
determinados eventos locais organizados por terceiros para realizar a

divulgacao do programa com o mesmo material.

As jornadas e as reunides comunitarias organizadas pela
equipa PASSE ou a colaboracdo em feiras da saude sao uma outra

forma de atingir esse objectivo (cf. 3.2.).
3.2. Educacgao alimentar

Os media mencionados em 3.1. sao meios para a equipa PASSE
realizar educacao para a alimentacdo saudavel a populacdao, devendo
procurar estabelecer uma colaboracao periodica com os mesmos
nesse sentido.

Os posters, panfletos, outdoors, projeccao em salas de cinema,
entre outros, podem também ser utilizados. Ressalva-se que se for a
comunidade educativa a colaborar com os media ou a elaborar os
posters ou panfletos, a nivel conceptual, consideram-se actividades

realizadas por aquela comunidade (cf. 2.2.).

A organizacao pela equipa PASSE local de jornadas/seminarios
e reunides comunitarias ou a colaboracdao em feiras da saude ou

jornadas/seminarios organizadas por terceiros podem também ser

13
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utilizadas para realizar sessdes de educacgao alimentar mais formais
ou mais informais a populacdao. Outros acontecimentos que podem
ser utilizados, a titulo de exemplo, sdo festas, torneios e/ou mostras

do concelho.
3.3. Parceiros comunitarios

Dependendo dos projectos comunitarios concebidos localmente,
a existéncia de parceiros comunitarios para a realizacdao dos mesmos

pode-se revelar fundamental.

A sua participacao pode ser de caracter financeiro, de execugao
ou de facilitagao, entre outras, estando a sua entidade relacionada
intimamente com os projectos concebidos. A titulo de exemplos reais,
podem citar-se as autarquias, empresas de transporte,
estabelecimentos de restauracao ou outros estabelecimentos

comerciais, entre outros.

Outros parceiros comunitarios potenciais sao aqueles que
desenvolvem actividades com criangas e jovens, 0S quais podem
realizar pequenas dinamicas de sensibilizacdo com aqueles, desde
que a equipa PASSE local avalie se tém competéncias para o realizar

e lhes dé formacao e consultoria nesta area.

Como actividades em que podem participar, citam-se, a titulo
de exemplo, o financiamento ou produgcao do material consumivel e
nao consumivel das sessdes PASSE dirigidas aos alunos e/ou dos
posters e panfletos dirigidos a comunidade, o financiamento ou
doacao de alimentos para a execugao das mesmas sessoes, a doagao
de alimentos para eventos em que existe distribuicao de alimentos

saudaveis em locais publicos, doacao de alimentos saudaveis para

14
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serem distribuidos aos alunos durante a merenda da manha e/ou da
tarde, financiamento ou edicdo de livros de receitas saudaveis
elaborados pela comunidade educativa, criacao de uma horta
pedagdgica, transporte para visita a quinta pedagdgica,
financiamento ou doacdo de prémios destinados a concursos varios
na comunidade educativa sobre alimentacao saudavel, elaboracao de
mascaras para desfile, cedéncia de espacos para exposicao de
trabalhos dos alunos ou apresentacdes artisticas (teatro, musica,
danca, etc.), cedéncia de espagos para eventos organizados pela
equipa PASSE, facilitacdo na acessibilidade a locais de pratica de
actividades fisicas, cedéncia de outdoors ou de tempo de projeccao

em salas de cinema, entre outros.

Se, por um lado, a equipa PASSE local deve procurar
activamente parceiros comunitarios para o PASSE, deve também se
informar em reunides com o 6rgdao de gestdo do agrupamento e
responsaveis pelas escolas quais s3ao os parceiros que ja
colaboram com as escolas ou agrupamento. As reunides com
encarregados de educacdo e associacao de pais podem também ser
importantes para a realizacdao de contactos nesse sentido, uma vez
que estes elementos da comunidade educativa estdo também

inseridos na comunidade extra-educativa a nivel laboral (cf. 2.3.).

Nas reunides exploratdrias com os potenciais parceiros
comunitarios deve ser realizada uma apresentacao do PASSE,
verificar como aquele parceiro pode contribuir para o programa e

equacionar as contrapartidas propostas, caso existam.

15
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4. Material PASSE Comunitario

Existe material produzido pela equipa PASSE regional que
pode ser utilizado localmente nas actividades do PASSE comunitario.

A lista do material disponivel encontra-se no Anexo 1.

No Anexo 2, encontram-se os formularios de solicitacdo desse
material, os quais devem ser preenchidos pelas equipas PASSE locais
e remetidas a equipa PASSE regional, tendo o cuidado de enquadrar

as actividades em que sera utilizado.

16
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5. Avaliacao da Dimensao Comunitaria Local

A avaliacdo das actividades comunitarias é extremamente
importante, ndao s6 para dimensionar o trabalho realizado, quer do
ponto de vista quantitativo, quer qualitativo, mas também nos indicar
se realmente ocorreu uma mudangca na comunidade no sentido de
proporcionar a sua populacao em geral, e aos alunos em particular,
um ambiente promotor da saude, especialmente no que concerne a
promogao da alimentacdo saudavel, da pratica da actividade fisica e

da saude mental.

Para uma correcta avaliacdo desta dimensdo, é necessario
definir claramente qual é a populacdo que pertence a area geografica
de intervencao da equipa PASSE em questao. Por exemplo, uma
equipa PASSE cuja area de intervencdo seja um concelho terd como
numero de habitantes na sua area de intervencao toda a populacao
concelhia. Se, pelo contrario, a area de intervencao da equipa for
constituida por algumas freguesias desse concelho, entdo a sua
populacao total seréd a soma dos habitantes de cada uma das

freguesias onde actua.
5.1. Divulgacao do PASSE

Quanto a divulgacdo do programa, a equipa PASSE local deve
listar os meios utilizados, a percentagem de media contactados que
divulgaram o PASSE, estimativa do publico-alvo atingido e se as
mensagens transmitidas a populagdo sdo sobreponiveis ou ndo com
aquelas que se tinha como objectivo transmitir (cf. Anexo 3 - ponto
1).

17
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O ponto 1 do Anexo 3 é constituido por 6 areas:

A. identificacdo dos media locais e/ou regionais que atingem a
populacao local;

B. caracterizacao da divulgacao feita pela equipa PASSE nos
media locais e/ou regionais;

C. caracterizagao da divulgacao feita pela comunidade
educativa nos media locais e/ou regionais;

D. avaliagao da utilizacdo de posters e de panfletos na
divulgacao do programa;

E. avaliagao da utilizagao de outdoors, projeccao e outros meios
de divulgacao do programa; e

F. caracterizacao da divulgacao realizada em eventos locais.
5.2. Educacao alimentar

No que diz respeito a educacgao alimentar, devem ser listadas as
actividades realizadas, temas abordados e estimativa do publico-alvo

(cf. Anexo 3 - ponto 2).

O ponto 2 do Anexo 3 é constituido por 5 areas:

A. caracterizacao da educacao alimentar feita pela equipa
PASSE nos media locais e/ou regionais;

B. caracterizacao da educacao alimentar feita pela comunidade
educativa nos media locais e/ou regionais;

D. avaliacao da utilizacao de posters e de panfletos no ambito
da educacgao alimentar;

E. avaliacao da utilizacao de outdoors, projeccao e outros meios
no ambito da educacgdo alimentar; e

F. caracterizagao das accdes de educacao alimentar realizadas

em eventos locais.

18
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5.3. Eventos e projectos realizados na comunidade

A nivel local, compete a equipa PASSE estudar quais as
estratégias comunitarias passiveis de serem implementadas, com
base nos parceiros comunitarios potenciais existentes e na

colaboracao da comunidade educativa.

A tipificacao de uma avaliacao dos eventos e projectos
realizados na comunidade sé pode ser genérica até um certo ponto,
devendo existir uma avaliacdo especifica para cada uma das

actividades, dada a potencial natureza dispar das mesmas.

Deste modo, na area F do ponto 1 e na area E do ponto 2 do
Anexo 3 apresentam-se grelhas de avaliacdao quanto a divulgacdo do
programa e accdes de educacao alimentar realizadas nesse ambito.
No entanto, estes dados deverao ser complementados pela equipa
PASSE local com indicadores especificos das actividades em
causa, tendo em conta os objectivos especificos das mesmas, os

graus de execugao possiveis e os resultados obtidos.

A equipa regional estd disponivel para colaborar no
planeamento das actividades, no que concerne a aplicacdo da

metodologia de projecto as mesmas.
No ponto 3 do Anexo 3, elaborou-se uma grelha de avaliagao

das actividades realizadas no espago peri-escolar, adaptavel a

realidade prépria de cada uma das escolas.

19
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No que diz respeito a eventos comunitarios de aplicacao local
concebidos pela equipa PASSE regional, os mesmos apresentam um

formulario de avaliacao préprio, disponivel no Anexo 4.

20
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Listagem de material da Dimensao Comunitaria do PASSE

Neste momento, a equipa PASSE regional encontra-se a
preparar material a ser utilizado localmente nas actividades do PASSE
comunitario.

Até ao momento em que exista uma lista definitiva, de modo a
simplificar o trabalho desenvolvido nas comunidades locais, o
presente Anexo sera actualizado a medida que novo material va
sendo produzido.

1. Imagens para producao de posters de educacao alimentar

Existem 6 imagens destinadas a producdao de posters sobre a
adequacao do consumo de:

a) acucar;

b) carne, pescado e ovos;

c) fruta e legumes sal;

d) gordura;

e) leite e equivalentes; e

f) sal.

As imagens sao fornecidas sob a forma de CD a todas as
equipas PASSE locais que os requeiram, devendo as mesmas
contextualizar o projecto especifico em que vao ser utilizados (cf.
Anexo 2).

Outros exemplos possiveis para a utilizacdo destas imagens sao
a sua presenga em outdoors (da autarquia ou outros parceiros
comunitarios) ou transformadas em diapositivos para projeccao em
salas de cinema, etc.
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PASSE Comunitario Local

cartaz e folheto de Divulgacdao do PASSE

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere as actividades previstas para a utilizacdo destas imagens):

Parceiros envolvidos Funcao

(Exemplos de funcGes: financiamento, impressdo, afixacdo, cedéncia de local para afixar...)

N° de cartazes a serem impressos: |_|_|_|_|_|_|_|

N° de folhetos a serem impressos: |_|_|_|_|_|_|_|

Locais de afixagao programados:

o

estil;‘nado Tempo CElRES

Data de | Data de p (C)
Local de " = ~ total

afixacao | remocgao " Folheto

pessoas afixado (F)

expostas

Observacoes:
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6 Cartazes de Educacgao Alimentar

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Passe

PROGRAMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL §M SAUDE ESCOLAR

Parceiros (no que refere as actividades previstas para a utilizacdo destas imagens):

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcGes: financiamento, impressdo, afixacdo, cedéncia de local para afixar...)

N° de cartazes a serem impressos: |_|_|_|_|_|_|_|

Locais de afixagao programados:

No

estimado Tempo Giiifrs
Data de | Data de p (1,2 3,
Local de " ~ ~ total
afixacao | remocao . 4, 5 o0u
pessoas afixado 6)
expostas

Observacoes:
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PASSE Comunitario Local

5 Spots Educacao Alimentar para TV do PASSE

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere as actividades previstas para a utilizacdo destas imagens):

Parceiros envolvidos Funcao

(Exemplos de funcgGes: financiamento, re-impressao, cedéncia de local passar os spots...)

Locais de passagem de spots programados:

NO
estimado Tempo Spot 1,
Local de D_at’a_de Daisa de total 2, 3, 4,
inicio fim .
pessoas afixado ous
expostas

Observacoes:
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Parceiros (no que refere as actividades previstas para a utilizacdo destes livros):

Parceiros envolvidos Funcao
(Exemplos de fungdes: financiamento, impressao, distribuicao, ...)
N©° total de livros a serem impressos: |_|_|_|_|_|_|_
Locais de distribuicdao programados:
Data de
. Data de el distribuicao | Livro 1, 2,
N° de livros c o o dos
Local e distribuicao a 3,4,5
distribuidos . receptores
a parceiros finai receptores Todos?
inais . .
finais
Observacoes:
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PASSE Comunitario Local

solicitagcao de Kit PASSE na Rua

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere as actividades previstas para a utilizacdo destas imagens):

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcGes: transporte, lanche, brindes oferta, cedéncia de local, impressdo de

PASSEportes, t-shirts ou fitas ...)

N° de KIT PASSE na RUA solicitados: |_|

Locais de afixagao programados:

o = = =
= es!:|mado Data de Data de Tempo ATl
Local de criancas . ~ nos
exposicao remocao total 2 45
expostas meédia?

(nota: no caso de projecgdo em salas de cinema, considera-se a data de afixagdo a data em que a
projeccdo é iniciada e a remocdo a data do término dessa actividade, correspondendo o tempo total

afixado ao numero de dias/meses que durou tal acgdo)

Observacoes:
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Centro de Saude de

Ano lectivo /

SAUDAVEL §M SAUDE ESCOLAR

intervencao da equipa PASSE (colocar X):
[ ] Conteldos originais

[ ] Conteldos de divulgacdo de actividades
[ ] Pesquisa e adaptacao de outros sites

Area do site

Tipo de
conteudo

Nome dos
autores

Data
proposta

Contac
to

™ e-mail

Divulgacgao local de conteldos especificos do site:

o =
N° media N° media N° media contactados que & medl:a LR
. . ;. que divulgaram a
existentes | contactados divulgaram a noticia noticia

Observacoes:
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Divulgacao do PASSE

Media locais e/ou regionais que atingem a populacao local

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /

Centro de Saude de

Area de intervencdo da equipa PASSE (colocar X):
[ ] Algumas Freguesias dentro do Concelho. Quais?
[ ] Totalidade do Concelho

Populagdo total da area de intervencdo: |_|_|_|_|_|_|_| habitantes
N° estimado
b EaC Tipo (p.e de pessoas
orgdo de po (p.e., Nome dos p
- = jornal, e- expostas ao
comunicacao e ! contactos (caso . Telefone Fax =
social radio, site, existam) mail orgao na
webtv, etc) populagao

local/regional
/reg local

N©° total de 6rgaos de comunicacdo social locais/regionais a que a
populacdo esta exposta: |_|_|_|

Independentemente de quem foram os autores da divulgacgao:

o .
N° media N° media N° media contactados que 4 medl:a Eontactatios
. . que divulgaram o
existentes | contactados divulgaram o PASSE PASSE

Observacoes:
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“
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Formulario de solicitacao de CD
com imagens de educagao alimentar
para posters, outdoors e/ou projeccoes

Centro de Saude de

ROGRAMA ALIMENTACAO
AVEL §M SAUDE ESCOLAR

Parceiros (no que refere as actividades previstas para a utilizacdo destas imagens):

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcgGes: financiamento, impressdo, afixacdo, cedéncia de local para afixar...)

Formato(s): X cm ; X cm X cm
Locais de afixacao programados:
o .
N° estimado Data de Data de Tempo Outdoor,
Local de pessoas . ~ ~ total poster ou
afixacao remocao " . ~
expostas afixado projeccao

(nota: no caso de projecgdo em salas de cinema, considera-se a data de afixagdo a data em que a
projeccdo é iniciada e a remocdo a data do término dessa actividade, correspondendo o tempo total

afixado ao numero de dias/meses que durou tal acgdo)

Observacgoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

1. Divulgacao do PASSE

A. Media locais e/ou regionais que atingem a populacao local

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Ano lectivo /

Area de intervencdo da equipa PASSE (colocar X):

[ 1 Algumas Freguesias dentro do Concelho. Quais?

[ ] Totalidade do Concelho

Populagdo total da area de intervencdo: |_|_|_|_|_|_|_| habitantes
N° estimado
e e Tipo (p.e de pessoas
oérgao de po (p.e., Nome dos p
- = jornal, e- expostas ao
comunicacao o ! contactos (caso . Telefone Fax A
. radio, site, N mail orgao na
L] webtyv, etc) Sxitan) opulagdo
local/regional ' poputag

local

N©° total de 6rgaos de comunicacdo social locais/regionais a que a
populacdo esta exposta: |_|_|_|

Independentemente de quem foram os autores da divulgacao:

N° media
existentes

N° media
contactados

N° media contactados que
divulgaram o PASSE

%0 media contactados
que divulgaram o
PASSE

Observacoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

B. Divulgacao feita pela equipa PASSE nos media locais e/ou

regionais
Equipa PASSE n° |_|_|_|_| Anolectivo __ /
Centro de Saude de
o
Mensagem Press esti':nado
Tipo (p.e do Press Release de pessoas %
Nome do J!)orngi " Release elaborado N° de dias exF;)ostas Populacéo
- 4 H H

media local/ rédio, site, coincide por PASSE _ de ao media local total

regional webtv, etc) com a Local ou divulgacao na exposta

v divulgada? Regional opulacio P
(S/N) (L/R) P Il:.ocaf

No caso da mensagem divulgada ter tido erros ou imprecisoes:

Nome do media

Quais os erros

Houve medidas correctoras? Quais?

Observacoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

C. Divulgacao feita pelas comunidades educativas dos
diferentes estabelecimentos de ensino nos media locais e/ou

regionais
Equipa PASSE n° |_|_|_ Ano lectivo /
Centro de Saude de
NO
Autores Tipo de estimado
Identificagdo (p-e., Nome do p - . de pessoas %
. media (p.e., N° de dias e
do alunos, media iornal. radio de expostas Populagao
Agrupamento docentes, local/ Jsite |’/vebtv ! divulgacio ao media local total
ou Escola orgdo de regional 'etc) ! ga¢ na exposta
gestao, etc) populacao
local

Ne° divulgacoes
do PASSE pela
comunidade
educativa

Ne° divulgacoes que teve
consultoria da equipa PASSE
local

% divulgacoes que teve
consultoria da equipa
PASSE local

No caso da mensagem divulgada ter tido erros ou imprecisoes:

Nome do medium

Quais os erros

Houve medidas correctoras? Quais?

Observacgoes:

35




<= Passe

PROGRAMA ALIMENTACAO

SAUDAVEL

Avaliacao do PASSE Comunitario Local

1. Divulgacao do PASSE
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D. Afixacao de posters e/ou distribuicao de panfletos de
divulgacao do PASSE

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere a estas actividades):

Ano lectivo /

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcgGes: financiamento, impressdo, afixacdo, cedéncia de local para afixar...)

N° impressodes

Formatos (cm x cm)

Posters

Panfletos

Locais de afixacao dos posters:

o . -
N° estimado Data de Data de Tempo Autoria
Local de pessoas . ~ ~ total dos
afixacao remocao )
expostas afixado posters
Locais de distribuicao dos panfletos:
N° Autoria
Local Datas de distribuicao dos panfletos panfletos dos
distribuidos | panfletos
Observacgoes:
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E. Outdoors e/ou projeccoes em salas de cinema ou noutros
meios de divulgacao do PASSE

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere a estas actividades):

Ano lectivo /

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcbes: financiamento, impressdo, cedéncia de local para exposicdo...)

Locais dos outdoors:

o - -
N° estimado Data de Data de Tempo Autoria
Local de pessoas . ~ ~ total de dos
afixacao remogao .
expostas exposicao | outdoors
Locais de projeccao:
o - -
N° estimado Data de Data de Tempo A!Jtorla das
Local de pessoas s e ~ total de imagens
inicio finalizacao e .
expostas actividade | projectadas
Observacgoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

1. Divulgacao do PASSE

F. Divulgacao realizada em eventos locais

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /
Centro de Saude de
:I\Il)eon:c? b zallEie (a rh:seelr?tsa ao
(jornadas Entidade estimado | por equipa P oral S
Evento | V2" " | organizadora | Data(s) de PASSE e/ou L
feira da . exposicao,
: do evento pessoas | comunidade
el expostas | educativa? e,
etc) P ) etc)
Observacgoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

2. Educacao alimentar

A. Accoes da equipa PASSE local nos media que atingem a
populacao local

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Ano lectivo /

Identificacdo dos Orgaos de comunicacdao social locais e/ou regionais
através dos quais a equipa PASSE realizou educacao alimentar:

Nome do 6rgédo

Tipo (jornal, radio,

N° estimado de

N° de artigos

de comunicagao site, webtv, etc) pessoas e/ou Temas abordados
social ! ! expostas intervencoes
Observacoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local
2. Educacao alimentar

B. Accoes da comunidade educativa nos media que atingem a
populacao local

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /

Centro de Saude de

Identificacdo dos Orgaos de comunicacdao social locais e/ou regionais
através dos quais a comunidade educativa realizou educacao alimentar:

Nome do Tipo (jornal Ne N° de artigos Autorta C:::SUellt:-
orgao de rgdioj site ! estimado T 9 Agrupa | Autores Temas eqlripa
comunica- webtv, etc) de pessoas intervencdes -mento | (docentes, | abordados PASSE
Gao social expostas ou alunos, x)
Escola etc)
Observacoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local
2. Educacao alimentar

C. Afixacao de posters e/ou distribuicao de panfletos de
educacao alimentar

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere a estas actividades):

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcgGes: financiamento, impressdo, afixacdo, cedéncia de local para afixar...)

N° impressodes

Formatos (cm x cm)

Posters

Panfletos

Locais de afixacao dos posters:

o . -
N° estimado Data de Data de Tempo Autoria
Local de pessoas . ~ ~ total dos
afixacao remocao )
expostas afixado posters
Locais de distribuicao dos panfletos:
N° Autoria
Local Datas de distribuicao dos panfletos panfletos dos
distribuidos | panfletos
Observacgoes:
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D. Outdoors e/ou projeccoes em salas de cinema ou noutros

meios onde se realizou educacao alimentar

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Parceiros (no que refere a estas actividades):

Ano lectivo /

Parceiros envolvidos

Funcao

(Exemplos de funcbes: financiamento, impressdo, cedéncia de local para exposicdo...)

Locais dos outdoors:

o - -
N° estimado Data de Data de Tempo Autoria
Local de pessoas . ~ ~ total de dos
afixacao remogao .
expostas exposicao | outdoors
Locais de projeccao:
o - -
N° estimado Data de Data de Tempo A!Jtorla das
Local de pessoas s e ~ total de imagens
inicio finalizacao e .
expostas actividade | projectadas
Observacgoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

2. Educacao Alimentar

E. Educacao alimentar realizada em eventos locais

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /
Centro de Saude de
:I\Il):n:c? b zallEie (a rh:seelr?tsa ao
(jornadas Entidade estimado | por equipa P oral S
Evento erira da " | organizadora | Data(s) de PASSE e/ou exDosi ’50
satde do evento pessoas | comunidade a?mﬂe%os’
! expostas | educativa? P !
etc) etc)

Parceiros dos eventos organizados pela propria equipa PASSE:

Parceiros envolvidos

Evento

Funcgao

(Exemplos de fungGes: financiamento, cedéncia de espagos para apresentagoes artisticas, etc.)

Observacoes:
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Avaliacao do PASSE Comunitario Local

3. Espaco Peri-Escolar

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Anolectivo_ /_
Centro de Saude de
Actividades realizadas Objectivos Resultados
1. a) a)
b) b)
c) c)
2. a) a)
b) b)
c) c)
3. a) a)
b) b)
c) c)
4, a) a)
b) b)
C) C)
5. a) a)
b) b)
c) )
6. a) a)
b) b)
c) c)
Observacgoes:
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Anexo 4
Avaliacao de eventos comunitarios concebidos
pela equipa PASSE regional
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O Anexo 4 encontra-se em construcao e sera disponibilizado numa
das préximas versdes deste documento, em conjunto com uma
actualizacao do Anexo 1 e 2.
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