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“Vocés dizem:

é cansativo estar com criancas.

E ndo h& davida que tém razéo.

Depois acrescentam:

porque temos de nos pdr ao nivel delas,
porque temos de nos baixar, inclinar,
curvar, tornar pequenos.

Mas ai vocés estdo enganados.

O gue mais cansa ndo € isso,

0 que mais cansa é sermos obrigados a elevarmo-nos
até a altura dos seus sentimentos.

A esticarmo-nos, a alongarmo-nos,

a ficar nos bicos dos pés.

Para ndo as magoar.’

(Janusz Korczak)
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Resumo

O presente relatorio expressa e reflete o percurso vivido e experienciado nos contextos de
Creche e Jardim de Infancia, realizado durante a Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado

em Educacéo Pré-Escolar.

Neste sentido, a agdo que decorreu nos contextos educativos teve por base a metodologia de
Investigacdo-Acdo, privilegiando a observacdo, a planificacdo e a reflexdo, atraves de
instrumentos de recolha de dados como as notas de campo, grelhas de observacéo, registos
audiovisuais e documentacdo pedagdgica, com vista a melhorar a agao educativa e pedagogica.
A Investigagdo-Agdo permitiu formular oportunidades educativas que fossem ao encontro das

necessidades e dos interesses das criangas, relacionada com o tema do presente Relatorio.

A acdo educativo-pedagogica teve como objetivo o envolvimento total das criancas,
promovendo as relagdes interpessoais positivas, desenvolvendo a dimenséo socio-emocional e

os afetos, e prevenindo ainda os comportamentos agressivos das criancas.

As oportunidades de aprendizagem apresentadas permitiram que as criangas, por meio da
literatura e das expressdes artisticas, reconhecessem e regulassem a emocao raiva, prevenissem

0S comportamentos agressivos e estabelecessem relacdes interpessoais positivas.

Palavras-chave: Relagfes Interpessoais, Sentimentos, Afetos, Raiva, Comportamentos

Agressivos.
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DQP- Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias
IA- Investigacdo Acéo
IPSS - Institui¢do Particular de Solidariedade Social
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OCEPE- Orientac@es Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
PES- Pratica de Ensino Supervisionada
PISC - Prética de Intervencdo Supervisionada em Creche

PISJI — Pratica de Intervencdo Supervisionada em Jardim de Infancia

Abreviaturas:
C- Crianga
Ed. C.- Educadora de Infancia Cooperante

Ed. E.- Educadora de Infancia Estagiaria

Neste relatério, em termos de referenciacdo e citacdo, adota-se a norma APA 7.2 Edition.

Todas as fotografias contidas neste trabalho sdo da autoria da autora, garantindo o anonimato e seguranca das
criancas nas atividades do estudo.



Indice

€ 0o [1 o T TSSO 11
Parte | - ENQUadramento tEOFICO........ccveiiiieiecie ettt sre e ans 15
1 O DesenvolVimento ATELIVO.......cccoviiiiiiiiiciee e 15
2 Das Relagdes com 0 Outro aos Comportamentos AgreSSiVOS. .......ccvevevverieerveseennenn, 18
3 A Transformacéo dos Comportamentos AQreSSIVOS .......ccovereeiereerieaieeseeseeseeseesnens 24
Parte Il - Projeto de INVeStigaga0-aGa0..........ccuuirirrierieiieniesie st 30
4 OPGA0 MELOUOIOGICA .....coveeeieiieieieieeee ettt 30
4.1  Técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha de dados............ccccoceeveunne. 33

5 Caracterizagio dos Contextos Educativos @ doS Grup0S..........coeverenereneniiseeeennen, 38
5.1  ConteXtO de CreChe ....cociiieeece e 38
5.1.1 Caracterizacdo da iNStItUICAD ........cccceveeiieiieiie i e 38
5.1.2  Caracterizacdo da sala de atividades ............cccoceeviiieiieie i e 39
5.1.3  Caracterizacdo do grupo de CreChe ......ccccceveiieiiiiieseese e e 42

5.2  Contexto de EAUCAGA0 Pré-ESCOIAr .........ccooiiiiiiiiiiiiicic e 45
5.2.1  Caracterizagdo da INSUTUIGAD .......cccooeiiiiiiriiisie e e 45
5.2.2  Caracterizacdo da sala de atividades ..........ccccvvveviiniiiiienenie e e 47
5.2.3  Caracterizacdo do grupo de Educcao Pré-escolar ...........ccoovvvviviivevenns o, 50
Parte H1- AGE0 €M CONTEXTIO .......ciiiiiieiii ettt sree b nre e 54
6 Andlise das planificacdes das agdes edUCAtiVAS...........cccevvereeieiiene e, 54
6.1  AcOes educativas em CreChe.........ccccoieiiiii i 54
6.2  Ac0es educativas em Jardim de INfANCia...........cccoooeiiiieiic i, 65
Conclustes e CoNSIAEragiES FINAIS. .......ociiiiiiiiiiiiiee s 97
Referéncias DiDIIOGIrafiCas .........cooeiiiiiie s 104

YN 4 15 TR 110



Indice de Tabelas

Tabela 1 Plano de rotinas da Sala de CreChe ..........eeeeeiee oot 43
Tabela 2 Plano de rotinas da sala de Jardim de INFANCIA ......ovvveeeeeeeeeeeeeeee e 52

Indice de Figuras

Figura 1 Explorac8o da Parede SENSOrial ..........ccceiviiiiiiiiiiiiiceeeee e 57
Figura 2 Exploracdo das Garrafas SENSOMaiS .........cccueiverreiieiieeiie i 58
Figura 3 Exploracdo dos Objetos do Cesto dO TESOUIO.........cccvevveeiereerieeiesiesieee e sie e 61
Figura 4 Exploracdo da historia e dos fantoChes ............ccceeeiveiiie i 62
Figura 5 Exploracdo da espuma de Darbear.............cccooveeiiieieece s 63
Figura 6 Momento de apresentagdo dos fantoChes ............cccevveieiie e 68
Figura 7 Transcricdo das partilhadas das acdes por parte das Criangas ...........ccceevvevvervrenenne. 70
Figura 8 JOQg0 das RIMAS.........cccuciiiiieiie ettt ettt reeste e e sneesre e anes 72
Figura 9 Transcricdo das frases formadas N0 jogo das rimas .........c.ccccevvevveieeieeresieeseesnenes 73
Figura 10 Jogo da Decomposi¢do do NUmero, através das Maos..........ccevveveerveerieseesinennenns 76
Figura 11 Jogo da Decomposi¢do do NUmero, através das Maos..........cceeveveerveerieseesieernenns 76
Figura 12 Transcricdo das partilhas de sentimentos, por parte das criangas ............ccccceeuvene.. 79
Figura 13 Representagdo dos sentimentos e elaborago da Arvore dos Sentimentos ............ 80
Figura 14 Elaboragio dos fantOChES ...........ccuiiiiiieiiee e 81
Figura 15 Fantoches elaborados pelas CrianGas ...........coceoviiiiiiniiiiieieie e 83
Figura 16 Transcricdo da letra elaborada pelas Criangas ..........c.ccooveveieieieninieneseeeeee 86
Figura 17- Cartdo COM CariNNA .......ccoiviiiiiiiieiee e 87
Figura 18 Exploragdo dos cartdes com 0S eSPEIN0S.........cccoviiiiiniiiiieeee e 89
Figura 19 Cartdes cOm duas CAriNNAs ..........ccoieiriiiiieiesie e 90
Figura 20 Percurso até 80 IMUSBU.........ccuerueirierieieiesie ettt 92
Figura 21 Visita guiada PEIO IMUSBU .......c..oiuiiiiiiiiieice e 92
Figura 22 Tapecarias "A Integracdo” e a "Festa”, respetivamente ...........ccccccevervrinnnieenennn. 93

Figura 23 Momentos das atividades N0 MUSEU .........cccccvvirreieiniieeene s 95


file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654255
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654256
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654257
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654258
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654259
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654260
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654263
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654264
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654265
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654268
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654269
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654271
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654273
file:///C:/Users/Andréia%20Baptista/Documents/2ºano%20Mestrado/Andreia%20Baptista_Relatório%20de%20Mestrado%20de%20CRECHE%20E%20JI.docx%23_Toc139654276

Introducéo

O relatério que a seguir se apresenta tem como finalidade descrever, analisar e refletir
sobre o trabalho desenvolvido nos contextos de Creche e Educcdo Pré-Escolar, realizado no
ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), incluida no plano de estudos do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Socias, do Instituto

Politécnico de Portalegre.

A acdo educativo-pedagogica desenvolvida nos contextos referidos teve por base a
perspetiva de Investigacdo-Ac¢do (IA), com o objetivo de melhorar o processo de

aprendizagem, por meio de uma reflex&o consciente e informada acerca da agéo educativa.

O projeto de IA iniciou-se com um periodo de observacdo, que se focou principalmente
nas acdes das criancas, no que faziam, no que diziam, a forma como interagiam entre si e como
apreendiam, dado que a recolha de informacéo e a tomada de decisbes educativo-pedagdgicas
sdo a principal estratégia de recolha de dados nos presentes contextos.

Dada a importancia da observacao, recorreu-se a instrumentos e recolha de dados que
contribuiram para as tomadas de decisdo que se teve em conta no decorrer da a¢do. Apds a
andlise da informacdo recolhida, dos dialogos estabelecidos com as criancas e os adultos
presentes em cada contexto, da escuta das criancas, das caracteristicas de cada crianca e do
grupo, delinedmos um conjunto de objetivos a desenvolver. Posteriormente, promoveram-se
diversas oportunidades de aprendizagem (OA) que permitiram aprendizagens significativas
através de uma participacdo ativa por parte das criancas.

Procurou-se sempre responder as necessidades, aos interesses, as curiosidades de cada
crianca e do grupo em geral, com o objetivo de promover o seu bem-estar, e desenvolvendo

praticas pedagogicas baseadas na promocao de relagdes, de sentimentos, e afetos positivos.

Neste sentido, perante a grande diversidade de relagdes interpessoais, que se teve
conhecimento nos contextos educativos, consideramos importante dar a conhecer sentimentos
e afetos positivos as criangas, durante a nossa intervencdo, dado que que 0s mesmos tém um
papel fundamental na promocéo de relacdes sociais e pessoais positivas, contribuindo para a

eliminacdo de comportamentos agressivos.

Sabemos que é nos contextos educativos que a crianga vai construindo indmeras

aprendizagens, que a ajudam a construir o seu Eu e a sua personalidade. Tendo em conta a fase
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de descoberta que a crianga se encontra, a mesma devera ser estimulada a experimentar, a
experienciar, a descobrir e aprender. De acordo com as Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), a crianca tem o papel principal e deve ser o foco de todo o
decorrer da acéo educativa.

Neste sentido, os contextos de Creche e Educacdo Pré-Escolar sdo considerados como
0 auxilio a educacdo dada pela familia. Tal como referido na Portaria n.° 262/2011 de 31 de

Agosto as creches devem:

(...) assumir um papel determinante para a efectiva conciliagdo entre a vida familiar e
profissional das familias, proporcionando a crianga um espago de socializagdo e de
desenvolvimento integral, com base num projecto pedagogico adequado a sua idade e

potenciador do seu desenvolvimento, no respeito pela sua singularidade (p. 4338).

Por outro lado, a Educacdo Pré-Escolar é considerada “como a primeira etapa da
educacdo basica, destinando-se a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade
de ingresso no ensino basico” (DL n.° 147/1997, p. 2828), e deve promover a formacéo e o
desenvolvimento integral da crianca, pessoal e social, enquanto ser auténomo, livre e solidéario.
Neste sentido, os contextos de Creche e Eduacdo Pré-Escolar devem gerir o seu curriculo de

acordo com orientacdes que tém como objetivo o desenvolvimento holistico da crianca.

E por meio deste ponto que surgiu a escolha da tematica que deu o mote para este
Relatorio, revelando-se assim, a seguinte questdo de partida: Como é que as relacfes, 0s

sentimentos e os afetos positivos podem prevenir comportamentos agressivos nas criangas?
Tendo em consideracdo a questdo de partida, surgiram 0s seguintes objetivos:

= Desenvolver atividades com as criangas que contribuam para prevenir a

emergéncia de comportamentos agressivos (prevencao universal ou primaria);

= Promover o conhecimento sobre o corpo € 0 modo como este pode ser

mobilizado para estabelecer relagdes interpessoais positivas com os pares;

= Utilizar a musica, a expressédo corporal e a literatura infantil para promover a
criatividade, as competéncias sociais e prevenir a emergéncia de comportamentos

agressivos;
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= Compreender o papel da ira ou raiva no comportamento agressivo, bem como a
importancia do conhecimento e autorregulacéo das emogdes e no ajustamento psicossocial

das criangas.

Assim, em contexto de Creche desenvolvemos praticas pedagogicas orientadas para a
exploracdo sensorial, como a experimentacdo de diferentes texturas, sensacdes e estimulos,
bem como a brincadeira livre, uma vez que nesta faixa etaria a crianca necessita de
oportunidades de exploracéo para a construcao do seu Eu e da construcdo de relacdes positivas
com o outro. Nesta faixa etaria a crianca necessita de adquirir diversas informacdes atraves do
seu corpo e dos seus sentidos, pois é através deles que a crianga acaba por vivenciar situagées
que promovem o seu desenvolvimento cognitivo social e emocional. Neste sentido, foram
planificadas oportunidades de aprendizagem com base no reconhecimento, na gestdo de
emoc0es, no desenvolvimento socio-emocional e nas relacBes afetivas e interpessoais entre as

criancas.

Ja no contexto de Jardim de Infancia a acdo educativa foi centrada na promocéo de
relacdes positivas. Considera-se que as criancas nesta faixa etaria assimilam a informacao do
que as rodeia, a partir das suas proprias acdes e das que as rodeiam, bem como das interacdes
estabelecidas com o meio envolvente. Sdo as agdes sociais que a acrianca estabelece que
influenciam as relagdes que estabelecerdo no futuro. As Oportunidades de Aprendizagem (OA)
desenvolvidas tiveram como base as interac@es sociais entre criancas e adultos, com o objetivo
que as mesmas reconhegam 0s Seus sentimentos, as suas emocdes de modo a transformar

comportamentos agressivos que possam surgir.

Relativamente a organizacdo do presente Relatério, 0 mesmo divide-se em trés partes
principais. A primeira parte diz respeito ao Enquadramento Tedrico, no qual aborddmos os
conceitos tedricos que sustentam a investigacao, ou seja, a importancia das relacdes pessoais
positivas, do conhecimento dos sentimentos e da presenca de afetos positivos, que promovem

assim comportamentos ndo agressivos, nas relagdes interpessoais.

A segunda parte corresponde a abordagem metodoldgica que utilizamos, bem como a
descrigdo teorica da metodologia de IA, as técnicas e instrumentos de recolha de dados
utilizados e as suas formas de analise. Nesta segunda parte ainda se insere a caracterizagdo dos
contextos de Creche e Educacéo Pré-Escolar, e dos grupos de criancas onde decorreu a pratica
pedagdgica.
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Na terceira parte apresentou-se e refletiu-se acerca das oportunidades de aprendizagem
desenvolvidas nos dois contextos educativos, tendo em conta o ambito da tematica em estudo,

onde expusemos uma reflexdo geral sobre toda a agéo e a informacéo recolhida com a mesma.

Por fim, este relatorio termina com as Consideracdes Finais, onde se procedeu as
consideracgdes, que se tornaram significativas para o estudo, dando enfase aos resultados
alcangados. Detalham-se ainda as Referéncias Bibliogréficas que sustentaram a realizacdo do
relatorio, bem como os Anexos que ilustram o trabalho desenvolvido e que consideramos

relevantes para representar o trabalho desenvolvido na IA.
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Parte | - Enquadramento teorico
1 O Desenvolvimento Afetivo

Desde a concecdo até ao nascimento, a criangca encontra-se em constante
desenvolvimento, a nivel fisico, motor, intelectual, social e emocional. E durante a gestacéo
que a mae e o bebé iniciam um vinculo emocional e afetivo e é com o seu nascimento que o
laco anteriormente estabelecido se fortalece, através do contacto que a crianca passa a

estabelecer com os restantes membros da familia (CUF, 2020).

Cuidar de uma crianga € muito mais do que satisfazer apenas as suas necessidades
basicas. A crianca necessita de ser amparada, desejada e de receber afeto para que consiga lidar
melhor com as suas frustrac@es, as suas emocdes e com o desenvolvimento do seu proprio eu.

Tal como Almeida (2008, citado por Oliveira, 2016) afirma

a afetividade € indispensavel no processo de desenvolvimento da personalidade e que
esta depende da ac¢do de dois fatores: o organico e o social. (...) como um elemento
fundamental na vida de cada um de nos, sendo mesmo considerada um fio condutor
para todo e qualquer relacionamento, (...) dando fei¢do ao que existe de mais bonito, o

ser humano e a sua capacidade de aprender e de se ajustar. (p.8)

Deste modo, é necessario compreender o significado de afeto. A palavra afeto segundo
o Dicionario da Porto Editora, deriva do latim affectus e € considerado como um “conjunto de
atitudes que tém por base a afeicdo, a ternura, a protecdo e bondade, ou seja, € uma
demonstragé@o de carinho, ternura e sentimento de apego produzido emocionalmente por um
acontecimento exterior ao sujeito” (Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa, 2003, s/p).

Estas relacdes sao estalecidas de forma afetiva, o que nos remete para o conceito de afetividade.

S840 muitos 0s conceitos e as perspetivas atribuidas a afetividade. A afetividade pode
ser definida segundo a perspetiva filosofica, psicoldgica e pedagdgica. No presente estudo

iremos apenas focar-nos nas perspetivas psicoldgica e pedagogica.

A afetividade segundo os autores Doron e Parot (2001, citado por Pinto, 2007) refere-

se a:

Nocdo de uma extensdo e de uma compreensdo muito vaga, englobando estados
diversos, como as emocdes, as paixdes, 0s sentimentos. A ansiedade, a angustia, a

alegria, e até as sensacOes de prazer e de dor [...] insubstituivel e comum a todos. (p.12)
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De outro modo, para Piaget, a afetividade ¢ vista como uma “energia” que “impulsiona
as agdes” existentes num interesse ou como uma motivagao para a acao. Afirma ainda que “a
afetividade é a mola propulsora das ac¢des, e a razdo esta ao seu servigo” (Piaget, 1992, citado
por Bento, 2014, p. 395).

E possivel, assim, afirmar que a afetividade é um lago estabelecido por interesses e
motivagBes tendo sempre por base as emogdes e 0s sentimentos. E um lago que se estabelece
desde a concecdo e que se prolonga até ao fim da vida. Mas para que a afetividade se encontre
sempre em plena harmonia no ser humano é necessario que desde a primeira infancia seja
trabalhado e proporcionado a crianga um contacto com os afetos e com a forma de lidar com
os mesmos. O papel da afetividade é fundamental nos diversos estadios de desenvolvimento

da crianca.

Mahoney e Almeida (2005), com base na Teoria de Wallon, afirmam que, dos 0 a 1 ano
a crianga encontra-se no primeiro estadio, o estddio impulsivo-emocional, em que a mesma se
expressa através dos seus movimentos corporais, do contacto e das sensacdes, 0 que nos
permite ressalvar a importancia do cuidador ou do educador que lhe transmite afeto. Do 1 aos
3 anos a crianga posiciona-se no segundo estadio — 0 sensério-motor e projetivo — em que 0
contacto passa a ser com o mundo exterior a si, com 0s objetos e com questdes que Ihe surgem.
Tal como verificado anteriormente, é o cuidador/educador que lhe deve oferecer diversificadas
situacBes de aprendizagem sempre ligadas a afetividade. Entre 0os 3 e 0s 6 anos a crianca
atravessa o terceiro estadio — o do personalismo — em que a crian¢a pretende descobrir as suas
diferencas com outras criangas e com 0s adultos. Assim, cabe ao educador dar oportunidade a
crianca, de uma forma afetiva, ser parte integrante e ativa nas atividades, como forma de lhes

ser proporcionado a chance de se exprimir (Mahoney & Almeida, 2005, p. 22).

Como acima mencionado é possivel concluir que a afetividade € desenvolvida na
crianca através da sua parte cognitiva e da parte social, ou seja, como sustenta Wallon (1975,
cit. por Costa, 2011), “(...) a constituicdo bioldgica da crianga ao nascer ndo serd a lei Unica do
seu futuro destino. Os seus efeitos podem ser amplamente transformados pelas circunstancias

sociais da sua existéncia, onde a escolha individual ndo esta ausente” (p.16).

Constata-se que existe uma estreita relacdo entre a afetividade e a componente social,
€ assim que nasce uma amizade, através de uma interacéo entre pares. Como referido, é desde

muito cedo que os bebés interagem entre si, por meio de gestos sorrisos e vocalizagbes. E
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atraves destas interacdes entre pares que se desenvolvem diversas capacidades cognitivas,

fisicas, linguisticas e sociais.

E na familia que se estabelecem as primeiras relacdes pessoais, Nos seus primeiros anos
de vida. Este “espaco” é 0 primeiro em gue a crianca contacta com o afeto e que encontra a
seguranga necessaria. Nestes primeiros anos de vida as criangas criam relagdes e interacdes
pessoais e sociais com as familias e é com a entrada no contexto escolar que se confrontam
com o alargamento de relagcbes com outros pares, entre eles os adultos e as criancas do espaco
educativo. O contexto de vida da crianca expande-se, deixa de ser o centro das atencdes e passa

a pertencer a um grupo de entre outras criangas.

Desde a creche que a crianga comeca a desenvolver os seus primeiros contatos e
interacdes com outras criancas, desenvolvendo assim, a sua capacidade de se relacionar com o
outro. E por meio da sua evolucio que a crianca vai criando dificuldades de se relacionar com
0s outros pares, devido as suas caracteristicas pessoas e a regulacdo das proprias emocdes. De
acordo com Mendes (2017)

O momento em que uma crianga entra para a creche ou infantario é cheio de mudancas
e emogdes novas. A partir dessa data, ela passa a desenvolver competéncias sociais,
que lhe permitirdo interagir com o grupo de pares. A crianca manifesta 0s seus
sentimentos face a0 mundo que a rodeia através do seu comportamento: reage
negativamente perante a frustracdo, mas aprende ao longo do seu desenvolvimento a

comportar-se de forma socialmente adequada. (p.8)
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2 Das Relagdes com o Outro aos Comportamentos Agressivos

As interacOes pessoais e sociais sdo a base das atitudes e comportamentos, que se
podem tornar em comportamentos pré-sociais e/ou antissociais. As experiéncias sociais entre
os pares moldam a forma como a crianca se relaciona socialmente. Estas assumem um papel
fundamental no desenvolvimento social das criangas nos varios contextos sociais de referéncia,
de forma a se guiarem na tomada de consciéncia da sua identidade pessoal. De facto, indo ao

encontro das OrientacOes Curriculares para Educacéo Pré-Escolar (OCEPE) (2016),

(...) a forma como as criancas se relacionam consigo préprias, com 0s outros e com 0
mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposicdes, que
constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma

cidadania autdnoma, consciente e solidaria. (Silva et al., 2016, p. 32)

O meio social onde a crianca se insere dita em muito a sua educacgdo, quer seja pela
diversidade cultural, pelas regras impostas pela familia, ou pelo contexto escolar, ou ainda
pelas escolhas, vivéncias e habitos. De acordo com Martins e Pinto (2019) “As relaces com
0s pares constituem o principal contexto para a aprendizagem de competéncias sociais de
reciprocidade e autonomia. Estas complementam as relacGes que a crianca estabelece com 0s

adultos que promovem maioritariamente seguranca e interdependéncia” (p. 257).

A interacdo social e entre pares contribui para a defini¢do do Eu da crianca, sendo que
em tenra idade, estas absorvem de forma intrinseca os gestos, as acGes e a comunicagao. Isto
deve-se ao facto das criancas se encontrarem em fase de desenvolvimento interativo,
relacionando-se com 0s outros que as rodeiam. Nas interagdes devem-se ter em conta as
conquistas sociais e cognitivas de cada crianca, assim como a sua prépria autorregulacdo das
emocdes, que sdo inerentes as interacdes sociais entre pares. E fundamental ter em conta que
cada crianca € diferente e que a forma de regulacdo e autocontrolo das emogdes varia. Como
afirma Martins e Pinto (2019)

A convivéncia escolar abrange o relacionamento positivo e negativo entre criangas, que
pode incluir condutas desde fazer amigos, estimar os colegas, ajudar, liderar, brincar,
cooperar, ocorréncia de diferentes niveis de conflitualidade e, em menor grau, podem

também ocorrer comportamentos agressivos e/ou bullying. (p. 258)

E neste sentido que se devem ter em conta as caracteristicas individuais de cada crianca,

uma vez que existem criangas que se revelam mais socidveis e que sao recetivas a interacao
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com o outro, enquanto por outro lado, existem criancas que sao mais introvertidas, que ficam
inibidas com a presenca do outro, revelando alguma dificuldade de controlo das suas emoc¢oes
no relacionamento com os outros. E assim, extremamente importante ter em conta estes
aspetos, para que as criancas desde logo comecem a ter consciéncia de tal, e seja por parte do
adulto resolvido, visto que este tipo de comportamentos sociais e antissociais podem ter
repercussao na vida futura das criancas, assim como a adaptacdo a grupos, a problemas
emocionais e de comportamento. Vale (2009) afirma que “toda a nossa rela¢do social influéncia
as nossas emocodes €, por sua vez, as nossas emocoes influenciam os nossos relacionamentos”

(p. 130).

E a relaco social e pessoal que as criancas estabelecem entre si, que contribuem para
0 bem-estar e 0 ajustamento emocional e psicossocial das mesmas. Sdo estes aspetos que
facilitam o desenvolvimento da autonomia, reciprocidade e confianca. E por meio dos seus
comportamentos que a crianca se manifesta, face ao mundo que a rodeia. Estes sdo
comportamentos que podem ser negativos devido a frustragdes e momentos de conflito pessoal
e social.

A qualidade das relagGes interpessoais estabelecidas constituem-se como um
importante fator de ajuste emocional e social. A forma como reconhecem e se geram
emocionalmente, a relacdo afetiva estabelecida e a qualidade das relacGes interpessoais ditam
em muito os tipos de comportamentos. Sao nestas dificuldades apresentadas que resultam a
existéncia de relagOes negativas e de comportamentos agressivos entre 0s pares, surgindo assim
problemas de comportamento entre as criancas em idade de Creche e Pré-Escolar. Segundo
Martins & Pinto (2019) “(...) a qualidade das relagdes sociais entre criangas pode influenciar
0 seu comportamento agressivo subsequente” (p.258). Como afirmam Fonseca e Veiga (2007,
citado por Mendes, 2017):

O conceito de agressdo refere-se a um conjunto muito heterogéneo de comportamentos
(bater, insultar, ser cruel, ameacar ou ferir outras pessoas, destruir ou danificar os seus
bens) que tém como facto comum a intencionalidade de causarem sofrimento ou danos

a outrem. (p. 4)

Por outro lado, a agressividade também pode ser caracterizada segundo Brazelton e
Sparrow (2013):

(...) como um sentimento natural e comportamentos agressivos sdo relativamente

comuns em criangas entre os doze meses e trinta e seis meses, pois estas ainda “ndo
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aprenderam a controlar seus sentimentos e reacdes, especialmente a frustracéo e a raiva

que deles decorrem” e com o intuito de “conseguirem aquilo que querem”. (p. 42)

A agressividade pode ser expressada em duas formas, confrontativa e ndo confrontativa,
de acordo com o sua direcdo e os seus objetivos A forma confrontativa esta diretamente ligada
com as ac0Oes diretas, fisicas e verbais como é o caso do dar pontapés, bater, morder, estragar
objetos pessoas e dos outros, etc. Perante um comportamento agressivo surgem diferentes

atitudes e reagdes emocionais, por parte do “agressor” (Lisboa & Koller, 2001).

De acordo com Tremblay et al. (2008) a agressividade pode ser classificada de dois
modos: proativa e reativa. A agressividade proativa é caraterizada por um comportamento
agressivo usado para conseguir algo que se deseja, como um brinquedo, ou um objeto. Este
tipo de comportamento é recorrente na infancia e ocorre em atividade sociais. Por outro lado,
temos a agressao reativa que se define como um comportamento impulsivo que retalia face a
qualquer percecdo real ou ndo, de provocagéo ou contrariedade. Este tipo de agressao ocorre

quando as criangas se encontram numelevando nivel de frustracdo ou raiva.

A agressividade manifesta-se desde muito cedo no ser humano. Verifica-se que esta
diminui ao longo dos anos, dado que vao ocorrendo varias aprendizagens e processos de
desenvolvimento de determinadas aptid@es, como a linguagem e a regulacdo emocional, que
permitem as criangas “exprimir sua frustragdo de maneira mais construtiva e melhor

administrar suas emogdes” (Tremblay et al. 2008, p. 5).

E nos contextos educativos de Creche e Educacio Pré-Escolar que ocorrem estes dois
tipos de agressao, sendo que em relacdo as criancas com dificuldade de regulacdo emocional,
acresce uma maior dificuldade em controlar este tipo de comportamento e existe uma maior

tendéncia em expressar a sua ira e raiva.

Sdo diversos os fatores que desencadeiam a agressividade nas criangas, como o
comportamento dos pais ou da familia em que estéo inseridos, os comportamentos sociais do
meio envolvente, a falta de seguranca por parte do adulto, a falta de afeto, o julgamento, a

frustracdo, a falta de atencéo e a falta de regulagéo das proprias emocdes, como a ira e a raiva.

A ira e a raiva € assim definida como uma emocéo que se revela em forma de protesto,
inseguranca e frustracdo contra algo ou alguém, que é exteriorizada quando o ego esté ferido.

Esta emocdo pode ser desencadeada “por acontecimentos externos e internos. Pode ficar-se
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zangado/com raiva em relacdo a uma pessoa especifica (p.e. um colega) ou acontecimento
(...)” (Martins, 2009)

Esta dificuldade de gestdo da raiva esta diretamente ligada com a capacidade da crianca
regular as suas emoc0es, mais concretamente de lidar com situacdes frustrantes que despontam
emogdes negativas. Isto relaciona-se com o facto das criangas em idade de creche e Educacéo
Pré-escolar ainda ndo se conhecerem emocionalmente e ndo possuirem ferramentas de
autorregulacdo emocional. Como afirmam Cadima et. al. (2016) “A regulacdo emocional é
extremamente importante para compreender de que forma as emocgBes organizam outros
processos psicologicos e facilitam agGes estratégicas e persistentes para ultrapassar obstaculos,
resolver problemas e manter niveis globais de bem-estar” (p.236).

No entanto, para Eisenberg (2002, cit. por Fernandes, 2012) a regulacdo emocional é

defendida como

0 processo de iniciar, evitar, inibir, manter ou modelar a ocorréncia, a forma, a
intensidade ou a duracdo de formas de sentir internas, de processos psicoldgicos
emocionais, de objetivos emocionais e/ou de comportamentos concomitantes das

emogdes, geralmente ao servigo do alcance de um objetivo. (p. 31)

As emoc0Oes sdo reacles subjetivas determinadas por um acontecimento interno ou
externo, e caracterizam-se por mudancas fisiologicas, cognitivas, experimentais e
comportamentais, que despontam no individuo atribuir um significado & agdo. De acordo com

Bravo (2012) as emocdes

(...) variam assim consoante a situagdo em que ocorrem sendo Uteis na resolucdo de
dificuldades. Contudo também podem ser geradoras de elevado mal-estar,
particularmente quando o contexto fisico e social onde o individuo se insere é

dramaticamente diferente daquele que seria esperado. (p. 10)

Assim as emoc0es sdo o resultado das relagdes entre pessoa- ambiente, ou entre pessoa-
pessoa, e sao consideradas como uma resposta fisioldgica, comportamental, afetiva, cognitiva,
social e cultural. Desta forma, considera-se necessario trabalhar desde a primeira infancia, a
regulagdo emocional, proporcionando assim, criangas mais aptas e capazes de lidar com as suas
emogdes, tendo ferramentas necessarias para a gestao dos conflitos, dos comportamentos e das
emogdes negativas, como a raiva. Em concordancia com Martins e Pinto (2019) “As relacGes

com os pares constituem o principal contexto para a aprendizagem de competéncias sociais de
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reciprocidade e autonomia. Estas complementam as relaces que a crianca estabelece com o0s

adultos que promovem maioritariamente seguranca e interdependéncia” (p. 257).

Como ja referido anteriormente, considera-se que os cuidados prestados as criancas tém
um papel de grande relevancia no desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criangas,
sendo que quando estas se encontram em dificuldades procuram por necessidade de ser
acarinhadas e reconfortadas, através de expressdes de afeto e amor. Para além disso, Tremblay

et al. (2008) consideram que

Precisam, ainda, ser estimuladas nos planos cognitivo e emocional por brincadeiras com
seus amigos e parentes. Ler em companhia de seus pais e brincar de lutar com seus
amigos e com seus irmdos e irmas constituem diferentes modos de fornecer essa

estimulacdo e de criar um quadro afetivo dos mais propicios a socializacdo da crianca.
(p. 16)

Sdo complexas as relagdes existentes entre problemas de comportamento e emocionais,
sendo que existe entre elas uma relacdo de causalidade, sendo de ressalvar que
independentemente de tudo as alteragdes emocionais e comportamentais, que ndo tém sé

origem nos contextos escolares, dependendo muito mais de fatores da ecologia familiar.

Assim, cabe aos agentes educativos assumir responsabilidades no papel de resolucgéo e
ajuda de problemas comportamentais e emocionais, sendo muitas vezes necessario o uso de
métodos e técnicas de ensino relativo a competéncias sociais. Lopes et al. (2011) destacam os
seguintes métodos e técnicas a aplicar para promover competéncias sociais e emocionais no

contexto escolar: a Aprendizagem Cooperativa, 0 Autocontrolo e o Reforco Social.

A Aprendizagem Cooperativa consiste na organizacao de pequenos grupos de trabalho,
de modo a que as criancas se ajudem e trabalhem mutuamente para maximizar as suas
aprendizagens. Este método estimula a unido de grupo e no objetivo que todos tendem a
alcancar. Para uma maior eficacia na aplicacdo deste método € necessario ter em conta cinco
elementos, a interdependéncia positiva, a apreciacdo individual e de grupo, a promogéo da

interacdo, as competéncias sociais e o0 processamento de grupo (Lopes et. al, 2011).

O Autocontrolo caracteriza-se por um conjunto de comportamentos e estratégias para
modificar ou manter comportamentos, de modo a alcangar um fim so por si selecionados. O
uso desta estratégia de controlo permite que os alunos tenham cada vez mais consciéncia dos

seus proprios comportamentos, por meio da automonitorizacao, auto-avaliacdo e autoreforco.
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Esta estratégia tem como objetivo para a educa¢do, aumentar a independéncia da crianca, para

gue a mesma possa fazer a sua propria gestdo de comportamentos (Lopes et. al, 2011).

Por fim, o Reforco social assenta na abordagem positiva e pré-ativa com vista na
mudanca de comportamentos a longo prazo. E necessério fornecer um ambiente positivo e
previsivel, de modo a que as aprendizagens e o desenvolvimento de competéncias sociais seja
feita de forma duradoura. Esta técnica ajuda os alunos com problemas emocionais e de
comportamento a respeitar regras e a controlarem os seus comportamentos, com o objetivo de
desenvolverem comportamentos pro-sociais. E assim fundamental existir um reforco positivo

e um elogio quando os comportamentos sdo os aceitaveis (Lopes et. al. 2011).
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3 A Transformacao dos Comportamentos Agressivos

O educador é considerado(a) como o promotor de oportunidades que potenciam o
desenvolvimento da crianca no contexto pedagogico inserido. Este tem como objetivo na
organizacdo da sua pratica pedagogica ajudar a crianca a desenvolver-se pessoal e socialmente.
Como referido nas OCEPE (2016):

O/A educador/a promove o envolvimento ou a implicacdo da crianca ao criar um
ambiente educativo em que esta dispde de materiais diversificados que estimulam os
seus interesses e curiosidade, bem como ao dar-lhe oportunidade de escolher como,
com qué e com quem brincar. Assim, a crianga desenvolve os seus interesses, toma
decisbes, resolve problemas, corre riscos e torna-se mais autonoma. (Silva et. al, 2016,
p.11)

Ao nos focarmos na problematica do presente estudo, o educador(a) deve ter em conta
na sua gestdo do curriculo, o foco na resolucdo de conflitos, de comportamentos agressivos,
ajudando as criancas na regulacéo das emocgdes, do conhecimento dos sentimentos e no afeto
dado a crianca. O educador deve assim criar uma relacdo com as criangas que as incentive na
participacdo e facilite as relagdes entre as criangas do grupo e a cooperacao entre todos (Silva
et. al, 2016). No entanto as acdes praticadas pelo educador permitem “(...) também que as
criancas beneficiem de oportunidades que sdo proporcionadas pela frequéncia de um
estabelecimento educativo, alargando as suas relagdes com outras criancas de diferentes idades
e niveis educativos” (Silva et. al, 2016, p.28).

As relacdes estabelecidas com o educador podem contribuir de forma positiva para o
bem-estar da crianca, sendo que necessitam de cuidados afetivos, de confianca, relacfes
emocionais e sociais. E fundamental que a crianca sinta que é amada e aceite no contexto
educativo, por meio das oportunidades educativas que o educador Ihe proporciona e da relacdo
estabelecida entre o adulto e a crianga. De acordo com Brazelton e Greenspan (2002) “quando
existem relacdes sélidas, empaticas e afetivas, as criangas aprendem a ser mais afetuosas e
solidarias” e acabam por “comunicar os seus sentimentos, refletir nos seus proprios desejos e

desenvolver o seu relacionamento com as outras criangas ¢ com os adultos” (p.50).

E fundamental que o adulto compreenda e consiga lidar com os comportamentos
desafiantes da crianca, uma vez que assume o papel principal na prevencao, através da sua
intervencdo, de comportamentos agressivos. O educador deve criar medidas para prevenir tais

comportamentos, como promover o didlogo entre as criangas e entre as criangas e o adulto para
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que as criangas compreendam que 0s comportamentos agressivos, como as birras, o0 morder, 0

bater, o pontapear entre outras ndo sdo formas corretas de expressar as suas necessidades.

Considera-se que as puni¢bes ndo sdo formas de resolver os problemas de
comportamento, visto que a crianga acaba por criar dificuldade de interagdo com o adulto, e
problemas mais sérios, como a baixa autoestima, a baixa confianca e falta de capacidades na
resolucdo de problemas. Pelo contrério, a apresentacao de regras, o elogio dos comportamentos
positivos e o dialogo e desconstrucdo em relacdo aos comportamentos e acdes inapropriadas,
leva as criangas a terem consciéncia nas suas atitudes e comportamentos. Para Skinner (1993,
citado por Pais 2015),

a punicdo pode fazer com que a crianca pare imediatamente de emitir o comportamento
punido (o que estimula os pais a continuarem punindo), porém pode eliciar sentimento
de medo frente a situagdes similares a que foi punida, podendo leva-la a “fazer qualquer

outra coisa” para fugir da punicao. (p. 34)

O educador passa assim, a ser considerado como um mediador de conflitos ao promover
atividades que ajudam a crianga a conhecer os seus sentimentos, e emocdes e a adquirir
ferramentas que os tornem suficientemente capazes de resolver comportamentos agressivos.
Em concordancia com Brazelton e Sparrow (2013) “Quando as criangas estdo perturbadas,
ajuda-las a reconhecer os préprios sentimentos e os dos outros naquela situacédo pode contribuir
para que sintam que tém controlo, e para que compreendam que todos 0s sentimentos precisam

ser considerados.” (p. 73)

Considera-se que o educador de infancia deve construir e gerir o curriculo de acordo
com as caracteristicas do grupo de criancas, bem como dos seus interesses, vontades e
necessidades, articulando assim as questdes como, a comunicagdo, a linguagem, o

relacionamento social, as artes visuais, o conhecimento do mundo, a musica, entre outros.

Para o presente estudo focamo-nos na integracdo da literatura, da musica e da expressao
plastica, assim como nas oportunidades educativas a desenvolver nos contextos de Creche e
Eduacdo Pré-Escolar como meios promotores na gestdo de conflitos, na prevencdo de

comportamentos agressivos, promovendo assim afetos, sentimentos e emog0es positivas.

Relativamente & Educacdo Artistica esta “(...) tem como objetivo proporcionar a

crianga 0 conhecimento, 0 gosto e o prazer/fruicdo da criacdo artistica, para além do

25



desenvolvimento de toda uma séria de destrezas ao nivel cognitivo, pessoal e social” (Porto,
2018, p. 43)

Lopes (2019) considera que a brincadeira pode ser uma das ferramentas usadas para
que as criangas possam adquirir competéncias essenciais em sociedades tradicionais, sendo um
“(...) processo de desenvolvimento essencial na aquisi¢do de competéncias sociais e de
interacdo social (...)” (Lopes, 2019, p. 240). Reforgando a ideia que “(...) brincar ¢ essencial
para promover as competéncias socio-emocionais, cognitivas e linguisticas e de auto-
regulacao, que, em conjunto, permitem construir a funcdo executiva e pro-social dos nossos
cerebros” (Lopes, 2019, p. 240).

Desde 0 nascimento a crianga expressa-se e comunica com 0 meio envolvente, sendo
certo que nos seus primeiros anos de vida, apenas manifesta as suas emoc¢des através de gestos,
por exemplo, 0 sorriso, o choro, a expressao facial e 0 movimento corporal. Regra geral, é por
volta dos 12 meses que a crianga realiza as suas primeiras produgdes vocéalicas para se
expressar, comecando a ser introduzida no mundo da comunicacao oral. Segundo Amor (1997,
citado por Mendes, 2020), “o oral ¢ a primeira forma de linguagem que se desenvolve e isso
acontece de forma espontanea e natural, permitindo que as criangas se expressem livremente e

adquiram maior dominio da linguagem materna” (p. 4).

Os livros e as histdrias potenciam aprendizagens significativas para as criancas, tanto
no contexto de Creche, como no contexto de Pré-Escolar. O contacto com as historias permite
o desenvolvimento de competéncias cognitivas, linguisticas, socio afetivas e emocionais que
favorecem o pensamento critico e a educacdo emocional das criancas. A Literatura para a
Infancia acaba por ser considerada como “(...) lugar de afetos, onde as palavras, usadas de
forma poética e plurissignificativa, sdo frequentemente emolduradas de siléncios eloquentes,

estimulando a capacidade inferencial da crianca (...)” (Mendes, 2013, p. 36).

E por meio dos livros que as criancas desenvolvem a sua imaginagao, o sentido estético,
alargam o seu vocabulario 1éxico e tém contacto com realidades que por diversas vezes estdo
espelhadas nas diferentes historias. Por meio das imagens e do enredo da historia as criancas
captam os sentidos, desenvolvendo a sua compreensdo leitora. Isto é, quanto mais
plurissignificativos a histdria apresentar, mais margem deixa nas criangas para preencherem os
espagos em branco no seu potencial leitor. Deste modo e de acordo com Bettelheim (1985,
citado por Velosa 2014)

26



(...) Para que uma histéria possa prender verdadeiramente a atencao de uma crianga, ¢
preciso que ela a distraia e desperte a sua curiosidade. Mas, para enriquecer a sua vida,
ela tem de estimular a sua imaginacédo; tem de ajuda-la a desenvolver o seu intelecto e
esclarecer as suas emog0es; tem de estar sintonizada com as suas angustias e as suas
aspiracdes; tem de reconhecer plenamente as suas dificuldades e, ao mesmo tempo,

sugerir solugdes para os problemas que a perturbam (...). (p. 47)

Assim, defende-se que a Literatura é benéfica para a Infancia por transportar em si
inimeros beneficios, sendo que € de destacar a seguranca e o bem estar-emocional que desperta
na crianga, bem como os valores estéticos-literarios, sociais, morais e civicos transmitidos pelas
narrativas literarias. As narrativas acabam por ser um tempo de descoberta emocional na
crianca, onde a mesma, organiza as suas vivéncias emocionais e a sua capacidade de se

relacionar. Como refere Silva (2010, citado por Velosa 2014):

(...) Saber identificar e reconhecer as emogdes tanto em si como nos outros € muito
importante para o desenvolvimento pessoal e social. [A] Literatura pode servir como
fonte de aprendizagem do campo emocional porque trata da natureza humana,

sobretudo naquilo que se refere a dimensao dos sentimentos (...). (p. 47)

Considera-se assim, que a leitura de historia, ou hora do conto € considerada um lugar
de afetos, onde a crianca é confrontada com as suas proprias emocdes, em que encontra
aconchego e suporte emocional que a transformard num ser mais confiante e seguro de si,
acabando por se aproximar do outro. Em concordancia, Oliveira-Formosinho e Andrade (2011,

citado por Marchdo, 2012) defendem que:

(...) O livro, na senda dos modelos sustentados nas pedagogias participativas, esta la
na sala, esta 14 num local devidamente organizado, destacado e de livre acesso. Esta la
para ser escolhido, folheado, “lido” pelas criangas quando, na emergéncia entre o tempo
de brincar-trabalhar-avaliar, o livro permite descobrir o mundo, os sentimentos e as
emocOes e, nesses momentos, a crianga sozinha, com 0s pares ou com 0 apoio da

educadora, o descobre e com ele sonha e fica mais rica. (p. 31)

A escuta de historias esta diretamente ligada as expressdes artisticas, como a expressao
plastica ou a expressdo musical. A expressdao musical, a semelhanca da literatura, também
contribui em muito para o desenvolvimento das criangas, nas suas dimensdes afetivas,

cognitivas, motoras e sociais. A escuta atenta de musica provoca nas criangas, em qualquer

27



faixa etaria, o sentimento de bem-estar, assim como a atencéo e a concentracdo. De acordo com
as OCEPE (2016)

A musica esta presente na vida das criancas desde muito cedo e todas ja tiveram
oportunidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a Mdsica no
jardim de infancia d& continuidade as emocdes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianca. Esta abordagem integra-se nas
vivéncias e rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas das criancas (...). (Silva
et. al, 2016, p. 54)

De uma forma ludica a crianca é cativada por propostas apresentadas pelo educador,
que deve ter em atencéo o nivel de desenvolvimento e o interesse por parte da crianca. A masica
tem um papel fundamental na formacéo das criancas, bem como na aquisi¢do de competéncias
e aprendizagens, uma vez que a musica transmite diversos sentimentos, para que a crianga
tenha a capacidade, através da escuta regular de musica, de se conhecer, de reconhecer 0s seus
sentimentos e as suas emoc¢des. Hohmann e Weikart (2004, citado por Verissimo, 2012) afirma

que

o facto da musica transmitir emocdes, sublinhar experiéncias e marcar ocasides
pessoais e historicas (...) o desenvolvimento musical das criangas e a sua capacidade
de comunicarem atraves da musica floresce em culturas e contextos em que 0s membros

da comunidade valorizam e apreciam musica. (p. 11)

A musica é essencial no processo de construcdo da crianca, favorecendo inimeros

beneficios sociais, fisicos, cognitivos e morais. Verissimo (2012) completa que

(...) a musica tem um papel primordial na formagdo de criancas e na aquisi¢do de
competéncias e aprendizagens, pois a musica é capaz de transmitir inimeros
sentimentos, como por exemplo: alegria, melancolia, violéncia, calma entre outros. Séo
experiéncias que a vida possui e que constituem um fator muito importante na formagéao

do caracter do individuo. (p. 11)

A expressdo musical € fundamental que seja um estimulo dado a crianca desde tenra
idade, dado que contribui para o desenvolvimento da criatividade, da imaginagéo, promove a

autodisciplina e desperta para a questao ritmica e estética.

E importante ter em conta que a mdsica permite que a crianca aprenda de forma Iidica

determinados assuntos mais abstratos e subjetivos, assim como as emoc¢des, 0s sentimentos, as
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situacdes de perda e de duvida. Desde os primérdios da vida, que a musica esta inteiramente
ligada a parte cultural e social do Ser Humano, uma vez que € através da musica que se expressa
diversas emocdes. E por meio das cang@es, das lendas e das adivinhas que a msica surge na
nossa cultura. Assim como refere Perry (2002, citado por Verissimo, 2012) “ouvir musica ¢
semelhante a uma empatia emocional na medida em que o ouvinte deve tentar experimentar
temporariamente sentimentos estimulados pela musica, enquanto mantém simultaneamente a

sua propria individualidade”. (p. 484)

A Expressdo Musical esta inteiramente ligada as aprendizagens essenciais das criangas,
tal como o dominio cognitivo, o dominio psicomotor e o dominio afetivo, articulando-se com
todas as Areas de Conteddo estabelecidas nas OCEPE (Silva et. al., 2016), que se consideram

essenciais para o desenvolvimento holistico da crianga.
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Parte Il - Projeto de Investigacdo-acao
4 Opcao metodoldgica

Realizamos o presente estudo, no &mbito da PES, nos anos letivos de 2020/2021 e
2021/2022. A Prética de Intervencdo Supervisionada em Creche (PISC) decorreu numa
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) durante o ano letivo 2020/2021 e a Prética
de Intervencdo Supervisionada em Jardim de Infancia (PISJI) decorreu numa instituicdo da
Rede Publica do Ministério da Educacdo, no ano letivo de 2021/2022. Este estudo assumiu
uma natureza qualitativa, assente no paradigma interpretativo, uma vez que o objetivo foi
encontrar significados pessoais estabelecidos nas oportunidades educativas, compreendendo a
realidade dos sujeitos, os seus comportamentos e as relagcdes interpessoais estabelecidas, tendo
sempre em conta o contexto social e histérico dos sujeitos, bem como o ambiente onde estdo

inseridos, tal como nos diz Coutinho e Chaves (2000):

(...) os estudos qualitativos abrangem todas as situagdes em que as preocupagdes do
investigado se orientam para a busca de significados pessoais, 0 estudo das interacfes
entre as pessoas e contextos, assim como formas de pensar, atitudes e percegdes dos
participantes no processo de ensino e aprendizagem. (p. 4)

A investigacdo qualitativa permite uma abordagem metodoldgica ndo numeérica que
ajudou a compreender a realidade, através de uma préatica sistematizada e participativa de
observacao. Este processo foi essencialmente feito com a participacédo ativa das criangas, com
a promocao da escuta ativa e didlogo entre a investigadora e o0s intervenientes, uma vez que
este tipo de investigacdo tem como base cinco particularidades essenciais, tais como: a analise
dos dados por meio de um método indutivo, descritivo, e natural e o investigador foca-se no
processo e sé depois nos resultados, sendo um dos elementos mais importantes da investigacao
(Bogdan & Biklen, 1994). Estes mesmos autores defendem que na investigacdo qualitativa o
investigador deve assumir um papel ativo e participante, ao integrar o contexto, de modo a
compreender a realidade, através da experimentagdo, uma vez que, e em concordancia com
Bogdan e Biklen (1994):

O objetivo do investigador é o de compreender, com bastante detalhe, o que é que
professores, diretores e estudantes pensam e como € que desenvolveram os seus quadros
de referéncia. Este objetivo implica que o investigador passe, frequentemente, um
tempo consideravel com os sujeitos no seu ambiente natural, elaborando questdes
abertas. (p. 17)
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Considera-se ainda que a Investigacdo-Acéo (I1A) € um dos procedimentos técnicos pelo
qual este estudo se caracteriza, visto que permite obter uma melhor compreenséo do contexto
educativo, procurando compreender a acdo e a dinamica comportamental dos intervenientes,
os seus significados, com intuito de melhorar a acdo pedagdgica. Neste sentido e de acordo
com Mesquita- Pires (2010), a IA:

procura analisar a realidade educativa especifica e estimular a tomada de deciséo dos
seus agentes para a mudanca educativa. Esta mudanca implica a tomada de consciéncia
de cada um dos actores, individualmente, e do grupo, do qual emerge a construcao de

conhecimento através do confronto e contraste dos significados produzidos na reflexao.
(p. 71)

A 1A permitiu investigar e reconhecer as necessidades do grupo e de cada crianca em
particular, de modo que a agdo (intervencdo) fosse ao encontro das reflexdes retiradas da
observacdo, através de respostas pedagdgicas assertivas. Segundo Marchdo e Henriques (2019)

Durante o estagio, a pratica da investigacdo-acao permite o planeamento, a ac¢éo e a
reflexdo centrada nos contextos (creches e jardins de infancia), elevando o grau de
responsividade dos candidatos a educador as situacGes, fendmenos e exigéncias
educativas e pedagdgicas nesses mesmos contextos. Entre a supervisdo e a
investigacao-acdo, o candidato a educador vai desenvolvendo a sua competéncia critica
e reflexiva e vai compreendendo a acdo educativo-pedagdgica através do
questionamento e da investigacdo do que faz, como faz e como poderé fazer, tornando-
se um educador disponivel para a problematizacdo do conhecimento especifico na sua

area de intervencdo e no seu desempenho e desenvolvimento profissional. (p. 9)

Para que o estudo de 1A seja possivel de realizar, e tal como Maximo-Esteves (2008)
defende, ¢ “necessario efectuar um conjunto de procedimentos, de acordo com o0s objectivos
do mesmo: encontrar um ponto de partida, coligir a informacdo de acordo com padrdes éticos,

interpretar os dados e validar o processo de investigagdo™ (p. 79).

Assim, foi necessario definir um ponto de partida no estudo de investigacdo-acdo com
a formulacéo de uma questdo-problema: Como é que as relagdes, os sentimentos e os afetos

positivos podem prevenir comportamentos agressivos?

Tendo em consideracdo a questdo-problema, definiram-se os seguintes objetivos a

alcancar com o estudo:
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= Desenvolver atividades com as criangas que contribuam para prevenir a

emergéncia de comportamentos agressivos (prevencao universal ou primaria);

= Promover o conhecimento sobre o corpo € 0 modo como este pode ser

mobilizado para estabelecer relagdes interpessoais positivas com 0s pares;

= Utilizar a musica, a expressdo corporal e a literatura infantil para promover a
criatividade, as competéncias sociais e prevenir a emergéncia de comportamentos

agressivos;

= Compreender o papel da ira ou raiva no comportamento agressivo, bem como a
importancia do conhecimento e autorregulacdo das emogdes e no ajustamento psicossocial

das criancas.

Para além da questdo-problema e dos objetivos apresentados, foi necessario ainda,
definir um conjunto de questBes orientadoras que permitissem ajudar no desenvolvimento e na

estruturacdo da IA, sendo estas as seguintes:

. O que sdo relacdes interpessoais e como se caracterizam?

. O que sdo comportamentos agressivos e como se caracterizam?

. De que forma os sentimentos e os afetos estdo presentes na relagao entre pares?
" De que forma os as relagdes, 0s sentimentos e os afetos entéo presentes na sala

de creche e jardim-de-infancia?

" Como utilizar as relagdes entre pares, 0s sentimentos e os afetos positivos como
promotores da prevengdo dos comportamentos agressivos, por meio da expressdo e

comunicacgédo?

A investigacdo apresentada teve por base um ciclo de agédo-reflexdo-agéo, que permitiu
repensar e modificar as nossas praticas educativas, de forma a sermos cada vez mais criticos e
rigorosos. Em vista disso, foi possivel tomar consciéncia que a IA é uma metodologia que
permite uma melhor compreensdo da problematica em estudo, tornando-nos melhores
profissionais. Tal como consideram Formosinho e Oliveira-Formosinho (2008, citado por
Calheiro & Piscalho, 2013):

Assim, a investigacdo-acdo forma, transforma e informa. Informa através da produgéo

de conhecimento sobre a realidade em transformacdo; transforma ao sustentar a
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producdo da mudanca praxioldgica através de uma participacdo vivida, significada e
negociada no processo de mudanca; forma, pois produzir a mudanca e construir
conhecimento sobre ela é uma aprendizagem experiencial e contextual, reflexiva e

colaborativa. (p. 265)

4.1 Técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Ao longo do estudo, foi necessario definirmos as técnicas e 0s instrumentos de recolha
de dados que nos evidenciaram ser 0s mais adequados para responder a questéo de partida, as
questdes orientadoras, aos objetivos que foram definidos e aos contextos onde o estudo foi
desenvolvido. Tal como referido nas OCEPE (2016) “observar, registar, documentar, planear
e avaliar constituem etapas interligadas que se desenvolvem em ciclos sucessivos e interativos
num ciclo anual” (Silva et. al., 2016, p.13). Deste modo, recorremos a observacao participante
com recurso as notas de campo; ao registo fotogréafico; as gravagdes de audio e video e ainda

aos trabalhos realizados pelas criancas (documentacao pedagdgica).

Ainda assim, como método de sustentar a observacdo realizada e como meio de
aprofundar o conhecimento pelo contexto e grupos de criancas onde o estudo decorreu,
recorremos a algumas fichas adaptadas do Manual Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias
(DQP), nomeadamente: a Ficha do Estabelecimento Educativo (Anexos 1 e 5); a Ficha do
Espaco Educativo da Sala de Atividades (Anexos 2 e 6); e a Ficha do/a Educador/a de Infancia
(Anexos 3 e 7). Como ¢ referido nas OCEPE (2016) o educador devera registar o que observa

utilizando:

(...) instrumentos pedagdgicos de observacao sistematica, construidos pelo educador
ou ja existentes. Estes podem centrar-se num determinado aspeto ou situacao (com que
frequéncia e como as criancas utilizam determinada area da sala, em que ocasides
surgem conflitos, etc.) ou numa amostragem temporal, que tenha em conta diferentes
momentos, dias e espacos (de manhg, de tarde, dentro da sala, no exterior, no refeitorio
(Silvaet. al., 2016, p.14).

No decorrer do nosso estudo a colaboracdo das Educadoras Cooperantes foi
fundamental, pois com os didlogos estabelecidos, existiu uma partilha de informacGes

pertinentes e pormenorizadas acerca do grupo e de cada crianga em particular, assim como as
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rotinas e aspetos a considerar no estudo (registados nas notas de campo), que sem duvida que

complementaram as informac6es recolhidas pelos instrumentos de recolha de dados.

Neste sentido, justificamos assim, que as técnicas e os instrumentos de recolha de dados
agrupam-se em trés categorias: nas técnicas apoiadas na observacdo com foco no ponto de vista
do/a investigador/a, tendo como objetivo observar o elemento em estudo; nas técnicas
suportadas no didlogo, partindo do ponto de vista das partes envolventes no estudo e no
ambiente onde existe uma interacdo e um dialogo; e ainda na analise de documentos com foco
nas consideracdes do/a investigador/a com complemento de leitura e pesquisa de documentos

escritos como fonte de informacéo fidedigna (Latorre, 2003, citado por Coutinho et al. 2009).

A observacéo foi o pilar essencial no decorrer deste estudo, uma vez que permitiu o
conhecimento e a compreensdo dos contextos educativos, dos adultos e criancas envolvidas,
bem como os comportamentos e as relagcbes sociais estabelecidas entre si. A observacao
caracterizou-se como direta e participante, visto que tivemos o conhecimento real dos
fendmenos e da forma como os mesmos decorrem no contexto (Maximo-Esteves 2008). Foi
possivel observar as criancas no seu contexto real e natural, recolhendo informacgtes
exatamente no momento em que as situagdes decorriam, tendo sempre presente o contacto
direto com os participantes e com o meio envolvente, visto que como refuta Marietto (2018) a
observagdo participante “(...) consiste na inser¢do do pesquisador no interior do grupo
observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos com 0s sujeitos, buscando

partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situagdo” (p. 8).

Assim comprovamos gue a observagdo assume parte integrante do ato avaliativo e da
IA, dado que obtivemos conhecimento acerca de cada crianca de forma individualizada e em
grupo, bem como os seus interesses, as relacdes obtidas, 0s seus gostos e as formas de interacao
com o contexto educativo. Segundo Oliveira-Formosinho (2013):

Através da observacdo sabe-se muito sobre cada crianga: o que faz sozinha, o que faz
apoiada, o que Ihe desperta interesse e sustém a sua atencdo, o que ambiciona fazer,
aquilo de que gosta e aquilo de que ndo gosta. Em resumo, 0 que pensa, 0 que sente, 0

gue espera, 0 que sabe e o que pode vir a saber. (p. 77)

Para além dos registos realizados nas fichas, fizemos uso das notas de campo de modo
a registar e analisar os dados observados, sendo que essas notas de campo foram usadas em
dois momentos diferentes. No primeiro momento as notas de campo ocorreram apenas durante

0 periodo de observagdo e serviram para documentar o quotidiano da sala de atividades, das
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atividades desenvolvidas, das rotinas, das motivacdes e interesses do grupo e de cada crianga,
das conversas entre 0s envolvidos, assim como as relacées e comportamentos entre os pares de
criangas e crianga-adulto. No segundo momento essas notas de campo decorreram durante a
intervencdo no contexto educativo, com apontamentos detalhados da agdo educativa e
pedagdgica decorrida e do impacto que as mesmas tiveram no grupo de criancas e em cada
crianca em particular, com o objetivo de melhorar a acdo e compreender se a mesma estava de

acordo com os objetivos estabelecidos para o estudo.

Destas notas de campo surgiu assim, em ambos 0s contextos, uma grelha de observacao
“Grelha de Observagao de Comportamentos Afetuosos e Agressivos: Contexto de Creche e
Jardim de Infancia” (Anexo 9) elaborada em conjunto com as professoras orientadoras, de
modo a registar as relacfes estalecidas e 0os comportamentos afetuosos e agressivos, entre 0s

pares de criangas e entre crianca-adulto.

Para documentar a pratica educativa de modo mais rigoroso e coeso, sustentando
também as notas de campo, fez-se uso do registo fotografico e das gravac6es audio e video,
permitindo-nos ter acesso posteriormente a momentos, comportamentos e praticas que nao
demos conta no momento decorrido, permitindo-nos assim, documentar o que foi observado.
Como referem Coutinho et al. (2009, citado por Castro (2012) o registo fotografico e de video

~

Sao:

(...) uma técnica de exceléncia na Investigagdo-Ac¢édo, na medida em que se converte
em documentos de prova da conduta humana com caracteristicas retrospetivas e muito
fiaveis do ponto de vista da credibilidade” (p. 24) e uma vez que se “(...) Associa a
imagem em movimento ao som, permitindo, deste modo, ao investigador obter uma
repeticdo da realidade e, assim, detetar factos ou pormenores que, porventura lhe
tenham escapado durante a observagéo ao vivo. (p. 25)

O registo fotografico auxiliou-nos na reflexdo e interpretacdo dos momentos vividos
pelas criancas no decorrer das oportunidadeseducativas, que ndo tivemos a oportunidade de
presenciar. Foi um recurso que nos proporcionou o apuramento de detalhes, para analisar

posteriormente enriquecendo 0 nosso estudo.

As gravagOes de video e audio foram outros dois recursos utilizados em atividades
especificas realizadas referentes a tematica em estudo, em contexto de Jardim de Infancia,
essencial para a recolha de informacdo e imprescindivel para assegurar a expressividade das

criancas com a fidedignidade da voz. Estes sdo recursos com grande vantagem, pois permite-
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nos voltar a ouvir as gravacdes as vezes que achamos necessarias, para uma analise mais

precisa.

Relativamente a documentacdo pedagogica, esta esta relacionada com as atividades e
as experiéncias que as criancas realizaram durante o seu dia-a-dia correspondente ao trabalho
desenvolvido nas oportunidades educativas. E fundamental utilizar como documentagio os
trabalhos realizados pelas criangas, pois como afirma Oliveira-Formosinho e Formosinho
(2013), a documentacgdo “é uma estratégia pedagogica para escutar as criangas ¢ para responder
educacionalmente a essa escuta. E um espaco para a criacdo da memoria de aprendizagem em
acao” (p. 53). Esta documentacdo possibilitou compreender a forma como as criancgas
pensavam determinadas situacdes, as suas acdes e as aprendizagens adquiridas.

Apds a recolha dos dados necessarios para o desenvolvimento do estudo, seguimos por
meio de uma analise de conteldo reflexivo e interpretativo, com o objetivo de tratar e analisar
a informacé&o e os resultados obtidos. Desta forma, procedemos a analise das notas de campo,
dos registos fotograficos e de video, das gravacdes audio e dos trabalhos realizados pelas

criancas.

Durante a acdo educativa-pedagdgica e a recolha de dados, a nossa a¢do nos dois
contextos educativos, decorreu conforme os principios éticos, com o objetivo de garantir os
direitos dos participantes, a confidencialidade dos dados e o anonimato de todos os envolvidos
na investigacdo. Assim, Denzin (1989, citado por Maximo-Esteves, 2008), afirma “a obrigacao
primeira que ndo podemos esquecer € sempre para com as pessoas que estudamos e ndo para

COM 0 Nosso projecto ou area de estudo” (p. 107).

E de salientar que a nossa pratica pedagdgica e a investigagio seguiram as orientacdes
do Codigo de Etica do Instituto Politécnico de Portalegre. Neste sentido, no inicio da nossa
intervencdo nos contextos educativos, partilhdmos com os encarregados de educagdo 0s
objetivos da investigacdo e procedemos a uma informacdo dirigida aos mesmos, acerca dos
nossos objetivos de investigacdo e a um pedido de consentimento informado (anexo 10), com

resposta de autorizagdo dos encarregados de educacéo.

Partilhdmos com as criancas o trabalho a desenvolver em cada oportunidade educativa,
sendo que as criangas foram questionadas acerca da sua vontade em participar. Posto isto, e em
concordancia com Maximo-Esteves (2008), “O principio da responsabilidade ética e a garantia

da salvaguarda dos seus direitos, interesses e sensibilidades séo requesito morais que requerem

36



tanto mais a interpelacdo da consciéncia do investigador, quanto menor é a capacidade

defensiva que as criangas tém” (p. 107).
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5 Caracterizacéo dos Contextos Educativos e dos Grupos
5.1 Contexto de Creche
5.1.1 Caracterizagdo da instituicéo

O estagio referente a PISC decorreu no ano letivo de 2020/2021 numa IPSS, situada na
area urbana do centro da cidade de Portalegre. Esta instituicdo da resposta educativa as
valéncias de Creche, de Educacdo Pré-Escolar e ainda de Atividades de Tempos Livres (ATL),
sendo que a Creche € uma resposta social da IPSS comparticipada pelo Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, a Educacdo Pré-escolar é apoiada pelo Ministério da

Educacdo e o ATL é uma resposta exclusivamente privada.

A instituicdo funciona num edificio adaptado, onde anteriormente funcionou como
Centro de Assisténcia Social/Servicos Materno-Infantis da cidade, sendo neste momento a
instituicdo o unico locatario. Apesar das instalacdes ndo serem recentes, 0 espago encontra-se
em bom estado de conservacdo os equipamentos sao suficientes para o nimero de criangas que
a frequentam. Encontram-se no estabelecimento educativo 180 criancas inscritas e a frequentar
a instituicdo, havendo ainda criancas em lista de espera. As mesmas estdo distribuidas por 11
salas de atividade, das quais 3 salas se encontram afetas ao bercario, 4 ao contexto de creche,

2 ao contexto de Educacdo Pré-escolar e 2 ao ATL.

O horario de funcionamento da instituicdo decorre das 7h30 as 19h30, com a
componente letiva das 10h00 as 11h00 e com a componente de apoio a familia ou de apoio
socioeducativo das 14h00 as 15h00. A hora de almogo para as criancas da Creche decorre entre
as 11h00 e 0 12h00, sendo que quem presta este servigo sdo as educadoras e as auxiliares de

acdo educativa.

O espaco do estabelecimento educativo € composto por dois pisos, sendo que no piso
superior encontra-se a sala das educadoras com o respetivo vestuario, uma sala de arrumos,
dois vestuarios para os restantes funcionarios da instituicdo e uma casa de banho de servico.
No piso inferior existe 0 espaco interior e 0 espaco exterior. O espaco interior € composto por
uma area de acolhimento com uma televis@o, um refeitorio destinado as refei¢des das criancas
e outro espaco destinado as refei¢fes dos funcionarios da instituicdo. Estes dois espagos estdo
ainda agregados a cozinha. Neste espaco é possivel ainda, encontrar a secretaria, a lavandaria,
duas casas de banho para adultos, trés casas de banho para criangas, o0 gabinete da diretora da

instituicdo, uma arrecadacdo, uma sala de isolamento que antes funcionava como dormitorio
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do contexto de pré-escolar e uma zona “suja” de entrada das criangas da creche que antes
funcionava como ginasio da instituicdo. Estas zonas foram necessarias “criar” devido a

Pandemia de Covid-19 que se fez sentir.

A hora da sesta das criancas de creche era realizada na prépria sala do grupo. A sala era
escurecida e apetrechada com equipamentos necessarios para o descanso das criangas, ou seja,
as auxiliares dispunham pela sala de cada grupo catres, formando um corredor para a circulagao
dos adultos. Assim a hora de repouso/sesta organiza-se conforme o Artigo 3.°, da Portaria n.°
262/2011, de 31 de agosto, que refere que “As salas de atividades podem ser utilizadas para o
repouso das criancas, desde que disponham de sistemas de escurecimento e equipamento

adequado ao descanso das criangas.”

No espac¢o exterior podemos encontrar um patio/recreio com diversas arvores, uma
zona com um pequeno parque infantil, caixas de areia inutilizaveis e ainda uma zona com relva
sintética e zonas empedradas. O espaco era utilizado sempre que a meteorologia era favoravel.
Devido a Pandemia o espaco exterior estava delimitado para cada valéncia da instituicao,
existindo um espaco apenas para a creche e outro apenas para a Educcao Pré-Escolar. O espaco
dispunha ainda de diversos tipos de brinquedos, sendo que deveria de existir uma maior
variedade de materiais para as faixas etarias em questdo. A supervisdo das criangas no exterior

ficava ao encargo das auxiliares de acdo educativa e das educadoras.

A equipa é composta por 30 funcionarios, entre educadoras, auxiliares de acao
educativa, cozinheira, responsavel da manutencdo e uma responsavel de limpeza dos espacos
comuns da instituicdo. As educadoras tém um horério laboral das 9h00 as 17h00, com uma
hora de almoco e uma hora pedagdgica que muitas vezes era associada a hora de almoco para
preparar materiais para as criancas. As auxiliares de acdo educativa possuem um horario

rotativo, de modo a garantir a abertura e o fecho da instituig&o.

5.1.2 Caracterizagdo da sala de atividades

A sala de atividades correspondente a PISC possui uma area com dimensoes suficientes
para o nimero de criangas do grupo, visto que apresenta 40 m?2, para um total de 14 criangas,
tendo um total de 2,66 m? para cada crianca. Desta forma e em concordancia com o decretado
no Artigo 7.°, inserido na Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto de 2011, em que “cada grupo

funciona obrigatoriamente em sala prépria, sendo a area minima de 2 m? por crianga” (p. 4339)
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A sala estd organizada em 10 areas, correspondentes aos jogos/construcfes, ao
acolhimento, aos fantoches, ao disfarce, a garagem, a casinha, as ferramentas, a leitura, ao
desenho e pintura. Ainda assim, existe espaco livre na sala para as criangas circularem e
brincarem livremente, estando o mesmo organizado de forma flexivel e funcional, adaptado as
necessidades e caracteristicas das criancas. O espago transmite um ambiente acolhedor, calmo
e seguro que permite as criancas desfrutarem de todos os momentos, explorarem, brincarem e

desenvolverem-se de forma global, sentindo-se sempre num ambiente familiar e tranquilo.

Em conversa com a Educadora Cooperante (Ed. C.), constatou-se que a organizacgéo da
sala responde as necessidades que as criangas apresentam, de forma dindmica através de uma
adaptacdo das areas ao longo do tempo e em conformidade com os seus interesses e as

necessidades do grupo. De acordo com Portugal (1998, citado por Rocha, 2015)

O ambiente da creche ndo é definitivo. Planear, arranjar, avaliar e rearranjar é um
processo continuo na busca da qualidade e daquilo que melhor se adequa as criangas
em questdo. Fundamentalmente referimos aqui fatores que influenciam a qualidade do
contexto ao nivel da seguranca, saude, desenvolvimento e aprendizagem, que incluem
aspetos como espacos, equipamentos, brinquedos e materiais. O ambiente fisico é
apenas uma parte de tudo aquilo que em conjunto faz a qualidade de um contexto. (p.
204)

Esta organizagdo também se deve ao facto de a Ed. C. acompanhar o grupo de criancas
desde o0 ano anterior, 0 que permite conhecer 0 mesmo e ajustar as areas de acordo com 0s
estimulos a desenvolver nas criancas. E de salientar que durante o PISC foi possivel verificar
a mudanca de algumas areas, ou seja, foi agregada a area do disfarce a area da casinha, ficando
disponivel uma area sensorial com o painel sensorial elaborado para o Dia da Crianca, bem
como o cesto dos tesouros implementado numa atividade educativa que decorreu durante a
PISC. Surgiu ainda, a area da calma junto a area do acolhimento destinado as criancas que se
encontram mais agitadas e que é constituido, por um pequeno sofa e por garrafinhas da calma,
também elas elaboradas para o Dia da Crianga, com o objetivo de tranquilizar e estabilizar cada

crianga nessas circunstancias.

Esta organizag&o vai ao encontro das necessidades desta faixa etaria, sendo importante
uma clara delimitacéo das areas de interesse, para que as criangas se orientem no espago e se
tornem mais autonomas, adquirindo habitos de arrumacéo. A area do acolhimento favorece a

socializacdo e o saber estar em grupo. A &rea dos jogos/construgdes permite o desenvolvimento
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da coordenacéo visual e da motricidade fina. A area da garagem e das ferramentas ajuda no
desenvolvimento do jogo simbdlico e no uso de sons onomatopeicos. A area da casinha, do
disfarce e dos fantoches proporciona a representacdo e reproducdo de comportamentos por
parte dos adultos e de situagbes vivenciadas no seu dia-a-dia e do desenvolvimento do jogo
simbdlico. A area dos livros promove e desperta o gosto pela leitura e pela observacao de
imagens. A area do desenho e da pintura promove a motricidade fina e estimula as capacidades

e competéncias nas expressoes artisticas, desenvolvendo o seu sentido estético.

A sala possui duas portas e trés janelas que permitem a entrada de luz natural, tendo
6timas condicGes de arejamento e também de luminosidade artificial. Os materiais e 0
mobiliario disponivel sdo apropriados a faixa etaria em questdo e as caracteristicas do grupo.
Existe um radio para ouvir masica, diversos brinquedos distribuidos pelas areas adequados as
criancas, jogos de encaixe, puzzles, enfiamentos e legos, livros, armarios de arrumacéo, tanto
para materiais como para as roupas das criancas, dois painéis, um no interior e outro no exterior,
para exposicao dos trabalhos realizados pelas criangas e ainda, cabides com a identificagio de
cada crianga para guardarem os seus pertences. Na entrada da sala de atividade existe um
conjunto de mesas e cadeiras que sao utilizados para a realizacdo de atividades, bem como para
algumas conversas com o grupo. No anexo incluem-se fotografias que ilustram a organizacéo

da sala.

Junto ao espaco da sala de atividades encontra-se disponivel uma casa de banho, para a
realizacdo da higiene, com trés sanitas e trés lavatorios apropriados ao tamanho das criancas,
uma vez que as criancas ja ndo utilizam a fralda, controlando os esfincteres e sendo autébnomos
na ida a casa de banho. No espaco da sala de atividades também se encontra uma bancada com
lavatdrio que era utilizada para a colocacdo da fralda para a hora da sesta e para a troca de

fraldas quando as criancas ainda a usavam durante o dia.

A hora da sesta € realizada na sala de atividades, uma vez que é disposto pelo chdo o
catre correspondente a cada crianga, de forma a construir um “caminho” que permita ao adulto
chegar a todas as criancas. A sala fica com pouca luz através do fecho das portas exteriores,

das janelas e de cortinados opacos.
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5.1.3 Caracterizagdo do grupo de Creche

O grupo e constituido por 14 criangas, nove do sexo masculino e cinco do sexo
feminino. Apenas uma crianca frequentava a creche pela primeira vez, uma vez que a mudanca
de cidade ndo permitiu continuar aos cuidados da familia. As restantes criangas ja
frequentavam o contexto de creche, sendo que trés delas foram transferidas de uma instituigcéo

da cidade para esta instituicdo em questdo, integrando este grupo.

Podemos considerar o grupo homogeéneo, ao nivel da idade, uma vez que a maioria das
criangas nasceu entre 2017 e 2018 e todas elas jA completaram os trés anos de idade. Conclui-
se também que quanto ao nivel de desenvolvimento e de competéncias das criangas o grupo é
heterogéneo, o que pode ser justificado pelas diferencas apresentadas em niveis de

desenvolvimento diferentes.

Neste grupo existe uma crianca referenciada pela intervencgéo precoce, sendo que ainda
esta em processo de avaliagdo. E de evidenciar que ap6s a Ed. C. nos transmitir a situacdo da
crianca referida, procuramos em conjunto com a mesma adquirir estratégias e estabelecer uma
relacdo com esta, de modo que a mesma ficasse confortavel com a nossa presenca e participasse
nas oportunidades de aprendizagem que propusemos. Existe ainda uma crian¢a cuja lingua
materna ndo é o portugués, sendo que a mesma comunica igualmente no idioma russo e

portugués.

E um grupo assiduo, muito participativo e muito autbnomo para a faixa etaria em
questdo, dado que ao nivel da higiene e das refei¢cdes as criangas revelam necessitar apenas do
auxilio e supervisdo do adulto. Nas refeicGes as criangas comem sozinhas com o auxilio de
uma colher, ainda assim ocorrem situagcbes em que estas tém a tendéncia de agarrar 0s
alimentos com as maos. Relativamente a sua higiene todas as criangas ja sdo autbnomas, ndo
usam fralda durante o dia nem na hora da sesta, todavia no inicio da nossa observacao algumas
criancas ainda utilizavam fralda na hora da sesta por ndao controlarem os esfincteres. Foi através
de um processo gradual e “rapido” que no decurso da nossa PISC as criancas deixaram de

utilizar fralda.

O grupo tinha como responsavel uma educadora de infancia e duas auxiliares de acdo
educativa, sendo que uma das auxiliares era rotativa entre todas as salas de creche, ndo estando
permanentemente na sala em questdo. Em conjunto com o par pedagdgico, ao integrarmos a

equipa, passaram a existir 4 adultos presentes na sala.
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As atividades que mais despertavam o interesse do grupo eram as histdrias contadas
atraves de diferentes recursos (sendo que ndo existe nas suas rotinas uma hora dedicada ao
conto, uma vez que a educadora prop0e essa oportunidade consoante os pedidos das criangas e
0S seus interesses), as cancdes, 0s fantoches, os jogos (encaixe, enfiamentos, puzzles,

construcdes, etc.) e a brincadeira livre na casinha.

Assim, verificamos a existéncia de rotinas bem vinculadas que estdo presentes na
organizacdo do dia-a-dia da sala de atividades e que foram pensadas como promotoras do bem-
estar das criangas, contribuindo para as suas aprendizagens significativas. De seguida, é

apresentada uma tabela referente ao plano de rotinas presente na sala de atividades.

Tabela 1
Plano de rotinas da sala de Creche
Horario Atividades de rotina
Chegada das criangas a instituicdo e momento na sala de acolhimento da
8h00 — 9h00 S
instituicdo
Chegada das criancas a sala de atividades, marcacdo das presencas e
9h00 - 9h30 _
momento na area dos jogos
Momento na area do acolhimento, com a marcagdo do tempo e conversa
9h30 - 10h00
entre educadora e o grupo

10h00 - 10h45 Oportunidade de aprendizagem ou brincadeira livre

10h45 - 11h00 Higiene

11h00 -11h40 Almoco (refeitorio)

11h45 -12h00 Higiene

12h00 -14h30 /14h45 Hora da Sesta

14h40 - 15h00 Levantar da sesta, higiene e formacao do comboio.

15h00 - 15h45 Hora do lanche (refeit6rio) e higiene.

15h45 -17h00 Oportunidade de aprendizagem ou Brincadeira livre distribuida pelas

diferentes areas da sala de atividades.
17h00- 17h30 Momento na area de acolhimento da instituicao.

Atraves da observacgdo do grupo foi ainda possivel constatar que este respeita as regras

impostas dentro e fora da sala de atividades, ajustando o seu comportamento as diferentes
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situacdes. E de reforcar que a Ed. C. déa liberdade de acdo as criancas dentro da sala de
atividades, no entanto colocando regras ao grupo de forma a existir uma maior harmonia, como
por exemplo, o nimero de criangas que podem estar em cada &rea da sala de atividades. Embora
ainda existam alguns conflitos entre elas, como por exemplo na disputa dos espagos, dos
brinquedos e pela atencdo dos adultos, é visivel que na maioria das situacGes as criancgas
demonstram atitudes de carinho entre si quando chamadas a atencao pelo adulto. Em suma séo

criancas muito afetuosas, alegres, criativas, curiosas e sempre pontas para receber e dar afetos.

Existia uma grande relacdo de confianga entre as criancas e os adultos e da qual foi
possivel fazer parte, ou seja, 0 grupo de criangas rapidamente criou uma relacdo de confianca
e vinculo afetivo com o par pedagdgico, por meio das atividads pedagdgicas desenvolvidas,
dos momentos de higiene, de alimentacdo e dos momentos existentes na area de acolhimento.
Em concordancia, Portugal e Luis (2016) referem que “a qualidade das relagdes adultos-
criancas € um elemento determinante ao nivel da construcdo de sentimentos de seguranca,
autoestima, curiosidade e desejo de aprender, vontade e capacidade de comunicar com 0s
outros” (p. 69).

Relativamente aos pais e familiares, devido ao contexto pandémico vivido, ndo foi
possivel uma relagdo e comunicacdo fisica, apenas pequenas partilhas efetuadas através do
grupo de WhatsApp criado pela Ed. C, para a partilha de registos. Devido a situacéo, as familias
ndo podiam entrar dentro da instituicdo, deixando e recolhendo as criancas na entrada. Ainda
assim, por meio deste grupo foi possivel constatar a relacdo existente entre escola-familia, a
disponibilidade dos pais para a participacdo em atividades solicitadas pela escola, e a

preocupacdo dos mesmos na educacdo e formacao dos seus educandos.

44



5.2 Contexto de Educacéo Pré-Escolar
5.2.1 Caracterizagdo da instituicéo

O estdgio PISJI decorreu no ano letivo de 2021/2022 numa Instituicdo Publica do
Ministério da Educagdo, pertencente a um Agrupamento de Escolas. O estabelecimento de
ensino situa-se na area urbana do centro da cidade de Portalegre e funciona num edificio

integrado numa escola do Ensino Basico, sendo que da resposta a estas duas valéncias.

O edificio que corresponde a parte do jardim-de-infancia é um edificio construido de
raiz e com o proposito de responder as necessidades do agrupamento, sendo que 0 mesmo
partilha dos mesmos espacos exteriores, assim como refeitorio, sala de professores, biblioteca
(habitualmente usados a terca-feira pelas criancas do jardim de infancia) e ginasios do edificio
da escola do Ensino Bésico. Este estabelecimento educativo tem atualmente uma turma de cada
nivel do ensino basico e dois grupos de jardim-de-infancia, sendo que cada grupo é constituido

por 19 criancgas.

O espago do estabelecimento educativo do jardim-de-infancia é composto apenas por
um piso, duas salas, organizadas de forma heterogénea em relacdo as idades e uma casa de
banho correspondente a cada sala. As casas de banho sdo compostas por duas sanitas, dois
lavatorios, trocador de fraldas e um duche. Existe ainda, uma casa de banho de servico para 0s
adultos funcionérios do contexto. No mesmo espaco ainda se encontra um espago destinado as
refei¢Bes das criancgas, sendo que apenas € usado na hora do lanche da manha e da tarde, tendo
como mobiliario mesas, cadeiras, um lavatorio e um frigorifico. A entrada de cada sala
encontram-se cabides para que as criangas possam guardar 0s seus pertences, estando 0s
mesmos identificados com o0 nome e fotografia de cada crianca. Este espaco apresenta ainda
alguma falta de manutencdo em determinados aspetos, sendo imperativo a intervencdo para a

remodelacdo e reparacao, melhorando o ambiente para a valéncia.

O horario de funcionamento do estabelecimento decorre das 8 horas as 17h30 de
segunda a sexta-feira, sendo a componente letiva das 9h as 12h00 e das 14h as 16h. O horario
do almocgo correspondente ao jardim-de-infancia decorria entre as 12h e as 14h, sendo

assegurando pelas assistentes operacionais e pelas educadoras.

Em relacdo a zona do recreio exterior, este espaco € compartilhado com os alunos de

Ensino Basico, sendo que neste periodo de pandemia, apenas as criangas do jardim-de-infancia
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utilizam o espaco de terra ao lado do edificio e 0 espacgo de ladrilho em frente nas proprias

salas. O espaco exterior € amplo e seguro, com redes e muros que vedam o espaco escolar.

Os materiais existentes no exterior encontram-se em numero suficiente e adequando,
sendo que o grupo por diversas vezes demonstrou a vontade de ter no espaco uma casinha de
brincar em madeira e mais alguns triciclos. No entanto o espaco exterior destinado a Educacéo
Pré-Escolar é amplo, com diversas arvores (oliveiras) e com muita terra, onde as criangas
podem brincar livremente com os materiais (reciclaveis) disponiveis, como por exemplo,
tachos, panelas, garrafées, embalagens de detergentes, pedacGes de madeira, caixas, etc. No
espaco exterior, junto das janelas da sala de atividades, podemos ainda encontrar uma pequena
horta, que o grupo em conjunto com a educadora e as auxiliares de ag&o educativa cultivam no
tempo certo. Nesta horta podemos ainda encontrar alguns materiais de apoio ao cultivo, como
regadores, pequenos ancinhos e baldes. A supervisao das criancas no exterior ficava ao encargo
das auxiliares de acdo educativa e das educadoras. E de salientar que as educadoras, ndo tém
obrigacdo desta supervisdo, pois estes momentos em grupo no espago exterior estdo muitas

vezes associados aos momentos de pausa da manhé e de hora do almogo.

Relativamente a equipa pressente no Jardim de Infancia, esta é constituida por duas
educadoras (uma em cada grupo), trés assistentes operacionais, que apoiam as salas quando
solicitado pelas respetivas educadoras. As educadoras tém um horario laboral fixo,
correspondente a vinte e cinco horas semanais de componente letiva e duas horas de
componente ndo letiva, que corresponde ao acompanhamento do almogco a preparacao
pedagodgica para materiais para 0 grupo, ou para receber os encarregados de educacdo. As
assistentes operacionais possuem um horario rotativo, sendo que uma tem sempre um horario
fixo, de modo a garantir a abertura e o fecho da instituicdo, no que diz respeito a esta valéncia.
Estas assistentes operacionais sdo da inteira responsabilidade da Camara Municipal de

Portalegre.

Esta valéncia dispde do apoio de uma Equipa de Intervencdo Local de Portalegre
constituida por uma Educadora de Educacdo Especial, uma Terapeuta de Reabilitacdo
Psicomotora e uma Psicologa. Esta equipa, ndo se encontra sempre no estabelecimento, apenas
se dirige ao mesmo nos dias ja selecionados para trabalhar com as respetivas criangas que se
encontravam sinalizadas. No entanto, o agrupamento dispde ainda do Cntro de Apoio a

Aprendizagem, que funciona na propria escola. Esta equipa é composta por um Educadora de
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Educacdo Especial, uma Terapeuta Ocupacional (ndo se encontra de momento ao servigo) e

uma Terapeuta da Fala.

As criangas tém ainda como atividades extracurriculares/Atividades de Animacéo e
Apoio a Familia, Expressdo Musical, Expressdo Dramatica e Ténis. Esta atividades decorriam

uma vez por semana, em dias especificos e ap6s o almogo das criancas.

5.2.2 Caracterizagdo da sala de atividades

A sala de atividades onde foi desenvolvida a PISJI possui uma area superior a 40m?,
sendo suficiente para o total das 19 criancas que pertencem ao grupo. A sala estd organizada
em 10 areas distintas, como a garagem, a casinha, 0 computador, a biblioteca, as ciéncias, a
expressao plastica, os jogos, a escrita/matematica, os fantoches/sombras e a mesa de
reunido/apoio. Para além destas areas, ainda existe espaco livre na sala para as criangas
circularem livremente, estando de forma organizada, flexivel, funcional e adaptada as
necessidades e caracteristicas das criancas e do grupo. O espaco transmite um ambiente
acolhedor, calmo e seguro que permite as criancas desfrutarem de todos os momentos,
explorarem, brincarem e desenvolverem-se de forma global, sentindo-se sempre num ambiente
familiar e tranquilo. Desta forma, o espaco foi pensado para as criangas, sendo que sempre que
necessario, sdo organizadas e adaptadas ao longo do tempo, em concordancia com os interesses

do grupo.

Exemplo disso, foi a criacdo da area dos fantoches/sombras que foi criada no decorrer
da pratica educativa pelo par pedagdgico e em concordancia com a Ed. C, uma vez que as
criancas demonstraram bastante interesse e vontade em brincar e explorar estes dois materiais

pedagdgicos, apds as atividades educativas desenvolvidas durante a intervencao.

Esta organizacdo vai ao encontro das necessidades das diferentes faixas etarias
existentes no grupo, sendo importante uma clara delimitacdo das areas de interesse, para que
as criancas se orientem no espaco e no tempo, adquirindo habitos de arrumacéo e autonomia,
estimulando a partilha entre os pares e a criatividade. Esta organizacdo da resposta a
curiosidade natural das criangas, com regras coerentes que facilitam a autonomia da utilizagéo
dos espagos e materiais, com o objetivo de as criangas terem prazer em estar, explorar,
descobrir, partilhar, cooperar com os outros, valorizando os seus saberes desde o seu ponto de
partida. Como e referido nas OCEPE (2016):
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A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo dos espagos permite que a
sua organizacao va sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolucdo do
grupo. Esta reflexdo é condicdo indispensavel para evitar espacos estereotipados e
padronizados que ndo sao desafiadores para as criangas. (Silva et. al., 2016, p. 26)

A é&rea da mesa de reunido/apoio favorece a socializa¢do, 0 saber estar em grupo e
potencia a concentracdo num determinado trabalho. E nesta area que existe o primeiro
momento da manhd, o acolhimento, com o preenchimento, pela equipa responsavel dos
instrumentos de organizacao e gestdo das rotinas diarias e do grupo, como o0 Mapa de Presencas
Mensal, Mapa do Tempo e Calendario. Ao final do dia o grupo reunia de novo na mesa para
fazer a avaliagéo coletiva do dia.

A area dos jogos permite o desenvolvimento da coordenacdo visual e fisica, bem como
a motricidade fina. A area é composta por diversos jogos de encaixe, puzzles, jogos da
memoria, jogos didaticos e de construcéo.

A area da garagem ajuda no desenvolvimento do jogo simbdlico e no uso de sons
onomatopeicos, assim como poténcia a partilha e o brincar entre os pares. Neste espaco existia
um tapete alusivo a varias estradas, com diversos carrinhos, ferramentas elementos de

construcao e de legos.

A éarea da casinha e dos fantoches/sombra proporciona a representacao e reproducdo
de comportamentos por parte dos adultos e de situa¢fes vivenciadas no seu dia-a-dia e do
desenvolvimento do jogo simbdlico. No primeiro espago continha uma cozinha com mobiliario
semelhante ao real, mas adequado ao tamanho das criancas, com diversos utensilios de cozinha
e domésticos, uma caminha, vestuario e bonecos. No segundo espaco podemos encontrar um
bal com diversos fantoches, uma cesta com fantoches feitos pelas criangas, sombras chinesas

e ainda um charrié com um cenario proprio.

A area biblioteca promove e desperta 0 gosto pela leitura e pela observacéo de imagens,
desenvolvendo a literacia e iniciando o contacto com a linguagem escrita. Este espaco dispde
de um tapete com diversas almofadas para deixar o ambiente mais confortavel e acolhedor, um
movel com livros a altura das criangas e, por fim, uma mesa e um banco para que as criancas

possam estar no espaco de forma mais confortavel.

A area da expressdo plastica promove a motricidade fina e estimula as capacidades e

competéncias nas expressoes artisticas, desenvolvendo o seu sentido estético e artistico, sendo
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gue nesta area as criancas podem utilizar um cavalete com molas e diversas tintas de cores

diferentes.

A area do computador permite o desenvolvimento das competéncias tecnologicas. A
area da escrita e da matematica, assim como a area da ciéncia potencia o primeiro contacto com
estes dominios, permitindo uma exploracdo e desenvolvimento primario com as mesmas e

respondendo a questdes naturais que surgem.

A érea da escrita/matematica tem como objetivo o primeiro contacto com estes dois
dominios, mas acima de tudo, “preparar” as criangas das faixas etarias mais velhas para o
ensino basico, com o0 conhecimento das letras, a constituicio de sons e palavras, o
conhecimento dos numeros, das quantidades e das operacfes. Esta € uma area composta por
cadernos identificados com o0 nome de cada crianga, livros com atividades dos dois dominios e
pequenas placas com o nome de cada crianca. E de salientar que esta area esta disponivel a

todo as criangas do grupo, ndo existindo uma obrigatoriedade apenas para as mais “velhas”.

O equipamento e os materiais disponiveis no espago educativo encontravam-se em bom
estado e outros a necessitar de uma remodelacao, pois ja estdo bastante usados, mas, no entanto,

sdo em numero suficiente para as criangas do grupo.

A sala dispde de um lavatério ao nivel das criangas que possibilita a realizacdo e tarefas
que impliquem uma lavagem réapida de méos ou a necessidade de obtencdo de dgua. Para além
disso, existem materiais necessarios para o dia-a-dia do trabalho e que se encontram arrumados

um armario embutido na parede.

Relativamente a casa de banho que esta associada a sala de atividades, estas apresentam
algumas lacunas, como as sanitas ndo serem adequadas ao tamanho das criangas, 0 que por

vezes torna dificil o desfralde paras as criancas que ainda necessitam.

A sala dispde de uma porta de entrada e de uma grande janela que acompanha toda a
lateral da sala, que permite a entrada de luz natural, ndo sendo por vezes suficiente e com
necessidade de recorrer a luz artificial algumas vezes. Por outro lado, tem 6timas condicdes de
arejamento, possuindo ainda a possibilidade de recorrer ao ar condicionado disponivel. Os
materiais e 0 mobiliario apesar de um pouco usados séo apropriados as faixas etarias e as
caracteristicas do grupo. Existem ainda diversos brinquedos distribuidos pelas diferentes areas
adequados as criancas, jogos, puzzle, livros, armarios, mesas, cadeiras, um quadro branco e

painéis para exposic¢do dos trabalhos elaborados pelas criangas. Na entrada da sala existe um
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cabide identificado para cada crianga do grupo e no centro da sala existe um conjunto de
cadeiras e mesas, onde € realizada a reunido de grupo de manha, na hora da historia e ao final
do dia, utilizados para a realizagdo de atividades, bem como para algumas conversas com o

grupo. No anexo incluem-se fotografias que ilustram a organizagéo da sala.

5.2.3 Caracterizacdo do grupo de Educcao Pré-escolar

O grupo é constituido por 19 criangas, nove do sexo masculino e dez do sexo feminino,
com a faixa etaria compreendida entre 0s trés e os seis anos de idade. Prefazendo assim, um
nivel etario médio de 4,4 anos. No total das dezanove criancas, nove das criancas frequentam
pela primeira vez esta instituicdo, sendo que anteriormente todos frequentaram a creche ou
outro jardim-de-inféncia da cidade, havendo apenas uma crianga que durante todo o tempo
esteve ao encargo da familia.

Podemos considerar o grupo heterogéneo ao nivel das idades, e ao nivel do
desenvolvimento e de competéncias, que é empiricamente justificado pelas diferencas

apresentadas pela idade e pelos niveis de desenvolvimento.

No grupo esta incluida uma crianca com diagnostico de perturbacdo do espetro do
autismo. E de evidenciar que ap6s a Ed. C. nos transmitir a situacdo da crianca referida,
procurdmos em conjunto com a mesma adquirir estratégias e estabelecer uma relacédo com esta,
de modo que a mesma ficasse confortdvel com a nossa presenca e participasse nas
oportunidades de aprendizagem que propusemos. No grupo existem ainda quatro criangas que
beneficiam do apoio por parte da Equipa Local de Intervencdo de Portalegre.

Este € um grupo assiduo e pontual, bastante afavel, simpético, participativo e
colaborante demonstrando interesse e empenho pelas atividades desenvolvidas diariamente. As
criancas que ja frequentavam o Jardim de Infancia revelaram-se acolhedoras e protetoras em
relacdo as criancas que integraram pela primeira vez o grupo e esta valéncia, sendo o grupo na
sua generalidade € sociavel, onde se vive um clima de entreajuda e aprendizagem cooperativa.
Apresenta ainda uma grande diversidade de interesses e necessidades. As criangas do grupo,
na sua maioria revelam autonomia, organizacdo e grande envolvimento. Outras criangas,
devido a sua faixa etaria revelam pouca autonomia, com baixos niveis de envolvimento e

muitas vezes dependentes do acompanhamento permanente de um adulto. No que se refere as
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refeicBes, as criancas ja& comem todas sozinhas com o uso dos talheres de forma correta. Na

parte da higiene, todas as criancas ja sao autbnomas, controlando os esfincteres.

O grupo tinha como responsavel uma educadora de infancia e uma auxiliar que nao se
encontra permanentemente na sala, ajudando e colaborando quando solicitada pela educadora.
A esta auxiliar cabe-lhe a tarefa de zelar pela limpeza, desinfecdo e arrumacao de todos os
espacos do jardim-de-infancia. Indo ao encontro das caracteristicas do grupo foi necessaria
uma gestdo dos recursos humanos com o objetivo de criar uma rede de apoio ao grupo, para
que se focasse e se envolvesse no desenvolvimento das relacdes e interagfes sociais e nas

atividades pedagdgicas apresentadas.

As atividades que mais despertavam o interesse do grupo eram as historias, contadas
oralmente, ou narradas através de diferentes recursos, os trava-linguas, as lengalengas e as
adivinhas. Gostam de cantar, de fantoches e de jogos de movimento. S&o, no entanto, bons
conversadores e bons ouvintes. Gostam ainda mais de explorar novas atividades e do espaco

exterior, onde podem brincar livremente com 0s recursos naturais que o espaco dispde.

Assim, verificamos a existéncia de rotinas bem vinculadas que estdo presentes na
organizacéo do dia-a-dia da sala de atividades e que foram pensadas como promotoras do bem-
estar das criancas, contribuindo para as suas aprendizagens significativas. As regras de
convivéncia sdo elaboradas e contruidas com todo o grupo, de forma explicita e compreendidas
por todas as criancas, sendo utilizados alguns instrumentos que procuram facilitar a
organizacdo e a tomada de consciéncia de pertenga a um grupo, bem como a atengéo e o
respeito pelo outro. Exemplo disso é a rotina desenvolvida na parte da manhé/acolhimento com
a correta utilizacdo dos instrumentos de registo (mapa de presencas, quadro do tempo e
calendario), feito com o auxilio da “equipa do dia” que ajuda nas tarefas da sala e coopera com
a educadora e as restantes criancas. De seguida, € apresentada uma tabela referente ao plano de

rotinas presente na sala de atividades.
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Tabela 2
Plano de rotinas da sala de Jardim de Infancia

Horario Atividades de rotina

8h00 — 9h30 Chegada das criangas a instituicdo
Acolhimento, preenchimento (equipa do dia) dos Mapa de Presencas, Mapa
9h30 — 10h00 do Tempo e Calendario
Conversa na Mesa de Reuniéo

10h00- 10h30 Higiene, Lanche e Brincadeira Livre no Exterior
10h30 - 11h45 Oportunidade de aprendizagem em grande grupo ou em pequenos grupos
11h45 - 12h00 Higiene
12h00 -12h40 Almoco (refeitorio) e higiene
12h40 -14h00 Brincadeira livre no Espaco Exterior e Atividades Extracurriculares
14h00 -14h30 Higiene e Hora da Historia

Oportunidade de aprendizagem em grande grupo ou pequenos grupos ou
14h30 - 15h30 p p g g grup peq grup
Brincadeira Livre nas diferentes areas.

15h30 — 16h00 Avaliacdo Coletiva do dia e Planificacdo Coletiva do dia seguinte
16h00 -17h30 Higiene, Lanche, Saida

Diariamente, ao final da tarde, o grupo reline-se na mesa da sala e avaliam o dia dando
resposta as perguntas: “O que gostamos de fazer?” e “O que gostivamos de fazer?”.
Impreterivelmente, todos as sextas-feiras de manha o grupo selecionava os trabalhos que mais
gostaram de fazer durante a semana e arrumavam os restantes no dossié e colocando 0s
selecionados no portefélio. Como forma de finalizar o dia, as criancas fazam um balan¢o da
semana, com o reavivar da memoria através da pergunta “O que fizemos? ” € partilhando o que

gostariam de fazer.

E possivel concluir que o grupo é muito respeitador, que as regras estdo bastante
vincadas, como ja referido pelo simples facto de serem as proprias criangas em conjunto com
a educadora a defini-las. Assim, acaba por existir um ambiente de grande liberdade dentro da
sala de atividades, entreajuda, solidariedade, confianca e afeto, fruto da relagdo construida com

os adultos e da qual foi bastante gratificante fazer parte, o grupo de criancas rapidamente criou
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uma relacdo de confianga e vinculo afetivo com o par pedagdgico, participando ativamente nas

OA, e em todos 0s momentos decorrentes da PISJI.

Relativamente aos pais e familiares, devido ao contexto pandémico vivido, ndo foi
possivel uma relacdo e comunicacdo fisica, apenas pequenas partilhas efetuadas através do
grupo de WhatsApp criado pela Ed. C, para a partilha de registos. Devido a situagdo, as familias
ndo podiam entrar dentro da instituicdo, deixando e recolhendo as criangas na entrada. Ainda
assim, por meio deste grupo foi possivel constatar a relacdo existente entre escola-familia, a
disponibilidade dos pais para a participacdo em atividades solicitadas pela escola, e a
preocupacdo dos mesmos na educacéo e formaco dos seus educandos. E de salientar que a
maioria das criancas integrava agregados familiares nucleares, isto €, viviam com pais e irmao.
Apenas cinco criangas pertenciam a agregados familiares monoparentais, vivendo com o pai

ou com a mae.
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Parte I11- Acédo em Contexto
6 Andlise das planificacBes das a¢des educativas
6.1 Ac0es educativas em Creche

No decorrer do projeto de 1A promovemos um conjunto de atividades que permitiram
as criancas o contacto com diferentes sensacdes, com varias texturas, e a descoberta das
emocdes. E nesta faixa etaria que as criancas fazem as suas grandes descobertas por meio dos
seus sentidos, e devido a isso é importante criar oportunidades para que as criangas possam ter
contacto com essas diferentes realidades.

Depois do periodo de observagéo, de registos e da andlise do contexto educativo,
organizamos a nossa a¢ao, tendo por base os objetivos do projeto, mas sempre em concordancia
com o Projeto Curricular que a Ed. C. definiu para contexto educativo. O prop6sito do nosso
projeto ia diretamente ao encontro do projeto da educadora, ou seja, estimulava a descobertas
das emocoes, do outro, das relacdes estabelecidas, do corpo, dos sentidos e do quotidiano
envolvente e dava a oportunidade para as criancas manipularem diversos objetos. Assim e de

acordo com Bastos (2018)

Para além da satisfacdo das necessidades béasicas, promotoras de bem-estar, as
interacGes na Creche sdo extremamente importantes, pois s6 com estas é que ocorre um
desenvolvimento social e pessoal da crianca. Deste modo, as criancas implicar-se-do
com prazer e motivacao nas diversas brincadeiras livres e orientadas, que a conduzirdo

a um processo natural de desenvolvimento global. (p. 24)

Para a organizacdo das nossas planificacdes das atividades pedagdgicas, tivemos em
conta as informacdes recolhidas através dos instrumentos de recolha de dados, das conversas
informais com a educadora cooperante e ainda dos objetivos da investigacdo-agdo. Em
conjunto com o par pedagégico criamos uma linha de orientacdo e de relacdo com as
oportunidades de aprendizagem que ambas iamos por em pratica. Este aspeto tornou-se mais
facilitador de todo o nosso trabalho, uma vez que os objetivos, as perguntas de partida e as
questdes orientadoras estavam relacionadas com as relacdes pessoais, 0s sentimentos, as

emoc0es e os afetos versus o reconhecimento das emocdes e a inteligéncia emocional.

Devido a faixa etaria em questdo e ao tema do presente relatorio ser dificil de definir
nesta idade, recorremos essencialmente as curiosidades das criangas, as suas predisposi¢oes

para explorar, através do cheiro, do toque, do movimento e do escutar. Assim aborddmos o
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tema através de estimulos sensoriais e corporais, com vista a melhorar a sua concentragéo,
atencdo, autonomia e desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais. Deste modo,
fizemos uso dos gostos e interesses das criangas para planificar e por em prética a nossa agéo,

recorrendo a musica, as historias e a expressao plastica.

As criancas desta valéncia educativa necessitam de uma atencdo especial as suas
necessidades fisicas e psicoldgicas, integradas num ambiente seguro e saudavel, e que esteja
direcionado para um desenvolvimento de uma relacdo de confianca forte entre os adultos e de

interacdo com o outro, explorando livremente todos os seus sentidos.

Neste sentido, tivemos em conta todos os aspetos referidos, ao longo da nossa agéo
educativo-pedagdgica e que seguidamente passamos a apresentar enquanto oportunidades de
aprendizagem que elegemos para trabalhar o tema do presente relatério - Promocédo de
relacdes, sentimentos e afetos positivos como prevengdo de comportamentos agressivos nos

Contextos de Creche e Educacao Pré-Escolar.

Atividade 1 — “O Meu Atelié Sensorial” (1 de junho)

Esta atividade surgiu a pedido da Educadora Cooperante (Ed. C) de Creche e da
instituicdo, onde decorreu a nossa PISC, como forma de assinalar o Dia Mundial da Crianga,
no dia 1 de junho. O facto de a nossa intervencédo coincidir com a comemoracédo desta data na
instituicdo, as Ed. C sugeriram que as Educadoras Estagiarias (Ed. E) desenvolvessem um
género de atelié para colocar em prética no exterior e com todas as criancas da instituicao.
Deste modo, para o dia 1 de junho prepardmos uma parede sensorial e uma cortina sensorial
para que todas as criancas pudessem usufruir da atividade de forma prazerosa e indo ao
encontro dos seus interesses. Neste sentido, esta atividade teve como objetivo priméario o

desenvolvimento sensorial das criancas.

Para além deste objetivo definimos para esta atividade os seguintes objetivos
educativos: promover o desenvolvimento da motricidade fina; estimular a imaginacdo e
criatividade; estimular diversas vivéncias sensoriais; promover a atencdo e a concentracao;

estimular a coordenacdo motora; promover a explorar da parede e da cortina sensorial.

Considera-se assim, que a crianga é ativamente construtora do seu conhecimento e
aprendizagem através do seu corpo, dos sentidos e da exploragéo sensorial. Como referido por

Gallahue e Ozmun (2006, citado por Bilton et al, 2017) € “nos primeiros anos de vida, a
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ativacdo do corpo e dos sentidos assume-se como uma dimensdo fundamental no processo de
aprendizagem, reconhecendo-se que experiéncias concretas, nas quais a crianca pode agir

ativamente, serdo mais sustentadas e duradouras” (p. 29).

Antes do grupo iniciar as comemoracdes do Dia da Crianca, a educadora estagiaria
conversa com o grupo acerca das atividades que irdo realizar no espago exterior e dirige-se com
0 mesmo até ao painel e cortina sensorial, dividindo assim o grupo em dois, para que um grupo
fosse explorar o painel e o outro grupo a cortina sensorial. Durante a exploracdo do atelié
sensorial foi observado a atitude do grupo de criangas e foi possivel concluir que as reacdes
foram positivas. Segundo Oliveira-Formosinho e Araujo (2013), é importante que “os materiais
pedagogicos transportem mensagens e criem oportunidades, sejam responsivos as diferencas,

as motivacdes, aos ritmos, a cada identidade e ao grupo” (p. 17).

Registdmos em notas de campo o dialogo entre adulto-crianca:

Na exploracéo do painel sensorial
Crianca D: “Olha isto é igual ao que esta na parede!”;
Ed. E: O que é? Sabes 0 nome?;
C. D: “Nao, mas da para ligar a luz”;

Na exploracéo das garrafas sensoriais

C. A.L: “Andreia, olha esta garrafinha faz barulho”;
Ed. E: “Pois, faz e o que é que esta la dentro?”;

C. A.L: “Massinhas e feijoes”;

C. L: “Uau estas garrafinhas t€ém coisinhas ca dentro”;

C. T: “Sao brilhantes roxos”;

(Notas de campo da estagiaria, 1 de junho de 2021)

As criangas exploraram a parede sensorial, identificando os objetos e os diferentes
materiais que compunham o painel. Este painel era formado por duas paredes colocadas de
forma oposta presas num cavalete, a altura das criancas. Na parede de cor azul estavam
dispostos materiais com texturas diferentes, como pompons, pedacos de feltro, papel de parede
com relevo, um esfregao de palha-de-aco, papel eva. Na parede oposta, de cor roxa, existia um

interruptor de luz, argolas de madeira com guizos e outras com fitas de diferentes texturas,
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sacos sensoriais com agua, tinta e flores, botdes com elastico, rolos de papel higiénico, um

espelho com bijutaria e tambores feitos de latas.

Segundo Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), é importante que “os materiais
pedagdgicos transportem mensagens e criem oportunidades, sejam responsivos as diferencas,

as motivacdes, aos ritmos, a cada identidade e ao grupo” (p. 17).

As criangas encontravam-se bastante empolgadas com a exploracdo pronunciando em
jeito de admiracao vocabulos, como “uau”, “olha que giro” e “¢ mesmo fofinho”. Durante a
exploracdo, recorremos as notas de campo, anotando todas as partilhas das criancas. A figura
seguinte demonstra o decorrer da exploragdo da parede sensorial pertencente ao conjunto de

atividades “O Meu ateli€ Sensorial”.

Figura 1

Relativamente a cortina sensorial, devido ao mau tempo que se fez sentir ndo foi
possivel estrutura-la nas arvores do exterior da instituicdo, o que fez com tivéssemos que
repensar a forma como as criancas pudessem explorar a cortina. Assim, as garrafas que
compunham a cortina sensorial foram colocadas dispersas pelo chdo e as criancas sentadas em

roda exploraram as garrafas.

A cortina sensorial era composta por diversas garrafas compostas por diferentes
materiais, como areia, pedrinhas, purpurinas, pompons, conchas, tampas de garrafa, confettis,
arroz, feijoes, massinhas, sementes e caricas. Devido as codi¢fes atmosféricas, nao foi possivel
colocar a cortina sensorial no espaco exterior, como estava previsto, e as criangas tiveram que
exporar as garrafas no espaco interior, sendo que as garrafas foram colocadas em forma de

cortina.
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Apesar da alteracdo que tivemos que reazilar, esta atividade cativou a atencdo das
criancas e o interesse em explorar as diferentes garrafas, que por sua vez, cada uma ao agitar
fazia um som diferente, devido aos materiais que continham, existindo assim uma grande
envolvéncia das criancas. Este momento também foi registado através de notas de campo e de

registos fotograficos. A figura seguinte demonstra o decorrer da atividade.

Figura 2
Exploracéo das Garrafas Sensoriais

Com esta atividade as criangas tiveram oportunidade de estar em contacto com
materiais de diferentes texturas, desenvolvendo assim a motricidade fina, a criatividade, a

coordenacgao motora e ritmica.

Com a observacao que foi feita no decorrer da exploracdo, constatdmos que o grupo de
criangas nao teve tempo suficiente para a exploracdo, uma vez que tinham outras atividades
inseridas nestas comemorac@es. Ainda que a exploragdo tivesse ocorrido em pouco tempo,
tanto o painel como as garrafas sensoriais, despertaram bastante interesse nas criancas e, deste
modo, em conversa com a educadora cooperante demonstrei esta minha “preocupagdo” nesta
falta de tempo. Neste sentido, pedi que os materiais ficassem disponiveis na sala, de modo a
que o grupo pudesse de forma calma e ao seu ritmo explorar o apresentado, sendo que a
educadora concordou com o partilhado e colocdmos o painel e as garrafas como uma nova area

da sala de atividades.

A criacdo desta nova area na sala de atividade foi assim ao encontro dos interesses e
necessidades apresentadas no grupo, permitindo que todos os dias as criangas pudessem
explorar livremente a oportunidade de aprendizagem. Em conformidade com Goldschmied e
Jackson (2006) esta oportunidade de aprendizagem pde ao dispor do “(...) grupo de criancas,
por um determinado periodo e em um ambiente controlado, uma grande quantidade de tipos
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diferentes de objetos e recetaculos, com os quais elas brincam livremente e sem intervencéo de
adultos.” (p. 147)

Atividade 2 — “O Objeto Magico” (2 de junho)

A segunda atividade consistiu na exploracéo do cesto dos tesouros a qual atribuimos o
nome de “Objeto Magico”. A oportunidade educativa tinha os seguintes objetivos educativos:
fomentar a imaginacdo e a criatividade; estimular o jogo simbdlico; promover o
desenvolvimento da motricidade fina; estimular a expressao corporal, promover a comunicagao
entre as criangas; promover a interacao, a partilna e a cooperacdo com o outro; fomentar a

capacidade de se relacionar com o outro.

O cesto dos tesouros é uma atividade que deve ser posta em préatica nos contextos de
creche, uma vez que contribui para o desenvolvimento das criancas, sendo que a crianga
necessita de tempo e espago para explorar e manipular outros tipos de materiais e forma de
brincar com os mesmos. Deste modo, o cesto dos tesouros criou uma ligagdo com o tema do
Relatorio, visto que com a sua aplicagdo e exploracdo as criancas fomentam as relagdes
interpessoais, 0s sentimentos e os afetos com o outro.

Este cesto dos tesouros foi pensado para que as criangas se relacionassem umas com as
outras e que exista partilna e cooperagdo entre as mesmas, a partir de objetos que para as
criancas tém valor, que sejam 0s Seus tesouros.

O cesto dos tesouros apresentado € uma adaptacdo do cesto dos tesouros de Elinor
Goldschimied, uma vez que neste cesto dos tesouros existem apenas e s6 objetos naturais. Este
cesto dos tesouros sera explorado por todas as criancas da sala, sendo que cada crianca
escolhera de entre os objetos do cesto, aquele que para si é 0 tesouro e tera durante todo o dia
de inclui-lo nas suas brincadeiras e ainda brincar em par com outra crianca. De acordo com
Goldschmied e Jackson (2000, citado por Oliveira-Formosinho e Aradjo, 2013) o cesto dos
tesouros é impreterivelmente uma oportunidade de aprendizagem necessarias as criangas nesta
faixa etaria, pois defende que a “necessidade de materiais naturais, com elevado grau de apelo
sensorial e capazes de produzir multiplas experiéncias sensoriais, que constituem estimulos
importantes, nesta idade, do ponto de vista neural” (p. 22).

Esta primeira exploracdo do cesto dos tesouros realizou-se na parte da manhd, apos a
cancdo do “Bom dia” ¢ a colocagdo do tempo e das presencas, e no restante dia existiu uma

exploracéo e brincadeira livre com esses tesouros.
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O grupo teve oportunidade de explorar livremente os tesouros/materiais de que se
encontravam dentro do cesto de verga, como paus com fitas de varias cores, tamanhos, texturas
e guizos; rolhas de cortiga; argolas de madeira com fitas e guizos; conchas; colheres de pau;
escovas; rolos de papel higiénico; panos de diferentes cores e texturas; caixa de ovos com
pompons; garrafinhas com leguminosas; uma mopa; uma esponja e formas de coracdo. As
criancas tiveram a possibilidade de explorar os diferentes materiais e atribuir-lhes o significado
que queriam. Como referido por Oliveira Formosinho e Andrade (2011) é fundamental

proporcionar:

mundos para a crianga em que 0s objetos sdo 0 que a sua imaginagao quiser, em que as
acOes se desenrolam na colaboragdo com os pares para criar mundos, em que 0S
significados e os sentidos ndo sdo desenvolvidos por preocupacdo como referente. (p.
48)

No decorrer da atividade adotdmos uma postura de observadores atentos, registando o0s
diferentes significados que as criancas atribuiram aos materiais do cesto do tesouro. As criancgas
estabeleceram rapidamente uma ligacdo com o seu objeto tesouro, atribuiram-lhe significado,
e durante todo o dia cuidaram do objeto com todo o respeito, brincando de forma livre e
explorando o jogo simbolico. Os objetos que implicavam um jogo ou constru¢do, como as
rolhas, a caixa de ovos com o0s pompons, as formas de coracdo e os rolos de papel higiénico,
despertaram no grupo um grande interesse, visto que esta € uma area bastante explorada por
eles e que os deixa muito fascinados, estimulados e concentrados no que estéo a fazer. Com
estes objetos verificamos que as criancas que 0s escolheram passaram a manhd inteira a

explorar o seu tesouro, dando diferentes significados, fazendo vérias construcdes e jogos.

As notas de campo apresentadas de seguida ilustram os diferentes significados
atribuidos aos objetos:

Os rolos de papel higiénico passaram a ser pulseiras, binoculos e cones de

gelado;
e As colheres de pau baquetas para tocar no tambor e microfones;
e A esponja passou a ser um carrinho;

e A escova serviu de pincel e para escovar o cabelo dos bonecos;

(Notas de campo da estagiaria, de junho de 2021)
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As figuras seguintes demonstram as diferentes interacoes e significados que as criangas

atribuiram aos diferentes materiais.

Figura 3
Exploracéo dos Objetos do Cesto do Tesouro

As reacOes das criancas foram bastante positivas e agradaveis, foi notério que as
criancas gostaram e acima de tudo tiveram momentos bastante prazerosos na descoberta dos
materiais e na atribuicéo dos diferentes significados. E notoria essa satisfagio tal como se pode
observar nos registos fotograficos partilhados.

Atividade 3 — “As Minhas Mao servem para...” (15 e 16 de junho)

Neste dia, apds 0 momento na area de acolhimento a educadora estagiaria apresenta ao
grupo dois fantoches e explora com as mesmas uma historia adaptada (anexo b) do livro “As
mMAos ndo sao para bater” de Martine Agassi, utilizando os fantoches como recurso para contar

a historia.

Os nossos principais objetivos educativos foram: promover o relacionamento com o
Outro, por meio da interacdo, partilha e cooperacéo; estimular a comunicacao; estimular o tato;
promover o desenvolvimento da motricidade fina e grossa; fomentar a imaginacdo e a
criatividade; promover a amizade e a ndo-agressdo entre pares; promover a consciéncia sobre
a raiva e a tristeza; fomentar a verbalizacdo de a¢cBes com as maos.

Apos a leitura da historia iniciou-se um dialogo com as criancas sobre as acdes que se
podiam fazer com as maos, de modo a compreender o que as criangas apreenderam da histéria
que ouviram. A medida que as criancas partilhavam as acdes, a educadora, com recurso aos
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fantoches, fazia a “mimica”. A educadora regista ainda numa folha em branco as partilhas das
acOes que as criancas enumeraram. De seguida incentiva as criancas a serem as proprias por
meio dos fantoches a reproduzirem as ac¢des partilhadas.

Figura 4
Exploracédo da histdria e dos fantoches

Posto isto, ha uma relacdo entre a historia escutada na manha e a utilizacdo das maos

para explorar o painel sensorial e do cesto dos tesouros, apresentado anteriormente as criangas.

A Ed. E. disponibiliza os dois fantoches utilizados na area respetiva da sala de atividade,

com o objetivo de as criangas terem a possibilidade de os explorar.

De forma a completar a analise da historia apresentada, o grupo teve a possibilidade de
explorar sensorialmente espuma de barbear com tinta. Inicialmente colocamos a espuma de
barbear envolvida com cola branca e com a colaboragéo das criangas foi colocado a tinta (a
escolha das criancas) e feita uma exploracdo completamente livre da espuma. Esta atividade
pedagodgica cativou a atencdo, a concentracdo e o envolvimento das criangas durante toda a
exploracdo da atividade. Apds ser dado algum tempo para a exploracéo foi pedido as criangas
que fizessem um pequeno desenho a seu gosto com as suas maos hum papel de cenério grande
onde previamente foi escrito o titulo, “As minhas maos servem para...”, sendo escrito no

desenho de cada crianca a acdo que é representada.
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A figura seguinte demonstra o decorrer da oportunidade de aprendizagem.

Figura 5
Exploracdo da espuma de barbear

Ed. E: “Entdo o que é que desenhaste com as tuas maos?
C. D: “Um gelado de morango, ¢ o meu gelado preferido!”
Ed. E: “E porqué que escolheste desenhar um gelado?

C. D: “Porque eu uso as minhas méos para comer gelado. A minha mée diz que tenho que agarrar bem

o gelado com as maos sendo deixo cair.”
C. M: “Olha, Andreia, eu desenhei uma conchinha!”
Ed. E:” Desenhaste esta concha porqué?”

C. M: “Porque eu apanho muitas conhas na praia com as minhas maos e esta a chegar a hora de ir

122

apanhar conchas nas férias

(Notas de campo da estagiaria, 1 de junho de 2021)

Atraves destas notas de campo é possivel constatar que as criangas compreenderam 0s

objetivos da atividade, e que os mesmos foram cumpridos.

A atividade atingiu o pico de envolvimento na exploracdo sensorial da espuma de
barbear e no momento em que a criancas tiveram oportunidade de representar as a¢fes positivas
possiveis de fazer com as mados. O grupo gostou muito da atividade realizada, por ser uma coisa
nova e uma exploracao diferente de materiais a que estavam habituados a explorar, tendo assim
atingido os objetivos da atividade. De acordo com as OCEPE (2016)

prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que lhes sdo disponibilizados para

desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, de modo a
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desenvolverem a imaginacao e as possibilidades de criacdo. Assim, € importante que as
criancas tenham acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos (papel de
diferentes dimensdes e texturas; tintas de varias cores; diferentes tipos de lapis como
pastel seco, carvdo, etc., barro, plasticina e outros materiais moldaveis; etc.) (Silva et
al., 2016, p. p. 49).

E acima de tudo essencial e necessario adaptar e planificar atividades que vdo ao
encontro dos interesses e das necessidades do grupo e de cada crianga em particular. O trabalho
final resultou num painel com as representacdes das acOes positivas destacadas por cada
crianga.

C. A : “A espuma é muito fofinha e 0 meu pai as vezes pde na cara e fica também fofinho”
Ed. E: “E poe na cara para fazer o qué?”

C. A: “Para tirar a barba que pica na minha cara.”

C. T: “Olha Andreia eu vou fazer um castelo de areia amarelo!”

Ed. E.: “E vais fazer um castelo de areia porqué?”

C. T: “Porque na praia eu gosto muito de fazer castelos de areia e uso as minhas maos, e ficam sempre

cheias de areia.”

(Notas de campo da estagiaria, 1 de junho de 2021)

A atividade durou a manha dos dois dias de aplicacdo, pois foi dado tempo para as
criancas explorem livremente a espuma, tomando o0 seu tempo e as suas necessidades, bem
como a escolha das representacOes das agdes. Assim tomou-se a mesma postura que nas
atividades anteriores, de observador e de interveniente quando necessario. Segundo Malaguzzi
(1990, citado por Vasconcelos (1997),

a educadora deve intervir o menos possivel, mas o suficiente para que a interagdo se
reinicie ou para acalmar as criancas. As intervencdes devem, por isso, ser comedidas,
para evitar o exagero, para ndo subverter o que as criancgas estdo a fazer. Digamos que

¢ como levar as criangas pela mio (...), deixando-as, no entanto, caminhar pelo seu pé.
(p. 223)
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6.2 Ac0es educativas em Jardim de Infancia

Nesta PISJI as oportunidades de aprendizagem propostas ao grupo de criangas seguiram
um fio condutor, tendo sempre por base o tema do Relatério Final e o uso das mdos como

promotores de relagcdes positivas entre 0s pares de criancas.

Tal como decorreu anteriormente na PISC, ap6s o periodo de observacéo, de registos e
analise do contexto educativo, tentamos organizar a nossa pratica educativa, tendo por base 0s
objetivos a alcancar com o estudo, mas em paralelo com o Projeto Curricular que a educadora

cooperante prop0s para o ano letivo.

O Projeto Curricular baseava-se na promocao do desenvolvimento pessoal e social, com
enfoque na resolucdo de problemas, que facilita a construcéo de aprendizagens significativas.
E de salientar que ndo existia um tema especifico, tendo sempre em atencéo as necessidades
especificas do grupo e de cada crianca em particular, de modo a que a crianca se conheca a si

propria, e ao outro, com vista ao seu bem-estar e a inclusdo social.

Neste sentido, as oportunidades de aprendizagem promovidas permitiram um
relacionamento com o0s objetivos tanto do Relatério Final, bem como do Projeto Curricular da
Sala de Educacdo Pré-Escolar. Assim, a construcdo e gestdo do curriculo merecem por parte
do profissional de educacdo uma maior atencao, visto que o curriculo na Educacéo Pré-Escolar,
segundo Marché&o (2010)

é um projeto gque se organiza e desenvolve tendo como pano de fundo os intervenientes-
educador, criangas, as suas experiéncias e entendimentos sobre as coisas, bem como o
universo social e cultural em que vivem. E aqui que radicam as aprendizagens e
descobertas que as criancas vado fazendo sobre si, sobre 0s outros e sobre 0 mundo. (p.
55)

Nas atividades apresentadas, destacamos 0 envolvimento das maos, como uma das
ferramentas necessarias para que as atividades fossem possivel de decorrer, bem como
exploracdo. Estas atividades tiveram sempre por base a histéria “As mdos ndo séo para bater”
da autoria de Martine Agassi. A autora afirma no final do seu livro, que este funciona como
“ferramenta que pode ser utilizada para ajudar as criangas a compreenderem que tém o poder
de ndo magoar as pessoas” (Agassi, 2018, p. 36). Agassi (2018) referem ainda que o “(...) livro

oferece uma forma de ajudar as criancas a sentirem empatia m relagéo aos outros, a resolverem
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problemas, a controlarem impulsos negativos e a lidarem de forma construtiva com emocgoes

intensas, como raiva e ciame” (p. 36).

As atividades apresentadas ao grupo de criangas tinham na sua base este fio condutor,
sendo que na envolvéncia da atividade o tema das relac6es e dos afetos esta desenvolvido em

cada atividade, existindo assim uma descoberta do préprio tema por parte da crianga.

Para além do fio condutor existente entre todas as atividades, também foi necessario a
conjugacdo entre os interesses e vontades do grupo de criangas, assim as oportunidades de
aprendizagem desenvolvidas foram sempre ao encontro daqueles que eram o0s interesses das
criancas relacionados com o0s objetivos propostos a investigar em cada atividade. Ainda assim,
foi necessario conjugar isso com as areas de conteido presentes nas Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar. Essencialmente este fio condutor entre cada atividade permitiu
desenvolver com as criangas relages positivas e afetivas entre os pares de criancas. E de
ressalvar que so a 32, 4° e 5° intervencgdes € que tiveram todo o enfoque no tema do Relatério
Final, sendo que cada intervencéo era composta por 3 atividades, das quais sdo as apresentadas

no decorrer do presente relatorio.

Neste sentido, tivemos em conta todos os aspetos ao longo da nossa agéo educativo-
pedagbgica e que seguidamente passamos a apresentar enquanto oportunidades de
aprendizagem que elegemos para trabalhar o tema do presente relatério - Promocédo de
relacdes, sentimentos e afetos positivos como prevengdo de comportamentos agressivos nos

Contextos de Creche e Educacgdo Pré-Escolar, que desenvolvemos com o grupo de criancas.
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3% Intervencdo: “As Minhas Mao servem para...” (17, 18 e 19 de janeiro)

A terceira intervencdo é composta por trés atividades diferentes inseridas nas diferentes
Areas e Dominios das OCEPE, e com base nos objetivos da IA que nos propusemos. E de
ressalvar que cada atividade teve os seus objetivos especificos, apesar de definirmos ainda
alguns objetivos transversais as trés atividades. Os objetivos educativos foram os seguintes:
incentivar as criangas a ficarem atentas e concentradas; promover o trabalho de equipa;
despertar a criatividade e a imaginacdo das criancas; estimular a interpretacdo e a reflexao
acerca das oportunidades de aprendizagem desenvolvidas dia-a-dia; estimular o gosto, as
opinides e as decisdes em relagdo as atividades desenvolvidas; promover a cooperagdo em
situacOes de jogo e de oportunidades de aprendizagem, seguindo orientacfes; promover a
capacidade de fazer escolhas e tomar decisdes, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros;
estimular a construcdo da sua identidade; promover o respeito pelo outro e pelas suas opiniGes;

incentivar a convivéncia democratica.

Atividade 1 - 17 de janeiro

A primeira atividade, realizada com as criangas, consistiu na apresentacdo de dois
fantoches “maos” com recurso a um fantocheiro. A atividade insere-se na Area da Formagcao
Pessoal e Social e na Area da Expressdo e Comunicacio, mais especificamente no dominio da
Linguagem Oral e Abordagem & Escrita nas OCEPE. Esta atividade contou com os seguintes
objetivos: promover a escuta atenta da historia; promover o conhecimento e a aceitacdo das
suas caracteristicas e as dos que os rodeiam; incentivar a expressdo oral e a argumentacéo;

estimular o desenvolvimento da compreensao da mensagem e a estrutura da narrativa.

Esta apresentacdo foi feita para introduzir a histdria que sera contada na hora do conto.
No momento de apresentacdo dos dois fantoches recorremos a um fantocheiro e decorreu como
um dialogo entre os fantoches. No anexo 12 podemos encontrar o dialogo elaborado pela
educadora estagiaria para apresentar os dois fantoches ao grupo de criangas, introduzindo

assim, o tema a trabalhar.

Durante a apresentacdo dos fantoches observamos uma atitude positiva da parte do
grupo de criangas. Inicialmente as criancas ficaram bastante surpreendidas e admiradas
pronunciando “uau” assim que os fantoches surgiram no fantocheiro. Tiveram uma postura de

atentas e participando no momento em que foi solicitado. Exemplo do envolvimento total do
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grupo nesta atividade é o facto de ap0Os a apresentacdo dos fantoches as criancas quererem

atribuir nomes aos fantoches, assim, foi dado o nome de Joana Luva e de Joaquim Luva.

Figura 6
Momento de apresentacdo dos fantoches

Ap0s esse momento as criangas foram convidadas a partilhar um pouco sobre o que
estiveram a escutar, onde intervieram e partilharam algumas ideias do que € possivel fazer com
as maos. A Ed. E coloca algumas perguntas ao grupo como por exemplo: “Acham que nos
devemos usar as nossas mdaos para magoar os amigos?”, “Entdo devemos utilizar para fazer

o qué?” e “Acham que os dois fantoches tém razdo sobre aquilo que nos estiveram a contar?”

As notas de campo seguinte demonstram algumas respostas por parte das criancas

relativamente as questdes colocadas.

Ed. E.: “Acham que nés devemos usar as nossas maos para magoar os amigos?”’

C. T: “Quando algum amigo me bate eu fico com muitas dores e choro.”

Ed. E. : E quando o amigo te bate, tu também bates?”

C. T: “As vezes sim, quando fico mesmo muito irritada.”

C. M.T: “Mas nds ndo devemos bater nos amigos, mesmo quando estamos muito chateados.”
Ed. E. : “E as nossas maos s6 podem magoar os amigos?”

C. T: “Nao, também podemos fazer coisas boas com as nossas maos, quando damos uma festinha é

uma coisa boa.”

(Notas de campo da estagiaria, 17 de janeiro de 2022)
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De modo a completarmos a apresentacdo dos dois fantoches e da nossa intengéo, na
rotina da hora do conto da sala de atividades, exploramos o livro ““As maos nao sao para bater”
da autoria de Martine Agassi. A historia fala sobre o uso das maos e da forma como as podemos
usar para fazer agdes positivas, sendo que ainda fala sobre as questdes negativas que as méos
também podem fazer, as emogdes negativas que essas acdes originam. Pelo dialogo ocorrido

posteriormente, pensamos que 0 grupo gostou da histdria e a entendeu.

No momento seguinte, € colocado uma cartolina com o titulo “Com as minhas méos eu
posso...”, namesa de atividades da sala e as criangas sdo convidadas a partilhar agdes positivas

que podemos fazer com as méos. A Ed. E. anota na cartolina as agGes partilhadas pelas criangas.

Foi lancado ainda as criancas o desafio de escolherem uma das acdes positivas
partilhadas, anotadas na cartolina para que nos préximos dias possam realizar esse desafio. Este
desafio tem como objetivo incentivar as criancas a fazer o “bem” através de coisas que sejam
possiveis de fazer com as suas maos, promovendo assim a ndo-violéncia entre as criangas e a

tolerancia entre si.

As notas de campo seguinte demonstram o didlogo que iniciamos com as criangas

relativamente a atividade que estdvamos a desenvolver.

Ed. E.: “O que querem que a Andreia escreva sobre o que podemos fazer com as nossas maos?”’

C. F: “Nos podemos fazer tantas coisas com as nossas maos e tu vais ficar cansada de tanto escrever, Andreia.”
C. T: “Olha escrever ¢ uma das coisas que podemos fazer de bom com as nossas maos.”

C. D: “Andreia podes escrever ai que podemos brincar com os fantoches, o Joaquim Luva e a Joana Luva?”
Ed. E. : “Sim, claro que posso!”

C. D: “Sabes Andreia, quando estamos a brincar com os fantoches, eles estdo nas nossas maos, por isso ¢ uma

coisa boa que podemos fazer com as maos.”

(Notas de campo da estagiaria, 17 de janeiro de 2022)

Foram anotados na cartolina todas as agdes positivas que as criangas quiseram partilhar.
Todas as criancas da sala participaram na partilha de agdes, exceto a crianga autista, que 0s
colegas acabaram por dizer uma ac&o que recorrentemente ele faz, como é o caso dos jogos. E
possivel concluir que as criangas ficaram bastante entusiasmadas com a atividade, uma vez que

pediram para escrevermos o desafio num papel para que pudessem levar para casa e fazé-lo em
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conjunto com a familia. E de salientar que uma crianca pediu & mée para enviar uma fotografia
para a educadora para comprovar que fez o desafio em conjunto com a familia. As criangas
sentiram-se implicadas e envolvidas na atividade, o que deu origem a todo o entusiasmo. Tal
como referido por Leavers (2008b, citao por Calheiros e Piscalho 2013)

O envolvimento pressupde uma motivacao forte, um fascinio, uma implicacdo total. H&
um envolvimento forte quando ndo hé distancia entre a pessoa e a atividade, quando o
tempo passa rapidamente e ndo sdo necessarias recompensas exteriores. Ha abertura a
estimulos relevantes, uma intensidade no funcionamento percetivo e cognitivo que ndo

se encontra noutras atividades. (p. 260)

A imagem e tabela revelam as diferentes acGes que as criancas partilharam e que foi anotado

na cartolina.
Figura7
Transcricéo das partilhadas das acbes por parte das criancas
COM AS MINHAS MAOS EU POSSO...
BRINCAR LAVAR
COMER EMPURRAR BRINQUEDOS
PEGAR ESTALAR DEDOS
POR LUVAS COZINHAR
ARRANCAR ERVAS CORTAR
RECICLAR BRINCAR COM LUVAS
LAVAR OS DENTES COSER
FAZER FESTINHAS ESCREVER
SECAR O CABELO LANCAR
PENTEAR TOCAR INSTRUMENTOS
BATER PALMAS MODELAR PLASTICINA
PINTAR DESENHAR
COMUNICAR ESCAVAR
VESTIR ESCALAR
TOMAR BANHO JOGAR

70



E fundamental e necessario que os educadores respondam as emergéncias que surgem
por parte do grupo e de cada crianca e que as consigam enguadrar no desenvolvimento pessoal
e social da faixa etaria em questdo, promovendo uma convivéncia democratica, com uma

participacdo ativa das criangas no contexto. Como referido nas OCEPE (2016),

(...) a participagdo das criangas na vida do grupo permite-lhes tomar iniciativas e
assumir responsabilidades, exprimir as suas opinibes e confronta-las com as dos outros,
numa primeira tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes, que facilitam
a compreensdo do ponto de vista do outro e promovem atitudes de tolerancia,

compreensdo e respeito pela diferenca (Silva et al., 2016, p. 39)

Atividade 2 - 18 de janeiro (cont.)

A segunda atividade pertencente a terceira intervencdo que estamos a descrever, insere-
se na Area da Expressdo e Comunicaco, mais concretamente no dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, através de um jogo de rimas. Esta atividade contou com o0s seguintes
objetivos: estimular o gosto pela abordagem a Escrita; incentivar a expressao oral e a
argumentacao; estimular a consciéncia fonoldgica; promover a identificacdo de palavras com
as mesmas terminac@es que as propostas; incentivar a construcao de rimas a partir de palavras
encontradas; estimular a curiosidade sobre novas palavras e incentivar as criangcas a

descobrirem palavras que rimem.

A atividade atingiu o pico de envolvimento das criangas, quando a Ed. E. coloca sobre
a mesa alguns cartdes com verbos retirados das diferentes frases partilhadas no dia anterior
pelas criangas. As criancas sdo convidadas a fazer um circulo a volta da terminacéo da palavra,
de modo a encontrarem palavras com a mesma terminacdo e que possam encontrar palavras

que rimem com a palavra escolhida.

As criancgas séo convidadas a escolher um dos verbos escritos nos cartdes e a formar
uma frase que rime com a terminacdo do verbo, ou seja, as criangas completam a frase “Com
as minhas maos eu posso (verbo retirado no cartdo) e (palavra escolhida pela crianga

para rimar).

As notas de campo apresentadas de seguida demonstram as conversas decorridas na

atividade.
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C. V: “Eu sei muitas palavras que rimam. Olha Andreia, esta palavra termina com as letras —a e —r.
Ed. E.: “E verdade, essas duas letras tém o som de —ar.”

C. T: “Ja sei uma palavra, mar rima com essa palavra. Que palavra é que esta aqui escrita?”’

Ed. E.: “Esta escrito dangar.”

Varias criancgas: “Depois podemos fazer rimas com os nossos nomes?”

Ed. E.: “Sim podemos, depois de terminarmos esta atividade, podemos encontrar palavras que rimem

com 0S nossos nomes.”

(Notas de campo da estagiaria, 18 de janeiro de 2022)
O registo fotografico demonstra o envolvimento das criangas na atividade

Figura 8
Jogo das Rimas

Sl

O grande grupo foi dividido em grupos mais pequenos e numa mesa da sala de
atividades as criangas em conjunto com a Ed. E. desenvolveram a atividade, sendo que a
educadora, apenas auxiliou e orientou a atividade, uma vez que a atividade foi ao encontro do

interesse das criangas e 0 gosto que as mesmas tém em relagdo as rimas.

A educadora registou numa cartolina, para ficarem registadas as partilhas das criancas
e as frases formadas pelas mesmas. E de ressalvar que os grupos foram formados de forma
heterogénea, de modo a que os mais velhos do grupo pudessem auxiliar e ajudar os mais novos
do grupo, devido a dificuldade ainda apresentada pelos Ultimos neste tipo de atividades. Este
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foi um objetivo também da atividade de modo a que existisse uma entreajuda entre todos, para

que nenhuma crianga do grupo ficasse fora da atividade. De seguida sdo apresentadas e

r r 1 ]

Figura 9
Transcricao das frases formadas no jogo das rimas

AS PALAVRAS QUE RIMAM!

Com as minhas maos eu posso CANTAR pelo AR!

Com as minhas maos eu posso DANCAR ao LUAR!

Com as minhas maos eu posso PINTAR e ainda ESCAVAR!

Com as minhas maos eu posso CONTAR a SONHAR!

Com as minhas maos eu posso BRINCAR enquanto estou a PINTAR!
Com as minhas méos eu posso DESENHAR o meu JANTAR!

Com as minhas maos eu posso COZINHAR o meu JANTAR!

Com as minhas maos eu posso DESENHAR e CONTAR!

Com as minhas méos eu posso DANCAR e RODOPIAR!

Com as minhas maos eu posso CONTAR uma histéria de ENCANTAR!
Com as minhas méos eu posso CANTAR uma can¢do de EMBALAR!
Com as minhas maos eus posso PINTAR uma borboleta a VOAR!

Com as minhas maos eu posso CONSTRUIR uma casa a SORRIR!
Com as minhas maos eu posso DIZER que eu quero CORRER!

Com as minhas maos eu posso ESCREVER uma histéria para LER!

Na hora da histdria deste dia foi apresentado as criancas o livro Era uma vez uma raiva,
da autoria de Blandina Franco. A apresentacdo deste livro teve como objetivo mostrar as
criangas 0 que é a emocdo raiva, a forma como surge e como pode modificar 0S Nossos
comportamentos. Apoés a leitura da historia a Ed. E. fez uma ligagdo com a historia escutada
no dia anterior, uma vez que é com 0 surgimento da raiva que ocorrem muitas vezes as

agressoes entre criancgas, assim como o uso inadequado das méos, para bater nos amigos.

Consideramos necessario e fundamental abordar determinados tipos de livros na hora

do conto, por ser o momento ideal de envolvimento e entrega das criancas. Assim deste modo,
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torna-se mais facil para as criangas o reconhecimento das emoc6es. Desta forma, tal como Silva

(2010) refere, a hora do conto € considerada:

(...) como um local privilegiado para a manifestacdo e compreensdo dos afectos,
emoc0Oes vividas no momento e sentimentos que podem ser reconhecidos e pensados
posteriormente. Isto porque a Literatura para a Infancia tem capacidade para despertar
nas criancgas, através do enredo, trama e personagens das histérias o envolvimento

necessario para despertar nelas todos estes aspectos (p. 19)

E possivel concluir que a atividade correu da forma esperada e com o maximo de
envolvimento por parte do grupo de criangas, uma vez que esta atividade foi ao encontro dos
seus interesses e do que gostam de trabalhar de forma regular. Este foi um jogo que voltou a
ser utilizado em outros momentos do dia, como por exemplo para a organizacdo do comboio

para 0 almogo ou até para a lavagem das maos.

Atividade 3 — 19 de janeiro

A terceira atividade pertence a terceira intervencdo que estamos a descrever e insere-se
na Area da Expressdo e Comunicagdo, mais concretamente no Dominio da Matematica, na
componente NUumeros e Operacles, através de um jogo de subitizing e de decomposicdes
aditivas do numero. Esta atividade contou com 0s seguintes objetivos: estimular o gosto pela
abordagem aos Numeros e Operac@es; incentivar o debate e a argumentacédo sobre a forma de
resolver os problemas, estando atentos as resolucGes/solucbes propostas por outros; promover
a comunicacdo clara do processo de resolucdo de problemas; incentivar a decomposicédo aditiva
dos nimeros de 1 a 5; estimular a identificacdo de quantidades através da contagem com auxilio

de diferentes formas de representacdo (dedos e simbolos matematicos - algarismos).

De modo a organizarmos o grupo, a atividade foi realizada numa das mesas da sala de
atividades, com um grupo heterogéneo de apenas 3/4 criancas. Esta organizagdo facilitou o
desenvolvimento da atividade, permitindo que existisse uma participacdo ativa de todas as

criangas.

Ao refletirmos acerca da atividade, foi possivel concluir que as criangas envolveram-se

na atividade, atingindo os objetivos delineados para a oportunidade de aprendizagem.
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Esta atividade iniciou-se com uma ligacdo com a histdria que as criangas escutaram, As
maos ndo sdo para bater da autoria de Martine Agassi, focando-se na questdo das maos

servirem para fazermos diversas coisas, inclusive brincar com a matematica.

Em relacdo ao jogo de subitizing, as criancas foram convidadas a pensar num nimero
até seis e a representé-lo com os seus dedos e mostrando aos colegas num curto espaco de
tempo, para que as restantes criangas do grupo possam adivinhar o nimero representado. Todas
as criangas do grupo tém oportunidade de representar o numero, assim como adivinhar o

numero representado pelos colegas.

No momento referente & Decomposic¢do Aditiva do Numero, a educadora pede que as
criancas facam pequenas bolas nas pontas dos seus dedos, sendo que na méo direita todas as
criancas fazem bolinhas azuis e na mao esquerda bolinhas vermelhas. E coloca sobre a mesa
um cartdo com um numero representado pelo algarismo respetivo e pede as criangas para
utilizarem as suas méos para o representarem, podendo utilizar a méo direita (azul) e/ou a mao
esquerda (vermelha), ou seja, as criancas representam com 0s seus dedos o numero quatro,
mostrando apenas os dedos azuis, ou 0s dedos vermelhos, ou ainda ambos os dedos, por

exemplo.

A educadora estagiaria colocou algumas perguntas as criangas como, “Como podemos
representar este nimero utilizando os nossos dedos?”, “Sera que usamos s6 os dedos azuis, ou
podemos usar os dois?”. De seguida sdo apresentadas algumas notas de campo e registos

fotograficos deste momento.

Ed. E: “Como podemos representar este niimero utilizando os nossos dedos?”

C. T: “Podemos usar os nossos dedos, agora eles estdo azuis e vermelhos e se os levantarmos fazemos

um ntmero. Olha se eu juntar um dedo azul, com um azul, fago o nimero dois”

Ed. E: “Tens razao T., entdo e se eu agora colocar aqui o cartdo com o niimero 5 como ¢ que podemos

representar?”’
C. L: “Eu sei, olha os meus dedos, tenho dois dedos azuis e trés dedos vermelhos.”
C. S: “Mas também pode ser como eu tenho Andreia, os cinco dedos vermelhos?”

Ed. E: “Sim, claro que pode, apesar de estares s6 a usar os dedos vermelhos, estas a representar o

numero 5.”

(Notas de campo da estagiaria, 19 de janeiro de 2022)
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Figura 10
Jogo da Decomposi¢do do Numero, através das maos

Posto isto, a educadora colocou sobre a mesa algumas pecas de um jogo de tabuleiro
de cor vermelha e azul e pede as criancas, que a semelhanca daquilo que fizeram com o0s seus
dedos, agora representem através das rodelas das duas cores, 0s nimeros que sao colocados
sobre a mesa, de forma, a que seja possivel a sua decomposicao.

Esta atividade atingiu o seu pico de envolvimento, quando todas as criancas tiveram a
oportunidade de decompor o numero representado no cartdo, com os recursos das rodelas azuis
e vermelhas, a sua disposic¢do. Os registos fotograficos seguintes mostram o envolvimento das

criangas, assim como as decomposices feitas pelo grupo.

Figura 11
Jogo da Decomposicdo do Numero, através das maos

Consideramos que este tipo de atividades permite o desenvolvimento de aprendizagens
no Dominio da Matematica, o desenvolvimento de no¢fes basicas de matematica, para que
existam experiéncias ricas, interligada aos interesses da vida e do dia-a-dia da crianca no Jardim
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de Infancia, este é um processo que ajuda ao desenvolvimento do raciocinio matematico. E
assim, através do jogo ladico que a crianca se envolve na resolucdo de problemas e na
exploracdo de recursos que auxiliam o desenvolvimento do pensamento e raciocinio. Na
perspetiva das OCEPE (2016), os jogos ludico-matematicos que estejam presentes nas
oportunidades de aprendizagem permitem o desenvolvimento do raciocinio matematico em

que:

(...) o recurso a situagdes em que se utilizam objetos para facilitar a sua concretizagao
e em que se incentiva a exploracéo e a reflexdo da crianca. A partir dessas situacoes, a
crianga é encorajada a explicar e justificar as suas solugdes, sendo a linguagem também
essencial para a constru¢cdo do pensamento matematico. Comunicar 0S processos
matematicos que desenvolve a ajuda a crianga a organizar e sistematizar o seu

pensamento e a desenvolver formas mais elaboradas de representacéo. (p. 75)

42 Intervenc¢ao: “As Minhas Mao servem para...” (2, 3 e 4 de fevereiro)

A quarta intervencdo é composta por trés atividades diferentes inseridas nas diferentes
Areas e Dominios das OCEPE e com base nos objetivos da IA que nos propusemos. E de
ressalvar que cada atividade teve os seus objetivos especificos, apesar de definirmos ainda
alguns objetivos transversais as trés atividades. Neste sentido, apenas serd descrito as
atividades desenvolvidas no dia 2 e 4 de fevereiro. Os objetivos educativos foram os seguintes:
promover a escuta atenta da historia; incentivar as criancas a ficarem atentas e concentradas;
promover o trabalho de equipa; despertar a criatividade e a imaginacdo das criancas; estimular
a interpretacao e a reflexdo acerca das oportunidades de aprendizagem desenvolvidas dia a dia;
estimular o gosto, as opiniBes e as decisdes em relacdo as atividades desenvolvidas; promover
a cooperacao em situacOes de jogo e de oportunidades de aprendizagem, seguindo orientacdes;
promover a capacidade de fazer escolhas e tomar decisdes, tendo em conta o seu bem-estar e 0
dos outros; promover o conhecimento e a aceitacdo das suas caracteristicas e as dos que 0s
rodeiam; estimular a construcéo da sua identidade; promover o respeito pelo outro e pelas suas

opinides; incentivar a convivéncia democrética.
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Atividade 1 — 2 de fevereiro

Neste dia com o intuito de continuar a trabalhar e a sensibilizar para as relagfes
interpessoais entre as criangas e descoberta das suas emocdes e sentimentos, componente do
projeto que estamos a desenvolver, preparamos uma atividade inserida na Area da Formag&o
Pessoal e Social e na Area de Expressdo e Comunica¢do, nomeadamente no dominio da
Educacdo Artistica, no subdominio do Jogo Dramaético. Os objetivos desta atividade foram os
seguintes: incentivar o conhecimento do seu corpo e 0s movimentos do mesmo no espago que

o rodeia; estimular a linguagem corporal; promover o interesse pela Expressao Dramatica.

Esta € uma oportunidade de aprendizagem que da continuidade as oportunidades
desenvolvidas anteriormente, com enfoque no trabalho e gestdo da raiva, com o objetivo de
gerir a emocdo controlando os impulsos agressivos. A educadora volta a apresentar as criangas
o livro As mdos ndo sdo para bater, de Martine Agassi, relembrando a historia e focando a
conversa nas questdes levantadas no livro acerca dos sentimentos, utilizando as duas luvas em
fantoche “maos”, a que as criangcas deram o nome de Joaquim Luva e Joana Luva. A Ed. E fala
um pouco com as criangas acerca dos sentimentos. Numa cartolina foi escrito “O que sdo
sentimentos?” e em conjunto com todo o grupo, a educadora pede que as criangas partilhem
aquilo que sabem sobre os sentimentos, ando alguns exemplos. Nas notas de campo seguintes

sdo apresentadas as partilhas feitas pelas criancas.

Ed. Estagiaria: O que sdo sentimentos?
Crianga M. T: “Séo coisas que sentimos no nosso coragdo e que nos deixam felizes ou tristes.”

Criancas V: “A minha mae diz que os nossos sentimentos também podem ter cores, como as nossas

emocgodes.”
Ed. Estagiaria: Entdo V, que cores é que sdo os teus sentimentos?”’
Crianca V: “De muitas cores como o arco-iris.”

Crianca D: “ Eu ja tive esses sentimentos, como diz na historia que tu tiveste a ler Andreia.

(Notas de campo da estagiaria, 2 de fevereiro de 2022)

No momento destinado a hora da historia, a Ed. E. reuniu as criancas na area da
biblioteca e conta de forma expressiva a historia O livro dos sentimentos, da autoria de Todd
Parr, mostrando as ilustragdes as criancas. Apos a leitura da histéria iniciou-se uma conversa

com o grupo acerca dos sentimentos e da mensagem transmitida pela historia. Coloca algumas
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questdes as criangas, como, “Que sentimentos ¢ que ndés ouvimos falar na histéria?”, “Ja
alguma vez sentiram alguns destes sentimentos?”, “O que sentiram quando o vosso corac¢ao
estava com alguns destes sentimentos?”. As notas de campo seguintes revelam as partilhas

feitas pelas criancas, relativamente as questdes colocadas.

Ed. E: “Que sentimentos é que nos ouvimos falar na histéria?”

C. M.T: “Na historia o menino falou sobre o amor, isso € um sentimento ndo é?”
Ed. E: “Sim, o amor é um sentimento e s6 falava de amor?”

C. T: “Nao, também falaram de o menino ficar irritado e chateado.”

Ed. E: “Ja alguma vez sentiram alguns destes sentimentos?”

C. S: “Sim, eu ja fiquei muitas vezes irritada.”

Ed. E: “E quando é que ficaste irritada?”

C. S: “Quando nao posso brincar com os brinquedos que quero.”

C. D: “Mas eu ja senti muito amor, quando a minha mae me da muitos beijinhos”!

(Notas de campo da estagiaria, 2 de fevereiro de 2022)

A educadora regista numa folha alguns dos sentimentos partilhados pelas criangas,

como transcrito de seguida.

Figura 12
Transcricdo das partilhas de sentimentos, por parte das criangas

O QUE SAO SENTIMENTOS?

Amor dos pais Calma
Coragem Assustado
Medo Felicidade
Zangado Amizade
Alegria Amor de Namorados
|:> Tristeza Carinho
Raiva Ciume
Afeto Furioso
Admirado Tonto
Mau Humor Cansado
Mentiroso Surpreendido
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De seguida foi pedido que cada crianca escolha um sentimento e que o represente
corporalmente, para que de seguida seja fotografado, para que com a sua representacao corporal
seja possivel para a construcéo de uma arvore de sentimentos. Nesta atividade é pretendido que
as criangas consigam perceber corporalmente aquilo que 0 nosso coragdo sente.
Posteriormente, o registo fotografico que estdo a fazer é para elaborar diversos cartdes de
sentimentos e colocar numa arvore do espaco exterior. Apés as fotografias, as criancas sdo
novamente convidadas a partilhar ideias para gerirmos os sentimentos que tiveram a
representar, ou seja, 0 objetivo é que na parte de tras da fotografia de cada sentimento esteja
uma acao positiva, que seja possivel cada um fazer quando estiver a sentir um determinado
sentimento. Por exemplo, numa fotografia esta representado corporalmente a raiva, entdo no
verso do cartdo iremos encontrar uma forma de controlar a raiva utilizando a respiracédo

controlada.

Algumas das ferramentas escolhidas pelas criancas para controlar o sentimento sentido
pelas criangcas no momento, foi a respiracdo controlada, o abraco, a partilha do que estdo a
sentir, 0 pensamento de coisas positivas, o fechar os olhos, etc.

A elaboragdo desta “Arvore de sentimentos” teve como objetivo ajudar as criancas na
gestdo dos seus sentimentos e emog¢Bes nos momentos que estdo no recreio a brincar com o0s

amigos.

Figura 13 ]
Representacéo dos sentimentos e elaboragdo da Arvore dos Sentimentos
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Atividade 3 — 4 de fevereiro

Nesta atividade a educadora estagiaria teve em conta o interesse e a vontade
demonstrada pelas criangas do grupo, uma vez que esses interesses vao ao encontro do objetivo
central, a sensibilizacdo para as relacdes interpessoais entre as criancas e descoberta das suas
emogcdes e sentimentos. Esta oportunidade de aprendizagem esté inserida na Area da Formagéo
Pessoal e Social e na Area de Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente no dominio da
Educacdo Artistica, no subdominio das Artes Visuais. Os objetivos desta oportunidade de
aprendizagem foram os seguintes: promover o desenvolvimento da motricidade fina; estimular
0 gosto pela abordagem a Expressdo Plastica e Artistica; promover o gosto pela expressao
plastica e artistica e consequentemente o sentido estético; estimular para o desenvolvimento da

sensibilidade estética através da elaboracao de fantoches.

Esta atividade surgiu do interesse demonstrado pelas criancas na apresentacdo de dois
fantoches luvas e que comecaram a fazer parte da sala de atividades. Teve como objetivo a
elaboracdo de um fantoche que serviu como meio de acalmar a crianga no momento da raiva,
funcionando como o “Amigo calma”, permitindo que as criangas consigam gerir a emog¢ao e

retornem a calma sem utilizar as suas maos para magoar algum amigo.

A educadora estagiaria colocou sobre a mesa uma luva para cada crianca e diversos
materiais que as criangas podem usar para decorar o seu fantoche. De entre 0s materiais
disponiveis foi possivel encontrar pompons, retalhos de tecido, diversas Ias, botGes, papel eva,
feltros de varias cores, pedagos de cartolina com diversos padrdes, corddes e fitas coloridas. A
disposicdo das criancas também esteve cola branca, cola UHU e tesouras. O registo fotografico

seguinte demonstra o envolvimento das criangas na OA.

Figura 14
Elaboracéo dos fantoches
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As notas de campo seguintes demonstram o interesse por parte do grupo de criancas.

Ed. E.: “Estdo entusiasmados com a atividade?”

Varias criangas: “Sim muito!”

C. D.: “Mas vamos mesmo poder fantoches iguais aqueles que trouxeste para a nossa sala?”

Ed. E.: “Sim, cada um de vocés vai poder fazer o seu proprio fantoche.”

C. V.: “E vamos poder pintar das cores que queremos e com estes materiais todos?

Ed. E.: “Sim vao poder usar 0s materiais que quiserem e ainda podem dar um nome a vossa escolha.”

C. T.: “Estou mesmo muito feliz, Andreia, vou deixar o meu fantoche muito colorido!”

(Notas de campo da estagiaria, 4 de fevereiro de 2022)

A educadora reuniu com o grupo de criangas na mesa de atividades e partilhou o que
era pretendido fazer, ou seja, cada crianga teve a oportunidade de elaborar ao seu gosto um
fantoche que sera um amigo, para gerir sentimentos. Esta foi uma atividade feita em pequenos

grupos para que a educadora estagiaria pudesse auxiliar as necessidades de cada crianca.

E de salientar que a Ed. E. em conjunto com o outro elemento do par pedagdgico
auxiliaram as criancas, na colagem de elementos que necessitaram o uso de cola quente, assim
como na ajuda as criancas mais novas gque ainda ndo desenvolveram na totalidade a sua
motricidade fina e necessitaram de auxilio em determinados momentos. Foi dado espaco e
tempo a crianca para a realizacdo da AO, sem a intervencdo do adulto, sendo que a Ed. E.
esperou que a crianca pedisse ajuda, de modo a resolver e tentar por diversas vezes, realizar o
trabalho de forma autonoma. Neste sentido, e segundo a perspetiva de Portugal (2012), “o
adulto necessita de perceber quando é conveniente intervir ou quando pode dar espaco para
que as criancas resolvam por elas préprias os conflitos” (p. 11).

Foi formado um pequeno grupo inicial de trabalho e distribuidas as restantes criancas
pelas diversas areas da sala de atividades. A medida que cada crianca acabava, ia outra iniciar
0 seu fantoche. A atividade terminou quando todas as criangas elaboraram o seu fantoche,
sendo dado tempo necesséario para que cada crianca realizasse a sua tarefa, assim como para a
exploracdo da mesma, tendo sido valorizado o seu trabalho. Conforme afirma Bilton et al.
(2017), “é dada a possibilidade de a crianga escolher o que quer fazer e como, com a certeza

de que a sua decisao sera respeitada” (p. 111).

O registo fotografico seguinte apresenta alguns dos fantoches elaborados por cada

crianga.
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Figura 15
Fantoches elaborados pelas criangas

Apds este momento a educadora, em conjunto com as criancas, definiu um espaco na
sala de atividades onde colocaram os fantoches, de modo a que as criancas tenham facil acesso
aos fantoches quando sentirem necessidade. Esta foi uma necessidade e um objetivo que a Ed.
E. quis alcancgar com o grupo de criangas, uma vez que o envolvimento da crianga na atividade
e 0 seu interesse por varias vezes foram demonstrados na vontade de brincar com os fantoches

na sala e no sentimento de pertenca que cada crianca criou com o seu proprio fantoche.

A envolvéncia da crianga na organizacdo do espago promove o seu desenvolvimento
pessoal e social, visto que o espago da sala de atividade deve ter como objetivo crucial a
construcdo direcionada para a crianga, sendo que a mesma deve fazer parte integrante desta
construcdo. Tal como defende Formosinho e Aradjo (2013), o espago educativo da sala de
atividades “devera refletir a crenga na competéncia participativa da crianca e criar maltiplas

oportunidades para o seu bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento” (p.93).

Na hora da historia deste dia, a Ed. E. apresentou as criancas o livro Palavras com Beijo
Dentro da autoria de Maria Gonzalez, uma vez que considerou este livro interessante para a
exploracdo de novas palavras e por conseguinte os seus significados, bem como a importancia
de determinadas palavras que se relacionam com os objetivos a desenvolver com o grupo de
criancas. Este livro é considerado um minidicionario de afetos, por definir determinadas
palavras de forma mais sentimental e afetuosa. No grupo de criancgas este foi um livro que
despertou bastante atencéo e interesse, uma vez que também foi a primeira vez que tiveram

contacto com este tipo de livro. Deste modo, e em concordancia com Rigolet (2009),
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(...) um livro ¢ uma janela aberta para o mundo, pois € capaz de nos transportar para
outras realidades e de nos fazer construir castelos de fantasias. Seja ele qual for, o livro
sera sempre uma fonte inesgotavel de riqueza, soprando sentimentos, paixdo e

companheirismo. (p. 9)

5" Intervencao: “As Minhas Mo servem para...” (18,21 e 22 de fevereiro)

A quinta e Gltima intervencdo é composta por trés atividades diferentes inseridas nas
diferentes Areas e Dominios das OCEPE, e com base nos objetivos da A que nos propusemos.
E de ressalvar que cada atividade teve os seus objetivos especificos, apesar de definirmos ainda
alguns objetivos transversais as trés atividades. Os objetivos educativos foram os seguintes:
promover a escuta atenta da historia; incentivar as criancas a ficarem atentas e concentradas;
incentivar a expresséo oral e a argumentacédo; estimular para a compreensdo da mensagem e a
estrutura da narrativa; promover o trabalho de equipa; despertar a criatividade e a imaginacao
das criancas; estimular a interpretacéo e a reflexdo acerca das oportunidades de aprendizagem
desenvolvidas no dia a dia; estimular o gosto, as opinides e as decisdes em relacao as atividades
desenvolvidas; promover a cooperacdo em situacbes de jogo e de oportunidades de
aprendizagem, seguindo determinadas orientac6es; promover a capacidade de fazer escolhas e
tomar decisdes, tendo em conta o seu bem-estar e 0 dos outros; promover o0 conhecimento e a
aceitacdo das suas caracteristicas e as dos que os rodeiam; estimular a construcéo da identidade
da crian¢a; promover o respeito pelo outro e pelas suas opinides; incentivar a convivéncia

democratica.
Atividade 1 — 18 de fevereiro

Nesta atividade, a Ed. E. apresenta ao grupo uma atividade educativa que da
continuidade as atividades anteriormente desenvolvidas, permitindo iniciar as conclusdes dos
trabalhos feitos com o grupo. A atividade esta inserida na Area da Formacéo Pessoal e Social
e na Area de Expressdo e Comunicacio, nomeadamente no dominio da Educac&o Avrtistica, no
subdominio da Musica. Para esta atividade foram definidos os seguintes objetivos de
aprendizagem: adquirir interesse pela Expresséo Musical; desenvolver a coordena¢do motora
atraves de percussdo corporal; desenvolver a acuidade ritmica; desenvolver o tato, a audicéo e

a visao.
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A Ed. E. reuniu com o grupo de crian¢as na mesa da sala de atividades e pediu-lhes que
escutassem com muita atencdo a melodia e a letra do refrdo de uma cancdo, para depois
poderem acompanhar. Esta cangdo é original, criada para o propdsito da investigacao pela Ed.
E. e uma das suas orientadoras, e inspirada no livro “As maos ndo sdo para bater” de Martine
Agassi. A cancado foi concluida com o auxilio das criancas através da invencdo de partes da

letra da cancdo, numa fase posterior da atividade, como a seguir se apresenta.

Nas semanas anteriores a educadora estagiaria ja tinha colocado por vérias vezes a
melodia da mdsica enquanto as criangas brincavam e realizavam trabalhos na sala de
atividades, para que comecassem a ter consciéncia da melodia. O facto da musica ja ndo ser
desconhecida para o grupo permitiu que, apds o primeiro momento, as criangas conseguissem

canta-la em conjunto com a educadora.

De seguida, as criangas foram convidadas a fazer percussdo corporal com 0s seus
joelhos e as suas maos. Primeiramente percutiram nos seus joelhos e depois bateram uma
palma, ou seja, seguindo a pulsacdo e marcando os tempos com os joelhos e palmas
alternadamente. Posteriormente, a educadora colocou sobre a mesa de atividades as clavas
disponiveis no armario da musica da sala de atividades e distribuiu-as por algumas criancas, de
modo a que conseguissem marcar o tempo. Enquanto umas criangas marcaram o tempo com
as clavas, outras continuaram com a percussdo corporal e, simultaneamente, a Ed. E.

acompanhou com a flauta.

Na parte da tarde, no momento destinado & hora da historia, a Ed. E. reine as criangas
na mesa da sala de atividades e colocou-lhes um desafio para todos em conjunto completarem
a musica que tiveram oportunidade de trabalhar na parte da manha, ou seja, no momento de
improviso que a melodia da mdsica apresenta, as criancas foram convidadas a responder a
pergunta “Para que servem as minhas maos?”, partilhando algumas ideias de acOes possiveis
para fazer com as suas maos. Neste momento, as criancas tiveram a oportunidade de usar 0s
seus fantoches luva construidos numa das oportunidades de aprendizagem anterior. A

educadora registou numa folha as ideias partilhadas pelas criangas.

De modo a que as criangas compreendam o que € pretendido, a educadora estagiaria na
parte de improviso coloca a pergunta, de forma entusiasmante, e também responde com a
partilha de algumas ideias de agdes. Como por exemplo: “Para que servem as minhas maos?

Para pintar um desenho!”
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(Ideias partilhadas pelas criangas)

Ed. E.: “Temos que encontrar varias agdes para completar esta frase e criar o resto da musica.”
C. T.: “Podemos fazer frases a rimar?”

Ed. E.: “Sim claro que podemos! Para que servem as minhas maos?”

C. M.: “Ja sei! Para fazer festinhas ao céo!”

C. F.: “Também sei uma! Para comer um pao!”

C. L.: “Andreia podes escrever, para brincar com o baldo!”

Ed. E.: Sim claro, baldo rima com méo!”

C. D.: “As minhas maos servem para cantar uma can¢do, como fizemos de manha, a bater nos joelhos
enquanto cantavamos!”

C. V.: “Andreia, ja temos aqui muitas frases agora podes cantar para nos aprendermos?”

Ed. E.: “Sim, agora vou escrever nesta cartolina a musica completa e depois vamos todos cantar em
conjunto!”

(Notas de campo da estagiaria, 18 de fevereiro de 2022)

De seguida a Ed. E. escreveu numa cartolina a musica completa. E de salientar que
neste momento de partilha nem todas as criancas participaram, sendo elas a crianca com
autismo e as mais novas do grupo, por ainda nao quererem intervir e estar a vontade na questao
das rimas.

Figura 16
Transcricéo da letra elaborada pelas criangas

Cancao “As minhas maos!”
“As maos ndo sdo para bater
S&o para acenar

Um instrumento tocar =  Refrédo

Servem para comer

Ou uma flor oferecer

As maos ndo sdo para bater!”
Para que servem as minhas méos?
Para comer um péo

Para que servem as minhas méos? . Estrofe

Para brincar com um baldo

Para que servem as minhas méos?

Para fazer festinhas ao céo
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Do resultado da criagdo conjunta emergiu uma cancao, com voz cantada no refrdo e voz

falada e expressiva nos momentos de improvisacdo musical.
Atividade 2 — 21 de fevereiro

A Ed. E. apresentou ao grupo uma atividade pedagdgica que da continuidade as
atividades anteriormente desenvolvidas, permitindo concluir e trabalhar objetivos especificos
com o grupo. A atividade esta inserida na Area da Expressdo e Comunicagio, nomeadamente
no Dominio da Matematica. Para esta atividade foram definidos os seguintes objetivos de
aprendizagem: adquirir o gosto pela abordagem a reflexdo e a simetria de reflexdo, no trabalho
com espelhos (cartdes espelhados); debater e argumentar sobre a forma de resolver 0s
problemas, estando atento as resolucfes/solucdes propostas por outros; comunicar de forma
clara o processo de resolucdo de problemas; adquirir o reconhecimento e a operacdo com
figuras, descobrindo e identificando reflexdes e simetrias de reflexao, recolher informacéo para
dar resposta a questdes colocadas, utilizando metodologias adequadas; reconhecer as emocgoes

alegria e tristeza, por meio das expressdes do rosto.

Neste dia, apos o lanche da manha e a brincadeira livre na rua, foi apresentado ao grupo
uma atividade relacionada com a componente Geometria e Medida, através de um jogo de
simetrias de reflexdo utilizando espelhos ou cartes espelhados. As simetrias de reflexdo sdo o
resultado da reflexdo de uma figura ou objeto através do espelho e que vai coincidir com a
prépria figura ou objeto. A linha de interse¢do do espelho com o plano em que a figura se insere

é considerada o eixo de simetria da figura e divide-a em duas partes simétricas.

A educadora convidou quatro criangas, de cada vez, a dirigirem-se até uma das mesas
de atividades, partilhando com as mesmas o jogo e fornecendo um cartéo espelhado a cada uma
e ainda, um cartdo com um boneco como na imagem abaixo. As restantes criancas do grupo

foram distribuidas pelas diversas areas da sala de atividade, de acordo com 0s seus interesses.

Figura 17- Cartdo com carinha
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De seguida, a educadora pediu para as criancas observassem o cartdo que lhes foi
distribuido e partilhassem oralmente aquilo que estavam a ver representado no cartdo. Depois
das criangas partilharem o que obseraram, como por exemplo, que na carinha existem dois
olhos, duas sobrancelhas em formas diferentes e uma boca também diferente, a educadora
partilhou com as criangcas que com o espelho e o cartdo que cada crianca tém € possivel

conseguir fazer vérias descobertas.

Antes das criangcas comecarem a explorar o cartdo através do espelho a educadora faz-
Ihes as seguintes questdes, seguindo-se um momento de didlogo e partilha como representado

nas notas de campo.

Ed. E.: “O que acham que vai acontecer quando colocarmos o espelho no cartdo?”

Criancas: “A cara do cartdo vai aparecer no espelho.”

Ed. E: “Sera que conseguimos colocar o espelho no cartido de maneira a que o boneco fique feliz?”
C. T: “Para ficar feliz temos que mudar o sorriso da carinha.”

Ed. E:“—E triste?”

C. M.T: “Temos que fazer o mesmo, mudar o sorriso para triste."

(Notas de campo da estagiaria, 21 de fevereiro de 2022)

De seguida a educadora deu oportunidade as criancas de explorarem o cartdo com o
espelho, alertando as criancgas que tivesse bastante atencédo a forma como colocavam o espelho,
para que fosse possivel verem alguma coisa no espelho. A educadora deu indicacéo as criancas
que colocassem o espelho “direitinho”, ou seja verticalmente no cartdo. A educadora alertou
ainda para o facto das criancas, ao descobrirem a posicdo do espelho, ndo a modificassem para
que fosse possivel regista-la fotograficamente e permitir que explicassem como chegaram a

solucéo.

Pretendeu-se com esta atividade que as criangas colocassem o espelho na vertical, de
modo a coincidir com a metade da cara do boneco e as imagens obtidas correspondessem as
expressoes de alegria ou tristeza, conforme olhassem para o espelho da esquerda para a direita
ou da direita para a esquerda, ou seja, fizessem a reflexdo da metade da cara do lado esquerdo

ou do lado direito, respetivamente.
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Os registos fotograficos seguintes demonstram a exploracéo por parte das criancas, da

descoberta das expressdes de alegria e de tristeza.

Figura 18
Exploracéo dos cartdes com os espelhos

As notas de campo seguintes representam o entusiasmo por parte das criangas na

descoberta das carinhas felizes e tristes.

C. D: “Olha Andreia consegui descobrir uma carinha feliz.

Ed. E.: “Boa, muito bem! Como ¢é que descobriste esta carinha?”

C. D: “Ent&o eu pus aqui o espelho no meio da cara dele, do lado em que o sorriso estava um lado para cima!”
Ed. E.: “Muito bem, ¢ isso mesmo e agora como vais descobrir a triste?”

C. D.: “Agora vou descobrir a carinha triste com o espelho!”

C. T: “Andreia, olha o que descobri. Um ovni! Quando eu ponho aqui o espelho no meio do olho, a carinha

parece um ovni.”
Ed. E.: “Pois parece, tens razdo, mas nos queremos ¢ carinhas felizes e tristes.”

C. I: “Ja descobri como é que nds conseguimos ver isto, temos que por o espelho assim no meio da carinha

para se ver a outra metade no espelho.”

(Notas de campo da estagiaria, 18 de fevereiro de 2022)

Ap0s este momento, a educadora disponibilizou as criangas mais dois cartes como
representados abaixo, e pediu-lhes que posicionem o seu espelho no cartdo disponibilizado
anteriormente, de forma a chegarem a uma imagem igual a dos novos cartdes.
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Figura 19
Cartdes com duas carinhas

Neste momento, a educadora voltou a colocar a seguinte questdo acerca da atividade
que as criancgas estdo a realizar: “De que forma ¢ que teremos que posicionar o espelho, para

conseguirmos ver o que esta neste em cada um dos cartdes?”

Nas notas de campo seguintes podemos compreender o didlogo entre as criancas e a

educadora estagiaria, bem como o entusiasmo das criangas.

Ed. E.: “De que forma é que teremos que posicionar o espelho, para conseguirmos ver o que esta neste em

cada um dos cartdes?”
C. L.: “Nao sei, se vamos conseguir, este ¢ mais dificil.”

C. T.: “Eu acho que ja sei! Olha, se eu colocar o espelho aqui vou ver o que esté no cartdo. Upsss mas assim
vejo tudo o que esta no cartdo.

Ed. E.: “Mas ndo é para ver tudo o que estd no catdo é s para encontrarmos uma carinha para que fique

igual ao cartdo.”
C. T: “Ah, assim ¢ facil, vou por o espelho no meio das duas carinhas!”
C. D.: “Olha T, conseguiste descobrir!”

Ed. E.: “Muito bem, é isso mesmo, conseguiste descobrir. Temos que colocar aqui o espelho no meio!”

(Notas de campo da estagiaria, 21 de fevereiro de 2022)

A educadora regista fotograficamente cada uma das conclusdes que as criangas

chegaram no decorrer da atividade.

Na hora da histdria deste dia, a educadora estagiaria apresentou as criangas a historia,
O Monstro das Cores, da autoria de Anna Llenas. Este foi um momento que decorreu na area

da biblioteca da sala de atividades.
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Nesta atividade, a educadora estagiaria esteve atenta as reacGes das criancas e
consequentemente as suas emocOes, que foram despoletadas pelas dificuldades na

concretizagdo da oportunidade de aprendizagem.

No final da tarde, a educadora estagiaria fez referéncia a visita de estudo que o grupo
iria fazer no dia seguinte, colocando sobre a mesa um print do Google Maps da Cidade de
Portalegre, com a sinalizacdo da Escola e do Museu. O pretendido é que as criangas em
conjunto delineiem o caminho que ira ser feito entre a Escola e o0 Museu, uma vez que a
deslocacdo serad feita a pé. Colocou ainda sobre a mesa, uma fotografia do promotor das
Tapecarias em Portalegre, Guy Fino, uma fotografia da fachada do Museu, outra da Manufatura
e ainda de uma tapecaria.

Atividade 3 — 22 de fevereiro

Neste dia a educadora estagiaria levou o grupo de criancas até ao Museu das Tapecarias,
onde fizeram uma visita e realizaram uma atividade no préprio museu, com recurso as
tapecarias disponiveis. A atividade esta inserida na Area da Formagao Pessoal e Social e na
Area de Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente no dominio da Educac&o Artistica, assim
como na Area do Conhecimento do Mundo. Para esta atividade foram definidos os seguintes
objetivos de aprendizagem: desenvolver a sua consciéncia acerca do patriménio cultural; tomar
consciéncia da sua identidade e pertenca ao meio social; estabelecer relagdes entre o passado e

o0 presente da sua comunidade, associando-as a situacGes de vida e praticas sociais.

Esta saida foi planeada com autorizacdo da educadora cooperante e dos encarregados
de educacdo das criangas. A visita ao museu foi agendada para as 10h da manha, sendo que
nos deslocamos a pé, todos em conjunto. Os registos fotograficos seguintes demonstram o

caminho feito até ao museu.
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Figura 20
Percurso até ao Museu

No museu as crian¢as usufruiram de uma V|S|ta educatlva guiada por uma das técnicas
do museu, a Dr. Paula Fernandes que no decorrer da visita alertou as criancas para a forma
como as tapecarias sdo confecionadas e para as cores utilizadas nas tapecarias expostas. O
registo fotografico reflete a visita guiada que usufruimos no museu.

Figura 21
Visita guiada pelo Museu
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Em conversa com a técnica do museu definimos a forma de ir ao encontro do tema deste
Relatério, pondo em prética uma atividade dentro do proprio museu. Das tapecarias que se
encontram em exposicdo no Museu, destacdAmos para a atividade duas tapecarias que
consideramos de possivel explorar ao tema proposto. A primeira tapecaria utilizada na

atividade foi a “Integracdo” e a segunda a “Festa”.
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Figura 22
Tapecarias "A Integracdo” e a "Festa", respetivamente

Depois da visita, a Ed. E. voltou a reunir com as criancas, pedindo que as mesmas se
sentassem em frente a tapegaria “A Integragdo” e pediu que o grupo observasse com bastante
atencdo a tapecaria exposta e de seguida partilhasse aquilo que estavam a observar e que
conseguissem destacar. A educadora acabou por perguntar as criancas 0 que € que aquela
tapecaria Ihes transmitiu e o que observam e registou numa folha as partilhas das criancas. As
seguintes notas de campo representam essas partilhas por parte das criangas.

C. T.: “Eu vejo muitas cores que eu gosto muito, como o vermelho.”
C. D.: “Eu vejo a cara de uma menina, olha ela até tem a mao na boca.”
C. L.: “Andreia, eu também estou ali a ver outra cabe¢a de uma menina.”

C. M.: “Também esta ali um coracao.”

(Notas de campo da estagiaria, 22 de fevereiro de 2022)

De seguida a educadora pediu para as criancas olharem com atencdo para o quadro e
destacou o facto do corpo, que se pode observar se encontrar vermelho, e para o facto do
coracdo, que se encontra no interior do corpo estar em grande destaque e ter cores mais

tranquilas. As notas de campo seguintes refletem o didlogo iniciado com grupo.
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Ed. E.: “Qual ¢ a cor do corpo que podemos observar?”
C. S: “Um corpo ¢ vermelho e o outro ¢ castanho.”

Ed. E: “Entéo e quando nos estamos assim muito chateados e com raiva, como é que ficamos? Como

€ que 0 N0SSO COrpo e a nossa cara ficam?”
C. |.: “Ficamos com a cara toda vermelha!”

Ed. E: Pois é quando nos ficamos muito chateados a nossa cara fica muito vermelha e entéo vocés

acham que esta menina esta a sentir o qué?”’

C.L: “Comraiva.”

(Notas de campo da estagiaria, 22 de fevereiro de 2022)

Ed. E: “Sim, podemos dizer que esta com raiva, mas seré que existem mais coisas na tapecaria que nos

possam dizer que a menina estd com raiva?”’

C. D.: “Nés conseguimos ver que o coragao da senhora esta muito grande, sera que esta irritada?”’
Ed. E: “Pois é no6s conseguimos ver um coragao e como ¢ que esse cora¢do esta?”

C. D.: “Esta muito grande!”

Ed. E: “E que cor tem o coragao?”

C. E: “Azul, branco e amarelo.”

Ed. E: “E verdade o cora¢io esta muito grande. Podemos dizer que nesta tapecaria a menina que
observamos esta com raiva, mas 0 seu coragao apesar de estar muito grande néo esta vermelho. E sabem
que isso acontece quando estamos com raiva, 0 NOSsO corpo e a nossa cara ficarem vermelhos, mas o

nosso coracao pode estar de outras cores, pode estar com as cores que para nds nos transmitem raiva.

(Notas de campo da estagiaria, 22 de fevereiro de 2022)

A Ed. E. destacou que o autor desta tapecaria ao desenhar e pintar o desenho que depois
deu origem a esta tapecaria, considerou que para ele a cor da raiva € azul, amarelo e branco,
apesar de o corpo estar vermelho. Posto isto, convidou as criangas a serem um autor da sua
propria tapecaria, ou seja, as criangas tiveram a oportunidade de se expressarem através do
desenho, a emocéo raiva, ao desenharem o seu corpo interior e exteriormente, como acham que

ficam sempre que estdo com raiva.
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Figura 23
Momentos das atividades no Museu

-

A educadora preparou com as técnicas educativas do museu 0s materiais necessarios
para esta atividade e no local onde as criangas iam desenvolver esta parte da atividade
encontraremos folhas brancas, 1apis e canetas. Os registos fotograficos seguintes demonstram

os dois momentos de atividades preparados e realizados durante a visita.

De seguida, a educadora convida as criangas a se deslocarem até ao pé da Tapecaria “A
Festa” e pede que as criangas observem com atencéo a tapegaria e partilhem néo s6 aquilo que
podem observar, bem como aquilo que lhes € transmitido pela tapecaria. Nas notas de campo

seguintes encontramos as partilhas.

C. M.: “Eu vejo muitas cores bonitas que eu gosto.”
C. L.: “Eu vejo muitos instrumentos.”

C. S.: “Eu também estou a ver animais.”

(Notas de campo da estagiaria, 22 de fevereiro de 2022)

Apbs as partilhas das criangas a educadora partilhou 0 nome da tapecaria e fez uma
relacdo entre a raiva e o retorno a calma, com o uso da mdsica, uma vez que, na tapecaria é

possivel vermos instrumentos musicais e momentos alusivos a festa.

Junto desta tapecaria a educadora pediu que as criangas expressassem a forma como o
seu corpo fica calmo, como é que fazem o retorno a calma e como acham que no seu

interior/coragéo ficam.

Ao terminar a visita a0 museu, as criangas em conjunto com a educadora, as educadoras
estagiarias e a assistente operacional, deslocaram-se a pe, até a paragem de autocarro da Praca
da Republica e deslocaram-se no autocarro até a escola. O grupo regressou a Escola perto da

hora do almoco (12h) e ap6s a brincadeira na rua a educadora estagiaria reline com as criangas
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na area da biblioteca disponivel na sala de atividades e € a histéria Gosto de ti (quase sempre),

da autoria de Anna Llenas.
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Conclus6es e Consideracdes Finais

O percurso percorrido na Pratica de Ensino Supervisionada contribuiu para o
desenvolvimento de uma atitude mais clarividente e responsiva, fundamental no exercicio da
profissdo de educadora de infancia. Os momentos e as experiéncias decorridas no contexto de
Creche e de Educacdo Pré-Escolar permitiram-nos experienciar e refletir acerca da pedagogia
da infancia, dos seus principios, dindmicas e necessidades de agir, tendo em conta a reflex&o,

diretamente associada a investigacao.

No decorrer do percurso em Creche e Educacdo Pré-Escolar vivemos diversos
momentos de desafio, de instabilidade, de receios, contratempos, mas acima de tudo de muita
motivacao e superacao, retirando de cada momento diversas aprendizagens. Tentamos sempre
por em pratica o conhecimento que fomos contruindo ao longo de todo o percurso académico
e de formacdo, a Licenciatura em Educacdo Basica e o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar,
bem como a articulagdo dos conhecimentos que fomos adquirindo nos contextos educativos,
com as Ed. C. e o grupo de criancas. Adotamos uma atitude responsiva e consciente, qual foi
fundamental para o desenvolvimento de toda a nossa a¢éo educativa-pedagogica. Apesar disso,
estamos conscientes que ainda existe muito para aprender e dessa forma continuaremos a
empenharmo-nos na formagao continua, visto que é fundamental para a constante atualizacéo

profissional e de aprendizagem.

A nossa Prética de Ensino Supervisionada nos contextos de Creche e Educacao Pré-
Escolar, decorreu durante o periodo da Pandemia “Covid-19”, pelo que foram varios os
desafios e 0s momentos atipicos que vivemos, sempre na incerteza que a qualquer momento a
nossa pratica pudesse ficar em suspenso, devido a decorrer ainda a situacdo de pandemia

provocada pelo virus COVID 19.

As organizacBes dos grupos de criangas, a organizacdo do espaco educativo e as
metodologias de trabalho das educadoras cooperantes, contribuiram em muito para a
construcdo da acdo educativa que decidimos implementar nos contextos educativos. As
criancas foram o principal foco da nossa agdo educativa, sendo que tivemos sempre o objetivo
de promover ag¢des que desenvolvessem de forma global o desenvolvimento e as aprendizagens

das criancas.

A investigacdo da tematica, com abordagem nos dois contextos, apesar de no contexto

Educacdo Pré-Escolar ter existido uma maior incisdo, permitiu concluir sobre a importancia
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das relacdes pessoais e sociais, bem como o reconhecimento dos sentimentos, para a prevencao

de comportamentos agressivos.

Nos dois contextos educativos, em que a IA decorreu, as criangas tiveram oportunidade
de usufruir de atividades relacionadas com as atividades sugeridas nas OCEPE, as quais
incidiram principalmente nas areas da formag&o pessoal e social articuladas com as areas das
expressdes (musical, corporal e oral). Estas atividades foram organizadas de modo a permitir a
consecucao dos objetivos definidos inicialmente neste relatorio. As reacdes e comportamentos
das criancas listadas nas notas de campo apresentadas permitem-nos concluir que os objetivos

propostos foram alcangados.

Planeamos e colocdmos em prética atividades pedagdgicas que contribuiram para
prevenir a emergéncia de comportamentos agressivos, através da literatura e das expressoes
artisticas. As criangas conheceram o seu corpo € compreenderam como ¢ que pode ser “usado”
para estabelecer relacbes interpessoais positivas entre pares, através da elaboracdo de

fantoches, da letra de uma cancdo e outras atividades.

Utilizou-se ainda a musica, a expressdo corporal, oral e facial para promover a
criatividade, e as competéncias sociais com vista a preven¢do de comportamentos agressivos.
As criangas tiveram ainda oportunidade de compreender o papel da raiva ou ira nos
comportamentos agressivos e a importancia do seu conhecimento para a autorregulacao das

emocoes.

Estes objetivos foram atingidos por meio de préaticas pedagdgicas orientadas, através
da exploracéo sensorial, a experimentacdo de diferentes texturas, sensacdes e estimulos, tendo
por base sempre a brincadeira livre, a literatura, as expressdes artisticas e as relagdes

interpessoais.

Nos dois contextos educativos, foi assegurada a tranquilidade, os objetivos definidos
pela Ed. C., o comportamento e um ambiente de bem-estar e seguranca as criancas, sendo que
ao mesmo tempo a acdo educativa tornou-se desafiante e estimulante para o desenvolvimento
e aprendizagem do grupo e de cada crianca em particular. Tivemos sempre em conta o nivel de
implicacdo e envolvimento das criancas nas acOes educativo-pedagogicas que foram

desenvolvidas, de modo a que cada atividade proporcionasse nas criangas satisfacéo e prazer.

Defendemos que as criangas devem ter o papel central e ativo na sala de atividades,

contribuindo com a sua opini&o para a construcao das suas proprias aprendizagens e para 0 seu
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desenvolvimento. Assim de acordo com Oliveira-Formosinho e Aradjo (2004) a crianca deve
ser encarada ¢ entendida “como um ser activo, competente, construtor do conhecimento e
participante no seu proprio desenvolvimento, através da interacdo com o0s seus contextos de
vida” (p. 82).

E fundamental dar liberdade e voz as criancas, uma vez que cada vez mais as mesmas
estdo limitadas aos pensamentos dos adultos e ndo investem nas suas exploracdes e no seu
proprio Eu. As criancas precisam de ser mais autbnomas ao brincar, de se conhecerem
emocionalmente e de se relacionarem com os outros, de modo a descobrirem 0 mundo pelos

seus olhos e pelas proprias méos, estando em constante processo de aprendizagem.

Em relacdo ao contexto de Creche, e tendo em conta a temética a desenvolver,
proporcionamos atividades alusivas a parte sensorial e as relagcdes sociais com 0s pares, visto
que as criangas na faixa etaria em questdo se encontravam numa fase sensoriomotora e de
descobertas das relagdes com os pares e 0 respeito que se tem de desenvolver pelo outro e por
si. Foram proporcionadas ao grupo experiéncias que os estimulassem, que permitissem
descobrir de forma consciente as suas emogdes e implicacdo que as mesmas tém nos seus

comportamentos, através da exploracdo de historias e de atividades do seu interesse.

No contexto de Educacdo Pré-Escolar potenciamos atividades mais dirigidas ao cerne
da questdo a investigar, em que a imaginacdo, a exploracdo, a participacdo ativa e as
necessidades das criangas fossem o foco principal. Foram varios os recursos utilizados, como
historias, livros, can¢des e fantoches, que permitiram explorar com o grupo de criangas 0s Seus
sentimentos, demonstrar afeto e seguranca, para que 0s comportamentos agressivos que tinham

ou pudessem surgir fossem resolvidos de forma calma e tranquila.

Nas atividades desenvolvidas procurou-se sistematicamente que as maos se
constituissem como a principal ferramenta de trabalho e aprendizagem das criancas. Foi com
base na obra As Maos Nao S&o para Bater de Martine Agassi que procurdmos demonstrar a
crianca que as méos sdo desbloqueadores de conversa e atividades pela multiplicidade de
significados que o0s gestos representam e pelos sentimentos que atraves delas conseguimos
transmitir com o toque. Desta forma, focAmo-nos na importancia de desenvolver na crianca a
conviccdo de que as maos ndo devem ser utilizadas para bater, porque existem alternativas a

comportamentos agressivos na resolucdo dos problemas.

Foi sempre 0 nosso objetivo pedagdgico, nos dois contextos, a oferta de um ambiente

agradavel familiar, estavel, de conforto e seguranca, acima de tudo para que as criangas vissem
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em nos um porto seguro, de modo a que conseguissemos durante o tempo de estagio estar o

mais proximo para trabalhar com elas as questdes sentimentais e comportamentais.

Nas atividades pedagogicas revelamos uma postura de observador atento, participando,
anotando todas as reacdes das criangas, a forma como exploraram e brincaram com as propostas
apresentadas, bem como a forma de agirem em determinadas situagbes, sem que nunca
interferissemos nas suas a¢Ges. Fomos agindo como gestor de conflitos e de determinadas
situacOes, intervindo sempre que necessario, dado que em primeiro lugar permitiamos que as

criancas resolvessem tudo por si proprias.

As observagdes realizadas levaram-nos a uma posterior reflexdo que nos permitiu
analisar cuidadosamente os resultados obtidos, bem como identificar o que correu menos bem
nas nossas escolhas. De acordo com o Decreto-Lei n°. 241/2001 de 30 de Agosto, que aprovou
os perfis especificos de desempenho profissional do educador de infincia, este “relaciona-se
com as criangas por forma a favorecer a necessaria seguranca afetiva e a promover a sua
autonomia (...) e apoia e fomenta o desenvolvimento afectivo, emocional ¢ social de cada

crianga e do grupo” (DL n.° 241/2001, Anexo n.° 1, I, al. a), e), p.5573).

Antes de cada intervencdo surgiu sempre algum receio, pela forma como tudo podia
correr, as reacdes das criancas e 0s seus niveis de implicacdo na mesma. Na implementacdo da
atividade, os receios e 0s medos acabam por se desvanecer, pois ganhamos confianga em nos
e nas criangas, tendo sempre por certo que as oportunidades de aprendizagem que estavamos a
desenvolver tinham que transmitir as criangas a confianca necessaria, pois cada momento foi

pensado para colmatar as necessidades de cada uma.

Encaramos cada crianga como agente do seu desenvolvimento, dando-lhe tempo para
alcancar determinados propositos, permitindo assim criar uma relagdo sélida com o grupo de
criancas, baseada em afetos, disponibilidade e atencdo, de modo que a criancga se sentisse ativa

na sala de atividades, promovendo a sua autonomia e desenvolvimento.

As criangas participaram de forma ativa e inteiramente disponiveis para as
oportunidades de aprendizagem, e nas quais puderam estimular a sua imaginacao, criatividade,
interacd0 com 0s outros, aquisicdo de valores, respeito pelo outro, e ainda descoberta
emocional. Temos consciéncia dos valores transmitidos, essenciais para a construgdo de
comportamentos positivos para as suas vidas futuras, fornecendo-lhes conhecimentos e

recursos fundamentais para ultrapassarem comportamentos agressivos e obstaculos vindouros.
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Privilegidmos nas nossas intervencdes, uma aprendizagem ativa por parte da crianga,
com a liberdade necessaria para as suas escolhas, bem como momentos de brincadeira
fundamentais na vida de cada crianca. Ao analisarmos e avaliarmos, consideramos que as
oportunidades de aprendizagem contribuiram em muito para o desenvolvimento e
aprendizagem socio-emocional das criancas, visto que tivemos sempre em atencdo oferecer e
disponibilizar propostas que fossem ao encontro dos objetivos da Ed. C, bem como de
atividades que fossem estimulantes e superassem as necessidades das criangas. A cada
atividade as criancas demonstraram a sua recetividade, por meio de reagdes positivas e da
alegria partilhada, levando-nos a acreditar que gostaram de participar e que retiraram

aprendizagens significativas. Consideramos que atingimos os objetivos propostos.

A reflexdo e o dialogo foram recorrentes na nossa pratica e em particular em cada
intervencdo, de modo a melhorarmos e adotarmos praticas melhoradas e que respondessem as
necessidades das criancas. Assim, adotdmos uma atitude reflexiva e critica, as nossas praticas
pedagogicas, as notas de campo retiradas e ao decorrer de todo o dia, sendo que durante o

projeto refletimos teoricamente para completarmos as nossas observacoes, registos e analises.

Desta forma, os resultados obtidos através das atividades evidenciam, que para as
criancas envolvidas no projeto, que as relagdes interpessoais baseadas em sentimentos, afetos

e emocdes positivas, podem gerar comportamentos igualmente positivos.

As criancgas apresentaram uma evolucgdo referente as relaces estabelecidas entre si,
dado que desenvolveram a parte socio-emocional de cada uma. As relagBes interpessoais
tornaram-se mais harmoniosas e 0s lacos quebrados por comportamentos agressivos, foram

restabelecidos.

E possivel também concluir que as expressdes artisticas e a literatura infantil sdo
ferramentas essenciais e fundamentais para a exploracdo da emocao raiva, bem como para a

prevencdo de comportamentos agressivos entre os pares.

No inicio foram inmeras as insegurancas e dificuldades sentidas, pelas questfes
impostas pela pandemia, que nos levaram a modificar determinados comportamentos para ndo
colocar em risco o grupo de criancas e as instituicdes. O percurso exigiu bastante de nds, devido
a constante planificacdo, a analise e reflexdo das atividades e métodos utilizados, de modo a

gue 0 nosso cunho pessoal e o tema escolhido para o relatdrio estivessem sempre presentes.
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Comecamos por aprender a confiar em nos e nas nossas praticas educativas, dado que
estdvamos a definir propostas diferenciadoras para a vida das criancas. Foi um caminho de
constante superacao, resiliéncia em cada dia e em cada atividade desenvolvida, que nos abriram

0s horizontes necessarios para o crescimento pessoal e profissional.

No nosso percurso tivemos como objetivo aplicar as ferramentas adquiridas nos anos
transatos, tentando articular esses conhecimentos com o que fomos construindo nos contextos,
em relacdo ao grupo de criangas, a acao educativa e as organizacdes e funcionamento dos
espacos. Neste sentido o nosso principal foco foram as criancas, o envolvimento das mesmas,
0 seu desenvolvimento e aprendizagem. Para que tudo isto fosse possivel assegurdmos uma
relagdo estavel, proxima e de confianca, com o grupo de criangas, que permitisse proporcionar

bem-estar e que estimulasse a sua participacdo nas atividades pedagdgicas propostas.

Relativamente a colaboracdo com as educadoras dos dois contextos educativos é
preciso destacar e ressalvar 0 apoio e o enriquecimento que as suas partilhas contribuiram para
as nossas praticas, pois foram muitos os conselhos, as criticas positivas e construtivas, que nos
ajudaram a progredir como profissionais. Foi uma mais valia aprendermos e termos ao nosso
lado alguém com bastante experiéncia e com muito trabalho no terreno. Fomos recebidos na
sala de atividades por parte das educadoras cooperantes e das auxiliares de acdo educativa de
forma muito proxima e afetiva, transmitindo-nos seguranca, aceitacao e disponibilidade, apesar
de toda a situacdo pandémica que atravessamos. Relativamente as educadoras cooperantes nao
podiamos estar mais gratas pelas suas dicas, pela ajuda e pelas palavras de incentivo, mas acima
de tudo por nos terem aceite nas suas salas de atividades e nos terem confiado 0s seus grupos.

Estamos conscientes que ainda existe um longo caminho a ser percorrido no que toca
as concecdes para este tipo de temas, sendo que ndo seré facil, mas que iremos reunir esfor¢os
e chegar a bom porto. Consideramos que ainda virdo mais estudos acerca das questfes
comportamentais das criancas e das relacGes sociais estabelecidas nestas faixas etarias e
quando isso acontecer os valores de convivéncia social, 0s sentimentos e os afetos ganham o

seu lugar merecido nos contextos de educagé&o.

Este projeto foi o culminar de um longo percurso, que nos permitiu refletir sobre a
Infancia e as Pedagogias associadas, 0s principios e dindmicas de uma sala de atividades, e as
nossas proprias vivéncias com o grupo de criancas, através de uma reflexdo das atividades

propostas e das observacdes recolhidas. Deste modo, fomos construindo a nossa propria
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identidade profissional, através da soma de todas as observacoes, das reflexdes e dos conselhos

que nos deram, ferramentas essenciais para crescer.

Neste sentido, e para finalizar, defendemos, tal como decorreu em todo o projeto, que
a crianca seja entendida “como um ser ativo, competente, construtor do conhecimento e
participante no seu proprio desenvolvimento, através da interagdo com 0s seus contextos de
vida” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2004, p. 82).
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Anexos

Anexo 1 — “Ficha do Estabelecimento Educativo: Contexto de Creche”!

Nome da Instituicdo:

Morada:

Caodigo Postal:

Telefone:

E-mail:

Coordenador/ diretor do estabelecimento educativo:

Diretor Pedagégico:

Data:

1. Qual o tipo de estabelecimento? (Por favor assinale com X no correspondente).
a) Publico

Ministério da Educacdo
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
Outros

b) Privado

IPSS (Instituicdo Privada de Solidariedade Social) _
Particular e Cooperativo
Outros

2. Em que tipo de instalagdes funciona?

Construcéo de raiz

Edificio integrado na escola do 1.° ciclo

1 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacio/Direcio-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dqgp.pdf
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Edificio adaptado
E.B.I. (Escola Basica Integrada)
Outros

3. S0 os unicos locatarios/arrendatarios?

Sim

Nao

Se ndo sdo, diga quem sdo 0s outros

Criancas

4. Quantas criancas com as idades abaixo indicadas frequentam a instituicdo?

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

5. Qual o nimero total de criangas inscritas a data?

6. Quantas criancas existem em lista de espera?

7. Quantas criancas estdo realmente a frequentar a instituicdo?
8. Quantas salas de atividades existem na instituicdo_

9. Qual a lotagdo méxima de cada sala?

10. Como estédo organizados os grupos de criangas?

Grupos Heterogéneos
Grupos Homogéneos

11. Horério do estabelecimento:

Hora de abertura: Hora de encerramento:

Qual a duracdo da componente letiva?
Manha:
Tarde:

Qual a duracdo da componente de apoio a familia ou de apoio socioeducativo?
Manha:
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Tarde:

Qual o horéario do almo¢o?

Quem presta esse servigo?
Pessoal

12.  Horarios das pessoas que trabalham na instituicéo:

. H. H. H. N
Nomes Categorias de ,de de Observagoes
entrada | saida | almoco
13. Qual o racio adulto/crianca na instituicdo?
Salas Idades | N.°criancas | N.°educadores | N.°auxiliares | Racio adulto/crianca

14.  Qual o grau de participacdo da familia na institui¢do?

Nula Pontual
Frequente Festas
Reunides Atividades e/ou projetos

Se a familia participa nas atividades e/ou projetos dé um exemplo:

15.  Existe pessoal de apoio?

Educador de apoio Sim Néo
Outros técnicos Sim Néo
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Quais?

Comunidade Local

16.

17.

Qual a localizacdo geografica da instituicao?

Area urbana
Area suburbana __
Area rural

Existem criangas com necessidades educativas especiais?

Sim
Néo
Se sim, quantas?

Que tipo de necessidades educativas especiais apresentam essas criangas?

18.

19.

20.

21.

Que técnicos fizeram a avaliacdo/diagnostico?

Qual o nimero de criancas cuja lingua materna nao € o portugués?

Qual a proveniéncia dessas criancas?

Qual o nimero de criangas de minorias étnicas?

Observagoes
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Anexo 2 — Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades: Contexto de Creche?

Sala:

Educadora de Infancia titular:

Faixa etaria das criancas:

Data:

O Espago Interior

1. Dimensdes do espago em m?2.

2. Areas em que esta organizada e designacao.

3. Organizacdo do espaco/sala:

Obs: Se possivel inclua fotografias.

2 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacio/Direcio-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dqgp.pdf
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3.1.1. Materiais disponiveis na sala.

3.2 Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposicao a sua sala?

4. Assinale com um X os itens disponibilizados na instituicao.
[_ICacifos ou cabides para guardar os pertences da crianca;
[] Vestiarios;

[ Acessos préprios para cadeira de rodas;
[_IPlacares/Expositores;

5Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na instituicdo? Quais?

6. Descreva as seguintes instalagdes

6.1 sanitarios para criangas

6.1.2 dormitdrio(s)

6.1.3 cozinha

6.1.4 refeitorio
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6.1.5 sala de professores e casa de banho para adultos

6.1.6 Sala destinada aos pais (e a comunidade)

6.1.7 Biblioteca/ludoteca/centro de recursos

6.1.8 secretaria

Espaco Exterior
1. Tem acesso a uma zona de recreio exterior?

[ ]Sim [ ] Nao

1.1 Se sim, quantas vezes por dia é utilizado?

1.2 Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

1.3 Qual a area do espaco exterior em m??

Area coberta . Descoberta

2. Assinale com um X os materiais de que dispGe 0 espago exterior.
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[ JUtensilios de exterior (pas, bolas)
[_]Arrecadacdo exterior

[1Estrutura para trepar/escorrega/ baloicos
[Icaixa de areia

[_1Brinquedos de rodas (triciclos, etc.)
[lJardim/Horta

Outros?Quais?

2.1 Considera os materiais suficientes?
[] Sim [ ] Nao

Porqué?

Caracteristicas gerais do Contexto Educativo
1. Estado de conservacdo do equipamento e do material.
1.1 Novo [ ]
1.2 Velho [
1.3 Usado mas em bom estado [_]

Obs:

2. Existem equipamentos e instalacBes suficientes para o numero de criangas que 0s

utilizam?
L] Sim [ ] N3o

Obs:

3. Medidas de seguranca e saude das criancas e do pessoal:
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3.1 Medidas preventivas (Covid-191) das criancas e do pessoal:

4. Medidas de seguranca do equipamento:

5. Tem mais alguma informacao relevante que queira acrescentar?
[]Sim [ ] Nédo

Se sim, quais:
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Anexo 3- Ficha do Educador de Infancia Cooperante: Contexto de Creche?

Nome:

Idade:

Habilitagdes:
a) Habilitacdes académicas/profissionais:

(_ ) Bacharelato
(_) Licenciatura
(_) Complemento formacao Na area de

(_) Curso de especializacao
(_) Mestrado Na area de

(_) Doutoramento Na area de

b) Outras qualificacOes relevantes para a fungéo educativa:

¢) Anos de servico:
d) Anos de servico neste estabelecimento:
e) Anos de servigo em creche:

1. FINALIDADES E OBJETIVOS

a) Na sua opinido, quais sao as principais finalidades da creche?

R:

b) H& criancas com NEE integradas na instituicdo? Na sua sala? Ha alguma

preocupacao especial com estas criangas? Tém algum tipo de apoio? Se sim, qual?

R:

2. CURRICULO/EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

3 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacio/Direcdo-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dqgp.pdf
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Que referenciais ou modelos pedagdgicos utiliza para desenvolver essas experiéncias

de aprendizagem?

R:

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

a) Que estratégias sdo utlizadas para promover a aprendizagem de todas as criangas?

R:

b) Como é que o ensino é adaptado e organizado para apoiar a aprendizagem das

criancas com NEE?

R:

4. PLANEAMENTO, AVALIACAO E REGISTO

a) Como é que as atividades e 0s projetos sdo planeados, desenvolvidos, monitorizados

e avaliados?

Planeamento:

Desenvolvimento:

Documentacéo:

Monitorizacéo:

Avaliacdo:

b) Qual o papel das criancas neste ambito? E dos pais?

R:

c) Quais os critérios que utiliza na realizagdo da planificacao?

R:

d) Como é que identifica e apoia as criancas com NEE?

R:

5. PESSOAL
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a) Qual é o numero de criangas na sua sala? E de adultos? Considera adequado o niUmero

de criancas por adulto?

R:

b) Considera adequada a formacéo inicial dos adultos?

R:

c) O estabelecimento d& apoio a formacéo continua do pessoal? De que forma?

R:

d) Teve alguma formacéo/sensibilizacao para trabalhar com criangcas com NEE?

R:

6. ESPACOS

a) Considera o ambiente educativo adequado para o grupo de criancas?

R:

b) Gostaria de 0 melhorar? Como?

R:

c) Acha que o espaco estd devidamente preparado para criancas com NEE?

R:

7. RELACOES E INTERACOES

Como € apoiada a construcdo e desenvolvimento da equipa educativa? Como €

comunicada a visao da instituicdo?

R:

8. IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

a) Como garante a igualdade de oportunidades para todos, independentemente das
diferencas socioeconomicas, de classe, de género, de lingua materna, éticas, de religido, de

deficiéncia fisica ou mental, ou outros?

R:

b) O que faz para desenvolver este contexto educativo de forma harmoniosa e inclusiva?
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R:

9. PARTICIPACAO DOS PAIS E DA COMUNIDADE

a) Os pais estdo envolvidos na aprendizagem das criancas?

R:

b) Quais sdo as relagdes que se estabelecem entre a creche e as familias? E entre a

creche e a comunidade?

R:

c¢) Como é que os pais das criangas com NEE s&o envolvidos na intervencéo e avaliacdo
dos seus filhos?

R:

10. MONITORIZACAO E AVALIACAO

O que é feito no estabelecimento para garantir a qualidade?

R:

Gostaria de acrescentar mais alguma nota que considere relevante relativamente a este contexto
educativo?
R:
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Anexo 4 — Fotografias da Organizacio das Areas da Sala de Atividades: Contexto de Creche

Area do Acolhimento

Area da Garagem

8L R i /N
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Area da Casinha
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Area do Cantinho da Leitura

Area das Ferramentas
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Area do Disfarce

Wepb s [N RV

Area dos Fantoches
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Area dos Jogos e da Mesa de Trabalho
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Anexo 5 — “Ficha do Estabelecimento Educativo: Contexto de Jardim de Infancia”*
Estabelecimento:

Nome do Jardim de Infancia:

Nome da Instituicdo/Agrupamento:

Morada:

Caodigo Postal:

Telefone:

E-mail:

Diretor pedagdgico/ Coordenador do estabelecimento educativo:

Data:
1. Qual o tipo de estabelecimento? (Por favor assinale com X no correspondente).
a) Publico

Ministério da Educacdo

Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
Outros

b) Privado

IPSS (Instituicdo Privada de Solidariedade Social) _
Particular e Cooperativo

Outros

2. Em que tipo de instalagdes funciona?

Construcéo de raiz

% Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacio/Direcio-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dqgp.pdf
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Edificio integrado na escolado 1.°ciclo
Edificio adaptado

E.B.I. (Escola Basica Integrada)

Outros

3. Sao os unicos locatarios/arrendatarios?

Se ndo sdo, diga quem sdo 0s outros

Criangas:

4. Quantas criancas com as idades abaixo indicadas frequentam a institui¢do?
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

5. Qual o numero total de criangas inscritas a data?

6. Quantas criangas existem em lista de espera?

7. Quantas criancas estdo realmente a frequentar o Jardim de Infancia?

8. Quantas salas de atividades existem no Jardim de Infancia?

9. Qual a lotacdo maxima de cada sala?

10.  Como estdo organizados 0s grupos de criangas?
Grupos Heterogéneos

Grupos Homogéneos

11.  Horério do estabelecimento:

Hora de abertura: Hora de encerramento:

Qual a duracdo da componente letiva?
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Manha:

Tarde:

Qual a duracéo da componente de apoio a familia ou de apoio socioeducativo?

Manha:

Tarde:

Qual o horéario do almo¢o?

Quem presta esse servigo?
Pessoal:

12.  Horérios das pessoas que trabalham no Jardim de Inféncia:

Nomes Categorias H. de H.,de H. de Observagoes
entrada | saida | almoco
13.  Qual o récio adulto/crianca no Jardim de Infancia?
Salas Idades | N.°criancas | N.°educadores | N.° auxiliares | Ré&cio adulto/crianca

14.  Qual o grau de participacao da familia?

Nula Pontual
Frequente Festas
Reunides Atividades e/ou projetos
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Se a familia participa nas atividades e/ou projetos dé um exemplo:

15.  Existe pessoal de apoio?

Educador de apoio Sim Né&o
Outros técnicos Sim Néo
Quiais?

Comunidade Local:

16.  Qual a localizagdo geogréfica do Estabelecimento?
Areaurbana
Area suburbana
Arearural

17.  Existem criancas com necessidades educativas especiais?

Se sim, quantas?

Que tipo de necessidades educativas especiais apresentam essas criangas?

Que técnicos fizeram a avaliagdo/diagnostico?

18.  Qual o nimero de criancas cuja lingua materna ndo é o portugués?

19.  Qual a proveniéncia dessas criangas?

20.  Qual o numero de criangas de minorias étnicas?

21.  Observagoes
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Anexo 6 — Ficha do Espaco Educativo da Sala de Atividades: Contexto de Jardim de

Infancia®

Sala:

Educadora de Infancia titular:

Faixa etaria das criancas:

Data:

O Espaco Interior

4. Dimensoes do espaco em m?2.

5. Areas em que esta organizada e designacao.

6. Organizagéo do espaco/sala:

Obs: Se possivel inclua fotografias.

5 Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacio/Direcdo-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dqgp.pdf
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6.1.1. Materiais disponiveis na sala.

3.2 Diga, em poucas palavras, porque deu essa disposicao a sua sala?

4. Assinale com um X os itens disponibilizados na instituicao.
[_ICacifos ou cabides para guardar os pertences da crianca;
[] Vestiarios;

[ Acessos préprios para cadeira de rodas;
[_IPlacares/Expositores;

5Tem acesso a outros materiais/equipamentos existentes na instituicdo? Quais?

6. Descreva as seguintes instalagdes

6.1 sanitarios para criangas

6.1.2 cozinha

6.1.3 refeitorio

6.1.4 sala de professores e casa de banho para adultos
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6.1.5 Sala destinada aos pais (e a comunidade)

6.1.6 Biblioteca/ludoteca/centro de recursos

6.1.7 secretaria

Espaco Exterior
1. Tem acesso a uma zona de recreio exterior?

[ ]Sim [ 1 N3o

1.1 Se sim, quantas vezes por dia é utilizado?

1.2 Quem dinamiza/supervisiona o recreio?

1.3 Qual a area do espaco exterior em m??

Area coberta . Descoberta

2. Assinale com um X os materiais de que dispde 0 espaco exterior.

[ JUtensilios de exterior (pas, bolas)
[]Arrecadacéo exterior

[IEstrutura para trepar/escorrega/ baloicos
[ICaixa de areia

[_1Brinquedos de rodas (triciclos, etc.)
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[IJardim/Horta

Outros?Quais?

2.1 Considera os materiais suficientes?
[] Sim ] Nao

Porqué?

Caracteristicas gerais do Contexto Educativo
6. Estado de conservacgédo do equipamento e do material.
6.1 Novo [ ]
6.2 Velho [ ]
6.3 Usado mas em bom estado [_]

Obs:

7. Existem equipamentos e instalacGes suficientes para o numero de criangas que 0s

utilizam?
L] Sim L] Nao

Obs:

8. Medidas de seguranca e saude das criangas e do pessoal:

8.1 Medidas preventivas (Covid-191) das criancas e do pessoal:
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9. Medidas de seguranca do equipamento:

10. Tem mais alguma informagcé&o relevante que queira acrescentar?
[ ]Sim [ ] Néo

Se sim, quais:
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Anexo 7- Ficha do Educador de Infancia Cooperante: Contexto de Jardim de Infancia®

Nome:

Idade:

HabilitacOes:
f) Habilitagdes académicas/profissionais:

(_ ) Bacharelato
(_) Licenciatura

(_) Complemento formacao Na area de

(_) Curso de especializacao
(_) Mestrado Na area de

(_) Doutoramento Na area de

g) Outras qualificacOes relevantes para a funcdo educativa:

h) Anos de servico:
i) Anos de servico neste estabelecimento:

j) Indigue quanto tempo trabalhou com criancas entre os 0-6 anos nos seguintes

setores:
Voluntariado ___ anos
Ensino Particular e Cooperativo ____ anos
Rede Publica- Jardim de Infancia ___ anos
IPSS Jardim de Infancia ___ anos
Creche __ anos
ATL ___ anos

Outros anos

% Ficha adaptada do Manual DQP

Bertram, T., Pascoal, C. (2009). Manual DQP — Desenvolvendo a Qualidade em Parceria. Lisboa: Ministério da
Educacio/Direcio-Geral da Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/manual dqgp.pdf
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1. FINALIDADES E OBJETIVOS

a) Na sua opinido, quais sdo as principais finalidades do Pré-Escolar?

R:

b) H& criancas com NEE integradas na instituicdo? Na sua sala? H& alguma

preocupacao especial com estas criangas? Tém algum tipo de apoio? Se sim, qual?

R:

2. CURRICULO/EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Que referenciais ou modelos pedagdgicos utiliza para desenvolver essas experiéncias

de aprendizagem?

R:

3. ESTRATEGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

a) Que estratégias sao utlizadas para promover a aprendizagem de todas as criangas?

R:

b) Como é que o ensino ¢é adaptado e organizado para apoiar a aprendizagem das

criancas com NEE?

R:

4. PLANEAMENTO, AVALIACAO E REGISTO

a) Como é que as atividades e os projetos sdo planeados, desenvolvidos, monitorizados

e avaliados?

Planeamento:

Desenvolvimento:

Documentagéo:

Monitorizacao:

Avaliacéo:

b) Qual o papel das criangas neste ambito? E dos pais?

R:
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¢) Quiais os critérios que utiliza na realizacdo da planificacdo?

R:

d) Como € que identifica e apoia as criancas com NEE?

R:

5. PESSOAL

a) Qual é o numero de criangas na sua sala? E de adultos? Considera adequado o nimero

de criancas por adulto?

R:

b) Considera adequada a formacao inicial dos adultos?

R:

¢) O estabelecimento da apoio a formacéo continua do pessoal? De que forma?

R:

d) Teve alguma formac&o/sensibilizacdo para trabalhar com criangcas com NEE?

R:

6. ESPACOS

a) Considera 0 ambiente educativo adequado para o grupo de criangas?

R:

b) Gostaria de 0 melhorar? Como?

R:

c¢) Acha que o espaco esta devidamente preparado para criancas com NEE?

R:

7. RELACOES E INTERACOES

Como ¢é apoiada a construgdo e desenvolvimento da equipa educativa? Como é

comunicada a viséo da institui¢cdo?

R:

8. IGUALDADE DE OPORTUNIDADES
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a) Como garante a igualdade de oportunidades para todos, independentemente das
diferencas socioeconomicas, de classe, de género, de lingua materna, éticas, de religido, de

deficiéncia fisica ou mental, ou outros?

R:

b) O que faz para desenvolver este contexto educativo de forma harmoniosa e inclusiva?

R:

9. PARTICIPACAO DOS PAIS E DA COMUNIDADE

a) Os pais estdo envolvidos na aprendizagem das criancas?

R:

b) Quais séo as relacbes que se estabelecem entre o jardim de infancia e as familias? E

entre o jardim de inféncia e a comunidade?

R:

c¢) Como é que os pais das criangas com NEE s&o envolvidos na intervencdo e avaliagdo

dos seus filhos?

R:

10. MONITORIZACAO E AVALIACAO

O que é feito no estabelecimento para garantir a qualidade?

R:

Gostaria de acrescentar mais alguma nota que considere relevante relativamente a este contexto
educativo?
R:

140



Anexo 8 — Fotografias da Organizacdo das Areas da Sala de Atividades: Contexto de

Jardim de Infancia

Area da Casinha

Area da Garagem
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Area dos fantoches

Area da Expressdo Plastica
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Area da Biblioteca
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Area das Ciéncias
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Area dos Jogos

Area da Mesa de Reuni&o/ Apoio
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Anexo 9 — Grelha de Observacao de Comportamentos Afetuosos e Agressivos: Contexto

de Creche e Jardim de Infancia

Comportamentos Frequéncia
Afetuosos Raramente Algumas Vezes Frequentemente
Dar consolo

Dar beijinhos
Pedir desculpas
Dar festinhas
Dar abracos

Agressivos Raramente Algumas Vezes Frequentemente

Morder

Bater

Empurrar

Dar Pontapés
Puxar os Cabelos
Chorar

Ficar irritado
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Anexo 10 — Pedido de Autorizacdo aos Encarregados de Educacgéao

POLITECNICO
DE PORTALEGRE
——

Escola Superior
de Educacao
e Ciéncias Sociais

Mestrado em Educacédo Pré-Escolar

Pedido de Autorizacao

Caro/a Encarregado/a de Educagéo

No ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacédo e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre que estou a frequentar, estou a desenvolver um trabalho
de investigagdo-acao integrado no estagio em Jardim de Infancia cujo tema ¢ “Promogdo de relagdes,
sentimentos e afetos positivos como prevengdo de comportamentos agressivos”. O mesmo ¢
desenvolvido sob a orientagcdo cientifica e pedagogica da Professora Doutora Maria José Martins,
docente da Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Portalegre. O
estudo conta ainda com a anuéncia da Educadora Cooperante que na sala de atividades orienta e
supervisiona 0 meu trabalho. Para documentar a investigacdo-acdo é necessario proceder a alguns
registos fotograficos e colocar algumas questdes especificas as criangas. Assim sendo, gostaria de

contar com a sua autorizagéo para:

¢ Colocar questdes especificas ao seu/sua filho/filha no contexto sala de atividades, usando um

aparelho audio a fim de gravar a entrevista;

¢ Registar, através de fotografia, as atividades que o/a seu/sua filho/a ira realizar no contexto

do Jardim de Infancia.

Quero ainda salientar que todos os registos recolhidos serdo utilizados dentro da maior
confidencialidade e anonimato, bem como apenas serdo usados no contexto deste estudo, nunca sendo
exposta publicamente a imagem da crianga ou usado 0 nome ou outro qualquer meio de a identificar.
Disponibilizo-me, caso para isso seja solicitada, para prestar qualquer esclarecimento que considere

pertinente ou para apresentar o material recolhido com as criangas.
Agradeco desde ja a sua compreensao,
Com os melhores cumprimentos da aluna estagiaria:
Portalegre, 14 de fevereiro de 2022

Andreia Baptista
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Autorizagdo do Encarregado de Educacao

Autorizo 0 meu educando, a

participar no estudo “Promoc¢do de relagdes, sentimentos e afetos positivos como prevengdo de
comportamentos agressivos”, a realizar pela estudante Andreia Baptista do Mestrado em Educagao Pré-

escolar da Escola Superior de Educag&o do Instituto Politécnico de Portalegre.
Portalegre, de fevereiro de 2022.

Assinatura do Encarregado de Educagéo:

148



Anexo 11 - Histdria adaptada do livro “As mios nio sdo para bater”

Existem muitas médos, umas sdo grandes, outras sdo pequenas e até ha méos de cores

diferentes.

As nossas maos servem para dizer Ola e Adeus! Mas também servem para brincarmos
com 0s N0ssos amigos, para mandarmos beijinho e fazermos festinhas. Mas as vezes as nossas

mé&os fazem pequenos disparates!
As maos ndo sdo para bater! Ndo é bom bater nos amigos!

As vezes quando estamos tristes e zangados usamos as nossas maos para bater e
magoamos 0s nossos amigos e eles ficam muito tristes. Mas as nossas maos nao sao para bater!
Se calhar ja usaste as tuas maos para bater em alguém. Mas as mios NAO SAO PARA BATER!

N&o podemos magoar 0s amigos com as nossas maos.

Quando as tuas maos quiserem bater em alguém, tu ndo podes deixar! Porque com as
méos nds podemos fazer muitas coisas, como mandar beijinhos, fazer pinturas, bater palmas,

lavar os dentes e brincar em conjuntos com 0s amigos, mas ndo podemos bater!

As maos ndo sdo para bater! Quando estivermos muito zangados ndo podemos magoar

ninguém, temos que nos acalmar e respirar.

As maos vao ensinar-nos uma masica para cantamos sempre que estivermos zangados,

para nos acalmarmos e ndo magoarmos ninguém.
Com a mao eu fago ndo, ndo, ndo
Com a mdo eu fago tchau,
Com a mdo eu fago um carinho,
Com a mé&o eu mando um beijinho.
Com as méos eu fagco um coragéo
Com as mé&os eu bato palmas,
Com as méos eu toco violao,

Com as méos eu mando um beijao!

149



Com as minhas méos eu posso ser um grande brincalh&o.
Adeus!

Vitéria, vitoria acabou-se a nossa historia.
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Anexo 12 - Momento de apresentacdo dos fantoches atras do fantocheiro

Fantoche da Direita (F. D): Existem muitas m&os, umas sdo grandes, outras sao

pequenas e até ha méos de cores diferentes.

Fantoche da Esquerda (F. E): As nossas méos servem para dizer: Ola e Adeus! Mas
também servem para brincarmos com 0s nossos amigos, para mandarmos beijinho e fazermos

festinhas. Mas as vezes as nossas méos fazem pequenos disparates!
As mé&os ndo sdo para bater! Nao é bom bater nos amigos!

F. D: As vezes, quando estamos tristes e zangados, usamos as nossas maos para bater

€ magoamaos 0s N0ssos amigos e eles ficam muito tristes.
Mas as nossas maos ndo séo para bater!

F. E: Se calhar j& usaste as tuas maos para bater em alguém. Mas as mdos NAO SAO
PARA BATER! Ndo podemos magoar 0s amigos com as nossas maos.

Quando as tuas méaos quiserem bater em alguém, tu ndo podes deixar! Porque com as
méos nds podemos fazer muitas coisas, como mandar beijinhos, fazer pinturas, bater palmas,

lavar os dentes e brincar em conjuntos com 0s amigos, mas ndo podemos bater!

F. D: As méos ndo séo para bater! Quando estivermos muito zangados ndo podemos

magoar ninguém, temos que nos acalmar e respirar.
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