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Resumo

O presente trabalho, materializado no relatério de Pratica de Ensino Supervisionada e
intitulado Contributo das Brincadeiras ao Ar Livre nas Aprendizagens do Conhecimento do
Mundo, surge como corolario das Praticas de Ensino Supervisionadas, levadas a cabo no
decorrer dos dois ambos de Mestrado em Educacdo Pre-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico. Teve como objeto de estudo as brincadeiras ao ar livre das criancas no Pré-
escolar, numa tentativa de se procurar perceber qual o papel destas no processo de
aprendizagem do conhecimento do mundo. Logo, constituiram focos de anlise as questdes
subjacentes a concetualizacdo tedrica das brincadeiras em apreco e a sua (re)configuracao
nas aprendizagens na Educacdo Pré-escolar. Assim, através de uma metodologia qualitativa,
privilegiamos dar voz as criancas, privilegiando-se a abordagem Mosaico (Clark & Moss,
2005) para a recolha de dados, sendo a respetiva analise orientada segundo os principios e
procedimentos da Teoria Fundamentada ou Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967).
Com este estudo, pudemos compreender o entendimento das criancas face ao papel de
brincar ao ar livre, os significados e a importancia atribuida ao brincar, se gostavam de

brincar mais ao ar livre e se aprendem enquanto o fazem.

Palavras-chave: Pré-Escolar, brincar, ar livre, aprendizagens, conhecimento do mundo






Abstract

The present work, materialized in the master's report and entitled: Contribution of
Outdoor Play in the Learning of the Knowledge of the World, emerges as a corollary of the
Supervised Teaching Practices, carried out during both the Master's in Pre-School Education
and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. It had as object of study the outdoor games
of children in preschool, in an attempt to try to understand what their role in the learning
process of knowledge of the world. Therefore, issues underlying the theoretical
conceptualization of the games in question and their (re)configuration in learning in
Preschool Education were the focus of analysis. Thus, through a qualitative methodology,
we privileged giving voice to children, favoring the Mosaic approach (Clark & Moss, 2005)
for data collection, with the respective analysis guided according to the principles and
procedures of Grounded Theory or Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967). With this
study, we were able to understand the children's understanding of the role of playing
outdoors, the meanings and importance attributed to playing, if they liked to play more

outdoors and if they learned while doing so.

Keywords: Preschool, playing, outdoors, learning, knowledge of the world
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Introducéo

O presente trabalho, materializado neste relatorio, resulta como corolério das Praticas
de Ensino Supervisionadas® (PES), integrantes no plano de estudos do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico? (MEP), frequentado no ISCE

Douro, em Penafiel.

Este relatério tem como principal objetivo explanar e refletir o percurso levado a
cabo no decorrer do estagio, isto €, sistematizar, resumir e relacionar o que se aprendeu no
decorrer das observacoes e intervengdes que tivemos oportunidade de realizar nos diferentes
contextos de estagio, com o quadro tedrico e conceptual abordado oportunamente em sala
de aula, nomeadamente no que aos diferentes modelos pedagogicos e ao papel do educador
de infancia, diz respeito. De certa forma, visamos corporizar as aprendizagens decorrentes
da formacdo inicial, no geral, e da formacao do 1.° ciclo, em particular, na medida em que,
se apresenta como uma “montra” do trabalho que se realizou, como se fez, com quem se
levou a cabo e de que forma este trabalho se traduziu, ou traduz, como catalisador de

aprendizagens significativas na nossa formacdo, enquanto futura docente.

Face ao exposto, estruturalmente dividimos o presente relatorio em duas grandes
partes: a Parte I, componente reflexiva e a Parte I, componente investigativa. Na primeira
parte, e tal como 0 nome nos sugere, procedemos a caracterizacao dos diferentes contextos,
ressalvando que tivemos a possibilidade de contactar com a valéncia Creche, Jardim de
Infancia e 1.° CEB (1.° e 4.° anos de escolaridade). E, como quaisquer intervencdes exigem
uma adequacdo ao contexto, empreendemos dar a conhecer os locais onde estivemos, 0s
espacos e 0s grupos. Isto é, intentamos caracterizar contextual, fisica e humanamente os
diferentes contextos onde se desenvolveram as PES, no sentido de sistematizarmos e
refletirmos as diferentes estratégias e/ou atividades desenvolvidas e de que forma e em que
medida se traduziram como pertinentes no processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criancgas, por um lado, e, por outro, no processo de ensino e aprendizagem, enquanto futura
profissional da educacdo, numa tentativa de possibilitar uma visdo holistica do(s)

procedimento(s) encetado(s) no decorrer de todo este processo.

! Doravante designadas de PES
2 Doravante designada de MEP
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A segunda parte, componente investigativa, resulta do nosso interesse em ouvir as
criancas e as suas perspetivas, com a finalidade de compreender as suas percecdes sobre as
brincadeiras ao ar livre e as sus implicacdes nos sue processos de aprendizagem. Plasma o
caminho “trilhado” com o proposito de se compreender o Papel das Brincadeiras ao Ar Livre
nas Aprendizagens do Conhecimento do Mundo. Por isso e para isso, cOme¢amos por fazer um
enquadramento tedrico e concetual no que respeita as brincadeiras, aos modelos pedagogicos
e as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar® (OCEPE), refletindo sobre o
brincar, o seu significado, o impacto no desenvolvimento e a importancia que podera assumir
na vida das criancas. Depois, apresentamos um engquadramento empirico e contextual, por
forma a darmos a conhecer o processo investigativo. indicando as op¢Ges metodoldgicas
tomadas e justificando a sua utilizagdo. Igualmente se ddo conta dos procedimentos,
nomeadamente no que concerne ao grupo, aos instrumentos de pesquisa € a0 processo
analitico. Igualmente caracterizamos o grupo, damos conta do objeto e objetivos de estudo,
e conformidade com os mesmos, damos conta das estratégias desenvolvidas para 0s
podermos concretizar. Finalmente, explicitamos o processo no que a recolha e tratamento de

dados, diz respeito, apresentando-se e discutindo-se, de seguida, os resultados obtidos.

Neste seguimento, incluimos uma reflexdo final onde apuramos objetivo a objetivo
e infirmamos, para cada um, o que contribui para o desenvolvimento profissional com as

dificuldades, os desafios e as aprendizagens sentidas ao longo deste percurso.

Relembramos que todo o trabalho serd fundamentado, por isso, concluimos com as

indispensaveis referéncias bibliograficas que teoricamente o sustentaram.

3 Doravante designadas de OCEPE
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Parte | - Componente Reflexiva
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Parte | — Componente Reflexiva

No ambito da frequéncia do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico tivemos a possibilidade de levar a cabo diferentes PES que, uma vez
concluidas, nos permitem, agora, com outro distanciamento, refletir os efeitos de cada uma
delas no nosso processo formativo. Assim, esta primeira parte, Componente reflexiva, visa
dar conta desses possiveis contributos, comecando-se, desde logo, por localizar e

contextualizar cada uma delas.
Capitulo I- Os contextos de acolhimento das praticas

Neste capitulo revisitam-se 0s quatro contextos de Préticas de Ensino
Supervisionado, contextos educativos com enquadramento e pressupostos legais
diferenciados dado o cariz de cada uma das valéncias que tivemos a oportunidade de
contactar. Ressalvamos que para garantir o anonimato das InstituicGes nomeamos todas as

instituigdes ficticiamente.
1. O desenvolvimento das PES — O Qué?

O presente capitulo tem como enfoque os maltiplos contextos que acolheram as
diferentes Praticas de Ensino Supervisionadas que tivemos a possibilidade de levar a cabo,
no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
concretamente: PES | no contexto de Creche, PES Il no contexto de Jardim de Infancia e
PES Il e PES IV no contexto de 1.° ciclo do ensino bésico, 1.° e 4.° anos respetivamente.
Isto &, perspetiva contextualizar o que se fez no dominio das PES pondo em evidéncia o
contributo das mesmas na aquisi¢cdo de competéncias fundamentais em Educacao de Infancia
e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Nestes pressupostos, € nosso propdsito plasmar o contributo das PES no que a
organizacdo do tempo, do espaco, dos materiais, da planificagéo e da intervencdo educativa
em diferentes ambientes educativos, diz respeito, por um lado, e refletir de que modo estas
praticas proporcionam experiéncias educativas integradas para todos os envolvidos (criancas

e professora estagiaria), por outro.
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2. Os diferentes contextos das PES — Onde?

Importa ressalvar que todas as PES foram concretizadas no concelho e cidade de Paredes,
situado a norte do pais.

O concelho de Paredes pertence ao distrito do Porto, tendo deixado, em 2013, a
Comunidade Intermunicipal do Tamega para integrar na Area Metropolitana do Porto
(AMP).

O Plano Estratégico Educativo Municipal (PEEM) afirma que o concelho de Paredes se
constituia por 24 freguesias, contudo, face a nova reorganizacdo administrativa que ocorreu
com a entrada em vigor da Lei n.° 11-A/2013, de 28 de janeiro, o concelho de Paredes viu
algumas das suas freguesias agregarem-se, ficando administrativamente com 18 freguesias

(p.12) como corrobora a figura 1:

Figura 2- Freguesias do Concelho de Paredes
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Fonte: Disponivel em https://cutt.ly/ul3dbfv

Percebe-se que o concelho de Paredes estd geograficamente delimitado pelos
concelhos de Pagos de Ferreira e Lousada a norte, Penafiel a este, Gondomar a sul e Valongo
a oeste.

O Municipio de Paredes assenta no antigo concelho de Aguiar de Sousa que “remonta
aos primérdios da nacionalidade, e integra uma das regifes paisagisticamente mais
interessantes de Portugal, o Vale do Sousa. Tem igualmente uma forte tradicdo industrial,
onde predomina o setor da madeira™*. Por isso, entende-se que Paredes é lider nacional na

industria do mobiliario, uma marca identitaria que se quer dinamizar e ver crescer.

4 Retirado da pégina Oficial da CAmara Municipal de Paredes— Apresentacdo do Concelho
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Por outro lado, Alexandre Almeida, presidente da Camara Municipal de Paredes,
afirma que o concelho é “uma terra de belezas naturais com belissimas paisagens, com
patriménio edificado, monumentos, lendas, tradicdes, artesanato, gastronomia e eventos
culturais que merecem uma mais ampla divulgacéo e acompanhamento para que quem nos
visita possa desfrutar em pleno”. Salientando ainda que os “moinhos, castelo, igrejas,
mosteiros medievais, quintas e solares brasonados emolduram uma paisagem
maioritariamente forjada a verde, entre serras e vales banhados por rios e ribeiras de aguas
cristalinas, numa comunh&ao com a natureza que contrasta com a modernidade dos centros
urbanos™ .

O concelho de Paredes detém uma rede extensa de acessibilidades e transportes,
sendo - varias as estradas nacionais e regionais que atravessam o concelho tais como: EN15:
Ermesinde (A4) — Paredes — Amarante, EN209-1: Gondomar — Aguiar de Sousa, EN319-2:
Sobreira— Aguiar de Sousa — Melres (Gondomar), ER209: Gondomar — Lordelo — Raimonda
e ER319: Santo Tirso — Paredes — Portela (Penafiel).

Importa referir que o concelho esta ligado por trés autoestradas (A4, A4l, A42) que
facilitam o acesso ao Municipio e o colocam a poucos minutos das principais saidas
internacionais como o Aeroporto Francisco S& Carneiro, o Porto de Leixdes e a cerca de uma
hora da Galiza® (PEE-MP, p.13). Paredes é, igualmente, servido pela linha ferroviaria do
Douro que faz a ligacdo entre dois Patrimonios Mundiais da Humanidade: o Centro Historico
do Porto e o Douro Vinhateiro’ (Camara Municipal de Paredes — Apresentacio do
Concelho).

Desse modo, a Camara Municipal assinala um forte desenvolvimento industrial nas
ultimas décadas sendo a competitividade do concelho reforcada pelas excelentes condi¢bes
de acessibilidade rodoviaria.

Conclui-se, portanto, que “todos os visitantes de Paredes conhecerdo as
potencialidades turisticas, a industria de mobiliario e um territdrio prospero, forte, simbolo
de unifo, alegria e for¢a na afirmacéo da sua propria identidade”®. (Camara Municipal de
Paredes — Mensagem do Presidente).

A regido do Vale do Sousa, em geral, e 0 concelho de Paredes, em particular, tem

registado um forte crescimento populacional, sendo caracterizada por ter uma populagao

5> Retirado da pagina Oficial da CAmara Municipal de Paredes— Mensagem do Presidente

6 Retirado do Plano Estratégico Educativo Municipal de Paredes
7 Retirado da pagina Oficial da CAmara Municipal de Paredes — Apresentac3o do Concelho
8 Retirado da pagina oficial da CAmara Municipal de Paredes — Mensagem do Presidente
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muito jovem, apesar de pouco escolarizada e qualificada, ainda que disponha das
infraestruturas necessarias para o efeito. Alias, s6 no agrupamento de Escola de Paredes,

inserem-se as seguintes escolas:

= Escola Basica e Secundaria de Paredes (Sede)

= Escola Basica de Seara, (Centro Escolar de Seara)

= Escola Basica de Mouriz, (Centro Escolar de Mouriz

= Escola Basica n.° 2 de Paredes, (Centro Escolar de Paredes)
= Jardim de Infancia de Boavista, Beire

= Jardim de Infancia de Carreiras Verdes, Louredo

= Jardim de Infancia de Estrebuela, Casteldes de Cepeda

= Jardim de Infancia de Mo, Seara

= Jardim de Infancia de Monte, Mouriz

= Jardim de Infancia de Paredes

= Jardim de Infancia de Amanhecer, Gondalades

Independentemente dos contextos, onde se desenvolveram as diferentes PES,
assumimos que tivemos sempre como base as aprendizagens adquiridas ao longo da
licenciatura e do mestrado, possibilitando-nos um proximo contacto com os diferentes
contextos educativos, por um lado, e fomentando o desenvolvimento, a nivel das
metodologias e das estratégias a utilizar com as criangas de diferentes niveis de ensino,
sempre com o foco de lhes possibilitar a aquisicao de aprendizagens significativas, por outro.

2.1. A Creche

A Creche Municipal da Alegria € uma valéncia de apoio a 12 infancia, com gestéo
autarquica, criada pelo Municipio em 1992, no dia 4 de marco, com a finalidade de dar
resposta as necessidades sociais de dois bairros envolventes, Bairro “O Sonho” e da
“Alegria”. Atualmente a instituicdo oferece resposta educativa mais ampla a uma
comunidade muito mais heterogénea, pois Paredes tem uma comunidade multicultural, com
uma populacdo oriunda de diferentes partes do pais, paises de Leste, etnia cigana, africanos,
brasileiros, chineses, entre outros, e tenta incluir todos e cada um nas diferentes esferas,

concretamente nas respostas educativas.
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A creche estd implementada no centro do Concelho, acolhendo, atualmente, familias,
do Concelho de Paredes e da Cidade de Penafiel.

Estruturalmente a Creche Municipal da Alegria organiza-se em diferentes espacos,
por forma a poder responder as diferentes necessidades. Assim, logo apos a porta da entrada
temos o hall, que se traduz no ponto de chegada e de partida, ou seja, consubstancia-se no
primeiro espaco de contacto, partilha e até brincadeiras, pois € local de acolhimento, onde
se entregam e vém buscar as criangas e se consentem, de igual forma, as conversas
necessarias. seja para a integracdo da crianca, seja para se fazer o balanco dessa mesma
integracdo. - Este espaco possui alguns livros e alguns brinquedos apropriados para as
diferentes idades.

Depois, encontramos a Sala de acolhimento/ dormitério que tem como propdsito
ser 0 local onde se faz a higienizacdo e onde estdo instalados os bercos para que as criangas
possam descansar, existe também uma grande manta para as criangas se sentarem e uma
televisdo com DVD.

A secretaria, espaco com uma dimensdo razoavel, luminoso e confortavel, é
partilhado pelas educadoras da creche para planificacdo das atividades, assim como local
onde se levam a cabo procedimentos administrativos, inerentes ao funcionamento da creche.

As casas de banho, constituidas pelo WC dos adultos (com razoavel dimensdo, mas
sem luminosidade natural, imp8em a luminosidade através da luz artificial) e pelo WC das
criancas, sao um espaco amplo, apetrechado com saboneteiras liquidas, lavatorios e sanitas
apropriadas para a idade das criancas.

As Salas séo outras das partes constituintes da Creche Municipal da Alegria existindo
4 salas, a salas do bercario 1 e 2, a sala dos 17 aos 24 meses e a sala dos 24 aos 36 meses.
Todas as salas sdo adequadas a idade das criancas, sendo que nos bercarios existe uma sala
de repouso, um espaco com parque, copa de leites, espaco de higiene e espaco onde se
procede a alimentacdo. As criangas das, restantes salas, fazem as refei¢@es no refeitorio.

As salas tém alguma luz natural, proveniente de varias janelas, todas sdo paralelas ao
hall de entrada de forma a possibilitar contacto entre as criancas e funciondrias da instituig&o.

Existe, também a arrecadacéo que esta destinada apenas & arrumacao dos produtos
de limpeza e higiene (detergentes, papel higiénico, sabonete liquido...), o vestiario, area,
destinada aos adultos, educadoras e pessoal ndo docente, equipada com cacifos onde podem
fazer a respetiva troca de roupa e a lavandaria que dispde de uma lavandaria onde todos os

dias sdo lavadas as batas, 0s babeiros e toda a roupa inerente a higiene das criangas.
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A creche disp0e, ainda, de uma cozinha, a qual tem passagem direta tanto para a area
de armazenamento como para o refeitorio. Apesar de este espaco ter as condi¢des necessarias
para a confecdo de alimentos, o almogo é confecionado na cozinha da Creche “A Alegria”,
sendo, todavia, utilizada para a preparacdo das restantes refeicdes que sdo feitas no
refeitorio. Espaco amplo, com boa iluminag&o natural, mas, por vezes, é necessario recorrer
a iluminacdo artificial. Esta sala é partilhada pelos grupos da sala 1 e 2 anos nas horas das
refeicoes.

A creche em apreco desfruta de um agradavel espaco exterior que se constitui pelo
alpendre coberto apetrechado com alguns brinquedos, como escorregas e baloigos, e 0
recreio exterior, onde as criangas podem brincar ao ar livre e estar em contacto com a

natureza, ja que o espaco se constitui por um jardim com arvores e relva.
2.1.2. Caracterizacao das salas

Os espacos de ambas as salas estdo divididos de forma idéntica, onde ha diferentes
areas de trabalho. Assim sendo, parece existir o conhecimento do espaco e das suas
possibilidades, condi¢do do desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianca e
do grupo, o que implica que as criangas compreendam como esta organizada e pode ser
utilizado, participando nessa organizacgdo e nas decisdes sobre as mudancas a realizar. Esta
apropriacdo do espaco da-lhes a possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem os
materiais de diferentes maneiras, por vezes, imprevistas e criativas, e de forma cada vez mais
complexa.

Neste seguimento, existe uma area com um tapete e almofadas, uma area de leitura e
armarios que contém caixas com jogos de mesa, carros, legos, entre outros. Apesar de
existirem diferentes areas, pareceu-nos que as criangas ainda ndo tomaram consciéncia
dessas mesmas divisOes espaciais, desorientando-se muito nas suas brincadeiras. Por sua
vez, essas brincadeiras ndo nos pareceram muito orientadas pelos adultos em sala, talvez
para que as criangas progressivamente consigam tomar consciéncia de que existem
diferentes espacos para diferentes atividades ou jogos.

No momento de repouso no bercario, as criangcas dormem nos bergos enquanto nas
outras duas salas sdo distribuidos catres.

Face ao exposto, cremos que esta organizagdo constitui o suporte do

desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, os materiais disponiveis

25



e a sua organizacéo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo séo determinantes para o0 que as
criangas possam escolher.

2.1.3 Organizacao do ambiente educativo

A organizacdo do ambiente educativo traduz-se na expressdo das intencdes
educativas adotadas pelo educador (M.E., 1997, p.37). Para tal, o educador deve, ao longo
da sua prética profissional, orientar-se por um conjunto de etapas reveladoras de
intencionalidade educativa.

Assim sendo, deve observar o grupo de criancas como um todo e de forma
individualizada. Essa observacédo permitir-lhe-a planificar acbes adequadas as caracteristicas
de todas e de cada crianca. Com a planificacéo, o educador reflete sobre as intenc6es, opcoes
educativas e metodologias de trabalho mais ajustadas a determinado grupo de criancas
(M.E., 1997, p.37). Essa planificacdo, e, consequente, reflexdo, possibilitara o
desenvolvimento de atividades e projetos conscientes, bem como a mobilizacdo de
pressupostos tedricos para a pratica pedagdgica. Ao desenvolver reflexdes sobre, durante e
apos as acdes, o educador vai avaliar e tomar consciéncia dos processos e efeitos das mesmas
nas criangas, como nos sugerem Oliveira e Formosinho (2013) e como nos pareceu ser

potenciado pela organizacdo dos espacos educativos da Creche.

2.2. O Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia Amanhecer é uma instituicdo que pertence ao Agrupamento de
Escolas de Paredes, situado na freguesia de Gondaldes, concelho de Paredes, distrito do
Porto. O Jardim de Infancia® (J1) localiza-se na entrada da freguesia, perto da estrada
nacional que a atravessa em direcdo a Penafiel, sendo este meio servido por transportes
publicos diarios.

O edificio é composto por uma Sala de atividades; uma sala de prolongamento (de
pequenas dimensdes); um refeitério (de pequenas dimensdes); uma cozinha (de pequenas
dimensGes); uma casa de banho com 3 divisorias (duas de criangas, outra de adultos), um
Gabinete uns arrumos e um sotéo.

Nos ultimos anos, o JI tem sofrido obras de melhoramento, alteracdes feitas com o
objetivo de aumentar os espacos. Contudo, para equilibrar esta limitagdo de espaco interior,

o JI dispde de um espaco exterior, situado atras do edificio, aberto e com relva sintética, e

% Doravante designado de Jl
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algum mobiliério infantil. Existe ainda uma cobertura que permite as criangas usufruirem de
um pouco de sombra no verdo, e desfrutarem do exterior no caso de situagdes climatéricas
mais adversas, como por exemplo quando chove.

Relativamente a sala de atividades, constata-se que é ampla, e com boa luminosidade.
Tem aquecimento, fornecido por uma salamandra, muito necessario no inverno, com boas
condigdes de seguranga para as criangas. Recentemente foi colocado um equipamento de ar
condicionado tendo sido, durante o periodo de estagio, retirada a salamandra com o objetivo
de aproveitar mais espaco de trabalho.

A entrada do Jardim de Infancia € feita pelo Gnico portdo que da acesso ao espago
exterior e fica de frente para a entrada principal do edificio. Esta entrada possui uma rampa,
para facilitar o acesso a pessoas com mobilidade reduzida. O edificio é vedado a toda a volta,

apresentando boas condic¢des de seguranca.

2.2.1 Recursos fisicos materiais e financeiros

No ano letivo em que desenvolveu a PES neste contexto, foi atualizado o inventario da
instituicdo, considerando-se que 0s recursos materiais existiam em quantidade satisfatoria e
em razoavel estado de conservacao. Para além do material existente, foram adquiridos outros
materiais para fazer face as necessidades emergentes. E de referir que o JI tem duas
televisdes (uma normal e outra em formato de plasma), com leitor video, um leitor de CD
portatil, dois computadores (um na sala de atividades e outro na sala da componente) e duas
impressoras.

O Jardim de Infancia tem como recursos financeiros oficiais verbas disponibilizadas por
trés entidades: pelo Ministério da Educacdo: duas tranches/ano em fungdo do nimero de
criangas; pela Camara Municipal de Paredes: subsidios para as duas componentes e para
expediente e limpeza a ajuda e pela Junta de Freguesia de Paredes, que auxilia em momentos
especificos (Natal e Coldnia Balnear) e pontualmente ao longo de todo o ano.

E de referir que, a titulo particular, os Encarregados de Educagdo oferecem, de uma
forma voluntaria, um donativo que € gerido pela Educadora de Infancia em beneficio de todo
0 grupo de criancgas. Salienta-se que este recurso é uma mais-valia, j& que é contando com
este orgcamento que se pode propor um Plano Anual de Atividades rico que contempla um
leque abrangente de atividades com diversos custos (transportes e ingressos nos espacos

culturais), proporcionando-se, por esta razdo, uma saida cultural por més.
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2.2.2 Recursos humanos e horarios

Os recursos humanos existentes no ano letivo em apreco, eram constituidos por uma
Educadora de Inféancia, que assegurava a componente letiva de 25 horas semanais,
distribuida no seguinte horario: 09h00 — 12h00 / 13h30 — 15h30 e a componente nao letiva
de 10 horas semanais, 2 das quais em trabalho de estabelecimento, sendo as restantes geridas
e da responsabilidade da Educadora de Infancia de Segunda a quinta feira entre as 12h00 —
12h30; por duas Assistentes Operacionais com um horario de 35 horas semanais, sendo 0s
seus horarios estabelecidos, de forma a dar resposta as necessidades do jardim de infancia,
da seguinte forma: i) Uma Assistente operacional — que assegura a abertura: das 9h10 as 13
h 00 e das 13 h 30 as 15 h 40 e ii) Outra Assistente operacional — que assegura o fecho: das
10 h 30h as 13 h 30h e das 14 h 30h as 18 h 30.

A equipa do pessoal integra, também uma Cozinheira — funcionaria da Junta de Freguesia
de Paredes, com o horério de trabalho das 09 h 30h as 17 h 30h.

2.2.3. Os parceiros

O trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no Jardim de Infancia conta com alguns
parceiros na comunidade: tem uma relacdo funcional e efetiva com o Agrupamento de
Escolas de Paredes, com a Junta de Freguesia através do representante de freguesia e ainda
com a Camara Municipal de Paredes. Estas relacdes permitem facilitar a concretizagéo de
algumas das atividades pedagogicas propostas no Plano Anual de Atividades, conforme se

sistematiza na tabela seguinte:

Tabela 1- Parceiros do Jardim de Infancia Amanhecer

Agrupamento - Elaboracdo dos documentos oficiais que abarcam e
Escolas Paredes legitimam toda a pratica educativa;

- Organizacdo de atividades/projetos no &mbito do projeto
educativo;

- Coordenacao de esforgos em atividades no ambito do Plano
Nacional de Leitura;

- Divulgagdo de atividades junto de toda a comunidade
educativa, através da pagina do Facebook;

- Participacéo em atividades do P.A.A. da E.B. 2/3;
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Junta de - Colaboracdo monetéria (para prendas de natal das criangas)

Freguesia de aluguer de autocarro para datas especificas);

Paredes - Articulagéo em atividades pontuais — Dia da Crianca, col6nia
balnear;

Estabelecimento Centro Escolar de Seara:

de ensino do Atividades de articulagio do PAA;

meio: Projeto “A par com as letras”

Fonte: Elaboracéo propria

Para além das entidades referenciadas anteriormente, o Jardim de Infancia tem uma
estreita relacdo de: Articulacdo com a familia/ a comunidade educativa; Articulacdo com o
1.° Ciclo do Ensino Basico — Centro E. Seara; Articulacdo como J.I. de Estrebuela, na

articulacdo das saidas ao meio.
2.2.4. As criancas que frequentam o Jli

O JI de Gondaldes tem a frequéncia diaria de 20 criancas. Este grupo tem uma
distribuicdo muito distinta, relativamente as faixas etarias. Os grupos com maior nimero de
criangas sdo o grupo dos médios (8 criangas) e o grupo dos mais velhos (4+3 criangas). O
grupo dos mais novos tem apenas 5 criangas.

Na distribuicdo por sexo ha um visivel desequilibrio entre género. O grupo dos meninos
esta em clara minoria, apenas com 7 elementos. Este fator carateriza 0 grupo como mais
conversador, mas também menos agitado. Os poucos meninos agrupam-se, naturalmente,

nas atividades livres, sobretudo no recreio. O niUmero de meninas ascende aos 13.

Figura 2 - Distribui¢do do grupo por anos de frequéncia

12 vez 22 vez 32 vez 42 vez

Fonte: Elaboracao propria
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O gréfico, em epigrafe, apresenta os anos de frequéncia e demonstra que a maioria das
criangas — 10 elementos - esta a frequentar pela segunda vez, o que corresponde ao grupo
dos 4 anos. Apenas 4 criancas frequentam pela 1.2 vez, sendo que 2, destas criancas, parecem
ndo demonstrar regras, o que tende a intensificar o trabalho de adaptacdo e interiorizacdo de
rotinas.

O grupo tem, ainda, vérias situa¢fes de criancas com medidas seletivas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo de acordo com o Artigo 54/2018: uma menina com medidas
universais e seletivas, com possivel diagnostico de Espectro de Autismo e por isso
acompanhada pela Equipa Local de Intervencdo (ELI), no domicilio e, ocasionalmente, em
contexto escolar. Concretamente através do apoio da Educacédo Inclusiva com uma hora por
semana de terapia da fala, em contexto particular; Um menino de 6 anos, que apresenta uma
excessiva energia que, regra geral, é canalizada de uma forma pouco assertiva, para com 0s
colegas e que apresenta algumas dificuldades de articulacdo; outro menino, de 6 anos, que
apresenta uma visivel agitacdo motora aparentemente ansiosa; um menino de 5 anos, em
avaliacdo psicologica, mas que apresenta um défice preocupante de atencdo e concentracao
e por ultimo, trés meninas e um menino, com medidas universais, motivadas pelas
dificuldades de linguagem, mas todas ja em frequéncia de terapia da fala.

Os dados revelam que a totalidade do grupo a frequentar o JI usufrui da refeicdo. Este
facto esta relacionado com a comodidade que o servico do almoco proporciona as familias,
bem como com a qualidade do mesmo, ja que este € confecionado na propria instituicdo. No
que diz respeito ao prolongamento de horério podemos verificar que sdo 10 as criancas que
usufruem deste servico. Sendo cerca de metade do grupo, revelando que, apesar de ser um
meio rural, o meio familiar j& ndo consegue dar resposta e apoio a familia.

Os dados recolhidos revelam o uso do carro como forma de transporte privilegiado pela
maioria dos pais. O numero de criangas que se deslocam a pé — apenas 2 - vive perto do
Jardim. Apesar de se tratar de um meio rural, as habitagdes sdo dispersas e o transporte
publico ndo € alternativa, justificando, assim, o uso do carro.

Contudo, apenas 2 criangas precisam de cerca de 10-20 minutos para se deslocarem para
o0 JI, j& que ndo moram nas proximidades. As restantes criancas levam cerca de 5-10 minutos
a chegar as instalacGes escolares.

No Jardim de Infancia, o grupo carateriza-se, sobretudo, pelo interesse pelos jogos e na
area do faz de conta. Também procuram as atividades de mesa, como 0 desenho e a

modelagem, sobretudo pelas meninas e pelos mais novos. A biblioteca ja é uma area de
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interesse para a maioria do grupo. O computador, por norma, é procurado pelos meninos

mais velhos e por alguns médios, mas s pelos meninos que ja frequentaram.

2.2.5. As familias

Para que se possa fazer uma correta analise do contexto familiar é essencial que se
caracterize o grupo de referéncia das criancas, isto €, a sua familia.

O grupo divide-se equitativamente: casais com 1 ou 2 filhos. N&o se registam familias
com mais do que 2 filhos. Estes nimeros confirmam a tendéncia da diminuicdo do nimero
de descendentes nos agregados familiares.

O grupo apresenta-se ainda com uma familia de composicao tradicional, apesar de duas
criancas terem pais ausentes, por razdes laborais.

A faixa etéria dos pais compreende-se entre 0s 31 e 0s 40 anos. Trata-se de um grupo de
pais com alguma experiéncia de vida.

No que concerne a atividade profissional existe uma predominancia ligada aos servicos
e comércio (abrangendo docentes, enfermeiros, psicologos, ...) e a industria de
transformac&o, no caso dos pais (fabricas e construgéo civil). E ainda de salientar a existéncia
de Pais/Mées em situacdo de desemprego.

Relativamente as habilitacGes académicas, pode-se verificar que ha uma predominancia
nas habilitacGes literarias superiores, quer no caso das maes, quer no caso dos pais. O nivel
de escolaridade do grupo familiar tem vindo a aumentar, ao longo dos anos. Esta constitui¢éo
da ao grupo uma heterogeneidade muito interessante, mas também uma carateristica muito

colaborativa.

2.3. O Centro Escolar

Em junho de 2017 foi inaugurado o Centro Escolar da Seara, um investimento
superior a dois milhdes de euros e que alberga cerca de 300 alunos. Esta construcdo é
constituida pelo ensino pré-escolar e 1.° ciclo e integra 16 salas, trés salas séo direcionadas
para o jardim de infancia, salas de atividades, biblioteca, um refeitério individual para o pré-
escolar e para o 1.°ciclo, ginasio, campos de jogos e outras valéncias. A institui¢cdo organiza-

se, assim, conforme se segue:
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Tabela 2- Organizacéo da Instituicao

Piso 1

Salas 16

wcC 3 Femininos
3 Masculinos

1 NEE

Gabinete de funcionérios 1

Elevador 1

Sala de professores 1

Gabinetes 2

Sala de reunides 1

Piso 0

Armazém 1

Arrecadacgdo 1

Pavilhdo 1

gimnodesportivo

Balneérios 6

Posto médico 1

wcC 1 Feminino
1 Masculino

2 NEE
Refeitdrio 1
Exterior

Parque infantil 1

Campos de jogos 1

Parque de 1 Exterior

estacionamento 1 Interior

Fonte. Elaboracéo prépria

No decorrer da PES e no que a organizacdo do tempo educativo diz respeito, podemos
referir que o Centro Escolar de Seara deu inicio as atividades letivas no dia 16 de setembro
de 2022, realizando varias pausas letivas durante o ano letivo, como sistematizado nas

tabelas seguintes:
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Tabela 3 - Calendario escolar

Calendario escolar 2022/2023

ano.

Periodos letivos Inicio Termo
10 16 de setembro de 2022 16 de dezembro de 2022
20 03 de janeiro de 2023 26 de marco de 2023
30 05 de abril de 2023 Prolongamento do fim de

Fonte: Elaboracédo propria

Tabela 4 - Pausas letivas

Pausas letivas 2022/2023
Periodos Tematica Inicio Termo
letivos
12 Natal 16 de dezembro de 03 de janeiro de 2023
2022
22 Carnaval 15 de fevereiro de 19 de fevereiro de
2023 2023
3 Pascoa 26 de margo de 2023 05 de abril de 2023

Fonte; Elaboracdo propria

Tabela 5 - Horario de funcionamento

Horario de funcionamento

Turno da manha

Intervalo para

Turno da tarde

Prolongament Atividades Atividades Prolongamento da
almogo
0 da manha escolares escolares tarde
7h45 —9h00 9h00 — 12h00 12h00-13h30 13h30-17h00 17h00 — 18h00
9h00 — 12h30 12h30-14h00 14h00-17h00

Fonte: Elaboracéo propria

Tabela 6 - Horario da Porta de entrada

Horério da Porta de entrada

7:45 Acolhimento dos alunos com autorizacdo
8:45 Acolhimento dos restantes alunos
9:00
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12:00 Saidas para almoco

12:30

13:15 Entrada para o turno da tarde
14:00

17:00 Saida parcelar dos alunos
18:00

18:00 Encerramento da porta

Fonte: Elaboracdo propria

A vigilancia da porta principal est4 a cargo dos assistentes operacionais, tendo estes um
horario estipulado, como pudemos ver explanado no quadro acima apresentado.

2.3. 1. As Criancas do Centro Escolar de Seara

Neste centro escolar tivemos a possibilidade de levar a cabo a PES Il e a PES 1V com
criancas que frequentam o 1.° ano de escolaridade e 0 4.° ano de escolaridade. Assim, no que
respeita a turma de CEB1B ¢ formada por 18 alunos, 10 meninas e 8 meninos. E um grupo
muito imaturo e infantil. A grande maioria sdo criancas educadas e simpéticas. S&o alunos
pontuais e assiduos.

No que diz respeito ao comportamento, a grande maioria ja interiorizou as regras de
trabalho da sala de aula e 0 comportamento geral é bom. Ha a destacar o caso de um aluno,
que em alguns momentos é docil e meigo, no entanto, estes momentos sao fugazes, pois €
uma crianga que revela muitas dificuldades em cumprir regras e em ouvir a palavra “Nao”.
Em algumas situacdes, torna -se agressivo quando € contrariado e ndo faz o que quer,
comegando, no raras vezes, a gritar.

E muito inconstante e n&o consegue estar quieto. Apresenta comportamentos repetitivos
orais, dizendo, frequentemente, “Sou muito inteligente” ou algo que, no momento, seja do
seu interesse, faz barulhos estranhos, como se estivesse a grunhir. No que concerne 0S
movimentos fisicos, balanca, repetidamente, o corpo para a frente e para tras, ou da direita
para a esquerda. Noutras situacdes, balanca s6 a cabeca. Mexe ainda, permanentemente, as
pernas e as maos. Revela, também uma manipulagdo excessiva dos objetos que estdo em
cima da mesa. Risca 0 material, a mesa e a cadeira. Quando esta com faria destr6i o material
da sala. Chega mesmo a partir o material com a forca que faz com as méos.

Os alunos manifestam muito interesse por todas as atividades desenvolvidas, apesar das

dificuldades iniciais, duma fase inicial de aprendizagem. H& um grupo de alunos
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participativo, motivado e empenhado que realiza as tarefas de forma autbnoma e depois ha
um pequeno grupo que ndo consegue acompanhar o que vai sendo trabalhado, necessitando
de muita ajuda por parte da professora. Realizaram sempre todas as tarefas sugeridas, como
TPC.

No decorrer deste estagio de pratica de ensino supervisionado tive a oportunidade de
acompanhar uma turma 4.° ano, do 1.° CEB, do Centro Escolar de Seara. Nesta Institui¢éo
de ensino temos duas turmas correspondentes a este ano de escolaridade. Assim, no que a
turma de 4° ano diz respeito, esta era constituida por um grupo de 10 rapazes e 9 raparigas
com idades compreendidas entre 0s 9 e os 10 anos de idade.

Para caracterizar a turma, parece-me essencial abordar a vida familiar dos alunos,
uma vez que, para conhecermos e compreendermos melhor os alunos é essencial entender o
meio onde estdo inseridas.

No que concerne a vida familiar dos alunos que, segundo a Professora Cooperante,
as maiorias apresentam-se destruturadas. Isto é, a grande maioria dos alunos ndo tem uma
vida nem uma rotina familiar estavel, o que acaba por condicionar o seu desempenho na
escola. Das familias da turma, 4 estdo a passar por processos de divércio e as guardas dos
alunos séo na generalidade partilhadas, o que condiciona muitas vezes a estabilidade
emocional destes alunos.

Ainda sobre as familias destes alunos, parece-nos pertinente referir o nivel de
escolaridade dos pais dos alunos e as respetivas situacdes profissionais. Através dos
documentos disponibilizados pela docente foi possivel verificar que a habilitagdo literaria
dos pais da turma varia entre o ensino secundario e a licenciatura.

A grande maioria dos pais encontra-se em situacdo profissional ativa e regularizada.
Apesar da situacdo complicada que 0 nosso pais estd a atravessar, apenas Cinco pais
encontram-se em situacdo de desemprego. No que diz respeito a atribuicdo dos escaldes e
apoios as familias a maioria dispde de escaléo A.

Finda a caracterizacdo global das familias, oriento agora a caracterizacdo para 0s
alunos. O atual nimero de elementos da turma € de dezanove alunos, com idades
compreendidas entre os nove e 0s dez anos de idade.

Relativamente a identificacdo de género, a predominancia do grupo é do género
feminino, com dez elementos. Os elementos do género masculino sdo apenas nove.

Na escola, a maioria dos alunos almogam na cantina, apenas dois alunos é que vao
almocar a casa. Relativamente aos lanches para os intervalos, verifico que nem sempre séo

0s mais saudaveis, notando-se falta de esforgo por parte dos pais para que estes sejam cada
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vez melhores. A Professora Cooperante, reforga muitas vezes sobre a importancia de
trazerem lanches saudaveis. Verifica se todos os alunos lancham, recorrendo a uma prética
menos boa de que o fagam dentro da sala de aula, mas garantindo que os lanches ndo acabem
no caixote do lixo.

Ao nivel dos comportamentos e atitudes, a turma encontra-se dentro dos pardmetros
normais. Tem alunos afaveis, socidveis, muito participativos no desenvolvimento das
atividades, que executam os desafios propostos em contexto de aula ou mesmo em situacao
de tarefas de reforco. Na maioria, sdo alunos conversadores, necessitando de partilhar
constantemente experiéncias e vivéncias familiares. Por vezes, ndo respeitam o tempo de
palavra do outro. Alguns alunos manifestam, pontualmente, alguma dificuldade
relativamente ao cumprimento das regras de comportamento, fora da sala de aula, porque
sdo alunos agitados e que, por motivos de desestabilizacdo familiar e de saide demonstram
uma instabilidade emocional acrescida que os leva a ter comportamentos menos proprios.
Os alunos referidos necessitam de desenvolver a capacidade de concentragéo e postura na
sala de aula, uma vez que influenciam o processo de aprendizagem. Foram assim
mobilizadas medidas de controlo de comportamento (elaboracdo de um “mapa do
comportamento”, elaboracdo de um quadro de rotinas...), no sentido de inverter algumas
atitudes menos impréprias., tendo as mesmas sido bem-sucedidas.

Relativamente ao aproveitamento, este é globalmente satisfatorio. Os alunos
demonstram, na generalidade, capacidades e interesse pelas aprendizagens realizadas. Sdo
criangas participativas a nivel oral e revelam bastante curiosidade. Em todas as disciplinas,
0s resultados sdo todos positivos. Na turma, existe um grupo de alunos que demonstra um
desempenho bom na realizacdo das tarefas propostas e na assimilacdo dos conhecimentos.
Notam-se, no entanto, em certos alunos, algumas dificuldades ao nivel da leitura e da
compreensdo escrita. Alguns alunos também escrevem com bastantes erros ortograficos e
revelam dificuldade na organizacéo e construcdo de textos; no raciocinio e na resolucéo de
situacOes problematicas. Sdo alunos um pouco inseguros e imaturos, desconcentrados, com
um ritmo de trabalho mais lento.

No entanto, existe um aluno, que é acompanhado pelos servicos de psicologia.
Segundo o relatorio de avaliacdo psicologica, apresenta um rendimento cognitivo global na
média inferior ao seu grupo etario e funcionamento assinalado por desatencdo e
impulsividade.

Outro aluno denuncia algumas lacunas ao nivel das aprendizagens essenciais

pressupostas para um quarto ano de escolaridade.
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Existe outro caso que beneficia de acompanhamento psicoldgico, por manifestar
dificuldades de regulacdo emocional associadas a comportamentos inadequados
(autoagressdo/ automutilacao).

Outra situacdo semelhante é do aluno que beneficia de acompanhamento psicologico,
por manifestar dificuldades de regulacdo emocional associadas a comportamentos
inadequados (agresséo a colegas, furtos).

Por dltimo, existem dois alunos que apresentam graves dificuldades de
aprendizagem. Revelam dificuldades em adquirir e reter informacéao essencial, apresentam
lacunas na memorizacao e falta de concentragdo/ atencdo. O ritmo de aprendizagem destes
alunos é lento, mas com alguma evolucéo. Estes alunos beneficiam de medidas universais e
seletivas.

Contudo, os niveis de desempenho gerais da turma situam-se entre o Suficiente e
Muito Bom.

No que diz respeito ao apoio educativo, este é prestado por dois professores e realiza-
se dentro e fora da sala de aula, conforme o mais adequado as tarefas a concretizar. Presta-
se assim um acompanhamento mais individualizado aos alunos, as tarefas sdo articuladas
com a docente titular de turma, de forma a existir uma coordenagéo efetiva em termos de
planificacdo de atividades. S&o sempre privilegiadas e valorizadas as conquistas dos alunos,
com a finalidade de aumentar a motivacao, a autoestima e colmatar as dificuldades.

Todos os alunos da turma estdo inscritos nas atividades de enriquecimento curricular:
Mdsica, Danca e AFD. No geral, a apreciacdo realizada pelos professores destas atividades
é positiva, quer ao nivel do comportamento, quer ao nivel do desenvolvimento das tarefas.

A sala de aula é tradicionalmente associada ao espa¢o educativo das aprendizagens
formais, que se caracterizam pelo curriculo. Ora, importa estudar a importancia das
organizagOes dos espac¢os educativos formais. Tal como Zabalza (2001), entendemos que a
organizacdo dos espacos € primordial para a implementacdo de praticas pedagdgicas que
potenciam o processo de ensino e de aprendizagem. Neste sentido, é essencial que se crie
um ambiente educativo bem estruturado e centrado nos alunos para que facilite no
desenvolvimento de competéncias fisicas, comunicativas, cognitivas e nas interagdes sociais
(Post & Hohmann, 2011).

Ao iniciar este estagio, 0 espaco de sala de aula pareceu estar organizado de forma a
potenciar a aprendizagem e responder as necessidades dos alunos.

No que & descricdo fisica da sala, diz respeito assoma-se como um espaco amplo e

arejado, equipado com janelas de vidro que facilitam a entrada e luz natural para o espaco
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educativo, contrariando o cariz. como, genérica e comummente, associado a construcdo
destes centros escolares, mais virados para dentro do que para o exterior, inviabilizando os
alunos terem contato com a natureza. O que ndo acontece neste espaco que apresenta
dimensGes suficientes para uma turma com 19 alunos, o que permite a organizagao dos
espacos, conforme as necessidades decorrentes das praticas que se pretendem levar a cabo.
Uma quest&o pertinente na organizacao da sala de aula relaciona-se com a disposi¢ao
das mesas, Vvisto que estas podem condicionar toda a pratica educativa. Freitas, citado por
Neves (2014), defende que a organizacdo das mesas se assume como um fator fundamental
para potenciar o sucesso no processo de ensino e de aprendizagem e que devem mudar de
posicao sempre que o professor titular considere que faz sentido para beneficiar a turma, tal
como aconteceu ao longo do estagio. Posto isto, as mesas encontram-se dispostas em blocos
de 4, de forma a garantir a visibilidade de todos os alunos para o quadro e permitindo que

trabalhem em grupo, tal como podemos observar na imagem em epigrafe.

2.4. Revisitar e refletir os contextos- O papel das diferentes

PES

Ter tido a oportunidade de realizar as quatro PES previstas no ambito da frequéncia do
MEP foi muito enriquecedor, pois permitiu-nos caraterizar os diferentes contextos
socioeducativos e os diferentes grupos de criangas; caracterizar e compreender os diferentes
ambientes educativos no que as dimensdes espacial, temporal e relacional diz respeito.
Igualmente possibilitou-nos o privilégio, de in loco, podermos observar, planear,
implementar e avaliar, com o orientador cooperante, situacdes educativas adequadas e
significativas, com base nos interesses da crianca e do grupo de criangas, assim como termos
a oportunidade de planificar a intervencdo educativa e estabelecer relagdes comunicacionais
e interpessoais proficuas com as criangas, com 0s Seus pares e restante comunidade
educativa, pautando sempre, a profissionalidade docente por um quadro ético e deontoldgico
adequado e respeitando a singularidade de cada grupo em geral, e de cada crianca em
particular.

Relativamente ao contexto de creche, apraz referir que foi com alguma apreensédo que
se iniciou esta PES por, de certa forma, se estar influenciada pela construcdo social que
associa a creche a uma resposta assistencialista e cuidadora de criangas. Assim, ao se ter tido
a possibilidade de se contactar com esta realidade contextual, pudemos desconstruir pre e

pré-conceitos existentes, associados a esta valéncia, assumindo-se, assim, como principal
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aprendizagem a valorizagdo desta resposta e 0 seu papel pedagdgico e integrador para o
desenvolvimento integral das criangas.

Nesta valorizacdo e compreensdo desta resposta educativa, cremos que as rotinas tiveram
um papel preponderante, pois foram percebidas como um plano para atingir determinados
objetivos, do mesmo modo ainda transmitem seguranca, pois a crianga comega a perceber
que o seu dia segue uma ldgica, e comegam a aperceber-se 0 que acontece em cada momento
do dia, permitindo-lhes antecipar o que vai acontecer.

No que respeita ao Jardim de Infancia tivemos a possibilidade de, em conjunto com a
Educadora Cooperante gizar e implementar atividades pedagogicas contextualizadas ao
interesse das criancgas, por um lado e ao seu desenvolvimento, por outro. Desta feita,
pudemos ajustar as atividades desenvolvidas as necessidades do grupo, sempre balizadas nas
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), que abarcam trés grandes
dominios/areas: area da formacao pessoal e social; area da expressdo e comunicacao e area
do conhecimento do mundo. Naturalmente, a primeira area é entendida como uma area
transversal as restantes areas; a segunda area abrange os dominios da educacdo motora,
artistica, da linguagem oral e abordagem a matematica e a Gltima area subsidia para estimular
0 gosto pelo patriménio, particularmente do patriménio local trabalhando-se, por exemplo,
de forma contextualizada nos costumes e tradicoes.

Nesta valéncia, as rotinas continuam a desempenhar um papel preponderante nos
processos de desenvolvimento das criangcas e por isso se entende que estas devem ser
programadas atempadamente e realizadas diariamente, para que as criangas comecem a
entender e a diferenciar as distintas fases do ano e do dia, uma vez que, apds se entrar na
rotina, tudo se torna mais facil, indo ao encontro da acecdo de Cordeiro (2012), quando refere
que:

arotina € um elemento repetitivo que da seguranca a crianca, que a ajuda a prever o que
vai acontecer e que a tranquiliza. O dia-a-dia de uma crianca desenvolve-se através de
uma sequéncia de acontecimentos que se intercalam e que podem ser tanto atividades
pedagogicas onde o educador se junta com 0 Seu grupo ou com uma sO crianga
emergindo, assim, intencionalidade educativa, tal como acontece nos periodos de

acolhimento, da marcacéo das presencas, da hora do conto, das atividades planeadas, das
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brincadeiras livres e da hora do recreio, como as situagdes a que chamamos rotinas, ou

seja, hora das refei¢Oes, hora da sesta, hora da higiene. (p. 39)

Assumindo-se a importancia das rotinas nos processos de desenvolvimento das criancas,
apraz-nos referir que no decorrer da PES, no JI, pudemos ver e sentir essa valorizacdo o que,
em certa medida, nos congratula por perceber que ha uma real preocupacao na planificacédo
organizada de todas as atividades e tarefas que fazem parte da rotina do dia da crianca,
tentando-se, sempre, envolver e implicar o grupo no conhecimento de diferentes saberes.

Neste sentido, as atividades realizadas balizaram-se nas orienta¢6es curriculares para a
educacdo pré-escolar, tendo sido trabalhadas diversas areas de conteudo, tais como a area de
formacdo pessoal e social, a &rea de expressdao e comunicacdo corroborando-se Silva et al.

(2016) ao argumentarem que:

as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos
globais pedagogicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcdo e
gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em
colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de

escolas, (p.5)

No que ao contacto com o 1.° CEB, diz respeito, concretamente com 0 1.° e 4.° anos de
escolaridade, pudemos ir ao encontro, e até superar as expectativas elevadas que se tinha,
face a este contexto, pois entendia-se que o contacto com criancas entre 0s 6 e 0s 9 anos seria
muito desafiador, pelas fases de desenvolvimento que apresentam e, naturalmente, as
revelam muito indagadoras.

No contacto que se teve com os dois grupos (1.° e 4.° anos de escolaridade), assim como
com as respetivas professoras cooperantes e restante comunidade educativa, pudemos
confirmar a importancia do estagio supervisionado, como um processo de formacao docente
e espaco de inclusdo para praticas pedagogicas mais acolhedoras, por um lado, e a
importancia da observacdo participante, por outro. Ou seja, tivemos o privilégio de
compreender o papel do professor nas suas diferentes interagdes e, igualmente, experienciar
diferentes metodologias e estratégias utilizadas nos processos de ensino e aprendizagem, isto

é, permitiu-nos uma familiarizacdo com os contextos e com as praticas profissionais o que,
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certamente, se revelara como uma mais valia nas praticas enquanto futura docente, num
futuro proximo.

De igual forma pudemos “aprimorar” os processos de comunicacdo e desenvolver
relacbes interpessoais com diferentes intervenientes nos processos educativos

experienciados, 0 que nos motivou a fazer sempre mais e melhor.
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Parte Il - Componente Investigativa

Como tudo deve ser contextualizado, é nosso proposito fazer, nesta segunda parte do
trabalho, que agora se apresenta, 0 enquadramento tedrico, metodoldgico e contextual
daquilo que se fez no &mbito da Componente Investigativa. Isto €, pretende-se justificar a
escolha do objeto e objetivos de estudo, explicitar as op¢des metodoldgicas e contextuais,

dar conta das atividades, bem com apresentar e discutir os resultados apurados.

Capitulo | — Enquadramento Teodrico

“Seria um absurdo voltar ao dualismo cartesiano em gue a mente tem o
primado, julgando assim poder dispensar o corpo, as emo¢des ou a
tangibilidade da relacdo educativa enquanto préatica colaborativa e
comunitaria.”

(Cardeal José Tolentino Mendonca, 2020)

E proposito deste primeiro Capitulo fazer o enquadramento teérico, por forma a,
posteriormente, se poder fundamentar o trabalho empirico desenvolvido, dando-se particular
énfase ao enquadramento legal, relativo ao atendimento das criancas que frequentam o pré-
escolar, no que respeita, por exemplo, aos modelos pedagdgicos e ao envolvimento parental,
bem como eventuais efeitos que o contacto com a natureza podera ter na concretizacdo das

aprendizagens, em geral e do conhecimento do mundo, em particular.

1. Criancas e Natureza: oportunidades ou ameacas?

Desde o inicio da historia da humanidade, que brincar na natureza sempre foi parte
integrante da infancia e do seu dia a dia. Hoje em dia, devido a crise dos tempos modernos,
existe um afastamento entre as criangas e a natureza, especialmente as que vivem nas

cidades. E na acecdo de Maria (2021, p.22) séo varios os fatores que levam a este contexto,
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como a falta de seguranca, a violéncia nas cidades, a superprotecédo, a supervalorizacdo da
crianca enquanto ser humano desprovido de saber e 0 medo, entre outros.

Esta linha de pensamento sugere-nos que o mundo natural tem deixado de ser visto como
parte essencial da infancia e da vida humana, a légica de mercado e a industrializacao a cada
dia impede a vivéncia natural e faz a vida no planeta Terra caminhar a beira do caos e

destruicdo, pois ao que parece:

Vivemos uma emergéncia planetaria, em que esta clara a possibilidade de que a espécie
humana concretize um processo de autodestruicéo, criando condi¢fes socioambientais
insuportaveis a sua sobrevivéncia e de outras espécies na Terra. Ludibriada pelo mito da
natureza infinita, auxiliada por sua inteligéncia e onipoténcia e ensandecida pela
necessidade de possuir/consumir, a civilizacdo ocidental criou, nos ultimos duzentos e
tantos anos, um modelo de desenvolvimento capitalista-urbano-industrial-patriarcal
centrado na producdo e consumo de bens materiais e orientado para gerar lucro para
aqueles que se apropriam dos meios de producdo; um modelo de desenvolvimento que
ndo estd voltado para o bem-estar e felicidade dos povos e espécies que habitam o

planeta, mas para os interesses de mercado. (Tiriba, 2005, p. 36)

Assim, apesar de haver uma consciencializacdo geral acerca dos problemas ambientais
e dos cuidados a ter para a protecdo e preservacdo do planeta, as vivéncias naturais ja nao
parecem fazer parte do dia a dia dos humanos e ndo sdo consideradas fundamentais para a
manutencgéo da vida. Sendo que, dado o modelo de desenvolvimento da nossa sociedade,
ndo raras vezes, para as criancas, falta natureza e sobram méaquinas, ecrés e tecnologia.

Podemos, desta feita, inferir que 0 mundo, decorrente do processo de globalizacéo, esta
em contante mutacdo, da qual a educacdo ndo se pode alhear impondo-se uma eventual
reconceptualizacdo da escola e de metodologias que fomentem habitos saudaveis que
possam ter sido subvalorizados pela azafama do mundo laboral.

Segundo a literatura, brincar ainda ndo é muito valorizado pelas instituicbes como forma
de aprendizagem, aludindo Bento (2016) e Santos (2010) ao sugerirem que brincar, ainda, é
visto como forma de libertar energia e “esticar as pernas”. Nao obstante, o desenvolvimento

sustentavel estabelece uma necessidade e uma prioridade para a acdo humana na sociedade
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em que vivemos, sendo que nesta a¢do a educacgdo de infancia podera ter preponderante, se
considerarmos as criancas, os cidad&os que, no futuro, poderao participar e influenciar, como
nos sugerem Folque et al. (2017, p. 26) e Coelho el al. (2015).

Neste sentido, tem sido cada vez mais frequente a procura de metodologias que levem
as criangas a aprender no campo ou na floresta, o que permite desta forma reforcar a ligacéo
das criangas com a natureza. Na verdade, varios estudos sugerem que ndo existe melhor sala
de aula do que a Natureza, destacando a necessidade do envolvimento das criangas no
processo de criacdo de conhecimento e de transformacdo de praticas pedagogicas
valorizadoras das potencialidades de espago exterior.

A este proposito, Coelho et al. (2015) mobilizam os estudos apresentados por Chawla
(1999), Wells e Lekies (2006), por reconhecerem que regulares experiéncias na Natureza
podem promover, por um lado um sustentavel consumo, por outro difundir conhecimentos
inerentes a biodiversidade. E nestes pressupostos, justificar-se-4& que as instituicdes de
infancia proporcionem essa relagéo entre a crianga e a natureza, em conformidade com o
reportado por Tiriba (2010) in Napoledo, 2019), para quem a educacéo deve assentar em trés
pilares: i) (re)ligar as criangas com a natureza; ii) (re)inventar os caminhos do conhecer e iii)
dizer ndo ao consumismo e desperdicio e, de certa forma, preconizados nas Orientacdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, concretamente na Area de Conhecimento do
Mundo que expressa a pertinéncia da educacdo ambiental.

O conceito de aulas ao ar livre nasceu na Escandinavia em meados do século passado e
ganhou raizes pelo mundo fora. Esta metodologia consiste em levar as criangas, quer para o
campo, quer para a floresta e permite que as aprendizagens a céu aberto estejam em contato
permanente com a natureza, sem esquecer a individualidade de cada um e a importancia de
brincar. Este ambiente natural permite que as criangas assumam riscos, desenvolvam atitudes
positivas e se tornem adultos confiantes, independentes e ativos.

O respeito pela individualidade e pelas carateristicas de cada crian¢a é um dos principios
desta metodologia, bem como o respeito pelo tempo de desenvolvimento natural de cada
uma. As aprendizagens acontecem na cooperacao e ligacdo com o0s outros no exterior.

Apesar das evidéncias que demonstram as potencialidades do contacto da crianga
com a natureza ainda existem fortes dificuldades na mudanca de praticas e habitos
enraizados. Na acegédo de Neto (2020):

A analise que temos vindo a fazer ao longo de 48 anos de investigagdo permitiu-nos

chegar a uma conclusdo alarmante: por os adultos ndo lhes permitirem brincar e
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brincar em liberdade, as nossas criancas estdo a tornar-se totds, verdadeiros
analfabetos a nivel motor. Impedidas de se movimentarem livremente na Natureza e
em espagos abertos, em contato com o ar livre e 0s elementos naturais, sem lugar
para a imaginacéo e a criatividade, as criancas de hoje estdo cada vez mais tolhidas

e presas por uma iliteracia motora gritante. (Neto, 2020, p.17).

Nesta linha de pensamento, cremos que urge a necessidade de (re)conectar as criangas a
natureza, através de experiéncias emocionais e divertidas, por via da brincadeira. Mais, ao
se assumir esta (re)conecgdo como um processo inspirador que trabalha competéncias sociais
e emocionais, 0 pensamento criativo, a comunicacdo, a resiliéncia, a resolucéo de problemas,
e no qual as atividades ao ar livre e em contato com a natureza podem ser construcao de
abrigos, jogos sensoriais e criativos, arte com objetos que 0 meio exterior oferece, tudo de

forma organica e natural, uma vez que:

libertar as criancas significa desenhar uma estratégia de desenvolvimento humano,
baseada num modelo ecoldgico e sistémico, em que predomine a aprendizagem
inteligente (curiosidade e felicidade), através de uma experiéncia mais humanista,
naturalista, espontanea, ludica, prazerosa e participativa no confronto com o risco nas

situacBes quotidianas de vida. (Neto, 2020, p.33)

Face ao que foi dito anteriormente, parecem existir multiplas vantagens que tornam
esta pedagogia apelativa, relativamente a parte motora, o que se pode ganhar em termos de
motricidade grossa e fina. Por exemplo, o facto de subirem as arvores, correrem, terem 0s
pés na terra, apanharem chuva, permitird as criancas que combatam a obesidade e se
desenvolvam a linguagem, o vocabulario e a curiosidade natural. De resto, como pudemos
aferir, a literatura cientifica comprova os beneficios do contato com a natureza, impactos de
bem-estar e desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional, as competéncias e capacidades
inatas de experimentar e cooperar, na exploracdo e conhecimento do mundo a volta (Bento,
2016; Folque, 2017; Gomes, 2010; Coelho et al, 2015 e Neto, 2020).

No que concerne as consequéncias, da auséncia ou reduzido contacto da crianga com a

natureza Barros (2018) identifica alguns dos problemas de salde mais evidentes,
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nomeadamente a obesidade, a hiperatividade, o défice de aten¢éo, o desequilibrio emocional,
a baixa motricidade, a falta de equilibrio, a agilidade e habilidade fisica, a miopia, a falta de
vitamina D, o sedentarismo, os transtornos de ansiedade e o isolamento social.
Considerando que a natureza esta do lado de fora, constata-se que as criangas ja nao
brincam na natureza e quando brincam fazem-no de formas superficiais, em pequenos
parques cercados, na praia bem préximo dos responsaveis, ou em espacos planos, reduzidos
e sem possibilidade de se poderem confrontar com obstaculos como arvores, animais ndo
domeésticos, agua e plantas. Todavia, dadas as potencialidades elencadas anteriormente,
cremos que impera a necessidade de se repensar os modelos educativos, chamando a atengéo
para uma questdo emergente: a natureza ja ndo faz parte da infancia. E como tivemos
oportunidade de aferir na diferente literatura consultada, a possibilidade de as criancas
contactarem com a natureza traduz-se numa magna oportunidade de desenvolvimento e
aprendizagem nos mais diversos dominios, justificando promover-se este contacto na

infancia, mais ainda.

2. Brincar ao livre: que possibilidades?

O modelo de desenvolvimento da sociedade tem alterado 0 modo como as criancgas
brincam e exploram o mundo, sendo que as criancas parecem viver numa “bolha de
superprotecdo parental”, em ambientes limpos e esterilizados, nos quais se antecipam
eventuais riscos, proibindo-as, por exemplo, de correr livremente em espacos abertos, subir
as arvores, andar de bicicleta e ter contacto com a natureza, como alude Neto (2020). Nesta
linha de pensamento, um estudo internacional, realizado em 10 paises incluindo Portugal
pela Unilever em 2016, mobilizado por Neto (2020), revelou que os presos tém mais tempo
livre fora das celas do que as criancas tém no seu dia a dia. Enquanto educadora e mée, esta
constatacdo coloca-nos as seguintes interpela¢des: como pode ser possivel as crian¢as ndo
terem direito a brincar ao ar livre?; Como as podemos impedir e/ou condicionar de contactar
com os materiais que a Natureza oferece? E que efeitos e consequéncias esta privagdo pode
ter no desenvolvimento das criangas?.

Segundo o estudo suprarreferido, em Portugal, sensivelmente 70% das criangas passam
menos de 60 minutos ao ar livre. Igualmente constata que apenas 10,8% das criangas que
frequentam instituicdes de infancia brincam nos espagos exteriores durante os meses de

inverno e que os bebés com menos de 1 ano apenas realizam, em média, duas saidas em
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igual periodo. No mesmo estudo, 93% dos pais admite que o decréscimo do tempo para
brincar ao ar livre pode afetar a capacidade de aprendizagem escolar dos seus filhos, pois
como nos assevera Neto (2020), mais de metade das criancas (56%), passa uma hora ou
menos, por dia, a brincar ao ar livre e 1 em cada 10 nunca tem essa oportunidade.

Ora, assumindo que conceito de brincar assenta, numa “auténtica escola de disciplina,
que exp0de e organiza emoc0es e afetos, num espaco de liberdade que a crianca livremente
aceita e exercita” (Monteiro & Delgado, 2014, p. 109), ter a possibilidade de brincar
permitira que a crianga ao brincar crie situacGes imaginarias que se baseiem nas suas
experiéncias reais, permitindo que através destes momentos construa os seus significados e
compreenda 0 mundo que a rodeia, a partir das suas representacdes, isto é através das
brincadeiras. Por conseguinte, dificultar este contacto inibira a exercitacdo das competéncias
antes descritas.

A Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, concretamente os art.° 31 e 29, remete-
nos para o direito de a crianga brincar na Natureza, reconhecendo que a sua educacdo se
deverd direcionar no sentido de a consciencializar para o respeito pelo meio ambiente.
Convocar estes direitos de brincar ao ar livre sdo muito pertinentes, num momento em que
se observa uma elevada falta de acesso ao espaco natural e auséncia de sensibilidade da
sociedade em relacéo aos eventuais beneficios que brincar na natureza poderéo ter na salde
das criancas. A resiliéncia, a colaboracdo, a resolucdo de conflitos, a comunicacdo, o
raciocinio, a capacidade de interacao, a autorregulacdo, saem a ganhar com o contato com o
mundo exterior.

Face ao que foi dito, Neto (2020) refere diversas variantes que contribuem para a perda
do direito das criancas de brincar ao ar livre e na Natureza:

- Alteracdo dos estilos de vida familiar (uso do tempo e espaco habitacional, que se
modificou substancialmente — prédios altos e sem espacos adjacentes);

- Deficiente planeamento urbano (efeitos nefastos de uma urbanizacdo pouco amiga das
criancas que ndo comtempla ruas caminhaveis ou espacos verdes);

-Diminuicdo das independéncias de mobilidade (falta de seguranga e espagos de
circulacdo limitados ou inexistentes);

- Incremento das assimetrias sociais (desigualdades e condigdes de sobrevivéncia de
certos segmentos populacionais);

- Aumento do tempo de uso de novas tecnologias de informacéo (tempo em frente ao

ecrd e intoxicacéo digital);
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- Aparecimento de mais violéncia e inseguranca (surgimento de novos desajustamentos
sociais e emocionais e de comportamentos negativos);

- Auséncia de politicas de conservacdo e preservacao da Natureza (distanciamento,
reducao de areas naturais, incéndios florestais, poluicéo, etc.);

- Politicas educacionais demasiadamente reguladas e formatadas /perda de cidadania
ativa e institucionalizagéo da infancia).

Ainda nesta linha de pensamento, e em sequéncia da falta de politicas que fomentem a
brincadeira ao ar livre e gosto pela Natureza, um documento da Sociedade Brasileira de
Pediatria e do Instituto Alana, do projeto Crianca e Natureza, com o titulo “Beneficios da
Natureza no Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes” refere alguns beneficios do
brincar ao ar livre:

- Controlo de doencas crénicas que se veem manifestando cada vez mais em idades mais
precoces com uma verdadeira pandemia (diabetes tipo 11, asma, obesidade) e prevencéo nas
fases precoces da vida da sindrome metabolica em associacdo com fatores de risco como
excesso de peso, niveis elevados de glicemia, colesterol e pressao arterial, etc.;

- Diminuicéo do risco de dependéncias do alcool ou outras drogas;

- Desenvolvimento e favorecimento da dimensdo neuroldgica, reducdo das desordens
mentais (perturbacdo de défice de atencdo com hiperatividade, capacidade de atencéo, bem-
estar mental, etc.) e psicomotoras (melhoramento de maltiplas linguagens e competéncias
motoras, como a agilidade, o equilibrio, a coordenacdo motora e 0s niveis de atividade
fisica);

- Equilibrio dos niveis de vitamina D, fundamental para o fortalecimento do sistema
imunitario;

- Promocdo do desenvolvimento da criatividade, autoconfianca, cooperacdo social,
capacidades de iniciativa, resolucdo de problemas e tomadas de deciséo;

- Reducdo dos estados de stress, tristeza, melancolia e fadiga;

- Melhoria das funcGes cognitivas;

- Favorecimento das capacidades de alcance e campo visual,

- Maior capacidade de aprendizagem na escola e integracdo familiar;

- Aquisicéo de valores éticos, sensibilidade artistica, empatia, humildade, cooperacéo e
sentimento de pertenca.

No mesmo documento existe uma proposta de “Receita Verde”, que em a

funcionalidade de prescri¢do da Natureza para todos brincarem ao ar livre:
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- Sugestdes: brincar ao ar livre e explorar mais a Natureza a sua volta; fazer passeios
ao ar livre e, sempre que possivel, andar a pé ou de bicicleta; adotar h&bitos saudaveis em
alternativa ao uso de tecnologias digitais.

- Dosagem: Divertir-se na Natureza varias vezes ao dia; ingerir o contetudo desta
receita com muita dgua, sumos naturais e alimentos saudaveis.

- Adverténcias: se persistirem sintomas de desanimo, falta de curiosidade ou de
amigos, reforcar as doses de brincadeira ao ar livre.

Nestes pressupostos, o0 conhecimento do mundo assenta essencialmente em trés niveis:

= acultura entendida como o conjunto de saberes e de conhecimentos;

= a sociedade e as suas solicitagbes sociais, 0s problemas que tém de ser

enfrentados na vida contemporanea;

= 0 sujeito da aprendizagem e a forma como aprende, dai o relevo da psicologia do

desenvolvimento e da aprendizagem.

Assim, e assumindo que € nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(2016) que se regem as praticas dos Educadores de Infancia, importa planificar a
componente letiva e organizar o ambiente educativo e as areas de contetdo, privilegiando o
contacto das criangas com a natureza de maneira a potenciar a continuidade e
intencionalidade educativas através das brincadeiras, maximizando e tornando mais
significativas as eventuais aprendizagens. Ou seja, as estratégias de operacionaliza¢ao visam
uma otimizacao da coeréncia dos conteldos programaticos, tendo em conta que as situacoes
vividas no dia a dia pelas criangas, sdo formas de desenvolvimento. Logo, devem ser
exploradas pelos professores, uma vez que, as situagdes do quotidiano podem ser um reforgo
de interpretacdo e aprendizagem adequados as diferentes areas de conteldo preconizadas
nas OCEPE (Silva; Marques; Mata & Rosa, 2016).

Nestes pressupostos, partilhamos da ace¢do de Filomena, et al. (2014 p.13) ao referir que
as atitudes dos educadores deverao ser alvo de reflexdo no que a abordagem de determinado
conteudo, diz respeito. Por exemplo, alguns referem gostar pouco de insetos e vermes,
porque se correlacionam negativamente com a manipulacdo desses seres vivos quando
trabalham com as criangas, revelando-se um obstaculo ao contacto das criangas com 0s
mesmaos.

Desta feita, cabe a cada Professor fazer a diferenca no seu dia a dia e na vida das suas
criangas, porque o trabalho que parece doloroso pode vir a dar frutos muito positivos
futuramente, por um lado e permitira um harmonioso e integral desenvolvimento das

criancas, como de resto os diferentes documentos orientadores sugerem, por outro.
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Se um Professor ndo proporcionar as criangas a oportunidade de experimentar, conhecer
e descobrir, estamos a contribuir para que:

as criangas do nosso tempo vivam prisioneiras no espaco e no tempo e sujeitas a
dindmicas impostas por modelos de gestao familiar, escolar, laboral, social e cultural. H&
criancas sem infancia, e ndo vivenciam as experiéncias proprias da sua idade e, deste
modo, veem comprometida a aquisicdo de competéncias fundamentais ao sucesso na

vida adulta. (Neto, 2021, p.18)

3. As Orientagbes Curriculares do Pré-Escolar e o Meio
Exterior

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar “o espago exterior é
um local privilegiado para atividades da iniciativa da crianga que, ao brincar, tém
possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto e exploracao
de materiais naturais” (Silva et al., 2016, p. 27).

N&o obstante, podemos apurar que as criangas tém cada vez menos oportunidades de
contacto com 0 espago exterior, assistindo-se a substituicdo do tempo de exploracdo e
contacto com o ambiente natural, por momentos orientados pelo adulto, em espacos sociais
condicionados e controlados (Vale, 2013).

Neste registo, contrariam-se as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(Silvaetal.,2016) ao enfatizarem que o espago exterior é entendido como um prolongamento
da sala, por isso ¢ considerado “um espago educativo”, (p. 27), que possibilita a continuidade
da acdo educativa e uma diversidade de aprendizagens e desafios. As oportunidades de
exploracdo sdo imensas, permitindo a crianca ter um papel ativo na construcéo do seu préprio
conhecimento e ter um contacto mais proximo com o meio envolvente.

E neste ambiente que se podem experimentar novas formas de interagio com o meio e
com 0s pares, sendo que podera também superar-se ao nivel motor, o que tera reflexos na
sua saude fisica e mental. De facto, a atividade fisica torna as criancas mais estaveis,
consequentemente menos ansiosas, ajudando-as também a desenvolver a autoestima e a
melhorar as suas competéncias sociais. Assim, vai-se ao encontro do plasmado nas

OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva et al.,2016), ao darem especial
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destaque para a tematica referente ao Conhecimento do mundo fisico e natural,
concretamente destacando-se as seguintes aprendizagens a promover:

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer
diferencas e semelhancas entre animais e plantas.

- Compreender e identificar diferengas e semelhancas entre diversos materiais (metais,

plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos feitos
a partir deles.

- Descrever e procurar explicacGes para fendmenos e transformacées que observa no

meio fisico e natural.

- Demonstrar cuidados com 0 seu corpo e com a sua seguranca.

- Manifestar comportamentos de preocupa¢do com a conservacao da natureza e respeito

pelo ambiente (Silva et al., 2016, p. 91).

Ora, tendo em conta estas orientacbes e 0s estudos que nos demonstram a falta de
contacto das criangas com a natureza permitimo-nos inferir que, de certa forma, os
educadores estardo a condicionar a crianga de explorar o mundo natural (contemplacéo,
meditacdo, naturalidade, culto do siléncio, capacidade de observacéo, convivéncia, etc.), ndo
respeitando este direito e liberdade que Ihe assiste no seu processo de desenvolvimento
integral.

Capitulo Il - Enquadramento Empirico

Este segundo capitulo, tal como o titulo nos sugere, tem como foco o enquadramento
metodolégico. Especificamente, da conta do desenho da investigacdo, justificando as opcbes
metodoldgicas assumidas, tendo em conta o contexto e o publico com quem se teve a
possibilidade de trabalhar. Ou seja, pretende dar conta do caminho trilhado, de como e com
quem se trilhou e que efeitos se produziram através da caminhada em apreco.

Para Sousa (2009), investigar sempre foi um enorme desafio para os profissionais,
sobretudo para aqueles que atuam ao nivel educativo. Essas investigacfes, muitas das vezes,
surgem como formas de melhoria de espacos e recursos das escolas e por isso e para isso, a
sua grande maioria, parte de problemas concretos diagnosticados, e tém como foco a sua
mitigacdo e/ou resolucdo, assentado em procedimentos dindmicos numa logica da

investigacdo agdo ou similares.
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Em todo o caso, o objetivo primordial da metodologia é, sempre, questionar e investigar,
de forma a que seja possivel compreender o que esta subjacente a uma determinada quest&o.
Pretende, assim, compreender o proprio processo em si, e ndo apenas 0s métodos utilizados
(Coutinho, 2015). De facto, o processo integral permite uma visdo mais integradora e
holistica da realidade que se pretende transformar e/ou compreender, justificando-se, desta
feita, uma abordagem qualitativa por nos dar a possibilidade de evidenciar, explicitar e
interpretar os significados que as criancas atribuem ao brincar, parecendo-nos coerente com
o foco deste estudo.

Ora, se se avalia um estudo pela validade, confiabilidade e credibilidade dos dados, pela
adequacdo do processo segundo qual a teoria é construida e pela fundamentacdo empirica
utilizada (Gasque, 2007), pretendemos com este capitulo clarificar, contextualizar a

consecucdo de todo o processo investigativo.

1. Opcdes Metodologicas e Procedimentos éticos

Atendendo a complexidade das a¢des e da particularidade do contexto e das criancas,
entendemos que a simplificacdo da investigacdo em varidveis manipulaveis ndo se revelaria
ajustada as especificidades. Impbs-se-nos, entdo, optar por uma abordagem qualitativa, por
refletir uma viséo holistica da realidade que se investiga, integrando-a no contexto historico,
socioecondémico e cultural onde se desenvolve.

Alias, como tdo bem sugere Amado (2014), o cerne da investigacdo qualitativa é a
compreensdo dos significados, das crencas, opinifes, representacdes, perspetivas e
concegdes, que os individuos fomentam nas suas acgdes, relativamente aos outros e aos
contextos. Isto é, “implica uma énfase na qualidade das entidades estudadas e nos processos
e significacbes que ndo sdo examinaveis experimentalmente, nem mensuraveis, em termos
de quantidade, crescimento, intensidade ou frequéncia” (Dezin & Lincoln, 2014, como
referido por Amado, 2014, p.15).

A este proposito, Silva (2013) reforca que, nestas metodologias, o investigador arroga
um papel preponderante e central, pois “deve aprender a usar a sua propria pessoa como o
instrumento mais confidvel de observacgdo, selecdo, andlise e interpretacdo dos dados
recolhidos” (Godoy, 1995, p.62), visando traduzir, o mais fiel possivel, as acdes e
experiéncias dos participantes (Craveiro, 2017).

Nestes pressupostos, os investigadores intentam realgcar “a natureza socialmente

construida da realidade e procuram respostas a questfes em torno de como a experiéncia
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social ¢ criada e lhe é conferido um sentido” (Dezin & Lincoln, como referido em Amado,
2014, p.305).

Resende (2006) refere que a abordagem qualitativa é realizada num ambiente natural,
sendo que a recolha de dados é executada no contexto onde 0s participantes experienciam o
problema, privilegiando-se uma interacdo direta, na qual o investigador se assume como
principal instrumento na recolha de dados. Igualmente esta investigacdo implica multiplas
fontes de palavras e imagens e a analise dos dados é indutiva, recursiva e interativa, o que
implica uma dindmica circular de progressiva abstracdo e de regresso aos dados (in Creswell,
2007).

Assim, a investigacdo qualitativa engloba varios métodos, sendo que as tomadas de
decisbes dependem do estudo, do contexto e do que o investigador consegue realizar, ndo
existindo nenhum padrdo (Godoy, 1995). Trata-se de um processo emergente, no qual o
percurso se vai (re)construido, em conformidade com o seguimento da investigacédo (Silva,
2013). Isto €, o desenvolvimento da investigacao é comparavel a um funil, ja que, no inicio,
persistem focalizacGes amplas, que se vao adelgacando e clarificando com o decorrer do
processo, como nos sugere Silva (2013).

Face ao que foi dito, nesta investigacdo apoiamo-nos na abordagem de Mosaico, na
medida em que nos pareceu a mais ajustada e coerente para se poder desenvolver a
investigacdo ao ritmo das criancas. Trata-se de uma abordagem que agrega uma pluralidade
de métodos passiveis de ouvir as criangas sobre as suas vidas, (Clark, 2005, p. 11). Ou seja,
admite “dar-lhes voz” como autoras de significados idéneos, permitindo-nos ausculta-las,
enquanto exploram os seus ambientes, como foi o caso, salvaguardando, todavia que todos
os participantes foram devidamente informados e esclarecidos sobre as finalidades da
investigacdo e condicdes precisas da sua participacdo, dando assim cumprimento aos
requisitos éticos necessarios. Ou seja, todas as criangas deram o seu Assentimento e a
educadora o seu Consentimento Livre e Informado. Consideramos, por isso, as orientagdes
consagradas na Carta Etica da Sociedade Portuguesa das Ciéncias da Educacdo (SPCE) que
orientam no sentido de que cabe ao/as investigador/as a responsabilidade de informar
previamente os/as participantes sobre os seus direitos e, em caso de desisténcia, aceitar a
decisdo dos/das participantes dispondo-se a refletir conjuntamente sobre as razdes dessa
decisdo (Carta Etica da SPCE, 2020, p. 12). No caso particular das criancas e atendendo as
suas especificidades, toda a participagdo foi voluntaria e ajustada aos ritmos de cada uma,
ainda que, dada a reduzida autonomia e maturidade, orientdssemos o processo, segundo 0s

pressupostos pretendidos.
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2. Abordagem Mosaico

A abordagem Mosaico, proposta por Clark e Moss (2005), constitui-se numa
metodologia que permite ouvir as criangas, por agrupar um conjunto de ferramentas verbais
e visuais com o intuito de revelar as suas perspetivas, a partir de materiais produzidos pelas
préprias que adotam um papel de criadoras de significado e exploradoras do ambiente, isto
é, as criangas assumem-se como fonte de conhecimento, pois sdo consideradas
“especialistas” das suas proprias vidas.

A denominacgdo “abordagem mosaico” foi eleita com o designio de expressar a juncdo
de distintas pecas/pedacgos ou perspetivas, de maneira a construir uma imagem dos mundos
das criancas, seja de forma individual como coletiva (Clark, 2005). Uma das perspetivas
tedricas e praticas que influenciaram o desenvolvimento da abordagem mosaico foi a
sociologia da infancia, uma vez que defende a crianga ativa. De igual forma, as técnicas de
pedagogia participativa foram outra influéncia, bem como as perspetivas tedricas exploradas
nas instituicbes pré-escolares Reggio Emilia, defensoras de uma nocdo de crianca
competente. Isto €, como uma “crianca rica”, forte e eficaz, capaz de se expressar através
das suas “cem linguagens” (Clark, 2005).

A abordagem mosaico engloba um conjunto de caracteristicas, a saber: i)multimétodo

- admite as diferentes vozes ou linguagens da crianc¢a;_ii) participativa - entende as criangas

como peritos e agentes das suas vidas; iii) reflexiva - abrange criancas, profissionais e pais
para refletir sobre o significado, abordando a questdo da identificacdo; iiii)adaptavel -
passivel de aplicacdo numa diversidade de institui¢fes e contextos de educacdo de infancia;

- quadro de escuta que tem o potencial para ser usado como ferramenta de avaliacéo e ser
integrada na pratica educativa (Clark, Mcquail, & Moss, 2003).

Do desenvolvimento da abordagem mosaico, emergiram trés questdes fundamentais de
como ouvir as criancas (Clark, 2003). A primeira recai na questdo do poder e inclui um
elemento de inversdo de papéis para os adultos. As criangas participam como
documentalistas, fotografos e comentadores, desempenhando um papel ativo, assumindo a
lideranca e dando significado ao que as rodeia. A segunda, a questdo tem a tonica nas “cem
linguas”, pois as criangas expressam-Se através de um conjunto de meios multissensoriais.
A terceira questdo incide na visibilidade ao salientar a importancia da documentacao, que se
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constitui um poderoso instrumento/ferramenta para refletir as competéncias das criancas.
Estas trés questbes demonstram a centralidade da crianga no processo investigativo, no qual
se lhe reconhece competéncia e direitos na construcao de conhecimento.

A consecucdo desta abordagem envolve trés fases, sendo que na primeira fase se reanem

as perspetivas das criancas, através da recolha de materiais; na segunda faz-se a discusséo

e revisdo do material, reservando-se espaco para o dialogo, para a reflexdo e interpretacéo,

reunindo-se as diferentes pecas de informacao recolhida; na terceira fase tomam-se as
decisdes a cerca da continuidade e mudanca (Clark et al.,2003).

Esta abordagem “pode fornecer informagdes valiosas sobre o ambiente das criangas,
porque se baseia nas caracteristicas que consideram importantes, portanto, pode levar a uma
boa discussdo sobre aspetos da sua vida que talvez ndo emergem tdo facilmente em palavras”
(Hart, 1997, como referido em Clark, 2005, p.49). Assim, o circuito da abordagem mosaico
contempla a observagao que se consubstancia numa crucial ferramenta para a compreenséo
das criangas, no que as suas necessidades e interesses, diz respeito; as entrevistas que se
traduzem em espacos passiveis de integrar conversas formais com as criancas sobre as suas
vidas; as tours que ocasionam uma ativa aproximacao a escuta, pois possibilitam as criancas
conduzirem o percurso e registarem-no através de fotografias, desenhos, videos e gravacgdes,
acerca dos lugares mais importantes; 0s mapas que agregam os diferentes materiais
construidos pelas criangas, evidenciando as formas de registar e representar o percurso de
cada uma, tendo em conta as suas experiéncias e a manta ou tapete magico que se
consubstanciam em espacos de reflexdo e observacao sobre 0s momentos mais significativos
para as criancgas, pois permitem comentar e observar catalisando para a discuss&o.

As diferentes ferramentas da abordagem constituem uma peca do mosaico e permitem
implicar e envolver as criancas de maneira a que possam transmitir as suas opinides e sentires
face ao papel das brincadeiras ao ar livre nas aprendizagens do conhecimento do mundo. Ou
seja, permitem incentivar as criangas a observarem, a perguntarem, a expressarem-se, a
analisarem e implicarem-se na experimentacao.

Neste seguimento, com base em questdes orientadoras, encetou-se 0 pProcesso
investigativo realizando entrevistas informais as criancas, por forma a aferirmos se gostavam
de brincar, onde gostavam de brincar; se gostavam de brincar ao ar livre; se o faziam com
regularidade e se; eventualmente gostariam de o fazer com maior regularidade; se
aprendiam ao brincar ao ar livre e o0 que aprendiam quando brincavam. Depois, incitamos
as criangas a reparar nos varios espacos do Jardim de Inféncia e a identificarem aquele que

considerassem como mais significativo para si, bem como a verbalizarem acerca a das suas
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opcOes/impressdes. Por fim, apelamos a representacdo grafica, solicitando as criancas que
efetuassem um desenho relativo as brincadeiras ao ar livre e eventuais aprendizagens que
levam a acabo a brincar neste contexto. A analise dos dados recolhidos suportou-se na
Grounded Theory®?, por se consubstanciar num método de anélise comparativa e constante

capaz de reagrupar os dados por categorias, das quais se podem retirar uma conclusé&o.

2.1 Grounded Theory

A Grounded Theory consiste numa metodologia que permite recorrer a um conjunto de
procedimentos sistematicos e rigorosos, de recolha e anélise de dados que suportardo o
desenvolvimento de uma teoria fundamentada (Fernandes, 2001). Na acec¢do deste autor, a
singularidade desta abordagem centra-se na dimensdo humana da sociedade, assim como
nos significados e perspetivas que os individuos atribuem as suas experiéncias, ao seu
contexto real (Fernandes, 2001).

Originalmente a grounded theory foi expandida pelos socidlogos Glaser e Strauss e a
criacdo deste modelo de investigacdo decorreu do facto destes autores se mostrarem
insatisfeitos com outros modelos existentes por ndo apresentarem uma relacdo com o
processo de investigacao, por um lado e por fazerem sobressair a falta de correspondéncia
com a realidade estudada, por outro (Fernandes, 2001).

Assim, a emergéncia da grounded theory fundamenta-se no facto de evidenciar
complexidade nos seus procedimentos, nomeadamente a andlise dos resultados ser
provisoria por se tratar de uma metodologia emergente, bem como se centrar na construcao
de uma teoria, contrariamente a outras metodologias qualitativas que se centram na sua

verificacdo (Fernandes, 2001).

2.1.1. Elementos da Grounded Theory

Corbin e Strauss (1990) referem que a grounded theory se constitui por trés elementos:
1) os conceitos, 2) as categorias e 3) as hipoteses, sendo que 0s conceitos se traduzem, nesta
perspetiva, como unidades basicas de analise. O foco ndo €, entdo, que as teorias se
construam através dos acontecimentos observados ou relatados tal como se assomam, mas
sim atraves da conceptualizacdo dos dados. Ou seja, 0s acontecimentos, eventos ou
incidentes séo vistos como potenciais indicadores de fendmenos, levando a origem dos

conceitos. Os incidentes identificados ao analisar os dados sao nomeados pelo investigador

10 Doravante designada de GT
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que os agrupa e classifica. Por seu lado, “os conceitos que pertencem ao mesmo fendmeno,
podem ser agrupados para formar categorias” (Corbin & Strauss, 1990 p.7), que se devem
basear nos dados e “sdo as pedras angulares” para o desenvolvimento de uma teoria (Corbin
& Strauss, 1990, p.7). As hipoteses sao formuladas através das relacdes entre os conceitos e

as categorias.

2.2. Problema e recolha de dados

No mesmo século que as criancas e adolescentes ganham destaque nos estudos e nas
pesquisas cientificas sobre infancia e também nos seus direitos oficializados através de leis
e convengdes como a Convencgéo sobre os Direitos das criangas da UNICEF (Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia), as tecnologias e os processos de industrializacdo e
desenvolvimento das cidades, afastam as criancas dos espagos publicos, da experimentagédo
autonoma e do desenvolvimento da criatividade atraves do contacto e dos sentidos (Vicente,
2018).

Atualmente, numa 6tica de sociedade ocidental as criancas tém sido levadas a uma
infancia muito especializada e distante das relacdes fora do contexto familiar e escolar.
Espacos publicos e principalmente 0s espacos naturais, ja ndo sdo a primeira opcao para o
divertimento e desenvolvimento de uma crianga. O contacto com a natureza em muitos casos
é sindnimo de caos, medo e perigo. Existe uma conexdo direta entre as relagdes que as
pessoas desenvolvem com a natureza no periodo da infancia e os sentimentos de amor e
compreensdo a cerca dos processos de nascimento, crescimento e morte dos frutos da Terra,
de forma que esta conex&o leve ao sentimento de pertencimento ao mundo natural e as
atitudes fundamentadas na sustentabilidade do planeta (Tiriba, 2018).

Na senda de (Fernandes, 2001), a definicdo do problema e das questdes orientadoras da
investigacdo, constitui o primeiro passo a ser realizado. Isto €, o investigador identifica uma
ocorréncia e/ou acontecimento com o objetivo de o compreender a luz dos sujeitos que o
experienciam. Depois, definem-se os limites do fendmeno a estudar, formulando-se um
conjunto de questes que permitam ao percurso de analise ser, concomitantemente flexivel
e profundo. A defini¢do do problema e a formulagéo das questdes néo € estanque, evoluindo
no decorrer da analise. Assim, a investigacdo inicia-se com base nas questfes gerais e 0
problema da investigacdo emerge dos dados recolhidos (Fernandes, 2001). Por conseguinte,
esta recolha de dados pode ser levada a cabo através de varias fontes, nomeadamente através
da observacdo, da realizag&o de entrevistas (conversas informais), da analise documental ou

combinando-as entre si, como nos sugere Coelho (2004), indo ao encontro da
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“especificidade do método da grounded theory que reside, no modo como os dados séo
recolhidos e analisados de forma simultanea”, e que tem como “processos centrais da analise
dos dados a codificagdo e a categorizacao”, (Coelho, 2004, p. 232).

Face ao quer foi dito o problema a trabalhar/investigar foi construido através ‘“das
experiéncias vivenciadas pelos atores sociais (...), possibilitando interligar constructos
teoricos, potencializando a expansao do conhecimento” (Dantas, Leite, & Stipp, 2009, p.2),
tendo por base as perspetivas das criangas tal como preconizado pela grounded theory.

No que a questdo-problema que despoletou esta investigacdo, quisemos compreender e
aferir: qual o papel das brincadeiras ao ar livre nas aprendizagens do conhecimento do
mundo. Isto é, desencadeamos a investigacao a partir desta questdo que depois organizamos
nas trés fases da abordagem ja referidas (recolha de materiais, revisdo do material e tomada
de decisdes), na medida em que, “o objetivo geral de uma investigacdo GT é o de construir
teorias, ou esquemas conceptuais, que permitam a compreensdo de um determinado
fenomeno”, (Coelho, 2004, p. 229).

2.3. Participantes/amostra

Corbin e Strauss (1990) concetualizam que a construcao/defini¢do da amostra se trata do
processo relativo ao momento no qual se recolhem os dados e o investigador os analisa, para
alicercar a teoria decorrente. Assim, a constituicdo da amostra traduz-se numa orientacéo
para o investigador direcionar o processo de recolha, organizacéo e interpretacdo dos dados,
com o objetivo de alcancar a sustentacao tedrica.

Os mesmos autores (1990) referem que a sele¢do da amostra é feita com base nas pessoas
que podem ser substanciais para o progresso e evolucio da teoria. E construida através das
questdes que vao surgindo, quando se considera que tem interesse para o fendmeno estudado.

Nesta linha de pensamento, o investigador abstrai-se do seu conhecimento, de forma a
que a teoria possa surgir. Ou seja, para que esta ndo seja condicionada aos juizos e quadros
conceptuais do investigador, este tera de estar recetivo ao imprevisto e a novidade (Gasque,
2007).

Para o efeito, os dados devem ser recolhidos e analisados de forma simultanea até atingir
a chamada saturacdo tedrica, pois segundo esta abordagem, enquanto ndo se alcanca esta

fase, ndo sdo encontrados mais dados relevantes, ou estes comegam a ser repetitivos.
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No que concerne ao presente estudo a amostra constitui-se por dezanove criangas, com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s cinco anos de idade, sendo dez raparigas e nove

rapazes.

2.4. Objetivos e questdes da investigacao

Com a finalidade de tracar os limites da investigacéo, foram analisadas algumas nocoes,
através da revisdo da literatura efetuada, relativamente: ao significado de brincar, aos seus
beneficios e formas de brincar (Smith, 2013; Samuelsson & Carlsson, 2008; Kernan, 2007).

Por conseguinte, a exploragéo destas nog¢des auxiliou na elaboracéo das questdes iniciais
deste estudo e partindo dos pressupostos anteriores e compreendendo a importancia do
contacto das criancas com a natureza, assim como das suas eventuais potencialidades no
desenvolvimento pleno de habilidades motoras, intelectuais, emocionais e criativas, propds-

se a questdo geral de partida que norteou o presente trabalho de investigacéo:

v/ Qual o papel das brincadeiras ao ar livre nas aprendizagens do conhecimento do

mundo?

Considerando que as criangas sdo competentes, capazes de demonstrar quais as suas
perspetivas e que o brincar é das dimensbes mais importantes da sua vida, este estudo
debrugou-se sobre a exploragdo das concecOes das criangas acerca do brincar, a partir das

suas experiéncias, de maneira a se poder respondera 0s seguintes objetivos:

v Conhecer a perspetiva das criangas sobre o brincar;
v/ Saber onde as criangas gostam de brincar;
v Aferir as concec¢des prévias das criancas sobre a Natureza;

v ldentificar as aprendizagens das criancas, ap6s a implementacdo de uma sequéncia

didatica, assente na aprendizagem no exterior

Na sequéncia dos objetivos anteriormente elencados e, assumindo que criangas, ainda
precisam do apoio dos adultos com os quais se relacionam, surgiram as seguintes questées

iniciais:

v As criangas gostam de brincar?
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v Onde as criangas gostam de brincar?

v As criangas gostam de brincar ao ar livre?

v As criangas gostariam de brincar com maior regularidade ao ar livre?
v As criangas aprendem ao brincar?

v/ O que aprendem as criancas ao brincar?

2.5. Analise dos dados

Na GT a anédlise e interpretacdo de dados constitui-se como o cerne da pesquisa
qualitativa, com vista ao desenvolvimento de uma teoria. Para o efeito, a codificacdo refere-
se aos procedimentos utilizados para analisar a informacéo recolhida (Gasque, 2007). Nesta
abordagem, os procedimentos visam uma interpretacdo rigorosa dos dados, permitindo
alguma criatividade na sua conceptualizacgéo.

A analise comparativa constante, igualmente expandida por Glaser e Strauss (Gasque,
2007), traduz-se no principio central da GT, podendo ser assumida como uma deslocagéo
continua entre a construcdo do investigador e o regresso aos dados. Os autores enumeram 0s
objetivos dos procedimentos de codificacdo, a saber: construir uma teoria, ao invés de a
verificar; facilitar aos investigadores ferramentas de andlise rigorosas para obter qualidade
na pesquisa; ajudar os pesquisadores a lidar com as concecBes prévias decorrentes do
processo de pesquisa; potenciar uma robusta fundamentacéo e fortalecer a sensibilidade para
a criacao de uma teoria que representativa da realidade (Gasque, 2007).

Neste seguimento, importa considerar/integrar trés procedimentos na analise dos dados

dos memorandos: a codificacdo aberta; a codificacdo axial e a codificacdo seletiva, 0s

quais se traduzem em distintas formas de tratar dados, ocorrendo por etapas distintas e
temporalmente separadas (Corbin & Strauss, 1967). A codificacdo aberta € um processo

analitico, no qual se podem identificar conceitos que se desenvolvem por referéncia as suas.
Esta codificacdo ocorre através da analise, comparagdo, conceptualizacao e categorizagdo 0s
dados. Isto &, o investigador decompde os dados em unidades de analise, questionando-se
acerca das mesmas (Fernandes, 2001). De igual forma podem ser colocadas questdes para
classificar dados, de forma a buscar semelhangas (Strauss e Corbin, 1990), como por
exemplo: “o que ¢ isto? O que representa?”’. Nesta codificagcdo agrupam-se 0s conceitos em
categorias (Strauss & Corbin, 1990) de maneira a se estabelecerem relagbes semelhantes

entre si, ainda que provisoriamente, ja que, ndo raras vezes, surgem conceitos que ndo sao
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exclusivos e integram-se em diferentes categorias. A categoria deve incorporar 0s conceitos
mais, sendo que a categorizacdo “assenta num questionamento constante dos dados, na
concetualizacdo das respostas encontradas, voltar atras no sentido de detalhar as anélises
efetuadas e especificar as categorias construidas, questionando e verificando até a saturacao

deste processo (Fernandes & Maia, 2001, p.58). A codificacdo axial consiste no

aperfeicoamento e distincdo das categorias construidas no processo anterior (codificacdo
aberta). Ou seja, selecionam-se as categorias consideradas mais relevantes e colocam-se
como fendmeno central, de maneira a poder relaciona-las com as restantes. A definicdo da
estrutura hierérquica entre categorias da suporte a teoria construida (Fernandes & Maia,
2001). Por fim, a codificacdo_seletiva, tem como foco a integracéo das categorias a um nivel
mais abstrato, com o objetivo de se criar a categoria principal, em torno da qual as restantes
categorias podem ser agrupadas e integradas. Isto €, observa-se a lista de categorias,
avaliando-se aquela que podera agregar todas as outras (Gasque, 2007).

As fases da GT acontecem simultanea e transversalmente durante todo o processo,
permitindo que o investigador possa ir reajustando, pois, 0s procedimentos “ndo sdo
mecanicos e automaticos”, impondo-se uma aplicacdo flexivel em conformidade com as
circunstancias, podendo, por isso, a sua ordem variar (Strauss & Corbin, 1990, como referido
em Fernandes, 2001 p.63).

Neste estudo, o processo de recolha e analise foi concluido quando se atingiu a saturacédo
das categorias, isto €, quando estas ndo acrescentaram ‘“novidade” a investigacdo e Se
encontraram dados passiveis de as alterar.

Para se organizarem e apresentarem os dados, foram relidos todos 0os memorandos
produzidos no decorrer do processo, excelentes recursos no que concerne a organizacao dos
textos, pois na GT os memorandos concernem aos registos escritos das analises dos
investigadores que expressam o0 pensamento sobre os dados e as relagdes entre os conceitos
e, em conformidade com os objetivos, poderdo apresentar diferentes formas. Ou seja, 0s
memorandos “ndo sdo simplesmente sobre “"ideias”, estdo abrangidos de formulagédo e

revisdo da teoria durante o processo de pesquisa” (Corbin & Strauss, 1990, p.21).
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Capitulo I11- Devolucéo dos dados

A enfase deste capitulo recai na devolucdo dos dados, ou seja, pretende dar conta dos
dados recolhidos e da sua interpretacéo a luz dos objetivos, das especificidades da amostra

e do quadro concetual enquadrador.

1. Anélise e apresentacdo dos dados

Decorrente da aplicacdo das diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados, que,
conforme j& referimos, privilegiaram dar voz as criangas, obtivemos resultados que vamos
apresentar e analisar. Ou seja, ao apoiarmo-nos na abordagem mosaico, viabilizou-nos
colocar as criangas no centro da investigacdo, dando-lhes o poder e a oportunidade de
decidirem como, quando e o que pretendiam partilhar, ressalvando, todavia, a necessidade
de, dadas as especificidades, as orientarmos neste processo de maneira a podermos ir ao
encontro dos pressupostos da investigacdo que nos propusemos realizar.

Assim, para melhor compreendermos o processo de apresentacao e analise dos dados,

relembramos a morfologia da investigacdo, conforme sistematizamos de seguida:

Tabela 7 — Morfologia da Investigacéo

Paradigma de Investigacdo Qualitativo

Abordagem Mosaico
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v OB1- Conhecer a perspetiva das
criangas sobre o brincar;

v OBJ2 -Saber onde as criancas
gostam de brincar;

v OBJ3 - Aferir as conceges
prévias das criancas sobre a Natureza;

v OBJ4 - |Identificar as
aprendizagens das criangas, ap6s a
implementacdo de uma sequéncia
didatica, assente na aprendizagem no

exterior

Fonte: Elaboracéo prépria

Observagoes em sala

Tours feitas com as criancas

Entrevistas com as criancas
Representacdes graficas realizadas pelas
criancas

Sequéncias didaticas realizadas com as

\criangas }

Analise com base na grounded theory

Perce¢do das criancas

Interpretacdo dos dados — Teoria

As criancas facultaram-nos as suas percecGes face ao brincar, permitindo-nos

em particular.

compreender de como encaram e entendem as brincadeiras, estruturadas ou ndo estruturadas,
ao ar livre ou dentro da sala, na medida em que o foco desta investigagao era perceber o

papel das brincadeiras ao ar livre nas aprendizagens, em geral e do conhecimento do meio,

Estas percecdes foram reunidas, transversalmente de diferentes fontes, assumindo as

apresentada:

Tabela 8 - Grelha Analitica dos dados

Categorias Analise Observagéo Entrevistas | Sequéncias
Didaticas
Tours
Representacoes
Gréficas

v Percecdo das criancgas sobre

brincar

criangas como sujeitos centrais desta investigacdo. Na andalise da informacdo intentamos
responder as seis categorias elencadas, conforme se pode confirmar no Apéndice Nr. © 10,

relativo a Sintese Analitica dos Dados, que se estruturou conforme grelha analitica abaixo
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v Lugares eleitos pelas

criangas para brincar

Vv Brincadeiras ao ar livre

v/ Tempo das brincadeiras ao

livre

v Relagdo do brincar com

aprender

v Aprendizagens feitas pelas

criangas

Fonte: Elaboracédo Prépria

1.1. Observactes em sala

As duas primeiras semanas de estagio em contexto jardim de infancia foram uma
privilegiada fase de reconhecimento, pois tivemos a oportunidade de aceder a informacéo
que de oura forma ndo seria possivel, uma vez que o ato de observar “tem como objetivo
principal dotar o professor estagiario das capacidades de observacao, reflexdo e anélise
critica, que faz parte do processo de formacdo e é indispensavel para a evolucdo, tanto
profissional como pessoal” (Gongalves & Silva, 2013, p. 3).

Desta forma com esta observagdo tomamos conhecimento da sala de atividades, das
criancas, da educadora e das suas praticas. Também se conseguiu ficar com a no¢ao de como
0 espaco e 0 tempo educativos eram utilizados. Tivemos o cuidado de observar o grupo de
criangas como um todo, as relacfes que tinham entre elas e com os adultos e até mesmo
tentar perceber como eram individualmente, fosse no &mbito das atividades estruturadas ou

ndo estruturadas. Assim,

Neste sentido, a observagédo e o registo permitem recolher informagdes para avaliar,
questionar e refletir sobre as praticas educativas (nomeadamente a gestdo das rotinas, a

organizacgéo do espaco e materiais, a qualidade das relagdes estabelecidas), sendo ainda
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essenciais para conhecer cada crianga e a evolugdo dos progressos do seu

desenvolvimento e aprendizagem. (Silva et al., 2016, p.11).

Pudemos aferir, através da observacdo, que a educadora orienta as suas praticas nos
diferentes normativos, concretamente na lei-quadro da educagdo pré-escolar - Diério da
Republica - n°® 178/97, 1I série; nas “Orientagdes Curriculares para o Pré-escolar”; nas
indicacdes para “Planear e avaliar na educacdo pré-escolar”, no Projeto Educativo do
Agrupamento que o Jardim de Infancia integra e inspirando-se na matriz do Movimento da
Escola Moderna.

As préticas pedagogicas inspiradas no Movimento da Escola Moderna, chamaram-me a
atencdo, uma vez que este modelo pedagdgico promove a participacdo democratica dos
alunos, implicando-os e responsabilizando-os na sua prépria aprendizagem, tendo em vista
uma educacao integral e inclusiva.

Decorrente da observacdo levada a cabo, e atendendo que se trata de um modelo
pedagdgico, ressaltam trés finalidades formativas interdependentes: a iniciacdo as praticas
democraticas; a reinstituicdo dos valores e das significagdes sociais e a reconstrucao
cooperada da cultura, conseguimos concluir que havia, da parte das criancas, recetividade
para as brincadeiras, fossem elas livres ou estruturadas. Percebemos, também, que todas
estavam familiarizados com as brincadeiras ao ar livre, movimentando-se facilmente nos
espacos, demonstrando conhecer as regras dos jogos que realizavam. N&o obstante,
demonstravam também uma motivacao positiva quando brincavam em contexto de sala, ou
seja, 0 grupo gostava muito de brincar, independentemente de ser dentro ou fora da sala.

Da andlise das grelhas de observacao individualizada (Apéndice 1), apuramos que todas
as criancas demonstravam alegria e satisfacdo ao brincar, tanto quando brincavam em grupo
como quando brincavam sozinhas. De resto, resultante das diferentes brincadeiras, a
educadora ia trabalhando com as criangas competéncias transversais, como a mobilidade, as
relagOes interpessoais e particularmente questfes inerentes ao conhecimento do mundo. Por
exemplo, as criancas percebiam se estava muito frio ou calor, se chovia e quais as condic¢des
climatéricas favoraveis as brincadeiras ao ar livre. Similarmente conheciam e nomeavam as
estacdes do ano, varios tipos de vegetacdo (arvores, flores, arbustos), assim como algumas
aves e outros seres vivos como as joaninhas, as lagartixas, as formigas, as aranhas, 0s

gafanhotos, Etc. Quando brincavam ao ar livre, espontaneamente colocavam o0s respetivos
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chapéus e/ou vestiam os casacos e no final sacudiam o calgado, colocavam tudo no sitio e
lavavam as méos antes de manusear materiais e/ou brinquedos em sala.

Estes comportamentos foram observados sistematica e recorrentemente, durante as
primeiras duas semanas, ocorrendo com frequéncia em todas as criangas, tendo continuado
a ocorrer durante todo o tempo que se esteve em contacto com as criangas. Alids das
dezanove (19) criangas observadas, 19 demonstraram gostar muito de brincar.

1.1.1. Tours

As tours revelaram-se momentos férteis para a recolha e complementaridade da
observacao das criangas, com particular foco e destaque para quando estavam ao ar livre. As
tours permitiram que as criancas pudessem percorrer os diferentes espacos exteriores,
explorando-os ludica e pedagogicamente.

Com esta estratégia apurdmos que as criangas gostavam de circular pelos espacos, fosse
livre ou estruturadamente, que & medida que circulavam iam comentando os sitios que mais
gostavam, indicando as raz6es. Também foi interessante apurar que, quando algum colega
ficava para tras, ou precisava de ajuda, logo demonstravam solicitude em ajudar, por um
lado e que quando viam ou ouviam algo que os chamasse a aten¢do, logo questionavam se
ndo soubessem o que era, ou explicavam e ficavam a contemplar se conheciam, por outro.

De igual forma, foi percetivel perceber que todos se movimentavam sem segredos pelos
espacos, facto demonstrador da sua utilizacdo com alguma regularidade. Conquanto, sempre
que convocados a regressarem a sala, tentavam perseverantemente retardar o momento, facto
demonstrador de que gostariam de ter mais tempo para explorar e fruir dos espacos ao ar
livre e tudo o que estes tém para oferecer com evidenciam as palavras das criancas: “sé mais
um bocadinho” (M16), “ja?!” (M13) e “cd fora estd tdo bom” (M3). Convém ressalvar, que
sera muito, dado o caracter entusiasta que todos demonstravam no decorrer das tours que,
segundo a acecdo das criancas deveriam acontecer com maior assiduidade.

Né&o obstante, e ainda que o trabalho pedagdgico levado a cabo pela educadora implique
e convoque as criangas a agéncia, pareceu-nos que, ha, ainda uma nitida separacdo dos
tempos de brincar e trabalhar/aprender, apesar de nos parecer que as aprendizagens mostram

ocorrer em todos 0s tempos.
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1.1.2. Representacdes gréaficas realizadas pelas criancas

Através das representacdes graficas produzidas, quisemos reforcar a voz das criancas a
identificarem os locais que preferiam para brincar. De referir que nenhuma crianca
identificou a manta ou outro espago/canto da sala. Todas destacaram espagos ao ar livre
sendo, quase consensual, que todas mais-queriam o local do escorrega, pois das dezanove
(19) criancas apenas duas (2) elegeram o pequeno campo de relva sintética com duas
pequenas balizas, tendo o restantes dezassete (17) escolhido o escorrega, declarando que
além de poderem escorregar, também podiam jogar a cacada e correr sem se aleijar, caso
caissem, devido a protecdo existente no chdao. Também pareceu pesar na escolha deste
espaco, o facto de ser uma zona mais limpa e correram menos riscos de se sujarem e
estragarem a roupa, pois ndo queriam que ralhassem com eles, apontaram algumas das
criangas: “eu adoro o escorrega” (M5), “o escorrega nao aleija” (M9), “no escorrega ndo
me sujo” (M7), “mais limpo e assim ndo sujo as sapatilhas” (M16), “ndo sujo as calgas”
(M13), “ndo me sujo e a professora ndo me ralha” (M3).

As imagens seguintes personificam os espacos eleitos pelas criancas nas suas

representacOes gréaficas.

Figura 3 - Produc6es gréaficas produzidas pelas criangas

Fonte: Representacdes graficas produzidas pelas criangas

1.2. Entrevistas com as criangas

Da andlise das entrevistas, apuramos a percecao das criangas nas seguintes categorias:

Lugares eleitos pelas criancas para brincar; Brincadeiras ao ar livre; Tempo das
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brincadeiras ao livre; Relacdo do brincar com aprender e Aprendizagens feitas pelas
criancas, destacando-se, desde logo, que as criangas foram consensuais ao frisar que
gostavam muito de brincar como demonstram 0s seguintes segmentos de texto:
“adoro”(M1), “gosto muito”’(M19), “€ muito bom”(M14), “claro que sim”’(M1) e “é melhor
brincar que aprender”’(M2). Ou seja, todas gostam de brincar independentemente do lugar
onde as brincadeiras acontecem. Ainda assim, os lugares mais destacados e eleitos, pelas
criancas, para poderem brincar foram de facto ao ar livre, ainda que também tenham
manifestado que raras vezes isso acontece e que gostariam que pudesse ocorrer com maior
regularidade, como se reflete nos seguintes segmentos de texto: “gostava de estar mais
tempo” (M5), “gosto muito, mas a professora chama para entrar” (M11), “é muito bom
estar ca fora” (M14), “claro que sim, mas ndo podemos” (M7), “gostava de brincar ca fora
todos os dias” (M8) ¢ “é melhor brincar ca fora” (M2).

Da anélise as entrevistas destacamos, ainda as potencialidades do brincar ao ar livre nos
processos de desenvolvimento e aprendizagem das criancas, na medida em que nos seus
discursos transpareciam aprendizagens levadas a cabo no decorrer das brincadeiras que
faziam ao ar livre, concretamente: “aprendo a correr” (M6), “gosto muito de ver os
passarinhos, hd de muitas cores e cantam bem” (M9), “é muito bom ver o sol e o calor”

(M4), “corro e ajudo a Kika a saltar” (M1) e “aprendi a jogar ao apanhar” (M1).

2. Sequéncias didaticas realizadas com as criangas

Decorrente da aplicacdo das diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados, que,
conforme j& referimos, centralizaram a crianga no processo de investigacdo, permitiram
compreender e aferir as percecdes das criancas face ao brincar, emergiu a necessidade da
criacdo de percursos de ensino e aprendizagem referentes & area do Conhecimento do
Mundo. Pois, como é sabido ha na crianga uma curiosidade natural de saber aliada ao desejo
de compreender porqué.

Assim, a partir das brincadeiras, e das sequéncias didaticas efetuadas com as criangas
cremos ter fundamentado a sua curiosidade, através de oportunidades para aprofundar,
relacionar e comunicar o0 que ja conheciam, bem como suscitar-lhes a curiosidade e o
interesse por explorar, questionar descobrir e compreender através do contacto com novas

situacoes.
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Igualmente pudemos encorajar as criangas a construir as suas teorias e conhecimentos
acerca do mundo que as rodeia, sensibilizando-as as diversas ciéncias naturais e sociais,
abordadas de modo articulado, mobilizando aprendizagens de todas as outras areas.

Assim, através das sequéncias didaticas, abaixo analisadas e apresentadas, as criancas
tiveram a possibilidade de estruturar e representar a sua compreensdo do mundo, recorrendo
a diferentes meios de expressdo e comunicacdo (linguagem oral e escrita, matematica e
linguagens artisticas) de forma ludica/pedagodgica.

Ressalvamos que o processo de execucdo das diferentes sequéncias didaticas foi sempre
monitorizado para que pudéssemos ir reajustando as especificidades e eventuais
necessidades decorrentes da préatica. Para complementar, avaliamos cada sequéncia atraves
da grelha de avaliacdo de atividades, o que nos ajudou a compreender o grau de satisfacdo

dos participantes (Apéndice 8).
2.1. “Primavera” tndice4

A escolha da primeira sequéncia denominou-se “Primavera”, uma vez que coincidiu com
0 inicio dessa estacdo do ano, com a comemoracdo do dia da arvore e o final de uma tour
realizada no espaco exterior. Foi pensada, tendo em conta as orienta¢des curriculares para a
educacao pré-escolar, tendo sido exploradas diversas areas de contetdo, tais como a area de
formacdo pessoal e social, a area de expressdo e comunicagao com enfase no subdominio
das artes visuais e 0 dominio da matematica e, ainda a area do conhecimento do mundo.

Com a consecucdo desta sequéncia didatica, pudemos envolver o grupo de criangas no
conhecimento de diferentes saberes e curiosidades, uma vez que era pretendido que a crianca
ndo soubesse sO 0 que lhe era transmitido, mas sobretudo que compreendesse e estivesse em

sintonia e em empatia com o que a rodeava. Pois,

As OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos
globais pedagogicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcéo e
gestdo do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em
colaboragdo com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de

escolas. (Silva et al.,2016, p.5).
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A atividade teve inicio no periodo da manhd, com a entrada das criangas na sala, onde
todo o material ja estava disposto, comegando-se por explicar o que iriamos trabalhar e,
concomitantemente, dispondo o material para o grupo o visualizar. Conseguimos articular
com a tour que se tinha feito no dia anterior, explorando questdes que tinham emergido, por
exemplo relativamente ao sol que se fazia sentir, quando estivemos no exterior.

No ambito desta atividade, tivemos a oportunidade de ler a histéria “A Arvore Generosa”
da qual as criancas gostaram muito, apesar de nem sempre estarem atentas, pois
interrompiam muitas vezes para brincar, falarem das caracteristicas da arvore e referirem,
por exemplo, que “a arvore generosa era fixe para trepar” (M7).

Neste seguimento, apuramos que as criangas demonstraram muita distracdo e
dificuldade de concentracdo, levando-nos a concluir que, mesmo nas atividades mais
estruturadas, se deve reservar algum tempo mais ladico, ou entdo recorrer a técnicas mais
interativas para que se antecipem pequenos problemas de disciplina, como de resto
aconteceram.

As dificuldades sentidas permitiram-nos pensar na segunda sequéncia didatica, a

trabalhar com o grupo na oportunidade seguinte, assumindo-se, assim, que:

Planificar é identificar o problema para modifica-lo e alcancar melhores resultados num
futuro proximo, avaliar o contexto no qual atua, avaliar os recursos de que dispde e
decidir sobre as melhores alternativas de como mobilizar e direcionar estes recursos, para
que instituicBes consigam alcangar os seus objetivos, de forma racional. E um meio para,
ndo é um fim em si mesmo. A planificagdo emerge assim como uma pratica
sistematizada, que confere maior eficacia as atividades educacionais para que seja
possivel alcancar as metas propostas, bem como, repensar sobre os objetivos ndo

atingidos. (Moitas, 2013, pp. 23-24)

Em todo o caso, entendemos que a realizagdo da primeira sequéncia foi positiva, pois
0s aspetos mais negativos foram encarados como oportunidades de melhoria e crescimento,
por um lado e permitiram, de igual forma, promover trabalhar areas de conteddo transversais,
respeitando o desejo e a curiosidade das criancas em saber de forma interdisciplinar, por

outro.
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Em suma, cremos que a

[...] a Interdisciplinaridade, cujo conceito remete para uma aprendizagem transversal,
fruto do cruzamento de contetdos, ndo é de todo um agente para a criagdo de uma Unica
disciplina do Saber, mas sim um fator de desenvolvimento de raciocinio, admitindo que
as aprendizagens integradoras operam também no campo especifico. Neste sentido, [...]
a aprendizagem interdisciplinar abarca conhecimentos cientificos mais vastos que

possibilita ao aluno relacionar aprendizagens. (Lopes, 2014 p.32)

2.2. “As nossas regras” iapendes)

“Cada crianga tem uma identidade unica e singular,
tendo necessidades, interesses e capacidades proprias.”

(Silva; Marques; Mata & Rosa, 2016, p. 12)

Tal como referido nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE),
as criancgas sdo consideradas seres individuais e, por essa razdo, necessitam de ser ouvidas e
acompanhadas, tendo em conta as carateristicas que as definem.

Assim, considerando que as criangas devem ser capazes de participar no seu processo de
aprendizagem e ter a responsabilidade de participar na tomada de algumas decisdes, acerca
das suas rotinas, no momento de planificar, assumimos que “planear com as criangas
individualmente, em pequenos grupos ou no grande grupo séo oportunidades de participacao
nas decisdes sobre o curriculo, em que a crianca faz propostas, prevé como as vai por em
pratica e com quem (Silva et al.,2016, p.12).

Ao realizarmos esta sequéncia didatica, consideramos as Orienta¢Ges Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar e as areas de contetido nelas contempladas, tais como a Area de
Formagdo Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacdo, mais especificamente
trabalhando o Dominio da Matematica e 0 Dominio da Expressdo e Comunicagéo e, por fim
a Area do Conhecimento do Mundo. E, neste sentido, trabalhamos as nossa regras, de
maneira a que todos e todas pudessem ser ouvidos e, em conjunto, se fizessem escolhas e se

assumissem compromissos.
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Apuramos que, de uma maneira geral, a atividade decorreu conforme esperado,
ressalvando-se, todavia, que este tipo de atividades carece de continuidade para surtir efeitos.
Isto €, ha escolhas que podem ser melhoradas e adequadas a préatica e ao contexto e que
constituem um conjunto de elementos favoraveis a ser objeto de reflexdo, num momento
posterior a intervencdo e com o afastamento necessario para que tal seja possivel. Um dos
aspetos a melhorar prende-se com o facto de, eventualmente, deixar as criancas decidirem
de forma individual e livre o lugar onde se querem sentar na hora da realizacdo de qualquer
tarefa, ndo se impondo a sua distribuicdo, potenciando-se maior implicacéo.

Na consecucdo da sequéncia didatica, em apreco, permitiu-se que as criangas se
sentassem livremente o que, de certa forma, potenciou o trabalho colaborativo, ainda que no
momento da escolha se denotasse uma clara diviséo entre rapazes e raparigas, sendo o grupo
dos rapazes mais barulhento.

A aprendizagem cooperativa tem um papel essencial na formacéo das criangas de tenra idade
e permite um excelente desenvolvimento e consolidacdo do processo de ensino e
aprendizagem. Silva et al. Referem que “Alarga as oportunidades educativas, ao favorecer
uma aprendizagem cooperada em que a crianca se desenvolve e aprende, contribuindo para

o0 desenvolvimento e para a aprendizagem das outras”. (p. 25).

No decorrer desta atividade, foi notério que as criangas tinham no¢do dos tempos que
consideravam ser de brincar e de aprender/trabalhar, o que permitiu torna-la exequivel sem
grandes distragdes, salvo quando se permitiu a escolha dos lugares para se sentarem, levando
(M17) a referir “ndo vamos trabalhar?”, levando-nos a concluir que os tempos estdo

“demasiadamente” demarcados.

2.3. “O planeta é um amigo” [Apéndice 6]

Na sequéncia de uma brincadeira no exterior, em que se abordou a questdo da caca 0s
gambuzinos, pareceu-nos oportuno partir deste apontamento para se explorar a tematica
ambiental. Para isso, selecionou-se o livro a “Ra dos 3 olhos” de Olga Dios, que se
apresentou as criangas com questdes de partida: De que se trata esta historia? O que faré esta
rd de especial? De espécie animal é a ra? E um animal vertebrado ou invertebrado? Que meio

vive?. Trabalharam-se:
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alguns conteddos relativos a biologia (conhecimento dos 6rgaos do corpo, dos animais,
do seu habitat e costumes, de plantas, etc.) e ainda a fisica e a quimica (luz, ar, &gua, etc.)
podem originar experiéncias a realizar por criancas em idade pré-escolar, permitindo a

compreensdo de um conjunto de saberes nesta area. (Silva et al., 2016, p.91).

Com a leitura deste livro, conseguimos captar a atencéo das criancas. Talvez a tentativa
de dramatizar a historia as tenha motivado para ouvirem o contetdo, contribuindo para o
desenvolvimento da linguagem, que segundo as OCEPE:

tem uma importancia fundamental na educacgdo pré-escolar. Sabe-se que a linguagem
oral é central na comunicacdo com 0s outros, na aprendizagem e na exploracdo e
desenvolvimento do pensamento, permitindo avancos cognitivos importantes. Nao se
pode, no entanto, esquecer que 0 portugués nao € a lingua materna de todas as criangas
que frequentam a educacéo pré-escolar. O respeito pelas linguas e culturas das criancas,
além de ser uma forma de educacdo intercultural, leva a que as criangas se sintam

valorizadas e interajam com seguranga com os outros. (Silva et al.,2016, p.62)

Concluimos, também, que ter partido de algo mais ltdico potenciou maior atencédo e
sensibilidade para as questdes relacionadas com o ambiente, pois relataram na integra a
historia, permitindo-nos, neste seguimento, explorar questdes inerentes a sensibilizacdo
ambiental, questionando-os, relativamente a cor e pertinéncia de cada ecoponto. Refletiu-se
sobre a questdo do consumismo e para a necessidade de nos sensibilizarmos para a
reutilizagdo dos materiais, reforcando que, no decorrer de todas as atividades, apenas
recorremos a utilizacdo de materiais reutilizaveis, por exemplo: jornais, embalagens de
cereais e sacos usados. Finalizou-se a sequéncia didatica com um momento de reflexéo, do
qual resultou a vontade de participarem no projeto Eco — Escolas, atraves de um jogo de

personagens que iriam criar para sensibilizarem para as questdes anteriormente referidas.

2.4. “O monstro das cores” pndice7

Numa tentativa de se dar seguimento ao fio condutor das atividades anteriores tentamos

explorar os sentimentos e as emogdes com as criangas, dando-se enfase ao preconizado nas
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OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar no que ao trabalho cooperado entre
as criancas, diz respeito, pois:

o0 trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as criancas tém oportunidade de
confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem na resolucdo de problemas ou
dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as oportunidades educativas, ao
favorecer uma aprendizagem cooperada em que a crianca se desenvolve e aprende,
contribuindo para o desenvolvimento e para a aprendizagem das outras. (Silva et al.,

2016, p. 25)

A atividade consistiu na exploragdo do livro “O Monstro das Cores” por todas as
criancas, exploracdo essa que consistiu na leitura da obra com a colaboracdo ativa de
algumas criancas.

A partilha e a cooperacdo entre criancas de idades diferentes podem revelar ser um
excelente mecanismo de desenvolvimento de aprendizagens significativas que potenciam o
processo de ensino e aprendizagem de cada um e o envolvimento de criancas de faixas etarias
diferentes na realizacdo de uma mesma atividade permite que cada um seja responsavel pelas
suas aprendizagens, mas também cooperem ativamente nas aprendizagens dos seus pares.
Ou seja,

trabalhar em grupos constituidos por criancas com diversas idades ou em momentos
diferentes de desenvolvimento permite que as ideias de uns influenciem as dos outros.
Este processo contribui para a aprendizagem de todos, na medida em que constitui uma
oportunidade de explicitarem as suas propostas e escolhas e como as conseguiram

realizar. (Silva et al.,2016, p. 25)

Globalmente, a atividade decorreu de uma forma bastante positiva, sendo apenas de
ressalvar que a falta de tempo levou que a exploracdo da obra bem como as atividades
realizadas tivessem de decorrer num periodo de tempo bastante limitado e ndo pudessem ser
sempre exploradas da forma mais desejada.

Ainda assim, permitiu-nos explorar algumas das emoc¢6es plasmadas no livro e tentar

reproduzi-las uns com os outros, complementando-as com desenhos que as criangas fizeram
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ao ar livre. Fazer os desenhos no exterior foi encarado pelas criangas como muito positivo,
pois pareceu-nos que quando estdo no exterior ndo tém o habito de fazer atividades mais
estruturadas. Pudemos, de igual forma, refletir o processo com as criangas concluindo que a
consecucdo desta atividade teve efeitos positivos nas criancas, que de forma cooperativa se
implicaram e ajudaram na consecucdo da mesma. Ressalvamos, todavia, que, dadas as
especificidades do grupo, as atividades foram tanto mais apreciadas quanto o carécter ludico

que as envolvia.

3. Interpretacao dos dados

Neste ponto, tentar-se-a sintetizar a reflexdo interpretativa as percec¢des das criancas,
acerca da forma como concetualizam o brincar, intentando-se compreender o papel do
brincar ao ar livre nas aprendizagens sobre o conhecimento do mundo.

A primeira leitura é que as criancas outorgam ao brincar ao ar livre um grande 6nus,
levando-nos a questionar porque ndo acontece com maior regularidade. Mais ainda, porque
além de as criancas demonstrarem essa vontade, também a literatura nos demonstra os
efeitos, permitindo-nos interpretar que o brincar se pode associar desde logo ao
desenvolvimento motor por dar a possibilidade de as criangas se movimentarem e
explorarem o seu corpo. Aliés, segundo, (Kernan, 2007), esta dimensdo parece tratar-se
daquela que mais interessa as criancgas, por lhes permitir que sejam ativas, corram, saltem,
estando em constante deslocacdo, permitindo, assim, que habilidades motoras finas e
grosseiras sejam praticadas.

No decorrer das Tours, percebemos que além da satisfacdo de estarem ao ar livre, as
criancas, também aproveitavam todas as oportunidades para brincar umas com as outras,
com pequenas pedras e paus que iam recolhendo, destacando-se a preocupacdo que tinham
umas com as outras a superar alguma pequena dificuldade.

Na perspetiva das criangas, concluimos que brincar lhes permite agir livremente,
superando-se nas pequenas dificuldades que se lhe defrontam, favorecendo-lhes, desta feita,
a autoestima. Ou seja, no momento das brincadeiras, as criangas adotam papeis de lideranca,
sendo responsaveis pelo que fazem, enquanto brincam, controlando e gerindo o momento de
acordo com as suas vontades, autonomizando-se nas escolhas, por exemplo com quem
brincam, onde se escondem (no caso de jogarem as escondidas).

As brincadeiras como “a apanhada” e as “escondidas” eram muito apreciadas pelo

grupo, ainda que nem sempre conseguissem executa-las cumprindo as regras inerentes as
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mesmas, indo ao encontro da acecdo de Magnani (2012) ao sugerir que o brincar segundo
regras “atinge o seu apogeu aos 7 anos de idade, permanecendo por toda a vida. Tais
brincadeiras supdem relacdes sociais ou interindividuais, pois exige a obrigacdo do
cumprimento das regras impostas pelo grupo e a sua violagao ocasiona o seu fim” (p.4).

As criancas eram desafiadas a explorar a sua criatividade, potenciando-se, assim a
criacdo de formas de brincar que ndo incluiam materiais, corroborando a ideia de que
“brincar sem brinquedos” estimula a criatividade das criangas, que através das brincadeiras
desenvolviam competéncias de negociacdo, mediacdo, respeito e cooperacao, ja que todos
os intervenientes deveriam concordar com as brincadeiras, tomando, desta feita, todas as
decisbes necessérias, levando-nos a concluir que as criancas do pré-escolar foram capazes
de refletir e decidir em conformidade “contribuindo para o desenvolvimento da observagao,
comparagdo e de valores como o respeito, a cooperacao e a justi¢ga” (Magnani, 2012, p.5).

Nos espacos exteriores, salvo o campo de futebol, o escorrega e os baloi¢os ndo tinham
outros materiais para as criangas poderem brincar o que ndo as impedia de, mesmo assim,
com o que dispunham, apelarem a criatividade. Foi possivel vé-las a simularem construgdes
e, de certa forma, a reinterpretarem a realidade circundante, através da dramatizacao, isto é,
do faz de conta.

Nesta linha de pensamento, podemos concluir que brincar “envolve fingir que um objeto
ou agdo ¢ algo mais do que aquilo que realmente ¢” (Kerman, 2007 p.18), avocando outra
significacdo que ndo a mais obvia e imediata. Nestas brincadeiras, as criancas podem adotar
uma multiplicidade de papéis, socorrendo-se, inclusive de objetos e/ou caracterizagdes, que
coadjuvem a retratar esses papéis. Para o efeito, criam narrativas nas quais interpretam,
manipulam, inventam, simulam e criam as realidades que imaginaram.

Ou seja, através das percecdes das criancas apuramos que brincar ao ar livre lhes
estimula a criatividade, ja que, ndo raras vezes, os brinquedos eram criados e reinventados a
partir de recursos encontrados durante a brincadeira. Por exemplo, um galho virava espada,
a folha um pequeno barco, a flor um enfeite para cabeca, uma poca uma lagoa encantada,
etc, demonstrando, assim, que brincar é fundamental para as criancas, visto que lhes permite
estabelecer uma ligag&o entre 0 mundo imaginério e o mundo real, sendo que brincar ao faz
de conta e as brincadeiras livres e espontaneas sdo centrais no bem-estar emocional
(Ginsburg, 2007, como aludido em Rodrigues & Galvéo, 2014).

Face ao que foi dito, pudemos verificar que as criangas participantes neste estudo
puderam, através das brincadeiras, criar significados e (re)interpretam a realidade, pois

tiveram a possibilidade de se apropriarem dos elementos do contexto para Ihes atribuir novos

7



significados. Quisemos também, através das sequéncias didaticas, trazer elementos do
exterior para potenciar a ligagdo com o mesmo quando tinham oportunidade de estar nesse
contexto, ja que assumimos que a crianga convive com o meio natural e desenvolve afinidade
em relacdo a natureza aprecia e zela pelo mundo a sua volta porque o respeita e o reconhece
como seu ambiente de pertencimento. (The Journal of Developmental Processes, 2009), indo
ao encontro das OCEPE quando referem que o conhecimento do mundo implica o
desenvolvimento de atitudes positivas na relacdo com os outros, nos cuidados consigo
préprio, e na a criacdo de habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura, demonstrando-se,
por conseguinte, a sua inter-relacdo com a area de Formacao Pessoal e Social (Silva et al.,
2016).

Ora, do tratamento de dados apuramos que, enquanto brincam, as criancas
compreendem o mundo que as rodeia, pois interagem e exploram 0s espagos, objetos e
materiais, corroborando os pressupostos das OCEPE ao referir que decorrente das suas
exploracdes, as criangas vao percebendo a interdependéncia entre as pessoas e entre estas e
0 ambiente. Ou seja, paulatinamente vdo compreendendo a sua posicao e papel no mundo e
como as suas a¢des o podem influenciar (Silva et al., 2016).

Percebemos, também que a brincadeira social, a primeira forma de brincar observada
nas criangas segundo Smith (2013), potencia a comunicagéo e a interacdo com os pares. Pois,
uns com os outros é mais facil expressar as vontades, receios e opinides, além de se
consubstanciar num momento de convivio onde aprendem a respeitar-se, como de resto, se
verificou nos diferentes dados recolhidos. Neste processo, importa criar condi¢des propicias,
um ambiente rico e estimulante capaz de implicar a todos de maneira a potenciar e amparar
as criangas nas suas evolucgdes e descobertas. Assumindo-se a crianga como um ser holistico
e ativo possibilita-lhe “(...) uma margem de escolha que garante 0S seus interesses, sendo
que, quando as criancas estdo interessadas naquilo que estdo a realizar, € mais provavel que
consigam aprender algo novo e que permanecam interessadas na atividade” (Sintra, 2018,
p.16). Dai a importancia das brincadeiras nos seus processos de desenvolvimento, porque
Ihes permite explorar, potenciando aprendizagens construidas com base na
experimentacao/experiéncia.

Conseguimos, também verificar que brincar é algo que agrada a todas as criangas, como
de resto ja referimos anteriormente, proporcionando-lhes emogdes positivas, como
felicidade, alegria, prazer e diversdo. Todavia, ressaltou, também dos dados que o brincar
ndo é valorizado como suporte educativo e como espago de aprendizagem. Ainda que se

reservem tempos para esse efeito a educadora distinguia o brincar de trabalhar/aprender,
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sendo, talvez por isso, comum ouvir-se as criangas referirem “agora vamos trabalhar?”
(M5), “depois podemos brincar” (M18), como aconteceu na realizagdo da Sequéncia
Didatica 4, relativa ao Monstro das Cores.

Nesta linha de ideias, aferimos que o direito e a valorizacdo do brincar estdo
condicionados as diferentes concec¢bes dos adultos sobre o brincar e que, por conseguinte, 0
transmitem as criancas que, geralmente entendem que os momentos direcionados pelos
adultos, ndo sdo brincar, mais ainda, porque, ndo raras vezes, a educadora delimitava o
brincar, propondo atividades dirigidas, relativas a escrita e matematica, compreendendo-se
as palavras de uma das criancgas, no decorrer de uma tour, quando profere que “vou para a
escola, tenho que trabalhar!” (M15), numa clara evidéncia que se distinguem os tempos das
brincadeiras dos tempos para a promoc¢do de habilidades escolares, como de resto, se
verificava uma maior valorizacéo.

N&o obstante, o processo de aprendizagem néo deve partir da iniciativa do/a educador/a,
mas sim da vontade da crianga em desejar explorar, potenciando-lhe uma construcao pessoal,
que lhe outorgara a hipotese contactar com o meio e os diferentes intervenientes que a
rodeiam. Devendo-se, apenas, guiar a crianga para a descoberta, corroborando L’Ecuyer

(2017), ao defender que:

as pequenas coisas motivam as criancas a aprender, a satisfazer a sua curiosidade, a ser
autdbnoma para entender 0s mecanismos naturais dos objetos que a rodeiam por meio da
sua experiéncia com o quotidiano, muito préprio. S6 temos de acompanhar a crianca

proporcionando-lhe um ambiente favoravel para a descoberta. (p. 17)

Este acompanhamento da crianca, sem imposicOes, traz a colacao a acecdo de Lopes da
Silva et al., (2016) ao enfatizarem que a “aprendizagem influencia e ¢ influenciada pelo
processo de desenvolvimento fisico e psicologico da criancga, sobretudo na fase da vida em
que essa evolucdo é muito rapida. Por isso, em educacéo de infancia, ndo se pode dissociar
desenvolvimento e aprendizagem” (p. 8). Consequentemente, ndo se podem descurar os
momentos propicios as brincadeiras e o seu bem-estar, uma vez que sdo cruciais para que
compreendam o ambiente onde se inserem, participando, espontanea e livremente nas
atividades, sentindo que o ambiente também lhes pertence, podendo, por isso e para isso,

explorar, experienciar e produzir as suas proprias aprendizagens, indo ao encontro das
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OCEPE que enfatizam a necessidade das criangas descobrirem carateristicas fisicas e sociais
do meio de maneira a construirem uma imagem positiva e equilibrada de si, sendo “a
distingdo entre contextos escolares entre brincar e o trabalho pode ser supérfluo” (Yelland,
2011, p.5). Ou seja, as experiéncias fornecidas, sdo decisivas para a aprendizagem e
constituem oportunidades para as criangas fazerem sentido do mundo (Pramling Samuelsson
& Pramling, 2013), de modo que, no decorrer do estudo, pareceu-nos que a criatividade e as
formas de brincar das criancas estiveram condicionadas pela rigida demarcacao dos tempos.

No que respeita aos espacos para brincar dezassete criancas (17) elegeram a zona do
escorrega como sendo o preferido para brincar e duas (2) o elegeram o0 pequeno campo de
futebol, sendo que nenhuma destacou um espaco interior. A dimens&o, a polivaléncia e a
versatilidade do espaco, assim como a limpeza, a protecdo e o facto de permitir que
estivessem quase todos no mesmo espaco, a0 mesmo tempo, foram os fatores destacados
para o elegerem como preferido, permitindo-nos inferir que as criangas podem ter escolhido
este espaco pela sensacdo de liberdade, conforto e conforto sentidas, bem como a ideia que
guando estdo no escorrega, estdo mesmo a brincar e ndo a trabalhar. Esta liberdade é
acentuada pelo facto de a educadora ndo brincar com eles, apenas garantir a sua
seguranga/vigilancia, muitas vezes assegurada pela assistente operacional.

Quando estavam neste espaco, as criancas pediam sempre para ficar mais um pouco,
mostrando-se contrariadas em abandona-lo. Conquanto, os adultos devem observar e tomar
decisbes em conformidade com as necessidades das criancas, podendo também intervir
quando considerarem adequado, fazendo perguntas e partilhando ideias para ampliar o
potencial destes momentos (Yelland, 2011). Mais ainda, porque ser crianga, SO por si,
deveria garantir viver esta fase em plenitude nao as obrigando a uma precoce “escolarizagao”
e exigéncias multiplas decorrentes dos modelos de desenvolvimento galopantes das
sociedades modernas.

A falta de brincar na vida das criancas tem efeitos destrutivos, por isso, é crucial inclui-
las nas conversas para partilharem as suas perspetivas, podendo informar ndo sé os
problemas que afetam as suas vidas, mas também as estratégias que a sociedade deve
conceber para dar resposta (Nicholson et al.,2015).

Apuramos com este estudo que ao brincar, as criancas nao sO potenciam as
aprendizagem relativas ao conhecimento do mundo, como também fruem de multiplos
beneficios, nomeadamente a possibilidade de contatarem com a realidade, de fazerem
escolhas de livre e autonomamente, de potenciarem diferentes interagcbes sociais, de

partilharem multiplos significados e significacdes, de aprenderem e apreenderem o
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conhecimento do mundo, de potenciarem a criatividade, de terem liberdade e autonomia, de
poderem tomar decisdes contextualizadas, de aprenderem sobre as relagdes e os valores, de
poderem explorar habilidades e competéncias como a comunicagdo, a responsabilidade, a
agéncia, a critica, a reflexdo, o controle e a capacidade de resolucdo de problemas

emergentes.

Reflexdo Final

Para a consecucdo desta investigacéo foi crucial identificar a situacdo que se pretendia.
Deste modo, encetamos a investigacdo com questdes muito gerais, emergindo o problema
com maior clareza a partir dos dados que se foram recolhendo. Depois, definiram-se 0s
limites do fendmeno a estudar, formulando-se um conjunto de questdes com vista a auxiliar
a andlise. A definicdo do problema e a formulacdo das questes ndo foi, portante estanque,
evoluindo no decorrer da analise. Por conseguinte a recolha de dados, decorreu através de
varias fontes, como a observagdo, as entrevistas (conversas informais), as tours, as
representacdes graficas das criancas e as sequéncias didaticas, indo ao encontro da
“especificidade do método da grounded theory |que| reside, no modo como os dados sédo
recolhidos e analisados de forma simultanea”. (Coelho, 2004, p. 232).

Assim, o desenho da investigacao partiu do pressuposto de se poder aferir o papel das
Brincadeiras ao Ar Livre nas Aprendizagens do Conhecimento do Mundo. Isto é tentamos
explorar as compreens@es subjetivas das criancas sobre o brincar, assumindo-as como foco
central do estudo e numa tentativa de dar resposta aos seguintes objetivos:

v OB1- Conhecer a perspetiva das criangas sobre o brincar — No que respeita a este
objetivo pudemos apreender e compreender a perspetiva das criancas face ao brincar
destacando como principais ideias de que todas as criangas gostam de brincar,
independentemente dos espacos onde ocorrem as brincadeiras, que o tempo de brincar nunca
é demais, que ha uma clara distin¢do entre o que € brincar e trabalhar gerando-nos alguma
inquietacdo apurar esta demarcacdo dos tempos e das intencionalidades no pré-escolar.;

v OBJ2 -Saber onde as criangcas gostam de brincar — Este objetivo foi sobejamente
concretizado ao apurarmos que dezassete (17) criangas gastam de brincar no escorrega e
duas (2) no campo de futebol, todos espacos exteriores. Nenhuma criancga elegeu como local
preferido para brincar um espaco interior o que, de certa forma, nos sugere que as criangas
carecem de tempo e oportunidades para poderem fruir dos espacgos ao ar livre, indo ao

encontro da acegdo de Neto (2020) ao referir que ha diversas variaveis que contribuem para
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a perda do direito das criancas de brincar ao ar livre e na Natureza, causando-lhes varios
problemas. Mais ainda, porque é sabido que as criancas que brincam ao ar livre com
regularidade de forma néo dirigida e estruturada sdo mais capazes de conviver com 0s outros,
mais saudaveis e mais felizes (Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 2005).

v OBJ3 - Aferir as concecdes prévias das criancas sobre a Natureza - No que concerne
a este objetivo conseguimos perceber que, apesar de escassas oportunidades para brincarem
ao ar livre, as criangas demonstram razoaveis conhecimentos do mundo que as rodeia.
Concretamente sabiam nomes de plantas, &rvores, animais. Identificavam se estava calor,
frio, vento ou chuva, bem como demonstravam alguma sensibilidade para protegerem o
ambiente, que entendiam como seu e, por conseguinte, da sua responsabilidade. Este facto
leva-nos a inferir que o conhecimento do mundo que detém se deve muito m&os as atividades
estruturadas pela educadora do que as brincadeiras ao ar livre, uma vez que a forma como
0s seus tempos pedagdgicos sdo organizados ndo lhes aprecem reservar muito tempo, por
um lado nem as valorizar, por outro. Todavia, ass criangas que brincam em diferentes
ambientes naturais sdo mais ativas fisicamente, mais conscientes sobre sua alimentagéo e
mais cuidadosas com o outro. (Health Education Research, 2008). E quer a experiéncia e o
senso comum, assim como ta literatura nos, mostram que, a medida em que os territdrios e
espacos publicos sdo ocupados — e criancas brincando e circulando sdo usos muito
qualificados -, a violéncia e a depredacao declinam. (Verissimo, 2012 e Kondo et al, 2015).
v OBJ4 - Identificar as aprendizagens das criancas, ap6s a implementagdo de uma
sequéncia didatica, assente na aprendizagem no exterior — Relativamente a este objetivo
cremos que as atividades desenvolvidas sequencialmente nos permitiram uma visao mais
abrangente sobre as aprendizagens das criancas, relativamente ao conhecimento do meio. As
atividades, sempre que possivel, forma articuladas com as tours feitas nos espacos exteriores,
de maneira a despoletar questdes e eventuais articulagdes entre os contetdos. As atividades
tiveram boa recetividade da parte das criangas, como, de resto, comprovam as avaliagcdes ao
grau de satisfagdo. Também pudemos apurar que sempre que se partia de uma realidade
concreta (questdes com base em algo que tivessem viso durante uma tour, por exemplo)
parecia ter efeitos mais significativos ao nivel da participagdo e implicacdo na atividade. No
que respeita as aprendizagens cremos, que com a consecucdo das diferentes sequéncias
didaticas permitiu ir ao encontro das OCEPE que enfatizam que uma abordagem,
contextualizada e desafiadora ao Conhecimento do Mundo, vai facilitar o desenvolvimento

de atitudes que promovem a responsabilidade partilhada e a consciéncia ambiental e de
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sustentabilidade. Promovem-se assim valores, atitudes e comportamentos face ao ambiente
que conduzem ao exercicio de uma cidadania consciente face aos efeitos da atividade
humana sobre o patriménio natural, cultural e paisagistico (Silva et al.,2016).

Com a realizacao deste trabalho percebemos, ainda que brincar ao ar livre contribui
para o desenvolvimento integral das criangas nomeadamente; estimula todos os sentidos;
favorece a vinculagdes sociais; promove a cooperacao e a partilha; promove a liberdade e a
autonomia; inspira a protecdo da natureza; estimula a atividade fisica; estimula a
experimentacao e ao questionamento; potencia na prevencao da violéncia, entre outros. Ou
como nos refere Cochito (2016), o contacto com o ar livre permite desenvolver as diferentes
estimulacdes de sentidos, como por exemplo:

[...] o olfato, tato, paladar, visdo e audi¢do, o contacto com os quatro elementos da
natureza - terra, fogo, 4gua e ar, a aproximacdo com a fauna e a flora local, a exploracéo
das capacidades e habilidades motoras (subir em arvores, cavando, escalando, correndo,
etc.), exercicios para a autonomia, socializacao. (p. 97)

Vygotsky (1978) refere que “brincar ¢ a fonte principal de desenvolvimento, contendo
todas as tendéncias evolutivas de uma forma condensada e, por si s6, medeia a aprendizagem
da crianga (p. 102). Neste sentido, cabera aos educadores recorreram a brincadeira como
valiosa estratégia para a aprendizagem, uma vez gque as criangas necessitam criar ambientes
divertidos e estimulantes, de modo a promoverem atividades praticas e descobrirem recursos
interessantes.

N&o obstante, observdmos que as criangas ndo tinham muito tempo para brincar, pois
apenas se reservam momentos para esse efeito, depois de realizadas as atividades, assumidas
pelos educadores como essenciais para o seu desenvolvimento, levando-nos a inferir que 0s
momentos de brincar eram entendidos como uma recompensa pelo esfor¢o e trabalho
realizado, ao invés de serem assumidos como um direito e necessidade da crianga.

Na senda de Ferreira (2010, p. 12), ter a oportunidade de se observar as criangas a
brincar, permite adquirir informacdes essenciais a seu respeito, no que a formagéo pessoal e
social, a expressdo e comunicagéo e ao conhecimento do mundo, diz respeito. Ainda assim,
“para que o brincar tenha qualidade, é preciso um intenso planejamento do ambiente
educativo, e essa € justamente a func¢do das instituicdes de educacgdo infantil” (Kishimoto,
2010, p. 4). Neste sentido, os tempos destinadas ao brincar permitem que o educador observe

0 desenvolvimento das criangas nas suas diferentes esferas.
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Ter tido a oportunidade e o privilégio de levar a cabo esta investigacdo permitiu-nos um
olhar mais holistico sobre a relacdo entre o brincar e o aprender do ponto de vista das
criancas. Todavia, importa assumir algumas limitacdes no decorrer do estudo, concretamente
0 espaco temporal da realizacdo da investigacdo, que como designio da prépria formagéo,
decorreu no periodo da Prética Supervisionada Il, condicionando a recolha e sistematizacdo
dos dados. A andlise, interpretacdo e apresentacdo dos dados também causou alguma
dificuldade, dado que a redacdo final ocorre com algum distanciamento do trabalho
empirico. Assim, é nosso entendimento que como sugestdes e/ou perspetivas de futuro se
possam desenvolver novas e/ou complementares investigacdes neste dominio, mas de forma
mais ampliada, permitindo, eventuais comparacdes entre contextos e idades (por exemplo %

anos e 5/6anos.
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Apéndice Nr.1

Observagao Individualizada

Crianga:
Critérios Atividades:
1 3 5 7 9
O |N/O | O |N/O N/O N/O N/O N/O N/O N/O N/O

Manifesta curiosidade sobre as brincadeiras

Brinca sozinho

Brinca em grupo

Sé brinca quando orientado

Brinca espontaneamente

Participa com alegria nas brincadeiras

Gosta de brincar ao ar livre

N&o gosta de brincar ao ar livre

Questiona espontaneamente sobre contelddos das|

brincadeiras livres ou orientadas

Identifica diferentes tipos de brincadeiras

Identifica os tempos de brincadeiras

Compreende e executa o que lhe é solicitado nas

brincadeiras orientadas

Esta familiarizado com asbrincadeirasaoar livre

N&o estd familiarizado com as brincadeiras ao ar livre

Mostra alegria e satisfagdo ao brincar

N&o mostra alegria e satisfagdo ao brincar

Comentdrio geral

EX. Mostrou-se muito motivada e participativa no decorrer de todas as brincadeiras, embora com

particular destaque para as brincadeiras realizadas ao ar livre;

EX. Mostrou-se muito motivada e participativa no decorrer de todas as brincadeiras, embora com

particular destaque para as brincadeiras realizadas em contexto de sala;

EX. Apesar de ter demonstrado desinteresse e pareceu distraida nas primeiras atividades, comegou
la participar mais ativamente, sobretudo nas atividades X pu

Legenda: O- O; NO — N&o Observado
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Apéndice Nr.2 — Representacdes Graficas das criancas




Apéndice Nr.3 — Questdes orientadoras da entrevista

v OB1- Conhecer a perspetiva das

criangas sobre o brincar;

v OBJ2 -Saber onde as criangas

gostam de brincar;

v OBJ3 - Aferir as concegbes
prévias das criangas sobre a

Natureza;

v OBJ4 - Identificar as
aprendizagens das criangas, apds
a implementagdo de uma
sequéncia didatica, assente na

aprendizagem no exterior

V' As criancgas gostam de brincar?

v Onde as criangas gostam de brincar?

v As criancgas gostam de brincar ao ar livre?

v As criangas gostariam de brincar com maior

regularidade ao ar livre?
v As criangas aprendem ao brincar?

v O que aprendem as criangas ao brincar?
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Planificacdo da Atividade “Primavera” [Apendice 4]

Instituicdo Cooperante: Jardim de Infancia Data: 18 de marco de 2022

Educadora Cooperante: Ana Santos Auxiliar de A¢do Educativa: Sandra e Sara Idade e n° criancas: 3 anos (4), 4 anos (8),
5 anos (5), 6 anos (3)

Educadora Estagiéria: Patricia Almeida Duracao: Manha

Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Area de Contetdo:

- Area de formacéo pessoal e social

. Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;

. Revelar confianga em experimentar atividades novas propor ideias e falar em grupo;

. Conhecer os materiais disponiveis servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja ndo precisam;

. Expressar as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam;

. Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracéo do produto final,
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;

. Esperar pela sua vez na intervencdo dos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem.
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- Area da expressdo e comunicacio

Subdominio das artes visuais

. Desenvolver capacidades expressivas e criativas atraves de experimentacdes e producdes plasticas;

. Representar e recriar plasticamente temas utilizando diferentes materiais e diversos meios de expressao.
Dominio da matematica

. Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens).

- Area do conhecimento do mundo

. Descrever e procurar explicacfes para transformagdes que observa no meio fisico e natural.

. Nomeacdo das estacGes do ano, as suas carateristicas e as diferengas com as estacdes anteriores.

Plano da Acéao

21 de margo de 2022
Atividade Descricdo da Atividade
Apresentacdo e leitura do | O livro estd pousado na manta aquando da entrada das criangas na sala. Sentam-se em roda a volta do
livro “A Arvore | livro e inicia-se a exploragio do mesmo.
Generosa” de Shel

Questdes Orientadoras

Silverstein.

- O que esta este livro aqui a fazer?

- Foram vocés que trouxeram?

Recursos Materiais

- Livro
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Exploracao do livro “A
Arvore Generosa” de Shel
Silverstein.

Mobile alusivo a
Primavera

- Sera que podemos mexer?

- Qual sera a historia deste livro?

- Porque sera que aparecem estas imagens?

De seguida, iniciamos a leitura do livro recorrendo & mediacdo de leitura.

Depois de finalizada a leitura, recorremos as ilustragdes para a exploragdo da obra, de forma a chegar
a tematica a Primavera.

Questdes Orientadoras

- Quais os elementos que se mantém ao longo de toda a histéria?
- Quais as personagens desta historia?

- O que ¢ que a arvore ofereceu ao “menino”?

- Porque acham que o livro ndo é colorido?

De seguida, criamos com as criancas uma chuva de ideias acerca da tematica Primavera.

Para a construcdo do mobile é pedido a cada uma das criangas que escolha uma palavra que para si
defina a Primavera.

Questdes Orientadoras

- O que vos faz lembrar a Primavera?
- O que se alterou na natureza?

- Como estdo os dias?

- Livro

- Folhas A6
- Lapis de Cor
- Sediela

-Pléastico Autocolante
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Falar da tematica “A
Primavera” e o ciclo da
agua

Elaboracéo de um
girassol.

Depois de cada uma das criancas ter a sua palavra, escreve-a numa folha A6 e desenha algo
relacionado com a mesma.

Recolhem-se todas as folhas A6, plastificam-se e procede-se a constru¢cdo do mobile.

22 de margo de 2022

Visita exterior a ribeira de Asmes para relembrar o que se falou no dia anterior, remetendo as ideias
das criangas para o ciclo da &gua, bem como procurar diferencas das estacfes anteriores.

Questbes Orientadoras

- O que é a primavera?
- Qual é a flor mais parecida com o sol?

- O que € o ciclo da 4gua?

Antes de dar inicio a elaboracdo do girassol, tentaremos, com a colaboracdo das criangas, perceber
qual o material necessario.

Questbes Orientadoras

- De que material acham que vamos precisar?
- Como vamos fazer as pétalas do girassol?
- E como sugerem que seja feito o caule?

Para a elaboracgéo do girassol, o grupo sera dividido em dois.

- Circulo cartolina
amarela;

- Caixa de ovos;
- Tinta castanha;
- Massa;

- Cola branca;

- Pinceis;

98




Observacdes/Reflexdes:

De seguida, sera distribuida a cada crianca uma parte da caixa de ovos, a qual irdo pintar de castanho.

Posteriormente, sera colocada em cima da mesa massa, onde se pretende que cada crianca realize uma
contagem de 25 massas, as quais deverdo ser coladas num circulo amarelo.

Como seré esperado que as criangas sugiram a utilizacdo de paus para o caule, deslocar-nos-emos
com 0 grupo a quinta do jardim-de-infancia, onde cada um apanhara um pau.

Com todo o material reunido e finalizado, a montagem do mesmo seré realizada por nds, uma vez que
utilizaremos cola quente e esta seria uma tarefa perigosa para as criangas realizarem.

Depois dos trabalhos finalizados, serdo colocados em exposi¢do no placar que se encontra na entrada
da instituicéo.

Avaliacédo sobre observagéo direta

Grelha de avaliagéo para aferir grau de satisfacdo das criancas

- Paus;

- Cola quente.
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Planificacdo da Atividade “As nossas regras” [Apéndices]

Instituicdo Cooperante: Jardim de Infancia Data: 28 de marco de 2022

Educadora Cooperante: Ana Santos Auxiliar de Agdo Educativa: Sandra e Sara Idade e n° criancgas: 3 anos (4), 4 anos (8), 5
anos (5), 6 anos (3)

Discente: Patricia Almeida Duracdo: Manha

Orientacgdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar

Area de Contelido:

- Area de formacéo pessoal e social

. Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural;
Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;
Revelar confianga em propor ideias e falar em grupo;
. Adquirir capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e dos outros;

Realizar tarefas executando-as de forma cada vez mais autbnomas;
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. Cooperar com outros no processo de aprendizagem;
Revelar interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando;
Participar na planificacdo de atividades coletivas contribuindo para a elaboracdo de planos comuns;
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;
Contribuir para a elaboracgdo das regras de vida em grupo e procurar cumpri-las;
Escutar, questionar e argumentar, procurando chegar a resolucdes ou conclusdes negociadas.

- Area de expressdo e comunicacdo — Dominio da Matemaética

. Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens);
. Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, com recurso a adi¢ao e subtracao;
. Usar o nome dos nimeros e, posteriormente numerais escritos, para representar quantidades.
. Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informag&o recolhida e interpreta-los de modo a dar resposta as questdes colocadas.
. Participar na organizacédo da informacao recolhida recorrendo a tabelas.
. Procurar interpretar os dados apresentados em tabelas identificando a categoria modal, como correspondendo a maior frequéncia.
. Compreender que o tratamento apresentado é uma forma de descrever uma realidade.
. Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua importancia e utilidade.
. Aplicar nogdes matematicas j& exploradas a outras situagdes ou faz perguntas sobre elas.

- Area de expressio e comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

. Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacao;
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. Relatar acontecimentos, mostrando progressao no respeito pela sequéncia dos acontecimentos.

- Area do Conhecimento do Mundo

. Reconhecer unidades bésicas de tempo diario, semanal e anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida.

. Utilizar termos como dia, semana, més, nas suas narrativas e dialogos.

Atividade

Colocacédo do mapa de
registos.

Plano da Acéo
28 de marco de 2022
Descricdo da Atividade

O mapa de registos é colocado na parede da sala, este é apresentado a turma e através do qual se vai
trabalhar com o grupo a marcagdo de presencas/faltas, os dias da semana, os meses, 0 estado do
tempo e as estacdes do ano, responsavel, tarefas e aniversarios.

O mapa de registos tera ainda a funcdo de auxiliar na construcdo de tabelas semanais, onde se podera
observar quantos criancas faltaram a escola bem como avaliar e observar outros aspetos importantes.

Entdo chamamos o Presidente eleito da semana para relembrar com o grupo de como sera feito o
registo diario das presencas e das faltas — Contagens.

Questdes Orientadoras

- Sabem o que sédo os dias da semana?
- E 0s meses do ano?

- Como pode estar o estado do tempo?

Recursos Materiais
- Mapa de registos;

- Fita cola.
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Regras de convivéncia.

Assembleia da sala de aula

- Sabiam que com este no mapa podemos trabalhar a matematica?

Dialogar com o grupo acerca da manutencgéo das regras de convivéncia e a importancia de as por em
pratica.

Questbes Orientadoras

- Podemos fazer tudo o que queremos?
- Existem regras que tém de ser cumpridas?
- A quem devem obedecer?

Apresentar ao grupo a proposta da assembleia, mencionando nesta 0s pontos que seréo trabalhados
na mesma. Serd explicado que todas as semanas se realizara uma assembleia para debater as regras
e outros pontos que se considerem oportunos.

De seguida, 0 grupo passara para as mesas que se encontrardo juntas, para que todos se possam ver.

Explicar de que forma sera realizada a assembleia e que nesta terd sempre um presidente, vice-
presidente e secretario, 0s quais realizardo os registos de tudo o que se passara na assembleia e que
irdo permitir a realizacdo da ata que sera posteriormente assinada pelo grupo.

Questbes Orientadoras

- Por que razdo acham que as mesas est@o colocadas desta forma?
- Porque estamos sentados nestes lugares?

- E porque estamos noutra mesa?
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Elaboragdao do quadro “As
nossas regras’.

Constru¢do da caixa “As
minhas regras”.

- Acham que vamos ser nos a estar sempre aqui sentadas?

Esclarecer como serdo eleitos o presidente, vice-presidente e secretario de cada assembleia. Desta
forma para serem eleitos terdo de conseguir conquistar uma medalha. As medalhas serdo atribuidas
da seguinte forma: medalha de ouro (nenhuma infracdo), medalha de prata (uma infracdo) e medalha
de bronze (duas infracdes).

Dialogar com o grupo acerca das regras a ter em conta dentro e fora da sala.

Questbes Orientadoras

- Qual a regra mais importante a cumprir?
- Vocés cumprem sempre as regras?

Registar numa folha as 10 regras que ficardo definidas na assembleia, para posteriormente serem
colocadas em formato digital no placar na parede da sala.

(no caso de existirem mais de 10 regras, sera realizada uma votacao para percebermos qual a que faz
mais sentido para o grupo ficar no placar)

Registar individualmente em folhas A7 o desenho de cada uma das regras, o numero que lhe
corresponde e 0 nome de cada crianca.

Explicar que todas as regras serdo colocadas dentro de uma caixa e que sempre que ndo respeitarem
alguma regra esta saira da caixa e sera colada no placar.

(Todos os dias sera feito individualmente o registo das regras que ndo foram cumpridas, para tal sera
utilizado um calendario mensal)

- Folhas brancas;

- Lépis.

- Folhas brancas A7;
- Lapis;
- Lapis de cor;

- Calendério;
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Registos intitulados como “As minhas regras”, onde guardardo os desenhos das regras no portfolio | -  Caixa  redonda
das atividades. (queijo);

- Papel autocolante.
Observacdes/Reflexdes: Avaliacédo sobre observagéo direta

Grelha de avaliagéo para aferir grau de satisfacdo das criancas
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Planificacio da Atividade “O Planeta é um amigg” [Arendice ]

Instituicdo Cooperante: Jardim de Infancia Data: 04 de abril de 2022

Educadora Cooperante: Ana Santos Auxiliar de A¢do Educativa: Sandra e Sara Idade e n° criancgas: 3 anos (4), 4 anos (8), 5
anos (5), 6 anos (3)

Discente: Patricia Almeida Duracéo: Tarde

Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Area de Contelido:

- Area de formaco pessoal e social

. Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;

. Revelar confianga em experimentar atividades novas propor ideias e falar em grupo;

. Conhecer os materiais disponiveis servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja ndo precisam;

. Expressar as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam;

. Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracdo do produto final,
. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;

. Esperar pela sua vez na intervencao dos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem.
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- Area da expressdo e comunicacio

Subdominio das artes visuais
. Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagdes e produgdes plasticas;

. Representar e recriar plasticamente temas utilizando diferentes materiais e diversos meios de expressao.

- Area do conhecimento do mundo

* Valores de preservacao do ambiente:
- Criacdo de habitos de respeito pelo ambiente: ndo poluicdo
- Consciéncia ambiental e de sustentabilidade: separacdo de residuos
Plano da Acéao
04 de abril de 2022

Atividade Descricdo da Atividade Recursos Materiais

Leitura do livro “A Ra dos 3 | Leitura da historia “A Ra dos 3 olhos” recorrendo a mediagao de leitura. - Livro
olhos” de Olga de Dios.

Exploragdo do livro “A Ra | Depois de finalizada a leitura, recorremos as ilustragGes para a exploracdo da obra, de formaa chegar | - Livro
dos 3 olhos” de Olga de Dios. | a teméatica do Ambiente.

Questdes Orientadoras
Folha

- De que fala a historia?

- Quiais as personagens de que mais gostam?
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- De que espécie era esta ra?

- O que fez a ré para inverter a situacdo?

- O que produzia a fabrica e porqué?

- Quem ajudou a ra a mudar o rumo da historia?
- O que aprendemos com esta histéria?

- Registo da historia através de desenhos.

Visualizacdo de um video Visualizacdo de imagens e videos sobre problemas ambientais. - Tela
- Computador
Construcéo de personagens Realizacdo de registos coletivos e individuais das personagens preferidas. - Material reciclavel
Observagdes/Reflexdes: Avaliacdo sobre observacéo direta

Grelha de avaliagdo para aferir grau de satisfacdo das criancas
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Planificacdo da Atividade “o Monstro das Cores” [Apendice7]

Instituicdo Cooperante: Jardim de Infancia Data: 06 de abril de 2022

Educadora Cooperante: Ana Santos Auxiliar de A¢do Educativa: Sandra e Sara Idade e n° criancas: 3 anos (4), 4 anos (8), 5
anos (5), 6 anos (3)

Discente: Patricia Almeida Duracéo: Tarde

Orientacgdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Area de Contetdo:

- Area de formacéo pessoal e social

. Manter e justificar as suas opinides, aceitando também as dos outros;

. Revelar confianga em experimentar atividades novas propor ideias e falar em grupo;

. Conhecer os materiais disponiveis servindo-se deles com cuidado e arrumando-os quando ja ndo precisam;

. Expressar as suas opini@es, preferéncias e apreciacdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam;

. Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboragdo do produto final;

. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;
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. Esperar pela sua vez na intervencao dos dialogos, dando oportunidade aos outros para intervirem.

- Area da expressdo e comunicacio

Subdominio das artes visuais

. Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes plasticas;

. Representar e recriar plasticamente temas utilizando diferentes materiais e diversos meios de expresséo.

- Area do conhecimento do mundo

. Tomar consciéncia da sua pertenca a diferentes grupos do meio social préximo.

Atividade

Leitura do livro “O Monstro
das Cores”.

Exploragdo do livro “O
Monstro das Cores”.

Plano da Acéao
06 de abril de 2022
Descricdo da Atividade

Leitura da histdria “O Monstro das Cores” recorrendo a mediagao de leitura, com a colaboragdo das
criancas da sala dos azuis, nas restantes salas do Jardim de Infancia.

Depois de finalizada a leitura, recorremos as ilustrac6es para a exploracdo da obra, de forma a chegar
a temética Sentimentos.

Questdes Orientadoras

- De que fala a historia?
- Como sdo 0s monstros?

- S&o todos iguais?

Recursos Materiais

- Livro

- Livro
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Decoragdo de um dos
monstros da historia.

Exposicao “O Monstro das
Cores”

Observacdes/Reflexdes:

- Quiais as cores que ttm? E 0 que representam?
- Que sentimentos nos transmitem as cores dos monstros?

Cada crianca tira de um saco um papel com a cor e 0 sentimento do monstro que terdo de decorar.

Todos os trabalhos das criancas das salas do Jardim de Infancia serdo expostos na entrada da escola.

A estagiaria coloca os titulos que explicam a intencéo da exposicao.

Avaliacdo sobre observacéo direta

Grelha de avaliagéo para aferir grau de satisfacdo das criancas

- Saco

-Papéis
monstros

com
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Apéndice Nr. 8 — Avaliacao atividades (grau de satisfacao)

Observagao - Grau de satisfagdao das atividades
Crianga Atividades:
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
Legenda:
~n
= Satisfeito E-
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Apéndice Nr.9 — Memorando parcial das entrevistas

Realizacdo das entrevistas informais
As criangas escolheram os espacos e 0s momentos que quiseram ser entrevistadas
Gravaram-se as entrevistas, para potenciar maior espontaneidade. Para o efeito,
recolhemos as devidas autorizac6es dos EE e os devidos assentimentos das criangas
Transcreveram-se todas as entrevistas

Fez-se uma leitura transversal as entrevistas.

Fez-se uma limpeza do texto

Explicitou-se o que se pretendia com as categorias estabelecidas, selecionando-se
segmentos de textos, conforme se sistematiza:

Lugares eleitos pelas criangas para brincar

Com esta categoria pretendia-se perceber se as criangas gostavam de brincar em geral
e em que sitio/ local gostavam de brincar, em particular

Brincadeiras ao ar livre

Com esta categoria pretendia-se perceber se as criangas gostavam de brincar ao ar
livre e compreender os seus beneficios/vantagens nos seus desenvolvimentos
integrais.

Tempo das brincadeiras ao livre

Com esta categoria pretendia-se perceber se as criangas percebiam e distinguiam os
tempos dedicados as brincadeiras de outros tempos

Relagdo do brincar com aprender

Com esta categoria pretendia-se perceber se as criancas compreendiam que faziam
aprendizagens enquanto brincavam.

Aprendizagens feitas pelas criangas

Com esta categoria pretendia-se aferir e compreender se criangas demonstravam
aquisicdo e ou reforgo de aprendizagens decorrentes de atividades realizadas ao ar

livre



Apéndice Nr. 10 — Sintese analitica dos dados

v Percecdo das criangas

sobre brincar

19 demonstram
gostar (grelhas
observacgédo
individualizada)

“s6 mais um
bocadinho” (M16),
“ja?!” (M13), “ca
fora esta tdo bom”
(M3), “Vou para a
escola, tenho de
trabalhar” (M15)
(segmentos de
texto ouvidos
durante as tours)

19 elegem espagos
exteriores para
brincar

17 desenharam o
escorrega

2 desenharam o
campo de futebol

“eu adoro o
escorrega” (M5), “o
escorrega ndo
aleija” (M9), “o
escorrega nao me
sujo” (M7), “mais

Lugares eleitos
pelas criangas para
brincar;
Brincadeiras ao ar
livre;

“adoro” (M1), “gosto
muito” (M19), “é
muito bom” (M14),
“claro que sim” (M1) e
“é melhor brincar que
aprender” (M2).

Tempo das
brincadeiras ao
livre:

“gostava de estar
mais tempo” (M5),
“gosto muito, mas a
professora chama
para entrar” (M11), “é
muito bom estar cd
fora” (M14), “claro
que sim, mas néo
podemos” (M7),
“gostava de brincar cd
fora todos os dias”
(M8) e “é melhor
brincar cd fora” (M2).

Relagdo do brincar
com aprender,

Aprendizagens
feitas pelas
criangas:

“aprendo a correr”
(M6), “gosto muito de
ver os passarinhos, hd
de muitas cores e

Sequéncia Didatica 1 - “A arvore generosa era fixe
para trepar” (M7);

Sequéncia Didatica 3 - “podemos ir apanhar

gambuzinos” (M8)

Sequéncia Didatica 4 "agora vamos trabalhar” (M3),

“depois podemos brincar” (M18),




limpo e assim ndo
sujo as sapatilhas”
(M16), “e ndo sujo
as cal¢as” (M13),
“ndo me suje e a
professora ndo me
ralha” (M3),

cantam bem” ( M9),
“é muito bom ver o sol
e o calor” (M4), “corro
e ajudo a Kika a
saltar” (M1) e
“aprendi a jogar ao
apanhar” (M1).

~ : “adoro”(M11),
(representacdes _
L. “gosto muito” (M9),
graficas) “é muito bom” (M7),
“claro que sim” (M3) e
“é melhor brincar que
aprender” (M10).
v Lugares eleitos pelas | 17 criancas Sequéncia Didatica 3 -
. . elegeram o
criangas para brincar
Escorrega
2 0 campo de
futebol
v Brincadeiras ao ar | Todas Sequéncia Didatica 3-
livre Sempre
v Tempo das | Gostavam de ter Sequéncia Didatica 2 - “ndo vamos trabalhar? (M17)

brincadeiras ao livre

mais tempo

Queriam e pediam
sempre para ficar
mais tempo ao ar
livre

v Relagdo do brincar

com aprender

Construcéo das

personagens  para
participarem no
projeto  Eco -
Escolas.

Regras dos jogos,

por exemplo da
apanhada e das
escondidas

Nomes de varios

animais, flores e
lentas
Estacbes doa no

(frio, calor, vento

chuva...)

Sequéncia Didatica 3 — “Agora estamos a trabalhar”
(M10); “Podemos
herdis”(M11)

criar monstrinhos ou super

Construgdo das personagens para participarem no

projeto Eco - Escolas.




v Aprendizagens feitas

pelas criancas

Caca aos
gambuzinos

Fauna e flora

Questdo do
consumismo
Necessidade de nos
sensibilizarmos
para a reutilizacdo
dos materiais

Regras sobre
funcionamento dos
jogos

Competéncias
COmo: cooperagao,
interajuda,
amizade, respeito,
amizade

Sequéncia Didatica 3 -




Apéndice Nr. 11 — Consentimento informado EE

Eu, Patricia Almeida, estudante do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 19Ciclo
do Ensino Basico, do ISCE Douro, em Penafiel, venho por este meio solicitar a sua
autorizagdo para o registo dudio, video e fotografico do seu/sua educando/a.

Os registos realizados sdo para uso exclusivo da investigacdo, realizada no ambito do
mestrado em apreco com o foco de compreender o papel das brincadeiras ao ar livre nas
aprendizagens do estudo do meio, estabelecendo-se assim, os seguintes objetivos:

v OB1- Conhecer a perspetiva das criancas sobre o brincar;
v OBJ2 -Saber onde as criangas gostam de brincar;
v OBJ3 - Aferir as concecdes prévias das criancas sobre a Natureza;

v OBJ4 - Identificar as aprendizagens das criancas, apds a implementacdo de uma

sequéncia didatica, assente na aprendizagem no exterior

Mais se informa que se trata de uma participacdo voluntaria, perguntando-se, para o efeito
a cada um/a das criangas se quer ou n3o participara, podendo-se interromper a qualquer
momento. Sem o assentimento ndo havera registos, que se destinam a recolher dados para
a elaboracgao do relatdrio final de mestrado, ndo acarretando riscos para a crianga e serdo
visualizados apenas pelos investigadores envolvidos, sendo garantida a confidencialidade e
0 anonimato da crianc¢a no que se exp0de e partilha no relatério.

Qualquer duvida ou problema contactar, por favor, através do telemdvel 91*******gy

contactar a educadora responsavel.

= //

Eu ,abaixo

assinado, declaro ter compreendido a informagdo que me é prestada e autorizo enquanto
tutor legal e encarregado de educacao da

crianga a

utilizagdo do seu registo audio, video e fotogréfico no contexto e para os fins acima
descritos.
Penafiel, 3 de maio de 2022

Assinatura do Encarregado de Educacao




