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Introducéo

A Diabetes Mellitus é uma doenca metabdlica causada pela deficiéncia ou resisténcia a acgao
da insulina, que se ndo for atempadamente diagnosticada e tratada pode levar a inUmeras
complicagdes como o pé diabético, sendo este um dos factores mais severo e debilitante do
individuo. Como resultado da sua mobilidade comprometida, essas pessoas tém
principalmente complicacdes de salde e necessidades sociais. Uma abordagem
multidisciplinar é fundamental para garantir que as suas necessidades sejam satisfeitas e

com frequéncia os enfermeiros sdo a figura central na coordenacgéo desses cuidados.

Objetivos

Sendo uma éarea de interesse das autoras pelas realidades vividas, propomo-nos: dar a
conhecer estudos desenvolvidos e aprofundar o pensamento critico sobre os cuidados de

enfermagem prestados ao doente com pé diabético através da RSL.

Metodologia

Procedeu-se a uma RSL restringindo-se a pesquisa de 2008 até 2012. A pesquisa foi
realizada em 18 de Fevereiro de 2012, nos idiomas de portugués e inglés, os artigos
indexados com link free fulltext, através da base de dados EBSCOhost. As palavras de

pesquisa usadas foram: nurse (enfermeiro), diabetic foot (pé diabético) e education (ensino).

Desenvolvimento

Adoencado pé diabético é um grupo de sindromes em que a isquemia, neuropatia e infeccao
podem levar a ruptura do tecido, o que resulta em possivel amputacdo e morbilidade

(MclIntosh et al, 2003). Muitas pessoas com diabetes tipo 2 ja tém evidéncias de neuropatia
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no momento do diagndstico, eventualmente a neuropatia afectara 50% de todas as pessoas
com diabetes (MclIntosh et al, 2003).

Héa evidéncias que sugerem que, se a doenca do pé diabético ndo é inteiramente evitada, a

sua progressao e gravidade podem ser modificadas.

Conclusao

O pé diabético é um problema importante de salde publica, sendo fundamental a
intervencdo multidisciplinar desde o diagnéstico até a reabilitagdo dos doentes. Neste
sentido, a abordagem de enfermagem perante o doente com pé diabético assenta
fundamentalmente na prevencdo, nomeadamente através da divulgacdo, educacdo e
consciencializacdo dos cuidados ao pé, assim como no tratamento de posteriores

complicagdes e na reabilitacdo da pessoa no que respeita a sua autonomia.
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