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Resumo em Portugués:

O Desporto Escolar é considerado uma ferramenta essencial no complemento a disciplina de Educagao
Fisica, pois para além de dar a oportunidade aos alunos de praticarem exercicio fisico na escola de
modo a melhorar as suas aptiddes fisicas e motoras numa modalidade que gostem, também fornece
uma ajuda extra para os alunos que sintam dificuldades numa certa modalidade. Objetivo: O principal
objetivo deste estudo é o de compreender as razdes que levam aos alunos a inscreverem-se nas
atividades do Desporto Escolar. Amostra: A amostra foi constituida por 25 alunos que participaram
no Desporto Escolar na Escola Alfredo dos Reis Silveira. Materiais: Neste estudo foi aplicado o
guestionario de Motivacao a Atividade Desportiva, “QMAD"” adaptado do de Frias & Serpa, aplicado
em 1991. Métodos: A aplicacdo do questionadrio foi realizada através da plataforma Google Forms a
todos os alunos inscritos no Desporto Escolar da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira.
Conclusao: Apds a aplicacdo dos questiondrios foi realizada a analise dos dados através do SPSS 29
em que pudemos concluir que o subgrupo mencionado com maior frequéncia entre os respetivos
géneros foram a organizagdo para o grupo com uma média de (4,04) e os objetivos desportivos (4) e
com menor frequéncia relativamente a influéncia social (3,04) e a realizacdo/estatuto (3,09).

Palavras-Chave: Atividade Fisica, condicao Fisica, habilidades motoras, justificacdo.

2. Abstract:

School Sports is a main key that fulfils the Physical Education discipline that not only allows students
to having physical activity at school and improves her motor physical abilities at a certain sport that
they like, but it can also provide an extra help to those who got difficulties at some sports. Object: The
main object of this study is to understand the reasons that motivate them to participate at the scholar
Sport activities. Materials: At this study was applied the Sports Activity Motivation questionnaire,
known as “SAM, adapted from Frias & Serpa, applied in 1991. Methods: The application has been
made from Google Forms to all scholar sports students at the Alfredo dos Reis Silveira School.
Conclusion: After the questionnaire application it was made the data analysis at the SPSS 29 where
we got the conclusion of the motives between genders, that appeared with more frequency was the
subgroups of group organization with a result of (4,04) and sports goals (4) and with lower frequency
the social influence (3,04) and statute and realization (3,09).

Key Words: Physical Activity, physical condition, motor skills, justification.

1. Introducio:



O PIF foi um documento integrante da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) do Curso de Mestrado de Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS),
no Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget de Almada. O
mesmo teve como principal finalidade ser uma reflexdo sobre o modo como decorreu o inicio do
estdgio na escola onde realizei o PES, as atividades desenvolvidas inerentes a pratica do ensino-
aprendizagem e o respetivo feedback no que diz respeito ao sucesso escolar dos alunos e ao
desenvolvimento de competéncias preconizadas no perfil do aluno, e ainda sobre as competéncias
adquiridas para a docéncia, ao longo deste ano letivo, e que futuramente serdo certamente uma mais
valia para o desempenho da profissdo. A elaboracdo do PIF permitiu-me ainda uma abordagem a
dimensado cientifica do ensino da educacao Fisica, que foi igualmente alvo de investigacdo ao longo
deste ano. Desta forma, como descrito no Perfil de Desempenho Docente — D.L. 240/2001 de 30 de
agosto, e com base no Perfil de Competéncias Gerais do Professor, o PIF incidiu sobre as seguintes
guatro dimensdes:

»= Dimens3o | - Profissional, Social e Etica.

= Dimensao Il - Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem.

= Dimensao lll - Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade.
= Dimensao IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

Nas dimensdes | e ll, pretendi apresentar a minha reflexdo e visdo pessoal sobre as expetativas do
estdgio, as dificuldades inerentes a pratica do ensino e, naturalmente, acerca das estratégias que
utilizei para combater essas mesmas dificuldades. Mostrarei ainda como desenvolvi a minha funcao
docente ao longo do estdgio, onde acredito que revelei empenho, dinamismo, criatividade e
capacidade de inovacdo. Na planificacdo e organizacao das atividades letivas, procurei desenvolver o
processo de ensino e aprendizagem, aplicando os conhecimentos atualizados da especialidade e os
conhecimentos transversais e multidisciplinares, de forma integrada, selecionando metodologias
apropriadas ao nivel de desenvolvimento cognitivo e a faixa etaria dos meus alunos. Realizei e executei
a planificacdo anual e a médio e longo prazo das disciplinas que lecionei, de modo a cumprir os
programas estabelecidos para cada ano de escolaridade, seguindo as respetivas orientagdes
curriculares e didaticas, com a finalidade de proporcionar aos alunos o desenvolvimento das
conhecimentos, capacidades e atitudes (aprendizagens essenciais) da disciplina de Educacao Fisica,
de modo a articular-se com o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PA) e tendo por
referéncia o conjunto de competéncias previstas para o 32 ciclo.

Na dimensao lll, participagao na escola e relagdo com a comunidade, referirei como ao longo deste
periodo de estagio contribui para os objetivos e metas fixados no Projeto Educativo de Escola e no
Plano Anual de Atividades do Departamento de Educagdo Fisica.

Por fim, no cumprimento dimensdo IV, desenvolvimento pessoal ao longo da vida, desenvolvi um
estudo cientifico, que espero que no futuro seja impactante para a minha formagdo pessoal, mas
também util para que haja uma melhoria a operacionalizacdo das praticas ludico-desportivas e de
formacdo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres (Desporto
Escolar).

Em sintese, este foi, inequivocamente, um documento que se tornou de extraordindria
importancia para o meu desenvolvimento enquanto docente, pois ao permitir-me refletir sobre a
minha pratica docente, ajudou-me a identificar os aspetos menos positivos da minha atuacdo como



professor e a reajustar as minhas praticas pedagdgicas de modo a melhorar o meu desempenho como
professor e deste modo contribuir para o sucesso escolar dos meus alunos.

A pratica de ensino supervisionada foi realizada na Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, na
Torre da Marinha, Seixal com as turmas do 92 E e a do 102 Profissional de Desporto, sucessivamente,
em que tive como orientador do Instituto Piaget de Almada, a professora Deborah Kramer e como
Orientador Cooperante da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira a professora Sandra Santos, que
é também a Coordenadora do Departamento de Educacao Fisica e Desporto, Professora dos Cursos
Profissionais de Desporto (PD) e docente responsavel pelo Desporto Escolar de Atletismo.

Foi um ano intenso, de grandes aprendizagens e conquistas profissionais, que me permitiram
crescer tanto a nivel pessoal como a nivel profissional.

1.2 - Objetivos do Estagio:

A pratica de ensino supervisionada proporcionou-me o desenvolvimento de competéncias e a
aquisicdo de praticas pedagogicas e didaticas e ferramentas de ensino-aprendizagem, que poderdo
ser fundamentais na minha futura pratica docente, pois preparou-me para o funcionamento da vida
escolar através dos seus curriculos, programas, avaliacdes, desporto escolar, grupos disciplinares,
departamentos, aprendizagem; e propiciou-nos a observacdo a diferentes praticas pedagodgicas,
metodologias e estilos de ensino implementadas pelos outros professores, que ao longo de anos de
experiéncia, aprenderam e desenvolveram novas experiéncias e estratégias de aprendizagens. Estas,
guando se tornam impactantes nas aprendizagens dos alunos, poderdo ser assimiladas e aplicadas por
nds proprios no contexto da nossa futura prdtica como docentes de Educacdo Fisica, ou mediante
alguns ajustes aplica-los e desenvolvé-los consoante as caracteristicas particulares de cada um dos
nossos alunos.

Ao longo do estagio, comprometi-me a colaborar com o funcionamento do Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto, procurando dar a minha opinido e reflexdo sempre que solicitado perante
0s assuntos propostos em debate. Aprendi com os varios professores da Escola, experientes na sua
pratica letiva jd com alguns anos de experiéncia como docentes, observando como preparavam e
abordavam as suas aulas, ajudando sempre que me fosse solicitado. Colaborei ainda na organizagao
de inumeras atividades que foram elaboradas e decididas no plano anual de atividades do
Departamento, mostrando sempre boa vontade, alegria e empenho e ainda estabelecer um bom
relacionamento com todos os funciondrios, colegas de trabalho, alunos da escola, quer das turmas
gue me foram atribuidas, no inicio do ano letivo bem como os alunos de desporto escolar e todos os
gue colaboraram nas atividades em que me encontrei envolvido.

1.3 - Expetativas Iniciais referentes ao Estagio:

Encarei o estagio cheio de expetativas sobre como iria decorrer e, simultaneamente, cheio de
ansiedade e de vontade de embarcar numa nova aventura. A escola onde tive a oportunidade de
realizar a PES fez parte do meu percurso académico desde o 72 ano até ao 122 ano como estudante,
pelo que ja conhecia bem o espaco fisico, o seu funcionamento e a maioria dos docentes e assistentes
operacionais da escola, pois a maioria ja | trabalhava nos meus tempos de aluno. Relativamente aos
espacos desportivos, também continuavam a ser os mesmaos, pois a escola ndo realizou obras, nem
sofreu grandes remodelagdes.



O meu maior receio foi 0 ndo conseguir operacionalizar com sucesso as aulas que planeei, face a
minha total inexperiéncia, sobretudo, temia ndo conseguir controlar o comportamento dos alunos, de
modo a proporcionar um ambiente de aprendizagem adequado. Mas, com os bons e experientes
conselhos do Professor Renato Dias e da minha Orientadora Cooperante, Sandra Santos, consegui
evoluir muito nesse aspeto. No inicio do estagio, o professor Renato tinha-me confessado que eu era
um diamante a precisar de ser lapidado, e acho que de certa forma, ao longo deste ano, consegui
melhorar muito as minhas capacidades e ultrapassar as limitacGes; aprendi a transformar as fraquezas
em forgcas e consegui adquirir conhecimentos e afinar arestas que inicialmente me passaram
despercebidos. Fui alvo de algumas criticas e feedbacks negativos relativamente ao meu trabalho, mas
isso me ainda deu mais motivacdo para mostrar que os podia corrigir e ultrapassar. Enfim, ao longo
deste ano letivo fiz todo um percurso cheio de obstaculos, mas que me proporcionou uma enorme
aprendizagem sobre o que significa ser professor e que, certamente, ird ser uma mais valia para a
minha docéncia futura.

A minha relacdo com os alunos foi extraordinaria. Consegui criar lacos de grande proximidade
e empatia com eles, mostrando-me sempre disponivel para os ajudar com o que fosse necessario, mas
de forma assertiva, estabelecendo limites ou se ndo as aulas ndo iriam ser muito produtivas. Procurei
criar aulas atrativas e proporcionar um clima facilitador das aprendizagens, valorizando a participacdo
dos alunos e motivando-os a intervir de forma dinamica na construcdo da sua prdépria aprendizagem
e procurei garantir a inclusdo dos alunos, tentando responder as necessidades e potencialidades de
cada um, incentivando a sua participacdo nos processos de ensino/aprendizagem e na vida da escola.

2. Area I: Profissional, Social e Etica

2.1 - Hordrios:
O horério referente a pratica de ensino supervisionada, durante este ano letivo, foi o seguinte:

ESCOLA SECUNDARIA/3° C.E.B. ALFREDO REIS SILVEIRA

Hordrio do professor estagiario: Erik Sultan

Estagiéario: Erik Jodo Sultan

Habilitagbes: Licenciatura/mestrado Grupo: 620

Ano letivo: 2022 - 2023

Tempos j W Terca W% Sexta
08:15 - 09:05 Planeamento
09:15 - 10:05 Planeamento
10:20 - 11:10 9°E
11:20 - 12:10
12:15-13:05



DT 102PD

13:15 - 14:05

14:15 - 15:05 102PD 10°PD
15:20 - 16:10 DE Atletismo 9°E

16:20-17:10 | DEAtletismo DE Atletismo

17:20 - 18:10 92F DE Atletismo

Entrada em vigor: 13/09/2022 Data de Validade: 31 de

agosto de 2023
Fig. 1. Horario Escolar

2.2 - Caraterizacao da Escola de Estagio:

No ano de 1988, foi criada oficialmente a Escola Secundaria n.2 2 do Seixal pela Portaria n.2 136/88,
publicada no Diario da Republica n.2 49, de 09/02/1988. Foi construida num terreno que era uma
quinta cujo proprietario vivia no Porto. No ano letivo de 1996/1997 (Despacho n2 86/SEAE/96), em
homenagem ao primeiro presidente republicano do municipio do Seixal, o nome da escola foi alterado
para Escola secundaria Alfredo dos Reis Silveira.

A escola Iniciou as suas atividades com apenas dois pavilhdes, tendo um total de 672 alunos
distribuidos por 24 turmas do 7.2 ano.

A Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira (ESARS), enquanto unidade organica do Ministério da
Educacdo, sendo uma escola ndo agrupada, é constituida por um estabelecimento de ensino que vai
do 72 ano do Terceiro Ciclo do Ensino Basico até ao 122 ano do Ensino Secundario. Possui também a
oferta de alguns cursos profissionais.
Atualmente, a Escola é constituida por 6 pavilhdes identificados pelas letras A, B, C, D, E e F. No
pavilhdo A funciona a maior parte dos servigos da Escola, nomeadamente: Gabinete de Diregao,
Gabinete de Acompanhamento ao Aluno, Sala de Diretores de Turma, Biblioteca, Sala de Estudo,
Servigcos Administrativos, ASE, Sala de Professores, Sala de Trabalho de Professores e Sala de Reunides.
No pavilhdo D funcionam salas de aulas, sala AV (audiovisual), a Sala do Aluno, a Reprografia e a
Papelaria. Nos restantes pavilhGes, para além das salas de aula com equipamento informatico, existem
Salas de Educacdo Tecnoldgica, Educacdo Visual, de atividades performativas, de Informatica,
Laboratdrios de Biologia, de Quimica e de Fisica. Nesses pavilhdes funcionam, também, os Gabinetes
de Educagdo Especial, SPO, Tutoria, Projeto de Educagdo para a Saude (PES) e Gestos Escolares
Solidarios (GES).

Além dos pavilhGes com salas de aula, o espaco da Escola engloba um pavilhdo onde
funcionam o Refeitdrio e o Bufete dos alunos e um Pavilhdo Gimnodesportivo. Possui instalagGes
desportivas exteriores, nomeadamente um campo de relvado sintético.

Os cursos cientificos-humanisticos existentes no secundario sdo os seguintes:
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e Linguas e Humanidades
e (Ciéncias e Tecnologias
e (Ciéncias e Socioecondmicas
Relativamente aos Cursos Profissionais, equivalentes ao nivel 4, a escola atualmente oferece:

e O Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial
e O Curso Profissional de Técnico de Desporto

e O Curso Profissional de Técnico de Eletrénica, Automagdo e Computadores

Outros servigos oferecidos pela ESARS sdo:
e Servico de psicologia e Orientacao
e Biblioteca
e Salade Estudo
e Desporto Escolar

e Apoio a Exames

e Tutorias

Fig.2. Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira
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2.3 - Missao e Valores da Escola de Estagio:

Missao:

Uma escola de liberdade, soliddria e tolerante, onde o foco se ird centrar na construcao de
cidaddos ativos e inovadores seja o maior dos seus designios.

A escola, no respeito pelos principios gerais das Leis Basicas do Sistema Educativo (LBSE) e da
Constituicdo portuguesa, ird se assumir como finalidade primeira formar verdadeiros
cidadaos instruidos, cultos, ativos e mobilizados para o exercicio de uma cidadania dindmica
e tolerante.

A ESARS compromete-se a apoiar percursos formativos coerentes com o Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, promotores de uma formacdo integral e globalizante que
Ihe permita enfrentar os desafios das sociedades atuais, nas diferentes vertentes. Para ter
sucesso nesta missdo, ira procurar oferecer um servico educativo de exceléncia,
desenvolvendo e valorizando conhecimentos, capacidades e atitudes facilitadoras do
prosseguimento de estudos, do acesso ao mercado de trabalho e da integracdo na vida em
sociedade.

Enquanto instituicdo com identidade propria, terd como missdo estruturar os processos de
construcdo de saberes e competéncias, garantindo, pelo principio da diferencga, a igualdade
de oportunidades.

Pretende-se que o Projeto Educativo de Escola, marca da sua singularidade, permita
implementar dinamicas educativas e pedagdgicas inovadoras capazes de promover sinergias
entre varios elementos da comunidade educativa: alunos, professores, funciondrios, pais e
encarregados de educacdo e autarquia.

Valores:

A Escola, enquanto instrumento de formacgdo, devera ser o nicleo promotor de uma cidadania

alicercada nos valores da dignidade da pessoa humana. O saber fundado no “ser para o outro”

constitui o valor da escola.

A Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira continua a entender que a prestagdo de um

servico educativo de qualidade e de relevancia para todos os alunos centrar-se-d4 em dois eixos

fundamentais: a qualidade dos resultados académicos e a promogdo da cidadania como referéncia de

valores e principios. Devido a esse facto a escola ira funcionar pelos seguintes valores, tais como: a

identidade e pertenca; a inclusdo e equidade; a diferenga e tolerancia; a confianga e seguranga; e por

ultimo a responsabilidade e trabalho.
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2.4 - Orgios de Direcio, Administracio e Gestio:

Os Orgdos de direcdo, administracdo e gestdo encontram-se estruturados como estipulado no
Decreto-Lei n.2 137/2012 de 2 de julho, tendo sido compostos por um Conselho Geral, Diretor,
Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo. O Diretor exerce também a presidéncia do Conselho
Pedagégico. Como podemos observar através da tabela seguinte:

Tabelal. Orgdos de Gestdo e Administracdo

I GRGAODS DE DIRECAO. ADMIMNISTRACA D E GESTAO I

Conselbho Geral
Direnor

conselho servigos administrativos, Tecnicos
Ey— consalha i -
FPedagdgico = rtEcnico-pedagdgicos

AdmminisTrative

Servicos
Administrativos e Téecnicos

Eduscativa

| Servigos Técnico-Padagdgicos |

______ I
[ i1 en gman |
i TEemica I | opersciomss |
L E 2
SR I I
i [ —— T Serwigos 1
i ins I jomeas
i Escotar [

=t =

HEE S
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2.5 - Caraterizacdo das Turmas de Estagio:

As turmas que me foram atribuidas na minha pratica de Ensino Supervisionada consistiram de uma
turma do terceiro ciclo do Ensino Bdsico, 92 E e uma turma do Curso profissional de Desporto, 102
PD, em relacdo ao qual desempenhei ainda o cargo de coadjuvante de direcao de turma, auxiliando
a professora e diretora de turma Filipa Camara.

A turma E do 92 ano era constituida por 20 alunos, com contigente reduzido devido a presenca de 4
alunos com necessidades Educativas Especiais (NEE). A turma era constituida por 12 raparigas e oito
rapazes. Os alunos com necessidades Educativas Especiais (NEE) consistiam em dois rapazes, um com
espetro de autismo e outro com défice cognitivo, e duas rapariga com défice cognitivo. Ja a turma do
109 PD tinha inicialmente 29 alunos mas, devido ao facto de alguns alunos ja terem equivaléncia ao
mddulo de Educagdo Fisica, passou a ter 26 alunos: 2 raparigas e 24 rapazes. A turma possuia 2 alunos
gue sofriam de dislexia e, por isso, com direito a medidas seletivas por serem alunos com necessidades
educativas especiais (NEE).

Tabela 2. Caraterizacdo das Turmas de Estagio

Rapazes Raparigas Total: Alunos com NEE

102 PD 24 2 26 2
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2.6- Calendario Escolar:

O ano letivo Escolar 2022/2023 foi dividido em dois semestres como podemos observar através da
seguinte tabela:

Tabela 3. Calendario Escolar

Semestres: Inicio do semestre: Fim do Semestre:
12 Semestre: 16 de setembro 27 de janeiro
22 Semestre: 6 de fevereiro 7 de junho

Interrupcoes Letivas:

Interrupgao letiva - ReuniGes Intercalares 14, 15 e 16 de novembro
Interrupgao letiva - de 22 de dezembro a 2 de janeiro

Interrupgao letiva - ReuniGes de avaliacdo de 30 de janeiro a 3 de fevereiro
Interrupgao Letiva- Reunides Intercalares 5 e 6 de abril

Interrupgao Letiva - de 8 de abril a 12 de abril
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3. Area II: Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem:
Ao longo do ano letivo, preparei e organizei as atividades letivas articulando com o Decreto-Lei 54 de 2018, com as metas curriculares,as aprendizagens

essenciais e as planificacdes curriculares, realizando os devidos ajustes e adaptacdes de acordo com o perfil dos alunos; planifiquei as aulas, concebi e
organizei as atividades letivas, de modo a cumprir os programas estabelecidos para cada ano de escolaridade, relacionando conteldos, estratégias, atividades
e recursos; cumpri os critérios de avaliacdo propostos pelo grupo disciplinar, adequando os materiais as necessidades das aulas, de modo a promover o
sucesso dos alunos; implementei, em sala de aula, metodologias e atividades diversificadas e elaborei instrumentos de avaliacao diferenciados. Realizei
avalia¢do diagndstica, formativa e sumativa.

Para isso, nas primeiras aulas foram feitas observacGes (avaliagdo diagndstica) em relacdo as capacidades e conhecimentos que os alunos tinham adquirido
nos anos anteriores nas varias modalidades. Procurei também identificar as competéncias preconizadas no perfil do aluno que me pareceram atingiveis, neste
ano letivo, atendendo a idade, motivacdes e as aprendizagens anteriores dos alunos. Em conformidade com o resultado desta avaliacdo diagndstica inicial,
procurei desenvolver o processo ensino-aprendizagem, aplicando os conhecimentos atualizados da especialidade e os conhecimentos transversais e
multidisciplinares, de forma integrada, apropriados ao nivel de desenvolvimento cognitivo e a faixa etaria dos alunos. Para tal, ajustei a planificacdo anual e
a longo prazo das disciplinas que lecionei, elaborada pelo departamento de educacao Fisica e desporto, com a finalidade de proporcionar aos meus alunos o
desenvolvimento das competéncias, capacidades e atitudes (aprendizagens essenciais) da disciplina de Educacdo Fisica, selecionando estratégias de ensino-
aprendizagem que na altura me pareceram as mais adequadas, atendendo aos resultados das observagdes nos protocolos da avaliagdo Inicial (diagndstica),
em que foram identificados os niveis de desempenho dos alunos de cada turma e as suas aprendizagens anteriores, em relagdo a cada unidade didatica. Tive
a preocupacdo de diversificar recursos, estratégias e atividades com o objetivo de os manter motivados e empenhados, uma vez que acredito que para os
alunos realizaram aprendizagens significativas é necessario que os mesmos estejam envolvidos no processo ensino-aprendizagem. Na lecionag¢do das vdrias
modalidades, fiz avaliagdo das diagndstica, formativa e sumativa das aprendizagens, através da elaboragdo de instrumentos de avaliagdo adequados aos
conteudos lecionados e as competéncias essenciais e capacidades a desenvolver. Os resultados obtidos nos vdrios momentos de avaliacdo (diagndstica,
formativa e sumativa,) foram utilizados como fontes de informac&o sobre a qualidade das aprendizagens dos alunos. Apds reflexdo, estes dados foram por
mim utilizados para proceder a reformulacao da planificagdo, para que as estratégias a implementar no futuro se pudessem ajustar melhor aos interesses,
necessidades, capacidades e ritmos de aprendizagem dos alunos, visando a melhoria das aprendizagens de modo a criar a oportunidade de todos puderem
alcangar o sucesso escolar.

Tive ainda a preocupacdo de, nas minhas planificacGes, criar aulas atrativas e dindmicas, capazes de proporcionar um clima facilitador das aprendizagens,
valorizando a participacdo dos alunos e motivando-os a intervir de forma ativa na constru¢ao da sua prépria aprendizagem. Procurei garantir a inclusdo dos
alunos com necessidades educativas especiais, tentando responder as necessidades e potencialidades de cada um. Incentivei-os a participar nos processos
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de ensino/aprendizagem desenvolvidos em sala de aula e também na vida da escola através da participacdo nas varia satividades desportivas dinamizadas
pelo departamento.

3.1- Plano Anual de Turma do 92 E:

O plano anual da turma do 99 E centrou-se na aprendizagem por etapas multidisciplinares, dando a oportunidade de os alunos executarem duas
modalidades numa sé aula. O objetivo era que os alunos pudessem experienciar diferentes modalidades, em cada aula, para que ndo se aborrecessem,
procurando, assim, reduzir a desmotivacao de alguns alunos nas aulas de Educagao Fisica.

"9 REPUBLICA
? PORTUGUESA Fpucacio

Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira

Planificagdo Anual - Ano letivo 2022/2023

Departamento de Educacdo Fisica
Disciplina: Educacao fisica Ano: 92 Turmas: E

e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, e SUBAREA
nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, JOGOS
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcao DESPORTIVOS (A, B,G,1,J)
1.2 as acgOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, COLETIVOS 29
16 de conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as (Voleibol, Diagndstica
regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro. Futebol, _
setembro a e Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Basquetebol, Formativa
27 de Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, Andebol). Sumativa
o do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais i (A, C, D, J)
Janeiro e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica, e SUBAREA
expressdo e combinacdo, e apreciando os esquemas de G'NA,S-UCA 8
acordo com esses critérios (Ginastica de
Solo).
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2.2
6 de
fevereiro
a7de

junho

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo so
como praticante, mas também como juiz. Patinar
adequadamente em combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agbes
técnico-taticas elementares em jogo e as acbes de
composicBes ritmicas «individuais» e «a pares».

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-
taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade
em participagGes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo
as acgOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
(cont.)

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz. Patinar
adequadamente em combinagbes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agGes
técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de
composigoes ritmicas «individuais» e «a pares».

e SUBAREAS
ATLETISMO,
PATINAGEM,
RAQUETAS e
OUTRAS
(Atletismo,
Badminton).

e SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(Basquetebol,
Andebol,
Futebol,
Voleibol).

e SUBAREAS
ATLETISMO,
PATINAGEM,
RAQUETAS e
OUTRAS
(Atletismo,
Badminton).

(A’ B’ C’ D’ F’ H,
,3)

(A,B,G,1,J)

(A,B,C,D,F,
H,1,j)

Diagndstica
Formativa

Sumativa

11

32

10
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Realizar com oportunidade e correc¢do as a¢oes técnico-
taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro. (cont.)

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressao e combinacgao,
e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios. (Cont.)

e SUBAREA
ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS

(Danga).

e SUBAREA
GINASTICA
(Ginastica de Solo e
Acrobatica).

(AI BI cl DI G)

(A,CD,)J)
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3.2- Plano Anual de Turma do 102 PD:

A planificacdo executada para a turma do 102PD, como se tratava de um curso profissional em que a avaliacdo da mesma é realizada por médulos, decidi
lecionar a mesma através de uma pratica por blocos, como fora observado no seguinte documento:

PLANIFICACAO ANUAL

ANO LETIVO 2022/2023

Departamento de Educagao Fisica e Desporto

Ano: 109, 119, 12° Turma(s): *
Disciplina: Educagdo Fisica

AC PERFIL DOS

Médulo APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMAS/CONTEUDOS ALUNOS Avaliagdo Aulas previstas
Jogos Desportivos Coletivos |
1 TPV ; < . 20/24
Melhorar a aptido fisica, elevando as capacidades fisicas de Futebol e Voleibol ABCD EI]J
modo harmonioso e adequado as necessidades de P
desenvolvimento do aluno.
Formativa
Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos _ .
processos de elevacdo e manutencio das capacidades fisicas. | Ginastica |
Sumativa 10/12
- Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias Solo e Aparelhos A CD,ElJ /
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo
2 o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através
da pratica de:
- Atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, Danca |
tatica, regulamentar e organizativa, o 6/7
Danca Tradicional Portuguesa
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- Atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas
dimensdes técnica, organizativa e ecolégica;

» Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e
assegurar a compreensédo da sua importancia como fator de
salide e componente da cultura, na dimenséo individual e
social.

» Promover a formagéo de habitos, atitudes e conhecimentos
relativos a interpretacéo e participagdo nas estruturas sociais,
no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas,
valorizando:

- ainiciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a
solidariedade;

- a ética desportiva;

- a higiene e a seguranca pessoal e coletiva;

10/12

A B CD,EI
H,)J
Outras Atividades Fisicas | A CD,EF I J
Atletismo ou Badminton ou Patinagem
Conhecimentos — Atividade Fisica, Contextos | A D, G, |,

e Saude |

6/7
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3.2- Gestao Modular do 102PD:

A Gestdao Modular da turma do 102 PD conteve o seguinte planeamento como se observou através do
seguinte quadro:

PLANIFICACAO ANUAL

ANO LETIVO 2022/2023

A gestdo modular foi implementada e organizada da seguinte forma:

GESTAO MODULAR

Ano letivo 2022/2023

Curso Profissional de Desporto

Disciplina:  Educagdo Fisica Ano: 102 ano
MODULOS N
Ne aulas Data de Data prevista
horas inicio de conclusdo
(50°)
Titulo do Médulo
N2
Jogos Desportivos Coletivos I - 20 24
1 | Futebol I e Voleibol I
2 | Ginastica I - Ginastica Solo I e 10 12
Aparelhos I
3 Dancga I (Dangas Tradicionais PT) 6 7
Outras Atividades Fisicas I -
Atletismo ou Badminton ou 10 12
4 Patinagem
Conhecimentos I - Atividade Fisica, 6 7
5 | Contextos e Saude I
Total 52 62

Nota: A gestdo temporal da lecionacdo dos diferentes mdédulos é uma decisdo pedagdgica fundamental
do professor. Dependendo das diferentes condigdes existentes na escola, das caracteristicas da turma, da
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avaliacdo realizada e das suas op¢Oes pedagodgicas, o professor procedera a organizacdo da lecionagdo ao
longo do ano. O mdédulo de Aptidao Fisica é avaliado no 32 Ano, mas devera ser trabalhado ao longo dos
trés anos do curso de forma transversal.

3.3- Critérios de Avaliacdo:
Os critérios especificos de avaliacdo definidos pelo Departamento de Educacdo Fisica abrangeram cinco

dominios sendo estes, o conhecimento e modalidades, com a ponderacdo de 40%; a criatividade,
expressao e pensamento critico e analitico na resolucdo de problemas, com a ponderacdo de 25%; a
comunicacao e intervencdo, com a ponderacao de 15%; a participacdo e colaboracdo, com a ponderagao
de 10%; e, por ultimo, a responsabilidade e autonomia, com a ponderacdo de 10%. Para a avaliacdo dos
alunos nestes diferentes dominios, foram aplicadas tarefas de avaliacdo descritas pela tabela.

Registo das classificagdes - disciplina de Educagao Fisica 2022/23

Ponderagdo | Peso Tarefa de avaliagdo Classificagdo
Conhecimento / 1% 40% Avaliacio pratica em exercicio critério /jogo
Modalidades 0 Conhecimentos tedrico pratico (nomenclatura / regulamento)
Criatividade/
Expresséo Revelar criatividade no desempenho das diferentes modalidades
Pensamento 25% 25%
critico/analitico/Reso
lugdo de problemas
Comunicagdo/ 5
: A . b
Izt 1% Testes de Condigdo Fisica FitEscola (5 testes)
Participacao/ 0%
~ 0, 0
colaboracéo 10% Resolucéo de problemas nas atividades propostas (Trabalhos de grupo, testes, questionamento, etc))
Participacio/Empenho e Cumprimento das normas/regras
Responsabilidade Assicidadeoonualced
g ssiduidade/pontualidade
Aut.onom|a 10% 10%
Respeitador das . -
. Autonomia na realizagdo das tarefas propostas
diferencas
Cuidador do outro Respeito pelas iferencas, professores e funcionarios
Conhecer e aplicar regras de seguranca pessoal e dos companheiros e dos materiais.

0,
Total 100%

Fig.3 — Critérios de Avaliacdo
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3.4 - Critérios de Avaliacao para alunos com atestado médico:

Os critérios especificos de avaliagao definidos pelo Departamento de Educacgao Fisica no caso do aluno ter

atestado médico mantiveram se, tanto os dominios como as suas ponderacdes, em que houve diferencas

apenas em algumas tarefas de avaliacdo, tais como, no dominio referente ao conhecimento e

modalidades a tarefa passou por identificar as agGes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, em

cada fase do jogo, foram aplicadas as regras como arbitro; no dominio da criatividade, a tarefa de

avaliagdo continua por ser, revelar criatividade nas tarefas propostas, contudo, ndo foi necessdrio de se

exprimir na prética das diferentes modalidades; no dominio da comunicacdo e intervencdo, a tarefa de

avaliacdo foram os testes de Condicdo Fisica do FIT Escola em que o aluno teve que identificar e

reconhecer as capacidades motoras relacionadas com a aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas

na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do programa FIT Escola, para a sua idade e sexo, em que o

mesmo colaborou na operacionalizacdo das mesmas.

Registo das classificagdes - disciplina de Educagdo Fisica 2022/2023

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Ponderago | Peso Tarefa de avaliacdo

Classificagdo

40% | Avaliacdo pratica em exercicio critério fjogo (Identifica as acGes técnico-téticas elementares em todas as

C&”;:f;'{g:g;g / 40% funcdes, em cada fase do jogo, aplicando as regras como arbitro)
Conhecimentos tedrico pratico (nomenclatura / regulamento)
Criatividade/
Piﬁggre;:zgo 250 250 Revelar criatividade (Pensamento critico/analitico/
eritico/analiticolReso Resolucéo de problemas (investigar/questionar/ indagar/sistematizar/ organizar)
lugéo de problemas
Cmc;a%?/ 15% 15% | Testes de Condicdo Fisica FitEscola (Identifica e Reconhece as capacidades motoras relacionadas com a
¢ aptido muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do programa
FITescola, para a sua idade e sexo, colaborando na operacionalizacdo destas.)
Participacdo/
colaboragdo 10% 10%

Resolucéo de problemas nas atividades propostas (Trabalhos de grupo, testes, questionamento, etc))

Participacio/Empenho e Cumprimento das normas/regras

Responsabilidade
Autonomia
Respeitador das
diferencas
Cuidador do outro

Assiduidade/pontualidade
10% | 10%
Autonomia na realizacéo das tarefas propostas
Respeito pelas diferencas, professores e funciondrios

Conhecer e aplicar regras de sequranca pessoal e dos companheiros e dos materiais.

Total 100%

Fig.4 - Critérios de Avaliacdo (Atestado Médico)
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3.5 - Rotacao de Espacos:

A rotacao de espacos foi dividida entre os quatro espacos utilizados para a pratica de Educacao Fisica, o campo interior e o Ginasio correspondentes ao

pavilhdo da Escola e os campos exteriores constituidos pela relva e a pista.

Tabela 4. Rotacdo de Espacos

12 Rotagao:

19 de setembro a 30 de setembro / 17 de novembro a 2 de dezembro / 6 de fevereiro a 17 de fevereiro e de 17 de abril a 28 de abril.

22 Rotagdo:

3 de outubro a 14 de outubro/ 5 de dezembro a 21 de dezembro/ 22 de fevereiro a 3 de margo e de 2 de maio a 12 de maio

32 Rotagdo:

17 de outubro a 28 de outubro/ 3 de janeiro a 13 de janeiro/ 6 de marco a 17 de marco e de 15 de maio a 26 de maio.

42 Rotagdo:

31 de outubro a 11 de novembro/ 16 de janeiro a 27 de janeiro/ 20 de margo a 4 de abril e de 29 de maio a 7 ou 14 de junho.

Dias da semana: Turma: Ensino: Rotagao: Espaco Ocupado:
32F 92E 32 Ciclo 12Rotagdo Campo Interior
42 F 9°E 32Ciclo 12 Rotacao Pista

52F 102PD Secundario 12 Rotagao Relva

62 F 102PD Secundario 12 Rotagao Ginasio

62F 9°E 32Ciclo 12 Rotagao Ginasio

3aF 9°E 32 Ciclo 22 Rotagdo Ginasio
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9°E 32 Ciclo 22 Rotagao Relva
102PD Secundario 22 Rotagao Campo Interior
10°PD Secundario 22 Rotagdo Pista

9°E 32Ciclo 22 Rotagao Pista

9¢E 32Ciclo 32 Rotagao Pista

92E 32Ciclo 32Rotacao Campo Interior
102PD Secundario 32 Rotagao Ginasio
102PD Secundario 32 Rotagdo Relva

9°E 32Ciclo 32Rotacao Relva

9°E 32Ciclo 42Rotacao Relva

9°E 32Ciclo 42Rotacao Ginasio
102PD Secunddrio 42Rotacao Pista
102PD Secundario 42Rotacao Campo Interior

92E 32Ciclo 42Rotacao Campo Interior
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4. Area Ill: Participacdo na Escola e Relacdo com a comunidade Escolar:

4.1- Plano Anual de Atividades:

O plano anual de atividades foi composto pelas seguintes atividades: no 12 Semestre foram
realizadas atividades no interior da escola Alfredo dos Reis Silveira como o Dia Europeu do Desporto
Escolar, organizado pelo Departamento de Educacdo Fisica no dia 30 de setembro, o “Corta-Mato
Escolar” no dia 13 de outubro, o projeto de Educacao Olimpica no dia 27 de outubro e o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia no dia 3 de dezembro; enquanto no segundo semestre foram
realizados o Mega Sprinter e Mega Salto Escolar no dia 15 de fevereiro, o dia do Voleibol no dia 15 de
fevereiro, o Corta-Mato Concelhio no dia 13 de janeiro, o torneio de Xadrez e a apresentacao do grupo
de Dancga, aula de Ginastica Aerdbica numa data a definir nas atividades da semana da escola. Estas
atividades foram dinamizadas pelo Departamento de Educacdo Fisica e desporto e nelas participaram
todos os professores de Educacdo Fisica e eu, como estagidrio.

4.2- Desporto Escolar:

O desporto Escolar é uma atividade de complemento curricular, estando definido no Decreto-
Lei n295/91, de 26 de fevereiro, na sua atual redagdo, como o conjunto das praticas ltdico-desportivas
e de formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupag¢ao dos
tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade
da escola.
Deveres: a participacdo dos Grupos-Equipa (Nivel IlI) nas atividades desportivas e nos eventos
promovidos pelas estruturas do Desporto Escolar tem caracter obrigatério (competicGes). Os
Encarregados de Educa¢ao autorizam os seus educandos a participar nas atividades do desporto
escolar, através de um documento oficial comprometendo-se a cumprir o que esta regulamentado.
Direitos: o Desporto escolar deve privilegiar o bem-estar dos jovens promovendo a saude e condicdo
fisica, na aquisicdo de hdbitos e condutas motoras e no entendimento do desporto como fator de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperag¢do, autonomia e criatividade.

No desenrolar do ano letivo e como componente importante da pratica de ensino supervisionada
(PES), estive encarregue da dinamizacdo do Desporto Escolar de Atletismo, juntamente com a minha
coorientadora cooperante Sandra Santos, no horario de 22 Feira e 42 Feira das 16:20 as 18:10. Os
principais objetivos que estabelecemos para este ano foram estes treinos servirem como prepara¢ao
dos alunos para a participagdao nas provas integradas no plano de atividades do Desporto Escolar de
Atletismo e em provas escolares como o Corta Mato Escolar, Corta Mato Concelhio, Corta Mato
Distrital e os “Megas” fase escolar, sendo que este ultimos erem constituidos por provas do mega
lancamento, mega salto e mega sprint. Obviamente que estas provas ndo pretendem formar
campedes nacionais nestas modalidades, mas fazer uma abordagem lGdico competitiva as principais
modalidades do atletismo, permitindo que os alunos se divirtam praticando uma modalidade que é do
seu agrado. Assim, nas horas de Desporto escolar de Atletismo procuramos ajuda-los a melhorar o seu
desempenho e a obterem melhores resultados através da realizagdo de exercicios de coordenacgéo,
tempo de reagado, saltos, langamentos, entre outros, de modo a treinar toda a sua estrutura fisica bem
como reforgar e promover a atividade fisica através de exercicios ludicos.
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4.3- Horario do Desporto Escolar:

Os horarios referentes ao Desporto Escolar na Escola Secunddria Alfredo dos Reis Silveira foram os

seguintes:
L.
Tabela 5. Horario do Desporto Escolar
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8h15

9h15

10h20 Xadrez Ténis/ Badminton e S"‘. Xadrez
Badminton

Ténis/ Ténis/
11h20 Hadrez Badminton Badminton
= Ténis/
12015 Badminto
P Ténis/
13h15 Woleibol Badminton WVoleibol Escola Ativa Woleibol |Atletismo  |Badminton
Badminton

14h15 Escola Ativa

15h20 Escola Ativa

16h20 Atletismo Atletismo

17h20 Softebol Softebol  |Badminton

18h10 Softebol Softebol

4.4- Atividades desenvolvidas na Esars:

4.4.1 - Dia da Semana Europeia do Desporto Escolar:

De modo a celebrar a semana Europeia do Desporto Escolar, no dia 30 de setembro de 2022
foi realizado um dia aberto ao Desporto Escolar em que os alunos puderam experimentar diversas
modalidades desportivas, como Badminton, Atletismo, Xadrez, Ténis, Voleibol, Softball e Ténis de
Mesa. A atividade ocorreu entre as 9:00 horas até ao 12:15 horas e foi organizada pelo Departamento
de Educacao Fisica e Desporto da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, com a colabora¢ao dos
alunos do Curso Profissional de Desporto, que ficaram encarregues das arbitragens e com a minha
participacdo como professor estagiario.

Neste dia aberto foram utilizados dois espacos, o pavilhdo da Escola Secunddria Alfredo dos Reis
Silveira onde decorreram as atividades do desporto Escolar de Voleibol, Ténis de Mesa, Xadrez e
Badminton; e no campo exterior, mais concretamente no Relvado, as atividades do desporto Escolar
de Ténis, Softball e Atletismo. Os materiais utilizados foram os seguintes: quatro mesas de ténis de
mesa, raquetes de ténis de mesa, raquetes de badminton, redes de badminton, redes de voleibol,
postes de voleibol, postes de badminton, cadeiras, oito mesas de xadrez, volantes, bolas de voleibol,
bolas de softball, tacos de softball, barreiras, arcos, 2 ringues de plastico, rede de ténis, duas bolas
medicinais, pinos.

Na modalidade de ténis de mesa, badminton, voleibol e xadrez, que tiveram lugar no pavilhdo da
ESARS, foram realizados jogos formais e de aprendizagem, com colaboracdo dos professores de
Educacdo Fisica que iam fornecendo algumas dicas para melhorar a qualidade do jogo que se estava a
desenvolver e resolvendo ou esclarecendo eventuais problemas e duvidas. Os alunos do Curso
profissional de Desporto ficaram encarregues da arbitragem.
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No campo exterior, s6 na modalidade do ténis é que se verificou a presenca do jogo formal. Na
modalidade do atletismo foram realizadas estafetas entre os alunos, onde estes tinham de realizar
saltos sobre as barreiras nas seguintes dire¢des, de frente, lateral dos dois lados e a retaguarda,
seguido de lancamento com bola medicinal, concluindo com trés saltos a pés juntos e respetiva
passagem do testemunho ao colega seguinte. J4 no softball foram feitos exercicios de iniciagdo a
modalidade, tais como manobrar o taco, chegar a bola apds esta ser arremessada, os posicionamentos
corretos, deslocagdes entre bases referentes ao espago do campo, etc.

Em suma, foi uma atividade muito interessante porque permitiu que os alunos pudessem
experimentar as diferentes modalidades que o Desporto Escolar da escola Alfredo dos Reis Silveira
oferece, procurando assim motiva-los e incentiva-los para a pratica de desporto quer no espago
escolar, quer fora dele.

30 SETEMBR
DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ES

Fig.5 Dia da Semana Europeia do Desporto Escolar

4.4.2 - Corta Mato Escolar:

No dia 13 de outubro de 2022, foi realizado o Corta Mato Escolar, com a participacao de
praticamente metade dos alunos da escola, por se tratar era uma atividade integrada do Campeonato
Reis Silveira, que se realiza todos os anos para celebrar o aniversario da Escola Secundaria Alfredo dos
Reis Silveira. A atividade ocorreu entre as 9:00 horas até as 12:00 horas e foi organizada pelo
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira
juntamente com a colaboragdo dos alunos do 122 ano do Curso Profissional de Desporto. O percurso
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da corrida foi composto por todos os espacos da Escola Alfredo dos Reis Silveira, tendo a partida
ocorrido no descampado perto da zona da pista.

Os materiais utilizados para esta atividade foram os seguintes: estacas de ferro, fitas amarelas,
eldsticos, marcadores, dorsais, papel de recolha de dados, crondmetro, canetas, uma mesa, duas
cadeiras e um megafone para alertar os alunos da sua vez.

Os alunos foram agrupados por escalGes, dos Iniciados até aos Juniores, com base no ano de
nascimento, embora com corridas mistas em alguns escaldes. Antes do inicio da prova, os alunos
realizaram uma volta de reconhecimento ao espa¢o de modo a terem uma noc¢do do percurso que foi
elaborado.

Foi mais uma atividade de grande interesse ludico-desportivo, porque foi uma forma dos alunos
praticarem exercicio fisico, aliando ao exercicio fisico a parte lidica da corrida, juntando-lhe ainda a
vertente competitiva, uma vez que os melhores de cada escaldo seriam apurados para o Corta-Mato
Concelhio.

4.4.3 — Torneio de Basquetebol 3x3:

No dia 4 de novembro realizou-se um torneio de basquetebol 3x3, organizado pela Associacdo de
Estudantes, em conjunto com os professores de Educacdo Fisica. Estes ajudaram os alunos na
montagem do equipamento e estavam encarregues de vigiar o decorrer dos jogos, assegurando que
tudo decorria com normalidade. O torneio foi realizado com jogos entre todas as turmas inscritas, o
gue gerou algumas desigualdades porque equipas de 32 ciclo tiveram que enfrentar equipas do
Secundario, havendo, por isso, grandes diferencas de porte e capacidade atlética dos intervenientes,
algo que deveria ser revisto na minha opinido.

Foi uma atividade que mobilizou uma grande parte da comunidade escolar, entre participantes e
assisténcia, tendo sido, por isso, um grande sucesso. Os alunos encheram o pavilhdo gritando e
incentivando os seus colegas jogadores, como se estivessem num estadio de Futebol. Foi de facto uma
grande festa e deseja-se que haja mais atividades como esta. A associacdo de Estudantes estd de
parabéns pela organizacdao da mesma, ja que ndo se fazia um torneio de basquetebol na ESARS ha
algum tempo.

4.4.4- Inter Turmas de Voleibol:

No dia 15 de fevereiro de 2023, realizou se o Torneio de Voleibol Inter-Turmas entre as 9:00 e as 14:00
horas no Pavilhdo da Esars. Este foi organizado pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
juntamente com a colaboragdo do 112 PD (Profissional de Desporto). O Pavilhdo foi dividido em dois
campos em que o primeiro era um campo reduzido de 2x2 para os 72 anos e de 4x4 para os 82 e 92
anos; enquanto no segundo campo de maiores dimensdes jogaram apenas os alunos do Secunddrio,
num jogo formal de 6x6. Houve a presenca de equipas mistas em cada ano de escolaridade, sendo que
estas integraram o quadro competitivo masculino. Os jogos tiveram a dura¢dao de 15 minutos sem
paragens e todas as equipas do mesmo ano letivo jogaram entre si, de modo a estabelecer um
vencedor para cada ano de escolaridade.

Os materiais utilizados para a realiza¢do desta atividade foram quatro postes de Voleibol, duas bolas
de Voleibol, pinos para as devidas marcacdes de campo, lista das equipas, quadro competitivo,
marcador de pontos, canetas. Também esta atividade reuniu muitos elementos da comunidade escolar
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no Pavilhdo da Escola, quer como jogadores quer como assistentes, o que criou um excelente ambiente
de festa e confraternizacdo. Estes torneios sdo sempre atividades altamente motivadoras para os
alunos que facilmente aderem aos mesmos.

4.4.5 — Prova dos “Megas” da Escola:

No dia 27 de fevereiro de 2023, realizaram- se as provas dos “Megas” Escolar que incluiram as
provas do mega sprint, mega lancamento e mega salto e onde participaram os alunos que obtiveram
os melhores resultados em cada uma das provas seguintes: testes de condicdo fisica do FIT Escola,
teste de velocidade dos 60 m e impulsdo horizontal, realizados em cada uma das turmas da escola,
mas também alguns alunos que se mostraram interessados em participar de forma voluntaria. A
atividade decorreu entre as 9:00 horas e as 13:00 horas e foi organizada pelo Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira juntamente com a
colaborac¢do dos alunos do 112 ano do Curso Profissional de Desporto. O percurso da corrida dos 60 m
foi realizado no relvado sintético, onde o espaco foi dividido em quatro corredores para cada
participante e um corredor de aquecimento e retorno a calma, antes e apds corrida. No mega
lancamento foi utilizada a zona da pista, mais propriamente a caixa de areia. Ja para a realizacdo do
mega langamento foi utilizado o descampado, onde os alunos divididos em dois corredores tiveram de
langar o peso o mais longe possivel da fita métrica (utilizada como marcador).

Os materiais utilizados para esta atividade foram os seguintes: pinos para delimitar o espaco,
estacas de ferro, crondmetros, iPhone para efeitos de photofinishing, papel de recolha de dados,
pesos, vara para alisar a areia, canetas, quatro mesas, cadeiras, megafone para alertar os alunos da
sua vez.

Os alunos foram agrupados entre escalGes segundo o ano de escolaridade, desde os infantis até
aos Juniores, divididos por género Feminino e Masculino. Os trés melhores classificados em cada
escaldo foram apurados para o Mega Sprint Distrital, onde estardo presentes atletas de todas as
escolas do Distrito de Setubal.

Foi mais uma atividade muito interessante, do ponto de vista ludico-desportivo, pois além de dar a
oportunidade de os alunos praticarem algumas modalidades do atletismo, junta-lhes a parte ludica,
permitindo aos alunos momentos de convivio e grande divertimento, e também a competicdo, pelo
facto dos melhores resultados serem selecionados para as etapas seguintes.

4.4.6 — Torneio de Futebol Inter-turmas:

No dia 7 de junho de 2023, realizou-se o Torneio de Futebol Inter-Turmas, entre as 9:00 e as 14:00
horas, organizado pela Associacdo de Estudantes e com a supervisdo do departamento de Educagdo
Fisica. O Torneio decorreu no Pavilhdo polidesportivo e no relvado sintético da escola Secundaria
Alfredo dos Reis Silveira. No Pavilhdo, jogaram as equipas do Secundario em campo inteiro, tendo cada
partida a duracdao de 20 minutos com paragens. Se o jogo acabasse empatado, a vitdria era apurada
através de marcacgdo de penaltis. No relvado, jogaram as equipas do 32 Ciclo, tendo o campo sido
dividido em dois meios-campos. A duragao das partidas foi de apenas 10 minutos, tendo-se mantido
a regra de, se o jogo acabasse empatado, o vencedor ser apurado através da marcagao de grandes
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penalidades. Ambas as competi¢cdes foram realizadas por eliminatdrias, até duas equipas chegarem a
ambicionada final.

Os materiais utilizados para a realiza¢do desta atividade foram pinos para a delimitacdo do campo,
trés bolas de futebol, trés bolas de futsal, pinos para as devidas marcacdes de campo, lista das equipas,
quadro competitivo, marcador de pontos, canetas e crondmetros.

Para muitos alunos era o ultimo dia de aulas, pelo que foi um grande sucesso, tendo-se juntado
um imensa mutiddo de miudos no Pavilhdo da Escola, quer como integrantes das equipas em
competicdo, quer a assistir aos jogos, apoiando entusidsticamente os seus colegas de turma, o que
criou um excelente ambiente de festa e convivio que é sempre apandgio deste tipo de atividades, a
gue toda a comunidade escolar adere em massa.

4.5 — Atividades desenvolvidas no exterior da Escola:

4.5.1 — Corta-Matos Concelhio e distrital:

No dia 13 de janeiro de 2023, realizou-se o Corta-Mato Concelhio com a participacdo dos alunos
das escolas do Concelho do Seixal, apurados no Corta-Mato Escolar das respetivas escolas. A atividade
decorreu entre as 10:00 e as 12:00 horas e foi organizado pela Cdmara Municipal do Seixal. O percurso
da corrida foi 4 volta da Quinta Maria Pires na Amora.

Os materiais utilizados para esta atividade foram os seguintes: estacas de ferro, fitas amarelas,
eldsticos, marcadores, dorsais, papel de recolha de dados, crondmetro, canetas, quatro mesas, duas
cadeiras, um microfone e alfinetes.

Os alunos foram agrupados em escalGes, dos Infantis até aos Juniores, e por género feminino e
masculino. Logo, no inicio, foram entregues os respetivos dorsais aos alunos, pela ordem de chamada
da lista realizada pelos professores.

Antes do inicio das provas, os alunos realizaram uma volta de reconhecimento ao espa¢o de modo
a terem uma nogdo do percurso a realizar.

Hora Escaldo Anos Nasc’ Distancia Voltas
10:00 | Infantis A Femininos 201212013 500mts | 1volta pequena
10:10 | Infantis A - Masculinos 201212013 500mts | 1volta pequena
10:20 | Infantis B - Femininos 201012011 1000 mts | 1volta grande
10:30 | Infantis B - Masculinos 201012011 1000 mts | 1 volta grande
10:40 | Iniciados Femininos 20082009 1500 mts | 1 volta pequena + 1
volta grande

10:55 | Iniciados Masculinos 20082009 2000mts | 2 voltas grandes
11:15 | Juvenis - Femininos 200512007 2000mts | 2 voltas grandes
11:15 | Juniores - Femininos 200212004 2000mts | 2 Voltas grandes
11:35 | Juvenis - Masculinos 200512007 2500mts | 1 volta pequena + 2
11:35 | Juniores - Masculinos 200212004 2500mts | voltas grandes

= Volta pequena: 500 m; Volta grande: 1000 m

Fig.6 -Tabela Corta-Mato Concelhio
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No dia 14 de fevereiro de 2023, foi realizado o Corta-Mato Distrital com a participacao dos alunos das
escolas do Distrito de Setubal, apuradas nos Corta-Matos Concelhios. A atividade ocorreu entre as 10
horas até as 13:00 horas e foi organizado pela Camara Municipal de Almada com a colaboracdo do
Desporto Escolar de Setubal. O percurso da corrida estava localizado no Parque da Paz em Almada.

A logistica utilizada na realizagao desta prova foi em tudo idéntica a do Corta-mato concelhio.
Também estas duas atividades se caracterizaram pelo carater ludico-desportivo a que se juntou a
vertente competitiva, uma vez que os primeiros classificados em cada escaldo foram apurados
respetivamente para o Corta-Mato Distrital e Corta-Mato nacional.

4.5.2- Mega Sprinter Distrital:

No dia 20 de fevereiro de 2023, realizou-se entre as 10:00 horas e as 14:00 horas, no Complexo
Desportivo da pista Carla Sacramento na Amora, concelho do Seixal, o Mega Sprinter Distrital. Esta
competicdo contou com a participa¢do de todas as escolas da regido de Setubal, de forma a apurar os
melhores atletas para a fase Nacional a realizar-se em Beja. A prova teve a colaboracdo do Desporto
Escolar da regido de Setubal, da Associacdo de Atletismo de Setubal, e da Federacdao Portuguesa de
Atletismo e ainda dos alunos do 122 PD da Escola Secunddria Alfredo dos Reis Silveira.

A competicdo foi dividida em mega salto, pela prova de salto em comprimento, mega km, que
corresponde a 1000 m (duas voltas a pista e metade de uma completa) , mega lancamento, com as
disciplinas do langamento do peso, disco e martelo e o mega sprint, uma corrida de 40 m em que os
oito melhores tempos foram apurados para uma finalissima.

Gostei particularmente desta atividade desportiva, por ter permitido o convivio entre as varias
escolas do concelho, além da competicdo entre as mesmas. Estas competicdes entre escolas permitem
unir a vertente competitiva a social, o que é benéfico para os estudantes, porque praticam exercicio
fisico e convivem com alunos de outras escolas podendo fazer novas amizades.

4.4.3 — Estafeta da Liberdade 2023

No dia 21 de abril de 2023, realizou-se a Estafeta da Liberdade no Parque Urbano das Paivas, Seixal
entre as 9:00 e o0 12:00 horas, que contou com a presencga de todas as escolas do concelho do Seixal,
gue teve a colaboragdo da Camara Municipal da Amora e da Cadmara Municipal do Seixal.

Tratou se de uma competicdo desportiva incluida no programa da Festa da Liberdade. Esta
competigdo foi dividida por varias provas de estafetas mistas 4x800 m desde o escaldo de Iniciados até
Juvenis.

No geral, foi uma atividade que deixou os professores e alunos satisfeitos com a organizagao e com
os resultados alcangados. Como se tratava de uma competicdo coletiva, o espirito de equipa e o apoio
dos colegas foram fatores importantes para a motivagdo dos que estavam em prova, incentivando-os
a esforgarem-se ao maximo, em representagao da sua escola, o que encheu de orgulho os professores
presentes.

34



4.5- Competicoes referentes ao Desporto Escolar de Atletismo:

4.5.1 — Torneio de Abertura do Desporto Escolar de Atletismo:

No dia 14 de fevereiro de 2023, da parte da tarde realizou-se na escola da Quinta Nova da Telha no
Barreiro, o Torneio de Abertura do Desporto Escolar de Atletismo referente aos torneios de Desporto
Escolar da regido de Setubal, que teve a colaboracdao da Camara Municipal do Barreiro e a organizacao
do Desporto Escolar de Setubal. Esta competi¢do juntou todos os participantes do Desporto Escolar do
Distrito de Setubal, na modalidade de Atletismo.

As provas foram divididas em corridas de Velocidade, Corridas de Barreiras e Estafetas 2x40 m, nos
escaloes de Infantis a Juniores.

4.5.2 — Campeonato Distrital de Atletismo de Pista:

No dia 24 de marco de 2023, realizou-se a Fase Distrital do Desporto Escolar de Atletismo no
Complexo Desportivo da Pista Carla Sacramento, entre as 9:00 e as 13:00 horas, que contou com a
presenca de todas as escolas do Distrito de Setubal, com o Desporto Escolar de Atletismo. Esta
atividade desportiva teve a colaboracdo da Camara Municipal da Amora e a Organizacdo do Desporto
Escolar da Regido de Setubal.

A competicdo foi dividida em vdrias provas de acordo com os escalGes (desde o escaldo de Iniciados
até Juvenis) e os géneros, masculino e feminino; e abrangeu as competicées do langcamento do peso,
salto em altura, salto em comprimento, corridas de velocidade de 80 m, estafetas 4x80 m, corridas de
barreiras 80 m e a prova dos 1500 m de resisténcia. Estas provas serviram para apurar os alunos que
ficaram nos primeiros lugares para a prova Regional.

4.5.3 -Campeonato Regional de Atletismo de Pista:

No dia 5 de maio de 2023, foi realizado o Campeonato Regional de Atletismo de Pista no Estadio 1¢
de maio-Inatel em Lisboa. Esta iniciativa contou com as escolas que tiveram os seus alunos apurados
nas provas do Campeonato Distrital desta disciplina e que tém a modalidade de Atletismo nos seus
programas de Desporto Escolar. Contou também com a colaboragdo da Camara Municipal de Lisboa.

A competicdo foi constituida por varias provas, lancamento do peso, salto em altura, salto em
comprimento, corridas de velocidade de 80m, estafetas 4x80m, corridas de barreiras 80 m e a prova
dos 1500 m de resisténcia, e os participantes estavam divididos por escaldes, desde Iniciados até
Juvenis, e por géneros, masculino e feminino. Estas provas serviram para apurar os alunos que iriam
participar na prova Nacional, tendo os primeiros lugares garantido imediatamente a sua presenca na
mesma.

Estas competicdes sdo sempre muito dindmicas e geram um ambiente de grande entusiasmo, festa
e alegria por juntarem centenas de adolescentes provenientes de todas as escolas do concelho. Sdo
muito importantes por permitem unir a vertente competitiva a social, o que é extremamente benéfico
para 0s Nossos jovens, pois praticam exercicio fisico e convivem com alunos de outras escolas podendo
fazer novas amizades.
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4.5.4 — Jogos de Praia “Beach Athletics Games” 2023:

No dia 31 de maio de 2023, foram realizados os Jogos de Praia de Atletismo, denominados de
“Beach Athletic Games”, inseridos nas atividades do Desporto Escolar de Atletismo. Esta atividade
decorreu na praia do Ouro em Sesimbra, durante a parte da manha e contou com a presenca de todas
as escolas do Distrito de Setubal com a modalidade de Atletismo nos seus programas de Desporto
Escolar. Foi organizada pelo Desporto Escolar da Regido de Setubal em colaboracdo com a Camara
Municipal de Sesimbra. As provas realizaram-se no Campo de Futebol de Praia do mesmo local.

A competicdo consistiu em corridas de estafetas, em grupos de 3, por escaldes, desde Infantis até
Juvenis, incluindo equipas masculinas, femininas e algumas equipas mistas. Os atletas foram divididos
pelas quatro estacdes criadas, onde foi entregue a cada equipa um testemunho com as cores verde,
azul e vermelho.

Na primeira estagdo, os alunos tiveram de realizar seis saltos laterais. Apds acabarem os mesmos,
tinham um percurso em que deviam correr em zig-zag e passar o testemunho para o colega que se
encontrava na segunda estacdo. Na segunda estacdo, os alunos realizavam o lancamento do vértex,
seguido de um rolamento a frente e de um salto entre barreiras e passavam o testemunho aos colegas
da estacdo seguinte. Na terceira esta¢do, os alunos, apds receberem o testemunho, realizavam o
lancamento de costas com bola medicinal e na quarta e ultima estacdo, depois de receberem o
testemunho, tinham de realizar trés saltos a pé juntos de modo a concluir o percurso.

Tratou se de mais uma atividade muito interessante e divertida, que permitiu o convivio entre os
alunos de diversas escolas para além da competicdo entre as mesmas, numa perfeita unido entre a
vertente competitiva e a social, e estimulam a cooperacdo e o trabalho de equipa entre os atletas, o
gue é benéfico para os jovens, porque para além de praticam exercicio fisico, dquirem competéncias
sociais e valores morais que ficam a vida inteira.

Como a atividade se realizou na praia, os alunos estavam entusiasmadissimos, felizes e divertidos,
porque depois das competicGes terem acabado, poderam recuperar com um mergulho na dgua. Com
o calor que se se fazia sentir no local, os banhos ajudaram a relaxar entre provas e proporcionaram-
Ihes momentos Unicos de lazer e diversao.
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Area IV: Desenvolvimento profissional ao longo da vida:

3. Introducao:

Desporto Escolar:

O Desporto Escolar é considerado uma das atividades mais enriquecedoras oferecidas pela escola, a
todos os niveis, porque para além de potenciar as componentes fisicas e motoras essenciais na
promocado de exercicio fisico nas escolas, por vezes ajuda os alunos que tém dificuldades em certas
modalidades, sendo designada como um complemento da disciplina de Educacao Fisica, em que é feita
a recomendacdo por parte dos professores de modo a que possam melhorar a sua avaliacdo e na
socializacdo dos alunos com os restantes, estimulando a competitividade entre si. Assim, o desporto
escolar estabelece uma relacao profunda entre o conhecimento dos valores competitivos e sociais com
as questdes fisicas e permite que os alunos aprendam os valores do desporto e da vida como cidadaos,
pela vertente competitiva. Outro aspeto fundamental do desporto Escolar é o facto de ser gratuito,
ou seja, da a possibilidade de todos os alunos praticarem as modalidades escolhidas,
independentemente das suas capacidades econdmicas. Pires (2005) aborda que o desporto escolar
deve ser reconhecido como um instrumento de desenvolvimento humano e real¢ca que o desporto
permite o bem-estar do aluno em todas as suas questdes fisioldgicas, mentais, comportamentais e
fisicas. Enquanto, Bento (2001) considera, que o papel educativo do desporto permite o conhecimento
do homem por dentro e por fora. Também seguindo esta linha de pensamento, Mota (2001) aborda
gue seria essencial que a escola introduzisse as criancas e jovens na cultura fisica, desportiva e
competitiva, quer através das atividades curriculares como nas extracurriculares, sendo que a pratica
desportiva em si é considerada um elemento fundamental na educagao dos mesmos.

Motivacao:

A motivagdo é um ato consciente que demonstra o prazer ou situagao do sujeito que o fagam alcangar
algo que o prdéprio deseja.

Segundo Alves, Brito e Serpa (1996) citado por Fernandes 2006, o termo motivacao significa “acdo de
por em movimento” e parece ser origindrio das palavras latinas motu (movimento) e movere (mover),
o que lhe confere a ideia de que consiste em um movimento para ir de um local para outro. Assim, a
motivacdo é entendida pelos autores como um conjunto de varidveis que estabelecem a razdo que leva
os individuos a escolha de um determinado desporto e ainda, o seu empenho e permanéncia nele a
longo prazo.

De acordo com Vallerand et al. 1989, a motiva¢ao dos jovens para a pratica desportiva demonstra um
caracter multidimensional, em fungao da interferéncia de algumas das suas caracteristicas individuais
e contextuais, havendo discrepancias no respeitante ao género, idade, tipo de desporto praticado,
anos de pratica, habilidade e competéncia (...).

Com isto, Sapp & Haubenstricker 1978, posteriormente fundamentado por Cruz, 1996, abordam que
podemos dividir a motivagdo em dois aspetos, sendo estes, a motiva¢do extrinseca e a motivagao
intrinseca. Na motivagdo extrinseca a pessoa adere ou mantém-se numa atividade pelas recompensas
extrinsecas fornecidas por outros, aprovagao social dos adultos e colegas, recompensas materiais,
status social. Na motivacgdo intrinseca, a pessoa adere ou mantém-se na atividade pelo préprio prazer
que esta lhe proporciona, satisfacdo, divertimento, curiosidade e mestria pessoal. Qutras varidveis que
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incentivam os alunos a pratica de uma modalidade desportiva poderdo ser: o prazer pela pratica, obter
conhecimentos e a descoberta pelo desconhecido e por ultimo, o desenvolvimento do sujeito.

Assim, para a realizacao deste estudo estabeleceu-se como objetivo especifico, comparar os resultados
dos subgrupos do questiondrio Qmad entre os géneros masculino e feminino e como objetivo geral
determinar as principais motivacdes que levam os alunos a inscreverem-se no Desporto Escolar, neste
caso em especifico, na Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira (Esars).

4. Métodos e Materiais:

Variaveis dependentes: resutados dos subgrupos referentes ao Qmad.

Variaveis independentes: idade, género e modalidade do desporto escolar que praticam.

4.1 Amostra:

A amostra foi constituida por 25 alunos do Desporto Escolar da Esars do 32 Ciclo e do Ensino Secundario
com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos de idade, sendo 18 do género feminino e 7 do
género masculino.

4.2 Procedimentos:

Em primeiro lugar foi elaborado um requerimento ao diretor da escola de modo a ter a autorizagdo
para avangar com a nossa investigacdo. Em seguida foi necessdrio o consentimento do mesmo e do
orientador cooperante bem como dos alunos e respetivos encarregados de educacdo para a
participacao na nossa investigacdo. E, por ultimo foi aplicado o questiondrio aos alunos através da
plataforma Google Forms.

4.3 Instrumentos:

De modo a aferir os fatores motivacionais dos jovens estudantes foi realizado o teste QMAD
(questionario de motivagdo a atividade desportiva) adaptado e traduzido para a versdo portuguesa por
Serpa e Frias (1990). O mesmo inclui 30 itens relativos a motivacdo dos alunos na participacdo de
atividades desportivas agrupados em 6 fatores, em que o primeiro fator é denominado de
Realizagdo/Estatuto, o fator 2 é referente aos objetivos desportivos, o fator 3, orientagdo para o grupo,
o fator 4 relativo a excitacdo, o fator 5 relacionado com o divertimento e por ultimo, o fator 6
correspondente & influéncia Social, as respostas deste questionario foram obtidas através de uma
escala de Likert, sendo 1-nada importante, 2-pouco importante, 3-importante, 4-totalmente
importante e 5-muito importante. A aplicagcdo deste questionario foi através da plataforma Google
Forms com o intuito de identificar quais os motivos mais importantes na inscricdo dos alunos no
Desporto Escolar na Esars.

O QMAD foi primeiramente aplicado por Gil et al. (1983) em que foi aplicado um questionario a 1138
rapazes e raparigas, com idades compreendidas entre os 9 e 18 anos de idade, tendo extraido 8 fatores,
também a partir da utilizacdo da andlise de componentes principais com rotagdo varimax:
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reconhecimento e estatuto, grupo/equipa, aptid3o fisica, libertacdo de energia, fatores contextuais,
desenvolvimento de habilidades, amizade e divertimento.

Entretanto, passados alguns anos, Gould et al (1985) estudaram os motivos que levaram 365
nadadores, dos 8 aos 19 anos de idade, do estado de Michigan a pratica desportiva. A andlise de
componentes principais, com rotacdo varimax, permitiu identificar sete factores:
estatuto/reconhecimento, atmosfera de equipa, excitacdo/desafio, aptiddo fisica, libertacdo de
energia, desenvolvimento de habilidades e amizade/companheirismo.

Os dois estudos desenvolvidos nos Estados Unidos da América tém em comum seis componentes:
“realizacdo/estatuto”, “atmosfera de equipa”, “libertacdo de energia”, “desenvolvimento de
habilidades” e “amizade”. Além desta sobreposicdo de componentes, o estudo de Gill et al. (1983)
identificou duas outras dimensdes, designadas “divertimento” e “determinantes contextuais”,
enquanto Gould et al. (1985) acrescenta uma fonte suplementar de variagdo interpretada como
“desafio”.

Em Portugal entre os anos de 1990 e 1992, Serpa aplicou um estudo aos jovens estudantes da area do
grande Porto com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos de idade. A anadlise realizada
permitiu a extracdo de sete varidaveis. Em que foram identificadas as seguintes componentes ja
verificadas através de testes anteriores como “realizacdo/estatuto”, “atividades em grupo”, “aptiddo
fisica”, “fator contextual” e aperfeicoamento técnico em que o mesmo juntou mais duas dimensdes

através da sua reflexdao que foram a “influéncia da familia e amigos” e o “divertimento”.

0O Qmad pode ser dividido pelas seguintes subcategorias:

Realizacio/estatuto: Ser reconhecido e ter prestigio, ser conhecido, ter a sensac¢io de ser importante,

receber prémios, ganhar, fazer algo em que se é bom e ultrapassar desafios.

Objetivos desportivos: encontrar-se numa boa condicdo fisica, manter a forma fisica, atingir um nivel

desportivo elevado, melhorar as capacidades técnicas, aprender novas técnicas e entrar numa
competicao.

Orientacdo para o grupo: Trabalhar em equipa, espirito de equipa e pertencer a um grupo/equipa.

Excitacdo: descarregar energias, libertar a tensdo, apresentar emocgdes fortes, fazer exercicio, ter agao
e ter alguma coisa para fazer.

Divertimento: estar com os amigos, fazer novas amizades, viajar e o divertimento.

Influéncia_social: Influéncia do professor, prazer na utilizagdo das infraestruturas desportivas,

influéncia da familia e de amigos e pretexto para sair de casa.

* Alguns destes itens ndo se encontravam agrupados, de modo a manter a fiabilidade da amostra os
mesmaos se encontram agrupados nos subgrupos adequados.

5.Andlise Estatistica:

A analise dos dados recolhidos, foi realizada através da base de dados do programa Microsoft Office
Excel, tendo os dados sido posteriormente inseridos no programa de IBM SPSS Statistics versdao 29. Em
seguida, foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk em que se verificou que os dados entre
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géneros ndo tinham uma distribuicdo normal com alguns subgrupos com o nivel de significancia p<
0,05. Como tal para analise do nosso estudo, utilizamos o teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney
com o intuito de comparar os subgrupos do questiondrio Qmad com os grupos independentes do
género da amostra analisada.

6.Resultados:

Tabela 6. Caraterizacdo da amostra

Idade Feminino Masculino Total
13 2 2 4
14 5 0 5
15 3 0 3
16 3 1 4
17 1 4 5
18 4 0 4

Total 18 7 25

6.2- Tabela 7. Amostra representativa do Desporto Escolar.

Modalidade Feminino Masculino Total
Atletismo 4 2 6
Voleibol 5 2 7
Softebol 9 1 10

Ténis 0 2 2
Total 18 7 25
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6.3 Tabela 8. Caraterizacdo geral do questionario QMAD:

A tabela 2 apresenta os dados recolhidos referentes ao teste QMAD em que através da mesma,

podemos observar os seguintes dados, em que os itens, 8- trabalhar em equipa ,13- Libertar a tensdo

do dia adia, 15- fazer exercicio fisico e 24- condigao fisica foram os motivos mais frequentes, enquanto

gue os menos referidos foram os itens, 21- Considerar-se importante aos olhos dos outros, 25- ser

conhecido por todos e 28- ser conhecido e ter prestigio. Também podemos verificar que ndo houveram

diferengas estatisticamente significativas entre todos os itens. Relativamente a categorizagao das

mesmas podemos observar que as categorias da orientacao para o grupo, dos objetivos desportivos e

da excitacdo sdo as mais frequentes enquanto na influéncia social e na realizacdo/estatuto sdo

consideradas as menos frequentes.

QMAD N Minimo Maximo Média Desvio Variancia
Padrdo

1.Melhorar as capacidades técnicas 25 1 5 3.92 1.288 1.660
2.Estar com os amigos 25 2 5 4.00 1.155 1.333
3.Ganhar 25 2 5 3.56 1.227 1.507
4.Descarregar energias 25 1 5 3.16 1.313 1.723
5.Viajar 25 1 5 3.00 1.443 2.083
6. Manter a forma fisica 25 3 5 4.32 .852 727

7. Apresentar emocgdes fortes 25 1 5 3.48 1.229 1.510
8.Trabalhar em equipa 25 2 5 4.40 .957 917

9. Influéncia dos amigos ou outros 25 1 5 2.84 1.463 2.140
10. Aprender novas técnicas 25 1 5 4.04 1.338 1.790
11.Fazer novas amizades 25 1 5 3.88 1.236 1.527
12.Fazer algo em que se é bom 25 1 5 3.96 1.136 1.290
13. Libertar a tensdo 25 2 5 4.40 .913 .833

14. Receber prémios 25 1 5 3.68 1.314 1.727
15.Fazer exercicio 25 3 5 4.56 .768 .590

16.Ter alguma coisa para fazer 25 2 5 3.88 1.130 1.277
17.Ter agao 25 2 5 4.16 1.028 1.057
18. Espirito de equipa 25 2 5 4.08 .997 .993

19. Pretexto para sair de casa 25 1 5 2.68 1.345 1.810
20.Entrar numa competigao 25 1 5 3.64 1.469 2.157
21.Ter a sensagdo de ser importante 25 1 5 2.20 1.291 1.667
22.Pertencer a um grupo/equipa 25 1 5 3.64 1.319 1.740
23. Atingir um nivel desportivo elevado 25 1 5 3.60 1.323 1.750
24.Encontrar se numa boa condigdo fisica 25 3 5 4.48 .770 .593

25.Ser conhecido 25 1 5 1.96 1.136 1.290
26.Ultrapassar desafios 25 2 5 412 1.013 1.027
27.Influéncia dos professores 25 1 5 2.96 1.369 1.873
28.Ser reconhecido e ter prestigio 25 1 5 2.16 1.313 1.723
29.Divertimento 25 1 5 3.80 1.190 1.4;7L
30.Prazer na utilizagdo das instalacdes 25 1 5 3.68 1.376 1.893



6.4 Tabela 9. Comparacdo entre os subgrupos do teste Qmad entre géneros:

Através dos dados descritos na tabela 3, podemos observar que o subgrupo mencionado com maior
frequéncia foi a organizagdo para o grupo com uma média de (4,04) e os objetivos desportivos (4) e
com menor frequéncia relativamente a influéncia social (3,04) e a realizagdo/estatuto (3,09). Em
relacdo a comparacdo dos subgrupos entre géneros, podemos aferir que ndao existem diferencas
esstaticamente significativas entre os mesmos tanto no género masculino como no feminino, sendo
qgue o p< 0,05 em ambos os subgrupos.

QMAD
Divertimento 3,67+ 0,97
P="~0,06
Excitagcao 3,94+ 0,68
P=0,11
Influéncia Social 3,04+~ 0,92
P=~0,13
Objetivos Desportivos 4+~ 0,84
P=0,07
Organizac¢do para o grupo 4,04+~ 0,93
P=~0,09
Realizacdo/Estatuto 3,09+~ 0,86
P=~0,36
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Discussao:

Aos principais motivos invocados pelos alunos para se inscreverem no Desporto Escolar sdo referentes
aos subgrupos da organizagdo para o grupo, tais como o espirito de equipa, pertencer a uma equipa
ou grupo, entre outros; e para os objetivos desportivos, os motivos citados foram encontrar-se numa
boa condicdo fisica, manter a forma e obter um nivel desportivo elevado entre outros. O mesmo é
referenciado por Sa et al. (2014) que abordam que os jovens se envolvem na pratica regular do
desporto escolar por motivos de cariz intrinseco, sendo estes o gosto pela modalidade, a manutencao
da condigdo fisica, convivio, competi¢do e a ocupacgao dos tempos livres.

N3o existem diferencas estatisticamente significativas entre os subgrupos do teste do Qmad e os
géneros masculino e feminino sendo que o p<0,05.

Limitacoes:
e Amostra reduzida
e Questiondrio Online
e Supervisdo condicionada
e Ambiente proporcionado para a realizacdo do questionario
e Recolha dos dados tardiamente
e Demora na aplicagdo do questionario online, somente no final do ano letivo.

e Questiondrio com elevado nimero de questoes.

Conclusao:

Através deste estudo, podemos concluir que as motivagdes que os alunos mencionam para se
inscreverem no Desporto Escolar sdo referentes aos subgrupos da organizagdo para o grupo e dos
objetivos desportivos em relagdo aos motivos da manutencdo da condicdo fisica e espirito coletivo.
Sendo assim é fundamental apostar nestes aspetos para futuramentmotivar ainda mais alunos a
frequentarem as varias modalidades desportivas oferecidas pelo Desporto Escolar na Esars. Pode-se,
por exemplo, promover a realizacdo de mais atividades que mobilizem os alunos da escola para a
pratica de desporto, como a realizacdo de mais torneios e atividades, como chamariz para que cada
vez mais alunos se interessem pelo Desporto Escolar.

Estudos Futuros:

Seria interessante realizar alargar este estudo entre varias escolas a nivel nacional e regional,
estudando outras varidveis como a idade, modalidade do desporto escolar e escaldo competitivo de
m-+odo a ajudar a crescer e desenvolver a plataforma e os beneficios que o Desporto Escolar apresenta
no nosso quotidiano.
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Anexo 1. Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2022-2023

O Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025 fomenta a introdugdo a pratica
desportiva e a competicdo enquanto estratégias de promocao do sucesso educativo e de estilos de
vida saudaveis, com respeito pelos principios de igualdade de oportunidades e da diversidade,
constituindo, assim, um importante meio para o desenvolvimento das dreas de competéncias,
atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

O PEDE visa criar as condicbes para o alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e
desportivas, de carater regular e ocasional, a todos os alunos, num regime de liberdade de
participacao e escolha, permitindo o desenvolvimento desportivo dos mesmos e promovendo o
desenvolvimento integral da crianga/jovem enquanto "Ser em Formag&o", assim como a sua relacdo
com a comunidade.

No ano letivo 2022-2023, conforme previsto no PEDE, continuamos a apostar nos projetos
existentes, bem como nos Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar, no DE sobre rodas,
no projeto de alunos juizes-arbitros e na formacado de professores. Neste contexto, recomenda-se
gue a leitura do presente Regulamento seja precedida da leitura do PEDE, sendo de realcar que as
orientagdes previstas para a realizagdo dos projetos estdo alicercadas em 6 eixos principais que
interagem entre si na sua aplicacdo, a saber:

1. +Desporto |

2. +Atividade Fisica;

3. 2. Formacdo de alunos e professores;

4. 3. Cidadania,

5. inclusdo e ética

6. ;4. Cogestdo e codecisdo na escola;

7. 5. Desporto verde e sustentavel;

8. 6. Envolvimentos das | nas comunidades.

Programas como o Desporto Escolar assumem particular relevancia, pelo seu potencial contributo
para o bem-estar e salde dos alunos, sendo essencial que todos os intervenientes envolvidos
possam intervir de modo a maximizar e concretizar os objetivos previstos, com as naturais
consequéncias positivas para os alunos, em particular, e para toda a comunidade educativa em geral.
Sem prejuizo do estabelecido neste regulamento, na organizagao e funcionamento do Desporto
Escolar no ano letivo 2022-2023, devem ainda ser consideradas as adaptacGes que se revelem
necessarias, em consequéncia da evolucdo epidemioldgica, tendo por base as orientacdes
especificas, a cada momento, e toda a legislagdo em vigor. Assim, o presente regulamento define as
normas e os procedimentos de participacao dos estabelecimentos de ensino no Desporto Escolar em
2022-2023, com uma amplitude que permite que o mesmo seja aplicavel e ajustavel ao longo de
todo o ano letivo.
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Anexo 2- Plano Anual de Atividades:

ESTRUTURA EDUCATIVA: Departamento de Educacdo Fisica e Desporto

Formagdo Continua —

Pelo menos 90% dos Pavilhdo .
~ ~ Professores do . . 9de Lista de presencas
docentes do Sessdo de Formacao de Danga Sandra Santos Gimnodesportivo L
DEFD e outros setembro Balanco da atividade
departamento e outros ESARS
participa na sessdo.
Pavilhdo
. Alunos da . . -
DE Dia Europeu do DE Grupo de EF escola Gimnodesportivo e 30/09 Balanco da atividade
Campo exterior
Corta-mato Escolar .
(Paulo Batista, Sandra + estagiario e Recinto Escolar
,Renato) Grupo de E. Fisica | Alunos inscritos (corta-mato) e 13 outubro Lista de Presencgas
medalhas Balango da Atividade
Pelo menos 40% dos w
projetos e atividades sao ‘g
) s N Proi £ %6 Olimpi Li
dinamizados no d4mbito rojeto de Educagdo Olimpica (Sandra Grupo de EF Alunos PD cop g 27/10 ista de preée.nga
de parcerias Santos) 2 Balanco da atividade
-
. - Pavilhdo .
Dia do Xadrez Grupo de E. Fisica . . . . Lista de Presencas
Alunos inscritos Gimnodesportivo Dezembro 22 L
(Pedro Coelho, Bruno e Carlos Luz) L. Balango da Atividade
Desp. Escolar Fotocdpias
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Pelo menos 60% dos
alunos participa no total
dos projetos das
diferentes estruturas
educativas.

Dia Internacional da Pessoa com

Deficiéncia (Filipa Cadmara e Sandra Grupo de EF CE APCAS 3de Balancgo da atividade
dezembro
Santos)
Pavilhdo dezembro
Curso arbitros de Voleibol / Atletismo/ Grupo de E. Fisica | Alunos inscritos Gimnodesportivo 2022 Lista de Presengas
Softbol/ Ténis, Badminton e Xadrez Desp. Escolar Fotocdpias Balango da Atividade
Mega Sﬂ;gt:r;ngr: ia;tS?aE?g(:if)r (Paulo, Grupo de E. Fisica | Alunos inscritos Campo relvado feizr(i(iero Lista de Presengas
& Medalhas Balango da Atividade
Pavilhdo
Dia do Voleibol L. . . . . 15d .
(Silvi;a Ficl)i : Iilat(:icia) Grupo de E. Fisica | Alunos inscritos Gimnodesportivo fevere(iero Lista de Presengas
» PR3, Eclético Medalhas Balango da Atividade

Corta-Mato Concelhio

Grupo de E. Fisica

Alunos inscritos

Parque do Serrado

22 semestre

13 de janeiro

Lista de Presencgas
Balango da Atividade

Apresentagdo do grupo de Danga: Semana da
Aula aberta de G Aerdbica (Patricia, Pavilhdo Escola
Sandra e Filipa) Grupo de E. Fisica | Alunos inscritos Gimnodesportivo Lista de presencas

Semana da Balango da Atividade

Torneio de Xadrez (Carlos Luz e Pedro Biblioteca escola

Coelho)
102PD e -

Estoril Open Sandra Santos melhores Clube de Ténis do Cancelado Balango da atividade

turmas EF e DE

Estoril
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