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Resumo

O presente relatorio estd integrado no Mestrado em Educacgdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico, realizado no Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo. Este, apresenta uma
investigacdo desenvolvida numa instituicdo de cariz privado, numa sala de educagdo Pré-
escolar, com um grupo de criangas de cinco anos de idade e posteriormente, com uma turma
de alunos do 3° ano, com idades compreendidas entre oito e nove anos. A problematica
emergente surgiu, em ambos os contextos. Durante as observagdes na hora do almogo e do
lanche, quando verificamos que algumas criangas apresentavam resisténcia a certos

alimentos como por exemplo: legumes e fruta.

Como essa resisténcia acontecia com alguma frequéncia, tornou-se uma preocupacéo, e
questionamo-nos sobre que apoio que se poderia dar a estas criangas para 0 consumo de
determinados alimentos, visto serem fundamentais para o seu crescimento. Implementamos,
assim, um projeto intitulado por “Da Experiéncia na Horta, a Pratica de uma Alimentagéo
Saudavel em Pré-escolar e 1°. Ciclo do Ensino Basico” a fim de consciencializar as criangas,
através da criacdo de uma Horta Pedagdgica, para as alteragdes que devemos fazer para

modificar os habitos alimentares, que muitas vezes sao incorretos.

Palavras — chave: Alimentacdo Saudavel, Consciéncia, Horta Pedagdgica, Pré-escolar; 1°

ciclo do ensino basico.



Abstract

This report is part of the Master's in Pre-School Education and 1st Cycle of Basic Education,
held at the Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo. This presents an investigation
developed in a private institution, in a pre-school education room, in a group of five-year-
old children and was also carried out with a 3rd year class, aged between eight and nine
years. The emerging problem arose in both contexts during the observations at lunch and
snack times, as | found that some children were resistant to certain foods, such as vegetables
and fruit. As this resistance happened with some frequency, it became a concern, as a future
teacher and | asked myself about what support I can give these children for the acceptance
of certain foods, since they are fundamental for their growth. Thus, implementing a project
entitled “From the Garden Experience to the Practice of Healthy Eating in Preschool and 1st.
Basic Education Cycle” to make children aware, through a Pedagogical Garden, about the

changes we must make to modify new eating habits, which are often incorrect.

Keywords: Healthy Eating, Conscience, Pedagogical Garden, Change
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Introducéo

O presente relatério final surgiu no &mbito da Unidade Curricular de Pratica do Ensino
Supervisionada Il e do Seminério de Investigacdo Educacional de Apoio ao Relatério Final,
integrado no plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico. Para a concretizacdo deste relatorio nds realizamos o estagio numa
instituicdo de cariz privado situada no concelho de Odivelas, do distrito de Lisboa, com um

grupo de cinco anos e com uma turma de 3° ano.

Este relatorio tem como intencdo apresentar e fundamentar o relato de uma experiéncia
vivida durante ambos o0s estagios, nomeadamente a implementacéo, descrigéo e reflexdo de
um projeto desenvolvido de acordo com a Metodologia de trabalho de Projetos, intitulando-
se de “Da Experiéncia na Horta a Pratica de uma Alimentacdo Saudavel em Educacao Pré-

escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico”.

Para Katz (2004, citado por Vasconcelos, 2012) “o trabalho de projetos com criangas e
jovens e entre adultos tem-se revelado uma metodologia comprovadamente eficaz no sentido
de encontrar respostas pedagogicamente adequadas a crianca tomada como investigadora
nata” (p.7). Tendo em consideragdo os documentos curriculares de referéncia como, por
exemplo, os Programas e as Aprendizagens Essenciais de Portugués, Matematica, Estudo do

Meio e Artes Visuais.

A exploracdo das componentes curriculares anteriormente apresentadas e o foco do nosso
projeto centrou-se na componente curricular de Estudo do Meio. De acordo com Roldao
(2004), o estudo do Meio é uma componente do curriculo que interliga diversas areas
curriculares, visto que, “oferece uma variedade de conteudos, objetivos, suscetiveis de se

organizarem em temas aglutinadores de outras areas programadticas” (p.41).

E de salientar, que a interdisciplinaridade esta presente em todos os conte(idos lecionados e
cabe aos professores formar cidadaos criticos, que devem ser capazes de colocar questdes,
levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,

reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

A area das ciéncias desperta uma atencdo incessante nas criancas, dado que estas

demonstram curiosidade e interesse pelo meio que as rodeia. E importante que os alunos



tenham a possibilidade de explorar uma diversidade de materiais através da sua manipulacéo
e observacdo. No entanto, nem sempre Ihes é permitida essa exploracéo e, por isso, como

futuras profissionais de educacdo, compete-nos modificar esse mesmo pensamento.

Segundo Caracga (2007), todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes
que foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia. Cabe a
escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes,
de modo a permitir, ao grupo, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas e

desafiantes.

Logo, tendo em consideracdo o que foi mencionado, anteriormente , criou-se uma horta na
instituicdo, como um espaco onde as criangas foram incentivadas a fazer perguntas e
procurar respostas através das suas proprias pesquisas e observacao, podendo assim observar
em primeira mao o funcionamento de um ecossistema diversificado, descobrindo relagdes
entre si, 0s seus pares e o0 mundo natural, inseridas num contexto privilegiado para a
producdo de alimentos saudaveis, desde a semente até ao prato onde as aprendizagens

interdisciplinares possibilitam a aplicacdo de conceitos das varias areas curriculares.

Desde sempre a necessidade de alimento € a principal preocupacdo da humanidade. Sem
alimento, nenhum ser vivo sobrevive. A grande maioria dos alimentos provém diretamente
ou indiretamente da terra, do solo, da horta. Com este projeto que surgiu devido as criangas,
estas tiveram a oportunidade de praticar, observar e de realizar atividades experimentais e

reais.

Em termos pedagogicos definimos, primordialmente, a prossecucdo de diversos objetivos,
nomeadamente; incentivar para uma nova relagdo com o meio ambiente; sensibilizar para
praticas ambientais equilibradas e sustentaveis. Aplicaram-se conceitos e técnicas
inovadoras em termos agricolas e de uso da energia e dos recursos naturais numa perspetiva
de promocao de competéncias criativas e inovadoras desenvolvendo o sentimento de partilha

e colaboracdo.

Promoveu-se uma atitude de cultura, enquadrada num designio que fomentou o sentido de
organizacdo no espaco e no tempo e de estimulo do desenvolvimento da inteligéncia
emocional e do pensamento critico. Foram aprofundados, ainda, aspetos sensibilizadores
para uma atitude de prevencdo e seguranca e de melhoria dos habitos alimentares, sendo este

0 objetivo principal.



Cada atividade permitiu um conjunto de aplicacGes as diversas areas de contetido abordando-
as, transversalmente, num contexto integrador de aprendizagens. Com a elaboracdo deste

projeto, as finalidades das atividades realizadas foram as seguintes:
- Proporcionar as criangas a identificacdo das sementes que vdo semear na horta.

- Prever, experimentar, observar e comparar 0 processo de germinacdo de sementes e 0

crescimento de varias espécies de vegetais e frutos.

- Possibilitar o conhecimento de diversas espécies horticolas e 0 acompanhamento do seu

desenvolvimento criando uma relacéo de cuidado constante.

Foi esta intervencdo que nos ajudou a desenvolver as competéncias profissionais embora
consideremos que ainda existem muitas aprendizagens e experiéncias a adquirir. Esta
investigacdo teve como referéncia alguns principios éeticos, dos quais destacamos para a
nossa agio educativa, presentes na Carta Principios para uma Etica Profissional (APEI,2012

(seccdo referente aos Compromissos, ponto 1)) que séo:

- Responder com qualidade as necessidades educativas das criancas, promovendo para isso

todas as condic¢des que estiverem ao seu alcance.

- Proteger as criancas, contra abuso fisico ou psicolégico, mobilizando outros agentes

quando necessario.
- Garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses pessoais e institucionais.

Para isso, uma das nossas intengdes foi gerir a turma/grupo e arranjar estratégias para ir ao
encontro dos seus interesses, saber reagir, com assertividade, quando algo acontece de forma
menos positiva, encontrar estratégias para captar a atencao e o interesse da turma tendo por
base a Metodologia de Trabalho de Projeto e alterar estratégias quando estas se revelam
pouco eficazes. Para tal, é indispensavel transmitir-lhes valores como a cooperacéo, a
importancia do trabalho de equipa, solidariedade, a aceitacdo das diferencas, e o espirito de

entreajuda.

E de destacar que neste relatorio final, ao longo desta investigacdo, salvaguardou-se a
confidencialidade das instituicdes e de todos os intervenientes, mantendo o anonimato, e por
iSs0, 0S nomes sao mencionados apenas com as iniciais, assim como as fotografias, onde s6

aparecem as maos das criancas para garantir a privacidade de cada uma delas.



O presente relatorio encontra-se estruturado em seis capitulos, cumprido as normas
regulamentares para a elaboracao de trabalhos finais dos Mestrados do Instituto Superior de
Lisboa e Vale do Tejo, organizado da seguinte forma:

e Capitulo I- Enquadramento Teorico;

e Capitulo Il — Caracterizacdo dos Contextos Educativos

e Capitulo I11- Metodologia de Investigacdo

e Capitulo IV — Plano de Acéo;

e Capitulo V- Apresentacdo, analise e discussdo de resultados;

e Capitulo VI- Consideracdes Finais.



Capitulo I- Enquadramento Teorico

No capitulo I, intitulado por Enquadramento Teorico estara presente a revisao da literatura,
através de conceitos de diversos autores, com 0 objetivo de fundamentar as tematicas

abordadas ao longo deste relatério final.

1.1- Metodologia de Trabalho de Projeto

A Metodologia de Trabalho de Projeto, doravante designada por MTP, pode ser utilizada em
todas as idades e em niveis de ensino muito diferentes (Rangel & Gongalves,2010), assim
como, em todas as disciplinas (Ferreira & Santos,2000). Mendonga (2007) considera que a
principal caracteristica deste trabalho sera promover o desenvolvimento social emocional
dos alunos, bem como a participacdo na construcdo do préprio saber, num ambiente de
muUtua com a cooperacdo entre os professores, alunos e restante comunidade educativa para
a obtencdo de um mesmo objetivo, a construcao da aprendizagem. Nesta ordem de ideias, a
autora Behrens (2014) Considera que “o ensino centrado em situacdes de aprendizagem e
problemas tém o intuito de desafiar os alunos a investigar e pesquisar superando os desafios
e propiciando espacos para que individualmente e coletivamente seja construido o

conhecimento” (p.107).

O termo projeto é usado frequentemente na nossa vida corrente, para darmos significado as
nossas intencdes individuais ou coletivas, ndo se tratando de algo desconhecido. Contudo é
necessario elaborar uma explicitacdo mais detalhada do significado da palavra projeto,
explorando o seu conceito no ambito da Metodologia de Trabalho por Projeto. Com o
objetivo de reforcarmos a defini¢cdo do conceito de projeto, é fundamental uma analise a
origem da palavra. Segundo Gadotti (2001, cit. In Baffi), a palavra projeto vem do verbo
projetar, significando lancar-se para a frente, estando este sempre associado a ideia de
movimento, de mudanca. Sao varios os autores que se debrucam sobre esta tematica, dos

quais se destacam os seguintes conceitos da Metodologia de Trabalho de Projeto:

e “o trabalho projeto pode ser considerado uma abordagem pedagdgica centrada em

problemas” (Vasconcelos, 2006, p.3);



e “o trabalho de projeto é, pois, uma metodologia investigativa centrada na resolugdo
de problemas” (Castro & Ricardo,2001, p.11);

e “um estudo aprofundado de um assunto ou problema que um grupo, mais ou menos
alargado, de criangas leva a cabo a partir de um interesse forte dos seus elementos e
baseado numa planificacdo conjunta do proprio grupo” (Rangel,2002, p.12)

e ‘0 trabalho de projeto € uma metodologia investigativa centrada na resolucéo de
problemas reais e pertinentes, que permite criar acdo entre a préatica e a teoria”
(Mateus, 2011.p.3).

Das vérias conceptualizacbes apresentadas anteriormente, destacamos a opinido
generalizada, de que a Metodologia de Trabalho de Projeto € considerada uma abordagem
pedagdgica, que promove a participacao ativa dos alunos envolvendo os num “estudo em
profundidade sobre determinado tema ou tépico” (Katz & Chard,2009, p.2). A realizacao
deste estudo baseou-se em temas, problemas e questdes que resultaram dos interesses dos
alunos e das suas necessidades. Castro e Ricardo (2001) realcam que estes problemas
“deverdo ser pertinentes para quem procura resolvé-los, deverdo constituir ocasido para

novas aprendizagens e ter uma ligacdo a sociedade na qual os alunos vivem” (p.11).

Para a realizacdo de um projeto € essencial um plano que apresente as seguintes
caracteristicas: tenha presente uma situacdo que necessita de ser modificada, ou seja, um
desejo de realizar qualquer coisa que resulta na decisdo de desencadear um processo. Essa
intencdo de mudanga ou de realizagdo corresponde ao “porqué” do projeto sendo a

justificacdo da sua existéncia, ou seja, 0S seus motivos.

A Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) é reconhecida como uma estratégia
pedagdgica para a Educacdo de Infancia, 1.° Ciclo do Ensino Basico, e também pode ser
usada noutro ciclo de aprendizagem. A MTP consiste numa estratégia de aprendizagem e
desenvolvimento com o objetivo de promover aprendizagens significativas as criangas,
através da sua interacdo com o meio envolvente. Segundo Santos (2009), a Metodologia de
Trabalho de Projeto fundamenta-se nas teorias construtivistas de Piaget e Vigotsky e nas
teorias e préaticas pedagdgicas de Dewey, Kilpatrick e Freinet. Ao centrarmo-nos nas teorias
e préaticas pedagogicas de Dewey, este refere que as criancas devem apresentar-se ativas para
aprender e produzir qualquer coisa, aprender a pensar e a viver em sociedade, colaborando

com os outros, remetendo tudo para uma educacao cooperativa.



Para Vasconcelos et al. (2012) existem quatro fases distintas na realizagdo de um projeto

de acdo com as criancas, designando-as por:

e Fase 1 — “Definicdo do problema- formula-se o problema as questdes a investigar,
definem-se as dificuldades a resolver, o assunto a estudar” (p.14);

e Fase 2 — “Planificacdo e desenvolvimento do trabalho- (...) faz-se uma
previsao do(s) possivel(eis) desenvolvimento(s) do projeto em funcdo de
metas especificas (...)Elaboram-se mapas conceptuais, teias ou redes como
linhas de pesquisa: define-se o que se vai fazer, por onde se comeca, como se
vai fazer; dividem-se tarefas: quem faz o qué? organizam-se os dias, as
semanas”(p.15)

e Fase 3 — “Execucdo- as criancas partem para 0 processo de pesquisa através
de experiéncias diretas, preparando aquilo que desejam saber; organizam,
selecionam e registam a informacdo: desenham, tiram fotografias, criam
textos, fazem construcbes. Elaboram gréficos e sinteses da informacdo
recolhida. Aprofundam a informacdo obtida, discutindo representando e

99,

contrastando com as ideias iniciais: “o que sabiamos antes”; “o0 que sabemos

99, <

agora”; “o que ndo era verdade” (p.16);

e Fase 4 — “Divulgacdo/ Avaliacdo- esta é a fase da socializacdo do saber,
tornando til aos outros (...) Expde-se uma sistematizacdo visual do trabalho
nos atrios de entrada e nos corredores, elaboram albuns, portfolios, divulga-
se. Depois (e ao longo de todo o processo), avalia-se o trabalho, a intervencao
dos vérios elementos do grupo, o grau de entreajuda, a qualidade da pesquisa

e das tarefas realizadas, a informagao recolhida, as competéncias adquiridas”

(p.17).

As referidas fases constituintes de um projeto ndo devem ser consideradas como
“compartimentos estanques”, mas sim como fases que estdo interligadas devendo existir um
fio condutor. VVasconcelos et al. (2012) destaca que as fases apresentadas anteriormente “néo
sdo apenas sequenciais no tempo, num desenvolvimento linear. Entrecruzam-se, reelaboram
-se de forma sistémica, numa espécie de espiral geradora de conhecimento, dinamismo e
descoberta” (p.17).



A primeira fase que corresponde a definicdo do problema e ocorre quando as criangas
procuram saber mais sobre determinado assunto/ tema do seu interesse. Nesta fase as
criangas questionam-se a si préprias bem como langam perguntas ao grupo, procurando
respostas para as suas questdes. Para tal, recorrem a partilha dos seus saberes prévios sobre
0 assunto a explorar. E também nesta etapa que o papel do docente/educador ganha relevo,

pois assume-se como um “guia/orientador” de todo o processo.

Na perspetiva de Katz & S.,(1997), o educador/docente deve orientar as criangas na
esquematizacdo dos seus saberes prévios sobre o0 assunto num trabalho conjunto, ajudando-
as a elaborar uma “rede” ou “teia” de ideias sobre o que sabem e o que pretendem saber

sobre 0 assunto.

Deste modo, o educador também pode delinear a sua propria rede de ideias, perspetivando a
planificacdo do seu trabalho para, posteriormente, e apresentar as suas ideias ao grupo,
respeitando a opinido e as decisdes do mesmo. Tendo consciéncia que o seu papel é decisivo
na orientacdo do projeto de acdo com as criangas, promovendo a possibilidade de
aprendizagens significativas através de atividades dinamicas, criativas e com

intencionalidade educativa.

A segunda fase de um projeto intitulada por planificacdo e lancamento do trabalho remete
para a etapa em que, as planificacGes do que pretendem fazer deixa de assumir um carater
superficial e comecam a ser mais concretas. Nesta fase ja existem respostas para questfes
como: o que se vai fazer, por onde se comeca, como se vai fazer. Para além disso, elaboram
a distribuicdo das tarefas e fazem a gestdo e a organizacdo do ambiente educativo ao nivel
do tempo, do grupo, do espaco e dos recursos humanos e materiais necessarios para a

realizacdo do projeto.

A terceira fase corresponde a execucdo do projeto, isto é, as criangas iniciam 0 Seu processo
de pesquisa, procura, investigacao sobre o assunto atraves de variados recursos, contudo
sempre através da realizacao de “experiéncias diretas”, que sejam vividas intensamente pelas
criancas permitindo que as respostas as suas questdes surjam baseadas nas suas pesquisas e

ndo sendo meramente transmitidas.

Nesta etapa pretende-se que a crianga se envolva, ativamente, ao longo do processo, ou seja,
aprenda fazendo. Neste momento deve ser dada a oportunidade a crianga de recorrer as suas

“Cem Linguagens” como sdo mencionadas em Reggio Emilia, pois devem ser promovidas



as maltiplas linguagens da crianca, nomeadamente, desenhar, pintar, discutir, dramatizar,
escrever, recolher dados e informacgdes, contar, medir, calcular, cantar, entre outras, de forma

a usufruirem de uma grande variedade de linguagens graficas.

A Ultima fase (quarta fase) é denominada pela avaliacdo e divulgacao do referido projeto de
acdo com as criangas, porém ndo nos podemos esquecer de que a avaliagdo se encontra
presente ao longo de todas as fases do projeto, mencionadas anteriormente. Contudo, nesta
etapa ira ser feita uma avaliacdo por parte do educador relativamente ao impacto do projeto
no processo de ensino aprendizagem das criangas baseando-se no processo e nos efeitos do

mesmo.

As criangas devem fazer parte da avaliacéo referenciando os aspetos que consideram mais
positivos e menos positivos ao nivel da prestagdo dos elementos do grupo, da qualidade das
atividades realizadas e comparam o0 que aprenderam com as questdes iniciais da rede de
ideias avaliando as suas aprendizagens. Este momento possibilita relancarem-se em novos
projetos ou em pesquisas mais aprofundadas do referido assunto. A divulgacdo é uma etapa
do projeto que permite esta avaliacdo por parte de todos os seus intervenientes, o educador,
as criancas, as familias toda a comunidade educativa, que podem estar presentes na
comunicacgdo do projeto. Simultaneamente a realizacdo de um projeto é necessario termos
consciéncia que a finalidade de um projeto ndo é tanto encontrar respostas corretas, mas
essencialmente, aprender mais atraves da exploracdo, sendo igualmente importante que as
criancas se percecionem, como participantes ativos, aspeto que, mais facilmente,
conseguirdo desenvolver por via de uma educacédo progressista. Pois a ideia de trabalhar em
projetos insere-se no movimento de educacgdo progressista, associado ao pensamento de John

Dewey. Este movimento defende:

e “O experimentalismo;

e O apelo aos interesses dos alunos;

e A preocupacao de ligar e educacdo a objetivos pragmaticos e praticos;

e O reconhecimento de diferencas individuais no ritmo de aprendizagem.”

(Castro & Ricardo, 2001, p.9)



O trabalho por Projeto apresenta duas orientacGes fundamentais, uma delas consiste em dar
um significado com o objetivo de motivar as criancas, envolvendo-as, sobretudo aquelas que
s80 menos participativas, no didlogo e na agdo. Outra das orientacGes, € que as aprendizagens
apontam para o desenvolvimento de competéncias, que atualmente sdo essenciais para viver
numa “‘sociedade do conhecimento”, sendo essas competéncias de recolha e de tratamento
de informacdo como de colaboracgdo, de tomada de decisGes, de espirito de iniciativa e de
criatividade.

O trabalho desenvolvido em grande grupo proporciona o desenvolvimento de competéncias
sociais, de colaboracdo e de promoc¢éo de autoestima. De acordo com Pacheco, Souza e
Lamela (2008) “as atividades de aprendizagem séo organizadas em funcéo das experiéncias,
motivacdes, expectativas e interesses dos alunos e pressupde trabalho em equipa que é

enriquecido pela colaboracéo entre os docentes” (p.1).

De acordo com Kilpatrick (2006) a metodologia de projeto implica que ‘“as criangas
aprendam pela acdo: aprendem a pensar, a resolver problemas; aprendem a viver em
sociedade, a colaborar com os outros. A escolha dos projetos parte exclusivamente das

criancas, sendo o educador um acompanhante das suas aprendizagens” (p.29).

Fernandes (2014) considera a aprendizagem como “o processo pelo qual o individuo adquire
novas associacdes dentro de si proprio; associacdes que estabelecem pontes entre o que o
individuo ja sabia e o0 que pode aprender ou aprendeu” (p.14). Segundo Lopes (2014), apesar
de o aluno ser o principal responsavel pela sua aprendizagem “‘este ndo ¢ nem pode ser um
agente isolado e solitario na construcdo do conhecimento, em virtude do processo de ensino-
aprendizagem construtivista ser coletivo, orientado e, fundamentalmente, de se basear nos
valores da partilha e da interajuda” (p.27). A MTP pressupde que os alunos se tornem cada

vez mais autdnomos.

Na perspetiva de Oliveira e Moura (2005), envolver os alunos em trabalhos de projeto
“estimula a iniciativa dos alunos através da pesquisa, desenvolve o respeito as diferencas
pela necessidade do trabalho em equipe, incentiva o saber ouvir e expressar-se, o falar em

pUblico e o pensamento critico autbnomo” (p.48).

Uma vez que o trabalho de projeto é uma abordagem promotora do trabalho colaborativo, é
claro “o aumento da qualidade da aprendizagem dos alunos que promove o conhecimento

dos vérios elementos do grupo, nas suas diferengas e semelhancas, fomentando a igualdade
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de oportunidades, a responsabilidade, a cooperagdo e autonomia” (Agostinho,2017, p.24).

Na perspetiva de Castro e Ricardo (2001)

“as atividades realizadas em grupo levam ao confronto das produces, dos conhecimentos,
das resolucdes possiveis para os problemas, das pistas a explorar. Estes confrontos acabam
por favorecer o desenvolvimento de uma maior segurancga na producdo do conhecimento por
parte de cada um dos alunos, que vao analisando e articulando novos conhecimentos e
saberes é uma formacdo para a integracdo da teoria e da pratica, porque se faz, justamente,

integrando-as” (p.14).

1.2- A importancia da Educacédo em ciéncias na Educacéo Pré-Escolar

“A ciéncia nos primeiros anos escolaridade pode ser definida como o estudo, a interpretacéo
e aprendizagem sobre n6s mesmos 0 ambiente que nos rodeia, atraves dos sentidos e da

exploracédo pessoal.” (Reis, 2008, p.15).

A abordagem do Conhecimento do Mundo parte do que as criancas ja sabem e aprenderam
conforme as suas vivéncias. Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) area do
Conhecimento do Mundo “enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo de
saber e compreender porqué.” (p.85). A area do Conhecimento do Mundo é também
entendida como “uma area em que a sensibilizacdo as diversas ciéncias é abordada de modo
articulado, um processo de questionamento e de procura organizada do saber, que permite a
crianca uma melhor compreensdo do mundo que a rodeia.” (Silva, Marques, Mata &
Rosa,2016, p.6). De facto, as atividades das criancas estdo, desde muito cedo, despertas para
a ciéncia: quando a crianca puxa ou empurra um objeto, quando chuta uma bola e existe uma
variacdo de forca e velocidade, quando anda de baloico, quando brinca na banheira com
brinquedos que flutuam na agua, quando se observa em espelhos diferentes, quando enche e
esvazia recipientes com agua, entre outros exemplos. Corroborando com Pedro Reis, este

refere que:

“fomentar desde a mais tenra idade, a capacidade de observar, de questionar, de comparar e
justificar, para estabelecer, a partir do vivido, do observado e do experienciado, patamares
de conhecimento, provisorio, mas sustentado, que irdo erguer a pouco e pouco a arquitetura

conceptual, analitica e estruturante que faz dos homens seres pensantes, capazes de pensar
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cientificamente a realidade, isto é, de a interpretar com fundamento e de questionar como
pertinéncia.” (Reis, 2008, p.10).

Ora, € durante as observacBes que realiza nas acGes que desenvolve, acompanhada ou
autonomamente, que comeca a formar as suas proprias ideias sobre os fendmenos que a
rodeiam, sejam eles naturais ou ndo. Corroborando com Oliveira- Formosinho e Andrade

(2011), afirmam que:

“(...) desenvolver o espirito cientifico, a perguntar 0 que acontece e¢ porque acontece, a
descobrir porque é que os materiais se transformam, a criar, a inventar ¢ a descobrir... torna-
se capaz de levantar hipéteses, de as testar, comparar, contrastar, verificar resultados. As
observacfes e a manipulacdo permitem as criangas aprofundar conhecimentos sobre o
mundo, possibilitam o estabelecimento semelhancas e diferencas, ajudam a reconhecer

mudangas e a compreender fases” (p.58).

As criangas constroem explicacdes, que muitas vezes ndo correspondem ao conhecimento
cientifico atual, mas que tém logica para si. Sendo a finalidade da area do Conhecimento do
Mundo, segundo as OCEPE, proporcionar bases de estruturacdo do pensamento cientifico,
que serd posteriormente mais aprofundado, importa que haja sempre uma preocupacéo de
rigor, quer ao nivel dos processos desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados. Reis
(2008) salienta que “A natureza constitui um enorme laboratorio vivo onde as criangas

podem satisfazer a sua insaciavel curiosidade sobre 0 mundo que as rodeia.” (p.47).

As ideias da crianca permanecem durante muito tempo e tornam-se ‘“verdadeiras
explicagdes” para si, pelo que ha que as tornar ponto de partida para novas aprendizagens,
desafiando as criancas a tomarem consciéncia dessas ideias, confrontando-as com outras. As
razdes apontadas por varios autores (Eshach, 2006), a favor de uma educacdo em ciéncias

desde os primeiros anos, podem ser sistematizadas do seguinte modo:

1- “As criangas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a natureza e 0s
fenémenos que observam no seu dia-a-dia. No jardim de infancia, devem vivenciar
situagBes diversificadas que, por um lado, permitam alimentar a sua curiosidade e 0 seu
interesse pela exploragdo do mundo que as rodeia e, por outro, proporcionar
aprendizagens conceptuais, fomentando, simultaneamente, um sentimento de admiracéo,
entusiasmo e interesse pela ciéncia e pela atividade dos cientistas.

2- A educagdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e refletida acerca da

ciéncia. No jardim de infancia, o (a) educador(a) deve promover um ambiente em que as
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criangas possam apreciar a ciéncia e construir experiéncias positivas em relacéo a ela,
visto que as imagens se constroem desde cedo e a sua mudanga nao é facil.

Uma exposigao precoce a fenémenos cientificos favorece uma melhor compreenséo dos
conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico. Considerando que, em consonancia
com teorias construtivistas, a construcao de aprendizagens, decorrentes de observagdes,
envolve sempre a integragdo de conhecimentos anteriores, o confronto com novas
situacBes devera ocorrer 0 mais precocemente possivel, para facilitar a construcdo
posterior de novos conceitos.

A utilizacdo de uma linguagem cientificamente adequada com criangas pequenas pode
influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos. A linguagem pode ser
considerada como mediador principal de todas as fun¢Ges mentais e, portanto, condicéo
essencial para o crescimento cognitivo. Sendo uma ferramenta valiosa na teorizacdo da
experiéncia de cada um, a linguagem usada, no contexto de exploragdo com as criancgas
de um dado fenémeno, deve ser simples, mas rigorosa do ponto de vista cientifico. Caso
contrario, poder-se-4, ainda que inconscientemente, fomentar a construgdo de concecdes
alternativas.

As criancas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos elementares e
pensar cientificamente. O facto de alguns conceitos poderem ser considerados como
demasiado complexos para alguns adultos, ndo significa que as criangas ndo sejam
capazes de pensar abstratamente sobre eles. Estudos realizados evidenciam que criangas
pequenas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos, de estabelecer
relagdes entre aquilo que pensam (a sua “teoria”) e os factos que observam e de
identificar qual o0 modo mais adequado para testar uma dada hipétese (Ruffman et al.,
1993).

A educacdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de pensar
cientificamente. A procura de respostas e explicacdes para fenémenos do dia a dia que
despertam a curiosidade da crianca configura-se como contexto favoravel ao
desenvolvimento da capacidade de pensar cientificamente, o que inclui pensar de forma
critica e criativa” (Martins et al., 2009, p. 12 — 13).

Para que tudo isto seja possivel, é necessario fornecer um contexto de aprendizagem,
experiéncias e oportunidades, de modo a compreender se os fenébmenos naturais. “A
aprendizagem deve ser entendida como processamento ativo de informacao e ideias através

do qual se véo estabelecendo novas ligacGes.” (Reis, 2008, p.18).

“As criangas, tal como os cientistas, sdo curiosos acerca do mundo em torno delas, ¢ acerca

de como e porqué as coisas se comportarem como se comportam. As criangas naturalmente
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tentam que o mundo em que vivem tenha um sentido em termos da sua experiéncia, dos seus
conhecimentos do seu quotidiano e da sua utilizagio da linguagem.” (Osborne &

Freyberg,1991, p.13)

1.3 - A importancia do Estudo do Meio no 1° Ciclo

De acordo com Roldao (2004), o Estudo do Meio é uma componente do curriculo que
interliga diversas areas curriculares, visto que, “oferece uma variedade de conteudos,
objetivos, suscetiveis de se organizarem em temas aglutinadores de outras &reas
programaticas” (p.41). E de salientar, que a interdisciplinaridade esta presente em todos os
conteudos lecionados e cabe aos professores formar cidad&os criticos, que devem ser capazes
de colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber

comunica-los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

A area das ciéncias desperta uma atencdo incessante nas criancas, dado que estas
demonstram curiosidade e interesse pelo meio que as rodeia. Tal como é referido por Reis
(2008)

“As criangas sdo “cientistas activos” que procuram, constantemente, satisfazer a sua
insaciavel curiosidade sobre o mundo que as rodeia. Muitas actividades basicas da ciéncia
sdo constantemente utilizadas sempre que a crianca manipula e interage com o seu ambiente.
Sempre que se procura solucionar um problema utilizam-se capacidades que constituem a

base intelectual em qualquer ambiente investigativo.” (p.16)

E importante que os alunos tenham a possibilidade de explorar uma diversidade de materiais
através da sua manipulacdo e observacdo, no entanto, nem sempre lhes € permitida essa
exploracéo e, por isso, como futura educadora/professora cabe a nds modificar esse mesmo

pensamento.

Segundo Caraca (2007), todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes
que foram acumulando ao longo da sua vida, no contato com o meio que as rodeia. Cabe a
escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes,
de modo a permitir, ao grupo, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas e

desafiantes. Na perspetiva de Cozza e Santos (2004)
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“O estudo do meio propicia a possibilidade de conhecer e aprender outros modos de vida,
entrar em contato com diferentes leituras do mundo, ter a experiéncia pratica dos
conhecimentos aprendidos em sala de aula, desenvolver a linguagem escrita e a linguagem
visual, desenvolver um nivel de atencdo e observagdo no processo de elaboragdo de registos,
desenvolver a capacidade de obter e selecionar informacgdes, rever atitudes e valores

individuais e do grupo.” (p.14)

A educacgéo no Estudo do Meio deve ser vista, primeiramente, como promotora da literacia
cientifica. Deste modo, consideram-se como finalidades promover a construcdo de
conhecimentos cientificos e tecnolégicos sejam Uteis e funcionais em diferentes contextos
do cotidiano, bem como fomentar a compreensdo e maneiras légicas num pensamento
cientifico. Segundo Tenreiro-Vieira (2002) a implementacao das ciéncias tem como objetivo
“promover capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo, ...) Uteis noutras
areas/disciplinas do curriculo e em diferentes contextos situa¢es, como, por exemplo, de

tomada de deciséo e de resolucdo de problemas pessoais, profissionais e sociais” (p.17).

Muitos dos temas abordados na area do estudo do meio sdo atrativos e motivadores para as
criancas, pois é importante que o trabalho desenvolvido em sala de aula permita manter o
interesse das criancas, desenvolver o seu pensamento critico e refletir acerca da sua relagao

com os acontecimentos do nosso dia a dia.

Cabe ao professor do 1.° Ciclo proporcionar aos alunos um ambiente facilitador e desafiador,
facultando-lhe objetos que possam ser explorados numa perspetiva cientifica e ser capaz de

se apropriar das referéncias explicitas ou implicitas da turma.

E de salientar que as atividades realizadas no ambito do Estudo do Meio tornam-se, assim,
de extrema importancia e relevancia na constru¢do do conhecimento cientifico dos alunos,
uma vez que Ihes permite prever, observar, experimentar, testar, comparar, concluir e refletir
de modo a alcancar niveis de aprendizagem e conhecimento cada vez mais vastos e

complexos.

Segundo Luneta (1991), é com as atividades praticas (jogos didaticos, experiéncias,
investigacdo, etc.) que as criancas beneficiam da compreensdo de algumas perspetivas da
natureza da ciéncia, dando origem a uma progressdo intelectual, conceptual e de atitudes

positivas.
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Segundo Sa e Varela (2004), a realizacdo de atividades experimentais, possibilitam que as
criangas manifestem as suas opinides, quer ao professor, quer a turma; possibilitam também
que levantem hipoteses, contestem entre si e junto do professor as ideias previamente
existentes e os resultados obtidos. Deste modo, as atividades experimentais funcionam e
interligam-se como fator de socializacdo e de interacdo entre os pares, estimulando assim a

comunicagdo e a participacdo dos alunos.

Este tipo de atividades praticas proporciona as criancas ndo sé o seu desenvolvimento ao
nivel do pensamento cientifico como também incita e estimula o desenvolvimento da
linguagem oral e da escrita, tendo em conta que durante o decorrer das atividades, os alunos
carecem de comunicar entre si e de registar fendbmenos observados. As atividades
experimentais tornam-se uma ferramenta basilar para que se estabeleca uma ponte entre as
aprendizagens na area de Estudo do Meio, como também nas restantes componentes do

curriculo (Pereira, 2002).
Em suma, a pertinéncia de ensinar ciéncias fundamenta-se em

“proporcionar o gosto pela compreensao do meio socio natural envolvente e a capacidade de
participar ¢ tomar decisdes (...) Neste ambito, o exercicio pleno da cidadania através da
participacdo informada e critica do individuo torna-se o cerne da educagdo escolar,
enfatizando-se a literacia cientifica como condigdo essencial para o aluno.” (Carreira, 2021,
p.15-16)
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1.4- A Horta Pedagbgica como espaco de aprendizagem

J4

De acordo com Oliveira (2004) “a execucdo da horta pedagogica, ¢ uma metodologia
diferente de reinventar o ato pedagdgico, através da criacdo quotidiana de uma alternativa
curricular, cujo resultado vai ao encontro da educagdo para a cidadania”. (p.196) Deste
modo, a horta pedagégica representa uma oportunidade no desenvolvimento de acGes
pedaglgicas de experiéncias de trabalho em conjunto, explorando a multiplicidade de
aprendizagens diversas. Pois, 0 contato com a Terra e o cultivo de determinados vegetais,
permite as criangas conhecer as diferentes necessidades das plantac@es e os cuidados que se

deve ter com o crescimento das plantas.

Com a implementacdo de uma horta pedagogica, a possibilidade de sair da sala para um
espaco aberto e estar em contato direto com a natureza, podendo as criangas preparar o solo
conhecer e associar os ciclos alimentares das sementeiras, ter cuidado com as plantas, poder
colhé-las tornando-se atividades pedagogicas mais ricas e configuram um momento em que

as criancas aprendem a respeitar o ambiente.

Em outros termos, podemos sugerir que as hortas escolares sdo instrumentos que podem
abordar diferentes conteudos curriculares de forma significativa e contextualizada por meio
do encaminhamento dado pelos professores, logo podem ser consideradas como recurso que

permite trabalhar conteidos escolares a partir de uma visao integrada e interdisciplinar.

Pois como nos indica Barbosa (2009)
a horta escolar propicia a cooperatividade a partir do trabalho em grupo, permite o
relacionamento entre pessoas com diferentes aptiddes e gostos, possibilitam novos
conhecimentos e valores contribuem para que tenhamos atitudes coerentes como, por
exemplo: nas tomadas de decisdes, saber ouvir e ser orientado, ler diferentes leituras, 0s

individuos ndo nascem com tais capacidades; sendo relevante o trabalho que a escola realiza.
(p.40)

Podemos também afirmar que uma horta em ambiente escolar € como um laboratério vivo,
porgue € possivel acompanhar o desenvolvimento, ou seja, crescimento das plantas sendo
comestiveis ou ndo de uma forma harmoniosa, possibilitando também complementar com
varias atividades escolares. Conseguindo também observar o tempo de germinacdo das
sementes, o tempo de producdo da espécie e ter a possibilidade de experienciar 0 momento

da colheira.
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Assim, esta atividade enriquece o curriculo escolar, mas também melhora de forma
significativa o aprendizado dos discentes, além de proporcionar produtos alimenticios
saudaveis. Sendo assim, iremos mencionar inimeros beneficios e vantagens de ter uma horta

em ambiente escolar, tais como:

- Possuir alimentos naturais livres de agrotoxicos (saude alimentar);

- Despertar e estimular a consciéncia ambiental (educacdo ambiental)

- Promover salide e mudanca para um habito alimentar mais saudavel (educacéo alimentar)

- Valorizar o trabalho coletivo e a responsabilidade social dos agentes envolvidos

(socializacéo)
- Possibilitar atividades teoricas e praticas pedagogicas (ensino-aprendizagem).

Tambem é importante que os alunos/criancas conhecam as ferramentas necessarias para esta

atividade agricola como também as suas técnicas, pois é uma cadeia produtiva importante.

A horta escolar além de ser um espaco ludico de aprendizagem, atua como facilitador da
aprendizagem abordando conteddos escolares constantes do curriculo escolar, mas também
trabalhando valores como: respeito, cooperacdo, iniciativa, companheirismo,
responsabilidade, integracdo e solidariedade. A horta escolar é um recurso pedagogico que
possibilita as criancas/ alunos vivenciar os contetdos adquiridos em sala de aula,

compreendendo e entendendo sua aplicabilidade. De acordo com Moran (2000),

Educar é colaborar para que professores e alunos nas escolas e organizacoes
transformem suas vidas em processos permanentes de aprendizagem. E ajudar os
alunos na construgdo da sua identidade, do seu caminho pessoal e profissional do seu
projeto de vida, no desenvolvimento. Das habilidades de compreenséo, emocéo e
comunicacdo que lhes permitam encontrar seus espagos pessoais e profissionais e

tornar-se cidadaos realizados e produtivos.(p.58)

Assim, podemaos afirmar gque a horta escolar possibilita a integracéo, o respeito a diversidade
e as divergéncias, para alem de ser um espaco de aprendizagem que se efetua de forma
ludica, prazerosa, onde os alunos/criancas tem contato com a natureza, observando o
desenvolvimento das plantas comestiveis, a biodiversidade, aprendendo a apreciar e a
degustar os alimentos necessarios e importantes para o desenvolvimento de uma alimentacao

saudavel.
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Eastin (1995), citado por Desmond, Grieshop e Subramaniam (2004) menciona algumas

raz0es para o aproveitamento da horta pedagdgica como um espaco pedagdgico:

- “A horta pedagdgica da a crianca a oportunidade de conhecer os alimentos que contribuem

para uma alimentacdo saudavel;

- As aprendizagens relacionadas com a horticultura, podem abranger o estudo de outras &reas,

como a matematica, a linguagem, a histdria, entre outras;
- As criancas ao trabalharem na horta, promovem a interagdo e o espirito cooperativo.” (p.26)

Nesta linha de pensamento Passy, Morris e Redd (2010) acrescentam outras vantagens, das
quais destacamos o encorajamento dos familiares e das criangas a participagdo nas diversas
atividades das hortas pedagdgicas. De acordo com estes autores estas atividades trazem
também um maior conhecimento pratico, cientifico, com vocabulario préprio,
contextualizado e simultaneamente promovem o sentido de responsabilidade nas criancgas
porque sao estas que cuidam das plantas com a supervisdo do adulto. Ensinam a prepara-las,
a preserva-las e a perceber a relacdo destes produtos com uma alimentacgéo rica e saudavel,

incentivando ao consumo de legumes e fruta.

Segundo Barbosa (2009) a horta escolar propicia a cooperatividade a partir do trabalho em
grupo, permite o relacionamento entre pessoas com diferentes aptiddes e gostos, possibilitam
novos conhecimentos e valores contribuem para que tenhamos atitudes coerentes como, por
exemplo: nas tomadas de decisdes, saber ouvir e ser orientado, ler diferentes leituras, os
individuos ndo nascem com tais capacidades, sendo relevante o trabalho que a escola realiza.
Por isso, com este tipo de intervencédo € possivel promover a educacgdo integral de criangas,

incorporando a alimentacdo nutritiva, saudavel como eixo da pratica pedagdgica.

O desenvolvimento de hortas pedagdgicas contribui para criar uma ligacao entre as criancas,

o0 alimento e a natureza, como afirma Coelho (2014):

“o envolvimento e a participagdo das criangas possibilitam construir uma relacdo com o
alimento que a propria crianga produziu. Assim, esse alimento ganha outro sentido, o que
acaba por ser um estimulo experimenta-lo e comé-lo, além de produzir sentidos no que toca

ao cuidado com a natureza.” (p.61)

O envolvimento das criangas, na horta, juntamente com toda a comunidade escolar € um
processo potencializador e estimula a formacdo de vinculos mais profundos com a escola. O

espaco externo passa a ser visto como um espaco educativo que favorece o desenvolvimento
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de outras formas de ensino e deve ser aproveitado em face de um método educativo que tem

como espago prioritario a sala de aula, que € um espaco fechado.
Neste sentido Coelho (2014) afirma que

“aideia da educacdo deve passar a uma nocdo mais ampla de aprendizagem que pode ocorrer
numa diversidade de ambientes e que nas proprias escolas crescem as oportunidades de
aprendizagem fora dos limites da sala de aula. Uma escola que tem hortas estimula o cuidado
com a natureza nas criangas.” (p.63)

As hortas pedagogicas podem fazer diferencas duradouras na vida das criancas. Pois, as
atividades realizadas ao ar livre d&o vida a conceitos abstratos por meio da aprendizagem
ativa e pratica. Os programas de hortas pedagogicas usam tarefas tipicas de jardinagem,
como, plantacdo, cuidados e colheita, para ilustrar o cultivo. Plantas, insetos, passaros e

clima se tornam participantes do processo de aprendizagem. (Writer, 2023)

E de realcar que, as hortas pedagdgicas estimulam a criatividade, estimulam o trabalho em
equipa, a responsabilidade individual e 0 compromisso com o0 sucesso. Os alunos, que
participam nos programas das hortas pedagogicas, apresentam melhorias significativas na
auto compreensdo e na cooperacdo para atingir os objetivos do grupo. Os alunos,
demonstram maior autoestima e uma melhor compreenséo da responsabilidade pessoal, bem
como relacionamentos aprimorados e maior envolvimento com os pais e outros membros da
familia. Para criancas com dificuldades de aprendizagem, o envolvimento com a horta
escolar melhora as habilidades de comunicacao ndo-verbal, as atitudes em relacdo a ordem

e a participacdo em tarefas cooperativas.
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1.5-- Alimentacdo Saudavel

Segundo Nunes e Breda (2001) afirmam que o termo alimentacéo é

“um processo de selegdo de alimentos, fruto das preferéncias, das disponibilidades e da
aprendizagem de cada individuo, processo esse que lhe permite escolher e distribuir as
refeicGes ao longo do dia, de acordo com 0s seus hébitos e condi¢bes pessoais. Trata-se de
um processo voluntario, determinado por factores cognitivos, socio- econdémicos,

emocionais, psicolégicos, afectivos e culturais” (p.14)

Segundo a perspetiva do Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel da

Direcdo-Geral da Saude (PNPAS), a pratica de uma alimentacdo saudavel supde que esta

deva ser completa, variada e equilibrada, proporcionando energia adequada e bem-estar

fisico ao longo do dia.

Uma alimentacéo saudavel é baseada em uma pratica de produgéo sustentavel com o minimo

de contaminantes para salde e meio ambiente. Para se adquirir uma alimentacdo saudavel

deve ser composta por proteinas, fibras, calcio, minerais e vitaminas.

Neste sentido, temos a Dieta Mediterranica que € um estilo de vida que se encontra em

harmonia entre o ser humano, o ambiente e cultura.
A «dieta mediterranica» € o resultado de um longo processo histérico e civilizacional que
influenciou o planeta. «Diaita» significa em grego estilo de vida. Neste sentido é mais do
gue uma geografia, é uma forma de olhar, pensar e agir dos povos da bacia do Mediterraneo,
mas também de populag6es de regides que ndo confrontando diretamente com este mar, séo
do ponto de vista produtivo e cultural também mediterranicos. (Queiroz,2014, p.44)
Efetivamente, segundo o0 PNPAS a dieta mediterranica baseia-se numa prética culinéria rica
em sabores e aromas e pobre em gorduras sendo caracterizada pelo consumo de produtos
vegetais (fruta, produtos horticolas, cereais pouco refinados, frutos oleaginosos e
leguminosas) e pelo consumo de azeite como principal fonte de gordura. Assim, a dieta
mediterranica é reconhecida como um padrdo alimentar com efeitos favoraveis para a saude
e ambiente.

Como nos menciona Garcia (1997) uma
“boa alimentagdo deve adequar-se a necessidade especifica de cada individuo, de acordo com
idade, sexo, saude, condic¢do socio econdmica e cultural, visando o desenvolvimento pleno
das fungdes vitais e qualidade de vida. Fatores culturais, regionais e condi¢bes econdmicas

interferem na qualidade e habitos de vida, j& que comer proporciona prazer, satisfacdo as
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necessidades psiquicas, bioldgicas e sociais, diminui angustias, ansiedades e promove

interacdes sociais” (p.456).
Para a implementacdo de uma alimentacdo saudavel é importante que cada individuo esteja
consciente/ informado para que possa ter um plano diario, com base numa dieta saudavel.
Uma prética alimentar equilibrada, adquirida enquanto crianca, serd uma ferramenta
essencial para um desenvolvimento saudavel, tendo repercussdes sentidas no estado de satde
dos individuos, quer a curto, quer a longo prazo, nomeadamente ao nivel do bem-estar fisico
e emocional. A educacao alimentar deve ser iniciada no seio familiar, e deve -se realizar em
diversos ambitos, sendo a escola o local favorecido para a desenvolver com eficacia. A
educacdo alimentar € um conjunto de experiéncias de aprendizagem destinadas a facilitar a
adocdo voluntaria de comer e ter outros comportamentos relativos a alimentagéo,
conducentes a saude e bem-estar.
Na perspetiva de Santos e Precioso (2012) a educacdo alimentar € um conjunto de
experiéncias de aprendizagem destinadas a facilitar a adogéo voluntaria de comer e ter outros

comportamentos relativos a alimentacao, conducentes a sadde e bem-estar.

Uma alimentacao saudavel, assim como uma boa nutricdo séo elementos fundamentais para
a saude em qualquer dos estadios em que a pessoa se encontre. Uma pratica alimentar
equilibrada, adquirida enquanto crianga, sera uma ferramenta essencial para um
desenvolvimento, quer a curto, quer a longo prazo, nomeadamente ao nivel do bem-estar

fisico e emocional.

A promogcdo da educacgdo alimentar é iniciada no seio familiar, e que deve-se realizar em
diversos ambitos, mas segundo Precioso (2000), a escola é o local favorecido para a
desenvolver com eficicia, uma vez que é neste local que sdo acolhidas quase toda a
populacdo infantil durante um longo periodo do seu dia. E como Blitstein et al (2016)
sublinha, é na escola que a maioria das criangas faz pelo menos duas refei¢des por dia, logo
é permitida a escola conciliar a pratica com a aprendizagem. Pois o0 alimento pode e deve ser
inserido no processo educativo, ndo apenas em disciplinas relacionadas as ciéncias, mas em
todas as areas do conhecimento e desta forma, estimular o consumo de alimentos saudaveis

na escola e no cotidiano das criancas.

Como objetivos da educagdo alimentar destinada as criancas em idade pré-escolar, podem

identificar-se os seguintes:

e “Criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentacg&o;
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e Encorajar a aceitacdo da necessidade de uma alimentacéo saudavel e diversificada;

e Promover a compreensédo da relagdo entre a alimentacéo e a satde;

e Promover o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.” (Nunes ¢ Breda,
2001, p.11)

A alimentacdo consiste em obter do ambiente uma série de produtos, naturais ou
transformados, que conhecemos pelo nome de alimentos, que contém substancias quimicas
denominadas nutrimentos. A alimentacdo €, assim, um processo de selecdo de alimentos,
fruto das preferéncias, das disponibilidades e da aprendizagem de cada individuo, processo
esse que Ihe permite escolher e distribuir as refei¢des ao longo do dia, de acordo com os seus
habitos e condicbes pessoais. Trata-se de um processo voluntario, determinado por fatores

cognitivos, socioecondémicos, emocionais, psicoldgicos, afetivos e culturais.

A nutri¢do, que se inicia no momento da ingestdo dos alimentos, consiste no conjunto de
processos mediante os quais o ser vivo, neste caso 0 Homem, utiliza, transforma e incorpora
nas suas proprias estruturas uma série de substancias que recebe do mundo exterior através
da alimentacdo, com o objetivo de obter energia, construir e reparar as estruturas organicas
e regular os processos de funcionamento do nosso organismo. O conhecimento cientifico da
nutricdo permite atualmente definir, de forma aceitavel, o nimero e a quantidade de

substancias que sdo indispensaveis ao homem para manter um estado nutritivo adequado.

O processo nutritivo é, em consequéncia, involuntario e depende da selecdo alimentar. Este
processo é importante ao longo de toda a vida, particularmente em determinados periodos,
como sejam a infancia e a adolescéncia, a gravidez ou a terceira idade. A crianca, por se
encontrar em fase de crescimento, é extremamente dependente de uma alimentacao saudavel

e, por isso, mais sensivel as caréncias, desequilibrios ou desadequacéo alimentares.

A quantidade de alimentos, que se deve ingerir, depende das necessidades energéticas de
cada individuo e de um balanco entre aquilo que se perde ou elimina por diversos
mecanismos e aquilo que se ingere. Para uma alimentacdo saudavel ha que escolher
alimentos seguros, do ponto de vista da sua qualidade e higiene, e diversificados, por forma
a satisfazer todas as necessidades de nutrimentos essenciais. A variedade na alimentacéo é a
principal forma de garantir a satisfacdo de todas as necessidades do organismo em
nutrimentos e de evitar 0 excesso de ingestdo de eventuais substancias com riscos para a

salde, por vezes presentes em alguns alimentos.
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Por outro lado, h& que garantir a manutencéao da proporcionalidade entre os diferentes grupos
de alimentos, tendo em consideragdo as necessidades nutricionais ao longo da vida. Neste
sentido, o tipo de alimentos, os métodos de preparacgdo e as refeicdes devem ser adequados
as condicdes e necessidades particulares de cada individuo, tendo em consideragdo, entre
outros fatores, a sua idade, sexo, grau de atividade fisica e estado de satde. Se a alimentacédo
da crianga ndo for adequada quer em quantidade, quer em qualidade, o seu crescimento pode
ser afetado, podendo surgir diversas situacfes de doenca ou de comprometimento global do
desenvolvimento. Durante o periodo pré-escolar — dos 3 aos 6 anos — em que se verifica um
crescimento acentuado, embora de ritmo mais ou menos constante, a qualidade da

alimentacéo é determinante, para a maturagdo organica e a satde fisica e psicossocial.

1.6- Neofobia Alimentar

A partir do momento em que a dieta alimentar das criancas deixa de ser exclusivamente
constituida por liquidos e passa a incluir alimentos sélidos, inicia-se o processo de transi¢cdo
para a dita dieta adulta, onde as preferéncias alimentares influenciam o consumo de
alimentos. E a partir daqui que se pode manifestar a predisposicdo para ter respostas
neofobicas. Atraves de diversos autores, surgiram varias definicbes para o conceito de
neofobia alimentar ao longo dos anos. O conceito de neofobia tem sido, assim, definido
como um traco de personalidade manifesto pela falta de vontade em experimentar novos
alimentos (Pliner, 1994), o “medo do novo” (Benton, 2004; Birch, 1999; Birch, 2002) e, a
recusa/ tendéncia para rejeitar novos alimentos (Benton, 2004; Viana, Santos e Guimaraes,
2008).

E de salientar que varios autores, como por exemplo Pelchat e Pliner (1995) alertam para
que as criancas mais novas serem aquelas que apresentam maiores niveis de neofobia,
sequidas pelas criancas mais velhas e posteriormente os adultos, sendo estes 0s que
apresentam menores niveis de neofobia. O medo de experimentar leva a rejeicdo desses
mesmos alimentos e a uma restricdo da variedade, ou seja, pode ter sido uma funcéo
protetora durante a fase em que as criancas se tornam mais independentes e com capacidade
para procurar e escolher alimentos autonomamente. Segundo Pliner e Loewen (1997)
informam que essa relutdncia em comer novos alimentos ocorre associada a antecipacéo de

um mau sabor.
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Outros autores, como Sullivan e Birch (1990) referem que a exposicdo ao leite materno
permite que a crianga experimente uma variedade de sabores e nutrientes que irdo influenciar
as suas preferéncias alimentares.

E extremamente importante que, como futuros docentes, tenhamos a nocdo que esta
predisposicdo neofdbica pode resultar num desajustamento da dieta alimentar, ou seja, a
variedade de alimentos consumidos pela crianca fica bastante reduzida, originando um
défice nutricional. Contudo, podemos experienciar que através das experiéncias e da
aprendizagem de padrdes alimentares, a rejeicdo de novos alimentos pode ser transformada
em preferéncias por esses mesmos alimentos, logo esta influéncia da experiéncia e da
aprendizagem na reducdo da neofobia deve-se iniciar cedo, envolvendo varias estratégias.
Uma dessas estratégias refere-se a exposi¢ao aos alimentos. Porque se existir disponibilidade
e acessibilidade desses alimentos, a crianca tera oportunidades para consumir mais vezes
esses mesmos alimentos, aumentando assim 0 numero de vezes que 0S ingere e
proporcionando entdo um aumento de aceitacdo, tanto desses alimentos como de alimentos
gue sejam semelhantes.

E de salientar também, que as interacdes pais-filhos sdo, evidentemente, importantes para o
desenvolvimento das preferéncias alimentares, pois na alimentacdo dos filhos, os pais
utilizam trés estratégias, a restricdo do consumo de alimentos que os pais consideram que
ndo sdo saudaveis para as criancgas, a pressao para comer alimentos considerados saudaveis,
e a utilizacdo de recompensas para que a crianca como determinados alimentos. Na
perspetiva de Birch (1999) este controlo do consumo alimentar exercido pelos pais tem como
objetivo incutir e promover nas criancas preferéncias e padrdes alimentares. Contudo as
estratégias que pretendem restringir o acesso das criancas a determinados alimentos podem
contribuir para que esses mesmos alimentos passem a ser considerados mais atrativos para a
crianca, podendo levar ao aumento da preferéncia e consumo dos mesmos.

Por outro lado, segundo a perspetiva de Birch, (2002), a atracdo para consumir os alimentos
proibidos também pode ocorrer caso estes estejam disponiveis e acessiveis no ambiente da
crianca. Pois, a utilizacdo de certos alimentos como recompensa para a crian¢a comer outro
alimento que Ihe agrada menos, também podera conduzir a reacdo inversa da intencdo dos
pais, pois em vez de a crianca passar a preferir o alimento de que ndo gosta, passa a gostar
ainda mais do alimento que esta a servir como recompensa, segundo a opinido de Benton
(2004). Mas por outro lado Ramos e Stein (2000) relatam que a pressao muitas vezes imposta

pelos pais/
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educadores para comer tudo o que esta no prato também provoca consequéncias negativas,
com o facto de as criangas ndo conseguirem aprender o autocontrolo e a saber identificar os
momentos em que esta realmente com fome ou por outro lado, em que ja atingiu um estado
de saciedade.

Cooke (2007) relata que em idade Pré-escolar, a neofobia desempenha um papel importante
na aceitacdo dos alimentos, como as frutas e os horticolas. E na infancia que as preferéncias
alimentares sdo mais faceis de moldar, pois é nesta fase que as criancas tém o primeiro
contato com a literacia alimentar.

O comportamento alimentar das criancas é determinado pelo contexto social, fatores
fisiolégicos, psicoldgicos, sensoriais, socioecondmicos, culturais e ambientais. Contudo,
Ramos e Stein (2000) afirmam que o comportamento alimentar de criangas de idade pré-
escolar pode ser quase exclusivamente associado as preferéncias alimentares das mesmas.
As preferéncias alimentares s@o caracterizadas pelos alimentos que as criangas gostam mais
e que estdo disponiveis no seu ambiente.

A neofobia alimentar é quando a crianca sente medo de um novo alimento. Ela €
caracterizada pela dificuldade em consumir ou experimentar novos alimentos. O processo
pode evoluir e ocasionar um quadro de deficiéncias nutricionais e evoluir para um transtorno
alimentar. A neofobia acontece com criangas e comeca entre 3 e 0s 6 anos, apos a fase de
introducdo alimentar. Devido ao pouco conhecimento sobre 0 comportamento, muitos pais
ndo identificam esse comportamento em seus filhos, 0 que preocupa, pois, a possibilidade
da prevaléncia da neofobia alimentar pode ser ainda maior (Torres et al., 2020).

Em criancas, a neofobia pode afetar as escolhas e necessidades dietéticas e, portanto, limitar
a variedade de dieta. Em pré-escolares, a evidéncia sugere que nivel mais alto de neofobia,
h& uma reducdo maior das preferéncias de todos os 11 grupos de alimentos, um menor
consumo de frutas, vegetais e alimentos ricos em proteinas, e uma reducdo na soma das
calorias totais (Rodriguez-Tadeo et al., 2018).

O desenvolvimento da neofobia na infancia pode ser modulada por diversos fatores,
incluindo fatores fisioldgicos (necessidades alimentares que divergem com as caracteristicas
de idade, sexo, e atividades de cada pessoa), sensoriais como (sabor, cheiro, cor e textura
dos alimentos), ambientais (ambiente familiar, ou seja, o estilo praticas de alimentacao dos
pais, 0 comportamento alimentar da crian¢a e 0 ambiente emocional durantes as refei¢des)

e tem os psicoldgicos (habitos, crencas, valores, e o estilo de vida de cada individuo).
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Sobre as caracteristicas nutricionais, a manipulagéo, o preparo e a exposicdo a diferentes
alimentos ao longo da vida podem representar um importante papel na atenuacdo do
comportamento neofébico. O conhecimento sobre os fatores relacionados permite delinear
uma abordagem adequada para enfrentar a neofobia, uma vez que o comportamento
alimentar sofre persuasoes diversas (Ferreira et al.,2017).

Em suma, a Neofobia alimentar é a rejeicdo de alimentos ndo familiares sem os provar,
apesar de ser considerado um mecanismo adaptativo de protecdo contra substancias nocivas,
pode afetar negativamente a variedade de alimentos consumidos e consequentemente 0s
habitos alimentares futuros, podendo levar a que a alimentagdo sdo seja adequada. Contudo,
como ja foi referido através de experiéncias e de aprendizagens de padrdes alimentares, a
rejeicdo de novos alimentos pode ser transformada em preferéncias por esses mesmos
alimentos, nomeadamente pela prova e exposi¢do aos alimentos repetida e com diferentes

apresentacdes e pela modelagem de comportamentos.
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Capitulo Il -Caracterizacdo dos Contextos Educacionais

2.1-Caracterizagdo da Instituicéo

O estagio, em contexto Pré-escolar foi realizado numa instituicdo de cariz privado, no
concelho de Odivelas, mais precisamente no distrito de Lisboa. A instituicdo mencionada
tem as valéncias de Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que respeita ao horario de funcionamento desta instituicdo, esta adequa-se as
necessidades, das familias, estando aberto todos os dias Uteis desde as 7: 30 horas as 19:30
horas, sendo que a componente letiva se inicia as 9:00 horas e termina as 17:00 horas para a
Educacéo Pré-escolar e as 16:00 para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No piso zero, funciona uma sala de 1° Ciclo do Ensino Bésico (1.° Ano) e uma sala de Pré-
Escolar (5 anos). Neste piso existe, ainda, uma casa de banho para os adultos, um vestiario
para as auxiliares de educacdo, uma casa de banho para as meninas, secretaria, escritério de
apoio onde a Terapeuta da Fala e a Psicéloga interagem com as criancas, despensa alimentar,
dispensa dos produtos de higiene, copa, cozinha, terraco e refeitorio, que assume caracter
polivalente, uma vez que neste decorrem atividades no periodo ndo letivo, como por

exemplo, o atelier.

No primeiro piso funcionam quatro salas de aulas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde
existem duas turmas de 3.° ano, uma de 2.° ano, e a outra sala é usada para expressao musical.
Também existe uma casa de banho destinada aos meninos, bem como um espaco exterior o
qual é usufruido pelas criancas durante os intervalos. Este espaco exterior é constituido por
um recreio de dimensdes razoaveis, no qual as criancas podem desenvolver atividades que
promovam o seu desenvolvimento fisico-motor e também social. De referir, ainda, que parte

deste espaco é coberto, sendo uma mais-valia para os dias de chuva.

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), “O espago exterior ¢ igualmente um espago
educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer,

merecendo a mesma aten¢do do/a educador/a que o espago interior” (p. 27).

No segundo piso existem trés salas de Educacéo Pré-Escolar, (um grupo de 5 anos e dois

grupos de 4 anos), uma casa de banho para as criangas, uma para os adultos e a sala dos
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docentes. Importa, ainda, salientar que existe um terceiro piso, no qual habitam inquilinos,
como tal, a instituicdo ndo é a Unica locataria no edificio. Nas traseiras do edificio existem
duas salas de aula, onde se encontra duas turmas de 4.° ano. Para além, destas, ainda existe

uma sala de arrumacé&o, assim como, um ginasio, equipado com casas de banho.

No que respeita ao horario de funcionamento desta instituicdo, este adequa-se as
necessidades dos pais, estando aberto todos os dias Uteis desde as 7:30 horas as 19:30 horas,
sendo que a componente letiva se inicia as 9:00 horas e termina as 17:00 horas para Educacéo

Pré-Escolar e as 16:00 para o 1° Ciclo do Ensino Basico.

No que se refere a quantidade de criangas/alunos, a instituicdo é frequentada por 173
criancas, sendo que sessenta e nove criangas estdo afetas a Educacéo Pré-escolar e cento e
quatro alunos no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Na tabela 1 podemos verificar a distribuicao
do numero total de criancas no Pré-escolar, e respetivamente ao numero total de alunos do

1° Ciclo do Ensino Basico, podemos verificar na Tabela 2.

Tabela 1- NUmero de criangas na Educacao Pré-escolar

Valéncia: Educacdo Pré-Escolar N° Total de Criancas
4 anos A 15
4 anos B 18
5 anos A 16
5 anos B 20
Total: 69

Tabela 2 - Nimero de alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Valéncia: 1.° Ciclo do Ensino Basico N° Total de Alunos
1°A 11

1°B 11

2°A 23

PA 23

4° A 17

4°B 19

Total 104
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Importa, referir que frequentam, esta institui¢do, alunos de culturas diferentes, tais como:
mugculmanas, angolanas, arabes, brasileiras, indianos e chinesas. Esta instituicdo, com vista
a enriquecer o curriculo, proporciona algumas atividades que enriquecem a componente
letiva, tais como: aulas de natacdo, ballet, karaté, musica e sala de estudo.

No que diz respeito a ligagdo com a comunidade, a instituicdo tem parcerias com a Ajuda de
Berco (recolha de bens alimentares e medicamentos) e com os CTT (recolha de roupas e
brinquedos). A instituicdo dinamiza vérias iniciativas ao longo do ano para incentivar 0s
alunos a respeitarem, partilharem e a serem solidarios. Também esta envolvida num projeto,
em parceria com a Valorsul, que visa fazer a recolha de cartdo e de embalagens, com o intuito
de incentivar as criancas e suas familias.

a reciclar.

Os pais devem estabelecer relacdo com a Instituicdo Educativa, a educagéo pré-escolar, uma
vez que esta complementa a acdo educativa da familia. Para que esta relacdo seja
estabelecida, a familia sdo convidados e incentivados a participar nas atividades que
envolvem os filhos, como por exemplo em atividades coletivas e em situacdes educativas

planeadas pelo professor e/ou educador para o grupo de alunos e criancas.

As salas do Pre-escolar contém luz natural, existindo vérias janelas que permitem as criancas
observar o espaco exterior e as variagcdes meteorologicas fornecendo um ambiente saudavel
e acolhedor. Tal como Post e Holmann (2011) afirmam “uma iluminagdo incandescente faz
com que a sala de atividades se pareca mais com um lar, o que € particularmente importante
para as criangas que passam quase dez horas por dia no infantario” (p.109). O espago ¢
qualificado por ser um ambiente acolhedor, saudavel, envolvente e com muita seguranca
para as criancas, convidando assim a exploracdo e a aprendizagem pela acgéo.
Como nos indica Silva, Mata e Rosa (2016) que:
Os espacos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
0s materiais existentes e a sua organizacao condicionam 0 modo como esses espacos
e materiais sdo utilizados enquanto recursos para 0 desenvolvimento das
aprendizagens. A organizacdo do espaco da sala é expressdo das intengbes do/a
educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue
sobre a sua funcéo, finalidade e utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as

razdes dessa organizacao. (p.26)
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Os objetivos gerais pedagdgicos, definidos por esta instituicdo para a Educagdo Pré-Escolar,
S80 0s seguintes:

- “Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de

vida democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

- Fomentar a insercéo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das

culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

- Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da

aprendizagem;

- Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas caracteristicas

individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e

diferenciadas;

- Desenvolver a expressdo e a comunicacao através de linguagem maultiplas como meios de

relacdo, de informacdo, de sensibilidade estética e de compreensdo do mundo;

- Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

- Proporcionar a crianga ocasifes de bem-estar e de seguranga, nomeadamente no ambito da

satde individual e coletiva;

- Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacBes de

efetiva colaboracdo com a comunidade.” (Carta de Missao da Coordenagao Pedagodgica)
A instituicdo tem como principios educativos o desenvolvimento global das criancas e 0s
seus principios assentam em valores: democraticos, sociais, de solidariedade, de partilha,
cooperacdo e justica. Para tentar dar resposta a estes valores, a instituicdo desenvolve
anualmente iniciativas para incutir nas criangas o respeito, partilha, amor e solidariedade.
O corpo docente € constituido por quatro educadoras e seis professoras do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A instituicdo conta com a colaboracéo de trés professores coadjuvantes de
inglés, Expressdo e Educacdo Musical e Expressdo e Educacdo Fisico- Motora. Além dos
professores coadjuvantes, ainda, existem professores exteriores responsaveis pelas
atividades extracurriculares, como o Ballet e o Karaté. No que diz respeito ao pessoal nao
docente, este € constituido por oito assistentes operacionais da Educa¢do, uma cozinheira e

uma ajudante de cozinha.
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Tabela 3 - Nimero de criangas com e sem Necessidades Educativas Especiais

Numero de criancas com e sem Necessidades
Educativas Especiais

42 ano

32ano

22aN0  E—————

12ano

Pré-escolar

0 10 20 30 40 50 60

NEE ® Alunos

Analisando a figura precedente, constata-se que existem quatro criangas com Necessidades
Especificas , distribuidas da seguinte forma: uma crianca na valéncia de educacéo Pré-
Escolar e trés no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. A presente instituicdo € constituida por diversos
profissionais que prestam o devido apoio as criangas, como por exemplo, Terapeuta da Fala
e Psicéloga. Neste sentido, constata-se que os profissionais podem ser organizados em trés

grupos distintos: docente, ndo docente e de apoio especializado.

2.2- Caracterizacéo do grupo

O grupo onde se realizou a Observacéo e Intervencao encontra-se na valéncia de Pré-escolar,
é constituido por dezasseis criangas, com cinco anos de idade. O grupo caracteriza-se por ser
heterogéneo relativamente ao sexo, deste modo, das dezasseis criancas deste grupo seis sdo
do sexo feminino e dez sdo do sexo masculino. Importa, ainda, referir que neste grupo todas

as criancas sdo de nacionalidade portuguesa.

No que respeita a frequéncia nesta instituicdo, verifica-se que apenas seis criancas vieram
de outro estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar. Os restantes elementos do grupo ja
frequentavam esta instituicdo desde o bercario, o qual se localiza noutro local, mas que

pertence a instituicao.

Relativamente a faixa etaria deste grupo sabe-se que se caracteriza de forma homogénea,
uma vez que todas as criangas deste grupo tém cinco anos de idade, ndo obstante, verifica-

se que estas criancas apresentam niveis de desenvolvimento cognitivo distintos. Pois cada
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crianca, deste grupo tem a sua capacidade de aprender, reter informacdes e responder aos
desafios do cotidiano. Tal processo ndo € estatico, mas continuamente aprimorado, ou seja,
desenvolvido ao longo de todas as fases da vida. Neste caso, especifico da infancia, segundo
Piaget, o desenvolvimento cognitivo acontece em quatros estagios (sensorio-motor; o pré-
operatério; o operatorio concreto e o operatdrio formal). Devido ha faixa etario do grupo,
estamos perante o estagio é o pré-operatorio, visto que, acontece entre 0s 2 e 0s 7 anos de
idade. Nesta fase, as representacfes mentais ganham forca, e a crianga comeca a elaborar a

sua realidade a partir de um pensamento mais logico.

Tabela 4- Distribui¢do das crian¢as por género

Idades das Criancas Género Feminino Género Masculino

5 anos 6 criancas 10 criancas

Tendo como base a minha observacdo, este grupo é calmo, dindmico, participativo,
interessado e afetuoso, revelando também uma grande capacidade de interacdo para com
todas as criancas e adultos. O ambiente em sala € tranquilo e calmo na maior parte do dia, 0
que permite & educadora desenvolver atividades diversificadas. E um grupo que mostra
alguma autonomia na realizacdo das tarefas e necessidades basicas sem recorrer a ajuda do

adulto, nomeadamente na escolha de atividades livres.

No que diz respeito a constituicdo do agregado familiar, catorze criangas pertencem a uma

familia nuclear. As restantes duas possuem um agregado familiar monoparental.
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Nome das Criancas Idade Tipo de Familia Profisséo dos Pais N° de
(iniciais) Irmaos
A P 5 Nuclear Mée: -------- 0
Pai: --------

A.S 5 Nuclear Mée: ------ 0
Pai: -------

A.P 5 Nuclear Mée: Enfermeira 1
Pai: Engenheiro Mecanico

C.O 5 Nuclear Mée: Bancaria 1
Pai: ............

C.C 5 Nuclear Mée: Diretora/ Rec. Humanos 1
Pai: Engenheiro Civil

D.T 5 Nuclear Mée: Advogada 0
Pai: Advogado

E.B 5 Nuclear Mée: Enfermeira 0
Pai: Agente da PSP

G.F 5 Nuclear Méae: Auxiliar da acdo educativa 1
Pai: Contabilista

LA 5 Nuclear Mae: ----- 1
Pai; ------

L.F 5 Nuclear Mée: Consultora informatica 1
Pai: Consultor informatico

M. T 5 Nuclear Mée: Empresaria 1
Pai: Engenheiro Técnico

M.F 5 Nuclear Mae: ------ 1
Pai: -----

M.P 5 Monoparental | Mée: Esteticista 0
Pai: Piloto de avides

M.R 5 Monoparental | Mae: Lojista 1
Pai: Motorista

R.R 5 Nuclear Mée: Rececionista 0
Pai: Gerente Peq. Empresa

S.M 5 Nuclear Mée: Advogada 0
Pai: Bancario

T.M 5 Nuclear Mae: Farmacéutica 0
Pai: -----

T.C 5 Nuclear Mae: Farmacéutica 0

Pai: Farmacéutico

Tabela 5- Constitui¢ao do agregado familiar
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A maior parte das criancas € comunicativa, expressiva e predisposta a novos desafios. E um
grupo onde se verifica a necessidade continua de envolvimento em atividades, o que se
revela no facto de, aquando do fim de uma atividade, solicitarem a educadora uma nova
tarefa. As criancas tém um papel ativo na organizacéo, participacao e na realizacdo das regras
da sala.

No que diz respeito a0 momento das refei¢des, em geral, sdo criangas com autonomia neste
campo, apesar de algumas delas, em particular as mais novas ainda precisarem de ajuda para
terminar as refeicdes (especialmente no que diz respeito a sopa). Estas criancas ainda
demonstram ndo praticar uma educacdo alimentar saudavel, principalmente no periodo do
lanche.

2.3- Caracterizacdo do Ambiente Educativo

De acordo com as Orientac6es Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (2016)

a educacéo pré-escolar € um contexto de socializacdo em que a aprendizagem
se contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio
familiar de cada crianca e nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este
processo educativo realiza-se num determinado tempo, situa-se num espaco
que dispde de materiais diversos e implica a insercdo da crian¢ca num grupo

em que esta interage com outras criancas e adultos (p.24).
De acordo com Forneiro (2008) o ambiente de aprendizagem por ser um conceito
abrangente, engloba quatro dimensdes, nomeadamente a dimensao organizacional, a

dimenséo funcional, a dimensdo temporal e a dimensdo relacional.

Dimensdo Organizacional

No que concerne a dimensdo organizacional do ambiente educativo torna-se
fundamental analisar trés variaveis: estrutura, delimitacdo, bem como dinamismo —

estatismo (Forneiro, 2008).

35



Na varidavel “estrutura” pretende-se analisar a distribuicdo e organizacdo do
mobiliério na sala de atividades, por forma a criar diferentes cenarios de atividades.
Na o6tica de Forneiro (2008), “segiin como realicemos esa distribucion y los
elementos que empleemos para delimitar o dejar abierto el espacio, tendremos como
resultado una u outra estrutura organizativa” (p.58).

Na categoria espaco verifica-se que a sala, onde decorreu o periodo de observacéo e

intervencdo em contexto, estd organizada por areas tematicas. Sendo elas:

1. Area da Casinha — permite que as criancas
participem em grupo e atividades de jogo simbdlico,
imitacdo dos adultos que observam no dia-a-dia e de
desempenho de papéis: ser a mae, pai, bebé,
princesa, palhaco, Sr. Doutor, ir ao cabeleireiro, ao
supermercado, ao restaurante, entre outros. Promove

o desenvolvimento de competéncias basicas, como

por exemplo a linguagem oral.
Figura 1- Area da Casinha

2. Area da Garagem - esta area €
facilitadora da socializacdo, onde
permite a crianca brincar de forma
individual ou coletiva. Representa
vivéncias de comportamento na via

publica; percorrem diversos percursos.

Figura 2- Area da Garagem

36



3. Area da Biblioteca — nesta area
desenvolvem-se competéncias
como a imaginagéo e a criatividade,
0 gosto pela leitura, o interesse pelo
cédigo escrito, a correcdo da
linguagem oral e a capacidade de

expressao.

4. Area dos Jogos de Mesa e de Construgio
— esta area permite que a crianca
desenvolva  competéncias como: a
motricidade fina; o respeito pelo outro, o
trabalho colaborativo e a capacidade de

gestdio de conflitos. Aqui podemos

encontrar:  puzzles, lotos, dominds,

enfiamentos, encaixe, sequéncias logicas, animais e 1egos.  Figura 4- Area dos Jogos de Mesa e de Construcéo

5. Area da Expressdo Plastica — nesta area a crianca
experimenta varios materiais e suportes, realiza
atividades com materiais reutilizaveis, colagens,
pinturas, desenhos com éarias técnicas. Essas técnicas
contribuem para que a crianca desenvolva: a atencao,

a concentragéo, 0 empenhamento nas tarefas; a

autonomia, a responsabilidade e a capacidade de

utilizar de forma adequada os diversos materiais. _ ) I
Figura 5- Area da Expressao Plastica

6. Area de Acolhimento/Trabalho — é uma érea central da sala, é o local das reunides,

onde se programa todo o trabalho que se pretende elaborar ao longo do dia, se partilham

vivéncias, diversas conversas, troca de opinides, se resolvem problemas e se fazem

diversas atividades programadas. E onde é realizada a avaliacio do dia de trabalho, bem

como os registos graficos e as reunides de conselho a sexta-feira.
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Este grupo tem por habito expor nas paredes os trabalhos que desenvolvem durante as varias
atividades realizadas ao longo do dia. Tal, revela que a Educadora Cooperante demostra uma
grande preocupacdo em expor alguns trabalhos que as criancgas realizam. Desta forma, e de
acordo com Forneiro (2008), este € um aspeto fundamental para um ambiente de

aprendizagem de qualidade.

Na variavel “delimitacdo” pretende-se analisar o grau de abertura ou fechamento das
diferentes areas organizadas na sala. Para tal analise, Forneiro (2008) estabelece trés
categorias: sem limitacdo, delimitacdo fisica fraca, delimitacdo fisica forte.

Analisando as caracteristicas do presente contexto educativo, considera-se que se enquadra
na categoria intitulada delimitacéo fisica fraca, Forneiro (2008) evidéncia que envolve areas
delimitadas por marcas no chio ou nas paredes ou por “por medio de mobilario ligero de
facil movilidad (...) que permiten una rapida transformacion del espacio en caso de ser
necessario.” (p.59). Uma vez que o mobilidrio ¢ leve, portanto, pode ser movido com
facilidade quando necessario, no entanto, ndo existe sinalizacdo no chédo, a ndo ser nas

paredes.

Dimensdo Temporal

Segundo Forneiro (1998) a dimensédo temporal “refere-se a organizacdo do tempo, portanto,

aos momentos em que sdo utilizados os diferentes espagos™ (p.234).

Tal como advoga Forneiro (2008), estes momentos deverdo estar presentes no quotidiano

das criancas e caracterizam-se da seguinte forma:

Momentos de atividade livre: no qual as criancas tém oportunidade de escolherem que

tarefa ou atividade pretendem realizar, que espaco vao usar, quais 0s materiais e 0s colegas;

Momentos de atividade planificada: correspondem aos momentos que sao planificados e
orientados pela educadora, tais como os contetdos a serem trabalhados nas diferentes areas

presentes na sala.

Momentos de gestdo, servico de tempo e rotina: consistem nos momentos de entrada e
saida, acOes de preparacgdo de atividades, como por exemplo organizar o grupo para almogar

e lanchar, entre outros.
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Horas Atividades Espaco
9:00 —9:30 Tempo de Acolhimento Sala dos Artistas
9:30-10:00 Tempo de Grande Grupo Sala dos Artistas

10:00 — 10:30 Exploracdo das Areas Sala dos Artistas
10:30 — 11:00 Alividade orientada- Hora do Sala dos Artistas
conto

11:00 — 11:30 Higiene wW.C
11:30 —12:00 Almoco Refeitorio
12:00 — 12:30 Higiene W.C
12:30 —13:00 Recreio Terrago coberto
13:00 —13:30 Recreio Terraco coberto
13:30 — 14:00 Higiene W.C
14:00- 14:30 Atividade Orientada Sala dos Artistas
14:30 — 15:00 Atividade Livre Sala dos Artistas
15:00 — 15:30 Higiene wW.C
15:30 — 16:00 Lanche Refeitorio
16:00 — 16:30 Higiene wW.C
16:30 — 17:00 Atividade Orientada/ Livre Sala dos Artistas

Tabela 6- Horario das Rotinas

Como podemos observar na Tabela 6, o tempo estd organizado de forma a permitir o
desenrolar de atividades dirigidas, individuais € em pequenos grupos, prevendo ainda

momentos de higiene, almoco, sesta, tempo livre e lanche.
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Relativamente as atividades extras curriculares (tabela 7), o grupo dos 5 anos A frequentam

as seguintes:

Atividades Horario
22 feira das 11:00 as 11:45
Natacéo
62 feira das 11:00 as 11:45
32 feira 15:00 as 15:45
Ballet
62 feira 15:00 as 15:45
Mdusica 42 feira 10:00 as 10:45
Inglés 52 feira 13:45 as 14:30
Educacéo Fisica 32 feira 13:45 as 14:30

Tabela 7- Horario das Atividades Extracurriculares

Dimensdo Relacional

Na dimenséo relacional do ambiente educativo torna-se fundamental analisar trés variaveis:
dindmicas de grupo; modalidades de acesso aos espacos; assim como, controlo e participacéo
do docente (Forneiro, 2008).

No que concerne a primeira variavel, verifica-se que o grupo, vivéncia momentos de trabalho
em grande grupo e de trabalho individual. Nos momentos de grande grupo constatou-se que
“a educagdo ¢ baseada na experiéncia e a experiéncia educativa como um processo social...
0 educador perde a posicdo de patrdo ou de ditador das atividades de grupo e assume a de
lider”. (Dewey, 1933, citado por Hohmann e Weikart, 2009, p.33). No entanto, no trabalho
individual verifica-se que a educadora procura dirigir o grupo em direcdo a um resultado
desejado, “através de uma série de perguntas que representa, por sua vez, passos para se
chegar ao objetivo proposto” (Mizukami, 1986, citado por Ledo, 1999, p. 194). Importa,
também salientar, que a educadora cooperante adota, mais frequentemente, dindmicas em

pequenos grupos.
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Relativamente a modalidade “controlo e participacdo da educadora”, Forneiro (2008)
enuncia cinco niveis, sendo que o nivel um corresponde a um controlo minimo e o nivel
cinco a um controlo maximo. Analisando a postura da educadora cooperante nos diferentes
momentos da rotina, constata-se que € dificil proceder a apreciacdo da postura da educadora,
uma vez, que se considera que a mesma se enquadra em dois niveis de controlo e de

participacao.

A educadora cooperante apresenta caracteristicas de um nivel quatro uma vez que demonstra
um controlo total indireto e uma participagdo pontual em determinados momentos da rotina,
como por exemplo, nos momentos que surgem em sala. Estes momentos séo planificados
precedentemente, para tal, a educadora organiza a sala, 0os materiais e as atividades a
desenvolver. De referir que “su presencia puede ser permanente, si bien su intervencion en

el desarollo de la actividad se reduce a momentos pontuales” (Forneiro, 2008.p.68).

2.4- Caracterizacgao da Instituicédo (1.° Ciclo do Ensino Basico)

O estagio, em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, foi realizado numa instituicdo de cariz
privado, no concelho de Odivelas, mais precisamente no distrito de Lisboa. A instituicdo
mencionada tem as valéncias de Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que respeita ao horario de funcionamento desta instituicdo, a mesma adequa-se as
necessidades dos pais, estando aberto todos os dias Uteis desde as 7: 30 horas as 19:30 horas,
sendo que a componente letiva se inicia as 9:00 horas e termina as 17:00 horas para a
Educacdo Pré-escolar e as 16:00 para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A instituicdo é frequentada por 173 criancas, sendo que 69 criancas estdo afetas a Educacao
Pre-escolar e 104 alunos no 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Na tabela 8 podemos verificar a
distribuicdo do numero total de criancas na Educacdo Pré-escolar, e respetivamente ao

numero total de alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, podemos verificar na Tabela 9.
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Tabela 8- Nimero de criancas na Educagao Pré-escolar

Valéncia: Educacédo Pré-Escolar N° Total de Criangas
4 anos A 15
4 anos B 18
5anos A 16
5anos B 20
Total: 69

Tabela 9 - Nimero de alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Valéncia: 1.° Ciclo do Ensino Bésico N° Total de Alunos
1°A 11

1°B 11

2°A 23

A 23

4° A 17

4°B 19

Total 104

Importa, referir que frequentam, esta instituicdo, alunos de culturas diferentes, tais como:
muculmanas, angolanas, arabes, brasileiras, indianos e chinesas. Esta instituicdo, com vista
a enriquecer o curriculo, proporciona algumas atividades que complementam a componente
letiva, tais como: aulas de natacéo, ballet, karaté, masica e sala de estudo.

No que diz respeito a ligagdo com a comunidade, a instituicdo tem parcerias com a Ajuda de
Berco (recolha de bens alimentares e medicamentos) e com os CTT (recolha de roupas e
brinquedos). A instituicdo dinamiza varias iniciativas ao longo do ano para incentivar 0s
alunos a respeitarem, partilnarem e a serem solidarios. Também esta envolvida num projeto,
em parceria coma Valorsul, que visa fazer a recolha de cartdo e de embalagens, com o intuito
de incentivar as criancas e 0s seus pais a reciclar.

Os pais devem estabelecer relacdo com a Instituicdo Educativa, a educacgdo pré-escolar, uma
vez que esta complementa a acdo educativa da familia. Para que esta relacdo seja
estabelecida, os pais sdo convidados e incentivados a participar nas atividades que envolvem
os filhos, como por exemplo em atividades coletivas e em situagOes educativas planeadas

pelo professor e/ou educador para o grupo de alunos e criancas.
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Relativamente & organizacgdo das salas da valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico, verifica-

se que estdo equipadas com quadros interativos, ardosias, computadores, videoprojector,

impressora, material didatico, mesas, cadeiras e estantes para arrumacdo. As salas desta

instituicdo contém luz natural, existindo varias janelas que permitem as criancas observar o

espaco exterior e as variagdes meteoroldgicas fornecendo um ambiente saudavel e

acolhedor. Tal como Post e Holmann (2011) afirmam “uma iluminagdo incandescente faz

com que a sala de atividades se pareca mais com um lar, o que é particularmente importante

para as criangas que passam quase dez horas por dia no infantario” (p.109). O espago ¢

qualificado por ser um ambiente acolhedor, saudavel, envolvente e com muita seguranga

para as criangas, convidando assim a exploracdo e a aprendizagem pela acéo.

Como nos indica Silva, Mata e Rosa (2016) que:
“Os espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a sua organizagao condicionam o0 modo como esses espagos e materiais
sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens. A organizacao
do espaco da sala é expresséo das intengdes do/a educador/a e da dindmica do grupo, sendo
indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcao, finalidade e utilizagdo, de modo a
planear e fundamentar as razoes dessa organizacéo.” (p.26)

Os objetivos gerais pedagdgicos, definidos por esta instituicdo para a Educagéo Pré-Escolar,

s80 0s seguintes:

- Promover o desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em experiéncias de vida

democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

- Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade

das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

- Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da

aprendizagem;

- Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas caracteristicas

individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e

diferenciadas;

- Desenvolver a expressdo e a comunicacao atraves de linguagem maultiplas como meios de

relacdo, de informacdo, de sensibilidade estética e de compreensdao do mundo;

- Despertar a curiosidade e o0 pensamento critico;

- Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da

salde individual e coletiva;
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- Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efetiva colaboragdo com a comunidade.

A instituicdo tem como principios educativos o desenvolvimento global das criangas e 0s
seus principios assentam em valores: democraticos, sociais, de solidariedade, de partilha,
cooperacdo e justica. Para tentar dar resposta a estes valores, desenvolve anualmente
iniciativas na tentativa de incutir nas criangas o respeito, partilha, amor e solidariedade.

O corpo docente é constituido por quatro educadoras e seis professoras do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A instituicdo conta com a colaboracdo de trés professores coadjuvantes de
inglés, Expressdo e Educacdo Musical e Expressao e Educacdo Fisico- Motora. Além dos
professores coadjuvantes, ainda, existem professores exteriores responsaveis pelas
atividades extracurriculares, como o Ballet e o Karaté. No que diz respeito ao pessoal ndo
docente, este € constituido por oito assistentes operacionais da Educacdo, uma cozinheira e

uma ajudante de cozinha.

Tabela 10 - NUmero de criangas com e sem Necessidades Educativas Especiais

Numero de criancas com e sem Necessidades
Educativas Especiais

42 ano

32ano

22 ano

12ano

Pré-escolar Fa—

0 10 20 30 40 50 60

NEE ™ Alunos

Analisando a figura precedente, constata-se que existem quatro criangas com Necessidades
Educativas Especiais, distribuidas da seguinte forma: uma crianga na valéncia de educacdo
Pré-Escolar e trés no 1.° Ciclo do Ensino Béasico. A presente instituicdo € constituida por
diversos profissionais que prestam o devido apoio as criangas, como por exemplo, Terapeuta
da Fala e Psicologa. Neste sentido, constata-se que os profissionais podem ser organizados

em trés grupos distintos: docentes, ndo docentes e técnicas de apoio especializado.
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2.5- Caracterizacdo do Ambiente Educativo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

No que concerne a dimenséo fisica do ambiente educativo torna-se fundamental analisar

trés varidveis: estrutura, delimitacdo, bem como dinamismo- estatismo (Forneiro, 2008).

Na variavel “estrutura” pretende-se analisar a distribui¢do e organizacdo do mobiliario na
sala de atividades, por forma a criar diferentes cenarios de atividades. Na 6tica de Forneiro
(2008), “segun como realicemos esa distribucion y los elementos que empleemos para
delimitar o dejar abierto el espacio, tendremos como resultado una u outra estrutura

organizativa” (p.58).

Na categoria espaco verifica-se que a sala de aula do 3° A, onde decorreu o periodo de
observacao e intervencdo em contextos educativos, ndo esta organizada em areas tematicas.
A organizacdo da mesma enquadra-se apenas nas categorias “zona” ¢ “ponto”. No que diz
respeito a categoria “zona” constata-se que a sala de aula define, claramente, as zonas de
trabalho através da distribuicdo das mesas e cadeiras. Este tipo de organizacdo da sala de
aula vai ao encontro do modelo curricular de cariz tradicional. Tal como descreve Reis e

Teixeira (2012) a sala de aula apresenta:

Carteiras dispostas em fila — os alunos sentam-se, uns atras dos outros,
voltados para o quadro. Se imaginarmos o primeiro dia de aulas de um grupo
nesta sala, poderemos deduzir que eles irdo encontrar algumas dificuldades
para se conseguirem ver, olhar, reconhecer. A sala esta voltada para o quadro,

para o (a)professor(a), possivelmente, mas ndo para o grupo (p.170).

A categoria “ponto” corresponde ao conjunto de trabalhos das criangas expostos nas paredes,
que, como advoga Forneiro (2008), ¢ um aspeto fundamental para um ambiente de
aprendizagem de qualidade. Na variavel “delimitagdo” pretende-se analisar o grau de
abertura ou fechamento das diferentes areas organizadas na sala de aula. Para tal analise,
Forneiro (2008) estabelece trés categorias: sem limitacdo, delimitacdo fisica fraca,

delimitacéo fisica forte.

Analisando as caracteristicas do presente contexto educativo, considera-se que se enquadra
na categoria intitulada delimitac&o fisica fraca, uma vez que o mobiliario € leve, portanto,
pode ser movido com facilidade, quando necessario, no entanto, ndo existe sinalizacdo no

chéo e nas paredes que identifiquem uma determinada zona.
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Na ultima varidvel da dimensdo fisica do ambiente educativo, Forneiro (2008) refere que
“hace referencia a la transformacion de la organizacion espacial del aula como consecuencia
del desplazamiento de mobiliario” (p.59). Verifica-se que ao longo da rotina diéria e semanal
a sala de aula enquadra-se na categoria “estatismo” uma vez que a organizacgao do espago se

mantém inalteravel.

Na dimenséao funcional do ambiente educativo torna-se fundamental analisar trés variaveis:
“el tipo de actividad que se realizan en cada zona, el tipo de zonas en funcion de la actividad

que se crea en aula, y la polivaléncia de esas zonas (Forneiro, 2008, p.59).

Analisando a rotina da turma do 3°A, constata-se que em sala a Professora Cooperante
procura fomentar momentos de dialogo, quer seja de natureza formal como informal. Deste
modo, acredita-se que a pratica desta professora se enquadra no tipo de atividades, intitulada
por Forneiro (2008), “actividades de encuentro y comunicacion” (p.60). Segundo a autora
supracitada, este tipo de atividades “suponen un encuentro y tienen como objetivo principal

la comunicacion” (p.60).

Analisando a turma, considera-se que durante os intervalos os alunos tém a oportunidade de
explorar atividades livres e de jogo simbolico. Na categoria “actividades de expresion y
representacion plastica” as criangas manipulam materiais, recorrendo a diversos meios

expressivos (pintura, desenho, entre outros) (Forneiro,2008, p.61).

No estagio verifica-se que a Professora Cooperante propde fichas de trabalho que poderédo
consolidar determinados contetidos ou para praticar esses mesmos contetdos. Nessas fichas
de trabalho, os alunos poderdo recortar, colar, escrever ou desenhar consoante o objetivo

especifico da tarefa.

Segundo Forneiro (1998) a dimensdo temporal “refere-se a organizacdo do tempo, portanto,
aos momentos em que sdo utilizados os diferentes espacos” (p.234). Tal como advoga
Forneiro (2008), estes momentos deverdo estar presentes no quotidiano das criangas e

caracterizam-se da seguinte forma:

- Momentos de atividade livre: no qual os alunos tém oportunidade de escolherem que
tarefa ou atividade pretendem realizar, que espaco vao usar, escolnem os materiais e 0s

colegas;
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- Momentos de atividade planificada: correspondem aos momentos que sdao planificados
e orientados pela professora, tais como os contelidos a serem trabalhados nas diferentes

componentes s curriculares e a oferta complementar,

- Momentos de gestdo, servico de tempo e rotina: consistem nos momentos de entrada e
saida, acOes de preparacdo de atividades, como por exemplo, organizar a turma para almocar

e lanchar, entre outros.

Hora de Inicio: Intervalo: (em minutos)
___“_
9:00/09:30
Misica
9:30/10:00 Portugués Portugués Estudo do Meio Ed. Artistica
10:00/10:30 Apoio ao Estudo
I T
11:00/11:30 Matemética Apeis ao Estudo
Matematica
11:30/12:00 Ed. Fisica
11:15/12:15
. Portugués
. . Matematica
12:00/12:30 Inglés Portugués
12:30/13:00 Matematica
14:30/15:00 Portugués
15:00/15:30 Estudo do Meio Ed. Artistica Matematica Matematica
15:30/16:00 Diario de Turma

(Cidadania e Desenv.)

Tabela 11- Horario letivo do 3° A

Na dimensao relacional do ambiente educativo torna-se fundamental analisar trés varaveis:
dindmicas de grupo; modalidades de acesso aos espacos; assim como, controlo e participacdo
do docente (Forneiro, 2008).

No que concerne a primeira variavel, verifica-se que a turma vivéncia momentos de trabalho
em grande grupo e de trabalho individual. Nos momentos de grande grupo constata-se que
“a educagdo ¢ baseada na experiéncia e a experiéncia educativa € vista como um Processo
social...o educador perde a oposicdo de patrdo ou ditador das atividades de grupo e assume

a de lider”: (Dewey, 1933, citado por Hohmann e Weikart, 2009, p.33).

No entanto, no trabalho individual verifica-se que a Professora procura dirigir a turma em

direcdo a um resultado desejado, “através de uma série de perguntas que representa, por sua
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vez, passos para se chegar ao objetivo proposto” (Mizukami, 1986, citado por Ledo, 1999,
p.194). Importa, também salientar, que a professora cooperante adota, mais frequentemente,

dindmicas em grande grupo.

Relativamente a modalidade “controlo e participacdo da professora”, Forneiro (2008)
enuncia cinco niveis, sendo que o nivel um corresponde a um controlo minimo e o nivel
cinco a um controlo maximo. Analisando a postura da professora cooperante nos diferentes
momentos da rotina, constata-se que € dificil proceder a apreciacdo da postura da docente,
uma vez que se considera que a mesma se enquadra em dois niveis de controlo e de
participacdo. A professora cooperante apresenta caracteristicas de um nivel dois e quatro.
No que concerne ao nivel dois, considera-se que demonstra pouco controlo e participa
pontualmente em momentos de rotina, como por exemplo, na hora de almocgo, na hora do

lanche e de higiene.

2.6-Caracterizacdo da turma

A turma no qual se realizou a Observacdo e Intervencdo em Contextos Educativos, na
valéncia de 1° ciclo do Ensino Baésico, era constituida por vinte e trés alunos com idades
compreendidas entre oito e nove anos de idade. O grupo caracteriza-se por ser heterogéneo
relativamente ao sexo, deste modo, dos vinte e trés alunos desta turma, quinze sao do sexo

feminino e oito do sexo masculino.

Relativamente a faixa etaria deste grupo, este caracteriza-se de forma heterogénea, porque
as criancas tém entre oito e nove anos de idade, ndo obstante, verifica-se que estes alunos
apresentam niveis de desenvolvimento cognitivo distintos. Assim, cabe a professora
cooperante organizar um curriculo flexivel e adequado as necessidades de cada crianca. Tal
como referem Piaget ((1968, citado por Sequeira,1990) e Vygotsky (1991). Ainda, e segundo
Piaget (1968, citado por Sequeira,1990), em cada momento da vida do ser humano existem

determinadas estruturas mentais que vao evoluindo.
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Nome dos alunos Idade Tipo de Familia Profisséo dos Pais N° de Irméos
C.S 8 Monoparental | Mée: -------- 5
Pai: Gerente da Construcdo
C.G 8 Nuclear Mée: Estabelecimento Bancario 2
Pai: Economista
D.F 8 Nuclear Mae: Tec. de Contabilidade 1
Pai: Tec. de Eletricidade
G.P 9 Nuclear Maée: Docente do Ensino Basico 1
Pai:......
H.Z 8 Nuclear Mae: ...... 0
Pai: ......
I.C 8 Monoparental | Mé&e: Docente do 2° e 3° Ciclo 1
Pai: Engenheiro
I.R 8 Nuclear Maée: Docente de Ed. Fisica 1
Pai: Especialista em Telecom.
.M 8 Nuclear Mae: Enfermeira 1
Pai: Tec. de Eng. Civil
JP 8 Nuclear Méae: Gestora de Marketing 1
Pai: Engenheiro
J.C 8 Nuclear Mae: .... 1
Pai:
JP 8 Monoparental | Mée: Auxiliar de Enfermagem 0
Pai: ......
K 8 Nuclear Mae: ------ 3
Pai: -----
M.L 8 Nuclear Mae: Bancaria 1
Pai: Eng. Telecomunicacdes
M.V 8 Nuclear Mae: Tec. Recursos Humanos 1
Pai: Militar
M. A 8 Nuclear Méae: Docente Ed. Especial 2
Pai: Médico
M.P 8 Nuclear Mae: Consultora Inf. 0
Pai: Consultor. Inf.
M. T 8 Nuclear Mée: Advogada 1
Pai: Diretor de Inf.
M.F 8 Nuclear Mae: Vendedora 1
Pai: Vendedor
M.F 8 Nuclear Mae: ... 1
Pai: ...
R.Y 8 Nuclear Mae: Gerente de Restaurante 1
Pai: Cozinheiro
S.G 8 Nuclear Mae: ... 1
Pai: ...
T.M 8 Nuclear Maie: ... 0
Pai: ...
V.M 8 Nuclear Mae: Vitrinista 0

Pai: Eletricista
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No que diz respeito a constituicdo do agregado familiar, vinte alunos pertencem a uma
familia nuclear, que ¢ composta “por um homem e uma mulher unidos em matrimonio, mais
os filhos (...) todos vivendo debaixo do mesmo teto” (Rodrigo,2001, citado por Eird, 2011,
p.5). Os restantes trés possuem um agregado familiar monoparental, ou seja, quando os filhos
vivem com apenas um dos progenitores (Relvas,2002).

A maior parte da turma é comunicativa, expressiva e permanentemente predisposta a novos
desafios, mesmo ndo sendo uma é&rea de preferéncia, como por exemplo, no caso das
Educacdo Artistica, visto que alguns elementos apresentam algumas dificuldades nesta
componente curricular. E uma turma que tem por héabito, quando ja terminaram as tarefas

propostas pela professora, aproveitam o momento para ler.

Quando se iniciou 0 estagio nesta turma, a mesma encontrava-se numa fase em que, ainda
predominavam alguns conflitos interpessoais, necessitando da intervencdo do adulto como
mediador na resolucdo de certas situagdes, uma vez que a maioria dos elementos da turma,
ainda fazia bastantes “queixinhas”. Entdo juntamente com a professora cooperante, propds
a implementacdo de um “Diario de Turma” com 0 objetivo de ajudar a turma a refletir sobre
0S seus atos e atitudes e tentar que houvesse um tempo destinado para resolver essas
situacOes. Este diario ajudou-nos, também, a melhor conhecer a turma e as suas preferéncias

e interesses.

Deste modo, fomentdmos momentos de debate com o objetivo de melhorar as relacGes
interpessoais, a saber respeitar o outro, ou seja, tentar implementar alguns valores como, por
exemplo, a cidadania e participacdo para as criancas desenvolverem um pensamento
reflexivo, critico e criativo, ou seja, ser solidario. Assim, com esta estratégia implementada
em sala de aula, conseguimos ter mais dominio na turma, tendo a mesma mudado de
comportamento e aproveitamento, porque podiam expor as suas dificuldades, e as mesmas

eram resolvidas em conjunto.
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Capitulo I11- Metodologia de Investigacéo

3.1- Opcdes Metodoldgicas

No que diz respeito a metodologia, foi adotada a investigacdo sobre a propria pratica que
contribui para um ensino bem-sucedido e de qualidade. Ponte (2002), refere que a
“investigacao sobre a pratica profissional (...) constitui um elemento decisivo da identidade
profissional dos professores” (p.2). Mas para tal, é necessario que o professor/ investigador
analise de forma continua a sua relacdo com os alunos, os colegas, 0s pais, 0 contexto de
trabalho, paralelamente, deve participar ativamente na vida da escola, assumindo uma
atitude inquiridora, questionante e fundamentada. E de salientar que toda a investigacao
envolve quatro momentos principais:

(M a formulacdo do problema ou das questBes do estudo;

(i) a recolha de elementos que permitam responder a esse problema;

(i) a interpretacdo da informacao recolhida com vista a tirar conclusdes,

(iv)  adivulgacéo dos resultados e conclusdes obtidas. (Ponte, 2002, p.12)

3.2 - Paradigma participativo

A presente investigacdo insere-se num paradigma participativo, onde o investigador
participa ativamente em todas as etapas do seu estudo, visto que se desloca até ao local para
observar e comunicar diretamente com os participantes, optando por diversas formas de
recolna de dados, nomeadamente notas de campo, narrativas reflexivas, registos
fotograficos, entre outras técnicas e instrumentos.

E de realcar, que todos os intervenientes tém um papel fulcral na tomada de decisdo do
curriculo integrado e inclusivo, e até mesmo o investigador deve envolver-se na acao,
clarificando as suas teorias e objetivos, uma vez que a natureza do conhecimento cientifico
demonstra ter o principal enfoque no conhecimento préatico, que é o conhecimento em acao.
Pois, o paradigma participativo contribui para o enriquecimento dos saberes prévios das

criancas ou dos alunos, enquanto sujeitos ativos na acdo educativa.
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3.3 -Investigacdo sobre a Propria Prética

A Investigacdo sobre a propria pratica € um processo que dd primazia a construcdao de
conhecimentos constituindo uma mais-valia para o desenvolvimento profissional dos
docentes. Ponte (2002) realca quatro razGes para que os professores sejam investigadores da
sua propria pratica, sendo elas:
i)para se assumirem como auténticos protagonistas no campo curricular e
profissional, tendo mais meios para enfrentar os problemas emergentes
dessa mesma pratica; (ii)como modo privilegiado de desenvolvimento
profissional e organizacional; (iii)para contribuirem para a construcdo de
um patriménio de cultura e conhecimento dos professores como grupo
profissional; e (iv) como contribuicdo para o conhecimento mais geral sobre

0s problemas educativos (p.3).

Como Anderson e Herr (1999), mencionam cinco critérios de qualidade da investigacao
realizada pelos professores sobre a sua pratica. Estes critérios dizem respeito a validade: (i)

dos resultados; (ii) dos processos; (iii) democratica; (iv) catalitica; e (v) dialogica.

Esta metodologia é desenvolvida segundo o paradigma de cariz qualitativo, que procura
compreender o problema a partir dos proprios dados, das referéncias fornecidas pelos
sujeitos e dos significados atribuidos pelos préprios. Segundo Bogdan e Biklen (2013),
caracteriza-se: pelo seu enfoque interpretativo e descritivo; a sua fonte direta € o ambiente
natural; o investigador apresenta-se como um instrumento principal; os dados sdo de

natureza descritiva e indutiva; e o plano é flexivel e progressivo.

No entanto, Ponte (2002) refere que para se considerar uma investigacao valida implica ter
conhecimentos novos, deve ser trabalhada como metodologia rigorosa assumindo um papel
de natureza metodica e sistematica e, para além disso, é necessario ser comunicada, com
efeito de ser apreciada e avaliada. Pois, de acordo com Ponte (2002) o ensino ndo é apenas
uma atividade rotineira, mas sim uma atividade cognitiva, social e politica que gere pessoas
e recursos conjuntamente e, como tal torna-se necessario a constante avaliacdo e
reformulacdo. Porém, a base natural para essa atuacdo tanto na sala de aula como na escola,
¢ a atividade investigativa, no sentido de atividade inquiridora, questionante e

fundamentada” (p.2).
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3.4-Plano de investigacao

A presente proposta de plano de investigacdo surgiu no &mbito das unidades curriculares de
Prética de Ensino Supervisionada I, I1I, IV e de Seminario de Investigacdo Educacional de

Apoio ao Relatorio Final I, 11 e é constituida por quatro fases.

4.2 Fase

3.2 Fase Reflexdes
finais, sintese
finais e
resposta a
questdo e
objetivos da
investigacéo.

12 Fase 2 a Fase

Observacao,

identificacéo . dr‘;ggglha a?neo
da de acdo e

narrativas

reflexivas.

Apresentacao

, analise e
discussao de
resultados.

problemética
e revisao de
literatura.

Figura 6- Desenho do Plano de Investigagdo

A primeira fase, deste plano deu origem a definicdo da problematica referida anteriormente,
tendo ocorrido no periodo de observacdo em que foi elaborada a questdo de investigacao e
0s respetivos objetivos do estudo. Nesta fase também se procedeu a revisdo de literatura.

Relativamente a segunda, fase foi elaborado o plano de agdo de acordo com os dados
recolhidos, sempre respeitando os interesses e as necessidades do grupo e da turma tendo
como principal objetivo, construirem uma horta pedagégica para adquirirem mais
aprendizagens acerca do assunto e, consequentemente, sensibilizar para a necessidade da

Préatica de uma alimentacdo mais saudavel.

Na terceira fase, apresentamos as atividades realizadas e a analise relativamente as
entrevistas realizadas quer a Educadora Cooperante, quer a Professora Cooperante. No final
do Relatorio de Estagio procuramos dar resposta a questdo de investigacdo e aos objetivos

da mesma.
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3.5 -Questao e objetivos de investigacéo

Da Experiéncia na Horta a Préatica de uma Alimentacdo Saudavel em Educacdo Pré-escolar
e 1.° Ciclo?

Objetivos especificos
1°) Identificar as percec@es das criancas acerca da Horta pedagdgica;
2°) Identificar as aprendizagens que as criancas realizam na Horta pedagdgica;

3°) Conhecer a importancia que as criangas atribuem a horta pedagdgica uma alimentacao

saudavel;

49) ldentificar atividades e estratégias que promovam a sensibilizacdo acerca da educacao

alimentar;

3.6-. Participantes

No primeiro contexto, que foi em Educacgdo Pré-Escolar, o Plano de Ac¢édo desenvolveu-se
com o grupo todo, num total de 14 criangas, com idades compreendidas entre 0s quatro e
cinco anos. Participaram, também, a Educadora cooperante e a estagiaria, assim como alguns
intervenientes indiretos como o0s pais € a comunidade escolar. Apesar que neste primeiro
contexto, o tempo foi reduzido a nivel de pratica devido a situacdo pandémica que se viveu.
Relativamente ao contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, esta valéncia reuniu todos os
individuos da turma, sendo a mesma constituida por vinte e trés alunos, com idades

compreendidas entre os sete e 0s oito anos de idade.

3.7- Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados no presente relatério foram: a observacao
participante, os diarios reflexivos, os registos fotograficos e videos. E de salientar que na
investigacdo qualitativa as técnicas de recolha de dados podem ser variadas, cabendo ao

investigador selecionar as que sédo mais adequadas para o estudo a desenvolver.
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Todos os dados foram recolhidos, em ambos 0s contextos, durante a aplicagcdo das atividades
desenvolvidas quer com as criangas da Educacédo Pré-escolar (5 anos A), quer com os alunos
da turma do 1.° Ciclo do Ensino Baésico (3.° A).

Observacéo participante:

Relativamente a Observacao Participante, como nos refere Aires (2011), a observagdo pode
ser um instrumento fundamental, pois “...permite-nos obter uma visdo mais completa da
realidade de modo a articular a informacdo proveniente da comunicagéo intersubjetiva entre

os sujeitos com a informagado de caracter objetivo” (p.25).

Assim, a observacdo participante tornou-se fulcral na implementacao deste projeto realizado
em ambos os contextos educativos, permitindo compreender qual o envolvimento das

criancas nas atividades desenvolvidas tirando grande proveito das informacdes recolhidas.

Diarios reflexivos:

Através dos diarios de bordo conseguimos realizar uma recolha fulcral, pois 0s mesmos
permitem analisar as afirmacGes das criancas e tambéem a forma como agem na
implementacio das atividades. Segundo Porlan e Martin (1997) o diario “E um guia de
reflexdo sobre a prética, favorecendo a tomada de consciéncia do professor sobre o seu

processo de evolugado e sobre os seus modelos de referéncia” (p.23).

Registos fotograficos e videos

Através dos registos fotograficos e videos foi possivel verificar a evolugédo das criangas nos
varios momentos que vao acontecendo durante a implementacdo das atividades. Tal como
nos relata Bogdan e Biklen (1994) ¢ através do registo fotografico que se consegue adquirir
dados altamente descritivos e “(...) sdo muitas vezes utilizados para compreender o subjetivo
e sdo frequentemente analisados indutivamente” (p.183). Podemos afirmar, que durante este
projeto tanto a fotografia como o video foram utilizados durante a implementagdo das
atividades. Realcamos que o nome das criangas foi substituido por letras para manter o

anonimato e que os rostos das criancas de ambos 0s contextos educativos se encontram
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encobertos, visto que existiam crian¢as que ndo tinham autorizacdo, por parte dos

encarregados de educacgéo, para serem publicadas.

Inquérito por entrevista

Nesta investigacdo, alguns dados foram obtidos através da realizacdo de uma entrevista
semiestruturada, sendo que desta forma, foi possivel conhecer e entender os interesses da
Educadora Cooperante, e da Professora Cooperante e as suas ideologias e opinides ao longo
das suas praticas pedagogicas e relativamente ao Projeto que foi implementado quer no
grupo da Educacdo Pré-escolar quer na turma do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

O guido foi elaborado para ambos o0s contextos e tinha como categoria principal a perce¢ao
da importéncia relativamente a Horta Pedagogica quer no contexto de Educacao Pré-escolar
quer no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e como a mesma pode intervir numa melhor

alimentacéo das criangas.

Recursos

Para a realizacdo deste projeto, foram utilizados alguns recursos humanos e materiais. Os
recursos humanos foram a educadora cooperante, a estagiaria e o grupo de criancas (5anos
A e 3.° A). Relativamente aos recursos materiais foram utilizados uma grande diversidade:
ferramentas de cultivo, terra, dgua, sementes, regador e diversos materiais de escrita e
pintura, como também estiveram presentes varias obras como por exemplo: “O menino que

ndo gostava de sopa” da autora Cidalia Fernandes, entre outros.
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Capitulo 1V - Plano de acéo

4.1-Apresentacdo e justificacdo do Plano de acdo no Contexto de Educacéo Pré-
escolar

A escolha do tema do projeto desenvolvido com a sala dos Artistas (5 anos A), surgiu durante
as observacdes na hora do almogo e do lanche, onde pudemaos verificar que algumas criancas
do grupo ndo tinha uma alimentacgdo correta e aconselhavel, havendo alguma resisténcia a

alimentos como legumes, peixe e fruta.

Observamos, também, que as criangas na area da casinha gostam muito de brincar com 0s
alimentos, criando piqueniques e restaurantes. E que nesse momento existe partilha entre as
criancas sobre o que se deve comer, sendo que uma crianga que tem vivéncias com o0 meio
agricola, se manifestasse e desse 0 seu testemunho sobre as suas experiéncias no campo com

0 seu avb que € agricultor.

Assim, verificamos, que quando essa crianca se expressava 0s restantes elementos do grupo,
mesmo que ndo estivessem a frequentar essa area, gostavam de ouvir o que o colega tinha
para partilhar sobre os alimentos. Todo este processo levou a que refletissemos sobre a
implementacao de algumas atividades relacionadas com a educacéo alimentar, de forma que
as criangas se envolvessem neste assunto. Dai a questdo de partida para este projeto “De que
forma a criacdo de uma horta pedagogica pode consciencializar as criancas do jardim

de infancia para uma alimentacao saudavel?”

Depois de formular a definicdo do problema e a sua questdo de partida, apresentamos um
livro "as criangas e lemos a historia intitulada “O menino que ndo gosta de sopa”, da autora
Cidalia Fernandes. Posteriormente, realizei um debate com as criangas relativamente ao que
ja sabiam ou pensavam saber acerca da Horta, visto que o grupo disse que os legumes veem
da Horta, onde surgiu uma partilha em grande grupo sobre o assunto, entdo realizei uma

chuva de ideias sobre “O que os Artistas sabem acerca de uma Horta”.
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“Tem terra"
G.F

_ “Poem-se
','EX|stem sementes e
arvores " 0s legumes

A.S crescem"

O que os
Artistas
sabem
acerca de
" Existem uma
agricultores
"G.F

" Apanha-se
aboboras™
SM

alfaces" A.P

Figura 7- O que os Artistas sabem acerca de uma Horta

D.T

“Apanha-se

palha, para

0s animais™
R.R

De seguida, perguntamos as criancas sobre o que gostariam de aprender sobre a Horta.

Registando numa teia as ideias e sugestdes das criancas.
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O que € que os Artistas querem saber...

Qual a diferenca entre Descobrir o que séo plantas
semear e plantar? aromaticas?

Quais séo os legumes que  Quais as ferramentas que
nascem debaixo da terra? usam na Horta?

O que sé&o adubos?

Figura 8- O que é que os Artistas querem saber

Posto isto, questionamos o grupo onde poderiamos pesquisar para esclarecer as nossas
davidas e enriquecer 0 nosso conhecimento sobre alimentacéo.

Internet

Onde vamos pesquisar...

Figura 9- Onde os Artistas vao pesquisar

Por fim, perguntamos as criangas sobre que tipo de atividades gostavam de realizar sobre o

tema em questéo.
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Atividades propostas pelos Artistas...

Figura 10- Atividades propostas pelos Artistas

" Fazer uma Horta de verdade
na escola" R.R

" Fazer comida de verdade
como bolos e sopa" M.R

" Plantar legumes" G.F

"Mexer em ferramentas da
Horta™ A.S

"Plantar alfaces" S.M

"Plantar couves" D.T
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4.2- Apresentacdo e justificagdo do Plano de agdo no Contexto de 1.° Ciclo do Ensino
Basico

A escolha do tema do projeto a desenvolver com a turma do 3.° A, surgiu durante as
observacdes na hora do almogo e do lanche da manha, onde pudemos verificar que algumas
criangas da turma ndo tinham uma alimentagdo correta e aconselhavel, havendo alguma

resisténcia a alimentos como legumes, peixe e fruta.

Todo este processo levou a que refletissemos como poderiam ser implementadas
atividades relacionadas com a educacao alimentar, de forma que as criangas da turma se
envolvessem neste assunto. Dai a questdo de partida para este projeto “Da Experiéncia na
Horta a Pratica de uma Alimentacdo Saudavel em Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
Basico™?

A tematica principal, relacionada com a alimentacdo saudavel, foi desenvolvida desde o
inicio com a turma do 3.° A, através da implementacdo de uma Horta Pedag6gica com o
objetivo de sensibilizar os alunos para a pratica de uma alimentacdo mais saudavel. Assim,
realizamos um dialogo para registar o que a turma sabia acerca de uma Horta, € 0 que
gostariam de cultivar na mesma. Apos este dialogo com os alunos, iniciamos limpeza dos
canteiros e decidimos escolher as plantas comestiveis que a turma gostaria que estivessem

presentes na Horta.

" Local onde se planta." J.C

"E um espago onde podemos
plantar e semear para depois
comermos." LM

" A minha avo tem uma
horta com muitas arvores"
IR

" E um local grande com
terra, onde os agricultores
trabalham" B.S

Figura 11- O que o 3.°A sabe acerca da Horta
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De seguida, a turma passou pelo processo de plantar, onde tiveram a oportunidade de
explorar diferentes tipos de folhas e raizes e averiguar a constituicdo de uma planta completa.
Também passamos pelo processo de semear, onde descobrimos que cada semente tem as

suas proprias caracteristicas.

Em simultaneo os alunos sentiram necessidade e curiosidade em querer saber mais sobre o
tema, realizando uma pesquisa na internet e em livros, sobre o assunto apresentando esse
trabalho aos restantes elementos da turma, a fim de poderem partilhar as suas descobertas e

aprendizagens.

Assim sendo, a turma realizou diversas atividades como, por exemplo, a confecdo de uma
salada de legumes, com a alface plantada e cuidada na Horta Pedagdgica, ou seja, a turma
acompanhou todo o processo de crescimento da alface até a sua colheita. Outra das
atividades proposta pela turma foi a confecdo de uma salada de frutas. Com esta ultima
atividade referida, foi possivel articularmos com a componente de Educacdo Artisticas
(Artes Visuais). Pois cada aluno propds pintar o fruto que ndo gostavam ou que
desconheciam. Posto isto, abordamos também os frutos secos, onde a turma quis realizar um
jogo intitulado por: “Toca, prova e descobre”, onde cada crianca escolhida aleatoriamente,
com os olhos vendados tinha de descobrir qual o fruto Ihe tinha calhado, visto que, existia
varias tacas com améndoas, nozes, avelas, caju entre outros. Por fim, realizou-se a confecédo
de uma sopa de legumes, porque os legumes presentes na Horta estavam prontos para serem
recolhidos, como por exemplo, o alho francés. As finalidades das atividades realizadas foram

as seguintes:
- Proporcionar as criancas a identificacdo das sementes que vao semear na horta.

- Prever, experimentar, observar e comparar 0 processo de germinacdo de sementes e 0

crescimento de varias espécies de vegetais e frutos.

- Possibilitar o conhecimento de diversas espécies horticolas e 0 acompanhamento do seu

desenvolvimento criando uma relacéo de cuidado constante.

62



A implementacdo deste projeto, teve como objetivo consciencializar as criangas, através da
criacdo de uma horta pedagogica, para modificar alguns habitos alimentares depois tendo

observado que muitos deles estavam incorretos.

Em termos pedagdgicos definimos, primordialmente, a prossecucéo de diversos objetivos,
nomeadamente; incentivar para uma nova relagdo com o meio ambiente; sensibilizar para
praticas ambientais equilibradas e sustentaveis. Aplicaram-se conceitos e técnicas
inovadoras em termos agricolas e de uso da energia e dos recursos naturais numa perspetiva
de promocao de competéncias criativas e inovadoras desenvolvendo o sentimento de partilha

e colaboragdo.

Video — Ferramentas e utensiliosQ @ I

Video - Plantagdo © @ @ |
I Construgio da Horta
I Limpeza dos canteiros Q @ I

I Da Experiéncia na Horta a Pratica
FyTE—— divel I— de uma Alimentacdo Saudavel em
- Educagdo Pré- escolar e 1.° Ciclo. -I Plantas

] | |

| Historia © @ |

Jogo “ sente e Confecdo de Atividade Experimental
prova” @ @ |receitas saudaveis I Tipos de solo I ceee
0 @ Legenda:
\ -Estudo do Meio ©
- Matematica O
Atividade Experimental - Portugués L
o ® O - Educacdo Artistica ( Artes Visuais) @

- Mnusica ®

Figura 12- Esquema do Plano de ag¢&o do 1° Ciclo do Ensino Bésico
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4.3- Implementacéo do Plano de A¢do- EPE

4.3.1- Descricédo da 1° atividade: “O menino que nio gostava de sopa”.

Ap06s o periodo de observacdo, demos inicio ao projeto intitulado por “Da Experiéncia na
Horta a Pratica de uma Alimentacdo Saudavel em Educacdo Pré-escolar”. Este projeto,
surgi-nos devido algumas manifestacdes que observamos no periodo do almogo e do lanche
onde algumas criangas negavam-se em comer alguns alimentos, essencialmente frutas e
legumes. Mas por outro lado, enquanto brincavam na area da casinha,

apresentavam algum conhecimento sobre o que € ter uma alimentagéo - @‘“\*{@éﬁﬁi@ '

Que NAO gostava

saudavel. Porque dialogavam entre eles, afirmando por exemplo:

A.S- “Nao coloques ketchup nas minhas batatas, porque faz mal”.

de sopd

N , & o
M.M- “Também ndo deves comer batatas fritas todos os dias.” )-<
Entdo, depois de notarmos estes didlogos entre 0 grupo, comegamos -

por apresentar um livro intitulado por “O menino que ndo gostava de

Figura 13- Livro:" O menino

sopa” da autora Cidalia Fernandes. Posto isto, mostramos imagens reais due ndo gostava de sopa”
dos legumes presentes na histdria, e para alargar o conhecimento das

criancas, apresentamos também outros legumes, onde o grupo, por exemplo, ndo conhecia
beterraba nem couve flor. De seguida, o grupo realizou um desenho onde ilustraram e
pintaram o0s legumes todos que ouviram na
historia.

A historia também abordava ervas aromaticas, e
0 grupo manifestou que desconhecia, entdo
aproveitamos para lhes falar sobre as mesmas e
mostramos outras ervas aromaticas como, por
exemplo, a hortela. Nesse dia, a sopa era canja e

0 grupo teve a oportunidade para além de ver e

cheirar, pode provar. : : 3
Figura 14- Crianca a explorar a hortela
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4.3.2- Descricdo da 22 atividade: “A menina que néio gostava de fruta”

Na segunda atividade implementada no grupo, apresentamos uma
historia com o titulo “A menina que ndo gostava de fruta”. Com esta <
¢ " que nao gostava g

histéria no final apresentamos outras frutas para o grupo poder f‘Y U‘ 0

adquirir mais conhecimento sobre o tema.

Posto isto, cada crianga mencionou a sua fruta preferida, depois
realizamos um gréafico para vermos a fruta

preferida das criancas daquela sala, a fruta

vencedora foi o meldo. De seguida, algumas

criangas quiseram realizar uma pintura sobre 0 Figura 15- Livro:" A menina que
. . ndo gostava de fruta"

fruto que ndo gostavam ou desconheciam, 0s

restantes quiseram fazer o mesmo tema, mas com recorte e colagem.

Como o grupo estava muito empenhado no tema dos frutos mais do
que dos legumes, apresentamos uma cesta com diversos frutos
(framboesas, amoras, mirtilos, manga, pera, maca, banana, Kiwi,

ameixa, Uvas e romas) e perguntamos ao grupo o que gostavam de

Figura 16- Crianca ilustra um fruto que ndo

gosta (Kiwi)

fazer com os frutos, e o grupo decidiu

realizar uma salada de frutas.

Entdo deixamos o grupo explorar as frutas, onde poderao tocar,
cheirar, provar, antes da confecdo da salada. Depois explicamos
todos os procedimentos e cada crianga passou pela oportunidade
de lavar a fruta, descascar, cortar e se possivel contar para
sabermos as quantidades presentes na salada de fruta, motivando
0 grupo para a area da Matematica. Posto isto, o grupo na hora

do almoco pode provar e a reacdo foi maravilhosa, onde nem o

sumo da mesma sobrou.

Figura 17- Recorte e Colagem do fruto que a
crianga ndo gosta (Kiwi)
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Registo diario N° 7

Descrigdo 24/9/2020

Intervenientes Trés criangas

Local Sala

Execucéo da Mesas
atividade

Observagoes As trés criangas

novas no grupo
mostraram-nos que
estavam com muita
vontade em querer
realizar a salada de
frutas, pois nunca
tinham realizado.

A C. e o R. adoram o facto de poderem
explorar livremente as frutas, enquanto a
C.O queria realizar a atividade, mas néo
queria sujar as maos, porque é algo que a

crianga ndo gosta, ficando desconfortavel.

Figura 18- Grupo dos Artistas a comer a Salada de Fruta que confecionaram
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4.3.3- Descrigéo da 3.° atividade: “Cria¢do da Horta dos Artistas”

Na terceira intervencdo, o grupo dos artistas comegou por reconhecer as ferramentas que
iriam precisar para executar a horta, falando das regras que tinham de cumprir para poder
manusear essas ferramentas. Posto isto, comecaram por limpar o espago disponivel para
executar a horta. De seguida, foram conhecer o que tinham para plantar, tendo presente na
sala uma caixa com couves, cenouras, alfaces, alho francés e beterrabas, legumes esses que
eram desconhecidos por algumas criangas. Nas cenouras as criancas poderdo visualizar a
raiz algo que as criangas ficaram fascinadas e todas quiseram ver e tocar. A seguir, cada
crianca plantou o que desejou, dando inicio a plantacdo de um morangueiro. Plantaram

também ervas aromaticas como, por exemplo, a salsa e a horteld.

No fim de tudo estar plantado e semeado a horta foi regada. Os artistas fizeram as etiquetas
para identificarem todos os frutos e legumes presentes na horta. As criancas trabalhardo em

grupo, e observardo como a natureza age. Podendo assim obter melhores habitos alimentares.

Como os artistas experienciaram o processo de plantar e semear achamos muito importante
0 grupo ficar a saber 0 que acontece as sementes que Se encontram na terra, mostrando um
video que aborda a historia da sementinha. Assim, o grupo ficou a conhecer as partes que
constituem as plantas comecando por explicar a funcédo da raiz, depois do caule, das folhas
e por fim do fruto. Quando o grupo demostrou que j& sabia descrever as partes que

constituem as plantas e a sua funcao, apresentamos um poema, sobre o tema.

A raiz: Do mundo ndo vejo nada,
Pois vivo sempre enterrada,
Mas ndo me entristego, ndo,
Seguro a planta e a sustento

ugando dgua e alimento.

O caule: _Sou tronco que levanta
E estende para os espagos
Bragos, bragos e bragos
Colhendo a luz para a planta.

A folha:  Da planta sou o pulmdo
Mas além de respirar,

Tenho uma grande fungdo:
Roubo energia solar.

A flor: Sou a mde da vegetagdo
e me perfumo e me enfeito

para criar em meu peito

plantinhas que nascerdo.

Figura 19- Poema: " Historia da Planta"
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Registo diario N° 8

Descrigdo | Tristeza 30/9/2020

Intervenientes

Uma crianga

Local

Horta

Execucéo da
atividade

Observagoes

T. ficou desolado
quando viu, um
menino da outra sala
a pisar as alfaces da
horta que tinham

realizado.

De manhd, quando o T. chegou & sala disse
que tinha uma coisa muito importante para
disser. Mas nds ja sabiamos do que se
tratava. O T. estava triste e revoltado porque
tinha visto no dia anterior uma crianca de
outra sala a tentar destruir a horta que ele
tinha executado com o0s amigos.

Figura 21- Crianga a cavar para limpar a terra.
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Figura 20- Crianca a plantar cenouras
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68



4.3.4- Descrigéo da 42 atividade: “Confecao da Sopa”

Apresentamos ao grupo um video que
realizamos na horta da estagiaria, visto que
devido a situacdo de pandemia que estdvamos a
passar, ndo foi possivel levar o grupo a uma

Quinta Pedagdgica.

O principal objetivo desta visita era as criancas
poderem enriquecer o seu conhecimento acerca
dos legumes e das frutas, e acima de tudo, para os sensibilizar para uma alimentacao
saudavel. Outro objetivo, era devido ao facto de com a construcdo da horta na escola sé
poderdo passar pela experiéncia de plantar, semear e regar, gostariamos que pudessem colher
alguns legumes e frutos, visto que devido a escassez do tempo no periodo de estagio. Com
a visita de estudo, seria assim uma opc¢ao para as criangas poderem passar pelo momento de
colheita, a fim de motivar as criangas a provar novos alimentos. Porque observamos que
algumas criancas estdo reticentes em relacéo a certos legumes e frutos, como por exemplo o

tomate.

No video que realizamos comegamos por apresentar as arvores que estavam presentes na
horta da estagiéria, iniciando pelo limoeiro, depois a arvore do diospiro e, por fim, uma
ameixoeira. Posto isto, mostramos o canteiro das ervas aromaticas onde estava presente salsa
e horteld. De seguida, exibimos dois tipos de couves, a portuguesa e a galega, explicando a
diferenca entre elas, depois apresentamos um tomateiro e dissemos que 0 grupo sabe que 0
tomate ndo é um legume, mas sim um fruto. Depois apresentamos a planta que da pimentos
verdes, amarelos e vermelhos, e por fim apresentamos uma aboboreira com o seu respetivo

fruto (abobora).

Realizamos outro video, onde o grupo pode observar a estagiaria a realizar a colheita de tudo
0 que mencionamos anteriormente e levamos para a sala para o grupo poder explorar.
(Registo 9 e 10) O grupo demonstrou que gostou muito, porque deixamos eles tocarem,
cheirarem, e depois perguntamos o que eles gostariam de realizar com aquela variedade toda

de legumes e frutos. Aproveitamos e apresentamos outros legumes como por exemplo Alho

69



Francés, porque o mesmo se encontra na horta que executaram e o lombardo por ser um

legume desconhecido pela maioria do grupo.

O grupo quis realizar uma sopa, entdo cada crianca escolheu um legume ou fruto, e passou
pelo processo de descascar e cortar para colocar na panela. Como néo foi possivel ir com o
grupo até ao refeitorio para poderem ver 0 momento de passar 0s legumes atraves de uma

varinha magica, realizamos um video e mostramos ao grupo todo 0 processo.

O grupo ficou muito motivado na hora de almogo quiseram provar a sopa que tinham
realizado. O grupo comeu muito bem a sopa, mesmo aquelas criancas que apresentam

alguma neofobia.

A neofobia tem, assim, sido definida como um traco de personalidade manifesto pela falta
de vontade em experimentar novos alimentos, o “medo do novo” e, a recusa/tendéncia para

rejeitar novos alimentos (Benton, 2004; Viana, Santos e Guimaraes, 2008).

Ramos e Stein (2000) afirmam que o comportamento alimentar de criangas de idade pré-
escolar pode ser quase exclusivamente associado as preferéncias alimentares das mesmas.
As preferéncias alimentares séo caracterizadas pelos alimentos que as criangas gostam mais
e que estdo disponiveis no seu ambiente. Logo, quisemos apresentar novos sabores e cores

as criangas para as motivar em querer provar.

Posto isto, apresentamos ao grupo um livro intitulado por “Diz me! O que é?” e através deste
livro conseguimos fazer um resumo de tudo o que este grupo aprendeu com estas atividades
porque aborda do que € uma horta, uma planta, uma raiz, um caule, uma folha, um fruto,
uma estufa, um agricultor, uma sementeira. E aproveitamos e perguntamos Sse 0 grupo ja
sabia disser 0 que € o adubo, visto ter sido uma duvida que surgiu no inicio deste projeto,
onde o G. disse-me que “ o adubo sdo vitaminas que se coloca na terra para os legumes
crescerem fortes, perguntamos também sobre o que é o composto e a I.A disse que “¢é as
cascas da frutas e dos legumes que se pde na terra para dar vitaminas”. Entdo, aproveitamos
0 momento para o grupo adquirir mais conhecimento sobre o tema, onde explicamos através
do livro 0 que € um viveiro, uma estufa. Assim, conseguimos que 0 grupo esclarecesse aos

conteudos do tema.
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Registo diario N° 9

Descric&o _ 8/10/2020

Intervenientes Trés criangas

Local Sala
Execucéo da Mesas
atividade

Observacoes Durante a

apresentacao da cesta
com os legumes e 0s
frutos trés criancas
disseram que 0
lombardo era uma

alface.

O G.F,0S.AeoR.R quando viram o
lombardo quiseram cheirar e disseram que
era uma alface, os restantes elementos do
grupo disseram que ndo porque a alface é
verde-claro e costuma estar na salada e as
suas folhas sdo mais fininhas.

Registo diario N° 10

Descricio - 8/10/2020

Intervenientes Uma crianga
Local Sala
Execucéo da Mesas
atividade

Observacdes Durante a

apresentacdo da cesta
com os legumes e 0s
frutos reparamos que
a M.T quis sempre
pegar e cheirava
todos os legumes e
frutos apresentados

na cesta.

A M.T enquanto os legumes e os frutos

passavam pela mesa para todos os elementos

do grupo verem. A M.T pegou sempre para

sentir se era pesado ou ndo e cheirava

sempre, comentando com o colega que

estava ao seu lado “O tomate nio tem cheiro

como a batata”; “o lombardo é pesado como

a abobora”.
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4.4- Implementacdo do Plano de A¢do- 1.° Ciclo do Ensino Basico

4.4.1- Descri¢iao da 1° atividade: “O fruto que ndo gosto ou desconheco”.

Ap0s o periodo de observacao, demos inicio ao projeto intitulado por: “Da Experiéncia na
Horta a Pratica de uma Alimentacdo Saudavel em Educacdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Este projeto, surgiu devido algumas manifestagdes que observamos no
periodo do almoco e do lanche onde alguns alunos negavam-se em comer alguns alimentos,

principalmente legumes e frutas.

Posto isto, com a turma, trabalhamos a componente curricular de Expressdo Plastica,
relacionando com o tema abordado na obra intitulada por “Aprende a ser saudavel com o
Joca e com a Maria”, visto que o excerto trabalhado na aula do dia anterior relativamente a
componente curricular de Portugués, terminou com uma imagem sobre a Roda dos
Alimentos. Logo, propomos a turma a realizacdo do puzzle presente no livro das Expressdes
Plasticas e assim, criamos um dialogo sobre a Roda dos Alimentos, registando qual o fruto
que cada aluno do 3°A ndo gosta ou desconhece, para depois realizarem uma pintura ou
recorte e colagem sobre esse fruto. Podemos concluir que para uma turma de 3.° ano, havia
algum desconhecimento relativamente a alguns frutos, como por exemplo, nésperas e

alperces. Ma por outro lado, também havia frutos que os alunos ndo gostavam como por

exemplo, Roma e Kiwi.

Figura 23- Fruto (rom4) que a aluna ndo gosta. Figura 22- Fruta (papaia) que o aluno desconhece.
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4.4.2- Descricio da 2.” atividade: “Plantas comestiveis e nio comestiveis” - 3° A

Com a turma do 3° A, abordando a componente curricular de Estudo do Meio, mais
especificamente o tema das Plantas, estabelecendo a diferenca entre plantas cultivadas e
plantas espontaneas, a constituicdo de uma planta (apesar deste contetdo ter sido trabalhado
no ano anterior). Irei, também, relatar as diferentes raizes que existem, as diferentes folhas,
0 que distingue um fruto suculento de um fruto carnudo, entre outros conteldos presentes
no programa de Estudo do Meio para 0 3°ano. Para isso, solicitamos que os alunos tivessem
presente 0 manual de Estudo do Meio, nas paginas 66, 67 e 68, para poderem acompanhar
0s conteldos expostos através da apresentacdo realizada em PowerPoint. Depois,
disponibilizamos um video, que serviu como um resumo dos contetidos abordados, a fim de
consolidar os mesmos. Para depois conseguirem realizar a ficha de trabalho proposta pela

estagiaria.

Ap0s a turma ter finalizado a componente curricular de Musica, foram realizar uma visita a
Horta, onde apresentaram e partilharam com o grupo do Pré-escolar, toda a sua experiéncia
e aprendizagem. O grupo dos 5 anos também partilhou as suas aprendizagens relativamente
a Horta, onde ficamos surpreendidos quando o A.P disse “nos também plantamos e
semeamos, tinhamos cebolinho”. Este momento de partilha e
conhecimentos surgiu porgue a turma do 3° A propds oferecer uma
alface ao grupo dos 5 anos, porque eles também criaram uma horta
e ndo tiveram a oportunidade de passar pelo processo de colher.
Entdo alguns alunos do 3° A apresentaram as plantas comestiveis
presentes na horta, colocando a etiqueta de identificacdo. O grupo
dos 5 anos ndo conhecia as curgetes e gostaram de ver que o caule

da beterraba tem uma cor avermelhada.

Na horta elaborada pelo 3.° A, tinha presente morangueiros planta

gue d&d morangos. Fruto esse, que os alunos adoram e solicitaram

a confecdo de uma salada de frutas. Entdo depois de abordarem o0 Figura 24- Variada de frutas para
. Lo . L. L confecéo da salada de frutas

que sdo plantas comestiveis e ndo comestiveis e a constitui¢do de

uma planta. A estagiaria apresentou diversas frutas a turma, onde surgiu um gréafico sobre a

furta preferida do 3.°A. Posto isto, a turma comecou por lavar e descascar as diversas frutas

e registou as quantidades das mesmas para posteriormente realizarem o registo da confecéo
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da sala de frutas para saberem que quantidades usaram de cada fruta, estando presente a

componente curricular de Matematica.

Figura 22- Apresentacao das frutas para confecéo da salada. Figura 23- Alunos do 3.° A na confecéo da salada de frutas
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4.4.3- Descricio da 3.” atividade: “Criacao da Horta do 3.° A”

Com o 3° A, na componente curricular de Estudo do Meio, onde em primeiro lugar iremos
realizar um didlogo com os alunos para relembrar as regras de seguranca que devemos ter
em conta para usar as ferramentas que sdo precisas para executar a Horta, como por exemplo
um ancinho. Posto isto, iremos com a turma até aos canteiros presentes no Externato, para
explicar como devemos de manusear as ferramentas para a plantacao das couves entre outras,

que se encontram presentes nas paletes.

De seguida, iremos questionar a turma sobre que plantas comestiveis estdo presentes nas
paletes, e que diferencas podem visualizar nas mesmas, para depois registarem essas
diferencas. Posto isto, cada elemento da turma, vai retirar uma planta comestivel das paletes
e vai plantar nos canteiros do Externato, puderam finalmente ver e tocar em cada espécie. E
tiveram de realizar todo o processo como viram no video realizado em periodo de

confinamento.

Ap0s o intervalo da manhd, iremos abordar a componente curricular de Portugués, onde
iremos ler a obra Aprende a ser saudavel com o Joca e a Maria, a fim de relembrar a mesma.
Comecando por colocar algumas questdes a turma como, por exemplo, comenta esta
afirmacao “nesta obra, aborda dois temas muito importantes a saiude e a alimentagdo, com o
objetivo de relembrar 0 motivo da escolha da mesma para o projeto da construgédo da Horta,

apos a leitura, solicitaremos a turma a leitura do novo excerto em voz alta de forma aleatdria.
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Figura 25- Crianca a cavar a terra.

Figura 28- Criancga a plantar alfaces.

Figura 27- Aluna a regar a Horta

76



4.4.4- Descricao da 4.” atividade: “Sopa de legumes”

Para finalizarmos o projeto intitulado por: “Da Experiéncia na Horta a Pratica de uma
Alimentacdo Saudavel em Educacéo Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico” realizamos
uma atividade com a turma do 3.° A sobre a confe¢do de uma sopa de legumes. Visto ter
sido uma atividade solicitada pelos alunos, ap6s a elaboragdo da Horta. Logo, a estagiaria
disse a turma que quando os legumes tivessem prontos (crescidos) para colher poderiam
entdo realizar a confecdo da sopa. No final do més de junho, a turma foi a Horta observar
que legumes podiam colher para a confecdo de uma sopa. Entdo comegamos por colher
cebolas, onde cada crianca pode experienciar esse momento. De seguida, colheram da horta
Alho-francés legume que algumas criancas desconheciam e outras ndo gostavam o sabor.
Mas mesmo assim, quiseram colocar na sopa. Colheram salsa, uma erva aromatica que
tinham na horta, para dar sabor a sopa. A estagiaria também apresentou uma cesta com varios
legumes pois alguns ainda ndo estavam prontos para serem colhidos, como por exemplo o
lombardo e as curgetes. Entdo a turma também escolheu curgetes e lombardo, ou seja, a

turma quis colocar todos os legumes presentes na Horta.

Apds o momento da colheita, podemos observar a turma bastante orgulhosa do seu trabalho

ao longo do 3° periodo dizendo:
J.M — “quem planta e semeia também colhe, eu gostei muito de regar e cuidar da horta”;
I. C- “a nossa Horta esta tdo bonita, temos muitos legumes para colher”

De seguida, fomos para a sala rever todos os legumes colhidos e comegaram os descascar 0s
legumes e depois foram lavar os mesmos, cada aluno teve oportunidade de experienciar

todas as etapas. Depois a aluna estagiaria colocou ao lume e a turma pode provar a sua sopa.
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Figura 25- Aluna a descascar a curgete para a sopa

Figura 27- Lavagem dos legumes para a confecédo da sopa
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Capitulo V — Apresentacdo, analise e discussdo de resultados

Segundo a Professora Cooperante é “muito importante trabalhar o tema da alimentacdo
saudavel com criancas destas idades, de forma a consciencializa-las para a importancia de
comer alimentos saudaveis e, de preferéncia, bioldgicos e, desta forma contribuir a
introducdo de bons habitos alimentares nas suas rotinas diarias.” Também Aparicio (2010),

que reforca que é fundamental trabalhar a alimentacéo na infancia, uma vez que

“uma alimentacdo saudavel durante a infancia é duplamente benéfica, pois, por um
lado, facilita o desenvolvimento intelectual e o crescimento adequado para a idade,
e, por outro, previne uma série de patologias relacionadas com uma alimentacdo
incorreta e desequilibrada como obesidade, desnutricdo (...), entre outras”
(Aparicio, 2010, p.285).

Em relacdo a escolha do tema, a Professora Cooperante indica que:” A escolha deste tema
foi, no meu entender, bastante adequada, pois ajudou a despertar o interesse dos alunos para
0 cultivo de produtos horticolas. Ganharam também conhecimento sobre o processo de
germinacdo/plantacdo e crescimento das plantas e tiveram a oportunidade de cultivarem
plantas que, posteriormente foram utilizadas nas atividades de culinaria promovidas no
ambito deste projeto e, deste modo, poderem degustar alimentos semeados, cultivados e
colhidos por eles préprios, tendo sido, também. um dos objetivos do nosso estudo, quebrar
alguma neofobia alimentar que pudemos constatar ao longo dos meses de observacdo/

participacao nos dois contextos educativos.

Pois existia alguma recusa e aceitacdo de ingestdo de um novo alimento, visto que, quanto
maior for o nimero de oportunidades que a crianca tem em contactar com um novo alimento,

maior é a hipotese de o aceitar e inserir na sua alimentacao.

Vaérios autores defendem que a alimentagdo é importante nos primeiros cinco anos de vida,
pois interfere a nivel do crescimento e do desenvolvimento da crianca. Assim, a alimentacao
“requer cuidados especificos, nomeadamente em qualidade, quantidade, frequéncia e até

consisténcia” (Aparicio, 2010, p. 286).

Neste sentido, segundo Santos, “a alimentacdo saudavel na infancia é primordial,
desempenhando um papel importante no desenvolvimento e crescimento da crianga e na

preservagao da sua saude” (Santos, 2010, p.1).
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Assim, através de uma Horta Pedagdgica as criancas adquiriram uma percecdo sobre a
origem dos alimentos, puderam observar o crescimento e o processo de producdo dos
produtos horticolas, adquirindo conhecimentos através das experiéncias concretizadas na

horta, como refere a Professora Cooperante.

Os filésofos educacionais tém promovido o uso de hortas e quintas pedagogicas para
alcancar objetivos de aprendizagem e apoiar o desenvolvimento mental, emocional e social
dos mais jovens. Na perspetiva da (School Nutrition Gardens, 2020) a importancia da
jardinagem ndo pode ser subestimada, pois contribui para a conservacdo dos insetos e da
biodiversidade . Além dos beneficios ambientais, a jardinagem tem um grande efeito sobre
as criancas e os alunos dos anos iniciais a medida que passam pelo desenvolvimento fisico,

emocional e social.

De seguida, iremos mencionar alguns desses beneficios para as criancas em idade escolar,

desde novas habilidades até um melhor desempenho académico:
- Atividade fisica.

- Responsabilidade e independéncia.

- Autoconfianca.

- Trabalho em equipe e comunicacéo.

- Alfabetizacdo, numeracia e biologia.

- Estilos de vida saudaveis.

- Consciéncia ambiental.

Obijetivos da horta escolar

-Para ajudar a lidar com a desnutricao e deficiéncias de micronutrientes pelo consumo de -

vegetais frescos.
-Proporcionar as criangas uma experiéncia em primeira mao com a natureza e a jardinagem.

-Aumentar o conhecimento das criancas sobre os aspetos nutricionais dos vegetais e 0s

efeitos nocivos da comida “fast-food”. (School Nutrition Gardens, 2020)
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A (School Nutrition Gardens, 2020) menciona algumas vantagens das Hortas Pedagogicas:

Boas para aprender: Hortas Escolares Nutricionais (Cozinhas) sdo boas para aprender: sao
altamente praticas e uma forma direta de educacdo, onde as criangcas podem aprender a
cultivar bons alimentos, o que ndo s6 melhora a satde, mas também oferece oportunidades
de subsisténcia e maior autossuficiéncia. Além das habilidades praticas em agricultura e
horticultura, os jardins sdo um laboratério vivo para o estudo de questdes ambientais e

ciéncias da vida.

Essencial para a satude das criancas: Estas hortas sdo boas para a satde e educacdo das
criangas: Uma boa alimentacdo é essencial para as capacidades cognitivas que ajudam na
aprendizagem. Criancas que comem bem tendem a aprender bem. As Hortas Escolares de
Nutri¢do (Cozinha) ndo servem apenas para alimentacdo, mas para uma alimentacédo melhor
e podem fazer uma melhoria direta e imediata na alimentagéo das criangas. Podem fornecer
frutas e legumes, ricos em vitaminas e minerais, agregar valor nutricional as refei¢cdes do
meio-dia, aumentar a variedade tdo importante para a saude e o crescimento e ajudar as

criancas a apreciar e desfrutar dessa variedade.

Melhorar o ambiente: Nutri¢cdo Escolar (Cozinha) Hortas melhoram o ambiente: O respeito
pelo ambiente imediato comecga em casa - e também na Escola. Os terrenos da escola tém
elementos do ambiente natural, do ambiente construido e do ambiente social: terra, plantas
e arvores, insetos e vida selvagem, sol e sombra; instalacfes de abastecimento de agua e
saneamento, caminhos e vedacdes, edificios e abrigos; locais de lazer e estudo, convivio
social e contactos com o mundo exterior. A conscientizacdo das criancas sobre esses
problemas e a maneira como aprendem a tratad-los os ajudara a se tornarem adultos

responsaveis.

Nutricdo Escolar (Cozinha) Hortas sdo boas para a terra: A horta organica conserva o
solo, protege 0 meio ambiente e trabalha com a natureza e no contra ela. E um método de
cultivo de alimentos que depende dos recursos naturais da terra, como terra, sol, ar, chuva,
plantas, animais e pessoas. Utiliza métodos naturais para manter o solo fértil e saudavel e
para controlar insetos, pragas e doencas. Os métodos organicos podem ajudar a manter
nossas fontes de agua limpas e livres de produtos quimicos. Também é mais seguro para as

criangas porque ndo contém produtos quimicos perigosos.
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Bom para o bem-estar da crianca: As criangas que estdo préximas da natureza se
relacionam com ela como uma fonte de admiracdo, alegria e admiracdo. A admiracdo, em
vez de livros, palavras ou aprender todos os fatos, fornece a dire¢do e o impeto para a
educagdo ambiental na primeira infancia. A educacdo ambiental durante os primeiros anos

deve ser baseada neste sentimento de admiracao e na alegria da descoberta.

Aumenta a confianc¢a nos alunos: é um férum através do qual os alunos podem influenciar,
envolver seus pais e comunidades vizinhas para promover um comportamento ambiental
saudavel. Ele capacitara os alunos a explorar conceitos e agdes ambientais além dos limites
de um plano de estudos ou curriculo. Embora todos, em todos os lugares, afirmem a
importancia de “aprender a viver de forma sustentavel”, o meio ambiente continua sendo
uma questdo periférica no sistema escolar formal. Os alunos de todas as Escolas precisam
ser incentivados a participar do Eco clube como membros ativos. (School Nutrition Gardens,
2020)
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Capitulo VI — Consideracdes Finais

6.1- Conclusbes da Dimenséo Investigativa

Ao longo deste projeto, o principal intuito foi dar resposta a questdo que surgiu na
investigacdo “Da aprendizagem na Horta a pratica de uma Alimentagdo Saudavel no Pré-
escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico” e indo ao encontro de Ponte (2002), esta
investigacao centrou-se na propria pratica, identificando uma das fragilidades do grupo e da
turma, relativamente a alimentagdo, mais especificamente a rejeicdo dos legumes e dos

frutos, na maioria das criangas/alunos.

Desde sempre a necessidade de alimento € a principal preocupacdo da humanidade. Sem
alimento nenhum ser vivo sobrevive. A grande maioria dos alimentos provém diretamente
ou indiretamente da terra, do solo, da horta! Este projeto emergiu do interesse das criancas,
e através do mesmo elas tiveram a oportunidade de praticar, observar, realizar atividades

experimentais e reais.

A criacdo de uma horta na instituicdo, permitiu a criacdo de um espago no qual as criangas
sdo incentivadas a fazer perguntas e a obterem as respostas atraves das suas proprias
pesquisas e observacoes, podendo assim observar em primeira mao o funcionamento de um
ecossistema diversificado, descobrindo relacfes entre si, 0s seus pares e 0 mundo natural.
Desta forma as criancas foram inseridas num contexto privilegiado para a producdo de
alimentos saudaveis, desde a semente até ao prato onde as aprendizagens interdisciplinares

possibilitaram a aplicacdo de conceitos das varias areas de conteudo.

Com implementacdo deste projeto, podemos concluir, e respondendo a questdo de
investigacdo, que a horta funciona como um laboratdrio propicio as aprendizagens, como
um espaco privilegiado para o desenvolvimento de atividades com vista a promocao,
insercdo e articulacdo de distintas areas do conhecimento. Através deste projeto,
conseguimos transmitir a importancia de adquirir novos habitos alimentares e alertar as
criancas sobre o valor da Terra, visto que, a mesma NOS possibilita adquirir esses alimentos

(frutas e legumes) saudaveis.

E assim, de uma forma diferente trabalhamos a componente curricular de Estudo do Meio,

fazendo interdisciplinaridade como Portugués, Matematica entre outras. Depois como nos
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indica Paulo Freire é preciso plantar a semente da educagdo para colher os frutos da

cidadania. Porque as criancas de Hoje serdo o futuro de amanha.

Respondendo a questdo de investigacgdo, é possivel aferir que as criancas, mudaram alguns
habitos alimentares e comecaram a dar mais valor a terra. Afirmando que: “Com este projeto,
aprendi a ter cuidado com a minha alimentacéo e aprendi como se trata de uma hora” (B.S
3° A); “Eu ndo conhecia alperce nem nésperas e adorei o sabor” (M.P 3° A) ¢ “Eu néo
gostava de tomate, mas afinal ja gosto de tomate e adorei colher a nossa alface” (.M 3° A).

Em termos pedagégicos estabeleceram-se primordialmente a prossecucdo de diversos
objetivos, nomeadamente 0 incentivo a uma nova relagdo com 0 meio ambiente,
sensibilizando para praticas ambientais equilibradoras e de sustentabilidade. Aplicaram-se
conceitos e técnicas inovadoras em termos agricolas e de uso da energia e dos recursos
naturais nua perspetiva de promogéo e competéncias criativas e inovadoras desenvolvendo

o sentido de partilha e colaboracéo.

Promoveu-se uma atitude de cultura, enquadrada num designio que fomente o sentido de
organizacdo no espaco e no tempo e de estimulo do desenvolvimento da inteligéncia
emocional e do pensamento critico. Sao trabalhados ainda aspetos sensibilizadores para uma
atitude de prevencao e seguranca e de melhoria dos habitos alimentares, sendo este o objetivo
principal. Cada atividade permite um conjunto de aplicacfes as diversas areas de conteddo
atravessando-as todas transversalmente num contexto integrador de aprendizagens. Com a

elaboracdo deste projeto, as finalidades das atividades realizadas foram as seguintes:
- Proporcionar as criancas a identificacdo das sementes que foram semeadas na horta;
- Realizar as sementeiras de diferentes espécies que constituirdo a horta;

- Prever, experimentar, observar e comparar 0 processo de germinacdo de sementes e 0

crescimento de varias espécies de vegetais e frutos.

- Possibilitar o conhecimento de diversas espécies horticolas e 0 acompanhamento do seu

desenvolvimento criando uma relacéo de cuidado constante.

Estas atividades, atrativas e estimulantes, proporcionaram as criancas diversos momentos de
prazer e divertimento proporcionando assim, 0 momento de aprendizagens e 0 seu bem-estar.
Tal como refere Holmann ¢ Weikart (1997), “Através da aprendizagem pela agéo-viver

experiéncias diretas imediatas e retirar delas significado através da reflex&o- as criancas

84



constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo.” (p.5). Ou seja, é
fundamental oferecer as criancas um ambiente rico em estimulos, criando multiplas

oportunidades e aprendizagem.

A Educadora Cooperante e a Professora Cooperante consideram o relacionamento entre a
instituicdo e a familia muito importante. Em relacdo, a equipa educativa cabe a fungdo de
continuidade e complementaridade de papeis entre a familia e a instituicdo, compreender e
respeitar cada familia no seu contexto relacional, procurando harmonizar-se com ela, no que

diz respeito ao trabalho a desenvolver.

A colaboracdo com a familia na educacdo das criancas e a participacdo dos pais no projeto
educativo do estabelecimento e no processo educativo do educador sdo meios de
esclarecimento e de compreensdo do trabalho educativo que se realiza na educagédo pre-

escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Assim, a relacdo criada e fomentada entre a equipa educativa e 0s pais assume grande
importancia, refletindo-se no proprio bem-estar da crianga e no modo como ela age
diariamente. Uma vez que, no caso do grupo dos Artistas a educadora acompanha a grande
maioria do grupo desde a sala de 1 ano, logo a relagdo com os pais das criancgas e restante
familia vai-se construindo no dia a dia, através do contacto direto. No caso, da Professora
Cooperante, a mesma acompanha a turma do 3° A desde o 1° ano, logo também existe uma
Otima relacdo com os encarregados de educacéo e restante familia. Pois, € de salientar que,
quer a educadora cooperante quer a professora cooperante convidam os pais a colaborar nas
atividades que decorrem durante o ano letivo, como por exemplo no Halloween, no Natal,

no desfile de Carnaval entre outras datas festivas celebradas na instituigéo.

Durante a fase de ambientacdo pude constatar que a educadora, para estimular o
desenvolvimento global das criancas sabe como cada uma se manifesta, quais as suas
caracteristicas, capacidades e dificuldades, pois, s6 assim, a educadora sabe como intervir
de modo mais adequado, quer em situacdes normais, quer em situacfes de caréncia. Como
é assinalado nas OCEPE, observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolher as informac6es sobre o contexto familiar e 0 meio em que
as criancas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das

criangas e adequar 0 processo educativo as suas necessidades. (p.25)
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As interagOes privilegiam “a promog¢do do bem-estar n crianca, da sua autonomia; a
adequacdo da linguagem as necessidades do grupo; o respeito e a valorizacdo pelas acdes
das criangas demostrando também capacidade de se envolver efetivamente com elas”
(Mesquita — Pires, 2007, p.179) favorecendo, deste forma, um ambiente de seguranca para

as criancas.

Foi esta intervencdo que me fez sentir que posso ser, realmente, capaz de desenvolver o meu
papel enquanto futura profissional da educagé@o, embora considere que ainda existem muitas
aprendizagens e experiéncias a adquirir. Alguns principios éticos que destaco para a minha
acio educativa, presentes na Carta de Principios para uma Etica Profissional (APEI, 2002
(secéo referente aos Compromissos, ponto 1)) que séo:

- Responder com qualidade as necessidades educativas das criancas, promovendo para isso

todas as condic¢des que estiverem ao seu alcance.

- Proteger as criancas, contra abuso fisico ou psicologico, mobilizando outros agentes

quando necessario.
- Garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses pessoais e institucionais.

De acordo com a Carta de Principios para uma Etica Profissional, em relagio com a
comunidade quero conhecer e respeitar as tradicdes e costumes da comunidade onde a
instituicdo esta inserida e estabelecer relacGes de cooperacdo com as diferentes entidades

socioeducativas da comunidade.

Para isso, uma das minhas intencGes € gerir o grupo e arranjar estratégias para ir ao encontro
dos seus interesses, saber reagir quando as coisas ndo correm da melhor maneira, encontrar
estratégias para captar a atencdo e o interesse do grupo tendo por base a metodologia de
projeto e alterar estratégias quando estas ndo sdo tdo eficazes. Para tal, € indispensavel
transmitir-lhes valores como a cooperacdo, a importancia do trabalho de equipa,

solidariedade, a aceitacdo das diferencas, e o0 espirito de entreajuda.
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6.2- ImplicacOes da Investigacéo para a Pratica Profissional Futura

Neste Gltimo capitulo registamos dois aspetos fundamentais: implicacdes do plano de acdo
para a pratica profissional, onde descrevemos as dificuldades sentidas no decorrer do plano
de acdo em ambos os contextos e assinalamos as potencialidades e limites do estagio na
promogdo do desenvolvimento profissional, registando os pontos fortes e fracos na
implementacao do plano de acgéo.

No que respeita ao primeiro ponto as reflexdes realizadas semanalmente permitiram analisar
e avaliar de forma critica a pratica pedagdgica com o intuito de a poder melhorar sempre. e

tentar melhora-la.

Com o decorrer do estagio deparamo-nos com alguns constrangimentos como a pandemia
que nos fez refletir sobre novas estratégias a implementar no plano de agdo para que

pudessem ser exequiveis com a situacao vivida.

Por outro lado, importa referir que a participacéo direta das docentes cooperantes foi crucial
para o desenvolvimento do estudo, contribuindo com a sua experiéncia e dando sempre
sugestdes de melhoria. Em relacdo as atividades realizadas em ambos 0s contextos,
consideramos que estas tiveram implicagdes muito positivas no grupo de criangas e naturma,
promovendo o envolvimento e proporcionando aprendizagens muito significativas para as
criancas e para as suas familias uma vez que as criangas passaram a solicitar aos pais a

inclusédo de frutas e legumes nas suas refeicoes.

Através das atividades foi possivel responder as necessidades e interesses das criancas, uma
vez que estas foram os principais intervenientes. Com a implementacdo do plano de acéo,
constatou-se que a organizacdo do ambiente educativo é fundamental para o

desenvolvimento psicomotor das criancas.

Foi através da implementacdo do plano de acdo gque constatamos que as ciéncias devem ser
mais exploradas com as criancas pequenas e que estas conseguem adquirir novas

competéncias e conhecer mais termos cientificos, como por exemplo compostagem.

Deste modo, podemos afirmar que a implementacdo deste plano de a¢do se tornou uma mais-
valia para compreender aspetos fundamentais de educagdo pré-escolar e do 1° Ciclo do
Ensino Basico, como por exemplo, escutar as vozes das criangas, ou seja, a partilha de

conhecimentos, e reforcar a importancia que o educador/professor tem para orientar as
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criangas no desenvolvimento de competéncias sustentadas nos conhecimentos, capacidades

e atitudes.

Estes estagios proporcionaram -se vérias potencialidades na promog¢éo do desenvolvimento
profissional tal como a aquisicdo de experiéncias, através do planeamento de atividade, a
articulacdo destas entre vérias areas de contetdo e entre as diferentes componentes

curriculares.

Em suma, apesar de haver limitagdes, estas foram ultrapassadas com ajuda da Educadora e
da Professora cooperante, mostrando sempre disponibilidade para diminuir os momentos de
incerteza. Também os encarregados de educacdo se tornaram agentes ativos neste projeto,
colaborando com os seus educandos em algumas tarefas que foram solicitadas ao logo dos
planos de acéo.

yYsIvae
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Figura 29- Apresentacdo do projeto & comunidade escolar.
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Planificacdes das atividades: Pré-escolar
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Apéndice A- Planificagdo da 12 atividade- “O menino que ndo gostava de sopa”

Area de Conteudos Objetivos Estratégias/ Atividades | Recursos Tempo | Espaco Critérios de
conteudo/ Avaliacao
Dominio
Acolhimento
Conhecimento do mundo Fomentar Conversa sobre as
fisico e natural didlogo sobre | atividades a desenvolver | Humanos:
legumes ao longo do dia. Criancas
(Alimentacao Estagiaria Sala— Area | Responder as questdes
Saudavel) Educadora 20 min | de colocadas;
acolhimento | Participar na conversa
Compreenséo de Materiais: do grupo;
S discursos orais e Questionar ou | Leitura da histéria “O Histoéria “O
§ interacéo verbal responder a | menino que ndo gostava | menino que
° EJG duviQas spbre de sopa”. ndo gostava
S c a historia. de sopa “da
S 38 autora
=25
o T &
Sis
(7]
ST S
2053
S E
05
S Humanos:
=i Crianca
4 Materiais:
Desenvolvimento da Consolidar as | Registo do que ouviram | Folhas de Verificar se conseguem
capacidade de expressdo | aprendizagens | na historia papel desenhar o que
e comunicacao Em folhas de papel coloridas ouviram da historia,
coloridas desenham todos | A4; Canetas principalmente os
os legumes que ouviram | de feltro e 15 min | Sala legumes.
ao longo da histéria. lapis de cor;
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Apéndice B - Planificagdo da 22 atividade- “A menina que ndo gostava de fruta”

Area de Conteados Objetivos Estratégias/ Atividades | Recursos Tempo | Espaco Critérios de Avaliagdo
conteudo
Dominio
Humanos:
Criancas
Conhecimento do Fomentar Acolhimento Estagiaria
I mundo fisico e dialogo sobre | Conversa sobre as Educadora
S natural frutas atividades a desenvolver Sala — Area | Responder as questfes
4 (Alimentacao | ao longo do dia. Materiais: 15min | de colocadas;
23 g Saudavel) Historia “A acolhimento | Participar na conversa
8 5 o g menina que do grupo;
o % Ssh ndo gostava de
S S SEn Compreensdo de | Questionar ou | Leitura da historia “A fruta”
PECES discursos orais e responder a menina que nao
% g8 3 interagéo verbal duvidas sobre | gostava de fruta”
2 -_ (© 2 — . ;-
S s5<a a historia
g 20O <
-
3383
L <
>
(@)
=
-l
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Desenvolvimento da
capacidade de
expresséo e
comunicagéo

Identificar
quantidades
através de
diferentes
formas de
representacédo

Realizar um gréfico
sobre a fruta preferida
de cada crian¢a do
grupo.

Registo da fruta que
cada crianca ndo gosta
ou néo conhece.

Em folhas de papel
brancas desenham a
fruta que ndo gostam ou
desconhecem que
ouviram na histéria

Humanos:
Criancas
Materiais:
Duas
cartolinas
coloridas A4;
Canetas de
filtro; Régua
de 30 cm;
Cola UHU;
Imagens das
frutas
Humanos:
Criancas
Materiais:
Folhas brancas
A3; Tintas,
Pinceis,
Tesoura,
Folhas de
papel Eva
coloridas;
Cola UHU
Canetas de
filtro; Imagens
das frutas

15 min

20 min

Sala

Sala — Area
da
Expressao
Plastica

Verificar se conseguem
perceber qual a fruta
mais escolhida e a que
foi menos escolhida
pelo grupo.

Verificar se conseguem
pintar, o fruto com
apoio da imagem
correspondente e
realizar recorte e
colagem do fruto que
escolheram como néo
apreciado ou
desconhecido.
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- Participar nas atividades
em grupo;

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar face a situacao;

- Identificar e reconhecer os
alimentos utilizados para a
confecdo da salada de
frutas;

- Demonstrar curiosidade
pelas frutas, questionando
sobre o que observa;

- Reconhecer e contar as
frutas

Apresentar ao grupo a
variedade de frutas presentes
para a confecédo da salada de
frutas.

Posto isto cada crianca ira
escolher uma fruta, para
lavar, cortar para colocar na
taca de vidro.

Na hora de almoco as
criancas irdo comer a salada
confecionada por eles.

Humanos:
Criancas
Estagiaria
Educadora

Materiais:
- Taca de
vidro;

- Alguidar;
- Faca de
serrilha;
Frutas

- Manga;

- Amoras;
Framboesas;
- Meloag;

- Mirtilos;
- Maca;

- Roma;

- Pera

60 min

Sala — Area
de
acolhimento

Observacao
participante

Registo Fotografico

Notas de Campo
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Apéndice C- Planificacdo da 3° atividade- “Construcdo da Horta dos Artistas”
29 e 30 de setembro de 2020

Area de Objetivos de Aprendizagem Estratégias/ Atividades Recursos Tempo Espaco Avaliacdo
Conteudo/
Dominio
Formacéo - Participar nas atividades em grupo; Acolhimento Humanos:
Pessoal e Social C(_)n_versa sobre as Crianggg
atividades a desenvolver ao | Estagiaria
longo do dia. Educadora
Expressioe | - Usar a_Iinguagem (_)ral em contexto, Materiais: _ Sala — Area Obsgr_vagéo
conseguindo comunicar face a Apresentar ao grupo a - Sacos de 60 min de participante
Comunicacdo | situagéo; variedade de legumes e terra com acolhimento
frutos para plantar e adubo;
- Reconhecer que materiais sao semear na horta; - Garrafdes de
Linguagem necessarios para plantar; agua Registo
O grupo ira realizar a - Ferramentas Fotografico
Oral e - - i : .
- Identificar e reconhecer os legumes | limpeza dos canteiros para | (ancinho, pa,
Abordagem a | e fruto plantados e semeados; a construcdo da horta; regador);
Escrita o . ' ' - Sementes de
- Demonstrar curiosidade pelos Posto isto cada crianca ira | tomate,
legumes, questionando sobre sua escolher um legume ou orégaos,
origem; fruto, para semear ou tomilho; Notas de
plantar na horta; - Planta Campo
Conhecimento | - Compreender e identificar Apresentar ao grupo as (Alfaces,
do Mundo caracteristicas das plantas; partes que.constituem as Couves; Alhos _
plantas (raiz, caule, folha, | franceses; 30min
flor e fruto); Beterrabas,
~ Construcéo de etiquetas, Salsa, Horteld,
EXxpressao - . x . e .
- Utilizar meios de expressao para identificar os legumes | Morangueiro
Plastica (pintura, corte e colagem) os frutos plantados e

semeados.
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Apéndice D - Planificacdo da 42 atividade: “Confecéo da sopa”

Area de Objetivos de Aprendizagem Estratégias/ Atividades Recursos Tempo | Espaco Avaliacao
Conteudo/
Dominio
Formacao Pessoal | -Participar nas atividades; Acolhimento Humanos:
e Social _ -Qonversa sobre as Crianggg
- Usar a linguagem oral em contexto, atividades a desenvolver ao | Estagiaria
conseguindo comunicar face a situacéo; | longo do dia. Educadora
Expressao e . . . . . . Obs_er_v acdo
- Diferenciar a escrita do desenho; -Posteriormente a rotina de 45 min participante
Comunicacao sala, irei apresentar todos os | Materiais:
legumes que colhi na minha | Panela;
-Demonstrar curiosidade pelos horta para a confecdo da Pratos;
Linguagem Oral e | alimentos, questionando sobre o que sopa,; Faca; Registo Fotografico
X observa; -Antes de iniciarmos a 1 Alho
Abordagem a « o .
confecdo da mesma, irei Francés;
Escrita questionar o que iremos 4 fatias de Sala — Area
fazer com aqueles alimentos | Abobora; de
- Identificar quantidades dos alimentos; | e que nome se da aos 2 Batatas; acolhimento | Notas de Campo
Matematica mesmos. 1 Cebola;
-Cada criancga ira descascar | 3 dentes de
- Identificar e reconhecer os legumes e cortar os alimentos em Alho;
Conhecimento do | identificando-os como alimentos pedacos pequenos para Azeite;
Mundo saudaveis; colocarmos na panela. Agua;
-Na hora de almoco as Sal;

- Conhecer a importancia dos legumes
para uma alimentacdo saudavel;

criancas irdo comer a sopa
confecionada por elas.
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Planificagdes das atividades: 1.° Ciclo do Ensino Basico
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Apéndice E- Planificacdo da 12 Atividade: “O fruto que ndo gosto ou desconheg¢o” - 3° A

Ano de escolaridade: 3° Turma: A Local: Sala de aula Data: 8-01-21
Inter
Componente Blocos/ C . Objetivos de Aprendizagens | Descritores de | discip Atividades/ Recursos x o
. S onteudos . 2 n L . Duragdo | Avaliacéo
do Curriculo | Dominios aprendizagem Essenciais Desempenho linari Estratégias Materiais
dade
Abertura da licdo
Experimentar Investigador 12 Fase Materiais: Sensibilidad
Bloco 2 - | Desenho e Explorar as possibilidades | - Pensamento Construcdo do Folhas e estética e
Descoberta | expresséo possibilidades | expressivas dos | critico e criativo puzzle presente no | brancas A4 artistica;
e livre; técnicas: de mao, | materiais e das | (D); manual de de papel
organizaca pinceis, tintas de diferentes - Expressdo Artistica | cavalinho; Criatividade
0 Pintura; agua; técnicas, Desenvolvimento (2°ano) Lapis de
progressiva adequando o | pessoal e Roda dos carvao HB2;
de Seu uso a autonomia (F); Alimentos Borracha;
superficies diferentes - Sensibilidade Pinceis; 1h30m
. contextos e estética e artistica Tintas;
EXxpressao . . i
Plastica situacdes; (H);
2° Fase

Desenhar e pintar
um legume que nao
goste ou que
desconheca
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Intervalo

Educacéo Leitura e Ouvir obras de Compreender Comunicador Leitura do livro: Livro:
Literéria; audicéo; literatura para a textos - Linguagens e “Aprende a ser “Aprende a B
infancia; narrativos textos (A); Saudavel com o ser Expressdo e
escutados; - Informagéo e Joca e a Maria;” | Saudavel oralidade;
comunicacéo (B); com o Joca 1lhoom
Autoras: Goreti e a Maria”;
Marques, Rita Autoras:
Portugués Distinguir tipos Pinheiro; Tania Goreti )
de frase e 0 Martins e Sara Marques, Ficha de
valor Critico/analitico Pinto; Rita trabalho;
Frase afirmativa | afirmativo ou | - Raciocinio e Resolucéo de Pinheiro,
Gramatica Sintaxe e frase negativa negativo dos | resolucéo de exercicios Tania
enunciados. problemas Martins e
Sara Pinto;
Almoco
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Apéndice F - Planificacdo da 2° atividade: “Plantas comestiveis ¢ ndo comestiveis” - 3.° A

Ano de escolaridade: 3°

Componente | Blocos/
do Dominios
Curriculo
Bloco 3 —
Estudo do A
Meio descoberta
do
ambiente
natural

Conteudos

Os seres
vivos do
seu
ambiente
(2°%no)

Os seres
vivos do
ambiente
préximo

Objetivos
de
aprendizagem

(2°no)
Observar e
identificar

algumas

plantas mais
comuns

existentes no
ambiente
préximo:

-plantas

espontaneas;

-plantas
cultivadas;

Comparar e
classificar
plantas
segundo alguns
critérios, tais
como: cor da

Turma: A

Aprendizagens
Essenciais

Categorizar 0s
seres vivos de
acordo com
semelhancas e
diferencas
observaveis
(plantas: tipo de
raiz, tipo de caule,
forma da folha,
folha

caduca/persistente,

cor da flor, fruto e
semente, etc.).
(2°%no)

Descritores de
Desempenho

Sistematizador/
organizador
- Informacéo e
comunicacao

(B);

Local: casa (via zoom)

Atividades/
Estratégias

12 Fase
Apresentacdo em
power point sobre a
diferenca entre plantas
cultivadas e plantas
espontaneas, a
constituicdo de uma
planta; variacdo da
folhagem ao longo do
ano; a forma das
folhas; tipos e forma
de raizes; tipos de
caules; tipos de frutos;

22 Fase
Visualizagdo de um
video sobre as Plantas;
(como consolidacéo
dos contetidos

apresentados);

Recursos Duracéo

Materiais

Computador
€com acesso a

internet; 1h00m
Manual de
Estudo do

Meio;

Data: 11-02-21

Avaliacéo

Resolucéo
dos
exercicios
da pag.74
do Manual
de Estudo
do Meio;
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flor, forma da
folha, folha
caduca ou
persistente,
forma da raiz;
Identificar
alguns fatores
do ambiente
que
condicionam a
vida das
plantas (agua,
ar, luz,
temperatura,
solo);

3.2 Fase
Elaboracéo de uma
Ficha de trabalho

4.2 Fase

Execucdo de uma
Salada de Frutas
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Apéndice G - Planificacdo da 3.° Atividade: Construcao da Horta do 3.° A

Ano de escolaridade: 3° Turma: A Local: Sala Data: 8/04/2021
Compone | Blocos/ Conteudos Objetivos de Aprendizagens | Descritores de | Interdis | Atividades/ Recursos | Duracgdo | Avali
nte do Dominios aprendizagem Essenciais Desempenho | ciplinari Estratégias Materiais acao
Curriculo dade
Critico / Cidadania
Comparar e - Relacionar Analitico 12 Etapa
Os seres o fatores do - Informacéo e Relembrar os Ferramentas Realiz
Estudodo | Bloco 3 - Vivos do classificar ambiente (ar, luz, | comunicacao alunos sobre os - Pas; 1h30 min ar
meio A plantas segundo temperatura, (B); cuidados que - AnC|nho§; questd
ambiente o agua, solo) com | - F_’gnsamento devemos ter ao - Engago,. es
Descobert o alguns critérios, condicdes critico e manusear as - Vassoura., sobre
proximo. . - P pensamento ferramentas e - Regador; as
ado tals como: cor indispensaveis a criativo; distinguir a Paletes com ferram
Ambiente da flor. forma da difgren.tgs ((ejtapas - Bem-estar, funcdo de cada; plantas entas,
’ aviaa das salde e uma. comestiveis visto
Natural folha, caduca ou plantas; ambiente (G) (tomates, que 0s
. Investigador 22 Etapa salsa, alunos
persistente, morangueiro tivera
forma da raiz, -Sensibilidade Regllza}r a s, cebolinho, m
organizacgdo dos | couve-flor, acesso
plantas estética e canteiros a fim alho- aum
comestiveis e artistica (H) de construir uma frances, video
Horta; curgete, que
nao comestiveis; ete... aprese
32 Etapa ntava
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-Realizar as
. Visualizar e mesma
experiencias e _ Saber assinalar as s.
observar formas N diferengas que
cientifico (1); existem nas
de reproducao plantas
comestiveis,
das plantas desde que foram
(germinagao das plantadas nas
paletes (video),
sementes); até ao momento
que vao ser
colocadas nos
- Identificar canteiros do
alguns fatores Externato.
do ambiente que 2F
condicionam a Retirar aeslse
vida d,as plantas plantas
(agua, comestiveis das
temperatura, paletes para 0s
solo) canteiros.
Intervalo
Estudo do
Obras de Ouvir e ler obras meio 12 Fase
literatura para a literarias; Conhecedor/ (plantas/ ) ] Manual de 2h00m
Leiturae infancia: sabedor/ culto/ saude e | Ouviraleitura | portugués
Educacéo audicdo Ler informado alimentag Da obra 3%no Ensino
literaria Formas de integralmente, | -informag&o e ao) - .| Bésico
leitura: em voz | por iniciativa | comunicagio Intitulada por:
alta: Aprende a ser
Portugués
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Leitura e
Escrita

Compreenséo
de texto

Ortografia

Regularidades
versificatorias:
sonoridades,
cadéncia

Expresséo de
sentimentos,
ideias e pontos
de vista;

Regularidades
versificarias:
expressao de
sentimentos,
ideias e pontos de
vista;

Grafemas

propria ou de
outrem;

Antecipar o(s)
tema(s) com base
em elementos do
paratexto e em
textos visuais
(ilustragdes).

Compreender
textos, escutados
ou lidos; ler em
publico, com
seguranga.
Manifestar ideias,
sentimentos e
pontos de vista
suscitados pelas
historias ouvidas
ou lidas.

Escrita

Indicar as
diferentes
possibilidades de
representar
graficamente 0s
fonemas para as
relacGes fonema-—

grafemae

saudavel com o
Joca e a Maria”

22 Fase

Questionar os
alunos sobre 0
titulo da obra;
que tipo de
texto temos
presente, qual
0 nome da
autora, entre
outras
questdes, a fim
de relembrar a
mesma;

Dossier com
folha
pautada

Material de
escrita (lapis,
borracha,
esferografica
s de cores
diferentes)
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grafema—fonema
mais frequentes

Almoco
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Apéndice H - Planificacdo da 4° Atividade: Confecao da Sopa de legumes

Ano de escolaridade: 3° Turma: A Local: Sala Data: 18/06/2021
Compone | Blocos/ Conteudos Objetivos de Aprendizagens | Descritores de | Interdis | Atividades/ Recursos | Duracgdo | Avali
nte do Dominios aprendizagem Essenciais Desempenho | ciplinari Estratégias Materiais acao
Curriculo dade
Critico / Cidadania
Comparar e - Relacionar Analitico 12 Etapa Legumes da Coord
Os seres o fatores do - Informacéo e Observar na Horta enacao
Estudodo | Bloco 3 - Vivos do classificar ambiente (ar, luz, | comunicacao Horta, quais os (cebola, | 1h30 min na
meio A plantas segundo temperatura, (E’F))); legumes es,taoI alho-francés, utlllza
ambiente o agua, solo) com | - >ensamento prontos a nive ch) céo
Descobert alguns critérios, condicdes critico e de crescimento | Alguidares, dos
proximo. ) _ indi Goes pensamento para serem faca, utensil
ado tals como: cor ('jnf |spetnsavte|s a | criativo; colhidos raladores, ios da
Iferentes elapas | . gem-est |, azeite e cozinh
i da flor, forma da - em-estar, sal, &
Ambiente da vida das salde e 22 Etapa varinha a;
Natural folha, caduca ou plantas; ambiente (G) Colher e mégica.
istent Investigador escolher 0s Conce
persistente, legumes para a ntraca
forma da raiz, -Sensibilidade confegdo da 0a
sopa nivel
plantas estética e da
Lo . 32 Etapa quanti
comestivels e artistica (H) Cortar, dade
ndo comestiveis; descascar e lavar de
o0s legumes para legum
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-Realizar
experiéncias e
observar formas
de reproducao
das plantas
(germinacéo das

sementes);

- Identificar
alguns fatores
do ambiente que
condicionam a
vida das plantas
(4gua,
temperatura,
s0l0)

- Saber
cientifico (I);

a confecdo da
sopa de legumes

42 Fase
Provacédo da
sopa de legumes

es
utiliza
dos
para a
confeg
do da
sopa

Intervalo
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Apéndice | — Power Point: “Plantas comestiveis e nio comestiveis”

Estudo do Meio

4 B

Como sao constituidas as plantas?

As fiores
ite
PN Flor

planta se As folhas captam 3 luz do sol &

reproduza. Folha — p'roduzem alimento para a
Frute s
0 caule sustenta a planta e
Caule _ transporta 3 agua da raiz até as
folhas.
O fruto através das sementes,

A raiz capta 2 3gua & s sais minerais

3 origem a uma nova planta.
420t AOOVE plagia do solo e fixa 2 planta 3o solo.

Diferenca entre Plantas cultivadas e Plantas esponténeas

> Plantas cultivadas - sdo plantas que necessitam da intervengdo do ser humano para se
desenvolverem.
» Plantas espontdneas — sdo plantas que ndo necessitam de cuidados para o seu

desenvolvimento.

0 que distingue as Plantas umas das outras?
As Plantas desempenham um papal fundamental na Terra, pois tém a capacidade de libertar
oxigénio essencial para a nossa respiragdo e a de outros seres vivos.

Hé uma grande variedade de plantas, sendo possivel agrupa-las de acordo com alguns critérios,
como por exemplo:

» otamanho;

» Afilor; Todas as Plantas necessitam de:
* A

> Avariagdo da folhagem ao longo do ano; ¢ lw
* Calor

» Aforma das folhas; + Agua
* Sais minerais

» A localizacdo das raizes;

» Aforma das raizes;



0 tamanho A flor

* As arvores atingem grande dimens&o quando adultas (altura
superior a trés metros) e possuem um caule largo e grosso (o
tronco).

* Existem plantas que nunca apresentam flor. Outras, em determinada fase do seu
desenvolvimento, apresentam flor.

* A cor da flor também pode variar de planta para planta e até dentro da mesma espécie.

.

Os arbustos sdo plantas de menor dimenséo (atingem entre
um e trés metros de altura), mas também tém tronco,
embora mais fino, que apresenta varias ramificagdes.

* As plantas herbaceas tem uma dimensdo mais reduzida
(altura inferior a um metro} e o seu caule é mais fragil.

Ofetoéumaplantasemfior. |  [Aamendoeira é uma planta com flor. | [ As roseiras d3o flores de varias cores.

0 alecrim é um.a

o

A localizacdo das raizes

Desenvolve-se na dgua

TipOS de Desenvolve-se acima
raiz K do solo

Pinheiro — raiz subterrdnea

Lentilha d'3gua — raiz aquética
Desenvolve-se no solo
Hera - raiz aérea
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A forma das raizes

As raizes subterraneas sao mais frequentes e podem ter diversas formas.

Se uma raiz tem uma parte central mais desenvolvida, da qual saem outras raizes mais finas,
diz-se que a raiz é aprumada (A).

Se a raiz & formada por um conjunto de vdrias raizes mais finas e semelhantes, diz-se que a
raiz é fasciculada (B).

Existem ainda raizes tuberculosas (C e D) em que a raiz é grossa e volumosa devido ao
armazenamento de substancias de reserva (alimentos).

© S, [ 3
A~ |l |
| A

A variagdo da folhagem ao longo do ano

+ Algumas plantas, durante o outono e o inverno, perdem as suas folhas. E o caso da
macieira, da videira ou da cerejeira, que sdo plantas de folha caduca.

* OQutras plantas, como a laranjeira, o pinheiro ou a oliveira, mantém a maior parte da sua
folhagem durante todo o ano. S&o plantas de folha perene ou persistente.

Plantas de folha persisten

Tipos de caules
Caules

aéreos ‘ ‘ subterrineos

; 1

r ==
espique‘ tronco ll bolbo ‘ rizoma tubérculo

h Cebola-bolbo  Gengibre-rizoma _ Batata_tubérculo
rvore - tronco

A forma das folhas

* Certas plantas distinguem-se pela forma das suas folhas.

* Na Natureza, as folhas das plantas podem apresentar formas variadas: foice, agulha, rim,

seta, etc. %
© eucaiipto tem folhas em forma de lanca. O pinhewo tem folhas em forma de aguha.
\ N ‘
A begdnia tem folhas em forma de rim, © choupo tem folhas em forma trangular.
PR LI 83t A ST LG, S
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Apéndice J — Ficha de trabalho (Plantas)
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2. hhmrlmhmnrﬂ.nhrﬂamm{mh ermaliluindes.

i )

A Floses

PR
T — Flor
e A lollag captam a lux do sel @
— Folho D prachapem abmerso pats g
Frute plante.
() caule sustents 3 plants =
Coule I (sports o dgua da reiz sté &
s,

0 ruta wirsves des semertes,

di arigem 5 iims sova plants, A ralz cagta @ Ague = oy 1aly mireeals

do molo = fiks & plaeis a0 solo.

- S

3. Bomphln. as afoemagzen com. ax funles comaliluznles de semo. plenlo. complelo.
. Qe el @ nagnedgio do.planin » i snigen. e fuls.
0 fude conim. s s qus psdem. don enigem. o wma mova. o,
. folha pinmie o napinagils do plonfe, Bl o omiginis & pischsy o olimands.
0 couth sose pana. condigin @ dgun » o6 sais mimnois da naiy ol s folfos
A naiy svon o o ol & v abstesan, s i dar s (dguc minnais).
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Apéndice K - Entrevista a Educadora Cooperante
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Tema: Experiéncia na Horta (Alimentacdo saudavel)

Objetivo: Compreender se o tema e as atividades implementadas no grupo tiveram
alteracfes no comportamento e nas aprendizagens das criangas relativamente a
alimentacéo.

Categorias Questdes Respostas

Dados Gerais  -Qual o seu percurso profissional?  “Ja trabalhei no Centro Social e
Paroquial da Brandoa, estive dois
anos no Estado, quatro anos no
Centro Infantil no Vale do Forno e
ha vinte e trés anos no Externato

-Quantos anos tem de servico? Pica pau. Tenho 30 anos de
servigo.”
Pertinéncia | -Considera importante trabalhar o “Sim, completamente. Porque as
do tema tema da alimentacdo saudavel a criancas nesta idade sdo curiosas

partir da experiéncia da realizagdo  por natureza e como nao tem a
de uma Horta pedagogica com possibilidade de ter contacto com a
criancas de 5 anos? Se sim, horta, devido a ndo viverem no
porqué? meio rural, pois ndo tem contacto

com a Terra.”

-Considera que a escolha do tema

foi interessante e adequada ao “Sim, desde o primeiro dia as

grupo de criangas? Porqué? criancas manifestaram empenho e
motivacao pelo tema.”

-Promove a alimentacao saudavel
com as suas criangas? Se sim,
quais as estratégias que utiliza para = “Sim, porque ¢ um conteido que

colocar em préatica uma deve ser promovido no Jardim de
alimentacdo saudavel? Se néo, Inféncia, de forma a sensibiliza-los
quais as razdes que a levam a ndo o = para bons habitos alimentares. As
fazer? ferramentas usadas séo diversas,

como por exemplo, a partir de
historias, confecdes de pratos
saudaveis, através de cancgdes e
também lengalengas.”
Importéncia -Em seu entender qual o contributo  “O contributo foi muito positivo,
das atividades das atividades promovidas pela pois as criangas participaram com
desenvolvidas muito empenho nas propostas
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Contribuicéo
do projeto

investigadora estagiaria na
aprendizagem das criangas?
E capaz de me dar um exemplo?

-Que resultados teve para si a
construcdo da horta na
aprendizagem das criancas?

-As tarefas desenvolvidas pela
estagiaria em sala, sentiu
motivagéo, satisfacdo e interesse,
por parte das criancas? E capaz de
ilustrar com um exemplo?

-Durante as refei¢des observou
mudancas nas escolhas alimentares
das criancas? Se sim, quais foram
essas mudancas?

-Em seu entender quais os pontos
fortes e fracos deste projeto? Dé
exemplo (s)

apresentadas demonstrando muito
interesse, contribuindo para vérias
aprendizagens, como por exemplo a
constru¢do da horta.”

“Através da construcao da horta as
criangas interiorizaram o que é
necessario para a construgdo da
mesma mantendo, seguindo
diariamente todos os cuidados que
uma horta requer (rega,
manutencdo), posto isto, as criangas
poderdo mais tarde colher os
legumes e ervas aromaticas
plantadas e semeadas.”

“Sim, nas avarias atividades
trabalhadas em sala o feedback das
criangas foi muito positivo, por
exemplo na confecdo da sopa, todos
a comeram rapidamente e com
grande alegria, visto ter sido
realizada por eles. Na prova dos
frutos secos, apesar de alguma
hesitacao inicial todas as criancgas
provaram os frutos e comentaram
em casa que gostaram.”

“Sim, no caso por exemplo A.P que
ndo gostava de pera e agora devido
a confecdo da salada de frutas, ja
come pera e afirma que gosta. No
dia da confecdo da salada gostaram
de provar pepino e pimento.”

“Um dos pontos fortes foi por
exemplo as atividades
implementadas com o grupo, como
por exemplo a construcdo da horta e
a confecdo da salada de frutas e da
sopa, um dos pontos fracos foi sem
duvida a escassez de tempo.”

Apéndice L - Entrevista a Professora Cooperante
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Tema: Experiéncia na Horta (Alimentacdo saudavel)

Objetivo: Compreender se o tema e as atividades implementadas na turma tiveram
alteracfes no comportamento e nas aprendizagens das criangas relativamente a

alimentacéo.

Categorias

Dados Gerais

Pertinéncia
do tema

Questdes

-Qual o seu percurso profissional?

-Quantos anos tem de servi¢o?

- Considera importante trabalhar o
tema da alimentacdo saudavel a partir
da experiéncia da realizacdo de uma
Horta pedagogica com criancas de 8
anos? Se sim, porqué?

-Considera que a escolha do tema foi
interessante e adequada para a turma?
Porqué?

-Promove a alimentacao saudavel
com as suas criangas? Se sim, quais
as estratégias que utiliza para colocar
em préatica uma alimentacédo
saudavel? Se ndo, quais as razbes que
a levam a ndo o fazer?

Respostas

- Conclui a licenciatura em Ensino
Bésico- 1° ciclo, em 2003, no
Instituto Superior de Ciéncias
Educativas (Isce) e, nesse mesmo
ano, fui convidada pela Direcdo a
integrar o corpo docente do Externato
Pica-Pau, no qual permaneco até a
data.

- Tenho 18 anos de servico.

- Considero muito importante
trabalhar o tema da alimentacéo
saudavel com criangas destas idades,
de forma a consciencializa-las para a
importancia de comer alimentos
saudaveis e, de preferéncia,
bioldgicos e, desta forma contribuir a
introducdo de bons habitos
alimentares nas suas rotinas diarias.

- A escolha deste tema foi, no meu
entender, bastante adequada, pois
ajudou a despertar o interesse dos
alunos para o cultivo de produtos
horticolas. Ganharam também
conhecimento sobre o processo de
germinacdo/plantacéo e crescimento
das plantas e tiveram a oportunidade
de cultivarem plantas que,
posteriormente foram utilizadas nas
atividades de culinaria promovidas
no ambito deste projeto e, deste
modo, poderem degustar alimentos
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Importancia
das
atividades
desenvolvidas

-No seu entender qual o contributo
das atividades promovidas pela
investigadora estagiaria na
aprendizagem das criancas?

E capaz de me dar um exemplo?

-Que resultados teve para si a
construcdo da horta na aprendizagem
das criancas?

-As tarefas desenvolvidas pela
estagiaria em sala, sentiu motivacéo,
satisfacdo e interesse, por parte das
criancas? E capaz de ilustrar com um
exemplo?

semeados, cultivados e colhidos por
eles proprios.

- Sim, procuro, sempre que possivel,
promover estratégias para que 0s
alunos possam colocar em prética
uma alimentacdo saudavel e assim
criarem bons héabitos alimentares,
gque comegam muitas vezes na escola,
com 0s seus pares, e sao depois
imitados em casa. Essas estratégias
vao desde a pesquisa, exploracéo e
degustacéo de novos alimentos (por
exemplo, frutas) até a participacao
em projetos escolares nacionais, no
ambito da promocao da alimentacao
saudavel, como por exemplo o
Projeto “Herdis da Fruta”, no qual a
turma ja participou em anos letivos
anteriores.

- As atividades promovidas pela
investigadora estagiaria Tania
Mendes deram um valoroso
contributo na aprendizagem das
criangas, nomeadamente na
consciencializacdo para a adogéo de
habitos alimentares mais saudaveis,
nomeadamente alterando o contetdo
dos lanches que trazem para a escola
e mostrando vontade de experimentar
e degustar alimentos que achavam
que ndo gostavam ou que nunca
tinham provado. Alguns destes
alimentos (principalmente frutos
secos e carnudos) foram mesmo
introduzidos na alimentacdo diaria de
varios alunos.

- A construcdo da horta na escola
teve resultados positivos na
aprendizagem das criancas, pois para
além do que ja citei, permitiu
também criar um espaco verde no
recinto escolar, no qual todos
participaram, estimulando as
competéncias dos alunos e a sua
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Contribuicéo
do projeto

-Durante as refeigdes observou
mudancas nas escolhas alimentares
das criangas? Se sim, quais foram
essas mudancas?

-Em seu entender quais 0s pontos
fortes e fracos deste projeto? Dé
exemplo (s)

destreza motora, e sobre o qual se
sentem responsaveis.

- As criangas estiveram sempre muito
motivadas e interessadas neste
projeto, que teve inicio ainda na
dindmica de Ensino a Distancia,
durante o 2° periodo. A passagem
para o ensino presencial e o regresso
a escola vieram criar um entusiasmo
ainda maior, pois puderam,
finalmente, colocar em prética os
conhecimentos que Ihes estavam a
ser transmitidos, através da
experimentacao e o contacto direto
com a terra e 0s instrumentos de
trabalho. Todas as semanas, 0s
alunos esperavam ansiosamente
pelos dias de estagio para poderem
colocar o projeto em pratica, com a
estagiaria Tania Mendes.

- Sim, como ja referi anteriormente,
com o desenrolar do projeto fomos
observando algumas mudancas nas
escolhas alimentares de alguns
alunos, principalmente na introducéo
de alguns frutos secos e carnudos nos
seus habitos alimentares diarios. Os
alunos estdo agora mais
sensibilizados para os perigos de uma
alimentacédo débil e desequilibrada e
procuram desenvolver habitos mais
saudaveis.

- Na andlise que faco da
implementacao deste projeto
considero como pontos fortes a
consciencializacdo dos alunos para o
cultivo de produtos horticolas,
fomentando o conhecimento do
processo de germinacdo/plantacao e
crescimento das plantas; a
oportunidade concedida aos alunos
de cultivarem plantas que,
posteriormente foram utilizadas em
atividades de culinéria, na escola,
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promovidas no ambito deste projeto;
a consciencializagdo dos alunos para
a importancia de adotar habitos
alimentares saudaveis e da
agricultura bioldgica; permitir a
degustacgdo de alimentos semeados,
cultivados e colhidos pelos proprios
alunos; a criagéo, na escola, de uma
area verde produtiva, a mini horta do
3°A, pela qual todos se sentem
responsaveis.
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Apéndice M - Cronograma do contexto Pré-escolar
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Apéndice N - Cronograma do contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Observacgao

Recolha de dados

Identificagdo da problematica

Implementagao das atividades

Observagao e reflexao da pratica
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