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Resumo

Sendo as atividades motoras e 0 uso do esp:
no desenvolvimento do curr?2cul o, a sua i mg

conscientes da sua I mport®©nci a.

A articula-«oseuessentnanl rpaehaadaptar 0
cri n-as, promovendo o seu desenvolvimento
I nt
Edu

a
egra-«o0 das 8reas de conte%doomcdbdbmaecosmae
c
I Nt egramaretndg red idagdie@lritnamuil ando di versas 8r ea
e
g
a

a- «o F2sica e na susroe nduwurbri ?2lrdeddad ezfacdid §
mat em8t i ca, O estudo do mei o ena codpdaai ac
na est«oOdprecreihltiet ®el at - ri o Final apresen
cri nN-as no ¢ ontksxctool adre (EERUEC)a -ex oc oPmm ®U ma t ur

ano do 1.U Ciclo do Ensino B8sico (1.0 CEB)

O uso do espa-0 exterior como extens«o da

explorat- -rias, preparando as <crian-as par a
da yi dal como referido no Perfil dos Al un
( PASEO)

Para réspgpoam®emos as estrat®gi as promotoras
no espa-0o exterior?o0, foram utilizadas vVv§8ri
princ?2pios de sostetwtdtabi dad@dea ddad¢ci cadani
definido na metodol ogia, estas estrat ®gi as
de investiga-«0 sob2@02) prrecoar m@od i @ ai 1f P
de dados di vteaisocbsema@as«o participante, re
document al gue ©possibilitaram compreender,

pr8ticas desenvolvidas nos dois contextos e

Neste sentpdocoomopregrder como as atividade
sustentabilidade e a educa- «o para a <ci de

promovendo aprendizagens significativas e a

Os resultados desta investiga-«o indicam ¢

utiliza-«o dor eevseplep-eaor t exe@t esr na promo- «o0
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signi fiAsatcirviaasn.- as e al unos n«o S - desenv
relacionai s, como tamb®m adquiriram uma m:
sustentabilidade, da preserva-«o do ambi e

fundament ai sap@aoa a sua form

Pal aehastivi dade F2surcmai ¢ Ar &b xctueCrai Acxitdb,ic Wi dwom e s
i Bport

Abstract

This Final Report presents the research cal
School Education (PSEudemdswiftrlomatbkeag2sadotl e
of Basic Education (1st CBE). Al though mot «
not traditionally seen as enhancers of for

strategies canimavedne tthhhiss spearseep t he pr oj ¢

how physical activities, principles of S u-
i ntegrated into the curricul um, promoting
educational stages.

Curricular articulation proves essential to
their overall devel opment . I n PSE, this art
as occurred in this research anojeestafoali
l1st CBE, the curriculum was fully carried o
areas of knowl edge, such as Portuguese,

citizenship and develompnmemd , cdmfcluisdatn gmama geo

The use of outdoor space as an extension of
|l earni ng, preparing children to be inquisit
i n the Profile of Students at .t hE&hiEsndt yode

approach promotes an education that wvalues
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The research question was: #AWhat are the st
in the outdoor space?0 To answer this quest
motor activities, principl es off csiutsitzae nnsahbiip
devel opment . The activities carried out al

Il nteract with the environments egrudradtiiomg 9k

for ot her s, and environment al awareness.
The results of this research indicate that
outdoor space are relevant i n promoting mea

only developed motor and relatamemeéssskofl | &

i mportance of sustainability, envirodmental
fundament al aspects for their holistic deve
KeyworCg:iricul um, Curriculum Articulation,

Physical Activity.
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1l ntrodu-«o

O pr eRBelnate-ri o Final (RF) foi desenvol vido
Pr8ticas de Ensino Supervisionadas (PES) I
Educacional de Apoio ao Relat- -rio Final (S
Mesteamd&duc a&EscolRr® e Ensino do 1.U Ciclo ¢
Superior de Lisboa e Vale do Tejo (I SCE).

Este relat-rio reflete o percurso formatiyv

di stintos, ambos inseridos numa escola da r
val °nci a daE<£dalcar- «(0E PE)®, onde o0 EtstBybpodde
2023/ 2024, numa sala composta por 19 <cri an-
€ 0S sei s anos. O segundo contexto teve | ug
|l etivo de 2024/ 2025, numa tur ma abal hoUramd,

nestes dois contextos procurou valorizar pr

crian-as.

O presente estudo possui uma natureza i nves
e evidencia as intencionalidades educativas

v
probl em8tica emergiu da necessi dadles dfe? sciocns

estruturadascomomeadamenfawn nAttoidvol tdaes I n
podem ser wutilizadas como uma ferramenta f
aprendi zagens significativas,|l orideae«ood i ar

exterior como ambiente educativo.

Om®t daaBAS, enquanto metodol ogia ativa e int

centr al para potenciar a express«o motor a
cont e ¥%d o, promovendo um curr2culo din®©mico
al i-eseer nos princ2pios do paradigma particip

no seu envolvimento no processo educati vo,
saberes a partir da pr 8ticauamaretsd i anamnudo

educati va.

A investiga-«o foli orientada pela seguinte

desenvolvimento do curr2culo no espa-0 exte
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Tendo como objetivo geral: Compreender e i

Sport no desenvolvimento do curr2culo no es

Foram ainda definidos o0os seguintes objetivo
de

senvol vimento do curr2culo no exterior, a
conce-»es dos profissionais dei edesaitnroSpol

gest «o doPecuedbeecgl®; modo as nF®BmpOAtt ipwiotmoes
flexibilidade curricul ar.

O presente Relat- -rio Final foi el aborado c
l nvestiga-«0 em educa-«0. Foram assegurados
recol hidos, tendo sido entregues oensoesntin
participantes adultos envolvidos, garanti n

| egai s em vigor.

A estrutura de er alaats-ergiuad ndred amoiroghu - €Cap? Apr e
enquadramento da investiga-«o, a quest«o €
rel evOnci a-EnQamadtralmen?2o0o Te: -ri co: Scsaemat i
te-ricos que sustentam a problem8tica 1 nve
Cap?t-Medbod8ol ogi a: Descreve o paradigma de i
0SS participantes, as t®cnicas eei aAs &DUmMme ots
princ?2pios metodol -gi-ApsesenteatadporAass8!| Cap?
Resultados: Apresenta e anaolsi scao no so sd aodbojse tri ¢
referenciais te-ricos n®osncdsuissReecormne exs opr i
conclus»es da investiga-«o0o e as iIimplica-»e!

n
investiga-»es futuras.

Este relat- -rio foli redigido de acordo com ¢
pel o regul amento de el abora-«o dos trabal h
Lisboa e Vale do Tejo (I SCE).
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2Enqguadramento Te-rico

A valoriza-«o do movi ment o e do espa-o0 e
aprendi zagens significativas tem vindo a ¢
contempor ©neas. Neseéeocapqqualdo amapresemrt & i
I nvesot idgeasexnvol vi da, centrada na i mpl ement a
enquanto estrat®gia dinamizadora da gest «o
da sustentabilidade e da f | esxei bermi dade memnt
orent ador es da ©pr8tica educativa, nomeadan
Educa--keoc®lr®& ( OCEPE) , as Aprendi zagens Ess
Sa2?da da Escolaridade Obrigat-ria (PASEO),

de Educ-BEseol BRr®e do 1. U Ciclo do Ensino BS§s

2.1.Fun Activities in Sport

O atual contexto social e educativo ® marca
a-«0 pedag-gica consciente, i nterdisciplina
enconster aan sedentari smo acenmaadeabkbntdadeosonr
pel os dadapreseonippredd gudeos adol escentes de
Europreati cam diariamente exerc2cio fz2sico,
nols4 %, embora9%upengi et ades aemr Q0L B8oM caa edkd
Comi ss«o EureoM&R a23pPCDEstes resultados evid
abai xo da m®di as ee uernc preeiMap,mb sEicts uaalmadso pi or es i n
atividade f2sica regular tanto em adultos c
sobressamendeaxilitdha o do tempo de qualidade em
em comparti mentos estanques e a desvalori ze
intergeraci OnalocdenEnad srsecn. Eur ePMI(@AQ 2 DCDE,
vi dencdda feirmdha as entre o0os adolescentes po
ue pratica exerc2cio f2sico di8rio ® subst

esigual dade persistente j8 identificada el

as recomenda-»es da OMS, segundo as quai s

e
q
d
este quasdkr | scomastata-«o0 de que umablaarxgpa m
d
anos devemlrmearleinoasr 60 mi nut os dde na&pibwiad ad e
d

iICGr gani za- «o0o MwmRi2al. dDeMPaswdemmbigsuede 80% d
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adol escent esn«a rcauvlr eglecslhals recomenda-»es,

acrescido de problemas de sawde f2sica e me

Face a est a-sree alriglkeand e, dtesremavol ver pr 8ticas
forma articulada e hol2stficaestse neersS$rsiiaadg
m®t déaun Activjtuma aboSgagéem pedag:-gica qu
F2sica como ve2culo privilegiado para a p
i nterdisciplinaridade curricular, da reuti/l
e da comunieduwca -l«oc.a |l Esntass em®&tno ekt codrenzog pdn i am e s
sustentam a sua validade cient2fica e pedac
professores do 1.U ciclo do ensino b8sico,

educati vos.

2.1Céontextualiza-«o0o Hist-rica do M®todo
O m®tdoaBsan Acti vidmersgiiun dsasponrdcessi dade de
pedag-gica que superasse a compartimenta-«o
articula-«o entre as diferentese8naasexgdersa
profissionak,ddeddeentseprqgmeiros anos de <cz«
Il ntegradora da Educa-«@o ch2ms idd a,ciprl a amrsa rcdand

Porwsg o Estudo do Meio e a Cidadani a.

A primeira experi°ncia concreta que vVviria a

gue integrava a Educ Megai jFo?gso cdaa csoenp aor aEs«ou d
A valida-«o0o pr8tica desta atividadeopol ali add
1.0 ciclo, permitiu a consolida-«o0o de um m®

dexperi menta-«o0 e nrR&ORPIBex«o (Pinheiro et al

2. 1FAndamentos Te-ricos e Cient2ficos

2.1CAdng&equ°ncias do sedentarismo e i mp
Pinheiro et al ljtEe2@23)y ar®& edarque aonsens
negativas de umMmaresdaenttedgme §dstudos iident.i
como a obesidade, doen-as cardiovascul ares,

emocionais como ef eit pesm dciornectoor (B@rmaz iua |adtqginv2 @
Marinho & RAbeesoenBB@t&) pgwdble m8ticas n«o s

adul t a, sendo cada vez mafsBces#identes na 1in
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Neste esntutoyes® rcerfuecrieaml gpureo mover h8bitos
cedo, convocando as institui-»es educativa
conjunto dasmudacaadol fjuen@ameadamente atr a

Educa-«o0o F2sica, assume aqui um papel funda

2.1 B2n2f2cios da atividade f2sica ao |

A pr8tica regul ar -sdee eastsiewicd aad e efnt,stiocdah sr cecavsed
referem os auNoresvedlabBe&EA®ent o, contribui p
a redu-«o0o da dor, o equil 2brio postural, a

e a diminui-«o0 do ripPct@adds dé€hdageensmbea

Moura et al ., 2020amb®@mmam edtnaodn@©@nFRi0d @9 o m
(200@)fereoem demef2cios i nclmoebm | didradlae, a dmae Icha
funcional e a preven-«o0o de quedas.

Na inf©nci a, 0s benef2cios v«o desde o0 des
pela sa¥wde mental, soci al i z aas«soi,m acuotnooe sdteifmee
de acof(®Boddom et al ., 2019 ;-Aylalromgetetala.l,. ,2

2.10Bganiza-«0 Pedag-gica da Sess«o de E

A sess«o0 de Educa-«0 F2daluan, Adcet i avd,drieksst & on
organi zamdamemt as °sparte inicial (predisposi
e parte final. Cada um destes momentos r eql

parte do docente.

Entre as deci s»es (gue -santae cieafeinm ia- «soe sdsex 00 b j
i ndi viduai s), a sele-«o0o dos Dblocos progr am:
reutiliza-«o0), a adequa-«0 do exiga-eo ad iovipla
A mWsica ® assumida <c¢como um Trecurso centr

pedagogi camente selecionada.

Durante a sess«o, o docente deve estar pr ej
climat®ricas, comportamentos desviantes) e
a sess«oe a mpexfel ex«o cr2tica comrwi ©tsa pr omel

cont2nua da pr8ticza02dp.cente (Pinheiro et al
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2.104. Dez Pil aFes Aot MRtobides i n Sport

De acordo cop2®P2Mhmheo rmPtesed @adebteuvudezapil ar e

essenciasse patlevambB)guwemt(i fi cando que dever
1. Atividades fipectasddmvepoi @ddes noutros a
ativedadmot i va-scuwadaewsment acmnmbatendo o aba
desporto.

2. Articul a-«o0o cibo\nset&EroamoneSirxeoasi ntegrador e
da interdisciplinaridade.
3.Materiais reutilizadiopsr ocanaespuas-texntabi ¢
criatnaidatdencionali dade pedag:-gica
4 M¥YWsica como redapsoapedagogicos autores
favorece o envolvimento emocional e o aml
5.Causas 1TDPediemidem que a EF e a sua pr 8ti
Educa-«o0o para a cidadani a.
6 .Fam?ilEinhay ol vi mento parent al nas sess»es e
7.El evado tempo dier epfreSrteinc aqueotaorBF e a su
dura-«o0 peramitmemauma mMo tempo Ytil de aj
8.Val oriza-«oidoi meza-kocdk el emenvt csupodate
pr8tica.

9.Compet °nciideseoviodavs mento do autocontr ol
autoesti ma.

10Perfil dadede@eneamrtme @ @dsesvoer pser, a@auti ant ivogo r e

e refdemdapm,z de adaptar deehgdopo. s nec
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Fi gdr a

Os 10 piFAZres das

2. 1CoHnsidera-»es Finais

O m®tFawdo Acti viddress eitnoodpomupnast a educati va
sustentada numa Vvis«o humani st a, integrado
pilares orientadores, alicer-ados em invest

ao educador um conj umemmt odse ewed rait Pgymaea ma d

significativa, saudsgvel e consciente. Ao

criatividade, rigor pedag-gico e compromiss
de crian-as mais ativas, cr2ticas e felizes
2.2.Gestdeocurr2culo

A gest«o curricular constitul uma di mens«o
no contexto de uma escola que se quer incl:
todos. Longe de se tratar de um as$b«aneda mi

curr2culo ® concebida como um processo estr
e operacionalizar o curr2culo nacional em
concretiza a a-«0 educativa. Comocuefrercemart
uma estrat®gia de se apropriarem do cont ext

restantes estruturas educativas responsS§8vei

Destsaecague o curr2culo apoiado no documento
Al meida (2018) n«o deve ser entendido como
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um referenci al flex2vel, gue exige interapr

deci s»es fundamentadas por parte dos profis

compet °ncias como a ans8glise, pl almorfa-cao «e
participa-«o. A gest«o do <curr2culo ®, as
di mens»es, sejam el as organizacionais, peda

em articula-«o0o entre diferentes n2veis.

Segundo Rold«o e Al meida (2018), este proce
o n2vel macr o, onde se situam as deci s»es
princ2pios gerais do curr2culo naoira@an als, 0
projetos educativo e curricular da escol a,
do grupo (turma ou equipa educativa), onde
em fun-«o0o do coletivo de ad unsosdecei so» ens? vgeu 0 |
cada professor ou educador na sala de aul a
mesm tempo o ponto de chegada e 0o poaso de

com informa-»es pertinentes.

Este modelo implica reconhecer a compl exi

autonomi a profissiosa&l de&osumaocaewmttersa mi Ar an

fundament ada, gue exige reflex«o, di 81 ogo,
I nt eernvteensi. A esse,0l as aism,umeomo uma uni dade d
espa-o0o de constru-«o coletiva, onde as op- »
e coerentes com o projeto educativo. Como ¢
gue compete realizar, em projeto educativo
explicitam a sua identidade, prioridades, e

trabal ho que desenvol ve.

A gest«o currdeularnda,seemottovreno de tr°s ca

ogue ensinarecocNd NUOU eem seinnsairn ar . O primeiro c.
dos conte%dos, compet°ncias e saberees, t mas
tamb®m o0os interesses e necessidades dos alwu
i mpl i ca a escol ha de estrat ®gi as pedag:- gi

organi za-«0 das aprendi zagens qgoudeo sp.r odnotvearnt ¢
campo -sfreefa@aoeenvolvimento dos di ver sos age

fam2l i as, assistentes operacionai s e rest
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rresponsabiliza-«0 e compromisso com o pr
018). Esta tr2ade refor-a a ideia de que
mocr 8tica, dial-gica e pensada para a 1igu
tro princ2pio estruturante da gest«o curr
ntr8rio de wuma | -gica |inear, baseada em
rrzculo implica um movimento comasthantbe«e
configura-«o. Esta perspetiva valoriza a
€ n«o Visa apenas aferir resultados, ma s
Cis»es e estrat®gi as.

oi ado naRo| de«foe ea Al dne i dsae (q2ulel 8p)a,r ae netsetned ep r
efetivo, ® I mprescind?vel o desenvol vi me
an8lise curricular, colabora-«o entre dc
gedade e abertura ° Cc 0 musrei dcaodneo. UAmae sarod aat
flexiva, capaz de aprender com a sua ©pr
nstruir conhecimento pedag-gico contextua

operacionaliza-«o da gest «o curricular
senvolvam o0s seus projetos educativos e

volvimento de toda a comunidade educativa

ag-gicas e as op-»es curriculares, per mi
anto ao grupo/turma, os docentes devem pl
ian-as/ dos alunos, promover pr 8ttiiccualsari nocsl

nte%dos e 8reas do saber de forma articul
a avalia-«o0 devem ser permanentes e Vi stz

dag:-gi ca.

guotidiano da sal ase aengess &0l hcausr rccmnt
il vidades a realizar, o0s recmugamiszar ,utad ir
speitar, e 0s modos de envolver as <crian
of essor ouse,duxsaagiom, twomn@estor de aprendi
rr2zcul o prescrito e as Vi weenfclieaxsi vdo qge!
iticamente as suas decis»es e as reconfig

vestiga-«o0o da pr-pria pr8tica.
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2. 3.Hexi bCdrirdidadteeadi sci plinaridade

Num contexto educativo em constante transf c

necessidade de uma resposta pedag-gica ad

flexibilidade curricular e a interdisciplin
uma educa-«0 inclusi D&, aeuidtoatcioma A¢ mei gmri &
defemgdesemes conceitos, embora aplicados de f
ensi no, conver gem,onuu nr eegs,onod @mr 0Ps shabes eisd a

ritmos de aprendomdaeemn,de ad add zarnideon-sa mul t a

de saberes contextualizados e integrados.

De acordo cdmi o nDHcBh&t/ 201 8, a gest«o cur
abordagem centrada no aluno e orientada p¢
articula-«o interdisciplinar, vi sando o dc¢
forema-de cidad«os cr2ticos, participativos
mundo contempor ©neo. Neste sentido, o] Per
Obrigat -r-sa combigmrmaeferencial estresurant

e 8reas de compet°ncia que orientam a organ
de ensino. Este documento sublinha a necess
onde a gest«o do curr2cul o, alritdaddsaddo se ncal
permita trazer a realidade para o centro d

educativo mais relevante e significativo.

Na educas¢ol pr® esta fdexabi av@adde mami CLeas:

i ntegrado, t al como explicitado nas OCEPE,
experi®°ncias diversificadas que ameiveulul em
organi za-«o0 do ambiente educativo, a escut a
Il ntenci onal constituem os pilares de uma p
poss2vel integrar temas c ofnoprlneax ols¥%d iccoanoe ae xs
A integra-«o de 8reas como a express«o mot

permite desenvolver compet°ncias transver se

experi°ncia e da expl oircaacko padria aa dcor imeen -0a, .

N o primeiro ciclo do ensino b8sico, esta

i nterdisciplinaridade, ou sej a, da integra
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di sciplinares em torno de projetos ou tema
estabele-am conex»es entre saberes, O que,

compreens«o mais profunda e contextastla zad:

perspetiva ao afirmar gue, embor a a or ga
aprofundado sobre cada 8rea, i mita a vi sc«
essenci al recorrer “ interdisciplingasrtiadade

abordagen rpeaveliacul armente eficaz em projetoc

como as qQquest»es ambientais ou os direito

|l iteracias e compet®°ncias, conf orme preconi
A i mplementa-«o0o de pr8ticas curriculares f|
articula-«0 entre saberes e a adequa-«o0 ~s

experi°ncias de aprendizagem maesememi Qaidwvy
Campenhoudt (2005) , a intencionalidade ped
di versidade das crian-as e dos contextos ®
educativas. Af onso (2014) aabcorredsacgeennt ap raoi rmodvae

educa- «o centrada na aprendizagem ativa,

conheci mento, preparando as <crian-as ,para s
neste enquadrament o, a flexibilidade curric
estrat®gias metodol - gi cas, mas sim princ?zpi
visa o desenvolvimento gl obal dosi akbndos as
suas potencialidades. aApdwaiddrmrar-etoi aa-td4a uil
entre profissionai s, a escuta ativa dos in
pedag-gicos integradores, como o que foi de
da Educa-«o0 F?2didcaadee dRA@dssust eantfdleixli bil i dad
confi-geraommo alicerces fundamentais de uma

il nclusiva e promotora de uma educa-«0 de qu

2.4.0rientatrpesul ar es

A Orienta-»es CurricBIBy e¢glOduEaRr R) ,a hEdrocd a-g«aod
Minist®rio da Educa-«o0o em 2016, constituem
a organi za-«o0 e desenvolvimento da pr 8ti ca

i nf ©nci a. Este documentotbwvaentamocomdef nat
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profissionais na constru-«o0o de experi °nc
reitos, i nteresses e necessidades -sleas <cr i
Mmo um instrumento estruturanieteacqguwalai da
a-«0 educativa, a reflex«o cr2ztica e a ¢

S grupos.

OCEPE e&¢reganipzazemmguadeamennt o curricular g

mo sujeito ativo, competente e, pvaaltarciizpam
sua autonomi&8stiadenNedaegesenhbemo, o docur
considerar a c¢crian-a na sua totalidade,
us contextos sociocul tur ainsi.s sMo dea sqou ea sa
nstr - O seu saber, 0O seu o&eseovalovinmerrdto
|l a-«0 com o0s outros, com O mei o € com O0Ss
| 2stica da crian-a que fundamenta o car 8§t

ticulando di mens»es cog@ghniet imodso,r aso miuamas ,a

dag-gica transversal

orient a-s>esemrtgrans zgamandes mAr- e<os pees soan t

press«o e comuni ca- «Pue es e oarhteicd urleanm oe ndtor

integra-«o curricular. Tal estrutura fav
significativas, promovendo o desenvolvim
ordagem integr ardeal acestoo®adlar etoaymeceh gr zagenp

| 2, stdecfai ni da como uma-r ¢ loa eniao ncaatirgz ladgae ana [ ael
i an- a, em que as dimens»es cognitivas,

terligam e atuam em conjunto de acordo co

pertin®ncia das OCEPE ressdgurtarmb®&mquwal i
ui dade dae ssdalcear-nd¢a ippbru® ndo para a constru-
e promova a continuidade educativa e a a
mo refere neenasmaguvardewma | inha conduto

s educadoras despeaiftCfando si multaneamente

tonomia profissional. Embor a n«oofceornesctei t
Il nc2pios, valores e orienta-»es pedag:-gi
alia-«o0o educativa, promovendo a refl ex«o
fOncia e sobre a intencionalidade das pr 8§
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| mporta sublinhar que apaP€EEPHovaedacadam to
do processo redwdcdtdceadtoonomi a profissional
i nformadas e fundamentadas em fun-«o0 das ¢
objetivos de desenvolvimento e aprendi zager
o ambienbe eeleatomar materiai s, propor exf¥
de forma sens2vel e significati wa,t rpur&mowe
conheci mento. Como referem Silva et al., 20
profundo do grupo, dos contextos e dos pro

observa-«o0o sistem8tica e da avalia-«o0 cont 3?2

A participa-«o0o das crian-as ® um princ2pio
agentes ativos no processo educativo. A sua
formas de express«o, bem como s«encvohsgi chent
fundamentais para o seu desenvol Silmeatet pal
(20téronhecemconpapébsdbdbamiliagr epsr,omowveinaios

articula-«o0 entre o0 estabelnediadenten ved weatt i

como defesa de Silva et al. (2016),
nOs pais/ fam2lias, enquanto principais 1
necessariamente um papel determinante ne

comunica-«0 gqgue o/ a educador/ a estabel ec

faci lriatnasri -axot do mei o familiar-esoaoal @ma, c®
tamb®m i mportante para que os pais/ famz2|
da transi-«o para o 1.0 <ciclo. A rel a-

frequ°ncia <4sac eldairc ai-r«® fpavw®r ecer a sua pée
etapa seguinte. o (p. 103) .
A i mportcOmc¢ii mauda ad®e t @end ®gn- @aimpd ament eseenf at i
a necessidade de promover-escakaicela-kXoUeant
b8sico. Tal articula-«o exige o di 8l ogo e
nzZveis de emsiunnoa, tprearnnsiit-i«cno har moni osa e r e

aprendi zagens das <c¢rian-as.

Deste modo, as Orienta- »eskEsCuorlrairc-siaksascuenaeonp a
um documento de elevada relev®©ncia na a-«o

apenas como ferramenta de planifica-«o, m
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desenvolvimento profissional. A sua wutiliz
pedag-gica intencional, flex2vel 6 -estapoBsias
aprendi zagens de todas as <cri an- asa.- «A00 pme®& n
escol ar cC omo etapa fundament al do percur s

participa-«0 e de desenvolvimento pleno, nu

2.5.0 dom2ni o da Edudae-eontéxdcadaa
Pr-BBscol ar
A Educa- «0 F2si-esaac mlaare,duicmat-exgpr apdda® na 8r ea d

comuni ca- «o0, assume um papel determinante n

hoje reconhecida como uma di mens«o emsenci .

Silva &et, al .or(g2a0nli6éz)a- «o curricul ar deve as:
hol 2stica, promovendo o equil 2brio entre as
mai s recente brochura AAEEdotar e ODCGEBEGERBD&EAN a
vem refor-ar esta import®©ncia, defendendo u

gue valorize o corpo e 0o mMovi mento enquanto
de constru-«o0 do conheciment oe edade ddeadea rdwa

crian- a.

De acordo com Silva et al. (2016)
O corpo que a crian-a vali progressivamen
cujas potencialidades vai tomando consci

com o mdmcechal asnemt o de todo o processo de
aprendizagem (p. 41).

De acordo com Al exandr e, FerdomZzeniQuidd®rad or (
se |imita ao desenvolvimento f2sico e moto
afetiva e cognitiva da crian-a. Assi m, a Ec
das habilidades motoras drm-narameuwn teq wsi Iciolmroa rc
para a aquisi-«o de compet°ncias como a co
conflitos, a tomada de deci s»esmcet oa arse s AAls!

atividades que envolvem movimento e coorde
di versas estrat®gi-abe cognsoli vaar peprendi na

capacidades de autorregul a-«o0 e pensamento
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A brochura evidencia ainda a iIimport®©ncia

movi ment o com outros dom2zni os, promovenc
contextualizadas. Esta abordagem integrada
do deksenment o, proporcionando "’ crian-a C
contextos reais e relacionais. Participar

desenvolver valores como o respeito, a empa
edos resultados, promovendo tamb®m uma mel h
mot oressd,oransasmi m, oportunidades para | idar

O outro como parceiro e n«goIapeaastec gphed ag d 0
brochura de 2024.

A avalia-«o0 neste dom2nio deve ser contz2nu
compreender as necessidades e potencialidad
fun-«o0o da observa-«o0 sistem8tica.eXpersicun ai
das crian-as, permitem tal como j &8 referido
de modo mais eficaz " s d%vidas, I nteresses
Quivy e Campenhoudt (2005) ,c a® tfeunnhdaa menntteanlc iq
e seja adaptada © diversidade dos sujeitos,

educativa diferenciada e ajustada aos cont e

Al ®m do desenvolvimento motor e da promo- «
Educa- «o F?2 si ceas cnoal aerd uccoan-t«roi bpuri® para a f or m.

e respons8vei s.

Em suma, a EF constitui um dom2ni o essenci a
da crian-a na EPE. A sua pr8tica deve ser
restantes dom2nios, respeitando osenptreisncd?api
DGESTE/ DGE. Neste sentido, o educador assun
significativos, desaé¢sbat esordeorommoor men
experi°ncia de aprendizagem, de rela-«o0 e d

2. 6.Perfil dos Alunos ° Sa2da da Esc
O Perfil dos Alunos ° Sa?da da Escol aridad:

pel o Despacho n.U 6478/ 2017, constitui um r

e da a-«0 educativa em todos o0s cdé¢all @asi @a de
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brigat.-ria em Portugal. Este document o,

rofessores e institui-»es educativas, expr
omprometida com a forma-«o de <cidad«os pl
espons8veis. A sua finalidade consiste em
0S seus contextos socioculturais, termine
onjunto de saberes, compet°nciastervialt ode:
orma consciente e informada na sociedade.

ste perfil assume uma natureza ampl a, tral
reas do saber e a todas as etapas do per
ontinuidade e a articula-«o0o vert i©amdlitdo c
omo um processo contz2nuo, gue se desenvol"
onjunto de princ?2pios f sredamevnatlaoirsi.z ak rxtor ed
umana e da justi-a social, o Compi dmi s slade
est«o curricular, a sustentabilidade ambie
rgani zacional . Estes princ?2pios sustentam
i d8ticas que orientam a a-«o0 educativa nas
Vi s«ko propostas@petomPASE®Ocassi datla de pre
esafios de um mundo em constante transfo
ensamento cr2tico, criatividade, caodleabor a
2vica. Assim, o aluno ® entendido como um
omar deci s»es fundamentadas, de se posici
ociais e culturais, e de partcolparyadeOfop
elineado visa, pacbrrtaanngteent egma edudoa?2 @d 0 CoO
Il ssocia do desenvolvimento pessoal, soci al
m conson®©nci adcommesta e#ss&abel ece um conju
er promovidos no contexto escol ar: a r es|
uriosidade, O esp?2rito c¢cr2ztico, a | iberdse
onstituem @orbwisw® Rdiia& ae ddha ci dadani a, ori e
S comportamentos a cultivar nos ambientes

Compl ement ar ment e-se oeretbriho odgandiezza 8r e as

fundament ai s, concebidas como combina-»es i
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atitudes, a desenvolver ao | ongo da escol ¢
|l i nguagens e textos; da informa-«o e comuni
do pensamento cr2tico e <criativo; toorel a
pessoal e au¢®namj asadde bemambi ente; da sen
saber cient2fico, t ®cni co e tecnol - gi co;
transversalidade destas compet °ncias!| ummlidioc
expressivas e corporais, contribuam ativam
i ntegra-«o e interdepend®nci a.

O PASEO -aess,supnert ant o, como um instrumento d
educativas e na orienta-«o curricular, conyv
um papel ativo na constru-«o de wuma Asccol ¢

colocar o aluno no centro do processo educeé

de emancipa-«0 e transforma-«o social, est
educa-«0 que, mai s do que formar agdreendeent
participativos, capazes de contribuir par a

sustent §vel

2. 7.Aprendi zagens essenciai s

As Aprendizagens Essenciais p#raad H.aUEdiucla
2018) ceorestciotmwemm referencial fundamental p
e avalia-«o0o do trabal ho pedag-gi @oedqos dpdef
educativas. Este documento orientador est
conheci ment os, capacidades e atitudes que ¢
ao |l ongo do cicl o, respeitando sidnudédminesa me

diversidade de contextos escol ar es.

As Aprendizagens Essenciais resultam da nec

nacional, o curr2culo seja Iimplementado de
gual i dade, dando resposta ~ s didrae tEsiczoe sa riinds:
Obrigat - -ri a. Estas aprendi zagens n«o config
fechado; pel o contr8ri o, definem as priori

permitindo aos professoresi aarf lexadbapt almdes

de ensino e aprendizagem “s necessidades e
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Este documento assume, portanto, uma nature
pr8ticas pedag-gicas difer encao acdoamso es wjeeittrm
na constru-«o do seslk @o0mphemomemnt agjd odasddoerndvzad
al unos, abrangendo as di mens»es cognitiva,

0S princ2pios de uma educa-«0 humani st a, I n

A el abora-«o0 das Aprendi zagens Essenci ai s

progressiva constru-«o de sabecroensti @uicdanpe

articula-«o entre <ciclos, sustentando a i m
escolar e no in2cio do primeiro ciclo. Co m
reconhecer que fAa defini-@«dad&ra@ar dedicoaged
uma abordagem integrada e transversalo (DG

pr8ticas pedag:-gi cas gue articulem difere

compet °ncias transversais.

O envolvimento dos alunos no seu pr-prio pr

basil ar das Apr endi zsaeg eunnsa Easpsreenncd iazi asg. e ni nactein
baseada na problemati za- «o, na pesiqwa,s a,

respeitando o0os interesses, 0S contextos soc
aluno. Ao mesmsetaeampganpor eéf®acia da partici

comuni dade educativa no percur so -e«socodar

parcerias que favore-am o sucesso educativo

Neste O©Ombito, as Aprendizagens Essenciai s
baseada na diferencia-«0 pedag-gica e na (E¢&
0S processos educativos " s especifntadades
pel a BGerrea-l«od a Educa- «o (2018) , ® essenc
colaborativamente na constru-«o de pr8tica

justi-a social, numa perspetiva de inclus«o

OQutro aspeto a destacar ® a articula-«o0 <cU
Ap

continuidade e a progressividade das apren

-~

endi zagens Essenciais procuram assegur

cdl os n«o deve representar uma rutura, mas

dos alunos, respeitando a sua diversidade e
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Por fim, importa sublinhar que as Aprendi za
um instrumento de planifica-«o. Funcionam t
pedag-gi ca, ajudando a identificarderagres
defini-«o de estrat®gias de interven-«o0o qu
senti do, o papel do pseofesmor m®&diceddm atl e a
promotor de ambientes educativos emtcas @ ¢
desenvol vimento de compet°ncias essenci ai s
respons8veis e aut- -nomos.

2. 8Educa-«pnpofésicaculo do 1. U CEB
A disciplina de Educa-«o0 F2sica nsoe lc.olmoCi c
fundament al para o desenvolvimento gl obal
exig°ncias do seu est8§dio de desenvol vi me
Aprdeinzagens Essenciais de Educa-«o0o F2sica (
escolaridade, constituem documentos orienta
alunos a um curr2culo coerente, i ncdasivo
Alunos ©° Sa?2da da Escol aridade Obrigat- -ria
No 1.U Cicde®,apapvehdgrzagem e o aperfei-oa
fundament ai s atrav®s de f or mas | Yadi cas,
respeitando o tempo como fator essenci al d e
bl oédocsomo Per2cias e Manipula-»@asee®Peséoa
constru-«o de um patrim-nio motor essenci al
das atividades f2sicas.
O urr2culo de Educa-«0 F2sica neste ciclo
cada ano, apresentando uma estrutura fl ex2\y
objetivos ao contexto da turma e®©s ®bnpetess
definidos para o 1.U e 2.U anos s«o0 pensado
de forma continuada durante esse per2odo.
A par dos objetivos espec2ficos por bl oco,
8§reas, entre os guai s se destacam: a el e\
flexibilidade, agilidade, equi | 2choroipce,r ar-ictomo
do respeito entre pares; a participa-«0 emp
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®m di sso, a Educa-«o F2sica <contribui f
ndamentais inscritas no Perfil dos Al uno
m2ni o do-esbapp, sa¥te e ambiente, e rela

m2ekostrabal hados atrav®s de pr8ticas quu

sponsabilidade, a sociabilidade e a resol

abordagem adotada promove a valoriza-«o

| tura e como fator determinante para a sa

todos o0os n2veis de ensino, assenta numa
mativa, cultur al e educativa, gue contri
rma- «o de cidad«os ativos, responss8veis e

stermaboshee @euBduca-«o F2sica no 1.U CEB a

rmgtedbalcri an-a, n«o apenas atrav®s do de:
rtalecimento de atitudes, valores e compe
ssoal e acad®mico ao longo de toda a esco

2. 9Consequdoncsieadsent ari smo

sedentarismo ® uma problem8tica crescente
ian-as. A df2istiezqdé amt sviddadssociada a di
Yad €, C 0 mo obesi cadper,obdieanaest ecsa maiisw ot aa2tbukl n
obl emas f2si corst cp®bi caass deo eanl-taesr a- »es der

|l evantes .e preocupantes

contexto -dacebbarcae«dopm@o ngeuaen beesc i perl ocof, i s@s
ani fiquem dei fdtoagnaataiawindcalduweisr fe si cas nas
ian-as, n « o S - par a promover a s a¥de

senvolvimento cognitivo e soci al

sedentari smo entre crian-as tem mostrado

acordo com a Organiza-«o0o Mundi al esha Sa¥%
nr agu aisaeei pl i cou deBNdeaons pagsab@o@2 @pd)nt
e cerca de 20% das crian-as em idade esco
o consideradas obesas (OMS, 2023). A obes
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resultando em problemas de sa%de como di a

respirat- -rias

Al ®m dos problemas f2sicos, -eostsae deenntoacriiosnnao

crian-as. Estudos mostram que <crian-as men:
ansiedade e depress«o. A falta de atividade
dacsapacimoaddeamss criangae pode ter um i mpacto

escolar e tmal avecmesdemande CarDesadletdonos
Ferreira (2015), citando Neto:
H8 dez anos eu dizia que as <c¢crian-as saud8§v
Hoje, acho que o0os joelhos 8 n«o est«o esfol:
esfolada por n«o terem tempo nem ROMdAd®-€5S| P
com brinquedos, brincar ® o corpo estar em c
risco e com o Iimprev)ls2vel, com a aventura (
A pr8tica regular de atividades f2sicas ajl
for-a muscular. Al ®&m disso, a atividade f2s
nz2vel eeasvsmemtsad a c apachDedaadceo rddeo ccoenneneanetdreab-ge«s
BapteSama os),, (c20t2a3n(do0 BY )arzivmismdquea adol escent e:
nz2veis de atividade f2sica tendem a sofrer

ao sono, perda de autoestima e ansiedade. 0

No caso ® | mp@rtodntses i @uteeinsluadrep efdalittac «®
refleai popomo-«o0o da atividade f2sica e na pr
educa--e®c oplragr e do primeiro <cicl o, a f 1l ex
educadores adaptem as suas pr8ticas pedag: ¢
movinme e a aaWwdeoffysiecamos dias de hoje a

afastada das ruas e dos materi as® hmmpitdbsi on

dependente dos meios digitais, at® mesmo p
reali zar atrav®s de qualquer smartphone e
para i sSso se necessite de deslocar do | ocal
Noeduc p+epc oalsarpoIIem ser i ncorporadas diari
movi ment o. dopye®lsescoqgqwe se desenvolveram n
i nvestiga-«o0o refletem i sdes aimiseang o rpkanmd -td m C
equil 2brio



Espa-o0 7d&bm ersitaurdo com as FUN-eActil airt ieesnoi i .

do Ensino BS8sico.

No primeiro ciclo, a interdisciapliivn araiddca de
em diferentes 8reasasdsephSpmeldo. aPmacakbepk
de mat emBdiocal piordej ogos que envolvam contag
“corda enquant muc ant®a mesanos alatrosoc n¥%mer o de

resultado .de um c8l cul o

Osdocemo@sm i mpl ementar v8rias atividades s
tais ictoenoval os durante as aulas onde as <cr
pequenasdecdrorrinfhasa perjmunt e mga eutoisl meade de
com o relaxamento de pardrami 0imc p@dda va as

mo v i metnitloi za- «o d i opeasrpaa -coasmienxntaed as, sbei mouade
circuitos deratacidaddasfteosmcapacemadi @ agenass
da matem8tica sendo poss?2vel relacionar o s

dar resposta s gquest»es e ou probl emas

Ou sepmpvpr a atividade motora ® essenci al
desenvolvimento das crian-as. A integra-«o
escolar quanto no primeiro ciclo,emomnitanalui
e cognitiva dos alewsn s deedampeonli a mmp onpapek
nesta promo- «o, utilizando a flexibilidade
ambientes e agdriieenas ,zeeadysBaveeditsi adlascomo ® o0 c a:
Activiti@lss esner &psosritm Pa ndhefigoaSadBeapB), s 2023

£ imperioso que as crian-as acumul efmM,siacoa | on

guer informal, brincando, qguer for mal, prati
desenvolver $h&8bd§wesl ,deq wadldiad aed dnfedeihcomae ns a¥%d e

(p.13).
2. 1b.j eti vos de Desenvolvimento Sus:s

Para entender a i mport®©ncia dea mpmotragrnare a ed
soborse Objetivos de Desenvolvimento Sustent 8
pel a Organiza-«0 das Na-»es Uni d2a0s3 0( OoNalr)a eot
Desenvolvimento SustentS8vel. Esta agenda ®
pobreza, proteger o planeta e assegurar pr
serem alcan-adas at® 2030. Exismeqgddast OOS,,
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i ncluindo sa¥Yde, ®&cuoa- €@uai dualpdhaetke sd@aeqd me
e | impa, trabal hm ce,crees xismerctid iea@aomment e r e
a-«0 clim8ti clhe eacvorddao tceam eas tirref.or mal-oso que
Obj etdiovaosesenvol vi ment omenSiuenh adtoaf@dRdan eKi

Os Qbryj etivos de Desenvolvimento SustentS§
Humani dade e um contrato soci al entre os

das coisas a fazer em nome dos povos e d

A cria-«o dos ODS foi motivada pela necess
Il nterconectados que afetam a humani dade e o
Objetivos de Des@®nwol(vODime)nt oqudeo oMiilent ar am
gl obal de 2000 a 2015. Ao fim do perzodo

avan-o0s, muitas quest»es cruciais ainda pre
e inclusiva. Assi madooss plaxSa fsoerraemm duensievnenr s ¢
i nvdiis2veis, significando que 0 progsudSxVE.em

l ncorporar os ODS no contexto educativo n«
guest »es g! o b aiss , c anpaasait tuaamb ®IMoc al ment e em |

sustent 8vei s.

Al ®m di sso, a introdu-«o0 de tpomaes fd@mesnu sal

competdevncgast «xo de conflitos e tomada de de

Assim,seandiontegra-«o dos O©OWbSdtao essupsetcea nfti achaimei
preserva-«0 ambiderstpalrt i v@m, atoif wirkeacde s ma abc
educa- «o. Esdad i m@tacsd a nrm«ao es s etsa mlbo®m aol su nporse, p
para eenmeenafaons f upteurrsopseteipvmecama i nf or mada.
a sustentabil i-ddleadeama iapmae Mmea nttfoes mma - « 0 dos
capaciosamdeer em agmastueass dceo muund adna-fa ®a @ ono m

com Marques (2019),

Numa tentativa de mitiga-«o de tais afrontas

compelir a mudan-a de pensamento na sociedad
necessidades que devem ser sati sf eimaas, de
sust empt $bal.. (
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2. 1Bddca-«0 de qualidade (ODS 4)
O ObjetDiesendel vi mento Sustent 8vel 4 (ODS 4

Na- »es Uni das, visa fAassegurar uma educa-
promover oportuni dades de aprendizagem ao
destaca a oedwn adi«roeictoon humano fundamental,

Il ndi spens8vel para o progresso das sociedad

Entre as Vv8rias met as Mertap od4s. tlag s ,q udee setsacaab e |
2030, garantir qgque todas as <crian-as compl
gratuita, equitativa e com qualefiadazeass &g
meta assume particul ar relev©Oncia no conte
i niciam os alicerces da I|literacia, da numer
Il ndi cador es associados (4. 1.10i mma 4denm.I29i1 tauw
mat em8tica, bem como as taxas de concl us«o

a i mport©ncia de pr8ticas pedlagd g a aesq wieda o

A Meta 4.2 refor-a a necessidade de gar an
sublinhando a i mport©ncia de um desenvol vir
acesso a cuidadssolearrdgea- poomo®Wam a prepa
ensino prim8riosseNestueiaaé¢ntvadoyrizarna cont i
de educas&ml pr ® o 1. U ciclo, respeitando o

ambi entes educativos estimul antes e afetiva

Ainda no ©mbito da qualidade da educa-«o0, &

nos al unos 0s conheci ment os e compet °nci

desenvolvimento sustents8vel, incluindo a Ve
da@i dadania global, a igualdade de g®nero, o
sublinha o papel transformador da educa- «o0,
di sciplinarsees,coasosumnn@goocesso quea wa@aci t
participa-«0 c¢cr2tica, responss8vel e ativa n

As met as 4. a e 4. c compl ementam esta Vi s
I nfraestruturas adequadas, i nclusivas e se
gualificadaodgdd apresf eesssaqruegsur antes para gar e

ensino e aprendi zagem.
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Neste contexto, a educa-«0 f?2sica, enquanto
um papel relevante na concretiza-«o do ODS
ao n2vel do desenvolvimento mot omesdmagc idarsa
crian-as e para uma educa-«o0 de qualidade.
o trabal ho cooperativo, O respeito pelas r

posisieoc@amo uma al avanca piaos orcempadmees o

2030 no dom2nio educativo.
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Capz2tulo
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3 Met odoliongvieas tdiaga- « o0

No terceiro cap2?t,uleal daapgopesanst @ atedhadlaasri d ¢
e PriGneilroo do Ensino B8sico,adesti8ape e e nme
cap?tulo tamb®m est gorr bdreenB8dritcea, a ade ffiarsie-s«
participantes, a caracteriza-«o0 dos <cont ex
t ®cnicas/instrumentos de recol ha de dados e

val °nci as.

3. 10p-»es metodol - gi cas

Neste capitulo apresentsse as opcdes metodolégicas que sustentam a presente
investigacdo, a qual se enquadra numa abordagem qualitativa, mais especificamente no
ambito da investigacdo sobre a prépria pratkaescolha desta abordagem assenta na
necessidade de explorar, em profundidade, as interacdes, percecdes e significados atribuidos
as atividades desenvolvidas, tendo como foco a implementacéo das Fun Activities in Sport

(FAS) no espaco exterior e 0 seu cimitto para o desenvolvimento curricular.

A investigacdo sobre a propria pratica, como destaca Ponte (2002), constitui um processo de
reflexdo sisteméatica e fundamentada que permite ao profissional analisar, transformar e
melhorar a sua intervencdo pedagdgica, sendo, por isso, uma componertialedaen

i dentidade profissional docent e: fla pesqui s
sua participacdo no desenvolvimento curricular, € um elemento decisivo da identidade
profissional dos professor e sadolpPfessdrévisto2 00 2,
como um agente reflexivo que, ao investigar a sua propria acao, desenvolve uma postura
critica e construtiva, potenciando praticas pedagogicas mais significativas, contextualizadas

e centradas nas necessidades e interesses dgasrian
3. 2.usti tlasaepeoe»es metodol - gicas sSeEe

Esta investigacéo insese no paradigma qualitativo, uma vez que procura compreender e
interpretar a realidade educativa de forma profunda, num contexto natural e em articulacao
com os significados construidos pelos sujeitos. Segundo Bogdan e Biklen (1994 a

investigacao qualitativa tem como principal preocupagéo a compreenséo do significado que
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as pessoas atribuem aos fen-menos no seu cC
caracter interpretativo, permitindo uma aproximacao aos processos vividos pelas criancas e

a acao educativa desenvolvida.

Dentro deste paradigma, adsg& uma perspetiva participativa, onde o investigador assume

uma posicdo proxima dos sujeitos e do contexto, implicaedoa pratica e refletindo
criticamente sobre ela. Tal como afirmam Reason e Bradbury (2001), este paradigm
Aval ori za a participa-«0 ativa dos sujeitos
transforma-«o das pr8ticaso. A investiga-«o

os intervenientes, numa logica colaborativa e formativa.

O presente estudo caracters@ como uma investigacdo sobre a prépria préatica, sendo
orientado por uma intencionalidade formativa e reflexiva. Para Pont2)(23fetipo de

l nvestiga-«0 #Avisa o desenvolvimento prof
sistematica sobre a sua acdo, com vista a melhoria das suas praticas e a compreensao dos
contextos em que atwuao. A abor dagigcmdae scol h

pratica pedagdgica, o que se revela fundamental num contexto de formacéo inicial docente.
3. 21TRrrofessor reflexivo

Na presente investigacao, o papel do professor é entendido como o de um profissional
reflexivo, capaz de guestionar, analisar e transformar a sua pratica com base na reflexao
cr2tica. Alarc«o (2001) consider @odgunea fna pi
i dentidade profissional aut - noma, conscient
ser vista como uma atividade meramente técnica, passando a integrar uma dimensao

investigativa que permite o crescimento profissional.

Este processo reflexivo decorre ao longo de toda a investigacédo, envolvendo momentos de
observacgéo, andlise, problematizacdo e tomada de decisdo fundamentada. Como refere
Sch°n (1983), fio profissional refl eoxquevo at u
| he permite adaptar e mel horar continuament
se um eixo estruturante da pratica educativa e da prépria investigacdo, promovendo

aprendizagens significativas tanto para o professor como para os alunos.
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3. 21 R2ti ca

A realizacao deste estudo teve como base o respeito por principios éticos fundamentais, que
garantem a integridade e os direitos gadicipantes. De acordo com OliveFarmosinho

(2007), fia ética na investigacao educativa implica uma atitude de respeito, responsabilidade

e compromisso com O0S Sujeitos e com o0s C
assegurado o consentimento informado dos intervenientes, a confidencialidade dos dados

recdhidos e a protecéo da identidade dos participantes.

Considerando que os participantes diretos eram criangas, o estudo respeitou orientagdes
especificas para investigagdo com menores, assegurando o sestéen participacado
voluntéria e o direito a recusar atividades sem qualquer prejuizo. Tal conmhaobbilva

et al. (2016) e PASEO, no contexto educativo as criancas devem ser vistas como agentes
ativos e competentes, com direito a que a sua voz seja ouvida e tida em conta. Assim, foi
garantido que todas as propostas fossem explicadas de formaaimguada a sua idade,
criando espacos de escuta ativa e de participacao efetiva nas decisdes relacionadas com as

atividades.

Foi obtido consentimento informado por escrito dos encarregados de educagédo, garantindo
simultaneamente a confidencialidade e o anonimato. As normas e procedimentos foram
rigorosamente cumpridos, e todas as fases do processo investigativo foram acorapanhada
por uma postura de diadlogo, cooperacdo e transparéncia com os diferentes agentes

educativos, reforgando a confianca e a legitimidade da investigagéo.

3.2:-3nstrumentos

Tendo em conta a natureza qualitativa da investigacdo, foram utilizados diferentes
instrumentos de recolha de dados que permitiram uma analise aprofundada da pratica
educativa. Os dados foram recolhidos através da observacéo participante, registos escritos
(diario de bordo, notas de campo), registos fotograficos e videograficos, bem como

documentos produzidos no contexto da pratica.

Estes instrumentos permitiram recolher informacéo diversificada sobre o desenvolvimento

das atividades, as interacdes estabelecidas, as aprendizagens das criancas e as decisdes
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pedag-gicas tomadas. Segundo Bogdan e Bi kil
utilizados contribui para uma compreensao mais rica e contextualizada dos fen6menos em
estudoo. A triangula-«o0o dos dados recol hid

permitiu uma analise mais rigorosa e fundamentada.
3.2:-An8lise de dados

A andlise dos dados foi realizada de forma continua, ao longo do processo investigativo,
seguindo uma logica indutiva e interpretativa. Os registos recolhidos foram sujeitos a uma
andlise de conteudo, procurando identificar padrbes, categorias e sigsified@vantes.

Esta analise permitiu compreender em profundidade as dinamicas observadas e refletir sobre

os efeitos da intervencdo pedagogica.

O processo de analise esteve sempre articulado com a reflexdo sobre a pratica, sendo esta
considerada uma dimenséao essencial da investigacao. Atraves da interpretacéo dos dados foi
possivel reavaliar estratégias, identificar necessidades e ajustar angery num

movimento continuo de acdieflexdcacao.

3.3l ano de I nvestiga-«o

A defini-«o da probl em8t iscea,dumrocand @n tae xotbos ed
rotinas do quoti di a.ndo¢ ndtaisfeicogoiva ne et daa ms g b ¢
tinham muievpaxesisioora,0 mas esse acess® N«O
apenas ascrei amad e o ota mprliamedaa ev ir 22 v el a in
deema r el - «@d udntorae - a.

As necessidades, curi osi @ad ®3a r aogeordd elcaisaun ad a ¢
guando exposta a esse ambiente.

Sempguee exi stia a intencionalidade da& se i
desl-xogpara o interiosedaasalmasa&s sandasanvo
pl anificado pela educador a.

Ogue intensificou mais est aeevbxslelrar odua uprao
sempre qgqgumr@ahamadca eri or da gsoagoa,deprfouteesh alv
i nterrompido e que ele n«o tinha vontade d

divertido estar no exterior.
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Educador a: iSala 2... Vamos para dentro trab:

D. (4 anos): fAho! N«o! 0

Estagi 8rio: Ao que se passa?o
D. (4 anos): fAo jogo teve de parar, eu h«o (!
Estagi 8§rio: fAent «o, mas nh«o ® importante irm
D. a(lhbs) : Aisim... est8&8 bem... mas pod2amos tr

n«o queria ir para a sala...?o
nota de campo n.
Foi ent«o que se deu iimestoi gapsoc@iiag ama gl
assembl eioamddke segr ppade perceber que 0o grupo g
a maioria disse que gosestaxdedebmdazemaicoi &1
referiram o seu agrado eDesstaei rmopdaor,a ao i enxtee
contexto de EPE pTrsedeugdnetuet dkar dreef@@masetsa a g a -
estrat®gias promotoras do desenoltwinmen tcam ma
objetiyvcommpree anddiedcent i fi car O contributo dac
desenvolvimento do cuagaréommdet nooxsapapeairiit

estrat ®gi as

Acti viti,esnhierc e$p arst

FUN Acti vi [

Sport

ties

promotoras

n

do

conce- »es

desenvol vimento

dos profissio

Speptebargdet qaedmodor a3sc

promovemuarftakabilidade
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Fi g@r a

Organi zml-a«mo didbe i nvestiga-«o

Questao de investigacao

- Aplicar estratégias promotoras do
desenvolvimento do curriculo no exterior,
apoiadas nas FUN Activities in Sport.

- Conhecer as concegoes dos profissionais de
educagao no contributo das FUN Activities in
Sport na gestao do curriculo.

- Perceber de que modo as FUN Activities in
Sport promovem a flexibilidade curricular,

A ST

-- Quais as estratégias promotoras
e do desenvolvimento do curriculo
’ no espago exterior?

Objetivo geral —_ > Objetivos especificos

S

Compreender e identificar o .’
contributo das FUN Activities no
desenvolvimento do curriculo no

espago exterior.

3. 3:0es crdia- «@wa g adno zpall-exndonvesti ga- «o

O plano deapneos thtaggu2Reesul ta de uma or g
bjetivos escol hgdest par de Na noaessgsgnaaga o
e uma probl emataindao clesfeprdaguueab\veali toament o do
XxXterior para deseowvosejmpegrt queo exursnti au lid
esenvolvidoi aupama heéesto grupo teria que
ara eseseeaftceibtpaue a partir desse ponto pode
nvestigativo de modo a perceber se o0 curr?

Tamb®m, f cronper oat @ giedenti dade sdas seguamna s
edido aos encarregados de educa-«0 uma aut
otografar/ fil mam ap)setueadmiuca malgsed(litvao de
vid°pnacriaaso presente estudo.

3. #ases de investiga-«o

Em amboentomxtos nvestisg@a-o«qganz afadaedseang n - st i ¢

Y
i

c

| aneament o, eXecu- «osf exawmnl8tlraebsgso sd a i § ¢ ugsuse«s
nvesttiagla-xomo cbisgu (aBd esplati vas ~alkE®RExe 1.

ol osc ada
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pri medenonmiansaeda ¢ o0 mo f asper esi@endambBygav®s i

servaocndeaddo educativo, identificar/ def.
ntsocda an- as. Tal como t ambs®mc s@a tAd hias tdeen ti
eracional (AO) acerca da caracteriza-«o d

segunrdaf efreesned,e a0 eplseenea memt oceavdiast docen
oper gpretrani ti ndo assim perceber um pouco me
sua intencionalidade educativa e organiz
viados question8rios para o0os encarregados
ndo a entrevbfsuimd admpeamgauelsdn oBaisvddT end recse
opereandkoess encarregados de educa-«0 sobre
rricular poss?vel de ser feita entre as a
terceelkratkeas @i @on,isfei cdoouw er sas atividades
rgunta de partida, permitindo que as evi (
tas de campo eqassurvgoizsessenm.as crian-as

anto ° an8lise e discuss«o dos resultados
i nforma-»es adqui rpamsadcadyg aevr ®sr edpar a hesd r
S8Hes & odramre s pao setsat a quest «o.

guinta aseopcbasdey procurando rteaslponde
mo aos objetivos pretendidos, tendo em cc

ssa ans8lise.
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Fi g&r a

Cronograma de EPE

Observacdo do
contexto
educativo
Identificagdo da
problematica
Caracterizagdo do
contexto
socioeducativo
Revisdo da
literatura

1.2Fase

Entrevista
Questionario
Notas de campo
reflexivas
Planificagdo do
plano de agdo

Implementagéo
do plano de
agdo

Recolha e analise
de dados

Resposta as
questoes e

objetivos de
investigacdo

iee N oi

Contributos da
investigagdo

1.2 Fase - Diagndstico

Entrega e 2.2 Fase - Planeamento

apresentagao
publica

3.2 Fase - Execucao

dos resultados ¢
conclusdes

4.2 Fase - andlise e discusséo dos resultados

obtidas 5.2 Fase - Conclusao

n.
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Notas de campo

Narrativas reflexivas

Planificagdo do plano
de agdo

3" Fase

Implementagdo  do

plano de agdo

Recolha e andlise de
dados

Resposta as questdes
e  objetivos  de
investigacdo

Contributo da

investigagdo

Entrega e
apresentagdo publica
dos resultados e
conclusdes obtidas

1* Fase — Diagnéstico
I 2° Fase — Planeamento
3" Fase — Execugio

B 4* Fase — Analise e Discussdo de Resultados

B 5* Fase — Conclusdes

de
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do Ensino BS8sico.

nstrumentos devem ser cuidadosamente se
ntindo o cuidado necess8rio para alca
ndem Quivy e Campenhoudt (2005) oeferir
alho n«o pode ser confundido com a rigi

m ser flex2veis de acordo com o modo e

m sendo s«o0 apresentadas as t®cnicas e
ados-sei petiaamdbeser va-«o participante, a
vante no trabal ho de i nvesto gianweos tniag asd
i mult©®neo com a investiga-«o, possa tar
rven- «o, permitindo gue o] me s mo sej a
eguindo assim determinar mai s @&adiel men
stiga-«0 mais pertinente, t al como r ef ¢
m sendo, esta investiga-«0o tamb®m r emol
i cipante ativo, permitindo qs8seqoesne:saend
o]

vantes par a grupo e a oOobserva-«o dire

e processo, O estagi 8rio teve a oportur
direta e com o foco que <considerava

i zados registos di 8rios, nar rfeotrimaaso, dree

s de campo. Este envolvimento direto fe

i di ano, como tamb®m das rel a-»es entre

ndo Bogdan e Biklen (2013), 0SS registo
|l etam o tr aba, hfoorenemen diasewccrean i magem ma

dados recol hidos e a sua justifica-«o.

de acordo com Correia (2009), o0 mesmo
ara-«o0 cuidado e tamb®m a aten-«o0, sens

rvar n«o ® apenas ol har e ver.

compl ement o " obsersvea-x0t Panit ¢ @i pant
estrutur ada. Esta t®cnica permite anal
evista que nos d8 a perce-«0 daquilo o

nto assim como se pode observar na refe
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Exi stem quatro tipos de entrevistas: estrut
N«Oo estrutduirraedta voau; ne«oi nf or mal (conversa) (
a entrevista semiestruturada oa eascroelahliidzoe, d

forma mais |ivre de acordo com o0os objetivos

A prepara-«o de uma entrevista semiestrutur
pela sele-«0 dos entrevistados, a estrutur
guest »es, e a ordem e tipo das qunetsrte»veiss t(ahs
foram compostas por quest»es claras -e obj e
Consenti ment o iinQaorrantatdeor,i zBal-o«coo d2ai Pe rotcrees\sios t

pedag:-gi cid/j sBlooc@ b4 e oiAax tve rdisedre, £ dfrfascioc 5

promotoras de gesti«Condd ucswrers? c LAlga ,a dRIlco ane nG «

gravada em formato de 8udio, transcritas e
Tal como anteriormente referido os registo
documentar e justificar a pr8tica obkbservad,.

c
assim que esta t®cnica fornece dandbesr rel e
mensagem a ser passada. Refer em, ai nda, B

fotogr8ficos s«0 suportes que servem como ¢C

A an8lise documental ® uma t®cnica compl eme
l ei tur a, i nterpreta-«o e sistematiza-«o0o das
Estes podem incluir textos esc-rriitooss, croenfol el
v2deos e ou fotografias. De acordo com a de
Os ©principais objetivos da an8lise documer
i nforma-«o recol hida, fazendo infer°ncias e
possibilitando uma compreens«o prokswnda do
an8lise document al pode compl ementar i nfor
entrevistas e observa-»es, OU mesmo ser a t
O processo de an8lise document al come-a ¢c

assegurando a s+«#& rmrelleevi@nucriaa.e Siergtueer pr et a- -

i nvestigador toma notas e identifica probl
t ®cniacna8 I® sae de conte%»do, Qque examina 0 con
guantificar padr»es e tend°ncias, como menc
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outras fontes de dados pode aumentar ver a

documentai s com dados obtidos atrav®s de en

As narrativas reflexivas foram utilizadas a
de um professor reflexivo e investigador d:z
Al arc«o (1994) sendo um instrumeaadadorapy o@r
professores. Como tamb®m, de acordo com a d
narrativas s«o0o uma forma do profissional re

me | hloa .8

As notas de campo servem para registar o ql
Esteves (2008) refere quando nos transmite

peda-o da vida que ocorre num determinado c

Real-seoum inqu®rito por question8rio aos en
de se percecionar a ideia que 0SS mesmos ti
forma a-laesmpar 8cordo com a defesa qduee Hasrtm e

t®cnica permite obter um conjunto de respos

A combina-«o0o destas t®cnicas e instrumentos
completa, abrangente e profunda, garantindo
de investiga-«0. A metodologi aadqoaldiet an®it v a 0

proporcionou uma Vis«o hol2stica do context

pr8ticas pedag-gicas e 0o desenvolvimento pe
3.5PLano de a-«o

Neste pontse alsorpmraimmc2pi os orientadores d

desenvolvidos no contexto de EPE e de 1.0 C
3.5. 1Aplrresenta-«o0o e justifica-«o do pl

O plano de a-«o0 (adprgamiezdedgonaefpiogsr @ae se p

O ponto de partida, NoO caso-sa questeoideain
do exterior-se aselFASaggea@gavsal sdodowr e os pil ar
mes mas e éc hegmaul us«o de que a sustentabilic
grupo revelava interesse nessa abordagem.

atividades realizadas em taog nor idaon -pasojcdmor
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entusiasmo. Tal como as abordagens realizad
decorrer de conversas i nfor maino, dreemvt aloa dee c
Assim sendo, atrav®s deste m®todawrdécualk o]
recorrendo “s FAS permitiu dar resposta aog
Il ntencionalidade educativa pretendida. Rel

contexto.
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Fi gbrt a

Teia do plano de a-«o0 de EPE
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3.5. 1Aprresenta-«o0o e justifica-«o do pl
O plano de a-«o0 (aprgasmiez ddwgonaefpiogsr @e se p
o ponto de partida com a turma de estg8gi o,
deveriasecodmcamr8tica atividades motoras ar:
abordados. A®Ecormtegoiucohal Hs«o de que a cC
seriam o foco a desenvol ver em articul a-_
desenvolvidas. N«o deixando para tr8s a ar
grupo tamb®m reevoe ltaevnaa idnot eargersuspea ment o er a n
a-«0 sofreu uma |igeira altera-«o do inici
estanque e no caso existiram propostas e
enriqueciment @. d® ploxzmo edd naexncional i dade
articular os conteYdos de maior interesse ¢
mai or predisposi-«0 para a concretiza-«o d:
conflitos dasdatovidades.
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3.5PRinc2pios orientadores da pr8tica
A pr8tica profissional -semaper®irre@? piao® d®tciac D
met odol ogi as que promovam uma aprendizagem
projeto gue s e desenvol veu, a articul a- «
sustent abil-dadademmbsma vowoquagr«mo i homamdtoo & ,
desenvolvimento f2sico das crian-as, ma s
capacidades sociais. Este projeto foi orien

e relev©Oncia das atividades i mplementadas.

Em primeiro lugar, a ®tica ® a base de qual
compromi sso ®tico com as crian-as, fam2lias

mani f-estma transpar °ncia das a-exse s, nmo erse soj

cont2nuo para criar um ambiente inclusivo
autoriza-»es de captura de i magens e envol v
mesmo que ~ distO©ncia e p&rimei & ®eicmm it agqb
a confidencialidade das i nforma-»es compa
experi°ncias das crian-as, permitindo um es

Compreender o contexto de vida das c¢crian-as

No projeto, a observa-«o0o atenta das <c¢rian-
ambientes familiares e sociais fouam pdassaaos
as i nterven-»es. Este entendi mento prof un
personaliza-«0 da®&s ats vsdasenecasjsisdtadeds e

garantindo assim que casdea. cri an-a pudesse d

A participa-«0 ativa das <c¢crian-as foli um d
deci s»es sobre as atividades e permitir que
pr8ticas gue promoveram uma apr esdifzoaageam
pl aneadas e executadas com base nos interes
€ motiva-«o0o por parte dos participantes.
capacidade cr2tica e a autonomia,jasengaras:

seu crescimento pessoal
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Esta integra-«o curricular entre atividade
abordagem mais hol2stica na aquisi-«o0o. As a
articul ar com temas de sustentabi liiad addae,

conserva-«0 e prote-«o0o ambient al de maneire

as crian-as a verem a rela-«o0 entre o seu (

O impacto no meio ambient e, peomcwéndocamd
cedo.
A gest«o de conflitos atrav®s de vota-»es

Permitir que as crian-as votassem em deci s»
mas tamb®m ajudou na gest«o e reseolpurocone dseo
democr8tico incentivou a ©participa-«o0 ativ
entenderem a i mport®©ncia do consenso e do r
votar sobre 0o que gostavam ou deoas$ambi®Pan aa

sentiam seqgur as par a expressarem as suas pr

O projeto relevou o desenvolvimento de ¢ o0mj
foram planeadas para fomentar a empati a,

participa-«0 nas atividades motoras e disc
apmderam a trabal har em equipa, ou pares, a
de maneira mais construtiva. Estas compet °n

de cidad«os respons8veis e conscientes.

A pr8tica reflexiva foli uma componente con
atividades e das 1intera-»es, com as <crian-:
i nterven-»es. Este processo de rektlexaotegar
e alinhadas com os objetivos do projeto. A
mel horia e a i mplementar novas estrat®gi as
Para al ®m dos benef2cios :-bvios de promove
articula-«o curricular tamb®m possibilitou

compet °ncias motoras e cognitivas fder dmr ma

vistas isoladament e, mas como oportunidade:
como a I mport©ncia da reciclagem, 0 UuUSO T es
mei o ambiente. As crian-as par tgiucci prad«d @ ms -e
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desenvolveram as suas capacidades motor as,

sustentabilidade.

A metodol ogia adotada garantiu que as VO0Oze:
i nclus«o e a participa-«o. As crian-as apt

opini»es de maneira respeitosa e a ouvir at

Contudo, oS princ?2pios orientadores da p

u
i mpl ement ados no projeto de articul a-«o
e

sustentabilidade, demonstram a i mport®©nci a
Ao promavparticipa-«o0o ativa, integrar difer
democr8tica de conflitos, O projeto n«o s-
ambient al das crian-as, mas tamb®m para as

pr8tica educativa prepar a as crian-as par

conscientes, capazes de contribuir para uma

3.6Caracteriza-«0 dos contextos

Nestesporboapresentadas as caracteriza-»es
t sre desenvolvido na mesma escol a, assim sen
envol,vearst caracteriza-»es ser«o as mesmas e
grupo e da turmaeg @ @&mwmkiakkgu eE GiRaBrad i aawal i a

do espa-0o0 e ambiente .educativo da val “°nci a

3.6Caracteri za-«oMdaoi edaov bct uretnekxet o de e

Neste poeatoomeamabpetevozar o contexto de es
todo o mei o envolvent Seoaddp o art eef sedr®d naa eehset §
gue se enquadra ne®ta empamadsi Mmues tfiogmwe-nd em
i ncentivem © | ocomo-«o0o dos habitantes, no c
mesmo incentivos das camaras ou juntas par

ati vi damoet ofr2.si co

No caso a institui-«o V ® um jardim de inf

agrupamento da cidade de Odivel as, | ocal i za



Espa-o0 7d&bm ersitaurdo com as FUN-eActil airt ieesnoi i .

do Ensino BS8sico.

A institui-«o V, foi i naugurada no primeiro
escolar e um espa-0 exterior. O edif2zcio al
escolar, um pavil h«o polival ethegse njostearvaes cglm
t al como ao final do dia serve de ATL), bi
educador es, salas de reuni»es de encarrega
m®di co. Tamb®m pertencentmaaeqedpiazexber mas
satjae di zartegpei aogest«o realizada pela as
atividades de tempos |livres que t°m como ho

9: 0O0H e das 17:30H "s 19: 30.

Desta diversa compesgueoadmesmaolanosgsabepar
principal mente tecnol - -gicos, de forma a i

i nstrument os par a pr omo- «o de di ver sos tr

Il ntieonncal i dades do agrupamento e a preocupa-_.
bi bliotecas escolares ® vis2vel na vasta pe:a
como O investimento nos equipamentos digita
De acordo com o foco desta investiga-«o, a
tem na sua composi-«0 uma vasta gama de equ
atividade f2sica, estando estes "madicpoem- «

aproveitamento de dois espa-0s apropriados
caso icrotmor itcarmbsBpm -uom gqeuyetoesrsiuor um campo Cci men
com toldos, es<mpa+t @sopddaee spera@ eir o @i,np apreqquuee ni n f a
com uma escal ada eexxwinsat ipnodnot daddnedlac aj @aa slj naoc

encontra terr a, ervas, 8rvores e uma grande
|l nforma-»es retiradas do site oficial do

Quant o ao mea oesecovlod veneset, 8 situada numa zo

com espa-0s verdes, of erecendo um ambi ent
atividades motoras. A regi«o em quest«o ®
pr-ximos =~ esaxvlde liatermnestduvears«o, tambO®r
8reas recreativas que s«o0 utilizadas pela c
muni ci pal cada vez mais tem i nvestnddo aem ¢
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bilidade, i ncentivando as crian-as a car

i vidades

caso do complemento " s atividades extr
alizado por um conjunto de profissionai s
|l a associa-«0 de pais e encuanrar evgaardioesd addee

i vidades d»xtEfCdcocruicndare8rias atividades

I s apoiada a esd¢ aal Ivesemtgabikloi qade ae a i

mei o0 ambiende,amuemsedmt,rovadom uma parte

=

upament o, esit i ccioantt Eewmgpd IBawirog cao maa& ament
stentet minmbo®dagd® consci ent e odmos ®e sop a&-accso rdaots

=

des que a esdaalce nttda m aanml asseaum@ptsamiladsrzaa -i «a d a

(7]

portivas e de | azer.

ra coesclodi@ey eseebecomo pbewefegiaddp de um

volvente rico em deesspsae- arso pvoe rpdedsent e nqaatr gxute s

D

al para o desenvol vi meretho ada iatuil vai- dkad e un
i nterdi.scEyptlasnael emel®et os do mei o envol v
cpbdeont ipialb a um d e sgelnovhodiwnitneegrtaoc « 0o das at |
v ermti naan«baeses golea@ae as apgedsadi zacgoanmos as , i

mb®m promove h8bitos saud8veis que perdur

3.6Pa@rticipantes dos Contextos de EPE ¢

ContE®P¥Et, o pdhgti ci param na que&ecsdngtai-t«w? a md
s um dos el ementos n«o f oi autorizado a a

| ati vamente ao contexto de EPE,
rticiparam 19 crian-as, 9 do g®nero femin
mpreendi das entretals gqoamadr db gaidbeado nca an

rticiparam ainda a educadora cooperante e
nos direta, ma s ai ndsae acscsmm ma cpt adenaat @
ementos do jardim de inf©ncia da escol a V
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Figur a

Lista de participantes e el ementos autorizados EPE

Idade
Genero 4 5 Total
Feminino 1 8 9
Masculino 4 6 10
Total 5 14 19

No contexto de 1.U CEB, tamb®m participar
constitu2am o grupo e todos o0s el ementos f
recol hi das. Assim sendo, relativamente ao ¢
g®@®&mr o feminino e 11 do g®nero masculino, <co

anos @f.iguraaticiparam ainda a educadora coc

de uma forma menos direta, -sn@aescamndapdesem
restantes el ementos do jardim de inf©ncia d
Fi g8r a

Lista de participantes e elementos autorizados 1. U0 CEB

Idade
Genero 8 9 Total
Feminino 7 2 9
Masculino 10 1 11
Total 17 3 20

3.6Cd8racteriza-«0 ddegEBBoO de crian-as

Rel ati vamente a este ponto em que se real.]
guem se desenvol veu segsfl 8ge, o enhae svitha Cquce eo d
numa sala com idades entre os 3 e 0s 5 anos
sereedbahosEsta composi-«o0 de el emegt®oer abr a
masculi ng®ereaenichom, tendo um Desthhsddedana

crian-as uma delas tem ascemrdifdhei mal ndi ana

Uma das crian-as do grupo-L@it &Ml @M 18br alreg i6¢
estando a mesma diagnosticada com Perturba
(PHDA) e em processo de diPaghusbaeoeopdoakEs
Autismo (PEA). Tamb®m tfeaisra®s s f e acshadsy d @ 1m aaiss,

porque t°m um acompandaampnaodaxtalrao
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O grupo de crian-as demonstrou desde o prin
moment os da dacentbkbaquando expostos ~ s suas:
muitas vezes sem se relacionar com ose@assunt

al guma -a«gpi e dedocogreporadkegper sando do mo me

Quantcawmpa i mento de regras e compreens«o, O
suas tapobef,dsramalsi za a sua higiene sem a ne
recol he o | ixo poeonosil ograd d uwzoirdoete , c aleseanrv o

atividade e ® capaz de a finalitabhr commana

moment o das refei-»es (lanche da manh«, al m
a mesma autonomia e cuidado com a | i mpeza e
Apesar da autonomia e interesse que as <cria

0 grupoemtieada necessiCuadsee jdae , paesdnigru aaajnuedaabd r i
ainda procuram odadwué¢ s all mausw Mcadrbtegsar e x e mp

na gesimcaochédé | ito existente entre 0S seus péeé

Tamb®&m a empatia ® pouco Vvis2vel neste gr
coopera-«o0 entre si, apesar de j 8 ser um gr
hgr°s anos, 0S mesmos aophdas sesovlal epreeme
gual quer conflito, t al como n«o ajudam os

necessidade.

Quant o aos ®rewts: riind ea essssaesvont aelec pauv@m @a -8«
sendo o interesse de muit ocso ndsas ue l«emednet ofsi
ori gmas t aanh®smi ca or eogr afi as e at ®uNnmeossmo

demonstram interesse no jogo simb-lico com
das constru-»es, apesar de n«o ser@&memnwsitos
Os el ementos t°m em comum a constirou-o«a eda ma
casa quando brincam no faz de conta enquant

of icina ou quinta pedag-gica quando dispos

guinta pedag-gica, uma garagem, animai s, ca
O grupo, na maior parte do dia est8 no ext
reinventarem nas suas brincadeiras, muitos
observados, alguns desses suUbegr wpmst exxa wc ad ep
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of utebol ® o jogo de elei-«0 por parte da n
conflitos, nN«o ® 0 Qque mais causa probl emas
criado por parte de alguns grupwas eal D NG
revelam alguma probl em8tica, necessitando

presente

Para al ®m dest as -sceargautee ro?2 sgtriucpaos ,r eovbesl earvvao up o t
compet °nci as de pensamento cr2tico e de

assembleias ou decis»es coletivas siepl es,
partil har as suas opini»es, ainda que nem s
suas ideias de forma cl ara. Tal como def enc
de escuta ativa e de tomada de addeoc ipsa«oa cf oolnee

a cidadania desde a primeira inf®Onci a.

Neste skEMSi dioculaado com a -saseavindamti ¢.i dAdal

proporcionou m¥%l tiplas oportunidades ©par a

organi za-«o das atividades, exprimissem pt
refor-andcommped °sn-ciaass mot oras, mas tamb®m a
regras e gerir conflitos de forma mais aut
i ntegrar 8reas do seu interessa&sol@joaetoi vao se xq

cidadania e educa-«0 ambient al
Fi gor a

Tabela dosgelupmentto €£Pd&Eo

Género ldade
4 5 Total
Feminino 1 8 9
Masculino 4 6 10
Total 5 14 19

3.6C4racteriza-«0 da Tur ma

A turma onde decorre o est8gio ® cgm@meserbuzd

feminino g®nemse udl o no, com idades compreend
anos. Embora todos tenham nacionalidade por
de origem brasileira, I taliana e b¥Wl gar a,
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enriquecedora no quotidiano da sala, promoyv

de vista.

Rel ati vamente ao perfil dos alunos, I mport e
Rel at - r i-Poe dTaRgc-ngiiccoo ( RTP) . Ainda assim, a pr
a referencia-«0 de mais quatro amuamorst amnoas
especificidades de aprendi zagem gue evi d

| mpl ement a-«o0o de medidas seletivas, compl en

A turma manifesta um entusiasmo particul ar

frequ°ncia com que, de forma espont ©nea, re
guotidiano. Os alunos demonstram tcdrciaatdos d
conceitos matem8ticos, encarando esta 8rea
probl emas. Estse itrmRmdbmens sasr et erea- »es entr e

surgem desafios matem8ticos pvreonpdoos ta sr goceil ooc

| -gico e a partilha de conhecimentos.
Por outro | ado, a 8ssea codoo Pamt ungau °osr  adperseasf
demonstrarem interesse pela |l eitura, poucos

nN«o comprieretnedgeem&mbn o funcionamento do c¢-dig
ref$etttamb®m na escrita, onde surgem dificu
€ na organiza-«o0 das ideias. £ I mportante ¢
como coostmapemtamentos no cadearsnoe m pborra nvceoz
anotam informa-»es de forma desordenada, sc

mai s di sper so.

Em termos de dinOmseaaltgumaupeopr ggaeniifa-c«o
sobretudo durante o recrei-seeumastand¥ndiade
os alunos que j8 dominam a | eituraigd rjaumt e

esta compet°ncia formem outro grupo, o0 que

—

ora da sala de aula e dificulta a coopera-

existe um grupo de alunos quet aeawdhopterlao u
envolvimento na planifica-«0 e concretiza-«
de forma aut-noma, todas as etapas do pr oce
cen8rios, definem as f al aspreovceuitdaaim idiocsl uasd €
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moment o semanal destinado ° wutilizéde«oadge f
durante duas horas para aprofundar o trabal
o Office e o Teams, tanto paraca-«oi @- parde
document os.

Ainda no que diz respei-4d® &d o mstma ctae dwo 1t tua
partil harem curiosidades e Iinteresses pesso
per2o0do da tsegdparanapresemtar omowersdao ar
momentos de partilha que enriquecem o ambie
Contudo, importa referir que a turma eviden
bem como na coopera-«o e entreajuda, aspet
col etivas cC 0omo na organiza-«o do espa-o C
desenvolvimento das tarefas, oS alunos ap
materi ai s, acumul ando el ementos sobreposto
sempre sabendo | ocalizar o0s seus pr-prios
daul a ® marcado por alguma desor dem: os al
demoram asespauvauwoarn n2cio das atividades,
Il nterven-«o0 da professora para restabel ecer
Rel ati vamente ao desenvolvimento motor, a
nz2vel da motricidadseggaessa.duCamt ed @, tvarbia
alunos adotam posturas corporais lindade edas
estudo, mas tame®mano fpsi poi o Pobemf i m, i mpo
concentra-«o0 da masernaduwoisdoal ufMmM oso mwem ed we
facilidade e, por vezes, demonstoemqguecéddhse
per mi t am eabosut rdeeisrvi ar a aten-«o durante o p
Contudegeg HHeauma turma com carater2sticas mt
curioso e participativo, mas que, simultane
da concentra-«o0o e da gest«o der eenptoamameaontt
| ado, desafios i mportantes par a a pr 8ti ceé
oportunidades valiosas para a promo-«o de
desenvolvimento de cada al uno e pa ecnode sz«aog edno.
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No dom2ni o da <ciscadgaunei aas veirfiifcwladades de
representavam um desafi o persistente. Foi p
das ,FACSom atividades integradas no currz2cul
propostas dsees ednev oflovremaanpr ogressiva at® sere
e dinamizar atividades que articularam a ¢

mat em8ti ca, estudo do mei o e cidadania e de

Esta metodol ogia n«o s- contribuiu para un
tamb®m i ncentivou o respeito pelas regras ¢
Al meida (2018), s«o fundamentais par aAlu®a ¢
di sso, promoveu uma mai or consciencializa- «

um ambiente de aprendi zagenPA®REG col aborat.

Figuada

Tabela dos alunos da turma de 1.0 CEB

Género ldade
8 9 Total
Feminino 7 2 9
Masculino 10 1 11
Total 17 3 20

3.6CAr act ersiambi eodtudcoat i v o

Quando nos renberinmes eanasat raesgoa misnpoas- o ,
muito mais est8 como copemp® dseem t & eempan nfao rbnoaa
como O mes,moos® metrardioai s e gqauskeer e lewedmaemti mt e
chaveSendo apoi ad®C&sPEa ERIBMIi a dom2aso da e
1. UDBoBr e xequpe ot seens da Ci dadani a

Tal como end®s dred feenrda e2idBO)e, sl aF os @ edereespa- o f 2
i nstitui-«o/escol a, de acor dev e onmeossnadgt teari ai S
estruturado e opgtaen ziaaloiuzhar Mmar @mihanvteanmMomi a

assim abertura para quatro di men(skiegldr &2 si

(@)
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Figuda

Di

menskhaesneaiero (2008)

Dimensao temporal
Quando e como é utilizada?
Reporta-se a organizagéo do tempo, dos momentos
em que serdo utilizados os diferentes espacos.

O que ha e como se utiliza? AMBIENTE Como se utiliza e para qué?
Refere-se ao aspecto material Refere-se a forma como &

Dimensao fisica Dimensao funcional

do espaco. utilizado o espaco.

Rel

est
des

ten

O o O o o o o um

O T o

f

a l

er

r a
es
8 s

r

Dimenséo relacional
Quem e em qué?
Reporta-se as diferentes relagdes que se
estabelecem na sala de aula.

3.6.5Calrracteriza-«0 do ambiente educat

ativamente, "admenema «xmeVélsaclmaast ante i mpo
ar organi zado de acordo com as necessi
enveslevenrasmsuas 8reas de interesse, mas

ham a possnivhoillvieda cae sduea daeusteo n o mi a .

or ma deocentagsgiagdipzeadras f oment ar a organi .
a, mas tamb®m a acqoumaos ip o«rod edxeq oappl r oegnndel i zraag e
utilizados diversos recursos e a trans
| o,gtee-nxdeps eam dci osnptoas i e-s«toa nldas wsarhcan sna r pdant a
ean &,0r mat o dd 2reesshva omesmgau r-pekanat @i sposent
ersos movei s, janel as e peprtoxxrsdad valsag
posi -«0 das 8reas. A sal gotrem sw,sma npearnmod e
ocam produ-»es ,damascmeamoaxasmsesns @ xliadem
corti-eamquel peamkd das pr odu- »uensh odransa cr i
epe [dar eottiapebd®an exi st e um fAesalkgdmas 0dewm
bal hos desenvol vi droesf,| e s @ n ddoa merseslmas- fktba raa (
envpoolrviedxoe mpl o gr afi s méamegqaiameti rdaasisalviad
coa, dia da.cNeahuma destasoprods-»es 01l

an-as.
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Na sala n«o existe qualquer el emento de
paredes um quadro branco, pequeno, em que s

de quantos s«0, qQqQuantos est«o e quantos f al

Exi ste tamb®m um mgweds &ocen tprraant ell & i o catlse ceand o0 s

desgaste, tesouras e alguns jogos, n«o exi s
outro local, 0OS restantes jogos, N«o exi st
j 0gos.

Apesar desta problem8siecagueomsosnategos Sr
di sposi -«0 das <crian-as e de forma vis2vel
ideia de que as crian-as necessitam doster
materiai s necess8rios para desenvolverem au

Em

contraparti ckca uddtioz eaeaxiastetmcieasta tese Vv
aquando se percademae sithaundd igoraatsgarnptest,aasma $ m
S

acesso a g@giz e de&natrabsr apraurcgea oq waumatdirdbade co
reduzida, estando os restantes materiais co
na despensa ou num ar m8rio superoor de aces

[ RNZ KO 1O
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De acordo com aquilo que ® defendido por Fo
para os el ementos do grupo pelo facto de ex
0S metsemplsam a capacidade de prever o0 que ir ¢

<

assim que se sintam com mai or seguran- a.

Para mel hor perce-«o0o da rotina planificada

este est8gieoemaproesmantod 8e tabela figura

N«o apoiando a defesa presente nas OCEPE, a
tal como a rotina, sempre que alguma interyv
[ RNZ HNE 1O

BWYqRUCHN ¢ IOt ¢iicltol JDIOEAE

Horério Rotina

09:00h Acolhimento na sala

09:30h Conversa de grande grupo no “tapete”

10:00h Realizagao de trabalhos e ou brincadeira nas areas

10:30h as 10:45h | Pausa para a higiene e lanche da manha

10:45h as 11:45h | Brincadeira livre (exterior ou interior)

11:45 as 12:45h Higiene e almoco

12:45h as 13:30h | Brincadeira livre

13:30h as 15:15h | Término de trabalhos, jogos tradicionais e ou brincadeira livre

15:15h as 15:30 Higiene

15:30h Entrada no ATL e lanche
A di mens«o da funcionali dade, para Forneir
tem, tal como a funeiewal pdadeaguer aamesmacd
A sala sempre foi estanque e apenas sofria
alguma atividade no exterior com o aux?2lio
educativa vinha ° =escol a, no dzazgemee ldlavipa

necessidade de se desl ocar mesas e ou cadei

De acordo com a disposi - «0 dsae sgauea,a tmarsbmar
permitia ~ crian-a desenvolver qualquer at.i
A disposi-«0 e organiza-«o da sala, dava de
a 8rea de grande grupo, a 8rea da bibliotec
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Na 8rea do faBedé contba-pecmiar e recriar,

do jogo simb-lico e fomentando a rela-«o e
mesaedomda doies dhaas deadaidreas a, um, rbdobapeador
com espel ho, uma ewamaepadamadlkRorvecgsa com o0Ss r
por exempl o, copos, tal heres, c otna Ild ac camad |

observaddd4na figur a
[ RNZ KOO

| 3¢tol YIOnéc Atol DtoRY Uaqcé Ol ¢ tot ¢ G ¢ 1Ol IJIOEAE

F

Na 8rea denominada por tapete, ® o | ocal 0 n
em que todas as crian-as se sentam viradas
Mas tamb®m ® o | ocal em que se dégensoldam
j] ogos existentes na sala t°m grandes di men:
|l ocal para serem utilizados. Esta 8rea apen
poss2veis jogos que podem ser transportados
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[ RNZ HIO 1O

| 3¢ 1Ol YIOqe GUalIIOl ¢ tof ¢ G ¢ 1Ol IJIOE AE

De acordo com a 8rea de grande grupo, esta
a utithazpeaem desenvolver os trabal hos padro

prop»e, reali zarem desenhos |lupoes, comeaem
refor-o da manh«. N«o tendo sido viszvel qu
[ RNZ @O0

Cl yetol Nl ¢ UT 1JONI 2 GYHOI ¢ ot ¢ Gi¢ Ol DIOEAE

Quanto ° 8rea da biblioteca n«o ® poss?vel

est8gi o, nNn«o se observou qualquer <crian-a
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nenhuma crian-a escol heu aquela 8rea para e
madeira, uma estante e uma quantidade m2nin
[ RNZ k¢ 1O

IOl WE Ol cIOARATGRY qlIHC IOl ¢ 1Ot ¢ti¢ Ol WIOEAE

A 8rea das constru-»es ® uma das §8r eas ma i

repeti damente. Esta 8rea ® a mais isolado

percet2vel o barul ho dsae ruensat abnatcei.amlsceosno aa nSir e

uma | inha do comboio e o respetivo, um tape
[ RNZ KO 1O

I ¢l ¢t IoRY Ut ql 27 FIJt 1O ¢ 1Ot ¢ B¢ Ol DIOEAE
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Apesar de n«o referir, at® porque n«o se d:
ponta oposta ao |l avat- -rio e aos moveis ond:¢
etc.é e a sua utiliza-«0 tem aa pgarzt imcasl mari te
ard-sia e com caneta pr - -pria para quadro na

[ RNZ KO 1O

9¢2¢UqIIOl ¢ Ot ¢ ii¢ Ol DIOEAE

[ RN Y KIO IO

x¢2¢qZ| RYEOAE IOt ¢ @i ¢ FOI 1J1O




Espa-o et ersitawrdo com as FUN-eActil airt iees1oi i

Ciclo do Ensino B8sico.

Para Forneiro (2008) a dimens«o relacional
observar na rotina das c¢rian-as, enquanto
rela-«o gue se estabelece entre todroas os el

crian-a, ou de crian-a para adulto, como t a

Depoi s da obsesrevague @der cabeawmn-as t°m uma
competitividade, t al como de pouca toler ©n
Tamb®m a rel-adubtde®cpobanceaviszvel, n«o exi
que sel es¢ aldi 81 ogo continuo com uma cria

i ndividuali zada e consistente,raspbanao por

A rela-«o0o de adulto para adulto ® tamb®m e
educadora quase sempre est8 sozinha-e quanc

se, criando assim pouca possibilidade par a

3. 6. 5ECIE RES

A Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacgdo de Infancia (EGGRSum
instrumento essencial na avaliacdo da qualidade do ambiente educativo em salas para
criangas de 2,5 a 6 anos sendo uma escala cientificamente certificada e em nada estas
avaliacdes awespondem a opinides préprias de quem a avalia, mas sim a um conjunto

de subescalas que devem ser tidas em emgaanto sebserva atentamentecontexto.

Este documento é composto por sete subescalas que permitem uma analise abrangente de
diversos aspetos do ambiente educativo, incluindo espaco e mobiliario, rotinas e cuidados
pessoais, linguagem e raciocinio, atividades, intera¢gdes, estrutura do pragpaisee

pessoal.

Cada subescala da ECERSnclui diversos itens que podem ser cotados com valores de

1 a 7. Uma pontuacdo de 1 indica uma situacdo inadequada, 3 representa condicfes
minimas, 5 indica boas condicdes, e 7 representa condigdes excelentes. A média de cada
subescala é calculada somando a pontuacao de cada item e dividindo pelo niamero total
de itens dessa subescala. A analise dessas pontuagfes fornece uma visédo detalhada da

gualidade do ambiente educativo.
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De acordo com &spaco e Mobilidripamesmaobteve uma média de 3,125, indicando

gue as condicdes sdo minimas, mas adequadas.

Ao n2viedt idnmass e Cu,iedtaad 0 s U Peescsalaa st ev e u ma

Il ndicando que as rotinas eecuredtiesi passoai

ALinguagem ebR®wma om®cdiiad dealli nqquagdmse arl ac id
revela condi -Seensteel giameocRutaalmtse prreEalr siosn aer
pr 8t i cfaosmemaraa mu ntiacla -ccoom® s prawvm@bheeoc2ni o e UusS

l i nguagem de forma mais eficaz.

QuantAd i vs,@na®deisa de 1,5 nesthansetescddeda diendi

enriqauerceefrl etir agdd vprdapest o ede@ci daa . Embor
motricidade the n@yg @mismoe eccoalneesh esess2veis, outr
ar,t e( o ocexvailbest,en«o pode ser uti lalzgaudnoa sde f

ati vi daoes  jaca md dade,s ndaet ecm8tnicciaa ou at ® mes
| eitura de hist-rias como influenciadora da

escritam msece geiptensadas, sendo por vezes i1

De acordmtegaw-add o ada com uma m®dia de 2, 4,
esfor-o0os para pr onoeeegntar ¢ npes o xlo endmriean -

para mel éspeasal mente no que diz respeito

No que diEstrstpena oodth Bmagm@®ohaavedkealgbe ain
preciadagudeas .Deffexmasa tornar a rotina mai :

di ferentes necessidades demonstradas pel o g

A es c aR ai Bdeosssroeacleab eppont ua- «o mai s al ta, com
i ndicando boas condi-»es para o pessoal e
oportunidades para desenvolvimento profiss

pessoal podemmeé hofraedas a serem

De uma f ormantgwea-adgq taot al m®di a daei n2l,ad4 r e\
necesdgsgi tmelenorefalsex » esn rveBlrea vaasnt8rseas para ©pr
ambiente endugpuaal vbade.a Epptocsat hapa, como o

pesscsahtxegsaamui tas 8reas essenciais ainda es
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Pontuacdes Totais e Cotagoes Médias g
Pontuacdo | Nimero de Cotacio
Total Itens Média 7
Cotados °
—— 5
Espaco e Mobilidrio 25 3 3,125
4
Rotinas e Cuidados 3
Pessoais 16 6 2,666 2 { :]
= | I
Linguagem/raciocinio 4 4 1 b ’A 4.’
Atividades 5 0 15 Categoria 1
Interacio 12 5 24 M Espaco e Mobilidrio M ROTINAS/CUIDADOS PESSOAIS
Estrutura do 6 4 15 LINGUAGE M/RACIOCINIO ATIVIDADES
Programa %
H INTERACAO m ESTRUTURA DO PROGRAMA
Pais e Pessoal 27 6 4,5
TOTAL 03 0 mPAIS E PESSOAL m total
Coment 8rio
Ap-s realizada wuma avalia-«0 ao cosEeexto s
gue 0 mesmo revela uma qualidade baixa no

Contudo com uma pontua-«o de 4,5 fica a al 2

e conforto.

De acordo com o tema em investiga-«o, a rel
pode obsegwvarapesar do espa-0 e mobili88rio
de fim2ni moo, O mesmo contempla uma nmmota de

gue diz respeito ao subt-pico 7 de espa-o
potencialidade gue 0o contexto e espa-0 tem

gue ® a motricidade.

Contudo, nN«ko se pode referir o mMesmo no por
motricidade gl obal, tendo este uma nota de
esta ideia de que o contexto tem potenci al
eXi stem recursos nem investimentos nos mesm

de grande relevOncia para o desenvolvimento

3.6.5Car.acteriza-«o0 dodeanmb.ilt nGEB educat

De acordo com a def es a feita d oa nbmbkeineg net e
educativo em HseUc6mB «omn tlietmeint o centr al n

aprendizagem, sendo muito mMoivsa ndeon tgeu ed eu na csoi !
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Ciclo
com a def es a de F

i nt er de pefnddsindg a&,s

cOo.

com as FUN-eActoi wirt
do Ensino BS8si
orneiro

iee n 0i

o

( 200u0a8d i, men s ambi er

funcd melad cg weng@arhpeomr adr t i cul

contri buenesptaara, oa baeunt onomi a, o esaval unment
No congle€KlEB €dstas di meaeasessr mamtadmtes, exic
uma reorgani za-«0 Qque r esopemotnee natso necessi da
A dimens«o f2sica diz respeito organi za-
forma como estes contribuem para o desenvo

decorreu o esset 8ogrigoa ne rnzcaodndt))yeanp efrawi ma tnad od equ et

alunos tenham visibilidade para o quadro e
coletivo. A exist°ncia de janelas ampl as e
a entrada de | uz naturalb emaventeBbd®&edpPprtor
funci onal no gue di z respeito facilida:
aprendi zagkeinr@g®di 8rpaesen-a de uma bancada c
alunos promove pagt ocami alendd gt enef as do q
(Fi @@gr. a
[ RND¥ KO IO
GicUqc ol ¢ ot ¢ @i¢ ol IJKT g dzio9 E 7
i e e oo o0 oo
e e ® ‘
™ ™ .,
! () ® . ®
® epeoueg ™ e e
o §
Dispensa s‘ ® ®
bids | . | .
[ ]
‘o @ ee oo
- ] ‘ emveeursos oxode ep o e sow oo a0 om0
O mobili 8rio egto$ a&ad acpoioesdnoe s'asi deadceadei ras d

permitindo uma postura corpor al adequada d

ai nda m- vei s bai xos com materiai s acessz?2yve
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favorece a autaosnpoeriioa vdaolso rail zuandecsl pfoequbeEm r d o n a
a acessibilidade e a visibilidade dos mater
ativa e (EspInagvel

[ RDY O 10
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Af unci onal i dades edoc oens poa -noo door ecnadneo est e resp
pedag-gicas e organizacionais da sala. A di
boa gest«o do grupo e facilidade nasreali za
Na sala est«o presentes dois i nst®r wmenxtompl d

do quadro "GosPeopt NkB28OrsgLed ppEpromove a aut
a express«o individual e o0 gdb)a,d rpgoeisertaiglini®ita c o
aos alunos uma mel hor gest«o do seu trabalh

Existem ainda di s pesistoiabond s oregyarrsitza+oc i
0s alunos gumamdiamsosx saWardda,sa @i §mi esst ema
sinaliza-«o0o para o uso aut- -nomo d@f castede
e ve(rFksiogd)ra Est asuastoaa@gdas fabrmeas pansabod i a
individual e a gest«o do espa-o0o comum, f ome
part iplohadados.
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A exist®°ncia de uma26b, bddeod £cweld ea sqau al d Fe g
revela tamb®m wuma preocupa-«0 com a funcio

gosto pela | eitura, enqguamncuwp aned 0 doe taeumpoon o
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A di mens«o tempor al remete para a organi za-
(2008) , a previsibilidade das sequs’enci as |
seguras e confiantes, contribuindo para o s

bem estabel ecisdea:c oam nuaim hmo mennitcoi ade r ece- «o0,
do di ase segtureabal ho | etivo at ® dao |iamtcerrev adlao
manh« no decor,r eads deelsuwsneo s nrteegrveas soarh agd ehroa ma i
at® ° hora de almo-e s HN2HM3O.t Ar miamae” $ ni

moment os de | anche e Atividades de Enriqguec

Este ritmo regular favorece a gest«o emoci o
a sua participa-«0 Apobvadamnapelgankethexeasaodd:
guwetiliza-«o0o de suportes visuais (como o0s ¢

permite tamb®m " s crian-aseambe(tFRapipic.aas at i
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A di mens«o r elea cniaosn ail n tceernat-r»ae s entr e S di
processo educativo: entre c¢crian-as, entre ¢
Esta di mens«o ®, porventur a, a mais compl e

ambiente educativo positivo.

Obsewswvowm ambiente gl obal mente sereno e r es:s
rela-«o pdsliTt demooetmr ando confian-a para es
apoio. A comunica-«0 ® clara e frequente, p
pares tamb®m s «o, na sua maiori a, har moni o
di ficuldadea Banascata) at ktoedpr envnandotest as
aspetosddatxwaaess8ri a, gue devem seav@®scompar
de momentos de di 8l ogo, medi,aakocemoonegf eu
pel a. PTT

As assamhalldizaasd as ,usneama rfaglenkeanat ec ent r ada na r e

sedglenda, dedi c addee "acmlrami fciocna -« 0i nstr ume
viszvel 8,asbBugemaxoMmo pr8ticas fundament ai s
rela-»es democr 8ticas e na valoriza-«o0o da v
de escut a, negocia-«0 e corresponsabiliza-
I ntegrante do Aumdd caseiensitva fpmr 8tai ca ap- s C:

grandef gzempdgo uma auto e heteroavalia-«o de
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uma vez mais a constru-«o de di 8l ogo e pen
PASEO
[ RNDY k¢ 1O
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Sendoumamnglai se do ambi ent € E8xeurcmitti ersoe adnac |suail
gueeesambi ent eesé @u cvatgiama zado de forma a r
necessidades das crian-as ,esptraormoes emarot iac ispua
guatdrmens»es propostas poge Fwirneveios (008B1DH

refletindo uma pr8tica pedag-gica intencion

A organiza-«0 dos materi ai s ;s ec onuon ddaenfeenntdad (

garantir a acessibilidade, a vVvisibilidade
exist°ncia de rotinas c¢claras, supodiBes Vi su
emo-»es contribuli para a estabilidade e o0 e

Conesleuiesta caracteriza-«0 do ambiente educd
(2008) quando oambeenteetdveagueoo®, assi m,
onde a aprendizagem ocorre: ®, ele pr-prio,

eapoia o processo individual
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4 Apresenta-«o0, ans8lise e discl

4. 1 nstrunmneonose ed &P H . CEB

Neste ponto ser«o apresentados osEsdcaodloasr r ec
e 1.0 Ciclo doOEndados B&snsibstemcndaes apr ese
al gudmeass at i vi dvaiddeass daese d moghapllos doesul tacasdos da
i nqgqu®ritos realizados e ainda a recol ha de

direta e escuta ativa em contexto.

4. 1Aplrresenta-«0 de add VERIRdes em context
Das atividades d®isnetnevr®iesd adnatsel xBtBOE aat é . B8 CEB
apenas foramisebedeacoh®ibad ogenas demonstratiwv
pel opgsabiuntestmem- @gogeut ur ma

4. 1.1 .At.i vidade chave: AEu Vot oo

No decorrer da procura pefa quesasocdeannaes

demonstravam mui t ac ovno nptoaudceap d ena fca | aft & zveam & sn. S
se a necessidade de realizar um momento de
expressarem. Aa s x faloisatmdo o dd&cm Vot o, a min

di feren-ao de Rit as eCaan assu aMe ned e su® ame &IRipzl coun a

sol u-«o.

Com apoio ~ | ei tsuer aguree add zadarmas tdrewii rdiiau u ma |

t ampas seriam o vot o.
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Posteriormente a serem rseseal azadas aavesati diac
a oportunidade a que cadahaunme fpoosrs ef 4 sjpuosntsi§
0O motivo de terem gostado ou n«o da ativi

negativos.

Esabividade serviu como ponto chave em todo
vezes facilitadora da gest«o de conflitos,
outras atividades i mplementadas pela educad

Com este recurso desenvolvemos pBcome»®s da
guwoc®’s sabem onde esdoS8u amlgp®m theived aandanat eo
com a perce-«0 de n¥Yamero e quantidade, refo
do Agostei 06 e do An«o gostei 0. Como tamb®m
resul taadocrideeasi zari amgum exer ci2goisa ec oon s o

e de Anxkocogmeteomow exempl o saltaroutfraozser f | e

M.D.: (4 anos): fAAndr®! N-s n«o sabemos | er
Estagi 8ri o: Apoi s, isso ® verdade, mas pens
fgostei o e no outro diz fAn«o ...... gosteio, ond
M. D: (4 anos): fAj 8§ sei! figostei o ® s- uma pa
Estagi 8§rio: fAent«o, mas e o outro deve ser o
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M. D: (6 anos): Ao outro tem duas palavras por

as palavras com os g9ews agedos °~ medida que as

nota de Campo n. U 2°

Por isso msdBo pegeamate na teia do plano de
tendo a mesma sido suportada por uma Urna
pernmidlicucarem as suas opini»es sobre todas
projeto.

4. 1. 1.RtivildlJaodgeo da apanhada ASomos auto

Esta atividasdeeomoesktavmbhveale conscienciali ze
utiliza-«o do espa-0 exterior de uma for ma
grupo, sendo esse um ponto que n«o se O0bse

da turma eram mukietidndpeumas uei axode (gr uf
colocaria a mets&8fora de sermos um autocarro
[ RN KOO

sYRYOl ¢oeGeUs¢cT ¢ctoerY!I | DUqUROJGKOEAE

Esta atividade seria o si mplteentjargioa daap aanphaar
restantes, assim gue 0O mesmo tocasse no co
para apanhar mais el ementos, e assim suces:

corrente.
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A ideia que se tentaria transmitir era que
de gastar mais energias porque todos a anda
depois colocar2?amos a perspetiva num outr
estiv®ssemos dentro do autocarro e verz2amo:

apanhar o0s restantes e assim demonstra que

estamos a ajudar o planeta, n«o gastando t a
M: (6 anos): AAndr ®! Eu estou t«o cansada de
Estagi 8rio: Aacredito gqgue sim, consigo ver (¢
M: (6 anos): APois, olha aqui eu e a B. esta
Estagi 8rio: APois ®! Voc°s est«o mesmo mol ha
M: (6 anos): fAN«o! isto est§8 a ser divertido

nota de Campo n. U 3

No finasereamai assembleia de grupo em gque se

il dentificar pontos de associa-«0 do nosso |

nos mandasse parar i riamos |8 estar mui to
del i gamos as |l uzes ou guando n-s n « o fec
desnecess8ria, 0 nosso Planeta fica Acansad

Nesta atividade a din©mica do movi mento er a
de fsugicrom, upnorp ®Axemapd ot er iealinv @ estec ofeanzeean d o

acompamrehare uma m¥%sica de fundo.

Esta mesma interven-«o deu depois a uma nov
consistia no parar da m¥%Wsica para que el es
engra-adas. E correspondendo ao pedvddodos
na fi®LYy a



Espa-o idbmt ersitawrdo com as FUN-eActil airt ieesnoi 1.

Ciclo do Ensino BS8sico.

[ RN 10

PYNYIO ¢t qCqectoe GYt 1t 10T R21J1 qRT ¢t HIOUG IOEAE

L.

eeal |28 TB. |

D: (4 anos): fAVamopmarcesn!td huar o jogo, Nn«o

A.Y.: (6 anos): fsim, por favor isto ® bem d

M: (5 anos): APoi s, eu sei gue agora vamos |
mai s quando der? £ que n-s nunca fazemos isto ag

nota de Campo n. U 3!

4. 1. 1.At.i vi dCGodnes t2r:up-a«pdke idepeza odi verti da
A seguinte atigedadcepodsessamvodbvseaur va- «o ao
contexto. Ou sej a, as crian-as revelar am,
pintura, dessa forma era percetz2vel a gran
mesmo despertou ol asntaerreafsleeteinr caod eorcc8a da U

onde vem o papel e 0 NosSsO USO excessivo de

Posterior a esta observa-«o0 que dexiositicerca
espa-0 para refletir como devilos acemo agemt

ativos neste processo de aqui si - «o0.

Na rotina di8ria do @oupef ei tacrompamamaadal m

perceber que existia uma grande wutiliza-«o
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rr os tal heres, revelando um grande d
s utilizados apenas durante 20 minuto
da refei-«o0o por parte das <crian-as).

sendo em conj tsret a ntao m scs egabrl ped ar ceemillaaz
izar aqueles pacot-zes pamra ffutzierosnodee:
as. Asstsm gapdpopgderéammes retol har ess

t® termos muitos para fazer 0 novo pé:

sal ascedeopa® dstearmmm®mmas  a cozinhao para gua

dur ant

N « re

fi

e s

o]
escol a
na.l

col a
val or

ou sej
papel
No fin

a real

A ativ
eram o

nzvel

As cri
col oca

de eal i

O perc
passar

repres

e uma S emana.

alizada esta cosng ageemast atralandes?5p
r que al mo-am na escola e utilizam es
de uma semana 75x5 = 375 pazotprs®de p
r. Com a ajuda das senhoras da cozinh

corresponde aoss alcan,est amlk®rmMh hd Wdroan tne

a, oito tur mas de 22 alunostederia 22

al de todumnapprsdxa medbhdphbebteseque ser

iza-«0 do pr-ximo processo de constru

idade consistia em criar um cens8rio
s agentes da | i mpeza, mas para que i :

da atividade f2sica.

an-as teriam de correr para recol her
rem no caixote da reciclagem (exempl:]

zar um percur so.

ur s@® reens umiad izagmemoumo zdgs pinos, s a
pelo interior de um t Ynel e saltar

entado nas fotografias.
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Posterior metnitwi deadestr&atraasporte

airt iee snoi

co.

dest e

recol hido e guardado na <cai xa, para uma

ensopado em 8§gua para posteriormente se

teriam deoromataoz edde nperfcur so.

n

pa

ou

t

r
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No dia sege@inteal laz ddkag -sees tpae racteibveird agduea | f oeir a
massa, -sceolnoaciosu 8gua e com 0 aux?2l| iooreataat.i
papel que ainda estava inteiro demésmma que

preparado encheu duas <caixas de arruma- «o0

muito material guardado para uma pr - XxXxi ma in
Esta atividade tinha a intencionalidade de
experienciarem uma nova t®cnica, mas a real

atividade despertou nel egpoumé&l eti.oiTeamdiwenc i
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sidexml ora-«o sensori al da mistur a. Par a i

jungsgeucor a cada parte de mistura, dividida

[ RN® KOO
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Em samacrian-as participaram na produ-«o de
de reutiliza-«0 e transforma-«o de materi.

ambiental e sensibilizou as crian-as para a
dom®t odBAB®&s nhei ® pP8tPaarla al ®m di sso, de aco
(20la6 xperi °ncias integradoras e com signi



Espa-o idbmt ersitawrdo com as FUN-eActil airt ieesnoi 1.

Ciclo do Ensino BS8sico.

aprendi zagens duradour as, o] gue s e ver i fi
demonstrados.

4. 1. 1. Atividladens3p:ort €odni @gudod coposo

A atividade da corrida dos copos foi pensa
desperdi-arem 8gua e que qualqguer recurso
fim, como Sgoua outcialsiozada que serVviial copnmst el
nom®t od oFA®d@qaspoOr sua vez, Il ntegra atividade
col aborativos, valorizando a consci °ncia amn

as defesas dos autores Pinheiro et al. (202

Esta atividade consistia em criar equipas

alguidar cheio de 8§gua e um coplbaddéd bofdestoe

ao gue as equipas estavam, com aux?2lio do c

|l ocali zava. Mas para intensificdesalet arn faaul

p®oxinho, entregar o copo na m«o do col ega

esse eledérivart ericapo com a 8Sgup®gujeummt osa

e despejar o que sobraria no balde, o jogo
[ RN KX 0
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Il nteressante tamb®m fodewmtbisfeirvaranmual gumacs

facilitadoras do processo, de modo a tentar
eficazes e outras nem tanto, mas sendo uma
[ RN&IO 0
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Al go que para muitos tamb®ma spanmteiveil pa- «coo
educadora cooperante. O momento foi de grat
competitividade estivesse um pouco present
outro | ado.

[ RN KOO
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Por fim a atividade resultou na perce-«0 de
mesma serviu para Iirmos regar a-lhlorctoan aat ®

guanti dade de 8§gua que sobrou.

4.1.1.Mmt.ividadastdru-«o de casa de p8ssa

naturezao

A atidadadbegrida pela natureza vem refor-art
ambiente n«o passa apenas pela redu-«o0o do
tamb®m pel aupdate-da, éeaahSademd ledgemadndo( 2016
defendleenst@acam a i mport®©ncia de envolver a
estabele-am uma rel a-«0 de cuidadm®tedpbpespe,d
defendido por Pinheiro et al. (2023) <coloca
e ambieont pirs ncédmi os centrais. Assi m, a ati

i ntegradas e com significado para o0 grupo.

Assim sendo, a atividade consi sti a em r eal

demonstrado pelas c¢crian-as.

As crian-as gquiseram colocar m«os ~ obra e

pendu-aahdburamente numa das 8rvores.

Para esta constis®e- oro qgrnup® diubigdiupos e a
desl osaram® ~ zona da hort a recol herem al
saltarem c¢como 0 coel ho |l evarem at® a um c

f ut urtaemese construir a casa.
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Com esta atividadaepascebkeaamadet amm®@m®sam n
como se pode wutilizar o0os materiai s naturai
camufl agem pela presen-a de cores muito id

natur ai s.

4. 1. 1.Mt.i vi dPaedrec ubr:seoxst epir® o s8fi f or a o

O percurso pelo exteriorsdosemmaelagv antdadleo
in2cio. Ou seja, as crian-as, quando se rea
percebea seu interesse em realaoz exdmratoirvi d

escol a.
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Em conversa infor mal com 3eedueadorme sa@o it d
necessidade de realizar uma atividade no ex
do agrupamento, por iss® ‘meisdnoi @ mde& omg allnit oa
em simult®©neo, colocando ambas as intencion
A educadora ainda n«o tinha uma ideia daqui
de |l evar o grupo aos CTT |l ocalizados junto

a vida do carteiro e a forma como este trab

De acordo com o projeto a ser desenvolvido
ambi entsee ssenteecaessi dade de saber mais e pro
i sso mesm® auindeua de ir aos corresi,osdecom ¢
forma a recol her i nf or ma- waustepl@woc dgparzbeade
(pertencente ao rmeeas ma aangdrou pgauneesntt»ce)s como 0
gue ® a sustentabilidade e de que forma pod

[ RN X HO O
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Ainda neste diaseel pgboabakeb@daodanealoazaper |
para realizar a compra de alimentos saudS§8ve
mol des, esse | anche seria para pogrdpope®pa

escol ar .

Nessa ativise@adenautliilsitmoude compras, real i ze

saberem 0o que necessitavam de comprar no s u
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Por fim o geupm ©i ¥Y¥s$s dguupos realizando tare

O sumo de | aranj a, outro a | imonada e outr

montar a mesa e a preparar as frutas e a ce
[ RDX W¢ 10

e URGIJIOGE | qRGG¢T YOG IOEAE

Em sumasa edwee ef oi relevante esotganitiadidadee
um percurso motor no espa-o0 exterior, explo
natureza. Tal c o m@ 0dle&f) e n doe ne sSial-voa eextt eali.or
como ambiente educativo privilegiado, onde
gl obasi saut@OFAS deefse nrdeeal i za-«0 de atividade

di versificadas .asakcagputrianaios mod i evsap a-00 € e n v
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di sso, a planifica-«0 intencional e flexzyvy

Campenhoudt (2005), ao adequar a proposta

4. 1A@r.esennbaivodddesdenm .cbnGEBt o

Das atividades desenvolvidad. duy Céamseentaes i nt e
del as foram selecionadas como forma demonsH

i ntervea-«or mam

€ semel han-a do que acontecia em contexto d

0sS alunosesemt avoadns e i marca evhnaer vir e reald9

avalia-«o0 da experi°ncia vVvividase Eesstsee nmtoinee r
para promover a escuta ativa, O pensamento
processo de aprendizagem, conf orme preconi z
Ainda que n«o tenha sido utilizada a mesma

valaeam-«o das opini»es dos alunos esteve se

participa-«0 e corresponsabiliza-«o0o nas tar

4. 1.2 . Ativi dbhidteadloo em movi ment o

Est a atividade consi stiu numa adapta-«o
tradicional mente associado °~ escrita: o dit
gue expressou o desejo de mbai marsoapal anioy
pl aniudmea aadtai vi dade que aliava o movimento ac
Para al ®m de estimular a ortografia e a mem
e a motiva-«o0®peba dsdreifl®@ pOemisesgmanke do
movi ment o c onpt oorsn achodnot eaadaopsr endi zagem mai s a

proposta concretizou ainda o princ?2pio da i

Rol d«o e Al meida (2018), ao articular o Por
Cada crian-a tinha colada nas <costas, com |
etc. ). Estes el ementos foram previamente e
soubessem qual | hes er a-sat miubnu 2jdoag. 0 As edriend @

"apadlhadem que o0s alunos se movimentavam |
descobrir aoqwd eigmasgemndhsam nas costas. Sempr

uma, registavam numa g¢gr ol hreesner eavinsgma a dp al
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correspondente ~ imagem. Este processo est

coopera-«o0, a aten-«o visual e a mem-ri a.

A atividade demonstrou ser eficaz na pr omc

mi st ®ri o envolvido, a componente f2sica e
momento de explora-«po e descoberta. (Figur a
[ RN X MO 0

2RqQ¢T YIOUGHO~Y2RGUWUqYOUYIOT g dzi09 E 7

Ainda no decorrer da at #vwi,dadke ad unmmo qfucersm:
poderiam corrigir a tarefa no quadro nesse

motora a t wremaatd®e s’| oxadlua e cada um f oi ao

esgere uma palavra e em grandde&dPrurmo a me s ma
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4. 1.2 . At.i vi dTeadbaua2zd:a em movi ment o

A segunda proposta teve como objetivo apoi i
em que a turma se preparava para uma avalie
um pedi dpredaa i RBT uma tarefa motora artict
desenvol vida uma ativi daade mecotap e halti iuv ap ae
automatiza-«o de <c¢c8lculos e para a consol
contexto dinoO©ndm®t oed dnAoBtaisvaaldoorri.za a pr 8ti ca
ve2cul o de aprenpadnqguagrRhASE@ odgensttawvasa reso
probl emas e 0 racioc2nio | - gico cC omo C C

desenvolvimento do al uno.

Esta atividadeumspavaumnsganomaamacos di spost
organiszeavearm grupos e tinhaMml dealatoadessat a-v
oper aao»epso(nitcoc Bl de regiosooecadador apehaadol p/!
arcos. O %W timo elemento da fila passava o
desl oca-«0. Ao chegaremfabhpopaoaBreghsbate

e a sua solu-«o

Esta atividade permitiu identificar, de f or

d¥“%vidas, enquanto favoreceu ,a egptrdadedée?es
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a resolu-«o0o de problemas no sentido de arr

interligava per mi.ti(nkddgwr saucesso na tarefa

[ RN X HIO 1O
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i

R.: AEp8 estou farto deste gajo, sai daqui D

Estagi 8rio: Observa

T.: AR. tem calma, n«o deves falar assim com

T.: AN«o te preocupes @mapartciom deDageuvaapudbe
ele e vai correr bem. 0

T.: D. vem aqui, queres sfe, tuems egue eme&rowyvi

D.: AEst§&8 bemo
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T. : fiPronto R. est8&8s a ver ® com cal mabo

nota de Campo n. U 6°

Em todas as atividades estava articul ada
pl anificadas com essa intencionalidade ped

esol verem essas | acunas no decorrer das t

-

ecesade de existir esta coopera-«0 e respe

-

oj edaor emaasposta ~ qi@eake ds e8tveat®ghaso
senvol vi mento do cur,y 2¢ena ohbijpetricsvpoa - g e reax
mpr edrdekeenrt iéd i car o contributo das Fun Act

curr2culo no espa-osexumrpontoealtaoatpuoi

>S5 9 o o 060 o T S
' @ O O o

tar ef-ae obmergueosut «xo de conflitos que demol
smrdesenvol vidas, tal como $eopaddeobaapy
U 67)

4. 1.2 .Mt.i vi doassdeat3l:et as dos Habitats

Esta atividade surgiu como resposta ao el e\
rela-«o ao tema dos animais e respetivos ha
I ndi viduai s, a FHpsatrae sprooup oesmagrpepani ti u cons

cientedeiseavol ver a emPtr edd@«c taaarappoorratl@n cO a

l i gar a mosridcveades cont e¥dos, t.alEmomo o

Q
—

ti cuPASkK@foo-a que a forma-«o de cidad«o

suas a-»es no mei o amhiente constitui um e i

i constru2do um perdergogéemi daf ek amt esg ue
bre banco,tsaumdc®am, rpagftiadzi@eanrc @ a mba@amhmoe¢ @asr, s ¢ a
trampolim e ,t egramiiméirarem Eiormrefras Dfua aert e:
mba)] hoadp aluno recolhia um cart«o com a

veridocamlooch& bi tat gecoolrfriershpoo ngdeetna cea §Jteexc o e st

7 R =T - B R R
@ ® ®»¥ 0o o O

ui a, aekrce.o) .

Para al ®m do refor-o0o conceptual, esta ativi

m¥%t uo eseevetbusiva. As imagens facilitaral
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alunos com maiores dificuldades na | eiture
partici pa-e«ot oplloesnaprdioncalpmnoneocdm medodas
aprendi zageqgmue exnecclwtsokuo a tarefa na integr

demonstrou concentra-«o( i prrace- «o da taref

[ RN X OO
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Apesar de «aomnfpleiqtuenowa organiza-«o da fil a,
resolvida com ppes,entdeofsoradamlidiocosa i mport ©nc
emoci onal e do Mespei assipml nootitnal exi sti
avalia-«o e abordagem de assuntos relevant

obseseoa entreajuda de um coleganptaadeom
campo)n. U 71
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Estagi 8rio: fient«o queria ouvir o que t°m a

M. : AfPosso j&§&8 falar sobre o comportamento d
acabou por arranjar um conflito. o

R.: AHo, est§ calado tu n«o te metasbo

M. : fest8s a ver, ele comigo tamb®m ® sempr e
seu comportamento porque s vezes s- queremos f a

V.: fApois, at® porque ® super divertido faze

na sala e depois o Andr ® deixa de fazer estas co

nota de Campo n. U 7

4 . 1. 2 . Mt.i vi dFa8dber i4dcca de hi st -ri as

Nesta aprl ocweaadexpl orar a produ-«0 escrita ¢
com a mobei@zcaoadrndie fccsmsasr eflier Padr@upad eAE

desenvolver nos alunos a capacidade de comj
oralidade, l ei tura e e s an®it toad o0 e mdvaadl i of FeAr@ean t e
precisamente a integra-«o0o do movi mento com
recorrendo a atividades dinOCPASE@f er -mnot & v a
i mport ©n oviiad addlee , c rdiaatciomuni ca- «o e da col abo
o perfil dos alunos ° sa?2deas steash ielsicond o s dmae:

atividade.

Os alremogygasponagampas e realizaram um per cul
desafios f2si-rag, safrtrosaalkmezmngdosgmrast e]
uma .\WNar g@gonto B do percur so, recol hiam um p
personagem (ex: ol hos grandes, cabelo azul,

A para regisuatamfmo maew égpurisccambhiedam todas as

f2sicas, desenhavam a personagem. |Foesterio
el ementos da hist-ria (ex: de onde veio, qu
Com todas as informa-»es, cada grupo criav

organi za-«o0 teEFiuddfr & coopera-«o.
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Esta atividade permitiu responder ao desaf
alternativas de trabal har a criatividade na

4. 1.2 .Mt.i vi dPaedrec ubr:s o sustent 8vel
A atividades uwsot emegBavend ®u Ewnthudkdaddes mMei o

aCi dadania e Desenvolvimento, promovendo ap
Om®t odo dcaosl oEAS a sustentabilidade como ur
incentivando a |iga-«0 entre movimento, jog
e Almeida (2018) sublinham que a flexibilid

forma si fgavbreaenda, aprendi zagens contextuasa
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Esta aacabdadpoul mieasrutmar ef as que os alunos
acordo cohlc-bs pologendo sido uma tarefa plani
os alunos, acabamrdojgeptwor a enhu i MaeesExatvama a de
atividade teve como pe&uo6odidggo p,arteasl an@aa co i
guer2?amos fazer de forma simples e sentados
colocar na aplicanp«moa Garowad,a gdeens tian tfeorrdmas cei p |

edac«o ambdwrend-adge agdr’*ca-i«m f@Flsarciafuintaasr aam u n

sa2da ao parque | ocal, onde realizaram uma
Com luvas e sacos, recol heram | ixo e simult
sobre a i mport©ncia de preservar oe pad anet a

cria-«o de um sloganocogme fpodmamodefaeprespa
ambi &mt e oda todos, inclusive 0o estagi8rio
ai mda ljoucsatli fi candaoa a@Mssemddsedooslamasepoi s co
servindo de base par&-digoi aaeeerhgghesndandd az
(Fig&ra 4

[ RNDX KOO
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Posteriormente, com o | ixo daced dooddes timrau 2praarr
uma escultura coletiva que representava o

s2mbol o do compromisso9ecol -gico da tur ma.

[ RNDX KOO
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4. 1. 2 .Mt.i vi dlJaodgeo s6 :t radi ci onai s

N«o podendo ser consi destadapromasibai siudgd e
espont ©nea, ap-s um aluno ter trazido um |
sugeriu que o0os mesmos poderiam ser articul a

desse naoltuan od.e (d.ampo n. U 90

M. AAnNndr® v° 0o que ® que eu tenho aqui o

R.: fiTamb®m quero verao

R.: fAPosso dar uma ideia para este |livro?o
Estagi 8rio: ASim, mas 0o que ® que est8s a pe
R.: fAEste livro ® muito fixe para aquelas at

podzamos tentar ver coisas de matem8tica para f a

Estagi 8rio: ABoa ideia, ent«o queres pensar
M.: AEu quero fazer isso com el eo
Estagi 8ri o: APor mim tudo bem, pl anifiquem e
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Mai oriel:esiSe«o fazer ent«o tamb®m quer oo

Estagi 8rio: ACal ma! ent«o vamos fazer inscri

nota de Campo n. U 91

Ap-s pseguebera inten-«o0o de todos planificar

gue fomos decsienemwmtl wendopjado um quadro de |

pequenos grupos, o0s alunos se organi zassem
j 0ogos. A primeira dupla prop?ts uma ativid:
motricidade: numaj dgmal samel haataeamao dabul ei
desenhado no ch«o, onde cada casa tinha ur
somavam rsae vail al anterior, registando e ¢
i ncluiu aqueci ment o, sele-«0 musical e pl &

apropria-«o efetiva dos conte%dos e metodol

Este moment o evidenciou 0 envolvimento at

organi za-«0, a apropria-«o0o dos conte%dos cu
de aprendi zagem, demonstrando a di mesns«o (!
c o mo meerl teo s cr2zticos, criativos, refl exivos

articulada com diversas 8reas do curr2culo
promoveu a participa-«0 ativa e a valoriza-
a paatdaaci gfetiva dos alunos alinhadas co
respons alPAISIE®Dg d é edno ¢ o moP acrotnme a(o20r0e5«<)0 @Pdapel
aluno e do professor reflexivmenadac othass r A
reconhece, ai nda, O jogo como um mei o pri

di mens«o soci al e cultur al



Espa-o idbmt ersitawrdo com as FUN-eActil airt ieesnoi 1.

Ciclo do Ensino BS8sico.

[ RN WHIO O

sYnated RERY Ué Rt 100V 10T g dzt09 E 7

lAIOUSSE
0 Livrg. .,

4. IEmt.revi sta ° educadora cooperante

A entrevista realizada °~ educadora cooperan
normas para uma entrevista semiestruturada.
na recolha de informa-»es,satm® poeddrerasmmrc od d
as defesas referidas ao exterior e 7 ut i i

pr8ticas divertidas articuladas com o curr?

Assim sendeo,quefa@arutiliza-«o da entrevista
informa-»es n«o-s®. poss2vel defender
Mas t al como referem Bogdan e Biklen (201:

identi ficasre adeapgeomoelmerentrevi stado perceci
Maser mi t i ndoe canrcedluevOncia de ser desenvol vi

a ideia com que se ficou da entrevista n«o
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4. IEmMt.revista ~ professora cooperante

A entrevista realizada =~ professora cooper e
cooperante ® definida e planificada de ac:
semiestrutur ada. Ao contr8rio da entrevist
preoefssora cooperante ajudar8 na recol ha de
pedagogi camente intencionais em que utiliza
poss?2vel observar al guns desses momentos
pl ani fm ccaadmojsu net o .

Apoiando a ideia de Bogdan e Biklen (2013)
entrevistador i-slendefcecmo e aptreebetrado pe
entende.

Assim sesdodi pedeque a wutiliza-«0o da entr e
i nforma-»es, defendendo assim o exterior

articula-«0 com o curr2cul o.

4. 1QbBestion8ri o aos e ndcaasr rcergiaadm-sa sd ed ce daur
EPE

O questtioosg§riué daoe entaegegadooosn tdeex teod udcea - &R
fopil ani Etomado obj eti vogudad @o mpdreeiean dere 0SS er
educeirmrbam do exterior e da relevO©ncia que
a faixa et8ria dos seus énm udcaagnudiolso, dtea | ® ctornao
Educa--koc ®@Ir ®r

Assim, -sepluintogwestion8rio do tipo misto, <co

fechada e aberta que permitiu questionar 0SS

t al como pode ser observado em ap°ndice.
O saldo de respostas foli positivo, tendo
enviados, o0s quais tiveram o respetivo trat

enriquecimento na formula-«o0o de resposta

Co mo guest«o -$@i @i asleguc mlt @copuer gunt a: nCon
atividades ao ar |l ivre?0, tendo como posSs?Zz\y
pouco I mportante ou nada I mportante
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IMPORTANCIA DAS
ATIVIDADES AO AR LIVRE

® Muito importante ®importante  ®pouco importante ®mnada importante

©
—

o o
I
Foi poss2vel entender gue a perce-«o0 dos ¢
reconhece i mport®©ncia das atividades |ivres

De acordo com a pergunta sobre a sua opini«
das atividades mot-seassnaeguornhaeasaguesbbes.

nas poss?2veis respostas de muito i mportante

[ RNWKIO IO
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IMPORTANCIA DAS
ATIVIDADES MOTORAS NAS
CRIANCAS

® Muito importante ®importante  ®pouco importante ®nada importante

~
-

Percebendo que o0os encarregados de educa- «o

existir um benef2cio na realiza-«o0 de ati vi

Quanto a uma quest«o de mai or refl ex«o em

educa- «0 comMcangiedgruatqque o0 exterior e com
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mot oras podem ser dadas ,oletsposs peshadibhaes ea

nas tr°s posshvwei suesablvbas, si m,
[ RND¥H 1O
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UTILIZACAO DAS ATIVIDADES MOTORAS

Esim mnao mtalvez

Com esta recel hhairsefaorirdei a de que 0sS enc

potencializam o exterior e o desenvolviment

Tamb®m, quanto °~ quest«o facredotexygaeei mai d

sala, sejam as atividades desendoltdredasn no

dar respostas de acordo com as op-»es, sSim,
[ RDWHKE 0

WWaqR2RT ¢T It OUYOWI+qlJl RYI

EXPLORACAO DE ATIVIDADES NO
EXTERIOR

talvez
18%
nao
0%

sim
82%

Assim sermcko 8P4 alvaess r es post asoSsc oemoc asrirng g gpoea
educa-«0 reconhecem que as atividades real
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aquisi-»es de conte%dos e compet°ncia. Tend
gue se questionou fise sim, que ideias poder
Foram ent«o algumas sugest»es como, #fleitur
ao ar l i vr eo, Aj ogos ao ar l'ivre em f or ma
reciclagemo, fApiqueniqueso, fArealiza-«o0o de

4. 1QU0est i onE8drciaor raeogsa d o s dael uEndousc ad- o« 01 .dlb sCE

O quesiuerdPmoisd ru2do e entregue aos encarre
de EPtEambo®m wuti li zado para recolha de dados
dos alunoseecdad gnioma cdcl o, tendo sofrido |

especificidades da val °ncia emagqudeéstcaado Eor

objetivo de compreender qual a ideia que o0s
e da relev©ncia que o0os mesmos davam ° ati v
educandos, tal como qqu@Gbocedacooquertrz2mudagqmn
disciplinas do 1.U ciclo

Assim, -sepluintoquwestion8rio dpergpotmssde, reas
fechada e aberta que permitiu questionar 0SS

tal como pode ser. observado em ap°ndice

O saldo de respostas fHBguepbbsdohBvoop20t ancot
envi,adooss quai s tiveram o respetivo tratamen

enriquecimento na formula-«o0o de resposta

Como gquest«o -$@i @i aslegucdc mlt @copuer gunt a: nCon
atividades ao ar |l ivre?0, tendo como poss?zy
pouco i mportante ou nada I mportante
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IMPORTANCIA DAS
ATIVIDADES AO AR LIVRE

® Muito importante mimportante  ®pouco importante ®nada importante

<
—

Analisando -9 a@apesceteom de Qque 0sS encarre

atividades groamde lrievlreev @mcm a

De acordo com a pergunta sobre a opini«o ac
atividades motorassesnaseguii mnemmasdhaddbdpPpess? ve
respostas de inupiotrot ai nmpeosr,t amma@w@o | imMpPpo it taan tee
[ RNDWHEX 1O
RGGYI qe UHRc¢ctIOl ¢t toc qR2RT ¢ T Wt KOG YqVYl ¢t to0ct ORI Re U
IMPORTANCIA DAS

ATIVIDADES MOTORAS NAS
CRIANCAS

= Muito importante mimportante ®pouco importante ®nada importante

™
—
N
[ O O

As respostas recaem sobre o i mpor-sangeee mu
0sS encarregados de educa-@ommsmai sauthasvargi

mot or as.
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Quanto a uma quest«o de mai or refl ex«o em

educa-«0 com a pergunt a, Aconsidera que o

mot oras podem ser dadas resypositaspastdad ebeaeyg

nasg stposs2veis escolhas, sim, n«o ou talvez
[ RND¥hoe 1O

2qRUORACT gYIOl ¢t IOE qR2RT ¢T It OGO YqY! ¢t

UTILIZACAO DAS ATIVIDADES MOTORAS

Esim mnao mtalvez

talvez
27%

Nesta resyosapercantaom 73% de resposta con

Asi mdb, refor-ando a ideia de que a atividad
ou seja, podem ser respondidas diferentes
respocnodne nit al vezo dando a ideia de que n«o ¢

équest«o RAacredita que mais 8reas podem se|
atividades desenvolvidas no ideanri cres@uwsé¢xnt

de acordo com as op-»es, Ssim, n«o ou talvez
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[ RND¥E 1O

cqR2RT ¢T Ut OUOYIOU+qlJl RYI

EXPLORACAO DE ATIVIDADES NO
EXTERIOR

nao 0%
20%

sim

80%
Assi m s emkdn8odbatse veespostas como sim, perceb:
educa-«0 reconhecem que as atividades real
aquisi-»es de conte%dos e compet°ncia. Tend

gue se questiiodheoiua sh speo dserm,a qsuueeger i r ?20

Al daa © aquegtimai tos foram o0os question8rios (
existido uma absten-«o0 de dez nee sanpoe naasss icm n
exi sti vapmsoapso Aattd v i daplers exmgnmpalro,de bi ci cl et 3
uma hort a, fazer espet8culos de dan, a, can
podendol sreges,emaul as em diversos contextos,

junt o ®oi caolmbcal e at® mesmo aproveitar el e

4. Zriangul a- «o

A triangula-«o0o de dados, enquanto estrat®gi
fontes de informa-«o de forma a construir U
sobre o fen-menodemeB8Baiguadn. eCB8nkbdbeme(1994),

considerar m¥%l ti plas perspetivas, val ori za
Il ntervenientes. Nsees t & est adgsuilmuuda e d ®mtsr ep o
entrevistas realizadas ~ educadora cooper al
(A°ndice 1), bem como aos inqu®ritos por (

educaaE®PEAp°ndi ces EEBRAPYNndi des 1JUe K).
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De forma convergent e, as espas-d comesruider da
contexto privilegiado par a a promo- «o de
contextualizadas. A educadora cooperante ev
expecias pedag-gicas, refor-ando a articul a
comO&&ERABEBilva et al., 2016), que destacam a
di ferentes 8reas de conte¥%do. A proftésasor a
da interdisciplinaridade e da articul a-«o
pl ani fica-«o i ntencional e ri gorosa ©par a

defendido por Rold«o e Al meida (2018) rel at

Os ingu®ritos por question8rio aplicados a
estas perce-»es, revelando reconheci ment o
trabal ho Na E®RZEYWAaASE OIr.ecsopnossitdaesr aram as ati vi
l i mueto I med@d0Eanitles?2ram 1 gual rel evOnei a

(Ap°ndice E; Gr 8f i c700stoeX eei r2dm @RUe®mMosi S&0E
col omwint as dueabhbes o0s p 46 68réeicoosnhacem®am eque
atividades motaerasndipzaoagn@ivemnoutras 8reas,
oConheci ment(ol OdOo%Muema@ee « 0 Pe¢$ 88 &) , em&sci aimb ¢
aBEduca-«o( A4k sdagmagem Oral e (AN dédpPemndi E:
F; Gr8ficos 4 e 5).

De modo semel h86Gtwe doso eh.cldr €Edlaadsossi fdiec aer daunc
atividades moi ao | rglddt@eoammelsecer am que a pr
favorece aprendizagens em outras 8reas (Ap°
respostas evidenci a uma val oEstadeo dol ar
Mei(B0®) dadani a e 0 sD&APWalav Aaoe h($ o3 %)a
eEduca-«086%)s, caonfirmando a pertin°ncia d
(Ap°ndice K,; Gr @fsiteo G Wpoo Teamb@mr agados de
i ndicaram que o0s seus educandos <colocam fr

associando o movimento e 0o contacto com O n

Apesar da el evada valoriza-«o atribu2da
t ambc®wm di ci onantes. Nas entrevistas, a prof
de gest«o do tempo e dos recursos para Vi e

aspet que remetem para a necessidade de um
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circunst®©nci as, t al como defendido por Qui
fam2| i as,e rad gliesstcamunheci ment o s iF@ @i6f% cdaotsi v o
encarregadosa dEPSES thu das« aaodcll.ar aGEABn n«o con
met odol ogia (Ap°ndices F e K; Gr&8ficos 7 e

A compl ementaridade das perspet i®taosd oa ndaalsi s &
FAS enquanto metodol ogia promotora de apren
refere2®Pbiht,eO©Offbi to da investiga-«o0 sobre
sistem8tica e a participa-«o0 ativa de todos
transformar e mel horar a a-x®.VviEsiwaeldi men s a
na aproopdasa-ropostas por parte das crian
envi vi mento das fam2l i as, gue reconhecer am

articula-«o0 curricular.

Em s2ntese, a trianguecloa+®@mtdas adadgpes spetd
profissionais e das fam2liaBAScamtfiicumaadlas
a sustentabilidade, contribuiu par a 0 des

relacionais e de CcEBREdd&EBa Asoseviaftnex tass ra
revel am que exi st ecoantp onsusiidbaidlei ddaad emedteo duonhao g

pl anifica-«o0o intencional, colaborativa e aj
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Cap2tulo
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5.Concl us»es

5. Conclus»es da di mens«o i nvestige

O presente relatorio apresenta os resultados de uma investigacao desenvolvida em dois
contextos educativos distintos: a EducacacBaelar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB). Em ambos os contextos, a intervencgao teve como foco a implementacéo
de estratégias para o desenvolvimento do curriculo no espago exterior, utilizando como
metodologia central as Fun Activities in Sport (FAS). O projeto procurou ndo apenas
enriquecer o curriculo através de praticas motoras divertidas, mas também integrar
principios de sustentabilidade ambiental, alimentacdo saudavel e cidadania ativa,

proporcionando uma experiéncia educativa articulada, significativa e inclusiva.

A quest«o de investiga-«0 que orientou es
promotoras do desenvolvimento do curr2culo
transversal aos dois contextos, foi respondida de forma diferenciada, tendo em conta as
especificidades das faixas etarias e das orientacdes curriculares de cada valéncia. A
abordagem revelese flexivel e intencional, promovendo a participacdo ativa das

criangas, o trabalho cooperativo e a apropriagdo progressiva do processo de

aprendizagem

No contexto da Educacéo FE&colar, a intervencéo envolveu um grupo de 19 criancas

e teve como base a articulagdo entre a area de expressdo motora e 0s principios da
educacdo ambiental, da saude e da cidadania. A promocéo da voz ativa foi um aspeto
centrd, quer através de assembleias, quer por meio de instrumentos como a urna de votos.
As criancas, progressivamente, demonstraram apropriacdo dos contetdos explorados, o
gue pdde ser observado em situa¢cdes como a de uma crianca que, ao ver residuos no chao,

exclamou:

JOLi X0 n«o se deixa no ch«o, o planeta pode

nta den.clanmipdo
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Este tipo de comportamento evidencia ndo s6 a aquisi¢cédo de conteudos relacionados com
a sustentabilidade, como também a sua mobilizacdo em contexto real, o que confirma o

impacto educativo das estratégias adotadas.

A utilizagdo do espago exterior permitiu ainda o desenvolvimento de competéncias
sociais relevantes, nomeadamente ao nivel da cooperacdo e da empatia. Por exemplo,
numa das sessofes, apés um colega ter dificuldade em encontrar um objeto natural, outra

crianga afirmou:

CEu ajudo, pmaquepaomos

nota de campo n. U 1°

Revelando a internalizag&o dos valores de entreajuda promovidos ao longo do projeto.

Por sua vez, no 1.° CEB, a intervencéo foi realizada com uma turma do 2.° ano, composta
por 20 alunos. Esta experiénclastacotse pela forte interdisciplinaridade curricular e

pela transformacdo gradual da relacdo dos alunos com a aprendizagem. Logo nas
primeiras sessdes, emergiram manifestacfes de desmotivacao relativamente a escola e ao

modelo tradicional de ensino, comelatado por uma aluna:

|l Eu n«o acho que sou muito boa, eu n«o tenho

esqueci da. E fazer aquelas c¢c-pias, eu n«o gosto

nota de campo n. U 5.

Estas declara¢gfes reforcam a importancia de diversificar estratégias pedagogicas e

integrar metodologias que valorizem o movimento, a criatividade e a participacao ativa.

A medida que o projeto se desenvolveu, foi possivel observar uma mudanca positiva no
envolvimento dos alunos, nomeadamente no reconhecimento do espaco exterior como
lugar de aprendizagem formal. Durante uma proposta de portugués, inicialmente rejeitada

porum aluno

M:ep §, fogo, magso sdaivtwa po e sau ve«o AMam &® @xapl i c
rupdao que outro r@é@gium domadoPi Masdade:mposs?2v

portugu°®°s | § fora sem mesa

nota de campo n. U 5:
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Estas reacdes iniciais deram lugar a aceitacdo e entusiasmo quando perceberam que o
exterior podia ser um espaco legitimo @grendizagem curricular, desde que com

intencionalidade pedagdgica.

Outro aspeto essencial observado foi a evolugcéo na gestédo de conflitos. Inicialmente, era

recorrente a existéncia de tensdes entre pares, como evidenciado por episodios em que
alunos se desentendiam, por exemplo:
R:Ep8 estou farto desmasgapgp sargidamucompaor
medi a- «0 espont©nea por parte de outros col egas
T.R. tem cal ma, n«o deves falar assim com nin

T.(:...) Dgueemsageir, tu a esctreever o resultado

nota de campo n.U 7

Esta dindmica demonstra uma progressiva aquisicdo de competéncias sociais e

emocionais, fomentada pelo ambiente colaborativo proporcionado pelas FAS.

Destacase ainda a forma como os alunos se apropriaram do projeto, 0 que comprova a
viabilidade e relevancia da abordagem. Um episddio marcante foi quando um aluno

trouxe, espontaneamente, um livro de atividades e prop6s uma articulacdo com as areas

curriculares:
AEste livro ® muito fixe para aquelas a
f2sica, podZzamos tentar ver coisas de ma

(Nota de campo, 1.° CEB).

Esta iniciativa originou uma nova fase da intervencdo, em que os proprios alunos
passaram a planificar e apresentar as suas propostas ao grupo, promovendo a autonomia,
a criatividade e o espirito critico. A resposta dos colegas foi imelli@® el es v«o f &

ent «xo t amb ®mue tpwe & @wrtacdo de um sistema de inscricbes para

apresentacao das propostas.

As atividades motoras revelarssa altamente inclusivas, permitindo o envolvimento

ativo de todos os alunos, independentemente do seu desempenho académico. Mesmo
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agueles com maiores dificuldades, nomeadamente na leitura e escrita, mesgraram
motivados e participativos. Esta caracteristica foi especialmente valorizada pelos pares,

COmo expressou uma aluna:

Afat® porque ® super divertido fazer esta

sala e depois 0o Andr® deixa de fazer est
(Nota de campo, 1.° CEB)

As entrevistas realizadas as profissionais cooperantes contribuiram para aprofundar a
analise. A educadora de infancia reconheceu que, antes da intervencao, o espaco exterior
era pouco explorado de forma pedagdgica estruturada, apesar de reconhecer o seu
potencial para o desenvolvimento das criancas. Ja a professora do 1.° ciclo demonstrou
uma postura mais consolidada relativamente a utilizacdo pedagdgica do exterior,

utilizandco regularmente como apoio a consolidacédo de aprendizagens.

Em sintese, os resultados desta investigacdo demonstram que a integracdo das Fun
Activities in Sport no espaco exterior constitui uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento do curriculo, promovendo aprendizagens significativas, participadas e
integradora. As evidéncias recolhidas, através das notas de campo e da observacéao direta,
mostram que a utilizacdo intencional do espaco exterior, aliada a praticas motoras com
propdsito educativo, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias essenciais nos
dominios motor, social, ambiental e civico. A experiéncia confirma que a aprendizagem
no exterior, quando pedagogicamente orientada e articulada com o curriculo, tem o
potencial de transformar a relagé&o das criancas com a escola e com o mundo, formando

cidad@®s mais conscientes, ativos e comprometidos.

5.2 mplica-»es da investiga-«0 par ¢
A concretiza-«o0o deste projeto de investiga-
gratificante e enriquecedor a, tanto, a n2ve|
desde a conce-«0 da ideia, passando pela pl

efeexvgiu um elevado grau de envolvimento,
futuro pdafidosi"rdasald ongo deste percurso, f

compet°ncias fundamentais no que respeita
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ian-as e adenoma panbendo mais clara e

curricul ar

Compresaedeneste processo, que 0SS conte%dos

d

e

forma r2gida ou estanque, mas antes destr

abordagem verdadeiramente I ncl usi v-ae A uti

eeqnci al nesta adapta-«o, funcionando <como

evitando que o0os | imites f2spgedsg-dpni sal a de

D

O S-S «© o -

o o n -~ - o >

o

D
a
P
v
a

-

u

S

e

rant e o esset 8egviiod, e nttoer nqouue s @ p onBusnbhac abi apsreo fd es
flex«wwcoot2nuaa A an8lise das situa-»es Vi
s decis»es pedag-gicas permitiu delinear
upolBun AScti vineweslsagrnaumB@poestrat ®gi a partic
ste senti daprepdomagendoformais e transve.
S

envolvimento motor, soci al , emoci onal e

colabora-«o estreita com as professoras
senci al para O sucesso da interven-«o. A

alizada em articul a-«o, permitindo alint

eecssi dades e di n©mi cas dos contextses educ

a

o ® O O

0
I
a

(0]

e

0]

mb®m nas entrevistas realizadas, que pr oy
bre a intencionalidade pedag-gica do uso
opevahoei zava o exterior sobr etagdtoarc omo
conhecendo a aus°ncia de wuma abordagem
operante do 1.U ciclo apresentava uma pr §

exteriorteomocenpolida-«o de aprendi zagen

ponto de vista relacional, a constru-«o
unos f oi um fator centr al par-as oo lders,e na o
rticipa-«o das crian-as foi continuament e
ta-»es e momentos -dbessexéncati aasupevmit
gest«o das atividades. No 1.0 <ciclo, es
fl stei, npodr exempl o, na apropria-«wmos,spont

mo sucedeu com a iniciativa de um aluno e
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cul minando numa planifica-«o0o conjunta de

curricul ar es.

Um dos grandes desafios viaswiedosomao Igoeemsgoo

conflitos interpessoais, sobretudo no cont e
parte do estagi  8ri o, uma capacidade- acresci
se Qque, por vezes, o0 papel do adulto deve s

espa-0 para que as <crian-as e alunos dese
resol u-«o. Esta postura contribuiu e@ara o

do respeito m¥%Wtuo entre os el ementos do gru

A interven-«o no 1.U ciclo revelou ainda qu
A resposta ™ quest«o de investiga-«0 n«o su
di ferentes interven-»es, "’ medi da gue 0S
envmkeawt o, apropria-«o0o e entusiasmo face s

atrav®s de estrat®gias bem planificadas e |
ob

servar que o0SsS oObjetivos da interven-«o
passaramtegrar a rotina do grupseeparctensol

percurso pessoal de cada aluno.

Ainda que se tenham verifdcado anodienit o | dnaec

responder simultaneamente aos interesses di
flutua-«o do n2vel de envold,i mest @®s e tduea -
consamt oportuni dades val i osas de refl ex«o
pedag:-gi ca. Reconhecer que nem todas as at
previstos ®, tamb®&m, um exerc2cio de humil d

para o idesrthy off wt ur o.

Em s2ntese, a experi°ncia de ests8dgium e inyv
Activities iinned@mpadds no espa-o exterior,
pedag-gica plenamente vi8vel, com el evado
Educa--k®ec®r® como de 1.0 Ciclo. A sua uti
curricular, to des emwmmpleti°mecn as essenciai s e
educativos inclusivos, motivadores e signi!

desxperei °ncia a convic-«0 de que o planean
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val oriza-«o das di n©mi cas de grupo S«O0 [

comprometi dastcam, oa bequi dade e 0o sucesso de
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Ap°ndi ces



(2008) .

GKUT RIEIYIEO5 ¢ Ol WIORY qc¢ T g YUl ¢ IOt HE¢ G ¢ IOE9 EAE S N NA
1.1. X
Fol ha de-EGatad a«xa-B ECERS
Adaptado Thel ma Har ms, Debby Sryellz', Riichgrd M. Clifford
Tradu-«o e Addptma- «d .de eApradu
1.3. X

l nstitui-«o0: \al a: 2 1.4. X

Educador /[Fea)eiltwa? s a 3.1. - }

3.2. - -

N¥mer o de adultos presentes em_sala: 2

3.3. - -

N7%mero de crian-as que frequentamzya satar_ 19 ;

NYmer o de crian-as permitidas |a fs®mquenta+r a|sala: 20

N¥2mer o de <crian-as com incapacidaﬁ-les ildenti ficadas: |1

5.2. - -

Verifiquienoapagiodaee: 3

5.3. - -
Fisica/ Sensorial X | Cognitiva/ linguagem 71 : :

X Social/ emocional Outra: ) : ;

Datas de Nascimento das cri an-3fpopiliario para cuidados Notas:
Crian-a mais nova: _ _ _ /| _ _ | _|deRotna, Brincadeiras e 1 2663 7
Crian-a mais velha: _ _ _/ __ _/|Aprendizagens

ESPACO E MOBILIARIO S N NA

1. Espacolnterior Notas| § » 3 A 1.1. X




1.2. 4. Arranjo da Sala 1 Ba2 5

3.1. X Para Atividades Notas:

3.2. X S N NA

3.3. X 1.1. X

5.1. X 1.2. X

5.2. X 3.1. X

5.3. X 3.2. X

7.1. 3.3. X

7.2. 3.4. X
3. Mobilirio para Descanso e Notas: 5.1. X
e Conforto 12 3 5.2. X

S NA 5.3. X

1.1 X 7.1. - -

1.2. X 7.2. - -

3.1. - 7.3. - -

3.2. - 5. Espaco de Privacidade Notas:

5.1. - 1 25 36

5.2. - S N NA

5.3. - 1.1.

7.1. - 3.1. X

7.2. - 3.2. X




5.1. X 3.1. X
5.2. X 3.2. X
7.1. - - 5.1. X
7.2. - - 5.2. X
6. Exposicao de Material relacionado Notas: 5.3. X
Com a crianca 1 82 7.1 X
S N NA 7.2. X
1.1. X 7.3. X
1.2. X 8. Equipamento de Motricidade Notas:
3.1. X Global 12 3 4
3.2. X S N NA
5.1. X 1.1. X
5.2. X 1.2. X
5.3. X 1.3. X
7.1. - - 3.1. - -
7.2. - - 3.2. - -
7. Espacgo para aMotricidade Notas: 3.3. - -
Global 1 2 4 5.1. - -
S N NA 5.2. - -
1.1. X 5.3. - -
1.2 X 7.1. - -




7.2. - - N NA
A. Pontuacao da stéscala (itens-b): 25 1.1.
B. Numero de Itens Cotados: 8 1.2. X
Média de ESPACO E MOBILIARIO (A/B): 3,125 1.3. X
ROTINAS DE CUIDADOS PESSOAIS 1.4. X
9. Chegada e Partida Notas| g - 3 1.5. X
S N NA 3.1. -
1.1. X 3.2. -
1.2. X 3.3. -
1.3. X 3.4. -
3.1. - - 3.5. -
3.2. - - 3.6. -
3.3. - - 5.1. -
5.1. - - 5.2. -
5.2. - - 5.3. -
5.3. - - 5.4. -
7.1. - - 7.1. -
7.2. - - 7.2. -
7.3. - - 7.3. -
10. Refeicbes/ Notas: 11. Sono/Descanso Notd i 3
Merendas 12 N NA




1.1. 3.3. X
1.2. - 3.4. X
1.3. - 3.5. X
3.1. - 5.1. X
3.2. - 5.2. X
3.3. - 5.3. X
3.4. - 7.1. - -
5.1. - 7.2. - -
5.2. - 13. Praticas de Saude Not ,
>3 ] S N NA
7L ] 1.1. X
7.2. -
1.2. X
12.Uso da Casa de Notas:
3.1. X
Banho/Fraldas 1 a5 36
3.2. X
N NA
3.3. X
1.1. X
3.4. X
1.2. X
5.1. X
1.3. X
5.2. X
1.4. X
5.3. X
3.1.
7.1. X

3.2.




7.2. X 3.1 -
14.Praticas de Seguranca Notas ; 5 5 3.2. -
S N NA 5.1 -
1.1. X 52 -
1.2. X 53. -
13. X 0-4. -
3.1. X 5:5. -
32 X 7.1. -
3.3. i i 2. -
5.1. - _ 16. Encorajar as criangas Notas:

52 3 3 a Comunicar i 2 3

7.1. i i < A
) ) 3 1.1. X
A. Pontuacao da stdscala (Itens-40): 16 1.2. X
B. Numero de Itens Cotados: 16 3.1. )
Média de ROTINAS E CUIDADOS PESSOAIS (A/B:666 3.2 -
LINGUAGEM -RACIOCINIO 3.3. -
15.livros e Imagens Notas: i o 3 5.1 )
S N NA 5.2. -
11, X i 7.1 -
12. X i 7.2, -




17.Uso da Linguagem Notas: T 3 4 5.2. - -
Para Desenvolver 5.3. - -
Competéncias de raciocinio 5.4. - -
S N NA 7.1. - -
1.1. X 7.2. - -
1.2. X A. Pontuacao da Swdscala (Itens 124): 4
3.1. - - B. Numeros de Itens Cotados: 4
3.2. - - Média de ESCUTA E CONVERSACAO (A/B): 1
5.1. - - ATIVIDADES
5.2. - - 19. Motricidade Fina Notas: 32
7L ] ] N NA
2. - ) 1.1. X
18. Uso Informal da Notas T 12 X
Linguagem 3.1 X
S N NA 3.2. X
L1 5.1. X
1.2. X £ -
1.3. X ) -
3.1 - ) 7.1 i
3.2. - - 75 -
5.1. - -




20.Arte Notas: 1 o 5.2. - -
N NA 7.1. - -
1.1. X 2. ) )
12, 7.3. - -
3.1. - 22.Blocos Notas: 25 36
3.2. - S N NA
5.1. - 1.1. X
5.2. - 3.1 X
5.5. - 3.2. X
7.1. - 3.3. X
7.2. - 5.1. X
7.3. - 5.2. X
21.Mdsica e 5.3. X
Movimento Notas:| 4 2 5.4. X
N NA 7.1. - -
1.1 7.2 - -
1.2. X 7.3. - -
3.1. - 23. Areia/Agua Notas: 3
3.2. - S N NA
3.3. ] 1.1, X

5.1.




1.2.

3.1.

3.2.

5.1.

5.2.

7.4.

25. Natureza/Ciéncia

Notaj

12

NA

1.1

5.3.

3.1.

7.1.

7.2.

3.2.

3.3.

24.Jogo Dramatico

5.1.

NA

5.2.

1.1

3.1

3.2.

3.3.

5.1.

5.2.

5.3.

5.3.

5.4.

7.1.

7.2.

26. Matematica/N

umero

12

NA

1.1.

5.4.

1.2.

7.1.

7.2.

7.3.

3.1.

3.2.

5.1.




5.2. - - S N NA
5.3. - - 1.1 X
5.4. - - 1.2. X
7.1. - - 1.3. X
7.2. - - 3.1. - -
27.Uso de TV, video, Notas: 3.2. - -
e/ou computador 12 3 4 3.3. - -
S N NA 5.1. - -
1.1. X 5.2. - -
1.2. X 7.1. - -
3.1. - - 7.2 - -
3.2. - - A. Pontuacao da Subscalgltens 1524): 15
3.3. - - B. Numeros de Itens Cotados: 10
5.1. - - Média de ATIVIDADES (A/B): 1,5
5.2. - - INTERACAO
5.3. - - 29. Supervisao da atividade Notas:
5.4. - - de motricidade global 123 4 5
7.1. - - S N NA
7.2. - - 1.1 X
28. Promover a aceitacdo da Notas: 1.2. X
diversidade 12 3 4 3.1. X




3.2. X 31.Disciplina Nota 1 25 36
5.1. - - S N NA
5.2. - - 1.1. X
5.3. - - 1.2. X
7.1. - - 1.3. X
7.2. - - 3.1. X
7.3. - - 3.2. X
30. Supervisao geral das NOII i 2 3 3.3. X
Criancas (exceto atividades de motricidade global) 51 X
S N NA 52 X
1.1, X 5.3. X
1.2. X 7.1. - -
3.1. - - 72 - -
3.2. - - 73, j -
3.3. - - 32.Interacdo
5.1. - - Pessoalkcrianca Notay 12 3 4 5
5.2. - - S N NA
5.3. - - 1.1. X
5.4. - - 1.2. X
7.1. - - 1.3. X
7.2. - - 3.1 X




3.2.

5.1.

5.2.

5.3.

7.1.

7.2

Média de INTERACAO (A/B): 2,4

ESTRUTURA DO PROGRAMA

34.Horério

Notas:

12

NA

1.1

33.Interacdes entre

criancas

Notas:

3.1.

1 82

3.2.

NA

3.3.

1.1.

3.4.

1.2.

5.1.

1.3.

X| X| X| Z2

5.2.

3.1.

5.3.

3.2.

5.4.

3.3.

7.1.

5.1.

7.2.

5.2.

X

35.Jogo Livre

32

7.1.

NA

7.2.

1.1

A. Pontuacao da Sedscala (Itens 228): 12

B. NUmeros ddtens Cotados: 5

1.2.

3.1.




NA

3.2. X S N

3.3. X 1.1. X

>.1. X 1.2, X

5.2. X 1.3. X

5.3. X 1.4.

7.1. - - 3.1 -

7.2. - - 3.2. - -
36. Tempo de Grupo Notas: 12 3 3.3. - -

S N NA 3.4 ) -

1.1. X >.1. - -

1.2. X 5.2. - -

3.1. - ; 5.3. - -

3.2. i _ 7.1. - -

5.1. - 5 7.2. - .

5.2. - ; 7.3. - -

53 - - A. Pontuacao da Swdscala (Itens 228): 6

71 ) N B. Numeros de Itens Cotados: 4

75 - - Média de ESTRUTURA D@®ROGRAMA (A/B): 1,5

7.3. - - PAIS E PESSOAL
37.CondicBes para criancas Notas: 38. Condicbes para Notas:
com incapacidades i 3 a4 oS pais 1 Ba




S N NA 3.3. X
1.1 X 3.4. X
1.2. X 3.5. X
3.1. X 5.1. X
3.2. X 5.2. X
3.3. X 5.3. X
3.4. X 5.4. X
5.1. X 7.1. X
5.2. X 7.2 X
5.3. X 7.3. X
5.4. X 40. Condicdes para as necessidades Notas:
7.1. - - profissionais do pessoal 1 2 63 4
7.2. - - S N NA
7.3. - - 1.1. X
39. CondigOes para as necessidades Notas: 1.2. X
Individuais do pessoal 1 2 63 4 1.3. X
S N NA 3.1. X
1.1 X 3.2. X
1.2. X 3.3. X
3.1. X 5.1. X
3.2. X 5.2. X




5.3. X 1.1 X
7.1. X 1.2. X
7.2. X 3.1. - -
41.Interaccédo e Cooperacédo Notas: 3.2. - -
Entre o pessoal 1 28963 74 5.1. - -
S N NA 5.2. - -
1.1. X 5.3. - -
1.2. X 5.4. - -
1.3. X 7.1. - -
3.1. X 7.2. - -
3.2. X 7.3. - -
3.3. X 43. Oportunidades para desenvolvimento Notas:
5.1. X profissional 123 4 5
5.2. X S N NA
5.3. X 1.1 X
7.1. X 1.2. X
7.2. X 3.1 X
7.3. X 3.2. X
42.Supervisdo e avaliagido 3.3. X
do Pessoal No| 1 2663 74 5.1. - -
S N NA 5.2. - -




5.3.

5.4.

7.1.

7.2

7.3.




Pontua- »es Totais e Cota- »es M @lias
Pontua-«0 | N¥merode | Cota-«0
7
Total Itens M@&lia
Cotados -
Espa-o eMobiligrio 25 s 3125
Rotinas e Cuidados 3
Pessoais 16 6 2,666 . .
- —
Linguagem/racioc?nio 4 4 1 .
Atividades 15 10 1,5 Categoria 1
Intera-«o 12 5 24 W Espago e Mabilidrio B ROTINAS/CUIDADOS PESSOAIS
Estruturado 6 4 15 LING A GE M/RACIOCINIO ATIVIDADES
Programa ' ~ B ~
® INTERACAD m ESTRUTURA DO PROGRAMA
Pais e Pessoal 27 6 45
TOTAL 105 3 - W PAIS E PESSOAL mtota
Coment 8rio
Ap-s realizada uma avalia-«0 ao coentexto
se que o0 mMesmo revela uma qualidade baixa

Contudo com uma pontua-«o de 4,5 fica a al

conforto.

De acordo com o tema em investiga-«o, a
motoras, poadegquwedsepesaar do espa-0 e mobili 8§
conceito de Aim2Zni moo, O mMesmo contempdl a uma

no que diz respeito ao subt - -pico 7 de espa
potencialidade qgque 0o contexto e espa-0 tem

gue ® a motricidade.

Contudo, n«o se pode referir o mesmo no p
motricidade global, tendo este uma nota de
i deia de que o contexto tem potencxiiaslt epnar a
recursos nem investimentos nos mesmos, fic

relevO©Oncia para o desenvolvimento das crian



Ap°n@8iCoeensenti mento informado de EPE

' Instituto Superior

RSY@ISR deLisboa e Vale doTejo Pedido de autoriza- «o

Excelent2ssimo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educa- «o,

O meu nome ®Andr®Gon- alves, sou aluno e estagigrio do 1.Uano do curso Mestrado em Educar «
Pr®Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino B&sico do Instituto Superior de Lisboa e Vale dc
Tejo T ISCE. Informo que me encontro a estagiar na sala do seu educando entro os meses de abril ¢
junho, no @nbito da unidade curricular de curricular de pr&ticas de ensino supervisionadall 7 Jardirr
de Inf@cia.

Durante o decorrer deste est8gio, implementarel diversas atividades de forma a colocar em préticac
meu projeto de investiga- «<o - O CurrRRulo sai € rua T Um estudo com as FUN Activities in sport

no prij-escolar e no 1.dZiclo do Ensino BCsico.

Neste sentido e de forma a sustentar o projeto com evidKncias, venho por este meio pedir ¢
vossa autorizai go na recolha de registos fotogr(ficos e/ou audiovisuais das diversas

atividades que sustentargo este projeto realizado com o grupo de crianT as.

Mais se informa que todos estes registos sergo recolhidos e tratados meramente para fins

acadijmicos, mantendo toda a confidencialidade dos dados relativos & crianT a.

Atentamente.
Com os melhores cumprimentos,
Odivelas, 26 de abril de 2024

O Estagi&rio A Educadora

(Andr®Gon- alves) (Lusa Ferreira)

(recortar pelo picotado)

Eu, Encarregado(a) de Educa-«o do(a

tomei conhecimento do projeto que sert

implementado pelo Estagi&rio Andr®Gon- alves e nesse sentido autorizo/n«o autorizo (Riscar o que

n«o interessa) 0 Meu educando a participar neste pedido acima mencionado.

Assinaturado Encarregado de Educa- «o:

Odivelas, de de 2024




De acoradoamnctoentri or documento enviado em forr
educa-«o0 (Pedido de Autoriza-«0) paoc@m@oss?
dados na an8lise dos dados necessS8rios 7 i1
do caderno das dezanove <crian-as, recol hen

encarregado de educa-«0 acerca dessa mesma

Posto is$te gqubbtdepowsos consentimentos inforr

apenas um encarregado de educa-«0 n«o autor

Esse mesmo encarregado de educa-«0 | igou pa
no qual r esfeeur i @d ugcueaen d@ apenas n « o poder i a
evidencias, mas em qualquer outra atividade
at® mesmo na recol ha de voz. Ficando assim
as Iintereemaperas o0 estagis8rio, cui dadosame
vi s2vel a crian-a.



GKUToRpy g YOl WK Uql D2R q¢cog ol e /¢l YI ¢ORYYGUI ¢ Uqld

Gui «o da entrevista
Est adil & irvies tAingla ®®o Ri c a%idlov i Go - allav e s
Educadcadmuwa:adora cooperante

Loc8htdeati vi dades

Reali za-«0 da Entrevista:

A seguinte entrevista serve de instrumento para a airnwess tPirga -i
de Ensino Supervisionada |1, tendo como ponto deplpeametnitdaa- «ao pdeor cce
na parte exterior da sala, recorrendo ~ wutiliza-«o Act i

Esta mesma entrevista tem, tamb®m como objetivo ententdemrase
e qual o momento que a mesma disp»e, tal como as estrat®gias ut

Ainda mais se acrescenta que o0 anoni mato ser8 mant. zhdbsc
para os referidos casos de investiga-«o.

Categori as Obj etivos Quest»es/ T-picos
_ Legitimar a entrevista _
Bl ocGothsenti men _ o |AAutoriza esta ¢
. A Dar informa-«ombtéenoredes
i nformado _ f or ma reg
entrevista, tal como o seu




A Referir ° entrevistada gq/mesmo possa ser tra
de forma confidencial e ap|produto investigat:
Il nvestiga- «o0;

A Ilnformar a educadora que
confidenci al;

A Solicitar a autoriza-«o

e explicar o motivo do mes

AGostaria de saber u
sua forma-«o0o acad®m

A Questionar a educadora s|PoOUCO di sso?

BIoc‘f@aZacterizeA _ d/&Como ocorredaestaar ¢
entrevistada I nterrogar a entrevista docé@nt e | _
AA sua forma-«o iniaga
model o pedag:-gico?
ASe sgqgme a |l evou a

ADur ante o seu percl

docent e como tem ge

A Colocar a quest«o sobre acordo com a intenc
Bl ocd®r®cesso pgpedag:-gi co; AO curr2culo e a suai
A Saber de que forma o curjgue vertentes, ou s

abordar as di ferent

di versas interven-»




ADurante a carreira
di ferentes espa-o0s
opini«o sobre o ext

AQuestionar a educadora solfmesmo demonstra ou

Bl ocd®¥i 4«0 sobregdo exterior; si?
Questionar a sua utiliza-«/AEnt«o e de que mod (
utilizados por si,
possibilitava a ut.i

espa-o07?

ANoseu entender qual

exXpress«o motora pa

A Ildentificar, do ponto decompet°ncias e arti

Educadora Cooperante, a Sreas d€@ conte¥do

Il mport @x@ir&@sédao motor a

Bl ocddtbvi dades -Conhece o m®t odo Fu

promotoras de dgA Explicar educadora o A Considera que as
A ldentificar, do ponto depodem ser um m®t odo
Educadora Cooperante, a im
Sports curr2cul o?
A Colocaria em pr§t
i nter®?en-»es
A Permitir ° educador a
BlOC‘GOSCIUS«O acrescentar a|gO que cons.i A Assim’ damos por

A Apresentar uma atitude d
agradecimento pela disponi




A

saudar

a

educador a.

A Go s taacrrieas cdeent ar m g
i nforma-«o relevant

A Obrigado pela col
di sponibilidade ser
mi nha investiga-«o.




Ap°nidiAkre8§! i se

Categoria
Caracterizacéo

entrevistada

Processo pedagogico

de conte¥%do da entrevista realizada ° educadora cooperante

Subcategoria Indicador

da Formacao inicial Formacé&o académica

Local da licenciatura

Motivacédo para escolha ¢
profisséo
Influéncia da pedagogia Escolha do model

pedagdgico

Percurso pedagdégico Gestéo do ano letivo

Articulacdo do curriculo Abordagem das diferente

areas do curriculo

Unidade de Registo

"Eu tirei a minha formacao inicial na Escola Superior Jodoeales
para o grau de bacharelato (...). Fui entdo fazer a licenciatu
regime noturno.”

"A Licenciatura foi tirada no ISCE Instituto Superior de Ciénc
Educativas (...), porque era perto da minha zona de residél
local de trabalho.”

"Sempre me lembro de ser este 0 meu interesse e brinc
professora dos pequeninos (...)."

"O que mais me fascinou foi a Jodo de Deus, pelos varios mé
as varias formas de trabalhar (...), a cartilha maternal foi o qu
despertou também muita curiosidade (...)."

"No inicio do ano letivo a primeira coisa que eu faco é
diagnostico (...), tentar equilibrar ou nivelar o desenvolviment
grupo tendeo de forma homogénea (...), respeitando o ritmc
cada crianca."

"Para mim cada atividade pode ser explorada em todas as are
coordenagdo manual, matematica, linguagem oral (...). Sele

atividades que abranjam todas as areas."



Visao sobre o exterior

Atividades fisicas como
promotoras de gestao dc

curriculo

Percecdo da importanc Opinido sobre o espag "E tdo importante omais quanto o espaco interior (...). O exte

do exterior

Utilizac&o do exterior

Ponto de vista di
professora  sobre
importancia da expressé
motora

Percecdo sobre o méto

Fun Activities in Sport

exterior

Utilizac&o do exterior

Beneficio da expressé
motora para aquisicao

competéncias

Conhecimento do métoda

Consideracdo do métoc
como ferramenta util n
construcdo do curriculo

Colocacdo do método n:

intervengdes praticas

faz muita falta as criancas porque permite libertarem enei
vontades (...), receios, medos, frustragoes (...)."

"Usava o exterior essencialmente para brincadeiras livres,
tradicionais (...), expressao fisiomtora, levar pinturas para
exterior (...), desenvolver a criatividade e imaginacdo."

"A expressao fisiconotoraé de extrema importancia (...), perm
o desenvolvimento fisico e mental (...), libertar frustrag
desenvolver areas como matematica, coordenacdo, criativ
(...), introducéo a leitura e escrita através de brincadeiras."

"Sim... conhec¢o, ndo profundamente, mas ja ouvi falar."

"Sim, sem duvida. Uma vez que as Fun Activities estéo ligad.
desenvolvimento de varias areas e a expressao -fisitara
considero que é de extrema importancia."

"Sim, sem duvida, desde que permitisse desenvolver nas cri
algumas areas e permitisse principalmente que eles se divert

Faz sentido!"



Ap°né&tlcrequ®r i to pemt q@essteieonnc8arrir,regados de educa-«o0 de EPE
. Instituto Superior
[RSY@{=R e Lisboa e Vale do Tejo

l nqu®ri to por question8rio aos En

Este inqgu®rito mer nquune g triadbrad hioo diens eve st

prop-sito perceber de que f oparhe os er®t wtdiol iFz

resposta " s diferentes 8reas de cente¥do das
-escolar tal como a articula-«0 poss?2vel <cot
O objetivo principal do estudo ® compree

ser colocadas em pr8ticasool @i a pedmiat dedam
aprendi zagens e curiosidades possam ser col

sal a.

Mai s se acrsesdcaednotsa rgeuwceo l dhi dos ser«o trat
confidenciali dagareéei o peromu®mnato |l dasdos apel
estWdonqu®rito n«o tem obrigatoriedade e po

fi zer-ma§ undeasrt e processo investigativo.
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Obrigado por ter respondido ao questions8ric

i nvestigativo, tal como na interven-«o



Ap°néiAne8l i se de conte¥do dos i nc

O inqu®rito por question8rio constru? dmre®s ceor tarre gdllae esxc v | @an d/a
papel no caderno das 19 crian-as®. 1At ® espoprtaazsa pretendi do a
Considera iIimportantes as ati|Como resposta a esta quest«o ex
-Mui to i mportante al2nea Muito importante, | mport
-l mportante Dessa forsmea,1l60brteesrsppostas c¢como,
-Pouco i mportante Al mportanteo.

-Nadanport ant e

Par ® s$mportante o desenvol vi

crian-as? Como forma de se percecionar a
-Mui to I mportante as atividades nodloesceasuesa s cquieadT
-l mportante totalidade das respostas na al 2
-Pouco i mportante
-Nada i mportante
) A esta queste«oasc oolpo-craevsa de fiimui

Quando passeiam, a p®, o0 seu o _

) reparei 0 relacionado com a ques;q
-Mui to :

passei am.

-Pouco

~

_ As respostas reca?ram no fAmuit o
-Nunca reparei _
com cinco escol has.




Considera que no exterior e

podem ser dadas respostas a

-Sim De acordo com esta quest«o 0S €

. respostas na al2nea fisi mdo e dua
= « 0

-Tal vez

Considera que as atividades

aprendi zagens
Nesta quest«o todos o0s encarreg

-Sim

-N«o

Se sim considera que &estas De acordo com a an8lise fei tsae agoy

" todas as 8reas foram escol hidas,

promovem aprendi zagens nas S escol has .

f For ma- «o Pessoal e Soci al f For ma- «o PeSTS](D,IZ'ilh’lZGE g¢sciodlhas

1 Conhecimento do Mundo T Conheci ment tdepaMasede escol has

f Express«o e Comunica-«o T Express«o e TGowmeniec&zo«das
.-Educa- «o0 Art2stica -Educa- «o TAnzesteiscal has
-Linguagem Or al e Abordagem ~ -Linguagem Or al e Aborzeagemol hBsc
-MatemS8ti ca -Matem8cioao escol has

O seu educando demonstra int

-Sim

N« o De acordo com esset aa qtuoetsatl« od aodbet edvaes

-N«0o pensei nNi sso




Considera que as ativmmhadestsendo esta uma pergunsa dbtoengSt
resposta de fSi mo, doi s questiong§8r
desencadeadora ao n2vel da p isi mbo e referencia a restante text
pel a nmdeauairelzagem e cultivar.
De acordo com esta quest«o, muitas
Dentro da atividade f2sica, real -ando a diversidade existente
demonstra maior i nteresse? f or am, o futebol, apanhada e circu
: correfs jesgamdi das, subir s 8rvor
et c

Acredita que mais 8reas pode

sejam as atividades desenvo

institui -«o0? .
Para esta quest«o existiamtaesndal n
-Sim respostas, catorze fAisimo e tr°s na
-N«o
-Tal vez
A esta quest«o que se aliava 7~ ant
_ _ ) ) voltaram sem resposta, tento exist
Se sim, que ideias poderia S|registaram a sua resposta, a mesma
caso de jogpisnturmas ca@nal sl,ivre, p
jogos ao ar |livre em forma de ginc
Conhenc®t abhsd Fun activities ||Obteseeuma quantidade de treze r esf(

guestion8rios sem resposta.
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\Sa Instituto Superior ) L
f=YoI=] e Lisboa e Vale doTejo Pedido de autorizacdo

Excelentissimo(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagio,

O meu nome é André Gongalves, sou aluno e estagiario do 2.° ano do curso Mestrado em Educagio |
Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Basico do Instituto Superior de Lisboa e Vale do
Tejo — ISCE. Informo que me encontro a estagiar na sala do seu educando entre os meses de

novembro a junho, no &mbito da unidade curricular de curricular de praticas de ensino supervisionada

III e IV - Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Durante o decorrer deste estagio, implementarei diversas atividades de forma a colocar em pratica o

meu projeto de investigagdo - O Curriculo sai & rua —Um estudo com as FUN Activities in sport

no pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Neste sentido e de forma a sustentar o projeto com evidéncias, venho por este meio pedir a
vossa autorizagdo na recolha de registos fotograficos e/ou audiovisuais das diversas

atividades que sustentarao este projeto realizado com o grupo de criangas.

Mais se informa que todos estes registos serdo recolhidos e tratados meramente para fins

académicos, mantendo toda a confidencialidade dos dados relativos a crianga.
Atentamente.
Com os melhores cumprimentos,

Odivelas, novembro de 2024

O Estagiario A Professora
(André Gongalves) (Vera Vaz)
(recortar pelo picotado)
Eu, Encarregado(a) de Educagdo do(a)

tomei conhecimento do projeto que sera

implementado pelo Estagidrio André Gongalves e nesse sentido autorizo/niie autorizo (Riscar o que

ndo interessa) 0 meu educando a participar neste pedido acima mencionado.

Assinatura do Encarregado de Educagio:

Odivelas, de de 2025
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Gui «o da entrevista
Est adgil &éirvies tAingla ®o Ri cardo Dinis da Silva Gon-alves
DoceRtefessora cooperante

Loc8htda aul a

Reali za-«0 da Entrevista:

A seguinte entrevista serve de instrumento para a airn vdees tPirgd -i
de Ensino Supervisionada |V, tendo como ponto deplpamdntda- @0 peo ce
na parte exterior da sala, recorrendo ~ wutiliza-«0 das Fun Actii)

Esta mesma entrevista tem, tamb®m como objetivo entemntdemrase

e gual o momento que a mesma disp»e, tal como as estrat®gias ut

Ainda mais se acrescenta que o anonimato ser8 manti doéj zeadlbsc:

para os referidos casos de investiga-«o.
Categorias Obj etivos Quest»es/ T-picos
) Legitimar a entrevista _
Bl ocG@ofhisenti men _ ) |AAutoriza que esta g
_ A Dar informa-«o entrevi _
I nf or mado forma que fique reg

entrevist a, t al como O seu




A Refeertirrevi st ada

gue os damesmo possa ser tra
de forma confidencial e ap|produto investigat:
Il nvestiga- «o0;
A I nfoprmaegsuseoroa seu nome e
confidenci al;
A Solicitar a autoriza-«o
e explicar o motivo do mes
AGostaria de saber u
sua forma-«o acad®m
BIoc‘f@aZacterizeA Quespi ohessosharea a sua for ng\goun?oo odciosrsroe?daesaar(
entrevistada A Interrogar a entrevistad|{gqocent e
AA sua forma-«o iniaga
model o pedag:-gico?
ASe sgqgme a |l evou a
ADur ante o seu percl
docente como tem ge
A Colocar a quest«o sobre acordo com a intenc
Bl ocd®r®cesso pgpedag:-gi co; AO curr2culo e a suai
A Saber de que formaro iccuurllgue vertentes, ou s
abordar as diferent
di versas interven-»




ADurante a carreira
di ferentes espa-o0s
opini«o sobre o ext

AQuestionar a professora s{(mesmo demonstra ou

Bl ocd®¥i 4«0 sobregdo exterior; si?

Questionar a sua utiliza-«/AEnt«o e de que mod (
utilizados por si,
possibilitava a ut.i
espa-o07?

ANoseu entender qual
exXpress«o motora pa

A Ildentificar, do ponto decompet°ncias e arti

prof eCsosoprear ant e, a 8reas dé&@ conte¥wdo

Bl ocdédtbvidades I mport@xeir@sdao motora -Conhece o m®t odo F
promotoras de A Expprioheos sqourea s«o as Fun A Considera que as

’s\ri)?gcgo;olop];elarcaanrt’e,doa IDiomnptoortd©enIOOdem ser um m®todo

Sports curr2cul o?

A Colocaria em pr§t
i nter®?en-»es
A Perpgniofiessor a
Bloceosclus«co (B0 00 oo Bl Tuma atitude g ASSim dames por

p ed rao fdg sspmrna

agradeci mento




A

sapdaf essor a

A Go s taacrrieas cdeent ar m g
i nforma-«o relevant

A Obrigado pela col
di sponibilidade ser
mi nha investiga-«o.




Ap°nttAhogl i se

Categori a

CaracteriziFor ma

entrevistat

I nf |l u

Subcat

pedag-

Processo pe¢Percu

\Y,

S «O0

pedag-

Artic

curr?

sobrePerce
i mpor

exter

deentomée¢ eivasitoa da

ego

« 0

neci

gi c

SO

gi ¢

| a-

ul o

« 0
©nc

or

professora

Il ndi cador

For ma- «o

Escol ha

Contacto

ac

da

C

pedag-gi cos

Gest «o

do a

Abordagem

di ferentes

currz2c

Opi ni «

exter.i

u

(0]

or

o

solt

cooperante

Uni dade de Registo

"Eu entrei na ESE de Castelo Br
de um cur smmodde pdodiigri onal "
"Como o curso profissional n«o
e educa-«0 Vvisual sempre foi un
para a ESE de Castelo Branco (.
"N« o, n-s fomos tendo conheci me
m®t odo das 28 palavras (...), t

conhecer uma escola que funcion

coisa aqui oyt.rra ali e aplico (
"Temos de criar um projeto de t
(...), gosto de manter rotinas

os alunos a falar sobre o que
caracter2st)catsemtaarnt uchmagdgr .a t

"Apesar da mancha hacrofintiedsdote i

8reas (.. .), por exempl o, em Ec¢
oralidade (...), os alunos pr -
mat em8tica ou cidadania (...)."

"O espa-o0 exterior sempre foli

particularmente (...), nem semp



Ati vidades

como

gest «o

pr omo a

de

(

Utiliza-
exterior
Pont o de

Conheci

m®t odo

Act

Vi

t

«

exXxpress

me

e

ut il i

exter

Benef
motor

compe

Conhe
m®t od

Consi
cC omo
const
Col oc

nas i

Z a -

i or

« 0

a para

t °nci

a

ci ment

dem®t @

ferrar

ru-

« 0

a- «o

nterve

de o0os ver a bdag ogtaa Mai s) aoudar
8rvores, brincar l'ivremente (

"Fa-0 quest«o de ir |8 fora par.;
jogos pintados no recreio (. .Ec)
Escolas (...), dias tem8ticos
campo e relvado, grel has para o
mai s brinquedos e jogos pintado

" As compet°ncias mot or as S « 0 |

esquemr@snoque SOmMOS um corpo int
brincar livremente (...), ajuda
mot or a, resolu- «ovalede ond Ivermosd

corpo na natureza (...), e que

permitam essa express«o.

"Vagamente, o0i-0 alguns podcast:
nunca explorei isto (...), foi
"'Si m, t al como disse, eles com
(...), orienta-«0 espacial, mat
"Si m, eu at® colocava (...), a

exterior como gostava ® a quant



Ap°ndilogu®rito pemtquessteizonnc8arriregadbsUdEEBduca-«o0 de

Instituto Superior
de Lisboa e Vale doTejo

|l nqu®r i to por question8rio aos
de 1. U CEB

Este inqu®rito mer nqgune g triadrag mioo diens eanve st

prop-sito perceber de que f oparhe os er®t wtdiol iFz

resposta " s diferentes 8reas de cente¥do das
-escolar tal como a articula-«0o poss?2vel <cot
O objetivo principal do estudo ® compree

ser colocadas em pr8ticasool @i a pedmiat dedam
aprendi zagens e curiosidades possam ser col

sal a.

Mai s se acrsesdcaednotsa rgeuwceo l dhi dos ser«o trat
confidenciali dagareéei o peromu®mnato |l dasdos apel
est@Wdonqu®rito n«o tem obrigatoriedade e po

fi zer-ma§ undeasrt e processo investigativo.
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WeRqYWRAL NI q¢ Oq buwwwwwww Jwf & Y1 qé [ h o wiwiww
Acl ¢clRIO RN q¢c UgqWY W D WGRY RE RO I ety MiF Ve ¢ OT ¢t
~eRqYWRAGLJ1 q¢ Oqi Jwwwwwwwwd Jw ¢ gv1 qeé [0 wwww
Az ¢ Ul YWGetHt DRecGAWE WGij AWY W Ve Wil e#¢e Ul YWHRY G YFE
~ 2 R wwu Juwendimenm] e ¢ Wi L L L L L L L L L L
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Portugu?®s
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Obrigado por ter respondido ao questions8ric

il nvestigativo, tal como na interven-«o



Ap°n&iAkne8l i se de conte¥wdo dos inqu®ritos realizados aos EE de EPE
O inqu®rito por question8rio constru2do e entregue eano sf ocernncaat
papel no caderno de recados dos 20-sa&l Ulhos eshto®tasc.prazo pr et
Considera importantes as at.i
. , Como resposta a esta quest«o ex
-Mui to i mportante ) )
al 2nea mywirttant e, | mportante, P o
-l mportante
_ Dessa f orsnea,c aotbotrezvee r espostas ¢
-Pouco i mportante . .
_ como, fil mportanteo.
-Nada i mportante
Para si ® I mportante o0 desen
crian-as? Como forma de se percecionar a
-Mui to i mportante as atividades mot ogease Ntas aGu e Atn
-l mportante respostas como fii mporitnmgprotre a ng etd
-Pouco i mportante
-Nada i mportante
Quando passeiam, a p®, o0 seu .
- A esta queste«oascoolpo-craevsa de fimu
-Mui t o
reparei 0 relacionado com a ques
-Pouco .
_ passei am.
-Nunca reparei




As respostas reca2ram no Amui t
com uma escol ha, fAnunca reparei
encarregados(as) de educa- «o ai
referindo fAal gumaso.

Considera que no exterior e

podem ser dadas respostas a

-Sim De acordo com esta quest«o O0sS ¢
respostas na al2nea fAsimo e qua

-N«o

-Tal vez

Considera que as atividades

aprendi zagens

Ssim Nesta quest«o todos o0s encarreg

-N«o

Se sim considera que &estas De acordo com a ans8lise fei tsae

: gue todas as 8reas foram escol

promovem aprendi zagens nas s quantidade de escol has.

T Matem8ti ca T Matem$§ovitca escol has

T Portugu?®s T Portuigsletse escol has

T Estudo do Mei o 1T Estudo dboaeiescol has

f Educa-«o0 Art2stica 1 Educa-«o0 iRt dsiziec@ascol has

T Cidadania e desenvolviment gy Cidadani a e diedsoeznev oel svci onh ehnat so

f Educa-«0 F2sica f Educa-«06t Fézecascol has




O seu edeamoamsdtor a i nteresse n:a
-Sim
De acordo com esset ac aqtuoerszte« or eoshptoes
-N«o resposta como AN«o pensei ni sso
-N«o pensei nisso
Sendo esta uma pergunsta deveegp
Considera que as atividades|com uma resposta de ASIi mdo, um q
) n«oo, dois question8rios sem re
desencadeadora ao n2vel da p . : :
referencia a respassebiéxdadesd
pela natureza e estrat ®gias de
De acordo com esta quest «o, mu i
Dentro da atividade f2sica, respost a, real ando a diversida
: . atividades referidas foram, o f
demonstra maior interesse? ) )
ball et, gin8stiaméh,adaaqgr rtare,pabrr,i re
caminhar
Acredita que mais 8reas pode
sejam as atividades desenvo
institui-«o0? .
Para esta quest«o existiam as a
-Sim como respostas, doze na al 2nea
-N«o
-Tal vez
A esta quest«o que se aliava
voltaram sem resposta, tento ex
Se sim, que ideias poderi a s|/registaram a sua resposta, a me
como o caso dephadaardembhi bbctoe
dan- a, canto ou teatro, ativida
| ar es, ulas em diversos contex




junto do comercio | ocal e at® m
produzir arte.

Conhem®t abhs Fun activities ||1Obtswveuma quantidadal deetar éiNe 0
guestion8rios sem resposta.




Ap°ndifkcleani fi ca-»es

de

EPE

EPE i Corrida dos copos

Area de contetido
1. Areado Conhecimento do Mundo
2. Formagcéao pessoalsecial
3. Expresséo e comunicacgao

Dominios
3.1. Dominio da Educacao fisica

Subdominios

O gue motivou esta atividade/ como surgiu:

- No decorrer do projeto, algo que estava pensado era a sustentabilidade e nesse sentisie genglamificar uma atividade de sensibilizal

para a reducdo do gasto de 4gua ao mesmo tempo que se articulava com a motricidade.

Numero de criangas:19

Intencionalidade educativa/pedagoégica:

Aprendizagens a promover

Objetivos pedagégicos/especificos:

1  Cooperar em situacBes de jogo, seguindo orientacdes ou reg Estimular o desenvolvimento motor gloh
Promover a sensibilizacdo das criangcas parg §  Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibri através de deslocacdes variadas com equilib
importancia da agua como recurso essencial a como: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés ju controlo.
incentivando a sua utilizagéo responsavel e a reutiliz ou num s6 pé, saltar sobre obstaculos, baloicar, rastejar e roli 1  Sensibilizar para a importancia da agua e
de recursos naturais. Desenvolver o equilibrioj §  Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: lancar preservagao.
coordenagéo motora e a cooperacao entre par@ees receber, pontapear, langar em precis@msportar, driblar e 1 Estimular a reutilizacdo de recursos c(
de uma atividade ladica com regras e objeti agarrar. propdsito ecoldgico.
partilhados. 1 Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes| § Promover a cooperagao entre pares e o res
assumiresponsabilidades, tendo em conta 0 seuésar e 0 dog pelas regras em atividades de grupo.
outros. 1 Favorecer o0 pensamento critico e
M  Cooperar com outros no processo de aprendizagem. experimentacdo de estratégias através
1 Conhecer e valorizananifesta¢des do patrimonio natural e tentativaerro.
cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservagao.
Estratégias de implementacao da proposta: Recursos Duracgéo Organizacao
1. Reorganizar o grupo em equipas de 4 elementos. 91  Alguidares condgua (um -
2. Explicar as regras do jogo: transportar agua até um balde comum com o menor des por equipa) - 30 min. Espaco Grupo
possivel. 1 Copos (um por equipa) 1 Exterior da sala | Grupo
3. Introduzir variagBes motoras no percurso (saltar awogénho, rodar, correr, etc.). § Balde comum par reorganizado
4. Permitir a experimentacdo de estratégias para evitar desperdicio de agua. recolha da agua em subgrupos
5. Finalizar com a utilizacdo da agua sobrante para regar a horta, associando a | ¢  Materiais para marcar
reaproveitamento dos recursos. percurso (fitas, coneg
giz...)
1 Horta escolar para reg
final




O que pode surgir depois ...

Discusséao/reflexdo em grupo sobre o que aprenderam em relagcdo a dgua e ao ambiente.
Representacéo grafica ou plastica da atividade.

Observacao e registo da utilizacéo da agua na fuvescimento das plantas).

Explorac&o de outras formas de reaproveitamento de recursos naturais.

Criacdo de um mural ou cartaz com mensagens sobre a preservacéo da agua.

Estagi 8§rio: Andr® Gon-alves



EPE T Urna de votos

Areas de Contetdo
4. Formacdao pessoal e social
5. Expressédo e Comunicagéo

Dominios
5.1. Matematica

5.3. Educacéo Fisica

5.2. Linguagem oral e abordagem a escrita

Subdominios

O que motivou esta atividade/ como surgiu:

- Percebetse que asriangas tinham pouca oportunidade de avaliarem qualquer atividade e referirem o que ndo gostavam, sendo
pensamento.

enfraquecido poder argumentativo e construcdo de

Numero de criangas:19

Intencionalidade educativa/pedagdgica:

Aprendizagens a promover

Objetivos pedagogicos/especificos:

Fomentar a escuta ativa e a expresséo livre da opi| § Ir adquirindo a capacidade de faescolhas, tomar decisées e 1 Promover a expressédo da opinido pesso
promovendo a participagdo democratica das crianga assumir responsabilidades, tendo em conta o setebtame o0 dog o respeito pelas escolhas dos outros.
vida do grupo e na avaliagio das ativida outros. 1  Estimular a autonomia e a participagéo at
desenvolvidas. Estimular o pensamento critico| §  Ser capaz de participar nas decisées sobre o seu processo dg nas decisdes do grupo.
responsabilidade, o respeito pelas escolhas dossa aprendizagem. 1 Desenvolver a consciéncia democrat
a construgéo de um sentido de comunidade. Poten¢ §  Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagées ou reg através do voto e da justificacéo da esco
aprendizagem da leitura e escrita emergente, 01acio| q  Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente & f  Potenciar a consciéncia fonolégica e
l6gico-matematico e o desenvolvimento motor. gue £ passa no mundo que a rodeia. leitura emergente em situagdes reais.

1 Promover a contagem, quantificacdo
comparacao de quantidades.

1 Integrar movimento corporal em atividad
ludico-didaticas relacionadas col
resultados de grupo.

Estratégias de implementacao da proposta: Recursos Duracéo Organizacao
1. Realizar leitura partilhada do livro Eu Voto, a minha escolha faz a diferenca, promo| §  Livro: Eu Voto, a minha .
debate sobre o direito & opiniao. escolha faz a diferenca | - 30 Min. Espago Grupo
2. Construir com o grupo uma urna de votos e definir os simbolos ou palavras (Rita Canas Mendes) 1 Exterior da sala | Grande grupo
representativas de cada escolha. 1  Urna de votos construid
3. Introduzir o habito de votagdo apds cada atividade, permitindo a cada crianga depq com o grupo
seu voto e justificar a sua escolha. 1 Tampas de plastico ou
4. Registar os votos huma tabela visual, contargle somando os totais com o grupo. cartdes como cédulas d
5. Relacionar os resultados com movimentos fisicos: por exemplo, um salto por cada voto
fgosteio. _ _ _ §  Papéis com as palavras
6. Estimular o reconhecimento e interpretacéo das palavras escritas associadas aos Agosteio /
1 Diario de grupo
1 Tabela de registo de

votos




1  Espago amplo para
realizacdo de
movimentos fisicos
(saltos, agachamentos..

O que pode surgir depois ...

Integragdo do sistema de votacao na rotina do grupo como foravalde e decidir.
Interesse crescente pela escrita e pela leitura de palavras significativas.
Representa-»es grg8§ficas dos resultados e produ-«o0 de textos coletivos (ex:
Aplicacdo da votagdo em outros contextos de escolha coletiva (atividades, jogos, historias...).
Criacao de outras formas de registo de opinifes (desenho, pictogramas, ditados ao adulto...).
Reflexdes sobre justica, regras e convivéncia democratica.

E N ]
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EPE i Construgdo de casas de passaros

Areas de Contetdo
1. Conhecimento do Mundo
2. Expresséo e Comunicagéo
3. Formacéo pessoal e social

Dominios
2.1. Educacgéo fisica
2.2. Educacéo artistica

Subdominios
2.2.1. Artes visuais

O que motivou estaatividade/ como surgiu:

As criangas ouviam muitos passaros na escola e questionavam onde é que eles viviam, apds conversa com o ggeoatimnetmsio de qy

entdo podiamos fazer uma ou dias casas de passaros para as arvores da escola.

Numero de criangas:19

Intencionalidade educativa/pedagdgica:

Aprendizagens a promover

Objetivos pedagdgicos/especificos:

1 Manifestar comportamentos de preocupacdo com a consery § Fomentar a valoriza¢@o e prote¢cdo dos animg
Promover o contacto direto com a natureza da natureza respeito pelo ambiente. do ambiente natural.
valorizagdo e o respeito pela fauna e flora, bem corl  §  Desenvolver capacidades expressivas e criativas através d¢ §  Estimular a curiosidade pelas caracteristicas
reconhecimento da importancia dos materiais natur experimentacdes producdes plasticas. ninhos e habitats das aves.
da sua reutilizagdo conscientecentivar o trabalho en ¢ pominar movimentos que implicam deslocamentos e equilif § Incentivar a recolha responsavel de mater
equipa, o desenvolvimento motor, a criatividade como: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés naturais e a sua reutilizagao.
pensamento ecoldgico, através da construgao colet juntos ou num s6 pé, saltar sobre obstaculos, baloigar, raste §  Desenvolver o equilibrio e a coordenagéo mof
casas de passaros com materiais recolhidos ao ar li rolar. global através do movimento orientado.
T Conhecer e valorizar manifesta¢6es do patrimoénio natural €| §  Promover o trabalho cooperativo e a partilhal
cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservagao. objetivos em grupo.
1  Estimular a criatividade e a expressao plastici
construcéo de casas para passaros.
Estratégias de implementacao da proposta: Recursos Duracgéo Organizacao
1 Reorganizar o grupo em subgrupos com uma tarefa clara de recolher materiais nat| 1 Cestos ou recipient
1 Estabelecer regras de deslocacéo com desafios motores (ex: saltar como um coelh para recolher os materia ~ 2 ho_ras Espag.o Grupo
ponto de recolha. 1 Materiais naturaig (30 min.) 1 Exterior da sala | Grande grupg
1 Reunir todos 0s materiais num espago comum. recolhidos (galhos %g) . reorganizado
1 Conversar com o grupo sobre os materiais recolhidos, a fungéo dos ninhos e o pq folhas, musgo, pedras... (30min.) em subgrupos
0s proteger. 1 Cola, tesouras, fio
1 Construir, em equipa, casas de passaros com os materiais recolhidos e reciclados. arame, cartdo feCiClE}d.
1  Escolher, em conjunto, o local para pendurar as casas, reforcando o respeito pela entre outros material
escola. complementares
1 Espaco exterio
delimitado para a

percurso motor




1 Arvores ou locais segurd
para colocagdo das cas|
dos passaros

O que pode surgir depoais ...

Observacao eegisto dos passaros que visitam as casas construidas.

Representacdes graficas dos ninhos e aves observadas.

Investigacao sobre diferentes espécies de aves e 0s seus habitats.

Desenvolvimento de projetos ecolégicos paralelos (ex: comedouros, hortas, campanhas de sensibilizagéo).
Reforco do sentido de pertenca e cuidado com o espaco exterior escolar.
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EPE T Fomos la fora

Areas de Contetdo
1. Conhecimento do mundo
2. Expressdo eomunicagdo

Dominios
2.1. Linguagem oral e abordagem a escrita
2.2. Matematica

Subdominios

O gue motivou esta atividade/ como surgiu:

NUmero de criangas:19

Intencionalidade educativa/pedagdégica:
Proporcionar as criangas uma experiéncia educq
significativa no exterior da escola, promovendo
compreensdo do funcionamento dos servigcos
comunidade (como os CTT e o supermercado
consumo responsavel, o respeito pelas regras de tr
e normas sociais, e o reforco de competénciag
cidadanialinguagem, célculo e organizagdo. Estimu
a escuta, a responsabilidade, o pensamento critic
trabalho cooperativo, promovendo a articulagéo ent
vivéncias reais e 0s projetos em desenvolvimento.

Aprendizagensa promover

= =a-a -4

Reconhecer oecursos tecnoldgicos do seu ambiente e
explicar as suas fun¢desrantagens.

Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga.
Manifestar comportamentos de preocupagdo com a
conservacao da naturezaespeito pelo ambiente.

Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a difere
grupos do meio socigir6ximo (ex. familia, jardim de
infancia, amigos, vizinhancga). Identificar pontos de
reconhecimento de locais e usar mapas simples.
Recolher informacéo pertinente para dar resposta a ques
colocadas, recorrendo a metodologias adequadas (listag
desenhos, etc.).

Resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequer
quantidades, comecurso a adi¢cao e subtracao.

Sentirse competente e capaz de usar a leitura e a escritg
mesmo que erformasmuito iniciais e ndo convencionais.
Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades
atividadesyotinas e interag8es com outros.

Obijetivos pedagdgicos/especificos:

Promover a compreensdo do funcionamento
servigos comunitarios (correios, supermercado).
Desenvolver atitudes de cidadania e respeito
regras de seguranga e comportamento em esy
publicos.

Estimular a autonomia e a participagdo ativa
tarefas de grupo.

Potenciar o uso da linguagem oral para a comunicé
a escuta e a formulagdo de perguntas.

Estimular a leitura e interpretacdo de listas e ou
registos escritos.

Promover o raciocinio matematico em contexto
compras (quantidade, nimero, comparagao).
Fomentar habitos de alimentacdo saudavel e pat
em comunidade.

Estratégias de implementacao da proposta:

Conversa inicial sobre a ida aos CTT e ao supermercado e sua importancia.
Elaboracéo coletiva da carta a enviar e da lista de compras.
Realizagdo do percurso com regras previamente discutidas: atravessar na passadeira, a

sinais, deslocagdo em grupo.

Envio da carta nos correios com formulagéo oral de perguntas.
Visita ao supermercado com observagdo de comportamentos sociais e colaboragéo na c

Registo de quantidades e verificagdo da lista de compras.
Preparagéo coletiva do lanche saudavel em subgrupos.

Partilha do lanche com os outros grupos desgblar.

Recursos Duracgéo Organizacao
1 Carta com pergunta 2 dias Espaco Grupo
sobre sustentabilidade | 1-°dial 1H |q Supermercado | Grande grupo
o L
1 Lsta de comprag &~ dia T qCTT
(elaborada pela 1H30min. 1 Sala deatividades
criancas)
M Papel, canetas, sac
reutilizaveis
1 Dinheiro




Ingredientes  saudave
(laranjas, limdes, farinhg
ovos, fruta, cenourag
etc.) para preparar
lanche saudavel
Utensilios de cozinha

O que pode surgir depois ...

Representacdo grafica ou dramatizacdo da visita aos CTT e ao supermercado.
Elaboracéo de cartazes ou livros sobre os servicos visitados.

Reforco da reflex@o sobre sustentabilidade e habitosmaimo.

Novas propostas de saidas para outros servicos da comunidade.
Planeamento de outras atividades culinarias e de partilha coletiva.

E N ]

Observacdo da linguagem escrita em ambientes reais e ampliagdo do vocabulario.
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EPE i Reciclagem de Papel

Areas de conteddo

1. Conhecimento do Mundo
2. Expresséo e comunicacdo
3. Formacéo pessoal e social

Dominios
2.1. Educacéo Fisica
2.2. Educacéo Artistica

Subdominios
2.2.1. Artes Visuais

O que motivou esta atividade/ como surgiu:

NiUmero de criangas:19

Intencionalidade educativa/pedagogica:

Aprendizagens essenciais

Objetivos pedagogicos/especificos:

Promover a consciéncia ambiental e o respeito p 1 Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e| Sensibilizar para a reutilizagéo do papel e o impag
recursos naturais através da reutilizacdo de papel explicar as suas funcbessantagens. ambiental do desperdicio.
participacdo ativa em processos sustentaveis. Estin 1 Desenvolver capacidades expressivas e criativas através Desenvolver atitudes de responsabilidade e
a coordenacdo motora e a criatividade através experimentacdes producdes plasticas. participacéo ativa na conservacgao do ambiente.
construcéo manual de novo papel. Envolver as crial 1 Dominar movimentos que implicam deslocamentos e Estimular a coordenag¢@o motora e o controlo corp|
na resolucdo de problemas do quotidiano, d equilibrios como: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, €M pPercursos com objetivos.
responsabilidade, espirito critico e participa saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre obstaculos| Envolver as criangas no planeamento e execugao
cooperativa, partindo das suas rotinas e interesses. baloicar, rastejar e rolar. um processo de transformacgéo de materiais.
1 Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativame| Promover a experimentac&o sensorial e artistica g
ao que s@assa no mundo que a rodeia. materiais reciclados. . ] |
1 Cooperar com outros no processo de aprendizagem. Reforcar nogdes de quantidade e nimero atrave
contagem e registo dos pacotes recolhidos.
Estratégias de implementacao da proposta: Recursos Duracgéo Organizacao
1 Pacotes de papel usado _
1 Recolher os pacotes de papel coookaboragéo das cozinheiras e de outras salas, (dos talheres) - 2 dias Espaco Grupo
promovendo o espirito de comunidade. T Caixas de arrumacéo 1 Exterior da sala | Grande grupo
T Criar um ficen8rio de polui-«00 no ext ey Baldescoméagua
1 Definir um percurso motor que os faspi|lf Varinhamagica
lixo. 1 Arcos, pinos, tuneis,
1  Transportar o papel recolhido para caixas com agua onde sera deixado de molho. blocos plasticos (para o
1 No dia seguinte, triturar o papel com varinha magica e corar a mistura em diferentes percurso motor)
recipientes. 1  Corantes alimentares oy
1  Aplicar a mistura em moldes, escorrer e deixar secar ao ar. tintas lavaveis
1  Utilizar o novo papel para desenhar, pintar ou criar uma exposi¢ao coletiva. 1 Panos e grelhas para
escorrer e secar o papel




Recipientes diversos
para dividir as misturas
Quadros de rede para
moldar o papel

O que pode surgir depois ...

Criacdo decadernos ou livros com as folhas feitas pelas criangas.
Representacao grafica do processo de reciclagem.

Envolvimento em outras atividades de reutilizacdo de materiais (plastico, tecido, etc.).
Ampliacdo do projeto com visitas a centros de reciclagem ou oficinas de papel artesanal.
Novas propostas de percursos motores com outras tematicas ambientais.
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Criacdo de campanhas de sensibilizacdo com mensagens das criangas sobre o ambiente.
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EPET Somos autocarros

Areas de Contetdo
1. Formacgéo Pessoal e Social
2. Expresséo e Comunicagéo

Dominios
2.1. Educacao Fisica

Subdominios

O gue motivou esta atividade/ como surgiu:

Esta foi a atividade inicial ap6s conversarmos solstesgentabilidade e pensarmos em fazer uma carta para outra turma, a ideia foi arra

atividade que desse para caracterizar este cansago do planeta

NUmero de criangas:19

Intencionalidade educativa/pedagdégica:

Aprendizagens a promover

Objetivos pedagdgicos/especificos:

Consciencializar as criangas sobiienportancia da 1 Iradquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar deci
cooperagao e da unido de grupo, utilizando a metéf e assumiresponsabilidades, tendo em conta o seudstar | T Promover a consciéncia ambiental associada
do transporte coletivo (autocarro) para reforcar a ide e o dos outros. uso de transportes coletivos.
de sustentabilidade ambiental. Desenvolver atitudes 1  Cooperar com outros no processo de aprendizagem. f Incentivar atitudes de cooperac&o e respeito |
cidadania ecolégica, demonstrando que juntos se p f  Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativame atividades de grupo.
poupar energia e prger o planeta. Fomentar a ao que spassa no mundo que a rodeia. 1 Desenvolver o controlo motor global e a
participagéo ativa e o envolvimento em atividades d f  Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou resisténcia fisica em contexto lidico.
grupo, bem como o prazer pelo movimento e pelo jg regras. 1 Reforgar a capacidade de estabelecer analog
cooperativo. 1 Dominar movimentos que implicam deslocamentos e entre experiéncias vividas e comportamentos
equilibrios como: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopia ecologicos.
saltar a pés juntos ou num s0 pé, saltar sobre obstaculos| § Estimular a expressao de ideias e sentimento
baloicar, rastejar e rolar. durante o jogo e em assembileia.
1 Respeitar regras comuns e participar ativame
na construcao de novas variantes do jogo.
Estratégias deimplementagdo da proposta: Recursos Duragéo Organizagéo
Iniciar com conversa/reflexdo sobre formas de nos deslocarmos e o impacto ambiental dg i
vs. autocarro. 30 min. Espaco Grupo
Apresentar o jogo da apanhada em corrente como metéfora da uniao do grupo e do trans {l Exterior da sala | Grande grupo
coletivo.
Explicar que, & medida que vdo sendo apanhados, devem dar as méaos e continuar a apa
juntos.
Refletir no final sobre o cansaco individual vs. coletivo, relacionando com o esforgo energ
Introduzir a variante da estatua com musica, reforcando a expressao corporal e a criativig
Finalizar com assembleia para partilha de ideias, sentimentos e aprendizagens.
O que pode surgir depoais ...
Criacéo de cartazes ou desenhos sibfeo r mas de poupar energiaodo ou fAcomo ajudamos o planetao.

Desenvolvimento de novos jogos cooperativos com tematicas ecoldgicas.
Representacdes dramaticas baseadas em meios de transporte e impacto ambiental.
Reflexdes e propostas para mudar habitos no dia a dia (por ex., apagar luzes, fechar torneiras).




[ Planeamento de novas atividades ao ar livre com foco na uni&o e no cuidado com o planeta.
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Ap°niMi-Rleani fica-»es de 1.0 CEB
2.° anoi Ditado em movimento
Componente Curricular Dominios Competéncias PASEO
6. Portugués; 1.1.Escrita Consciéncia e dominio do corpo

7. Educacéo Fisica 7.1.Area das atividades fisicas Raciocinio e resolucao de problemas
Relacionamento Interpessoal
Desenvolvimento Pessoal e autonomig
Bemestar salude e ambiente

NuUmero de criangas:20

O que motivou esta atividade/ como surgiu:
- Foi a primeira atividade do projeto de forma a criar nos alunos intriga de que forma seria possivel fazer u
uma forma divertida e colodés entusiasmados para esta pratica do método das Fun Activities in Sport

Intencionalidade educativa/pedagdgica: | Aprendizagens essenciais Objetivos pedagogicos/especificos:
Esta proposta visa aliar o movimento| 1.1 - Escrever corretamente palavras com todos os | § Promover a escrita correta de palavr,
pratica da escrita, promovendo ul de silabas, com utilizagéo correta dos acentos grafic¢ § Estimular o reconhecimento visual
abordagem ativa e motivadora ao process| e do til. palavras e imagens num conte
aprendizagem da ortografia. Pretersdeque 2.1- Participar nos JOGOS relativos aos 1.° e@dds de dinamico e cooperativo.

os alunos desenvolvam competéng escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualid q Favorecer a comunicacéo oral e esg
linguisticas através de uma experiér] motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas entre pares em situacao de jogo.
lidica e cooperatd, onde o corpo esta ¢ situagéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilid ¢ pesenvolver capacidades motol
servigo do pensamento e da comunicacé( basicas e acdes técnitdicas fundamentais, co basicas associadas a desloca
atividade permite ainda estimular a aten{ oportunidade e corre¢dae movimentos em jogd percecdo espacial e coordenacéo.
visual, a memoéria e a autonom| coletivos com bola, jogos de perseguigdo, jogos 9 Incentivar o espirito de entreajudal
favorecendo a autorregulacdo, a cooperg oposicao e jogos de raquete. respeito pelo outro e a cooperacio
entre pares e a construgdao de conhecim realizacio de tarefas em grande gru
num ambiente de respeito aesafio

partilhado.




Estratégias de implementacdo da proposta: Recursos Duracéao Organizacao

1 Os alunos terdo imagens coladas nas costas, atribuidas de forma g - Material de escrita; - Um tempo| Espaco Grupo
e sem conhecimento prévio do contetudo de cada uma. - Grelha de registo (er qExterior  da| Grande

f  Num jogo semelhante & apanhada, os alunos circulam pelo espaco g anexo); sala grupo
tentando observar as imagens dos colegas sem mostrar a sua. - Imagens variada

f Ao identificar a imagem de um colega, o aluno regista numa gre| (exemplos enanexo);
namero do colega e escreve a palavra correspondente. - Fita-cola;

1 Durante a atividade, havera musica ambiente a reforcar o ambiente | - Coluna de som;

1 Ao fim de um tempo definido, os alunos voltam & sala e, em grande ¢ = Pen USB ou
séo convidados a escrever no quadro algumas das palavras identi{ diSPositivo com audio.
promovendo a correcdo colaborativa e a autorreflexdo sobre
ortograficos.

1 O professor acompanha todo o processo com observacao direta, af
os alunos com maiores dificuldades e incentivando o respeito pelas

do jogo.
Avaliag&o do professor Avaliagéo do aluno O que pode surgir depois ...
9 Observagéo direta; 1 Debate sobre o envolvimen|  Recorrer agrelha de registo dos alunos para perce¢do dos
9 Grelha de registo. e o desempenho nas diferen|  ortograficos mais comuns da turma

fases da atividade;

1 Reflexdo sobre as dificuldad
sentidas e 0s momentos m
confortaveis ao longo d
processo;

I Analise da correcdo dos err
ortograficos.
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../ Ditado em movimento__

-

Nome do aluno

Nome do objeto




£ Ditado em movimento * €

- gaT

Nome do aluno Nome do objeto

Bola

Pato
Mochila

Coracio

Estrela

Livro

TuxePes

Peixe

&

Carro

)
-

-8

Arvore

Casa

i

Flor

Sol

Gato

P

Chave

Anands

Telefone

Chapéu

Relogio

Sapato

Lapis




£D

itado em movimento

v e

Nome do aluno

Nome do objeto T

BOLA

PATO

MOCHILA

CORACAO

ESTRELA

LIVRO

PEIXE

ARVORE

CARRO

CASA

FLOR

SOL

ANANAS

GATO

CHAVE

TELEFONE

CHAPEU

RELOGIO

SAPATO

LAPIS
















Ortografia

Cumprimento da
Tarefa

Entreajuda e
Respeito

Autonomia e
Conclusdo da
Tarefa

Alitude Fisica

(Educagao
Fisica)

Escreve todas
as palavras
corretamente,

Preenche toda a

corretamente,

sem esquecer
nomes ou

Coopera com
todos os
colegas de

respeitosa e
ajuda quem

Realiza a
atividade de
forma aulonoma
e dentro do

tempo previsto.

maooria das
palavras
corretamente,

Preenche quase
toda a lista, com

Coopera com a
maioria dos
colegas de

Realiza a
atividade com

aulonomia,
necessitando de
POUCOS apoios.

Movimenta-se
de forma
segura, com
pequenas

distragbes.

parcialmente a
lista, com varias

Coopera de
forma limitada,

precisa de

Realiza a
atividade com
bastante apoio
ou demora

Movimenta-se
de forma
desatenta ou

Muitos erros

ortograficos que
dificultam a

compreensao.

Preenche muito
pouco ou sem

dificuldade em
respeitar e

os colegas.

Nao consegue
concluir a
atividade de

inseguro e
desrespeitoso
para com o



2.° anoi Fabrica de historias

Componente Curricular
8. Portugués;
9. Educacéo Fisica

Dominios
1.1 Escrita
9.1.Area das atividades fisicas

CompeténciasPASEO
Consciéncia e dominio do corpo
Linguagens e textos
Informacgéo e comunicacéo
Pensamento Critico e criativo
Raciocinio e resolucao geoblemas
Relacionamento Interpessoal
Bem-estar satde e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

O que motivou esta atividade/ como surgiu:

- A atividade surge apos um pedido da PTT ao pedir que se inventasse uma atividade divertida parz
desenvolvessem uma histéria pois ela queria avaliar a producdo de texto e queria que se sentissem e

motivados para que a producao fosse o mais criativa possivel.

Numero de criangas:20

Intencionalidade educativa/pedagoégica:

Esta atividade visa estimular a criatividad
0 gosto pela escrita, através de U
abordagem ladica, interdisciplinar

colaborativa. Pretendge que o0s alunag
produzam narrativas com coeréncia
coesdo, desenvolvendo competént
linguisticas, expressiga e sociais, nun
contexto que valoriza o movimento e
descoberta. A articulacdo com a Educa
Fisica permite integrar desafios motores
processo de construgdo textual, tornand

Aprendizagens essenciais

1.1 - Redigir textos coerentes e coesos com reculf
elementos como a concordancia entre constituintg
correlacdo de tempos verbais, a sinonimia
pronominalizagao.

2.1 - Em concurso individual, concurso a parey
percursos que integrem varias habilidades, rea
DESLOCAMENTOS e

EQUILIBRIOS, relativos aos 1.° e 2.° anos, atravé
acoes

motoras basicas de deslocamento, no solo e
aparelhos,

Objetivos pedagdgicos/especificos:

9 Estimular a producéo de textos

1 Desenvolver a criatividade e a capacida
de invencgéo através da criagcao de
personagens e enredos originais.

1 Reforcar o dominio da estrutura do textc
narrativo (inicio, desenvolvimento e
concluséo).

1 Fomentar &ooperacao e a partilha de
ideias no trabalho em grupo.




aprendizagem mais significativa, ativa
motivadora. A0 mesmo tempo, promese
a
desenvolvimento  da
realizacao das tarefas em grupo.

sentido de
possibilitadas
pela situacao.

cooperagdo, 0 respeito e

autonomia

aproveitar

segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
combinag&o de movimentos, coordenando a sua agé

as qualidades mot

1 Promover a motricidade, o equilibrio e a

coordenacdo através da realizacao de u
percurso fisico.

Potenciar a articulagéo entre linguagem
verbal, corporal e artistica.

Envolver os alunos de forma ladica no
processo de escrita, incentivando a sua
participacdo ativa e expressiva.

Estratégias de implementacdo da proposta:

1
1

A turma sera reorganizada em pequenos grupos.

Cada grupo realiza um percurso motor no exterior, composto por
estacdes com desafios fisicos (corrida em ziguezague, rastejo, sa
rotacoes, etc.).

Ao final de cada fase do percurso, os alunos recolhem um papel ¢
uma informacgé&o que integra a construcdo de uma personagem (e
cabelo azul, olhos grandes, bragos compridos).

Apbs reunirem todas as caracteristicas, os grupos desenham a
personagem criada.

Em seguida, os alunos repetem o percurso, recolhendo novos pag
com elementos narrativos (ex: missdo da personagem, cenario da
histéria, problema a resolver).

Com base nas informacdes recolhidas, os grupos constroem a na
da sua histéria numa folha de registo.

No final, os grupos apresentam oralmente a sua histéria ao grande
grupo, podendo depois explorar extensfes como a dramatiza¢ao
criacao tridimensional da personagem.

O professor acompanha todo o processo através da observacéo d
da folha de registo e de uma rabrica de avaliacdo que contempla
critérios de conteudo, estrutura, cooperacédo e originalidade.

Recursos

Duracéo

Organizacéo

- Folha de registo (en
anexo);

- Recursos de apoio (e
anexo);

- Material de educacd|
fisica (para construcg
de percurso);

- Coluna de som;

- Pen USB ou
dispositivo com audio.

- 1 tempo

Espaco Grupo

fExterior da| 1 Reorganizacaq
sala da turma en
grupos




Avaliag&o do professor Avaliagéo do aluno O que pode surgir depois ...

9 Observacéo direta; 9 Apresentacdo da historia ¢ § Construcdo do personagem inventado, de fdaridianensional;
T Folha de registo; grupo; 1 Encenar a histéria e apresetaa
T Rubrica 1 Assembleia de grupo co

espaco para reflexd

conjunta

Estagi 8rio: Andr® Gon-al ves



Cabeca peluda ||Cabeca transparente

Cabeca quadrada | |Cabeca com chifres

Cabeca brilhante ||Cabeca cheia de olhos

Cabeca com cabelo

Cabeca com antenas
azul

Olhos grandes Olhos pequenos

Olhos saltitantes ||@Psque briltamino
escuro

Olhos de fogo Olhos que veem
tudo

Olhos em forma de' Olhos que mudam
estrela de cor



Bracos compridos

Bracos de borracha

Bracos invisiveis

Bracos com garras

Bragos pegajosos

Bracos com asas

Bracos que lancam
raios

Bracos de metal

pernas com rodas

pernas com molas

pernas peludas

pernas muito altas

pernas de gelatina

pernas de escamas

pernas que dao
saltos enormes

pés com ventosas




vive numa nuvem

vive debaixo do mar

vive no interior de
um vulcao

vive numa arvore
gigante

vive num castelo
assombrado

vive num planeta
gelado

vive dentro de uma
biblioteca

vive num labirinto
magico

vem do fundo do
mar

vem de um sonho

veio da floresta
encantada

veio de Marte

veio da gaveta da
professora

veio do frigorifico

veio do armario da veio do mundo das

escola

historias




Desloca-se a voar

Desloca-se aos saltos

Desloca-se de
skate

Desloca-se por
magia

besloca-se com unJ
balao

Desloca-se debaixo da
terra

Desloca-se com
rodas nos pés

Desloca-se a flutuar

Esta a procura de
um tesouro

Quer salvar um
amigo

Vai roubar um
chapéu magico

Precisa encontrar um
livro perdido

Vai preparar uma
festa secreta

Tem de fugir de um
dragao

Vai ensinar os
humanos a voar

Quer dancar com
os dinossauros
















































































































