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Resumo

O relatério que se segue foi realizado no ambitiMdstrado em Educacéao Preé-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico @ estanizado em duas partes
distintas: a Parte | referente a dimenséo refleeva Parte Il dedicada a dimenséo

investigativa.

Ao longo da parte | do relatorio é realizado unateelde diversos momentos
vivenciados nas diferentes Praticas Pedagogicandalsidas em contexto de creche,
jardim de infancia e 1° ciclo do Ensino Basicolet@ido criticamente e de forma
fundamentada e evidenciando as aprendizagens adgeag a nivel profissional,

pessoal e social.

Na parte Il do relatorio apresenta-se uma pegueestigacdo desenvolvida no
contexto de creche. Esta tem como finalidade maxieraeber as potencialidades das
interacbes afetivas adulto-crianga para o deseimeito de uma crianga com
Necessidades Educativas Especiais, tendo sidodbosc®s seguintes objetivos:
compreender o tipo de interacdo afetiva entre adeltrianca; caraterizar o tipo de
interacdo afetiva adulto-crianca e refletir sobremgortancia da interacdo afetiva
adulto-crianca para o desenvolvimento da criangcen aeecessidades educativas

especiais.

Os resultados obtidos evidenciam a importancia dasacdes afetivas
estabelecidas entre o adulto (educadora) e umacarieom Necessidades Educativas
Especiais para o seu desenvolvimento geral, pairognte ao nivel da autoestima e da

confianca, aumentando a predisposi¢cao para sevemvas atividades do grupo.

Palavras-chave:Criancas com Necessidades Educativas Especiais,

afetividade, interacOes afetivas adulto-crianca.



Abstract

The present essay was based within the theme oM#wsrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basimbitis organized in two separate
parts: Part | — which refers to the reflexive disien and Part Il that is dedicated to the

research dimension.

Throughout part | of the essay there is the presiemt of several and diversified
moments lived in the different Teaching Practiceealigped on the setting of nursery,
kindergarten and Beginners classes, reflectingaliy and in a consistent way and also

emphasising the learnings developed on professipaedonal and social levels.

In part 1l of the essay there is a small investaratieveloped in the context of
the nursery. This has as last aim the need to atadet the potentialities of the affective
interactions adult-child to the development of ddclvith Special Educational Needs,
and so the following goals were defined: understdmedtype of affective interaction
between adult-child and think about the importaotaffective interaction adult-child

to the development of the child who has speciatational needs.

The results that could be reached emphasize theriemze of the affective
relationship established between the adult (thecatdu) and a child with Special
Educational Needs to her general development, mainthe level of self-esteem and

confidence, rising up the predisposition of gettimgplved in the group activities.

Key Words: Children with Special Educational Needs, affetyiviaffective

interactions adult-child.
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NEE —Necessidades Educativas Especiais;
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Introducéo ao Relatério

O presente relatério foi elaborado no ambito dostké&lo em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico (GHEB)Instituto Superior de Ciéncias
Educativas do Douro, com o objetivo de ilustrar wonjunto de vivencias e
aprendizagens realizadas ao longo do meu percurstiversos contextos de Préticas
Pedagodgicas, nomeadamente em crémbre criancas de 2 anggardim de infancia (com
criangas de 3 anos) e 1° CEB, numa turma de 1®l@mescolaridade e em outra do 3°

ano de escolaridade.

Este mesmo relatério encontra-se dividido em ¢haakes, sendo que cada parte
tem os seus propositos especificos. Assim, a manpeirte € dedicada a uma dimensao
reflexiva, onde se pretende refletir sobre as egpeias vividas, as dificuldades e
aprendizagens desenvolvidas no percurso percorndo ambito das Préticas
Pedagogicas. A segunda parte tem uma dimensadigates, na qual se pretender
expor a investigacdo desenvolvida durante a mintd&icp que, por sua vez, foi

fundamental para o desenvolvimento de competémuiastigativas e de pesquisa.

A parte |, dedicada a dimenséo reflexiva, encesgrégambém dividida em trés
pontos principais: um dedicado a minha experieeaiacontexto de creche, outro as
vivéncias em contexto de Jardim de Infancia e inaltdedicado as duas experiencias

no ambito do 1° Ciclo do Ensino Basico, nomeadaener® e 3° ano de escolaridade.

A parte Il é dedicada a dimenséao investigativan@mtra-se dividida em dois
pontos: o primeiro € realizado o enquadramentaceda investigacdo e o segundo
dedica-se a descricdo da investigacdo em si. Esteo(ponto integra uma justificacao
da escolha da técnica e instrumentos da recolhdades, descreve o processo de

recolha de dados e a respetiva analise.

Para finalizar, pode ler-se uma conclusao finarelatério com uma pequena
reflexdo sobre as dificuldades sentidas e as ajagehs realizadas na realizacdo do

mesmo e, consequentemente, de todo o meu peraagénaico.



PARTE | — Dimensao Reflexiva

Refletindo sobre a minha pratica

Desde a minha infancia que gostava de “tomar talda primos mais novos,
dos colegas mais novos da “escolinha”, ja no 1° G#lbro-me de ficar orgulhosa
guando era eu a escolhida pela professora pargudatd em pequenas tarefas no
decorrer das aulas. Por outro lado, cresci sempuvia0s mesmos comentarios sobre a
profissdo de educador/professtoitados, nunca conseguem colocac¢ad!Ganham
tdo pouco e, ainda estdo longe de casdor este motivo, direcionei todo o meu
percurso escolar para outras areas com vista autumof mais estavel. Até que
finalmente tive de me candidatar ao ensino superiodo deu para “fugir’ aquele
“sonho de menina” mas 0s comentarios continuavdens certeza que queres fazer
isso?”, “Nao achas melhor escolher outra coisg?"Essa profissdo tem pouco

empregol”.

A fase inicial ndo foi facil pois, para além dasicdldades comuns das
mudancgas provocadas pelo ingresso no ensino sypeémta de lidar com o
negativismo que todos transmitiam assim que ouviamome do meu curso. Foi ja no
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1°dlieBive a real certeza de que
apostei no caminho certo e que era nesta area g malizar profissionalmente. E de
realcar que também foi com o mestrado que desdangohlhecimentos sobre esta
fascinante area, junto das criangas, professomgsecantes e supervisores e colegas.

Neste periodo conheci diversos contextos educatvdiferentes metodologias
de trabalho em educacédo. Vivenciei diversos monsed® dificuldade e receio que,
felizmente foram ultrapassados e, por isso, forase® momentos fundamentais para a

construcao de aprendizagens tanto a nivel profiassmmmo pessoal.

Na reflexdo seguinte relato momentos dos difeseobmtextos que marcaram a

minha aprendizagem nos diferentes contextos coenetlifes realidades.



1. A Descoberta do Contexto de Creche

No ambito da unidade curricular de Préatica de EnSiapervisionada (PES) | tive
oportunidade de conhecer o contexto de creche.ekptxiéncia decorreu na Creche de
Santo Anténio dos Capuchos, uma instituicdo da &S&dsa de Misericordia de
Penafiel, onde vivenciei durante 13 semanas digezgperiéncias com criancas de 2

anos de idade.

Em Portugal, a Educacao de Infancia nem sempreista como crucial para a
sociedade. A revolugdo de 1974 teve também inflaéno avanco da visdo da
Educacdo de Infancia e o desenvolvimento das ieapeinstituicbes. Este impulso
esteve, intimamente ligado ao desenvolvimento qeelpdas mulheres na sociedade,
tendo em conta que estas contribuiam ativamentewunudo laboral. Desta forma, o
governo foi “obrigado” através de iniciativas pagnels a responder a necessidade das
familias, no que diz respeito a guarda das criadgamante o dia. Assim, surgiu 0
enquadramento legal desta vertente de ensino giendia promover o bem-estar da
sociedade e potencializar o desenvolvimento sald#a® criancas. A partir deste
momento 0s avangos e recuos da Educacdo de Inféoreimn acompanhando as

politicas praticadas por cada governo (Vasconc2@i).

A creche é hoje entendida como um contexto forteabducacdo e de apoio as
necessidades das criancas entre os 0 e os 3 amzgldeao mesmo tempo que continua
a cumprir um papel assistencial, uma vez que s mE@Etessitam de um local seguro

para deixar os seus filhos no periodo laboral (vaselos, 2000).

A minha visdo sobre o contexto de creche era mwudiga, sendo que nunca
frequentei esta realidade na minha infancia e taménca tinha tido oportunidade de
conhecer nenhum. Assim sendo, a curiosidade etanbasnas os receios também. A
razao principal tanto dos receios como da curidgdassenta na idade tenra das
criangcas que séo abrangidas por este tipo de engiabas pessoas com quem ia
conversando, ndo tendo qualquer ligacdo a areauwzaedo, afirmavam que a creche
era um local onde apenas se “tomava conta” de gagnalgumas mostravam até
admiracao por se necessario uma educadora nesextcorTambém havia quem visse
a creche como um antecipar do jardim-de-infancrajeoas criancas desenvolvem

atividades planeadas pela educadora.



Mais do que executar atividades planeadas, nderas atividades livres e as
rotinas do quotidiano sdo o foco primordial pafaom desenvolvimento das criancgas.
Segundo Gabriela Portugal (2000, p.88)s criancas muito pequenas nao se
desenvolvem bem em ambientes escolarizados, oatleane atividades em grupo
dirigidas por um adulto, mas em contextos calorosasentos as suas necessidades

individuais”.

Antes desta experiéncia ja tinha a nocdo que angas desta idade nédo
desenvolviam aprendizagens significativas com ddnes planificadas mas néo tinha
nocdo das potencialidades das atividades livresugp menos das rotinas. As criancas
nesta faixa etaria necessitam de um ambiente saludg@e lhes proporcione um
desenvolvimento rico em aprendizagens. Para takssédam de criar uma relacdo de
confianca com o adulto, num ambiente em que sarsiseguros e que se preocupem
com as suas necessidades fisicas, emocionais @ogsias. Também é importante o
contacto com outras criancas e a liberdade par@xplerem objetos e 0 ambiente que

os rodeia, apurando todos os seus sentidos.

A mesma autora defende que as criancas desenvelatnaves de atividades cada
vez mais complexas realizadas com alguém com quiam ama ligagédo afetiva. Neste

sentido evoca os dez principios educativos de Brim&nner em contexto de creche:

“Principio 1: Envolver as criangas nas coisas guee Idizem respeito™— As
educadoras devem explicar todos os procedimentsgulguotidiano, como é exemplo
a muda da fralda, o lavar as maos. Assim, amb@® estvolvidos totalmente numa

mesma tarefa e a crianga percebe o que Ihe estinteeer e porqué;

“Principio 2: Investir em tempos de qualidade promodo-se estar completamente
disponivel para as criancas~ Quando uma educadora desenvolve alguma tarafa co
uma crianga deve dar a sua total atencéo e camtéeresse da crianga para o decorrer
da mesma. E importante realcar que a educadordev@“auxiliar” duas criancas em

diferentes tarefas ao mesmo tempo;

“Principio 3: Aprender a ndo subestimar as formasabmunicacao Unicade cada
crianca e ensinar-lhe as suas” As criangcas usam expressoes faciais e corposaass
comunicar, sendo que vao aprendendo a utilizarugtaente a linguagem verbal, por

isso, € essencial que a educadora dé atencédo aasqrreancas lhe dizem, tentando



interpretar os seus gestos e respondendo-lhessganando usando a linguagem verbal
associada a gestos e expressoes faciais. A edacddgpessoa indicada para criar estes

lagos com as criangas, pois passam muito tempas@nas auxiliam no seu dia a dia

“Principio 4: Investir em tempo e energia para cong uma pessoa “total”—
Muitas vezes, pais e educadoras tém grande pregimpean estimular as criangas tendo
em vista o seu desenvolvimemognitivo recorrendo a diversos materiais e colodam
parte o desenvolvimento fisico, social e emocioAalcriangas em contexto de creche
desenvolvem-se com as experiéncias das atividazesiatidiano e, claro é 6timo que
haja um ambiente estimulante para um desenvolvorempleto, ou seja, tanto a nivel

cognitivo como fisico, social e emocional;

“Principio 5: Respeitar as criancas enquanto pessade valor e ajuda-las a
reconhecer e a lidar com os seus sentimentoE’ frequente incutir as criancas o dever
de respeitar o adulto mas fica esquecida a idetgude adulto também deve respeitar a
crianca, sendo esta a melhor forma de exigir resp®@i adulto € o modelo da crianca e
basta explicar-lhe o que se vai fazer antes densgdé se realizar algo (por exemplo
trocar a fralda) e tentar sempre perceber o podgu€&erta reacdo das criancas em

alguma circunstancia, em vez de exigir que se Ealkguadamente;

“Principio 6: Ser verdadeiro nos nossos sentimemt@ativamente as criangas™-
A educadora, tal e qual como em qualquer outraagitol da vida, deve mostrar as
criancas quando se zanga, se irrita ou assustesti fibrma que pudemos comprovar as

criancas que podem e devem mostrar 0s seus setagreamocdes sem receios;

“Principio 7: Modelar os comportamentos que se pnele ensinar= Em situacdes
de agressividade ou conflito entre criancas, muiezes o adulto reage de forma
agressiva tentado assim controlar a situacdo. IRois agir agressivamente ndo € o
comportamento adequado para a situagcdo porque as duancas envolvidas
necessitam da compreensao, carinho e segurancdutto. &Culpabilizar o agressor e
vitimizar a outra crianca ndo € o mais adequadegucadora deve manter a calma e

transmiti-la, compreendendo as duas partes;

“Principio 8: Reconhecer os problemas como opordadies de aprendizagem e
deixar as tentarem resolver as suas proprias difiades” — A educadora ndo deve

“intrometer-se” de imediato nos conflitos das og@s deixando-as entenderem-se



sozinhas, devendo intervir apenas quando se tamt@goar uma a outra. Esta atitude &
essencial para que as criancas desenvolvam a tu@esutonomia, capacidade de

negociacéo e gestao de conflito;

“Principio 9: Construir seguranca ensinando a camf¢a” — As criancas
necessitam de criar uma relacdo de confianca cetiu@adora para que se desenvolvam
num ambiente seguro e ndo estejam em constantessalio. A educadora deve ser
uma figura significativa, que estara por perto, se@reocupa com as necessidades das
criangas, assim como aceita as frustracOes eztaisste, as ajuda a ultrapassar essas

necessidades;

“Principio 10: Procurar promover a qualidade do das/olvimento em fase etaria,
mas nao apressar a crianca para atingir determiraduoveis desenvolvimentais®
Muita € a pressao que pais e educadores deposdancriancas, o que prejudica o
desenvolvimento saudavel das mesmas. Cada criangeaotseu tempo para atingir
determinada fase do seu desenvolvimento e a eatjgwlé importante, na medida em
que ndo se deixe de dar atencdo as necessidadesriglacas e ao estadio de

desenvolvimento que elas se encontrem.

(Bronfenbrenner cit. por Portugal, 2000, p.91-103)

No decorrer da minha prética neste contexto, permgeé realmente as criangas
desta faixa etaria procuram o conforto, a seguraoncadulto que as acompanha. Séao
bastante curiosas e, por isso, quando paramodhes@&xplicar o que estamos a fazer,

como e porque, elas param para ouvir atentamente.

Todos os dias, antes do almoco passava na casantie bom todos eles, onde
muitos faziam as suas necessidades fisiologicasemessitassem, e todos lavavam as
maos para o almoco. Inicialmente, o lavar as méosi® momento rapido e um pouco
atabalhoado, onde era preciso por vezes “obrigiating a faze-lo. Até que decidi
iniciar esta tarefa um pouco mais cedo e levarrquatinco criancas de cada vez para
gue pudesse acompanha-los de melhor forma. O moreengjue lavavam as méaos eu
estava por perto e questionava porque estdvamosvaxr bBs maos, se o fazia
corretamente e ia explicando conforme as respgsi@ga recebendo. Assim, esta tarefa

deixou de ser mais uma obrigacdo e passou a sed&lgrtido para eles. Alguns ja se



ajudavam (ou achavam que ajudavam) repetindo figiseuviam de mim: “Esfrega

bem as méaos! Passa por todos os dedinhos!”.

Um outro exemplo, que posso descrever que ilusta s necessidades das
criangas neste contexto € um momento que preseigienas vezes e que também tive
de colocar em prética outras vezes. Uma das csarsagva fralda a tempo inteiro e, por
isso, a muda da fralda era uma das preocupacOes pata o0 bem estar dela.
Habitualmente, era a auxiliar da sala a respong@redsta tarefa e eu apercebia-me que
a crianca chorava assim que chegava ao frald&ioletgar novamente a sala. Um dia,
houve a necessidade de ser eu a leva-la para &d@da e 0 mesmo aconteceu, assim
que a levantei para a deitar no fraldario comecohoaar a tentar agarrar-se a tudo que
conseguia, percebi rapidamente que tinha medotde ex® cima do fraldario. Depois
do pénico inicial, que so6 prejudicou e agitou naagsianca decidi retira-la do fraldario e
conversar. A crianca em questdo, para além deste,messui necessidades educativas
especiais e, como consequéncia disso também néavafamas compreendia
perfeitamente o que Ihe era dito. Expliquei-lhéderque |he ia trocar a fralda e porque
o tinha de o fazer e realcei que estaria segufoafdario, que eu estaria sempre perto e
nao o deixaria magoar-se. E entdo peguei-a aoecdlsse-lhe “Vamos la entédo, estou
aqui, nao te largo”, a crianca nao largou a mirdta,lfez algumas expressdes de receio
mas nao chorou da mesma forma. Partilhei com aaeldua cooperante e auxiliar e
decidimos adotar sempre esta postura e ver coroorsportava ao longo do tempo e,
passadas algumas semanas eram notorias grandesaselh

Na minha opinido tanto as educadoras como as areslida area tém nocao das
necessidades das criangas e 0 que elas procuragulio mas a maior dificuldade esta
no numero de criangas que estao inseridas em capla. \ssim, € bastante complicado
dedicar um determinado tempo, unicamente, a unamgai mas este facto ndo pode
servir de desculpa. Educadoras e auxiliares deveterdinar estratégias que permitam
chegar as necessidades de cada crianca e penspresam bem estar e bom

desenvolvimento do grupo pelo qual sdo responsaveis

A realidade das criancas com necessidades eduatbypeeciais (NEE) era um
outro receio que tinha porque até entdo néo tildwadontacto com nenhuma crianca
com essas necessidades. Foi em contexto de creeheivegnciei essa experiéncia e

desenvolvi alguns conhecimentos sobre o assunto.



Logo nos primeiros dias de observacédo deu paralperque aquele menino
ndo tinha um comportamento dito normal, assim ctantbém eram visiveis algumas
diferencas ao nivel do desenvolvimento. Devido rrateidade, ainda ndo estava
diagnosticada a patologia que fazia desta criaifeaedte de todas as outras mas o
autismo era a mais apontada. Este menino nédo fademdo que a pouca comunicacao
gue realizava era através de gestos e pequenas roidchoro, usava fralda a tempo
inteiro, apresentava grande desequilibrio ao caamiréh correr, ndo mastigava 0s
alimentos e, por isso, comia apenas liquidos (doyi@, passada, iogurte...), isolava-se
€ era agressivo para com 0s seus pares e mesmascadultos, praticava movimentos
repetitivos e era fascinado com brincadeiras gudicassem barulhos e movimentos
repetitivos (atirar bolas ao ar e seguir com os®Ih seu percurso ou atirar os pratos de
plastico ao chdo acompanhando o movimento maisweng nao lidava bem com o

toque, principalmente se este fosse suave, entir@sararateristicas.

Para além de ser muito complicado lidar com eke aenda mais dificil integra-
lo no grupo, uma vez que este ndo obedecia a malas regras da sala e as outras
criancas ja tinham medo de se aproximar e tentaraigir com ele, o que dificultava a
sua inclusdo no grupo. Apesar das dificuldadesrenda forma positiva este desafio e
afeicoei-me bastante a este menino, foram muitesslae conversas e brincadeiras com
ele até que criasse uma ligacdo comigo. Todaseag@ds descritas, anteriormente, e
que sdo necessarias para promover um desenvolarsantiavel as criangas, tiveram
de ser colocadas em pratica em dobro com este meéMinitos foram os arremessos de
brinquedos, o desperdicio de refeicdes e tentatwvasvdo de que participasse nas

pequenas atividades em grupo para que se intezagiss 0S seus colegas.

Este foi 0 maior desafio da minha prética e fatéate gratificante pois o José
(nome ficticio) j& comia e trocava a fralda sem mnedmigo, por vezes chamava-me
para Ihe chegar algo, puxando a minha bata, corssadaragir (mesmo por pequenos
momentos) nas suas brincadeiras, recebia, por vges®s de carinho e mesmo beijos

e ouvi, pela primeira vez um “bom dia” (mesmo qgée fosse muito percetivel).

O desenvolvimento nos trés primeiros anos de vadacdancas desencadeia-se
de forma rapida, evoluindo as suas capacidadedeeesses e, por esse motivo, é
necessario um olhar atento da educadora, imaginagdimamica para que consiga
equilibrar as atividades (jogo) e as necessidadsscdancas de forma a envolvé-las



num ambiente motivador, com as suas rotinas masabé@oecido e desinteressante
(Portugal, 2000).

Em concluséo, a minha pratica de ensino supendadmmem contexto de creche
foi deveras importante para a minha formagéo cargd educadora/professora. Foi a
partir desta pratica que percebi o quanto é impteta existéncia das creches para a
sociedade e, principalmente, para o desenvolvimgasocriancas. Na creche mais do
que cuidar de criangas, estas sdo acompanhadaslieesédadas ferramentas para se
desenvolverem nas diferentes areas, dando es@geigdo aos momentos de rotina

diaria.



2. Experiéncias no Jardim de Infancia

No decorrer do meu percurso académico tive tambgontunidade de vivenciar
uma experiencia em contexto de Jardim de Infanziambito da unidade curricular de
PES Il. Esta minha experiéncia teve lugar na Creeh&ardim de Infancia “Os
Capuchinhos” em Penafiel. Aqui tive a oportuniddéeacompanhar durante cerca de

15 semanas (3 dias por semana) um grupo de criaoga8 anos de idade.

O contexto de jardim de infancia ja conheco um poorelhor devido a minha
infAncia e as recordagfes positivas que tenho ddissa, apesar de estar a espera de

verificar bastantes diferencas devido a evolucaedidgacio ao longo dos anos.

E consensual que a educacao pré-escolar desempenpapel preponderante
para o desenvolvimento das criancas, em todos pdndms. A frequéncia do pré-
escolar deixou de ser considerada um luxo e afirseopublicamente como um direito
de todos, como pressuposto de um desenvolvimentiguenido, potenciador do
principio democrético de igualdade de oportuniddde® no acesso como No sucesso

educativo ao longo de toda a vida (Simdes, 2015).

A educacéo Pré-Escolar esta legalmente enquadeadei mle Bases do Sistema
Educativo através da Lei-Quadro da Educacdo Prékirs¢lLei n°5/97 de 10 de
Fevereiro). Nesta pode ler-se que 0 objetivo geledte contexto educativo €
“complementar da ac¢do educativa da familia, comjual deve estabelecer estreita
cooperacao, favorecendo a formacdo e o desenvahgmequilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena inser¢cao na sociedaa® s&r autbnomo, livre e solidario”
(p.670).

Segundo a mesma lei é possivel perceber que a ¢adulaé-Escolar propde a
articulacdo entre a familia das criancas, a edueaglauxiliares e o Estado. Este ultimo,
tem como papel principal criar uma rede de educag&aescolar, disponibilizando um
acesso universal a este servico e, ainda deveageaispetos organizacionais, técnicos e
pedagogicos para manter o bom funcionamento dasituip8es e o0 bom

desenvolvimento das criancgas.

Assim, a Educacgéo Pré-Escolar pretende que agasae desenvolvam, tanto a
nivel pessoal como social, com base em experiédoiaba a dia e respeitando as suas

carateristicas individuais e as carateristicasoti®s. E importante que desde cedo se
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promova o desenvolvimento do espirito critico eedpressdo e comunicacao atraves
diversas linguagens. Para favorecer o desenvoltordmaprendizagens significativas é
essencial proporcionar as criangas um ambientegigranca e bem-estar. E essencial
também reforcar que € essencial, as instituicde®seem a participacdo dos pais e até

incentiva-los a que essa participacéo seja ativadé&s, 2015).

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Préldts(OCEPE) séo o
documento que, juntamente com a Lei — Quadro eativecomo base da minha
intervencdo como educadora ao longo de toda aarétn Jardim de Infancia, tal como

devem estar no desempenho de qualquer educador.

Como acontece em qualquer outro contexto educativalardim de Infancia
pretende-se que a crianca se desenvolva saudavelnagrto a nivel motor, social,
emocional como também a nivel cognitivo e lingaéstiAs interacdes que as criancas
estabelecem com o0s pares e com 0s adultos quedefa ré que potenciam as
aprendizagens, sendo que a maturacao bioldgicaada crianca influencia todo o
processo. Como o Jardim de Infancia tem uma imeatidade educativa, deve
proporcionar as criancas um ambiente estimulantieog que propicie o bem-estar
individual de cada um e a curiosidade com 0s o@rosm o que os rodeia. Aqui surge
a necessidade da educadora manter uma ponte adstemtre a familia e o Jardim de
Infancia, uma vez que a crianca estabelece relagd®sos dois ambientes e é de
extrema importancia que ambos se mantenham unm@sa do bom desenvolvimento

das nossas criangas (Lei n °5/97, capitulo 1VgartiQ°).

A educadora tem também como funcdo manter um acessditario de
oportunidades a todas as criangas, independentengentdiversidade do grupo de
criancas (diferentes nacionalidades, religibesiagirculturas, entre outras). Para que
haja a inclusdo de todas as criancas, as pratedagpgicas tem de responder as

necessidades individuais de cada um (OCEP, 2016).

O brincar €, naturalmente, a atividade que a cai@ealiza mesmo por iniciativa
prépria e que a leva a desenvolver-se de formgratgoor isso é a partir da brincadeira
gue a educadora deve intervir. Dispondo de maseveiiados e estimulantes e dando a
crianca oportunidade para escolher com o qué, asemce como vai brincar. Desta

forma a crianca ja desenvolve as suas capacidadgsendiz respeito a resolucéo de
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problemas, tomada de decisdes e expressao domtrasses e, ainda a auto-estima e a
criatividade (OCEP, 2016).

A intervencdo da educadora passa também por ervedvnas brincadeiras das
criangas, sem nunca interferir nas suas decistesia&ivas. Desta forma, para além do
desenvolvimento social, a educadora tem oportusiaddconhecer um pouco melhor
cada uma das criancas e, consequentemente, cortesaiia-las e encoraja-las no que
diz respeito as suas exploracbes e descobertaslo Temmo ponto de partida os
interesses das criancas, a educadora planeia paspds atividades de forma a
aprofundar os seus conhecimentos sobre determiassionto. As criancas estaréo,
assim curiosas e mostram mais disponibilidade ejaeke aprender até porque estédo a

ser “trabalhados” assuntos dos seus interessesH(ZDE6).

Verificamos assim, que a educadora tem diversagdas para além do “tomar
conta” que muitas pessoas imaginam. A educadoranaiisregista, planeia, age e

avalia diariamente.

A recolha e o registo de informagé&o sobre o gdgariangcas em geral, de cada
crianca em particular e das familias sdo a baseletasdes sobre a pratica a dotar, por
isso, um olhar atento € uma das carateristicasx@ase de uma boa educadora. O
registo daquilo que observamos permite contextalizque observamos e situam no
tempo as informacdes recolhidas.

O momento de planificagdo, a educadora refleteesob dados recolhidos e
sobre as suas intencdes educativas e como podaaa@dsgao grupo de criangcas em
questao, tendo de prever as experiencias de apagetn e preparar todos 0S recursos
necessarios para o seu desenvolvimento. Apesaatilédades estarem devidamente
pensadas e planificadas, a educadora deve estprespmeparada para a eventualidade
de acontecer algum imprevisto e, nessas situag&sraas sugestdes propostas pelas

criangas.

No decorrer das atividades e apds as mesmas,chasitade de avaliar todo o
processo, incluindo o desempenho das criancas mdgaia educadora. A avaliagao
permite refletir se chegamos ao que a crianca igluaprender, se houve progressos ou
nao e quais e, ainda, perceber o que falhou ouripotse corrido melhor e de que

forma. Através desta analise, a educadora vaizeealp as alteracdes necessarias nas
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suas praticas de forma a melhora-la, facilitandoaesso e o bom desenvolvimento das
criangas. Esta, por sua vez, pode e deve ser wosafivo em todo este processo,
assim como 0s pais e outros profissionais da ungdib. Com isto, para além de se
chegar mais facilmente aos interesses das criasgasgstimuladas a desenvolver-se a
nivel da linguagem e da cognicdo. Tém oportunidéeléomar consciéncia dos seus
progressos e quais as suas dificuldades, reflethotboe as formas de as ultrapassar
sempre com 0 apoio dos dois grandes contextos cprap@anham o0 seu percurso de
desenvolvimento: a instituicdo representada peleagbra e a familia. Este processo
repete-se sequencialmente, na tentativa de melhdesempenho da educadora e,
consequentemente o bom desenvolvimento das criarsgaslo este o0 objetivo
primordial (OCEP, 2016).

Estas foram as linhas que tentei seguir no desdmpeas fungbes como
educadora em contexto de creche. Para além, dedadsi inicial e nervosismo tinha
plena consciéncia da importancia das duas semanalssgrvacdo. Estas duas semanas
foram imprescindiveis para conhecer, de um modalger funcionamento da
instituicdo, o grupo de criangas e suas rotindgwereas das particularidades de algumas
das criancas. Mesmo assim, senti que foi um teraptabte curto porque era um grupo
bastante grande e no momento planificar senti biestalUvidas se iria conseguir captar
a atencdo do meu publico-alvo. Ao longo do tempta efficuldade foi sendo
ultrapassada, ndo so por ir conhecendo as criamgguco melhor mas também pelas
diversas conversas com a educadora cooperantedeaasauxiliares que apoiavam

aquele grupo.

No decorrer do ultimo més, desenvolvi com o grupo Trabalho de Projeto
relacionado com o tema dos transportes porquerer@ma que entusiasmava bastante
0 grupo em geral e mostravam-no diversas vezesngo Idas suas brincadeiras livres e
mesmo em pequenas conversas que partiam das lairsague desenvolviam.

7

O Trabalho de Projeto é uma metodologia pedagégiea se centra num
determinado problema ou tema que leva a um estodmgmorizado e implica um
envolvimento de todos os intervenientes envolvifipsipo de criancas, educadora e
auxiliares). Tem como ponto de partida os intes#sseosidades do grupo e o0s

conhecimentos que estes possuem sobre o tema @anpepossuir. Através de
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pesquisa, o grupo aprofunda a veracidade dos sEleecmentos e vao construindo

outros.

O Trabalho de Projeto desenvolve-se em quatrs fdiséntas, sendo a primeira
caraterizada pela procura de uma questao- probléorao referido anteriormente, em
conjunto o grupo deve perceber qual a questao/tgrma do interesse do grupo e, logo
de seguida, faz-se um levantamento dos conhecimente possuem sobre o tema,

sendo que a educadora deve envolver as suas msigslevantamento.

A segunda fase € marcada pela planificacdo e dalsenento do trabalho, ou
seja, encontram-se as linhas orientadoras a segumetas que se pretendem atingir,
define-se o que se vai fazer e como se vai faradetn-se tarefas e selecionam-se os
recursos necessarios. E de realcar que a plarificdp Trabalho de Projeto nio é
linear, uma vez que esta ndo necessita ser levasieagpois pode e deve ser reajustada
ao longo do processo conforme o seu desenvolvimentdos conhecimentos

desenvolvidos.

A terceira fase € constituida pela execucdo popnte dita do projeto. Nesta
fase, 0 grupo organiza a informacao recolhidacgsiam o que pretendiam e registam.
Desta forma, o grupo fica capaz de debater sobsraxidade dos seus conhecimentos

iniciais e 0s novos conhecimentos.

A quarta fase é o culminar do Trabalho de Progtdica marcada pela
divulgacao e avaliagdo do projeto. A divulgacdoseste apenas em partilhar com os
outros o trabalho desenvolvido e também os conlestims que dai surgiram, o que
pode acontecer através de uma pequena exposigied® vai realizando num local da
escola, ou a organizacdo de um portefélio que pmEfeconsultado por todos. A
divulgacao é valida mesmo que s6 chegue ao grupodatgas da sala ao lado, como a
todo o Jardim de Infancia ou agrupamento e mesmdam@dlias e comunidade
envolvente. No que se refere a avaliacéo, estaligada ndo s6 nesta fase mas ao longo
de todo o projeto. Sdo avaliados as intervencOewdirs os elementos do grupo no
desenvolvimento das tarefas atribuidas, a inte@ajed no desenvolvimento de
conhecimentos e competéncias (Gil et. al, s.d.).

Esta atividade foi a mais gratificante neste cdoteporque as criangas

envolveram-se muito devido a busca constante g@s&ss as suas pequenas questoes e
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curiosidades. Este facto levou ao afunilamentordode tema (os meios de transporte)
num estudo mais intenso sobre o0 autocarro e o dopgendo estes meios de transporte
conhecido por todos mas que uma grande maioriaanutibzava. O culminar do
projeto, e integrada na fase da divulgacado, foiaaado algum dinheiro através da
venda de caixinhas de bolachas, ambas desenvodas criancas, para uma viagem
de comboio. Para além disso, este tipo de tral@hmite ter um olhar transdisciplinar
dos diferentes assuntos, o que enriquece o desaneokto de competéncias das

criangas.

Uma outra grande dificuldade que senti nesta rdticconseguir interagir com
uma das criancas que fazia diversas birras, de#'avao chdo, chorava e gritava e,
inicialmente, fiquei sem reacdo perante esta &ipals ndo havia uma razao aparente.
Para além disso, era uma crianca bastante desatav@\que participava em todas as
atividades mas ao longo do tempo e com os apoiosfgéidos foi conseguindo lidar
com estas situacdes que, estavam ligadas com @ dacbs pais juntamente com a

educadora estavam a tentar que ele deixasse at@hupe

Uma outra situacdo que marcou esta minha passagjerdardim de Infancia foi
a presenca no grupo de uma outra criangca com uicedgivel da linguagem, o que
tornava a sua interagéo tanto com os adultos (dduzs e auxiliares), como com 0s
seus pares, que por vezes acabavam por deixa-lpouso de parte por essa mesma
razdo. Mesmo sendo complicado perceber o que mi@s dsta crianca mostrava outras
capacidades bem desenvolvidas e, muitas vezesvé&gbmunicar por gestos mas
tentava sempre ocupar algum tempo com ele paracoueisse um pouco a sua
linguagem, assim como também acontecia com a tgkada fala que o acompanhava e

nos aconselhava.

Um outro assunto que marcou bastante a minha éxpai em Jardim de
Infancia foi a sexualidade infantil. Toda a gerdbesque as criancas se desenvolvem e
cedo exploram 0 seu corpo e € importante que oegamin mas ndo esperava que com

apenas 3 anos de idade se pudesse falar em maéturba

Fazia parte da rotina diéria, apds o almoco, l&zegdio da sesta no dormitorio e,
um dia reparei que, quando muitos ja estavam aidasma das meninas masturbava-
se na sua cama. Acabei por falar deste assunt@s@uxiliares que me acompanhavam

no dormitério que me disseram que “isto € normahuito comum” e pediram para que
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simplesmente ignorasse tanto a situacdo em si coassunto em geral. Através deste
discurso percebe-se que a sexualidade e o seuvdbeserento, apesar de ser
considerando normal, tal e qual como desenvolvataae a locomogéo, ainda é vista

como um tabu para a sociedade em geral.

A crianca descobre o seu corpo e as diferentesagées a si associadas e, este
desenvolvimento deve ser acompanhado pelos paikieadores, tal como qualquer
outra area de desenvolvimento. Se uma criangaigonasb adulto deve responder-lhe
de forma direta e simples de forma a esclarece@vada exposta, sem demonstrar

vergonha ou tenséo.

Sigmund Freud (cit. por Marinheiro, 2015) foi anpeiro estudioso a quebrar o
consenso implementado por todos de que as crismdgase manifestam sexualmente e
encarou essas mesmas manifestacoes (por exemggépexr masturbacado) como sendo
normais do seu desenvolvimento. Nesta faixa etagateriores as criangas procuram a
sensacao de prazer através de determinadas zorsasl ¢wdprio corpo, as designadas

zonas erogenas.

As primeiras zonas erdégenas que a crianca dessdbres labios e a lingua,
estas zonas sao usadas pela crianca logo nos mmsntempos de vida através da
amamentacao, sendo o chuchar uma das manifestagdissfrequentes para lhes
conferir prazer. Também a zona anal é fonte defagfio, pois a crianga sente prazer
durante a defecacdo mas esta € uma manifestagéendpula pelo adulto, sendo que a
crianca acaba por ndo a explorar. Ao longo do tengowante o banho e outras
situacdes de higiene, as criancas vao-se apercelmpred o 6rgdo sexual € mais um
ponto de prazer, mais especificamente o clitorss maninas e o pénis nos meninos
(Freud, 2009 cit. por Marinheiro, 2015).

O autor realca também a importancia de esclarecerancas, agindo de forma
natural para que estas nao criem uma visdo solsexaalidade como sendo algo
estranho. Afirma ainda, que a melhor pessoa pa@ngelver este tema e acompanhar
o desenvolvimento sexual das criangas é a educagkmdo este tema encarado como
qualquer outra trabalhada no Jardim de Infanci@ugrr 2009, cit. por Marinheiro,
2015).
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A educadora, para além de todas as atividades pgidag que desenvolve no
dia a dia com o grupo de criangas, € o adulto qaie tempo partilha com elas. Desta
forma, a educadora torna-se um modelo de compontasig€sociais e emocionais)
atraves dos afetos que trocam com as criancas,esga razao assume um papel crucial
no que diz respeito a educacao sexual (Marquear ¥ilForreta, 2002 cit. Marinheiro,
2015). A ideia de sexualidade ser sinénimo de cepr@o tem de ser descartada pois
sexualidade é muito mais abrangente e s6 destafeerpodera ultrapassar os tabus

existentes em relacdo a este tema.

A sexualidade tem de ser desenvolvida de formastmeal e pedagdgica e
nunca isolada, para que se retenha a ideia de itemi@mportante para o0 seu
desenvolvimento, como algo real e presente no d@jaaoth. Um outro aspeto que a
educadora tem de ter consciéncia € a importandibetdade de expressao das criancas
e esclarecimento das suas duvidas. Para tal, aduohacdeve saber escutar e conhecer-
se a si proprio, olhando o tema como natural derdedvimento do ser humano e

importante para o seu bem-estar.

Na minha opinido, como futura docente e tendo entaco meu periodo de
pratica de ensino supervisionada em contexto d#indate Infancia, a sexualidade é
uma das grandes lacunas do ensino, ou por faktardeecimentos ou mesmo falta de a
vontade. Pude verificar isso com a minha proprédiga pois ndo estava preparada para
me deparar com esta situacdo, assim como tantanaka@s como a educadora

cooperante néo lidavam com a situagéo, simplesnaeigteoravam.

Numa visdo geral, a minha pratica em contexto ddimdade Infancia foi
enriquecedora como profissional na &rea da educaw@o pessoa, tive oportunidade
de colocar em pratica diversos conhecimentos adqgsiem aulas tedricas e construir

outros conhecimentos que nem sequer esperava.
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3. Viajando pelo 1° Ciclo do Ensino Béasico

Continuando a minha viajem no ambito do MestradoEztucacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1° CEB pelos diferentes contextos edwasttive também oportunidade de
vivenciar muitos outros momentos de aprendizageomstouindo-me como futura

docente e como ser humano.

Ao longo de vinte e cinco semanas estive integredAgrupamento de Escola D.
Anténio Ferreira Gomes em Penafiel, onde pude lnabacom duas turmas de
diferentes anos de escolaridade. Durante a PE§ukl,decorreu durante cerca de doze
semanas, acompanhei uma turma de 1° ano de edadmriEnquanto, na PES IV
acompanhei uma turma de 3° ano de escolaridadentduteeze semanas. Aqui
encontrei, uma realidade muito diferente daquela cpnheci nos outros contextos,
nomeadamente a creche e jardim de infancia. As sal@las onde o tempo de trabalho
individual e as rotinas sdo os momentos mais vadds sdo substituidas por salas
repletas de mesas, onde as criancas passam apad®ido tempo. Dito assim, fica a
ideia de uma mudanca radical e totalmente negatnes, na realidade as mesas séo
apenas a Unica mudanca porque no 1° CEB pretendeat@mente que as criancas
crescam de forma saudavel e que se desenvolvaroria@ figualitaria em todos os

niveis, num ambiente de bem-estar.

Os documentos orientadores deste contexto assemb@mProgramas e Metas
Curriculares tanto de Portugués, Matematica e Bstdd Meio, sendo que as
Expressdes sdo orientadas através do documentenitertm “Organizacdo Curricular
e Programas”. Este norteia uniformemente o cuwideltodas as escolas do pais mas &
bom lembrar a diversidade existente nas difereateslas, dentro de uma mesma
escola ou turma v&o influenciar a forma como égidid o curriculo nacional. E
importante criar condicbes necessarias para pb&sibhs mesmas oportunidades a
todos os alunos, em funcdo das suas necessidaigessendo esta uma das grandes

funcdes do professor no 1° CEB.

Segundo um relatério da Unesco (1996, cit. Abruah8608, p. 58),a educacao
deve organizar-se a volta de quatro aprendizaganddmentais que, ao longo de toda
a vida serdo, de algum modo, para cada individus,pdares do conhecimento:
aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentla compreensao; aprender a

fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;eager a viver em comum, a fim de
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participar e de cooperar com 0s outros em todases/idades humanas; finalmente

aprender a ser, via essencial que integra as trésquentes”.

A ideia que o professor detém conhecimentos eretpassa-los para os alunos é
bastante redutora no que diz respeito as reai®ésngo professor, assim como reduz as
funcdes do aluno na escola. Para além de transmites@onhecimentos, o professor
pretende que o aluno tenha um papel ativo no seendelvimento, sendo ele proprio a
construir e procurar conhecimentos e saberes, e@usgruam as suas competéncias,
tenham opinido propria, espirito critico e capadédale argumentacdo. O professor
acaba por ser “apenas” um mediador, orientadorciitéa@or de todo o processo de
ensino-aprendizagem, tendo assim que adotar urtiagpréflexiva desenvolvendo um
balango critico permanente. Usar da criatividadenanter um elevado nivel de
competéncias didaticas e pedagodgicas e, ainda com@os nos temas/matérias a

desenvolver (Abrunhosa, 2008).

O processo educativo ndo se restringe apenas B.esmo o contexto, onde as
criancas se inserem, vai influenciar o seu desgmaehto, conferindo-lhes diferentes
canais de acesso a diversos conhecimentos. Desta,faama das ligacdes mais
importantes para o desenvolvimento saudavel eibgadb das criangas € entre a escola
e a familia (Bernardes, 2004).

A escola tem de ser uma instituicdo aberta as if@srgla comunidade em geral para
gque seja possivel criar estas pontes e assim garlanprocesso educativo a todos os
momentos vivenciados pelas criangas. Todos ténver die proporcionar experiencias
significativas, com vista a formacédo de cidaddaspmientes e responsaveis, capazes
de resolver os seus problemas e da sociedade ese guserem (Bernardes, 2004).

Carbonell Sebarroja (2001, cit. Bernardes, 2004¢ndke a criacdo de uma cidade
ou comunidade educadora, estasonvertem-se numa grande escola com tempos e
espacos flexiveis, para responder as diversas selz@ies dos cidaddos, e numa
grande rede ou servicos de apoios sociais e culiugae se vao forjando a volta de
instituicdo escolar! Para que tal aconteca ndo basta referir que @riame, é
necessario procurar um acordo entre toda a comimigl@esenvolver recursos com fins
ludicos, desportivos e culturais. Neste sentidoasitamilias e, principalmente os pais
que devem desenvolver estas mesmas pontes dgudier@m o proposito de criar

ambientes atraentes e ricos as suas criancas ekdoseu bom desenvolvimento.
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“O primeiro fundamento da participacdo dos paisrearegados de educacdo na
direcdo da comunidade educativa e serem eles, jpeita natural e por lei, os
primeiros responséaveis pela educacgdo dos filh@@3rmosinho, 1989 cit. Bernardes,
2004). Nesta linha de pensamento, os pais devetithparas responsabilidades nas
tomadas de decisdo que a escola e professoras tanamelacdo ao trabalho
desenvolvido com as criangas. H& estudos que apgmésa um melhor desempenho
das criangas quando 0s pais mostram interesseiamuara parceria com a escola e
esta, por sua vez, da oportunidades para que iparticativamente no processo

educativo dos seus filhos.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (t@pfiy pode ler-se no artigo
41°, dedicado aos recursos educativos, “goastituem recursos educativos todos os
meios materiais utilizados para conveniente regizada atividade educativa’onde
estdo incluidos os manuais escolares. Tal comdocateriormente, 0s manuais sao
um recurso tal como as bibliotecas, equipamentosrddoriais e oficinais, bem como

para a educacéo fisica e desporto, para a edusagsical e expressao plastica.

O manual escolar éo material curricular de interpretacdo dos progras,
elaborado em conformidade com os objetivos, conte@dorientacdes de determinada
disciplina tracados ao nivel da prescricdo curriatil (Pacheco, 2007 cit. Caetano,
2014) mas € importante realcar novamente que,E&taa um auxiliar para o professor
e para os alunos. O professor deve ter a consai@ue ndo se deve restringir ao
manual e as atividades neles descritas mas deve tasd®ém outros recursos

pedagogicos e didaticos, de forma a enriguecea a dia numa sala de aula.

3.1. Revivendo o 1° ano de Escolaridade

O meu percurso no contexto de 1° CEB iniciou-seyacéa foi referido, com uma
turma de 25 alunos do 1° ano de escolaridade. &stadas situacdes que mais
despertava a minha curiosidade mas, a0 mesmo tezn@a@ que mais receava. As
recordacoes das descobertas e aprendizagens dlieire® meu 1° ano de
escolaridade, assim como o carinho e alegrias gassaom a minha professora, que
sem duvida marcou a minha infancia, o meu deseimreihto e a minha vontade de ser

professora. Tudo isto deixava-me uma vontade imeles@roporcionar todos estes
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momentos com o0s alunos daquela turma. Desta fanpassagem por esta realidade
deixou-me bastante nostélgica e ansiosa. Por dadim, a grande responsabilidade
como professora, principalmente no 1° ano de easgatle marcado por grandes
mudancas, aprendizagens e descobertas, assustawad®iava-me com receio de

falhar e, posteriormente, prejudicar os alunos.

A chegada ao 1° ano do 1° CEB é uma etapa muitoamiar para as criancas,
frequentem elas ou ndo a educacdo Pré-escolag seedpode ser uma mudanca mais
brusca para aquelas que n&o frequentaram, poisariiueram contacto com 0 meio
escolar. O nivel de conteudos curriculares, o amifisico, a organizacdo da sala de
aula e as metodologias usadas diferem um pouccel@aqutilizadas na educacéo pre-

escolar, assim como as exigéncias feitas aos alunos

Uma boa adaptacéo a esta mudanca € essencialnpdo@nu desenvolvimento mas,
muitas vezes, a responsabilidade desta mesma e@lapgiadeixada para as criangas, 0
gue é completamente errado. A escola, o professorfamilia assumem um papel
fundamental nesta mesma adaptacéo, sendo quer dpetsansmitir todo o bem estar
necessario deve ser um observador atento e congigre@s criancas e 0s sinais que nos
vao dando para que seja possivel acompanha-lazii@mforma, colmatando as suas
dificuldades e alcancando as metas atribuidas @iton2012).

Apesar de néo ter acompanhado a turma desde o caitoegno letivo, ainda pude
observar algumas dificuldades de adaptacéo enedifss aspetos como o facto de néo
conseguir estar sentado na cadeira por periodos pnaiongados, o facto de chorar
desesperadamente quando repreendidos, ou por Esgqoir de algo tanto em casa
como no recreio, ou mesmo na mochila e, ainda,cto fdas brincadeiras com os

materiais de escrita, por exemplo brincar com pis Isimulando que estes eram avides.

E também neste ano de escolaridade que os alurergiam a ler e a escrever. Esta
aprendizagem € bastante importante pois vai infilaentodo o processo de

desenvolvimento, e € também um dos mais esperatims gdunos.

A minha pratica ficou marcada pela utilizacdo ddida e de pequenos jogos para
chegar ao conteudo pretendido, sendo que o alaimgmr se aperceber sozinho onde
gueremos chegar. As atividades/jogos ladicos podem utilizados para realizar
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diagndsticos sobre os conhecimentos de determirssdointo, assim como para

introduzir ou assimilar e relembrar determinadoteddo.

Os jogos sao 6timos exemplos de atividades em gossvel conciliar o ludico e o
educativo. Estes proporcionam a construcdo de conbatos, aprofunda e concilia
outros e ao mesmo tempo confere diversdo e gosexe@ucao das atividades. Para
além disso, ainda estdo em contacto com os oudragie lhes permite desenvolver
capacidades sociais e, ainda promove a capacidattenthr decisdes e 0 pensamento
(Costa, 2015).

O professor tem um papel fundamental, uma vez ueg0gos apenas Sao
importantes para o0 processo de ensino-aprendizagem forem trabalhados
corretamente, tendo como objetivo final proporcicex@s alunos momentos em que se
desenvolvem aprendizagens significativas, estintiolaos tanto a nivel cognitivo, como
a nivel cultural, social e emocional. Segundo M2@08, cit. por Costa, 2015, p.10),
professor ao desenvolver um jogo em sala de awar@deter em conta que o aluno
aprende inconscientemente, pois o0 prazer aliviares§io escolar e a necessidade
permanente de dominar o contetdo. Desta forma,esgd0 escolar é trocada pela

descontracédo e os resultados das atividades sés ohaios.”

Para além dos cuidados a ter com a aplicacdo gos joara que estes realmente
sejam pedagdgicos, existem cuidados a ter comatiabjde ndo causar mau estar aos
alunos. Jogos que impliguem a eliminacédo de jogamdou que os descrimine nao
devem ser usados, assim como o professor ndo gecptmtar no centro da atividade
(Wittizorecki, 2009 cit. por Costa, 2015).

Paulo Nunes de Almeida (2009, cit. por Costa, 2@l5b]), concorda e reforca a
ideia de Piaget, quando este refere ‘guiacto do jogo ser um meio tdo poderoso para
a aprendizagem das criancas, em todo o lugar oreleansegue transformé-lo em
iniciativa de leitura ou de ortografia observa-saegas criangcas se apaixonam por
essas ocupacdes tidas como macantdgimbém Vygotsky olha para o jogo como
sendo util para a criacdo de ambientes desafiadoessimulantes, permitindo atingir

estadios de raciocinio mais avangados.

Neste sentido, na minha préatica com jogos, tenisialos o mais possivel, tendo

em conta os objetivos que pretendia que a turmenegdsse, acordando as regras no
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inicio, desta forma, ja estava a promover o dedemvento pessoal e social dos alunos.
Mais uma vez, o professor tem um papel orientagotodo o processo, estimula a
participacdo de todos e € ainda responséavel peligentre estas atividades e o

programa e, por fim prepara-las de forma original.

Uma das situacdes que posso dar como exemplo dearmiratica, e que confirma o
sucesso dos jogos didaticos, € um jogo simples lwaldes, ao qual chamei “Estoura
bal6es”. A primeira vez que coloquei em praticarfoiambito do Portugués, onde se
pretendia que os alunos formassem ditongos e osipc@ssem corretamente. Para tal,
foram pendurados pela sala e no seu interior ersa@te um pequeno papel com uma
vogal. Cada aluno decidia qual o baldo que quebantar e escolhia um outro colega
para fazer o mesmo. Em conjunto, identificavamamis selecionadas aleatoriamente
e construiam o ditongo que era possivel, tentamaddaapronuncia-lo. No caso de
davida, o debate era a solucdo, levando a difesemi@bteses e até acabavam por
associar o ditongo a uma palavra para facilitarazgsso. Com esta atividade simples

percebi que, para além de desenvolver a atividemmpta, a foram reinventando.

Neste caso especifico, tive receio que a aula rsadse desorganizada e a sala
pudesse ser palco de alguma confusao e até quedseualguns conflitos nas escolhas
de balGes, mas tudo correu com normalidade. A pedi@s criancas, acabei por
desenvolver a mesma atividade, especificamente &@wma e mais uma vez correu
muito bem. Os alunos, para além de se divertirermanuatividade diferente,

desenvolveram capacidades a nivel matematico.

Um outro aspeto que marcou bastante a minha pasgagle 1° ano do 1° CEB, foi
a afetividade criada com a turma, que me permdamgpanhar de forma mais préxima

o desenvolvimento global dos alunos.

Uma boa relacdo entre professor e aluno € essquaiial 0 processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Veiga-Branco (2004 cit. pix€elra, 2016, p.23), a educacao
“relaciona-se com o conhecimento, com o mundo emal,ge com o0s agentes
educativos em particular. E € deste mundo particajae, por ser educativo, tera
necessariamente em ter um envolvimento para hassermyolvimenta” Tal como ja
referi, 0s nossos professores marcam-nos, tantbvansente como negativamente mas
como futura docente, pretendo marcar o desenvohtom#os alunos positivamente. Por

iIsso, a base de uma boa relagéo reside na confqaea@s diferentes intervenientes
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depositam uns nos outros e a comunicacdo que kstaive E essencial que o professor
conhecga os seus alunos e, igualmente o meio onele &s inserem, dentro e fora da
escola. Este conhecimento é imprescindivel até pareeber se estes estdo, ou nao,
envolvidos em algum conflito que possa prejudicativeersos niveis, e assim tentar

entender e intervir em prol do bem estar do aluno.

A afetividade pode também funcionar como motiva¢dpendo com que os alunos
ficam mais disponiveis e/ou predisposto a apread®nstruir os seus conhecimentos.
“E sempre a afetividade que constitui a mola daSescdas quais resulta, a cada nova
etapa, esta ascensédo progressiva, pois € a afatleidue contribui valor as atividades

e Ihes regula a energia(Piaget, 1989 cit. por Teixeira, 2016, p.27).

Uma situacdo que ilustra esta ideia, e que a ldedafetividade me permitiu
perceber e ajudar uma das alunas foi, ao entrasvéezes no edificio da escola, a ter
encontrado a chorar. Inicialmente, ndo era compfeeha razdo desta situacdo, nem a
aluna se abria e conversava sobre o0 assunto, ma® quassar do tempo, através da
ligacdo criada e das varias tentativas de aproXmaeste momento e no dia a dia, ela
acabou por me contar que 0 que a inquietava eme@apconvivéncia com o pai. Este
pai, devido a situacdo profissional, quase ndorgeaca com a filha. Quando ela
chegava da escola ao fim do dia, o pai estava asaasa para trabalhar e de manha, o
pai chegava e ia deixa-la a escola. Assim, a aléipaqueria ficar na escola pois sentia
saudades do pai e sabia que ele estava em caséeduidia. Apesar de adorar a escola
e as aprendizagens que realizava na mesma, etigrigéar em casa e foi através da
relacdo afetiva criada com a aluna e com a parem@@ntrada com 0sS pais que a
auxiliamos a lidar com esta situacdo e a manteew gosto pela escola e pelas

experiéncias que esta Ihe proporciona.

A minha passagem pelo 1° ano de escolaridade @&R°foi a mais gratificante e
enriguecedora para a minha formagédo pessoal e dotonoa docente. Senti-me
realmente realizada ao ver a evolugao de todasaasas, talvez pelo facto de ser mais
visivel neste ano de escolaridade, e também pardisaber ler e escrever” € muitas
vezes associado aos adultos e, por isso, os almostram grande curiosidade em

aprender, assim como, mostram grande felicidadedqueonseguem fazé-lo.

Também néo posso deixar de referir que o bom pelaniento com a professora

cooperante foi essencial para as aprendizagensdegsenvolvi e a satisfagdo que
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alcancei ao longo desta etapa de Pratica de Efsipervisionada lll. A boa relacdo
entre professores, troca de experiéncias e opididegportante em diversos aspetos.
Para além de todos se sentirem bem no ambienteadelho, a aprendizagem dos
professores € uma constante e a convivéncia unsosooutros e, ainda o trabalho
colaborativo € uma forma de continuar a aprendeis Bem, foi esta situacdo de
equilibrio que consegui encontrar com a professooperante. Desta forma, ndo podia
estar mais satisfeita com a minha passagem pel@and® de escolaridade, as

aprendizagens realizadas e as experiéncias vivExia

3.2. Recordando o 3° ano de Escolaridade

No ambito de Préatica de Ensino Supervisionada &/rgferida anteriormente,
acompanhei uma turma do 3° ano de escolaridade2doatiunos. O meu maior receio
neste contexto era o facto de os alunos ja serermpauno mais crescidos e ja terem
outra percecdo das coisas e, por isso, fosse uropoais dificil lidar associada a
minha falta de experiéncia. Para colmatar estaagm e, também pelo nivel mais
elevado de conteudos, era necessario um bom comr@a dos conteudos a abordar,
para que o nervosismo da inexperiéncia nao falasse alto. O facto de comecar a
trabalhar com a turma ja no meio do ano letivaufoidesafio e uma adaptacdo que tive

de fazer visto ja haver habitos e formas de lidan determinadas situacoes.

Uma das exigéncias que foi feita durante estagardti o uso do manual em
primeiro lugar por dois aspetos essenciais: prioneste era um auxiliar dotado de
diversas atividades interessantes que deviam sendealvidas e, em segundo lugar, era

a ferramenta de trabalho comprada pelos pais qg@exo seu uso.

O conceito de manual escolar tem vindo a desenvet/@o longo dos tempos, tal
como a sua funcdo. Mesmo assim, o manual contingaraa principal fonte de
informacéo desenvolvida nas salas de aula. Zalfa®a®, cit. por Nascimento, 2011,
p.27) afirma mesmo gques professores nao trabalham diretamente com ag@mas
mas sim com 0s manuais que funcionam como guiassttaturacdo da aula’
Infelizmente esta realidade acontece na maioriacdses e 0s professores esquecem
que o manual € apenas um recurso de apoio, tal senpode ler na Lei de Bases do

Sistema Educativo. O trabalho do professor devduim® manual escolar no
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desenvolvimento das suas aulas, uma vez que realdarmma ferramenta de trabalho

rica mas € importante ndo descartar os benefioasa diversificado de recursos.

Hoje em dia, as novas tecnologias encontram-seornpugsentes no quotidiano de
todos mas, principalmente, das criancas e jovertambém ja é possivel observar-se
um forte ligacdo entre os manuais escolares e \#srecnologias, o que Ihes confere
outro tipo de atividade pedagogioaglidaticas mais atrativas. Muitas escolas ja estao
equipadas com computadores, projetores e mesmaoguaderativos, entdo nao ha

razdes para ndo se aproveitar estes mesmos re@Nesazsmento, 2011).

A motivacdo e atencdo dos alunos aumenta com aguél@ diferente e com aquilo
gue, de certa forma, lhes confere prazer. Para falpfessor e a escola deve evoluir e

atualizar-se conforme o mundo evolui e, nomeadamastnovas tecnologias.

Esta relacdo com as novas tecnologias, foi conflandurante a minha pratica,
sendo que os proprios alunos pediam o uso destesoepois sabiam que o0 seu manual
tinha uma verséo digital e, era visivel uma maiengéo quando era passado um video
de determinado assunto em vez de lerem algo ou snsendo eu a ler ou a explicar,
por exemplo. Para além dos recursos ja disponjwreiamente com o manual, existem
outras atividades e recursos que podem enriquegeotidiano da sala de aula através
das novas tecnologias e internet. Esta Ultima pedeum Otimo recurso, pois é uma
fonte de informacéo através da qual os alunos et aprendizagens. Por exemplo,
através de um trabalho de pesquisa, tanto realizada@asa como na sala, o aluno
desenvolve diversas competéncias. Sendo realizadescola pode ser uma tarefa em
grupo orientada pelo professor, desenvolvendo asapacidades a nivel do trabalho
colaborativo e a nivel social. Caso esta tarefa smlizada em casa, pode e deve ser
uma fonte de ligacdo com os pais, sendo que peamptaticipacdo destes no processo

educativo dos filhos, desenvolvendo diversos aspeetdvel afetivo.

No decorrer desta mesma pratica tive oportunidadecdmpanhar a turma em duas
visitas de estudo, sendo que a organizacdo nadafaninha responsabilidade. Uma
delas foi ao “vaivém oceanario” que é uma atividddemizada pelo Oceanario de
Lisboa. Esta atividade consiste numa carrinha aamibellque se desloca a diferentes
pontos do pais e traz um pouco do oceanario a essB0S locais. Nesta carrinha com
um ambiente alusivo ao mar, a turma assistiu ailame £ducativo e onde puderam ver

e manusear diversos elementos pertencentes ao nagpdico, como bulzios, algas,
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corais e mesmo dentes e ovos de tubaréo, acom@adhatevida explicacdo da origem

do elemento em questao.

A segunda visita desenvolveu-se numa étar em Laysadie visitamos algumas
das seccdes da mesma, acompanhados por uma guim @xplicando onde nos
encontravamos e o0 que era desenvolvido naquela Bogam, ainda, dinamizados
alguns jogos relacionados com as questfes amlsierttai 0 objetivo de sensibilizar e
informar os alunos. E de realcar, mais uma vemtangialidade dos jogos didaticos
para a aprendizagem dos alunos.

“As visitas de estudo constituem instrumentos comndes potencialidades
pedagogicas” (Monteiro, 1995, cit. por Rebelo, 2014, p.17). df&im diversas
potencialidades das visitas de estudo que tornamatiwidade rica e motivadora e,
consequentemente, potenciadora da construcdo deeaorento. A saida do espaco
escolar e o lado ladico desta atividade sdo exesrgdocarateristicas potenciadoras que
permitem, para além do desenvolvimento cognititaleelecer ligacbes de maior
proximidade tanto com os pares como com o professanda permite que percebam a
ligacdo existente entre a escola e a realidadentédisciplinaridade € também uma
mais-valia das visitas de estudo, dando a entender as diferentes areas de
conhecimento se tocam e dependem uma das oufrasma acontece na vida. Este
trabalho tem de ser acompanhado pelo professoratéamde aula, tanto antes como
depois da visita, realizando uma ponte com o progra o dia a dia. Uma visita de
estudo tem de ter um propdsito especifico e ndam@aras um passeio, logo deve existir
uma ligagdo com os conteudos desenvolvidos. Pgra farofessor deve planear as
visitas de estudo tendo em conta os objetivos qeienqde atingir, preparando a turma

nesse sentindo e até envolvé-la na organizacéao.

O estabelecer pequenas tarefas para o decorreisitta pode também acontecer,
sendo um impulso para a aquisicdo de conhecimenéstimula um olhar critico sobre
0 que veem recorrendo ao conhecimento que ja possEstas tarefas serdo,
posteriormente, um ponto de partida para o balalacwisita de estudo e debate de

ideias do que se viu e das aprendizagens desetasl{Rebelo, 2014).

Neste contexto desenvolvi, também, em conjunto tmmlas as restantes estagiarias
da mesma escola, uma tarde de atividades no aoitema da inclusdo que integra a

carga horéaria de Oferta Complementar. Esta atigeidaun ao encontro, mais uma vez,
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dos jogos didaticos como potenciadores, tal coma wlimamizacdo diferente da
expositiva em sala de aula, como geralmente estBiuados, com uso a diferentes
recursos e a proximidade da realidade. A atividdivediu-se em duas partes: na
primeira, através de um video, tiveram a oportudedde conhecer um senhor portador
de paralisia cerebral completamente integrado nedade, sendo este casado e pai de
familia, ter o seu emprego e ainda ser autor derstdg livros que escreve com 0sS pés.
A segunda parte ficou marcada com diversos jogde arcrianca era colocada em uma
situacao desfavorecida, ou seja, de olhos vendddgsernas atadas, entre outros e, de
seguida teriam uma determinada tarefa a cumprsteDi®erma, pretendia-se que estes
percebessem as dificuldades que as pessoas padatoalguma deficiéncia teriam de
passar, sensibilizando-as para uma boa aceitagé®geacao dessas mesmas pessoas na

sociedade.

Foi mais uma atividade desenvolvida com bastartesso, uma vez que os alunos
de diferentes turmas estavam todos juntos, o qoeend usual e, para além disso
estavam fora do ambiente normal de aula, sendo degi@dida entre a biblioteca,
passando pelo préprio corredor da escola, termmaadar livre. Também o facto da
interdisciplinaridade e a presenca de varios resugsie atraem a atencao e curiosidade

dos alunos.

O percurso desenvolvido com esta turma de 3° anesdelaridade foi também
muito enriquecedor, devido a todas as experién@abzadas, que nao tinha tido
oportunidade em nenhum outro contexto. Apesar dis8o deixo de reparar que a
postura da professora cooperante na sala de awuldicmma muito aquilo que
pretendemos realizar como estagiarias pois acabparaseguir sempre a mesma linha
de trabalho desta, em vez de podermos experiméivensas ideias que possam surgir
ao longo do percurso. Assim, apesar de condicigradaflexdo e o espirito critico
foram fundamentais para perceber o que poderiaifemente e, por isso, deixo um

balanco bastante positivo desta pratica.
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Consideracgoes Finais

Depois de refletir sobre as praticas desenvohada®ngo de dois anos de mestrado
e descrever os momentos marcantes de aprendizpgsso, afirmar que cresci bastante
como futura docente, e mesmo a nivel pessoal eienabcFoi através destas praticas
que pude perceber na integra muito daquilo quaguendendo ao longo de todas as
aulas tedricas, verificando a sua real importarieta. outro lado, nem tudo se aprende
em aulas tedricas mas sim, na pratica, no contamto os outros e com as situacdes
com que nos deparamos. Cruzei-me com diversascagaa diversos adultos, nas
diferentes profissées que integram uma escolave, diprivilégio de aprender com
todos, sem excegdo. Com uns aprendi imenso e tpi@oessas aprendizagens para o
meu futuro e, com outras, aprendi aquilo que nass@oe nao devo fazer em
determinada situacéo, aquilo que ndo que seja hanpratica enquanto profissional da

educacao e mesmo na minha vida pessoal.

Ser professor/educador €, atualmente, visto soerdbncomo uma profissdo
degradada a qual ndo se da grande valor. Mas & @sfissionais que auxiliam as
criancas e sdo os seus modelos para que se desenwbke tornem adultos saudaveis.
Mas também nado descarto os proprios professoresiédies da responsabilidade desta
visdo da profissdo em causa. O professor/educadoa @mlém de transmitir
conhecimentos deve ser um investigador, evoluiraddotme o mundo que a rodeia,
conforme as criangas com quem se cruza, moldargi@ dorma de ser e agir. Foi 0
acomodar dos professores/educadores a pratica censimplista da sua profissdo que

potenciou, também esta diminuicdo do ser professocador.

Todo o percurso em Educacéo de Infancia (El) e BB @i positivo e senti-me
satisfeita com a escolha profissional que fiz, apélas dificuldades que a Educacéo
pressupde em Portugal, sendo que o contexto dieeceso 1° ano de escolaridade do 1°
CEB foram os que mais me agradaram e com os quaigdentifiquei.

Para o futuro, quero marcar pela diferenca e dmntripara uma nova visdo dos
professores/educadores e, para além disso, cadntrfmra o sucesso e bom
desenvolvimento das criangcas com quem me for cdazdpara tal, pretendo ndo parar
com as minhas aprendizagens nas diferentes areavista a uma diversificagdo de
recursos e atividades didatico-pedagdgicas queapogmtenciar o bem estar fisico,

emocional, pessoal e cognitivo das criancas. Ptmo dado, sei que o meu papel
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também passa por cativar as familias para tralethaomigo na mesma linha no
processo educativo dos seus filhos, proporcionamaio equilibrio dos diferentes

contextos em que a crianga se insere.
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Parte Il — Dimensao Investigativa

Ao longo de todo o meu percurso académico, tantantel a Licenciatura em
Educacgéo Béasica como no Mestrado em Educacgéo BofaEs Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico fui percebendo a grande importanoigpibfessor/educador assumir
também a posicdo de investigador. O professor/educdeve manter uma atitude de
reflexdo e investigacdo com o objetivo de conhecambiente educativo em que se
insere e possa adequar as suas praticas educativgsupo de criancas a que se
destinam. S6 com esta atitude, o professor/edud¢adocondi¢cdes de ir aperfeicoando
as suas praticas, chegando de forma igualitaaastas criancas, proporcionando-lhe

as mesmas oportunidades de aprendizagem.

Nomeadamente, esta investigagdo surge no decoaerPrdtica de Ensino
Supervisionada |, onde observei por diversas unmamassituagdo. Uma crianga com
necessidades educativas especiais (com patologia aéo identificada) isolava-se do
grupo e reagia de forma diferente das outras @smag interacdes, tanto por parte dos
pares como da educadora ou da auxiliar, e mesnds,aentagiarias. Esta crianga tinha
outras particularidades e era sempre a auxiliar dpsenvolvia as tarefas com ele,
deixando-o assim, um pouco, a parte do grupo. Estacdo suscitou-me alguma
curiosidade e tentei, por varias vezes, partilltan @ auxiliar as tarefas com aquela
crianca, criando uma ligacdo para que pudesserdtegnelhor e proporcionar-lhe
momentos de aprendizagem juntamente com o0 resgmigo. AssSim, surgiu a

necessidade de uma investigacao.
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1. Enquadramento Teorico
1.1. As criancas com Necessidades Educativas EspecidN&E) — o

conceito e a inclusao

O conceito de necessidades educativas especiais @ias de hoje, muito ouvido
em ambiente escolar como sendo um aspeto imposashtepreocupacao por parte das
instituicdes educativas e dos professores/educadmralesempenho das suas praticas

educativas.

Este conceito surge através de um estudo que gigt@volucionar as intervencoes
educativas e pedagodgicas em criancas com problgoasdeu origem ao relatorio

Warnok Report, em meados dos anos setenta (Cri2).20

Pode assim afirmar-se qtida uma necessidade educativa especial quando um
problema (fisico, sensorial, intelectual, emocignsbcial ou qualquer combinacao
destas problematicas) afecta a aprendizagem aoopdatserem necessarios acessos
especiais ao curriculo, ao curriculo especial oudifioado, ou a condi¢cdes de
aprendizagem especialmente adaptadas para quenm gdassa receber uma educacgao
apropriada. Tal necessidade educativa pode classite de ligeira a severa e pode
ser permanente ou manifestar-se durante uma faseledenvolvimento do aluno”
(Brennan, 1988).

Uma crianga que tem necessidades educativas dspsgiafica que, estas criangas
possuem carateristicas que influenciam a forma cesta se desenvolve. Para que
cresca e se desenvolva de forma saudavel e viva cmwladédo autdnomo e inserido na
sociedade em pleno € necessario proporcionar as egfancas estimulos e
complementos diferentes daqueles praticados corassantes criangcas. Uma situacao
que se deve ter em consideracdo é que uma crimngaNEE ndo implica que esta
possua uma deficiéncia fisica ou intelectual, unea gue qualquer pessoa pode
necessitar de um estimulo diferente em determirfada para ultrapassar alguma
dificuldade. Para além disso, € importante quesesdaptacdes do curriculo ndo devem
ser ponto de partida para um olhar discriminatdoem pelo contrario, esta € uma
estratégia que pretende integrar e incluir todosgdal forma, permitindo um igual

acesso a educacéao (Cruz, 2012).
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O conceito de NEE é disponibilizado legalmente jpare as instituicbes educativas
possam organizar as suas interagdes com as criguneagas necessitem através do
Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto. A defesa destspetiva e do conceito em
questédo € defendida também pela Declaracdo UnivdosaDireitos Humanos e pela
Declaracdo Mundial sobre a Educacdo para Todosinda,apela Declaracdo de
Salamanca proferida pela UNESCO em 1994 (Cruz,)2012

Cada crianga tem o seu ritmo de aprendizagemm®, @a criangas com deficiéncia
tém um ritmo muito préprio. O que se pretende concoaceito de necessidade
educativas especiais €, seja qual for a limitagaoriinca, que tenha recursos e apoios
para que se desenvolva de forma saudavel. Assige sudesafio das escolas e dos
curriculos para que sejam preparados para respasdearticularidades das criancgas,
ajudando-as a ultrapassar barreiras.

Sendo assim, a escola tem como funcao a criac@orabcdes para dar resposta as
criancas com NEE, dando-lhes oportunidades de eresem ambiente rico em
experiéncias didaticas e inclusivo com o foco nanca como é de direito de todas as

criancas, tendo ela necessidades educativas d@spediaao (Cruz, 2012).

Quando se fala em ambientes inclusivos, expressawamtade de, por um lado,
manter a “normalidade” no percurso escolar de tedasiancas mas, a0 mesmo tempo
dando-lhes as devidas adaptacOes para superarefracqagezas que 0S tornam
“diferentes”.“A incluséo significa a oportunidade de individuosm uma deficiéncia
participarem cabalmente em todas as actividadesrkib, de consumo, de diversao,
comunitarias e domésticas que caracterizam a sadedjuotidiana” (Florian, 1998,
p.55).

Muitas escolas olhavam ao facto das criangcas coid Bfarem integradas num
grupo de criangas/turma ja como sendo suficienta gae estas ndo fossem olhadas de
forma discriminatéria mas, posteriormente, eranocadas de parte em determinadas
atividades, visitas de estudo e afins. Agindo déstma era quebrado o direito das
criancas com NEE terem um acesso ao curriculo geleghtado as suas carateristicas
cognitivas, sociais e emocionais. Mais do que nategs criangas no ensino regular, a
escola deve organizar-se de forma a constituieggocuma escola inclusiva (Correia,
1999, cit. por Cruz, 2012).
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“Existe 0 consenso de que as criancas e jovens BB devem ser incluidas nas
estruturas educativas designadas a maioria dasn¢aa (...) O desafio a esta escola
inclusiva € o de ser capaz de desenvolver uma pgiagentrada na crianga,
suscetivel de as educar a todas com sucesso, ndoluas que apresentam graves

incapacidades’(Declaracao de Salamanca, 1994, p.18).

Na mesma linha de pensamento, na Declaracdo dedM@002, p.11) pode ler-se
gue“as escolas devem desempenhar um papel mais aejivdando a compreender e
a aceitar os direitos das pessoas com deficiénaagastar medos, mitos e concepgdes

erradas e apoiando os esforgos de toda a comunidade

Pode-se, desta forma, afirmar que a escola nexesfirmular-se, deixando de ter
como centro do processo ensino-aprendizagem cocuolarrisendo a crianga e as suas
carateristicas e necessidades o foco, tendo entaateas diferentes niveis de

desenvolvimento (cognitivo, social, emocional espe$).

As escolas e educadores ser&o inclusivos quandoesnc diferenga, ndo como
algo negativo, complicado e prejudicial para o gruige criancas mas como algo
positivo para o grupo, sendo uma fonte de apregdima Quanto mais diversificado for
o0 ambiente educativo e o0 grupo mais rico pudera dependendo da atitude,

organizacéo e dinamizagao do educador.

“As criancas deficientes tém oportunidades de ageeem comportamentos sociais
e escolares apropriados a partir da observacdo ensadelagem de criangas nao
deficientes. As criancas que ndo sofrem de defi@étambém beneficiam porque
deparam desde logo com os pontos fortes e os batdd potenciais, bem como
limitacbes dos seus colegas deficientes. O ambiestelar e a sociedade em geral

enriguecem-se(Cruz, 2012, p.21).

Este direito a inclusdo ndo é restrito a escolap&mn o meio familiar e qualquer
outro ambiente social em que a crianca com NEEnseai deve proporcionar-lhe

condicfes para a sua completa inclusao.

Assim sendo, a escola tem um papel fundamentab tamtdesenvolvimento das
criancas com NEE, como na formacdo de novos cidadampletos com a mente

disponivel para a diferenca e a diversidade e,aamad melhoria da sociedade atual,
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alargando horizontes e mostrando como lidar cortaseituacdes de forma positiva
(Cruz, 2012).

1.2. Interacdes Afetivas com Criancas com NEE

Afeto, com origem no latim, pode definir-se corfm conjunto de atos ou de
atitudes como a bondade, a benevoléncia, a inclioaa devocao, a protecao, o apego,
a gratidao, a ternura, etc., que no seu todo podemcaracterizados como a situacao
em que a pessoa “preocupa-se com” ou “cuida de’raygessoa em que esta responde,
positivamente, aos cuidados ou a preocupacédo defajugbjeto” (Abbagnano, 2000,
p.21, cit. por Sousa, 2013, p.5). Sendo que naaiitea pode encontrar-se diversos
significados para a afetividade, ocorrendo, poreseod entendimento como sendo

sinbnimo de emocao e sentimento (Sousa, 2013).

Piaget, Vygotsky e Wallon ao implementarem invesifiges acerca do
desenvolvimento psicolégico humano acabam por ifileart na afetividade o seu
carater social, amplamente dindmico e construtopataonalidade humana, além de
estabelecer o elo de ligacdo entre o individuo leusca do saber (por meio das
interacfes sociais), convergindo os trés para tujaa® de que, embora considerada
sob diversas matizes, a afetividade cabe a funedendadeadora do agir e do pensar
humanos, isto é, para a efetivacdo do desenvoltansmtiocognitivo. (Costa e Souza,
2012).

Afetividade é definida comad‘todos 0s movimentos mentais conscientes e
inconscientes nao racionais (razdo), sendo o afeto elemento indiferenciado do
dominio da afetividade e uma energia importanteapardesenvolvimento cognitivo”
por Piaget (1945, cit. por Sousa, 2013, p.8), s@gws seus estudos que apontam a

afetividade como fundamental para o desenvolvimentso da inteligéncia.

O mesmo autor relaciona a afetividade com a dinmemsfynitiva, através da
necessidade de um “querer fazer” aliado ao “famefsaber fazer”. Olhando desta
forma, o estadio da afetividade corresponde adliestie desenvolvimento cognitivo

(Piaget, cit. por Sousa, 2013).
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Estudos realizados por Vygotsky (1998) permitem-tiedender a ideia que a
compreensao do lado afetivo do ser humano, levassillidade de compreenséao de
todo o pensamento humano. Apoiado pela teoria dBlVE 968, cit. por Sousa, 2013)
afirma haver uma relacdo proxima entre o ambieottiral e social e 0s processos
afetivos e cognitivos que se manifestam atravémtae-relacdes e influéncia matua.
Desta forma, pode-se realmente afirmar que afetiddd é influenciada pelo
desenvolvimento da inteligéncia, assim como estafi@éncia a construgcdo da

afetividade.

“O desenvolvimento afetivo é fruto de um contexte se define por principios de
liberdade, respeito e responsabilidade, sendo odowgocial a fonte e o limite de suas

realizag6es”(Montoam, 2001, cit. por Santos, 2011, p.22, 23).

Um ambiente escolar saudavel inclui o desenvolvimele bons relacionamentos
que, consequentemente promovem a aprendizagememm aestas interagdes estédo
essencialmente o professor/educador e o alun@eles quem “dirige” este ambiente,
tornando-o mais ou menos promotor do desenvolvinéntegral das criancas —

objetivo primordial de um educador/professor.

Através das interacdes dinamicas e desenvolvidasamente por professores e
alunos, através de relacdes afetivas, havendo asgmmocdo do desenvolvimento
cognitivo e socio afetivo de forma significativa.papel do educador/professor passa
por conhecer muito bem cada uma das criancas cam dra lidar diariamente e
adaptar as suas praticas educativas conformeidasale as necessidades de cada uma
e mais uma vés as relacfes afetivas estabelec@asngportantissimas para este

reconhecimento.

“Caso ndo seja estabelecida uma relacdo afetivaieeptofessor e aluno, é iluséo
acreditar que o ato de educar tenha sucesso complai seja, pode até haver algum
tipo de fixacdo de conteudo, mas nao sera uma dpmagem significativa, nada que
prepare esse individuo para uma vida futura deixard@cunas no processo de ensino-

aprendizagem.’(Sobral, 2012, p. 5, cit. por Araujo e Aguiar, 2D1

A relagéo professor — aluno €, sem duvida, fundéeth@ara um desenvolvimento
completo da crianca (Barbosa, Campos e Valentirhl 2p. 454). Para Baker (2006)

quando esta relacdo é positiva, esta intimamegaeldi ao sucesso escolar, a confianca
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dos alunos nas suas capacidades, a motivacao ecargre apropriacdo do apoio

oferecido pela escola.

Hoje em dia, as instituicOes educativas sdo cadanags ricas em diversidade, com
fundamento em diferentes aspetos: raca etnia,raultaligido e também no que diz
respeito a inclusdo de alunos com NEE. Lidar codagoestas situacdes é mais um

desafio que tem de ser ultrapassado pelos edusgimfessores.

As interacfes que o educador/professor (adult@pekdce com criangcas com NEE
sdo a base para o seu desenvolvimento emocionalkial,sassim como o bom
relacionamento e convivéncia com o0s pares. EstiEgOes permitem vivenciar
experiéncias e situagdes, o que lhes permite desemconhecimentos, competéncias e

valores.

Nesta mesma linha, Katz e Mirenda (2002, cit. parbBsa, Campos, Valentim,
2011) defendem também, a extrema importancia dagdes afetivas entre o educador
(adulto) e criancas com NEE, como facilitadora gutsionadora do seu desempenho
académico, no seu desenvolvimento comportamen&lcainunicacdo e das suas

competéncias como ser social.
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2. Opcdes Metodoldgicas
2.1. Metodologia

2.1.1.Questéo e Objetivos de Investigacao

A presente investigacdo tem como finalidade resporéd seguinte questdo de

investigacao:

De que forma a interacdo afetiva adulto-crianca nosnomentos de atividade
promove o desenvolvimento de uma crianca com necelgles educativas

especiais?

Para dar resposta a questdo de investigacdo peetenctingir os seguintes

objetivos:

¢ Compreender o tipo de interacao afetiva entre aduttrianca;
¢ Caraterizar o tipo de interacao afetiva adultorgaa
¢ Refletir sobre a importancia da interacao afetidalta-crianca para o

desenvolvimento da crianca com necessidades edagaspeciais.

2.1.2.Investigar a Prépria Pratica

O professor/educador de hoje em dia é desafiad@mutieante a desenvolver a sua
pratica educativa de forma diferente daqueles guensinaram, sendo ele o grande
responsavel pela formacédo dos novos cidaddos. &ama disso, depara-se também
diariamente com diversos problemas de diferentasisgde complexidade, como é
exemplo“o insucesso dos alunos relativamente a objetivsprendizagem curricular
e até objetivos basicos de socializacdo e encuizpa desadequacdo dos curriculos
em relacdo as necessidades dos publicos a que s#nalm; o modo ineficaz e
desgastante como funcionam as instituicbes edasata& incompreensdo de grande
parte da sociedade, a comecar pelos meios de ceag#do social, para as condigbes

adversas em que trabalham na educac@dnte, 2004, p.2).

Neste sentido, o professor/educador teve de emcodtratégias de desenvolver a

sua pratica de forma positiva e com vista a atingibjetivo primordial da funcéo do
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professor: o desenvolvimento equilibrado e saud@es criancas. Uma delas € a
investigacdo da proOpria préatica, que se entendeoctum estudo sistematico e
intencionado dos professores sobre o0 seu propabaiho na sala de aula e na escola”
(Cochran-Smith e Lytle, 1999, cit. por Lima e Nagr2009, p.246).

Ponte (2002, cit. por Lima e Nacardo, 2014) jusdifio uso, por parte dos
professores, da pesquisa da propria pratica coerdiis fatores: da a possibilidade do
professor se assumir como o protagonista do desememto curricular e profissional;
permite potencializar o desenvolvimento profissioeaconfere-lhe um papel como
agente transformador da cultura escolar; permiteapceender de melhor forma os

problemas educacionais e da sua profisséo.

Na visdo do mesmo autor, uma investigacao inicia colevantamento de uma
questdo, a qual se pretende responder, ou sejmitpea construcdo de novos
conhecimentos e termina com a exposi¢ao publicaefsgtados obtidos. Desta forma
fica claro que, a investigacdo ndo € algo restit® investigadores profissionais como
muitas vezes € encarado mas € também uma ativitembssaria no quotidiano de

diversos profissionais, nomeadamente dos professdigcadores.

Apesar de um olhar positivo sobre a investigaca@rdaria pratica e as visiveis
vantagens que esta tras no desempenho profissimsaprofessores/educadores, 0s
investigadores apontam como critica o facto destaremlizar numa determinada
comunidade, diferente de muitas outras. Sendo edifes, cada comunidade atribui
importancia a diferentes objetivos e possuem difese recursos, tanto em numero
como qualidade. Assim, é impossivel usar os regndt@btidos numa investigacdo da

prépria pratica como uma ideia generalista.

2.1.3.Contexto da Investigacao

2.1.3.1. Caraterizacao da Instituicao

A presente investigacdo decorreu na Creche de artmmio dos Capuchos em
Penafiel, situada na rua das Pelames. Esta inigidua atividade no ano letivo
2010/2011 cofinanciada pelo Programa de Alargamdat Redes de Equipamentos
Sociais (PARES), foi inaugurada pelo Sr. Diretor @entro Distrital da Seguranca
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Social, Dr. Luis Cunha, em Dezembro de 2010. Estdalacdes vieram como resposta

a crescente procura deste tipo de servi¢os, escassentao.

A instituicdo tem um acordo de cooperacéo parahac@3 criancas dos 4 aos 36
meses, e € constituida por varios espacos, pentite adequados a faixa etaria em
questdo. O edificio é relativamente novo, em botadesde conservacéo. E constituida
por varios espacos adequados a faixa etaria dmscas a que se destina, sendo elas:
salas de atividades (sala dos bebés, sala de & aalm dos 2 anos); sala polivalente
(normalmente denominada como sala da televisdo) fqneiona como sala de
acolhimento, de chegada e partida; fraldario; deshanho das criancas com sanitarios
de dimensbes reduzidas, para que as criancas pogsamomas na utilizacao;
refeitério, onde o grupo das salas de 1 ano eal®& fazem as refei¢cdes; casa de banho
para os adultos e um parque exterior, com piso teedor e rico em equipamentos,

partilhado com a Creche e Jardim de Infancia “Ouchmho”.

No que diz respeito aos recursos humanos, a ctechao servico 2 educadoras e 5

auxiliares distribuidos por trés salas com criamgdge 0S 4 meses e 0S 2 anos.

A creche de Santo Antonio dos Capuchos visa prapmac um ambiente caloroso e
rico em experiéncias sociais e culturais e, assiar oportunidades para potenciar o

desenvolvimento global e harmonioso das criangas.

2.1.3.2. Caraterizagao da Sala dos 2 Anos

Dentro da instituicdo, a sala dos dois anos foelac®nada para desenvolver a
minha pratica pedagdgica em contexto de crecheresgo, foi nesta mesma sala que se
desenrolou a investigacdo, sendo importante realimaa breve caraterizacdo da

mesma.

A sala de atividades € ampla, arejada e iluminadalaz natural através de 2 portas
de vidro. As cores que predominam sé&o o brancolaxamja, o que Ihe confere um
ambiente acolhedor e chamativo. Possui dimensadaeshdéliario adequado e em bom
estado de conservacgédo. E composta por uma mesaleedom 14 cadeiras, um armario
fechado com estantes fora do alcance das criaNgmste armario estdo guardados os

materiais que a sala dispfe. Destaca-se tambénfavatorio de dimensdes reduzidas
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para ser utilizado pelas criancas quando necesssiantes de facil acesso para as
criancas onde se guardam alguns jogos didéaticog; 20ma denominada por todos “a
manta” onde as criangas se reinem; uma zona couledos; uma mini casa para uso
das criancas nas suas brincadeiras e um expositoalguns livros ao qual as criancas

tém acesso.

No que diz respeito aos recursos, a sala pos®rediies materiais de pintura (lapis
de cor, tintas, pincéis, entre outros), cola, felda papel branco e colorido, plasticina,
diversos jogos didaticos, brinquedos, livros (optedominam as imagens) e um radio

(utilizado normalmente para colocar musica de fyndo

Armdrio com estantes [ lavatdrio

Expositor de livros

Manta

"Mini casa"

Mesa com brinquedos

Porta de vidro Porta de vidro

Imagem 1: Mapa da sala dos 2 anos

2.1.3.3. Caraterizacao do Grupo de Criancas

A sala dos dois anos € composta por um grupo deriddcas, sendo 5 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino. Deve realcar-sisténcia de um menino com
necessidades educativas especiais, sendo queireddan@o possa ser fundamentada

com nenhuma patologia mas, tudo aponta para umdeasotismo.
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Houve, também, algumas criancas que néo tiveramfaoisadaptacédo a creche e

gue esse processo de adaptagcéo continua em curso.

De forma geral é um grupo que demonstra vontadelesenvolver atividades e

motivacdo para aprender.

As rotinas dao o mote para o desenvolvimento dadlea. Por volta das 09.30h, a
maioria das criangas ja se encontram na crechepaorados pelas auxiliares na sala
polivalente. Nessa mesma hora e com a chegada weadmia, as criancas séo
distribuidas pelas respetivas salas seguindo-sgsecando “Bom dia”. Também as idas
a casa de banho seguem uma rotina: antes do akraogtes e depois de sesta, apesar de
seja possivel, como € oObvio, conforme as necessddds criancas a ida em outros
momentos. A ida para o refeitorio da-se por vola 11.30h para almocar e por volta

das 17h as criancas dirigem-se de novo para agialente, onde esperam pelos pais.

2.1.3.4. Caraterizacéo dos Sujeitos de Investigacao

Os sujeitos de investigacdo foram selecionadosotesrd conta ao problema
detetado e que originou a investigagcdo. Assim,aesdmo sujeitos de investigacdo a
crianca com necessidades educativas especiaisntgggal 0 grupo de criancas e eu

propria (adulto).

O “Joao” (nome ficticio) tem dois anos e, tudo @adgue possui uma deficiéncia,
sendo que, devido a sua tenra idade, ainda ndoofdirmada a patologia. Mesmo
assim, os relatorios médicos (aos quais nao tigesa¢ indicavam um caso de autismo,
segundo as informacdes disponibilizadas pela eduaazboperante. Também atraves
dela, soube que o ambiente familiar da crianca éambdo era o mais saudavel, sendo
visiveis algumas faltas de higiene e de estimuioa p seu desenvolvimento. Para além
disso, havia uma néo aceitacdo dos problemas de si&icrianca por parte dos pais, 0
gue vem justificar uma das falhas apontadas antegitte: a falta de estimulos.

A crianga em questédo, nao falava, continuava afuslagia e chupeta (sendo que a
educadora cooperante e auxiliar da sala ja tentagtirar-lha), tinha desequilibrios na
locomocédo e apenas comia sopa, iogurte, papasne de fruta sendo que provocava o

vomito sempre que tentdvamos introduzir elemenélisas na sua alimentagdo. Em
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sala de aula, isolava-se do restante grupo e eessigo quando alguma das outras
criangas tentava relacionar-se com ele, nao paatiai nas atividades coletivas e as suas
brincadeiras passavam, principalmente, por aticdasbcoloridas ao ar, observando
atentamente com os olhos o seu percurso até pararesmo com 0s pratos de plastico
que faziam parte da “area da casinha”, sendo qie que fizesse bastante barulho
chamava a sua atengdo como, por exemplo, o batandeporta com forca. Um outro
aspeto que me inquietava um pouco, era o factodkestas atividade e rotinas dessa
crianca serem realizadas pela auxiliar da sala, geé tinham uma relacdo bastante
proxima. Sempre que esta estava ocupada com oignga (0 que fazia parte das suas

fungBes: auxiliar qualquer crianca da sala) eleat&itava relacionar-se com ninguém.

O facto do adulto envolvido ser eu prépria, devérggrande vontade de perceber
como podia melhorar o0 meu desempenho profissiasgecificamente com aquela
crianca, devido a todas as particularidades referahteriormente, sendo que o meu
objetivo primordial era incluir a crianca no grupg assim, melhorar o seu

desenvolvimento.

2.1.4.A Investigacéo

2.1.4.1. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No ambito desta investigacdo foi utilizada, comourso de recolha de dados a
observacao participante. Segundo Correia (2009),pe3ta'@ uma técnica de eleicao
para o investigador que visa compreender as pessas suas atividades no contexto
da acdo, podendo reunir na observacao participantea técnica de exceléncia que lhe

permite uma analise indutiva e compreensiva”.

Bogdan e Taylor (1975 cit. por Correia, 2009, p@ham a observacao participante
como ‘Uma investigacdo caracterizada por interaccdes aeciintensas, entre
investigador e sujeitos, no meio destes, sendoraoeg@gimento durante o qual os dados

sao recolhidos de forma sistematizada”.

7

Assim, compreende-se que a observacdo é realizadaoatato direto com os
sujeitos de investigacdo no seu contexto, sendoogpeprio observador é tambéem

sujeito a investigacdo. Esta observacdo vai ewdtuicom o tempo, sendo que
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inicialmente pretende-se entender, de uma formal,gerque acontece no contexto,
focalizando-se depois na situacao escolhida commo de investigacdo. Esta evolugcao
implica uma analise constante daquilo que se s miando (Correia, 2009).

Ha quem considere que na observacdo participantdservador'é o principal
instrumento da investigacdo, sendo uma clara vatgaglada a possibilidade de estar
disponivel para colher dados ricos e pormenorizadasavés da observacdo de
contextos naturais e nos quais é possivel ter acass conceitos que sdo usados no
dia-a-dia, por se conhecer a linguagem dos inteees” (Amendoeira, 1999, cit. por
Correia, 2009, p.33). Por outro lado, existem astaque como Albarello e outros
(1997, cit. por Correia, 2009) que afirmam queesenca e participacado do observador
pode influenciar e comprometer os comportamentsssdgitos da investigacéo, o que
prejudicard a qualidade dos dados recolhidos. Aegai um dos grandes desafios do
observador participante, onde deve conseguir distase para desenvolver as duas

vertentes do seu papel na investigacao.

Assim, conclui-se que a observagcao enquanto tédei¢avestigacao e, para que se
desenvolva corretamente, implica uma preparacéwtrde forma cuidada mas o
observador ja deve possuir determinadas caraatasistssenciais como a atencdo, a

sensibilidade e paciéncia (Correia, 2009).

Associada a observacgéo estdo os registos comariretto de recolha de dados da
investigacdo, mais precisamente os registos dessridutores comdogdan e Biklen
(1994, cit. por Correia, 2009, p.35) afirmam ¢devemos incluir descricdes fisicas,
descri¢cdes de situacdo, detalhes de conversac@tats de acontecimentos. Usdmos
frequentemente a descricdo dos dialogos, procurdiadé-la utilizando palavras dos
proprios sujeitos participantes do estudo, 0 quesaderamos constituir 0 percurso
necessario para fazer caminho e poder “olhar” nunemento seguinte, num modo

mais compreensivo a cultura envolvente que nao eabprotocolos de actuacao”.

E importante que os registos estejam devidamertadals e incluam a hora de
observacdo e o momento/situacédo observada antks/aia descricdo. Tendo em conta
a participacdo ativa do observador nem sempre igtoeg adequado em frente aos

sujeitos de investigacao (Correia, 2009).
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2.1.4.2. Recolha de Dados

Depois de definida a questdo de investigacdo eralmrt os objetivos que se
pretendem alcancar, a realizacdo do enquadramerddcd e a escolha das
metodologias mais adequadas, segue-se a recottedds no contexto escolhido para a
investigacdo. Esta decorreu entre 24 de Novembg&Ddlg e 12 de Janeiro de 2016 em
diferentes momentos, sendo eles parte da rotingi¢male bons-dias, refeicbes, sesta

ou higiene), ou nos momentos de atividades oriastad mesmo em momentos de

escolha livre.

Momento de Instrumento de
Semana de PES | Data observacao recolha de dados
122 Semana 24/11/2015 Rotina Registos descritivos
122 Semana 01/12/2015 Escolha livre Registos diessri
132 Semana 07/12/2015 Atividade planeada Registgitvos
152 Semana 04/01/2016 Rotina Registos descritivos
152 Semana 05/01/2016 Atividade planeada Regissgitvos
162 Semana 11/01/2016 Rotina Registos descritivos
162 Semana 12/01/2016 Rotina Registos descritivos

Tabela 1: Registos efetuados

Houve uma pausa, como € possivel visualizar ndatdheno periodo de recolha de
dados devido a interrupcdo letiva de Natal e ouatgdades associadas a esta
festividade. Os dias para a recolha de dados fassulhidos sem nenhum propdsito
especifico, sendo os registos descritivos o umstrumento de recolha de dados. Foi
ponderado o uso de fotografias e/ou videos masfmépermitida a captacdo das
imagens da crianca em estudo e mesmo das restp@esom ele se encontravam no

contexto.

Durante os registos pretendeu-se registar as edagi@tivas estabelecidas entre o
adulto (educadora estagiaria) e a crianca com sigleeles educativas especiais, e as

potencialidades destas para o desenvolvimento geludi crianca.
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2.1.4.3. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Excerto 1 - E.E.: Vem cé&, Jo&o! Hoje vais cantaf;\r

connosco.

J continuou a pegar nas bolas. A E.E. levantowispdara

junto do J.

(Anexo I
E 02 -] i Excerto 4 - E.E.: Vais
EXCero 2 - J emite um som gostar, confia em mim!

de desagrado e agarrgpexa
as bolas que a E.E. tré
na mao.

Excerto 3 - E.E. puxa o pratc
para perto de si e pega r
colher.

J vira o prato com sopa e

emite um som de desagrado

(Anexo VI)

(Acariciando-lhe a perna)

J agita a perna e os bracos.

Excerto 5 - J olha em volta e
agita os bracos.

a

E.E.: A Marta ndo esta hoje
(Sorri) Tenho de ser eu!
(Acaricia-lhe a cara e leva:
Ihe a colher & boca)

E.E. passa o pincel com tint

(Anexo II) )
no pé do J.

(Anexoll )

(Anexo VII)

De acordo com os registos obtidos nas observagaézadas verifica-se que o Jodo
mostra-se um pouco agressivo e, até mesmo, indiéerperante as tentativas de
interacdo da educadora estagiaria. Pode-se commsteaafirmacdo quando o Jodo nao
reage ao pedido da educadora estagiaria (Excertguahdo tenta desobedecer depois
de ser chamado a atencgdo, e tentando puxar das dadeducadora estagiaria um
brinquedo (Excerto 2) ou, ainda, quando entornapgsitadamente, a sopa que nao

quer comer (Excerto 3).

A educadora estagiaria tenta contornar este coarperito do Jodo, nunca deixando
de o chamar a atencéo e, em simultaneo, tentaalourna relacdo de proximidade e de
afetividade, encorajando-o para a participacdo atasdades. Sado exemplos desta
atitude da educadora estagiaria, situacdes contividade do pé, onde o acariciou e
encorajou para a realizacdo da mesma (Excerto Wguando lhe explica alguma
mudanca, como o facto de nao ser a auxiliar (Ma#ayar-lhe as refeigcOes,
acompanhada de um sorriso e gestos de carinhor(&Xje
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E percetivel nas situacdes descritas nos anexesWI que a atitude do Jodo, em

interacdo com a auxiliar da sala, é diferente dagudescritas em interacdo com a

educadora estagiaria, notando-se uma maior ligafétiva e confianca. Este facto,

segundo a revisdo bibliografica realizada no ambi¢o investigacdo, pode estar

associada ao facto da auxiliar em causa ja acorapanh

crescimento do Jodo desde o bercario, sendo e
desenvolver com ele todos os momentos de alimentag
higiene e, por isso, ja terem criado uma relacéovaf e

de confianca mutua.

Excerto 7 - E.E.. Entdo?
Senta aqui ao pé de nés...
até gostas de
mdsica...ficavamos  muita
felizes com a tua companhia

(Anexo I)

Esta proximidade entre os dois pode ser vantaj
ndo sO para o desenvolvimento da crianca em que
como também como “mediadora” das interacdes qu

educadora estagiaria tenta desenvolver com o JO&

Excerto 8 - E.E.: logurte de
banana. Gostas? Hum...e
sei que sim! (Sorri e abracs
0)

!

(Anexo VII)

excerto 6 retrata uma situacdo em que a relacaoxdiar e a crianca com necessidades

educativas especiais é utilizada como ponte dedma

educadora estagiaria. O momento descrito no anéx®
um outro grande exemplo como 0 JoOA0 procure
seguranca que a relacdo com a auxiliar lhe traasensio

apos perceber a mudanca aceita a ajuda da educ

Excerto 9 E.E.: Néo,
n&o...ndo podes fazer isso!

J afasta-se da E.E, agarra €
outras bolas e  atirg
novamente ao ar.

(Anexoll)

m
1

estagiaria.

Uma outra situacdo que é possivel detetar noswosg
em anexo é, o facto de a educadora apelar
conhecimento dos gostos e preferéncias do Joao

interagir e relacionar-se com ele. Os excertos87 e

Excerto 10 - E.E.: Vamos la!
Senta ai, aqui ndo magoam
ninguém.

J continua a agitar os bracos
senta-se no chao.

(Anexo II)

JS

e

EXCEito 6 - A Afifal queres! Com

sao exemplos que ilustram estas situacdes, ont (sg

feita referéncia ao gosto pela musica e a prefeé| ;..

dos iogurtes de banana. Tendo em conta, o feedl ,

a essas atitudes por parte do Joao, fica a idejaele ,.

0 uso destes conhecimentos faz com que J ad

“confie” mais nas atitudes da educadora estagiari:

Excerto 11 - E.E.:Hum...
(sorri) Assim ja esta melhor!
(Atira de novo a bola)

J emite um som de satisfaca
e agita os bracos. Lanca a
bola.

e la sem fazer fita
aricia a cahech

O

(Anexo II)

A:

E possivel, ainda, perceber que, ao longo

intervencbes, o Jodo se vai envolven

Ut guIn (S0rrn) "wvidas a ..
miminho e tu ndo te portas bem!

J olha fixamente para E.E.

também te da mu

O

(Anexo VI)
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gradualmente, chegando a execucao das tarefasopaspas de atividades realizadas
pela educadora estagiaria e aceitando o seu guyiledevido as suas limitacdes sédo
superiores as restantes criancas do grupo ao quehpe. Como j& foi referido, o Jodo
passa por uma fase em que ignora a tentativa el@@dio (Excerto 9), seguindo-se uma
fase em que rejeita mas “experimenta’ a situacéesaptada pela educadora estagiaria
(Excerto 10), acabando até por gostar da interegdizada (Excerto 11). Verifica-se,
ainda que “abandona’ a interacdo sem uma razaweelisi um pouco indiferente a
ligacdo criada em determinada atividade ou conyergae indica que, ainda nao existe
uma ligacdo afetiva consolidada entre os doisvateentes, sendo necessario ou dar

continuidade ao trabalho desenvolvido.

Note-se, também, que as interagbes afetivas ddsetaspela educadora estagiaria
sao de diversos tipos: verbais (linguagem oral)ae-verbais (olhar e expressodes
faciais). Por outro lado, o Jodo interage nas dliftess vertentes nao-verbais,
nomeadamente as expressdes corporais, faciais adizagdes. Sendo que, todas as
interagdes estabelecidas tinham como fim, o dedeamento de uma atividade, sendo

ela rotineira, como planeada ou mesmo de brincatiere.
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2.1.5.Consideracdes Finais
2.1.5.1. Resposta a Pergunta de Partida

A investigacdo desenvolvida pretendia perceber e fgrma a interacdo afetiva
adulto-crianca promove o desenvolvimento de umancda com necessidades
educativas especiais. Assim, com o0 término de todprocesso investigativo foi

necessario encontrar algumas respostas.

Verificou-se que a relacdo afetiva criada com ooJadfluencia 0s seus
comportamentos, a sua participacao tanto nas atigglplaneadas como nas atividades
rotineiras e, ainda, influencia a permanéncia ngpgr Contrariando, assim, algumas
atitudes e formas de estar da crianca, sendo estasequéncia, ou nao, do seu
problema de saude e as limitagBes que dai advémeldges afetivas estabelecidas
devem permitir, gradualmente, um aumento da cogdiamo adulto e o aumento da

autoestima e confianca da crianca em si e nascapasidades.

Foram utilizadas intervencdes verbais (linguagesal) gpara construcdo de uma
relacdo de proximidade, sempre acompanhada paoventghes nado-verbais, como as
expressodes faciais e o olhar. Estas Ultimas erdiormsis de comunicagdo mais usuais

do Jodo, sendo que ndo possui desenvolvida a teguaral.

A construcdo de uma relacdo de afetividade € algosg desenvolve gradualmente,
vivenciando diferentes momentos sendo eles relt@orotinas do dia a dia ou
pertencentes a uma atividade planeada ou, mesmap s&n momento proveniente de
escolha livre da crianca. Relacéo essa, que otdgéwmportunidade de construir com a
auxiliar da sala (Marta) que o acompanhava dedmgario.

Foi possivel observar, pequenos desenvolvimentaglagdo estabelecida entre a
crianca com necessidades educativas especiaisdacad®ra estagiaria, sendo que o

Joao acabava por desenvolver o que esta pretendia.

Os resultados desta investigacdo permitem, aosaddrgs, uma maior sustentacao
para as suas atitudes na acdo educativa e vakiwizdgs individualidades de cada

criancga, proporcionando-lhes as mesmas oportursddeldesenvolvimento.
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2.1.5.2. Limitacoes do Estudo

No decorrer da investigagcédo foram surgindo algudifisuldades e/ou limitacgoes,
muitas delas devido a inexperiéncia da investigad@ara além disso, o facto da mesma
assumir, para além do papel de investigadora, elp# educadora estagiaria veio
trazer algum incomodo no que diz respeito a recoéhdados. Assim, a mesma pessoa
tinha de apoiar o grupo de criancas, ter atencdmtasacdes estabelecidas com a
crianga com NEE, e realizar os registos.

O fator tempo, também, influenciou a investigacgendo que os periodos de
observacdo nao foram regulares, havendo até perlodgos que néao foram efetuados
qualquer tipo de contato com a crianca em causarsequentemente, ndo foram

realizados registos.

2.1.5.3. Sugestbes para Intervencdes Futuras

Apo6s a conclusdo desta investigacdo, consideroegigtem outras questdes que
poderiam ser aprofundadas para melhor compreensdoggiecimento da mesma.

Seria pertinente continuar este processo e varifeao Jodo tomaria iniciativa no
que diz respeito a interacdes. Mais do que issia, iseportante acompanhé-lo até haver
uma confirmacéo da sua patologia para ser possividlecer os limites que a mesma
Ihe impunha e reajustar as formas de interagirjanao uma ligacédo afetiva forte e,
consequentemente, proporcionar-lhe um desenvoltanequilibrado, harmonioso e

integral.

Uma outra situacdo que suscitou a minha curiosidamia® o término desta
investigacdo é a forma de interacdes afetivas endiciio e as outras criancas do grupo
a gque pertence. Partindo do principio que o Jodso$eva do grupo, logo ndo mantinha
nenhum tipo de interagdo com outra crianga e, eas#s se tentassem aproximar ele

reagia sempre de forma agressiva.
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Conclusao do Relatoério

A elaboracéo do presente relatério marca o culmdpaneu percurso académico
ao longo do mestrado e, por outro lado, d& iniciore nova etapa, a qual esperava
alcancar: o facto de ter as ferramentas basicaseparcer as funcdes de educadora e/ou

professora do 1° CEB.

Com a sua concretizacao fui sentindo dificuldadesme levavam a momentos
de reflex&o, tentando ultrapassa-las da melhord@moldando-me dia apés dia como
futura profissional da educacao.

A dimenséo reflexiva teve, exatamente, a funcamedazer refletir sobre todas
as Praticas Pedagodgicas que desenvolvi. Permitipemsar no papel que desempenhei
nos diferentes contextos, o que fiz bem, o que nEpdler feito melhor e, mesmo o que
errei completamente e, assim, foi-me possivel ptesg o tipo de profissional que
pretendo ser e que tipo de trabalho pretendo desamyOs momentos de reflexdo sao
importantes em qualquer que seja a profissdo e nafegsor tem por dever fazé-lo
diariamente, com vista 0 melhoramento e enriquetimelo seu desempenho. Foi
através deste processo que cresci e aprendi tanfeeh profissional como a nivel

pessoal e social.

A dimensao investigativa colocou-me num papel diftg e mostrou-me a
importancia de um professor também ser investigadlanvestigacéo é crucial para o
melhoramento das praticas pedagogicas, tendo cas® ds necessidades e interesses
das criancas com quem trabalhamos diariamentengdodessim, proporcionar-lhes um

desenvolvimento equilibrado e saudavel.

Foi-me, ainda, permitido desenvolver um pouco ogsmw®nhecimentos sobre o
trabalho realizado com criangas com necessidadesaths especiais, apesar de néo
ser possivel compreender a patologia com que a&stasia lidar. Sem duvida, serei uma
profissional mais sensibilizada para estes cases muitas vezes, sdo esquecidos e
deixados de parte s6 porque tém certas limitagbegie ndo significa que ndo sejam

capazes.
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Em suma, considero que a realizacdo deste reldtbrae extrema importancia
para o desenvolvimento das minhas competénciasaetauutura profissional da
educacao, sendo a reflexdo e a investigacao easepara a vida profissional de um

bom educador e professor.
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Anexo I: Registo da observacéo realizada a 24 de Wambro de 2015

Data: 24/11/2015 Hora deinicio: 09:11h Duracéo: 15 min.

Momento de observacac A situacao descrita decorre de manha, sendo um ntome

de rotina do grupo de criancas, instituido pelacadara cooperante. E o prime
momento na sala onde, as criangas através de usieandesejam um bom dia um
as outras. As criangas, educadora cooperante, dmhasaestagiarias (E.E.) e auxil

dispbem-se em circulo sentados na manta, sendooqU#odo” (J) (sujeito dg

S

as

ar

investigacdo) ndo queria participar neste momentauéo menos, sentar-se juntos dos

colegas fugindo sempre para outro local da sala.

Registo:

E.E.: Vem ca, Joao! Hoje vais cantar connosco.

J continuou a pegar nas bolas. A E.E. levantowiggafa junto do J.

E.E.: Vamos |4, os teus amigos querem desejar-te umdin{Enquanto lhe estica
braco, tentando dar-lhe a méo)

J Iha para E.E. e acaba por |he dar a méo.

E.E.: Boa! Vamos la sentar, os teus colegas estaoespeaa! Ficas ao pé de mim.
J emitiu um som de desagrado quando a E.E. seusento

E.E.: Entdo? Senta aqui ao pé de nés...tu até gostas deanificAvamos muite
felizes com a tua companhia!

J desvia o olhar. A E.E. levantou-se e pegou-mémeJ fixou o olhar nela.
E.E.: Pronto, vais ficar no meu colo, pode ser? Cantgumes?

A E.E. senta-se e senta 0 J no seu colo e o gnipa a masica. J fica inquieto no ca
da E.E.

E.E.: Vamos bater palmas juntos? (diz-lhe em tom baiggapdo nas suas mao)
J mantém-se sério e emite um som de desagradosi&arontinua e a E.E. continua
bater palmas com as maos de J. J sorri e balarmgo.
E.E.: Muito bem! E isso mesmo, estou muito feliz contigo
J continua a balancar o corpo. A musica contintéagjae se dirigem ao J. J fica para
e olhar fixo.

E.E.: E a tua vez, diz bom dia aos teus amigos. (Passa-thdo pelo cabelo, falan
em tom baixo)

J permanece sem reacéo.

0]
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E.E.: Bom dia J! Diz l4...queres que te ajude?! (Enquamtaalgarra as maos)
J mantém-se sem reacéo.
E.E.: Bom dia! (Enquanto levanta os bracos do J e falandeoz alta)

J sorri.

E.E.. Vés, tu consegues! Tenta sozinho. (Sorrindo) Repita musica para o J.

(Dirigindo-se as restantes criancas)

O grupo repete a musica, dirigindo-se ao J.

J repete levanta os bracgos e sorrindo emite undsoagrado. Todo 0 grupo sorriu.
E.E.: Boa! Bom dia! (Abracando-o e dando-lhe um beijséguida)

A musica continua.

J permanece no colo da E.E., agita o corpo e sorri.

E.E.: Estou muito feliz contigo! Gosto muito que nos fagcampanhia! (Acariciandg
Ihe o cabelo e em tom baixo)

A musica termina e J afasta-se.
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Anexo Il: Registo da observacao realizada a 01 deesembro de 2015

Data: 01/12/2015 Hora deinicio: 15:07h Duracéo: 18 min.

Momento de observacaoA situacéo descrita desenrola-se no periodo da,tardle O

grupo de criancgas brinca livremente pela salaidilaties.

O Joéao (J) brinca sozinho com umas bolas de pbastaoridas (pertencentes a um

j0go), atirando-as aleatoriamente ao ar, seguixdoiente o seu trajeto até parar.

Registo:

A E.E. aproxima-se do J e pega em algumas bolas.

J emite um som de desagrado e agarra e puxa ascuda E.E. trds na mao.
E.E.: N&o, ndo...ndo podes fazer isso!

J afasta-se da E.E, agarra em outras bolas enatieanente ao ar.

E.E.: Assim vais magoar os teus amigo ou mesmo a ti.

J emite um som de desagrado, sem olhar para a E.E.

E.E.: Atira a bola pelo chao! Queres jogar comigo? {e@ardo-lhe o cabelo)

J atira novamente uma bola ao ar.

E.E.. Vés, ndo pode ser assim! (Comecando a arrumar las)bérruma as bolas

comigo!

J olha fixamente para a E.E.
E.E.: Tens de me ajudar a arrumar. Depois vamos brincaog! Vais ver que pode
brincar sem magoar ninguém!

J permanece quieto.

E.E.: Vem comigo, vamos os dois apanhar as bolas. @astocca mao)
J emite um som de desagrado e tira a sua mao.

A E.E. agarra-lhe a méo.

E.E.: Entdo ndo és meu amigo? Vem la comigo...

J seguiu a E.E. e apanharam todas as bolas.

E.E.: Agora senta ai! Vamos brincar com a bola. (Pegamuioa das bolas e sentanc
se no chéo)

J agita as maos.

E.E.: Vamos la! Senta ai, agqui ndo magoamos ninguém.
J continua a agitar os bragos e senta-se no chéo.

E.E. atira-lhe a bola pelo ch&do e J apanha-a saremagitando o corpo.

$S

lo-

59



E.E.: Agora é a tua vez!

J atira novamente a bola ao ar e sorri, agitanchrjeo.

E.E.: Hoje estas muito malandreco! (Aproximando-se do J)

J da uma palmada na perna da E.E.

E.E.: Agora figuei muito triste! (Baixando-se junto do J

J olha para E.E.

E.E.: Tu ndo gostas de mimo? (Acariciando-lha a carapBibém gosto e tu,
portaste-te mal!

J continua a olhar para a E.E.

E.E.: Como vamos resolver isto? Queres que fique triste?

J agarra na bola e senta-se no chao.

E.E.: Entdo, queres jogar? Vamos la ver como te vaispd&entando-se no chao)
Atira la! (Sorrindo)

J atira a bola pelo ar, caindo perto da E.E.

E.E.: Hum... (sorri) Assim j& estd melhor! (Atira de navbola)

J emite um som de satisfacéo e agita os bracosalahola.

E.E.: Muito bem! Assim, ja te estas a portar melhor. iSotanca a bola)

J agita os bragos, sorri e langa a bola.

A E.E. lanca a bola.

J levanta-se e afasta-se.
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Anexo lll: Registo de observacao realizado a 07 d@ezembro de 2015

Data: 07/12/2015 Hora deinicio: 10.23h Duracéo: 20 min.

Momento de observacdo:O momento descrito decorre durante a manha, numa
atividade planeada. Esta atividade consistia ntugginde um boneco de neve num
postal de Natal. Este seria concretizado atravésadembagem dos pés das criangas
com tinta branca, sendo este processo desenvalvitca Educadora Estagiéria (E.E.

IT
~

responsavel individualmente.

Registo:

E.E.: Vem c& J, é a tua vez!
J continua a brincar.

E.E. vai ter com ele.

E.E.. Vamos comecar a construir o teu boneco de neve. &mmgo! (Esticando «

1S

mao)

J nao reage.

A E.E. baixa-se ao pé do J.
E.E.: Lembras-te do que vamos fazer? Vamos pintar. (Sturgostas de pintar que eu
sei. (Acariciando-lhe as méaos)

J agita os bracos e segue com a E.E.

E.E.: Vamos la entdo comecar! (Sorri) Tenho de pintauope! Tiras a sapatilha?
J agita os bracos enquanto olha para os pés.

E.E.: Eu ajudo! (sorri e tira-lhe uma sapatilha)

J afasta o pé e emite um som de agrado.

E.E.: Tem calma! (Sorri) Temos de tirar a meia? (Agarpe ao J)

J emite um som de desagrado e agita a perna.

E.E.: Vais gostar, confia em mim! (Acariciando-lhe arfzgr

J agita a perna e os bracos.

E.E. passa o pincel com tinta no pé do J.

E.E.: Entdo? (Sorri) Posso continuar? (Sorri)

J olha para o pé fixamente.

E.E. passa de novo o pincel no pé do J.

J ri, emite um som de agrado e agita as maos.

E.E.: Tens cécegas? (Risos) Gostaste...(Risos)
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J sorri, agita os bragos e emite um som de agrado.

E.E. continua a pintar o pé do J.

E.E.: Olha, tens um pé branquinho! (Risos) Agora vamasntxr o “pezito”? (Risos)
J olha fixamente para o pé.

E.E. agarra no pé e numa cartolina preta.

E.E.: “Pimba” (Risos) Olha o teu pé! (Risos)

J olha para a cartolina e agita os bracos.

E.E.: Que giro! Muito bem! (Risos) Vamos la limpar o pé!
E.E. pega num pano humido e passa no pé do J.

J afasta o pé e pega no pincel.

E.E. retira o pincel ao J.

E.E.: Entdo? O que queres tu fazer? (Risos)

J tenta agarrar o pincel da méo da E.E.

E.E.: Mostra la o que vais fazer! (Entregando o pinoela
J olha fixamente para a E.E.

E.E.: Forca! (Acariciando-lhe o braco e sorrindo)

J passa o pincel no seu pé e ri.

E.E.: Afinal gostaste mesmo! (Risos)

J agita os bracos e volta a passar o pincel no pé.

E.E.: Muito bem, vamos voltar a carimbar! (Sorri)

J olha para o pé.

E.E. agarra o pé do J e carimba-o na cartolina.

J sorri e emite um som de satisfagao.

E.E.: Boa! (Sorri) Agora vamos mesmo limpar o pé.

E.E. pega no pano humido e passa no pé do J.

J agita os bragos.

E.E. calga a meia e sapatilha ao J.

E.E.: Estas pronto! Portaste-te muito bem! (Sorri e a@athe o cabelo).

J afasta-se.
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Anexo IV: Registo da observacao realizada a 04 dadeiro de 2016

Data: 04/01/2016 Hora deinicio: 12.27h Duracéo: 13 min.

Momento de observacdo:O momento descrito decorre no fim de almoco, I
momento de rotina, sendo ele a sesta. Cada crimitgase na sua cama, no final

almoco e depois de fazer a sua higiene pessoal.

Registo:

J levanta-se da sua cama.

E.E. dirige-se até ele.

E.E.: O que se passa? (Baixa-se junto dele)

J emite um som de desagrado.

E.E. pega-o ao colo.

E.E.: Hoje ndo queres dormir um soninho? (Acariciando-0)

J agita o corpo.

E.E. deita-o na sua cama.

E.E.: Tens a tua chupeta aqui! O que se passa hoje?c@olo a chupeta na boca
J)

J larga a chupeta e levanta-se.

E.E.: Vem ca! Os teus amigos ja estdo a dormir, ndo vamosia-los. (Agarrando
mao do J)

J olha fixamente para a E.E.

E.E.: Vamos deitar os dois! Vem cé! (Pegando J ao colo)

J agita os bragos.

E.E. deita-o na cama e senta-se ao seu lado.

E.E.: N&o queres dormir? (Sorri) Mas vamos descansar auquinho! (Deitando :
cabeca junto do J)

J agita-se na cama.

E.E. acaricia-lhe o cabelo.

E.E.: Olha que bons miminhos! Vamos descansar! (Acariicdhe a cara)

J agita-se na cama.

E.E.: E s6 um pouquinho, daqui a nada ja vamos levafecha la os olhinhos

(Puxando-o para si)
J afasta E.E.

wum
de

do

a

S

D.
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E.E. acaricia-lhe o cabelo.
J vira-se e coloca a chupeta na boca.
E.E. acaricia-lhe o cabelo.

J adormece.
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Anexo V: Registo da observacao realizada a 05 denaro de 2016

Data: 05/01/2016 Hora deinicio: 15:38h Duracéo: 22 min.

Momento de observacdo.O momento descrito decorre no periodo da tardejos
uma atividade planeada pela Educadora Cooperasii#.afividade consiste no ens
da musica de reis, visto que todos 0s grupos dagas iriam cantar os reis, sendo U
atividade de toda a instituicdo. As Educadorasdistas participaram na atividad
auxiliando a Educadora Cooperante, uma vez qua,g@m de cantar o grupo tinha

desenvolver uma pequena coreografia.

en

10
ma
€,

de

Registo:

E.E.: J, vamos cantar! Os teus amigos ja estao todoglmsun

J afasta-se da E.E.

A E.E. aproxima-se do J.

E.E.: Oh malandreco...vamos la cantar. Ndo gostas de nScari e estica a mao)
J desloca-se para perto do restante grupo de asan¢g

A musica inicia e J olha em volta agitando os saco

J emite um som de desagrado.

E.E.: Os papas vao ficar tdo contentes! (Sorri e agama@amao do J)

J segue a E.E. e agita o brago.

A E.E. balanca o corpo e mantém a mao dada com J.

J fica parado.

E.E.: Danca l& comigo! (Sorri e balanga o corpo)

J agita o brago.

E.E.: Ja esta a melhorar! (Rindo e acariciando-lhe agagh@lha! (Apontando para
grupo de criancas) Vamos bater palmas também! §naiga méo do J)
J agita os bracos e olha em volta.

E.E.: “Bora”! (Balangando o corpo e batendo palmas)

J emite um som de agrado.

E.E. sorri e segura-lhe as maos.

E.E.: Batemos as paliminhas juntos. (Sorri)

J afasta-se da E.E., agita os bragos e sorri.

E.E.: Tudo bem, faz la sozinho! (Sorri, balan¢a o corpate palmas)

0

A musica recomeca e E.E. desloca-se e estica andao
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J deslocou-se para perto da E.E. e balanga ossbraco

E.E.: Vou ver se te lembras de tudo. (Sorriu e acarloeeal cabeca)

J emite um som de agrado e olha em volta.

E.E. desloca-se e estica a méo ao J.

J segue-a e agita os bracos.

E.E.: Muito bem! Que lindo(Sorrindo)

J olha em volta e sorri.

E.E. bate palmas.

E.E.: Entdo? (Sorri)

J sorri e agita os bragos.

J bate duas palmas e emite um som de agrado.

E.E.: Estou muito contente contigo! (Sorrindo)

J agita os bracos e sorri.

A musica recomeca.

E.E.: Mais uma musica, vens comigo? (Sorrindo e esticétmela mao)
J olha em volta.

E.E. aproxima-se.

E.E.: Ja comecou do inicio! Temos de ir para ali! VeRst{ca a mao)
J emite um som de desagrado.

E.E.: O que se passa? (Acariciando-lhe a cabeca)

J afasta-se.
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Anexo VI: Registo da observacao realizada a 11 dadeiro de 2016

Data: 11/01/2016 Hora deinicio: 11:53h Duracéo: 24 min.

Momento de observacdoO momento descrito decorre num momento de rotiraés
propriamente, no almoco. Este desenvolve-se na dmlaefeicdes, onde todas
criancas se sentam aleatoriamente em mesas red@eldado as suas necessidag
educativas especiais, é necessario “dar a bocefegdo do Jodo (J), sendo que ¢
tarefa era, maioritariamente, realizada pela anda sala que o acompanhava des
bercario. Devido a outras tarefas que esta tevdedempenhar naquele momentg

Educadora Estagiaria (E.E.) ficou responsavel pooodlmoco ao Jodo.

m
as
les
2Sta
de o

, a

Registo:

E.E. aproxima-se de J, pousa o prato a sua fresgata-se ao seu lado.
J olha fixamente para o prato.

E.E.: Hum...que boa a tua sopa! (Sorri) Vais comer toda?

J olha fixamente para o prato.

E.E. pega na colher

J afasta a méo da E.E.

E.E.: Oh malandreco...ndo queres comer?

J emite um som de desagrado

E.E. pega na colher e aproxima-a de J.

J afasta a méo da E.E. e levanta-se.

E.E.: Com que entdo, ndo queres ficar comigo?! (Somvarita-se)
J balanca os bracos.

E.E. aproxima-se do J e pega-0 ao colo.

E.E.. Entdo ndo queres comer comigo? Costumas comer kkam! se pass3®

(Acariciando-0)

J balanca os bracos.

E.E.: Ficasno meu “colinho” (Sorri e senta-se)

J olha fixamente para o prato.

E.E. puxa o prato para perto de si e pega na colher

J vira o prato com sopa e emite um de desagrado.

E.E.: Ai, ai...Que se passa contigo? Olha a asneiras dqas afazer?

J agita os bracos

?
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E.E. senta 0 J numa cadeira e ausenta-se da sats{amtes.

E.E.: J4 vem ai outra sopa! Mas esta néo é para virar!

J olha-a fixamente.

E.E.: Hoje tenho de ser eu a dar-te a sopa! A Marta ljadnéo esta!
J olha-a fixamente.

E.E. senta-se, puxa a cadeira do J para o seu lado!

E.E.: Vais portar-te bem, eu sei! (Sorri e acariciando-0)

J agita os bracos olhando a sua volta.

E.E. pega na colher e aproxima-a do J.

E.E.: Abre 14 a boquita! (Sorri)

J abre a boca e cospe a sopa.

E.E.: Estou a ficar tdo triste contigo! E tenho certgza a Marta também vai ficar!
J olha-a fixamente.

E.E. enche a colher de sopa e aproxima-a do J.

E.E.: Agora sei que te vais portar bem! (Sorri)

J abre a boca.

E.E.: Oh...vais guardar a sopa toda ai? (Sorrindo e aaadoi as bochechas)
J engole a sopa.

E.E.: Assim esta bem! Nao é boa? (Leva a colher a boda do

J agita os bracos, abre a boca e engole a sopa.

E.E. continua a dar-lhe a sopa.

J come e agita os bracos.

E.E.: Boa! Ja esta! (Sorri, limpa-lhe a cara e da-lheeijo)

J olha fixamente para E.E.

E.E. ausenta-se por instantes da sala, dirigindoespa.

E.E.: Olha o que trago aqui! A tua fruta! Hum...tdo boadrtg

J emite um som de desagrado.

E.E. senta-se ao seu lado e enche uma colher.

J afasta a colher.

E.E.: Oh...de novo?

J agita os bragos.

E.E.: Vem ca! (Pega no J ao colo) S¢ falta a fruta meorbii\cariciando-lhe as

pernas)
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J agita os bracos e tenta sair do colo da E.E.

E.E. senta-o0 na cadeira, pega em mais uma colHfeutde

J tenta provocar o vomito.

E.E.: Ai, ai, ai...isso néo!

J emite um som de desagrado.

A auxiliar (A) entra na sala de refeigcoes.

A: Entdo J, ndo te estas a portar bem? (Pega nuhex dal fruta e leva a boca de J)
J abre a boca e engole.

A: Afinal queres! Come la sem fazer fitas! (Sorri,rega a colher a E.E. e acaricig
cabeca ao J)

J estica a méo a A.

A baixa-se junto do J.

A: Diz 14, o que queres?

J acaricia-lhe a cara.

A: Que bom! (Sorri) Mas a E.E. também te da muito imtim e tu ndo te portas bem
J olha fixamente para E.E.

E.E. pega na colher e aproxima uma colher de tfota

J abre a boca e engole.

E.E. sorri e da-lhe outra colher.

J come.

E.E.: E bom, ndo é? (Sorri)

J come.

69



Anexo VII: Registo da observacao realizada a 12 dmaneiro de 2016

Data: 12/01/2016 Hora deinicio: 16:07h Duracéo: 11 min.

Momento de observacdoO momento descrito decorre durante o lanche da.t&ste
acontece na sala de atividades e, mais uma veaadarefa que o J necessita de aj
e € a auxiliar da sala quem o ajuda na maioriaezss.

uda

Registo:

E.E. aproxima-se do J.

E.E.: Vamos lanchar? Tenho iogurte para ti! (Sorri maostcaum iogurte)
J nao reage.

E.E. pega J ao colo e senta-se numa cadeira.

E.E.: logurte de banana. Gostas? Hum...eu sei que simii (Sabraca-o)
J agita os bragos.

E.E. abre o iogurte e pega na colher.

E.E.: Hoje sem birra? (Sorri)

J olha em volta e agita os bracos.

E.E.: A Marta ndo esta hoje. (Sorri) Tenho de ser euk(is@-lhe a cara e leva-lhe
colher a boca)

J afasta-lhe o braco e olha em volta.

E.E. aproxima a colher.

J come e emite um som de satisfacéo.

E.E.: Estavas a confirmar? (Sorri) Esperto! (Sorri e iona a levar a colher a boca)
J come e agita os bracos.

E.E. continua a dar-lhe o iogurte e sorri.

E.E.: Pronto, esta é a ultima! (Leva-lhe a colher a boca)

J emite um som de satisfagéo.

E.E. limpa-lhe a cara.

E.E.: Que lindo! Sem fita e tudo! (Acariciando-lhe a carsorrindo)

J olha fixamente para a E.E.

E.E.: Vou contar a Marta que te portaste muito bem!

J sorri.

E.E.: Vai la brincar ou queres mais mimo? (Sorri)

J sorri e salta do colo da E.E. e afasta-se.
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