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A influéncia da musica nas emoc0es de criancas com 3 e 4 anos de idade
Resumo:

O presente relatorio resulta de um projeto de investigacdo, realizado durante o
estagio curricular, no ano letivo 2021/2022, no ambito do Mestrado em Educacéo

Pré-Escolar e Ensino de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Partindo da pergunta de partida “De que forma a musica influencia as emogdes das
criangas com 3 ¢ 4 anos?” definiram-se como objetivos de investigacdo: identificar
reacOes das criancas perante diversos tipos de musica; compreender de que forma
o tipo de musica pode influenciar as emoc0es das criangas; refletir sobre o efeito da

masica na indugdo das emogdes das criangas.

Neste estudo procurou usar-se a musica como influéncia nas emo¢des das criangas,
na sala dos 3 anos. Foi adotada uma metodologia de investigacdo-acéo, recorrendo
a recolha e analises de dados de forma qualitativa, uma vez que recorri aos diarios
de observacao participante, inquéritos aos pais e registos de videos para captar a

reacao e as expressoes faciais das criangas.

Cada crianca teve a oportunidade de explorar e reconhecer as suas emoc0es através
do desenho e do seu corpo, influenciadas pela musica. Desta forma, dos dados
obtidos verifica-se que a musica pode influenciar as emocdes das criancas quer de

maneira positiva e/ou negativa, bem como de forma relevante.

Palavras-chave: musica, emogdes, jardim de infancia
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Title: The influence of music on the emotions of 3 and 4 year olds
Abstract:

This report is the result of a research project carried out during the curricular
internship, in the 2021/2022 academic year, as part of the Master's Degree in Pre-

School Education and Primary School Teaching.

The starting question was "How does music influence the emotions of children
aged 3 and 4?" The research objectives were: to identify children's reactions to
different types of music; to understand how the type of music influences children's

emotions; to reflect on the effect of music in inducing children's emotions.

This study sought to use music as an influence on children's emotions in the 3-
year-old classroom. An action research methodology was adopted, using
gualitative data collection and analysis, since | used participant observation
diaries, parent surveys and video recordings to capture the children's reactions

and facial expressions.

Each child had the opportunity to explore and recognize their emotions through
drawing and their body, influenced by the music. This way, obtained shows that
music can influence children's emotions in a positive and/or negative way, as well

as in a relevant way.

Keywords: music, emoticons, kindergarten
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INTRODUCAO

Este relatério surge no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico, realizado na Escola Superior de Educacdo de Coimbra do

Instituto Politécnico de Coimbra.

Optou-se por estudar a influéncia da musica nas emogdes das criancas porque
pessoalmente a masica influencia-me muito tanto ao nivel emocional como de bem-estar.
Contudo, a escolha do tema parte ndo s6 do interesse pessoal, tendo em conta as
experiéncias e a presenca da musica ao longo da vida, mas também porque o tema da sala

onde decorreu o estagio € um projeto relacionado com a masica.

O relatdrio encontra-se dividido em duas componentes, a primeira relativa & componente
tedrica e a segunda relativamente a componente empirica. A primeira componente é
constituida por duas secdes: a musica na Educacdo Pré-Escolar e o trabalho sobre as
emoc0Bes, nas quais é possivel apresentar a revisdo de literatura de acordo com varios
autores de referéncia. Na segunda componente apresenta-se: a caracterizacao do contexto
de estagio, escola, meio envolvente e do grupo de criancas; sao enunciadas as perguntas
de partida, os objetivos da intervencao e a pertinéncia do estudo; sobre metodologia, séo
descritos 0 método adotado, a amostra, 0s instrumentos de recolha e a forma como foi
realizada a analise dos dados obtidos; apresentam-se e discutem-se os resultados da
investigacao.

Para finalizar, séo apresentadas as consideracdes finais referente a todo o trabalho, as

referéncias bibliograficas e os apéndices.
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PARTE I - COMPONENTE TEORICA

CAPITULO 1 - A MUSICA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

1.1. AMUSICA NA INFANCIA

A musica desempenha um papel fundamental na vida da crianca na Educacao Pré-Escolar.
Exemplo disso sdo os varios momentos em que a musica é utilizada no dia-a-dia da
crianga no Jardim de Infancia, como nas boas-vindas, na arrumacdo da sala, na hora da

sesta, entre outros.

Jeandot (1997), argumenta que a musica ¢ “uma linguagem universal, mas, com muitos
dialetos, que variam de cultura, envolvendo a maneira de tocar, de cantar, de organizar os
sons e de definir as notas basicas e seus intervalos” (como citado em Betti, Silva &
Almeida, 2013, p. 49). A mdsica apresenta diversos beneficios no desenvolvimento das
criancas como, por exemplo, o desenvolvimento da concentracdo, da criatividade, da
memoria, da motricidade, do respeito pelos colegas, entre outros. Betti, Silva e Almeida
(2013), destacam que “a musica facilita a memorizagdo, estimula o processo sensorio-

motor e ainda traz prazer para a crianga” (p. 51).

Na opinido de Verissimo (2012), o gosto pela musica é algo natural nas criancas, uma vez
que elas gostam de cantar e de ouvir varios sons. A crianca deve ser sensibilizada para
com os varios sons do mundo, uma vez que a musica esta presente em todos 0s povos,
nas diferentes culturas, e é a linguagem mais completa. E muito importante que a crianca
seja estimulada desde pequena, pois esse treino serd bastante importante para o seu
desenvolvimento (Verissimo, 2012, p. 9-10). Perry (2000) refere Shetter (1989)
afirmando que “a musica esté entre as primeiras experiéncias sociais da crianca. De facto,
as criangas sdo sensiveis a musica antes do nascimento” (como citado em Verissimo,

2012, p.10).

A musica é fundamental na infancia, j& que as criancas mais novas estdo mais abertas a
ouvir e a fazer muasica, assim como a moverem-se ao seu som. Assim sendo, e
corroborando Hohmann e Weikart (2004), Howard Gardner (1983) afirma que ‘“as

criangas pequenas relacionam, de forma natural, a mudsica e 0 movimento corporal,
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achando virtualmente impossivel contar sem acompanhar essa accdo com actividade
fisica” (como citado em Hohmann & Weikart, 2004, p. 657).

O educador deve incentivar as criangas a descobrir, experimentar e criar ritmos, sons e
movimentos. O papel do educador passa por fomentar o entusiasmo pela masica, devendo
ainda ter em consideracdo que a euforia por esta arte “podera evitar, ainda, que a vivéncia
musical se transforme numa experiéncia passiva ou numa atividade de pouco interesse”
(Betti, Silva & Almeida, 2013, p. 60). Desta forma, os educadores deveréo sensibilizar-
se relativamente a “conscientiza¢do quanto as possibilidades da musica para favorecer o
bem-estar e 0 crescimento das potencialidades dos alunos, pois ela fala diretamente ao
corpo, a mente e as emogdes” (Chiarelli & Barreto, 2005, p. 9). Deste modo, o educador
deve dar espaco e perceber o papel ativo das criangas para permitir que estas se

manifestem (Craveiro & Ferreira, 2014, p. 15).

Assim sendo, a acdo educativa passa a estar centrada na crianca e ndo no educador, de
modo que as criancas se sintam incentivadas, mobilizando assim a participacdo das
mesmas. E através desta participacio que a crianca tem a possibilidade de pertencer a um
grupo e de se revelar como um membro da sociedade (Craveiro & Ferreira, 2014, p. 16).
De forma que a crianca tenha um papel ativo, o educador tera que aceitar que esta possa
intervir na definicdo das atividades, mas também que os seus contributos e opinifes
comecem a ser tidos em conta e integrados na acdo educativa (Sarmento & Marques,
2006, citados por Craveiro e Ferreira, 2014, p. 16), fazendo, assim, com que a crianga

possa pensar e agir sobre si mesma e sobre 0s outros.

Gordon (2000) ressalva que uma crianga atinge o maximo do seu potencial para aprender
musica durante o estddio de aptidao musical evolutiva, uma vez que, “quanto mais
pequena for a crianga, maiores sao as possibilidades de a aptiddo musical evolutiva poder

ser elevada até ao nivel com que nasceu” (como citado em Verissimo, 2012, p.9).

1.2. AS OCEPE E AS EXPRESSOES

A comunicacao e a possibilidade de expressdes por parte das criangas sao enriquecidas
pelas diferente linguagens artisticas no dominio da Educagéo Artistica, como é o caso da

masica. Uma vez que antes de entrarem para o jardim de infancia, as criangas ja tiveram
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oportunidade de pintar, desenhar, dancar, cantar, entre outros, estas diferentes formas de
expressdo ja sdo conhecidas para as mesmas. Contudo, para que haja um progresso nestas
linguagens ¢ necessario realizar um “processo educativo, que incentive um gradual
conhecimento e apropriacdo de instrumentos e técnicas, o que pressupde nao sé a
expressao espontanea das criangas, como também a intervencao do/a educador/a” (Silva,

etal., 2016, p. 47).

O educador, nos primeiros anos de vida das criangas, necessita ter em conta a importancia
da presenca das artes nas suas planificacOes e tera de contribuir para uma aprendizagem
interdisciplinar. Do ponto de vista de Oliveira (2007), “ndo se trata aqui de querer formar
artistas, mas de acessibilizar o patriménio artistico a todas as criancgas, para que estas
possam reconhecer a sua importancia na vida e na histéria do individuo” (p. 62). O
educador necessita de estar permanentemente atualizado para poder desenvolver
conhecimentos sobre os elementos da arte, nomeadamente a musica, para mais tarde os
“levar” para a sala, devendo ainda estar sempre atento as necessidades das suas criangas,
aos seus conhecimentos prévios e as suas capacidades, “observando as falas, 0s cantos,
os gestos e as formas de brincadeiras” (Betti, Silva & Almeida, 2013, p. 59) de cada
crianca, mediando os conflitos e promovendo as aprendizagens.

A educacdo artistica tem relevancia, pela sua natureza e caracteristicas, como formacao
basica de todos os cidadaos em paralelo com outras matérias como a lingua, a matematica,
as ciéncias integradas ou o estudo do meio. Cabe, por isso, tratd-la no sistema educativo
nos primeiros anos de escolaridade onde se assegura a formacdo basica das criancas
(Rosa, 2010, p. 1). Deste modo é fundamental termos sempre presente que a masica tem
um papel fulcral na formac&o bésica das criancas e é tdo importante como as outras areas

do curriculo.

Tendo em conta que quando as criancas vao para o jardim de infancia, ja tiveram
oportunidade de contactar com outras diferentes formas musicais, a abordagem da masica
no jardim de infancia permite que as criangas tenham continuidade nas suas emogoes,
bem como nos afetos vividos nas suas experiéncias, contribuindo assim para o prazer a
bem-estar da crianca. Esta abordagem esta integrada nas vivéncias das criancas e nas

(1113

rotinas da sala, valorizando os interesses e propostas das criangas ““no desenvolvimento
de uma pratica do ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar miisica € ambientes
sonoros. Pressupde, assim, uma pratica sistemdtica e continua, com uma intencdo

especifica, direcionada para um desenvolvimento progressivo das competéncias musicais
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da crianga e o alargamento do seu quadro de referéncias artisticas e culturais” (Silva, et
al., 2016, p. 54-55). A crianca deve ser participativa, ativa, independente e autbnoma, de
forma que se aproprie do saber ao fazer, construindo “interpretacdes através da sua

interacao com a realidade” (Silva, 2011, p. 16).

Godinho e Brito (2010) esclarecem que, na educacgdo de infancia, a musica assenta em
atividades de “expressdo, fruicdo, experimentagdo e descoberta, que constituem pilares

sobre os quais as aprendizagens futuras e a personalidade se vao edificar” (p. 9).

CAPITULO 2 - O TRABALHO SOBRE AS EMOCOES NO PRE-ESCOLAR

2.1. EMOCOES

Tém sido formuladas muitas defini¢des, por parte de diversos autores, relativamente as

emocoes.

Na visdo de Bisquerra (2000) a emocdo € "um estado complexo do organismo
caracterizado por uma excitacdo ou perturbacdo que predispbe a uma resposta

organizada" (como citado em Cassa, 2005, p. 155-156).

De acordo com Kleinginna e Kleinginna (1981), a emocéo é:
a complex set of interactions among subjective and objective factors, mediated by
neural/hormonal systems, which can (a) give rise to affective experiences such as
feelings of arousal, pleasure/displeasure; (b) generate cognitive processes such as
perceptually relevant effects, appraisals, labeling processes; (c) activate
widespread physiological adjustments to the arousing conditions; and (d) lead to
behavior that is often, but not always, expressive, goal-directed, and adaptive
(citado por Sloboda & Juslin, 2001, p. 4).

Denham (1998) defende que a emocgao ¢ “um conjunto de processos reguladores vitais do

comportamento intra e interpessoal (...) que se iniciam num estado de excitagdo, no
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momento em que o sistema nervoso autonomo € activado por uma alteracdo com origem

num evento externo ou interno” (citado por Machado, Verissimo & Denham, 2012, p.

206).

De acordo com William James (1884), as emocdes consistem em “respostas de um
sistema complexo, cujo objetivo é o de preparar 0 organismo para responder aos estimulos
do meio que tém significado evolutivo” (citado por Vasco, 2013, p. 38). Sdo ainda
consideradas por Ekman (2003, p. 30) como um conjunto de mudancas fisioldgicas e
psicoldgicas que ocorre devido a situacdo que acontece no momento. De acordo com este
autor, a emoc¢ao é um processo que é influenciado pelo passado evolutivo e pessoal da
pessoa em causa, no qual se sente algo pertinente para o seu bem-estar. Desta forma, as
emocdes desempenham “um papel central na promog¢ao do bem-estar psicologico”, bem

como a otimizacgdo da sobrevivéncia, tanto fisica como psicologica (Vasco, 2013, p. 38).

Vasco (2013, p. 40) ainda defende que as emocdes desempenham diversas fungdes
imprescindiveis: orientagdo no mundo, em termos fisicos, psicoldgicos e interpessoais,
dando assim significado a experiéncia; comunicacao, ndo s6 com as outras pessoas mas
com nds proprios, comunicando ao outro 0 que se passa connosco, verbal ou ndo
verbalmente; prevencdo - acabamos por ficar deprimidos por ndo nos permitirmos ficar
tristes, entrar em panico por ndo nos autorizarmos a ter medo ou tornarmo-nos violentos
porque ndo nos admitir zangar; sinalizag@o e preparagao “para a a¢ao, que, de certa forma,
implica todas as outras: sinalizacdo do grau de regulacdo da satisfacdo de necessidades e

de a¢des necessarias a essa mesma regulacao” (Vasco, 2013, p. 40).

A manifestacdo de emocBes parece exigir outras pessoas, exemplo disso € quando uma
crianca cai ou escorrega ou se magoa e vai ter com um adulto para perceber/receber
alguma pista de como responder a este acontecimento. Ou seja, a crianca ird chorar se 0
adulto aparentar estar ansioso. Contudo, se o adulto parecer calmo e confiante, a
probabilidade de a crianga chorar € menor (Sloboda & Juslin, 2001, p. 17). Este processo
nomeia-se por referenciacdo social (Campos, Hiatt, Ramsay, Henderson & Svedja, 1978,
citados por Sloboda & Juslin, 2001, p. 17) e ilustra como as expressdes emocionais dos
outros individuos sdo pertinentes fontes de informacdo que podem afetar 0s nossos

comportamentos.

Bach e Darder (2002, como citados por Cassa, 2005) alegam que "la educacion de las

emociones tiene que servir de puente para aproximar lo que queremos ser, desde un punto
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de vista ético, y lo que somos, desde un punto de vista bioldgico” (p. 156). A educagdo
emocional parte de atitudes afetivas, pretendendo promover nas criangas uma simbiose
entre “pensamiento, emocion y accion, afrotando los problemas sin que se vea afectada

la autoestima” (Bach & Darder, 2002, como citados por Cassa, 2005, p. 156).

Bisquerra (2000) defende que a educagao emocional é:
"um processo educativo, continuo e permanente, que pretende potenciar o
desenvolvimento  emocional como  complemento indispensavel do
desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos 0s elementos essenciais do
desenvolvimento da personalidade integral. Para isso, propbe-se o0
desenvolvimento de conhecimentos e de competéncias sobre as emogoes, a fim
de capacitar o individuo para enfrentar melhor os desafios que se colocam na vida
quotidiana. Tudo isso tem como finalidade aumentar o bem-estar pessoal e social"
(como citado por Cassa, 2005, p.156).

A alegria, a tristeza, a raiva e 0 medo séo classificadas, por Roazzi, Dias, Silva, Santos &

Roazzi (2011, p. 53), emogBes primérias ou universais, uma vez que sdo facilmente

identificaveis. Sdo ainda consideradas como emocdes simples, pois tém expressdes

faciais que facilmente sdo reconheciveis.

A alegria entende-se por uma emocao que é expressa apos 0 ganho de algo que tem valor
para a pessoa (Miguel, 2015, p. 156). Citando Galati, Manzano e Sotgiu (2006), Miguel
(2005, p. 157) refere que o significado desta emocdo, nos dias que correm, se tornou
muito proxima da satisfacdo para com a vida e o bem-estar subjetivo por parte do ser

humano.

Aratjo (2012), define tristeza como “um sentimento passivo de sofrimento” (p. 149), ¢ a
negacdo da alegria e € uma das emogdes mais duradouras (Ekman, 2003, p. 101). Ao
contrario das outras emoces que irei referir, muitas das vezes a tristeza leva a extingédo
de movimentos. Tanto a tristeza como 0 medo enfatizam a baixa estima; contudo, é na
tristeza que as reagdes provocadas sdo menos evidentes, uma vez que “podem advir de

um estado de alma triste, desesperado, desgostoso, depressivo, entediado, solitario,
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ferido, desolado, meditativo, estafado, retraido, apiedado, concentrado, deprimido,

melancolico, nostalgico” (Viana, 2014, p. 176).

A raiva € uma emocao que pode ser considerada uma defesa contra a agonia, que fomenta
movimentos de ataque ou defesa. Estes fazem com que a forca corporal aumente e se gere
energia para superar dificuldades (Ekman, 2003, p. 113-114; Viana, 2014, p. 174). Do
ponto de vista de Ekman (2003, p. 127-128), tanto a raiva como 0 medo sdo respostas

provaveis quando alguém nos tenta magoar ou afetar, tanto fisica como psicologicamente.

O medo é uma emocdo intensa, uma vez que esta relacionada com a sobrevivéncia
individual e, por isso, € considerada por Viana (2014, p. 175) um impulso. Apesar de a
maioria das pessoas considerar 0 medo como um impulso negativo, esta emocao ensina
o respeito pelos limites do individuo, sendo esta a emocao que experiencia mais e maiores
alteracdes corporais (Viana, 2014, p. 175; Araujo, 2014, p. 147-148). Na visdo de Ekman
(2003, p. 174), quando o ser humano sente qualquer tipo de medo, quando tem
consciéncia que estd a sentir esta emocdo, dificilmente consegue sentir ou pensar em

qualquer outra coisa por um tempo.

Na perspetiva de Eisenberg (2006), a emoc¢do ¢ vista como uma “for¢ca motivacional
determinante no comportamento social” (citado por Ferreira, 2014, p. 16). Desta forma,
é possivel concluir que a emog¢do é um conjunto de processos reguladores vitais do
comportamento intra e interpessoal, que ativa o sistema nervoso auténomo, permitindo
assim interpretar, avaliar, prever e influenciar determinados comportamentos sociais

tendo em conta a forca motivacional.

2.2. EXPRESSOES FACIAIS COMO MEIO DE COMUNICACAO DAS
EMOCOES

Birdwhistell (1979, citado por Viana, 2014, p. 166), sustenta que a comunicacéo cinética,
mais conhecida como comunicagdo nao-verbal ou comunicagdo visual, transmite entre
65% a 70% numa interacdo conversacional, através de gestos, postura, expressoes faciais,
atitudes e etc. E através de todas estas formas de comunicacao que é possivel exprimir e
comunicar ideias e emocdes. A comunicacao ndo verbal acompanha, reforca e chega até
a “substituir a linguagem verbal, delineando significagdes ¢ conferindo uma vivéncia

mais profunda e auténtica a comunicagdo” (Viana, 2014, p. 167).

9
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Também o siléncio é integrante da comunicac&o e muito frequente. E através deste que é
possivel dizer muitas coisas aos outros, mas também permitir que os pensamentos se
organizem, para posteriormente se encorajar e, por exemplo, expandir as suas ideias e
reacOes (Viana, 2014, p. 168).

Na visdo de Denham (1998), Gosselin (2005), Izard (1971), Widen e Russell (2003), até
aos 2 anos de idade inicia-se o reconhecimento de emoc0es através das expressdes faciais
(como citado por Viana, 2014, p. 203). Os movimentos faciais resultam das nossas
emoc0es e, por consequéncia, as expressoes faciais sdo a forma mais comum de expor as

nossas emocoes (Viana, 2014, p. 168).

Miguel (2015, p. 157) alega que, na emocdo alegria, 0 musculo zigomatico maior ergue-
se, musculo este que vai dos labios até as bochechas, fazendo assim com que o individuo
esboce um sorriso. De forma a expressar a emocao de forma auténtica, devera ainda ter
que haver a “contragao de um musculo orbital que resulta do rebaixamento da pele entre

as palpebras e a sobrancelha” (Miguel, 2015, p. 157).

Ainda relativamente as expressdes faciais, na emocao tristeza, Ekman (2003, p. 113-114)
e Aradjo (2014, p. 149-150), afirmam que as palpebras inferiores poderdo ficar
ligeiramente subidas e pesadas, 0s cantos internos das palpebras superiores podem ficar
levantadas, os labios parecem tremer e 0s olhos podem ficar umedecidos, no caso de haver
choro. Neste caso, as sobrancelhas podem ficas puxadas para baixo e juntas, as bochechas

levantadas e o queixo enrugado (Ekman, 2003, p. 113-114).

Na emoc¢do medo, as palpebras superiores ficam levantadas o maximo que conseguem,
as sobrancelhas ficam levantadas e unidas, os labios ficam esticados na orientacdo
horizontal em direcédo as orelhas e o queixo fica puxado para tras (Ekman, 2003, p. 179).
As maos poderdo ainda ficar mais frias, a respiracdo comeca a ficar mais profunda, mas
mais rapida, o individuo comeca a suar e podera ainda sentir tremores ou rigidez nos

bracos e pernas (Ekman, 2003, p. 178).

Apesar de a raiva apenas envolver as palpebras superiores levantadas, ou somente 0s
labios pressionados ou simplesmente ter as sobrancelhas levantadas, calor, tensdo e
pressdo sdo algumas das sensacOes da raiva que se podera sentir (Ekman, 2003, p. 146,
152; Araujo, 2014, p. 148). Uma vez que se verifica um aumento substancial da pressao
do sangue, o rosto pode ficar vermelho, as veias do pescogo e da testa ficam mais

salientes, a respiracdo e a frequéncia cardiaca aumentam e os l&bios ficam mais finos

10
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(Ekman, 2003, p. 152 - 153; Arauljo, 2014, p. 148). Caso ndo esteja a falar quando esta a
sentir esta emocdo, o individuo podera empurrar o0 queixo para a frente e morder com
forca os dentes superiores contra os inferiores (Ekman, 2003, p. 152). As pélpebras
poderdo ainda estar contraidas, os olhos ficarem arregalados, a palpebra superior desce e
a palpebra inferior fica tensa e podera estar mais ou menos subida, de acordo com a
intensidade da emocédo (Aradjo, 2014, p. 148). Todas estas expressdes apenas estdo a
demonstrar a emogdo sentida, e ndo a razdo pela qual o individuo esta a sentir a mesma
(Ekman, 2003, p. 159).

2.3. DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

Na opinido de Denham e colaboradores (2008, como citado por Ferreira, 2014, p. 17), 0
desenvolvimento emocional decorre ao longo da vida e inclui: expressdo e experiéncia

emocional; compreensdo das proprias emogoes e dos outros; regulacdo emocional.

Velosa (2014, p. 29), ressalva que as interacdes sociais contribuem para o
desenvolvimento pessoal e social de cada crianca e sdo constantemente alvo de
preocupacdo e cuidado por parte dos educadores no crescimento da crianga, pois sao
decisivos no desenvolvimento de capacidades sociais e emocionais. Estas permitem a

potencializacdo das seguintes capacidades: empatia, tolerancia e respeito pelo outro.

Na perspetiva de Sloboda e Juslin (2001, p. 3), a a¢do, percecdo, memoria, aprendizagem
e tomada de decisdo, sdo alguns dos aspetos do comportamento humano relacionados

diretamente com a emocao.

No dia a dia, a crianga experiencia diversos momentos de elevada ativagdo emocional.
Contudo, ndo consegue regular as emogdes autonomamente. Desta forma, € atravées das
relacbes com 0s outros que as criancas tém todas as oportunidades necessarias para
desenvolver as suas capacidades no que concerne ao controlo de emogdes. As emogoes
de cada crianca sdo desenvolvidas de forma controlada e de modo a facilitar o seu bem-
estar pessoal e social, através da capacidade de compreender as suas emogdes, escutar 0s
outros, sentir empatia pelas suas emocdes e expressa-las de modo produtivo (Torre, 2002,
citado por Velosa, 2014, p. 30). Deste modo, as crian¢as comecam a compreender ndo so

0s sentimentos e os desejos, mas também os anseios do outro (De Claire, 1999, citado por
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Velosa, 2014, p. 29). E através de novos desafios e relacdes sociais que situacdes
emocionais se estruturam no contexto do pré-escolar, “cheias de amor e 6dio, orgulho ¢
vergonha, tristeza e alegria” (Schaffer, 2004, citado por Velosa, 2014, p. 29). Ou seja, é
durante a interagcdo com 0s outros que a crianca tem a oportunidade de observar como as
outras lidam com as suas emocdes, mas também compreender de que forma os seus
estados emocionais afetam as outras criangas (Schaffer, 2004, citado por Velosa, 2014,
p. 29-30). Ferreira (2014, p. 18) afirma que criancas que tenham entre 18 a 36 meses se
tornam capazes de rotular as emogdes, ndo s as suas como as dos outros, discutir
emoc0des que ja se passaram e poderdo vir a passar e dialogar sobre os antecedentes e

causas dos estados emocionais.

Conforme Steiner e Perry (2000), o adulto deve proporcionar a crianca momentos que
fomentem as interacBes sociais e que permitam a consciéncia, mas também a
compreensdo das emocg6es (como citador por Velosa, 2014, p. 31). O papel do adulto
passa por ajudar a compreender, gerir e controlar emocdes, fazendo assim com que a
crianca consiga realmente descobrir as emocdes (Steiner & Perry, 2000, citado por
Velosa, 2014, p. 31).

O sucesso das interacdes sociais e das adaptacOes escolares sdo fortalecidas pelas
capacidades emocionais como, por exemplo, a capacidade de expressar emogcoes,
capacidade de regular as emogdes € o conhecimento emocional. Desta forma, “¢ no
equilibrio entre as necessidades e exigéncias internas e as possibilidades do mundo
exterior que a crianga concretiza o intercambio de atitudes, emocdes, acles e
comportamentos” (Velosa & Silva, 2014, p. 18). Para que haja um desenvolvimento

emocional adequado é fundamental que a crianca adquira o reconhecimento das emocdes.

2.4. MUSICA E EMOCOES EM CONTEXTO PRE-ESCOLAR

2.4.1. A MUSICA NA INDUCAO DE EMOCOES NO SER HUMANO

Como descrito por Gregory e colaboradores (1996), “a musica ocidental usa a escala
menor, ou modo menor, (...) relacionada a tristeza, enquanto o modo maior ¢ geralmente

relacionado a alegria” (como citados por Bueno e Macedo, 2004, p.28), ou seja, embora
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ndo seja uma verdade absoluta, podemos afirmar que a sensibilidade de uma maioria é
que a escala menor esta associada as emocOes negativas e a maior esti associada as

emoc0des positivas.

Geralmente a alegria est4 associada a um andamento répido e a tristeza associada a um
andamento lento. Bueno e Macedo (2004), comentam que a habilidade emocional
(consciéncia e controlo de emocGes) dependem da consciéncia emocional, a capacidade
de lidar com as emocdes de forma saudavel, a empatia e a habilidade de saber relacionar
com outros individuos, tendo em contas emocdes como a alegria, a tristeza, a raiva e 0

medo.

Induzidas pela musica, as emoc¢des podem ser manifestadas de duas formas: emocdes
percebidas e emocdes evocadas. Com isto quer dizer que a raiva, tristeza, alegria e medo
sdo exemplos de emocdes evocadas, em que uma pessoa sente em resposta a um estimulo,
neste caso a musica. (Juslin & Sloboda, 2011, p. 82). De acordo com Sloboda (1998), as
pessoas tentam controlar as suas emocdes e, por vezes, recorrem a masica para esse efeito
(citado por Sloboda & Juslin, 2001, p. 14).

Ao escutar determinada musica, 0 nosso estado emocional depende das nossas diferencas
individuais: culturais, que adquirimos no meio em que vivemos, e bioldgicos, que é
transmitido de geracdo em geracdo. Mesmo ouvindo a mesma musica, cada individuo
podera ter uma resposta emocional diferente em relacdo aos outros. De acordo com
Sloboda e Juslin (2011, p. 86), tanto o ambiente emocional da situacdo como a cultura
musical de cada pessoa influenciardo a resposta emocional. Isto é, uma pessoa que esta
as compras poderéa ter uma resposta emocional diferente de uma pessoa que a ouve num
concerto. Assim como estando no mesmo concerto uma pessoa podera ter uma resposta
emocional diferente de outra pessoa que ndo esta habituada a ouvir aquele estilo de
mausica, dependendo assim da cultura musical de cada um. Tudo isto depende da resposta
pessoal de conhecimento, orientacdo cultural e historia pessoal do ouvinte. Posto isto, um
individuo que esteja habituado a ouvir determinados estilos de musica ira sentir-se
confortavel e ter uma resposta emocional positiva. Desta forma, € possivel afirmar que
uma crianga podera ter uma resposta negativa ouvindo uma mdasica de rock, mas uma

crianga que esteja habituada a ouvir esse estilo de musica ira ter uma resposta positiva.

Reconhecido pela literatura cientifica, o Modelo Circumplexo de Russell (1979,1980) é

uma possibilidade para o estudo de respostas & musica. E constituido por um referencial
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cartesiano, com as dimensdes arousal e valéncia afetiva. Este tltimo “refere-se ao grau
de satisfacdo desencadeado no ouvinte durante uma escuta musical” (Ramos & Bueno,
2012. p.22), ou seja, a valéncia afetiva é mensurada tendo em conta o valor afetivo que a
musica carrega para cada pessoa, podendo assim variar de pessoa para pessoa. Ja o
arousal (estado de excitacao fisioldgica) consiste nas reacbes motoras nos participantes,
como por exemplo acompanhar a musica ao bater os pés ou as maos, entre outros. Este
estado ¢ avaliado “a partir da premissa de que toda escuta musical provoca no participante
uma espécie de estado de préativacdo interna, em que mecanismos neurais e cognitivos
sdo ativados, levando o participante a prestar atencdo a musica que esta sendo executada”
(Ramos & Bueno, 2012. p.22). Desta forma, Sloboda e Juslin (2003, p. 8), defendem que
um dos pontos fortes do modelo circumplex é que este organiza as diferentes emocdes
em termos das suas avaliacGes de afeto, como agradavel ou desagradavel, e das reacdes

fisioldgicas, como alta ou baixa excitacéo.

Figura 1 - Modelo circumplex

arousal ,

MEDO ALEGRIA
RAIVA EXCITACAO

-
—

valéncia

TRISTEZA RELAXAMENTO

SONOLENCIA SERENIDADE

A musica e o cerebelo tém uma ligagcdo, uma vez que quando as pessoas ouvem mausica
(e ndo ruidos), existem fortes ativagdes nesta zona do cérebro (Levitin, 2010, p. 197).

Schmahman afirma que o cerebelo esté ligado as emocgdes, pois observa que “o cerebelo
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apresenta macicas ligacdes com os centros emocionais no cérebro...lobo frontal,

envolvido no planejamento e no controle dos impulsos” (citado por Levitin, 2010, p. 197).

Sloboda (1991, citado por Arriaga, Franco & Campos, 2010, p. 6) refere que a musica é
um meio eficiente para instigar emogdes, mesmo quando a musica € instrumental e ndo
depende da mensagem que é veiculada. Para que a musica mexa com cada um de nds,
fisicamente ou emocionalmente, é fulcral que tenha uma pulsagdo facilmente
identificavel (Levitin, 2010, p. 192). Com isto quer dizer-se que “o cérebro precisa criar
um modelo de pulsacdo constante, um esquema para que saibamos quando os musicos se
desviam dele” (Levitin, 2010, p. 194). A musica reflete a dindmica da vida emocional,
bem como as interagcdes pessoais (expandir e contrair, retardar e acelerar, fazer pausas e
refletir). Ou seja, se uma pessoa se sentir triste a tendéncia € retrair a sua interacdo com
outras pessoas, se a pessoa se sentir alegre é provavel que a pessoa interaja mais com as

outras pessoas, tendo assim uma interacao de expansao.

2.4.2. MUSICA E EMOCOES EM CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR

A musica ¢ “um veiculo de vivéncias/experiéncias emocionais e afetivas” (Mendes, 2018,
p. 34), provocando reagdes diferentes & memoria devido as emogdes vivenciadas. Esta
arte ¢, também, “um meio natural de comunicacdo humana, um meio especifico de
expressao que nao pode ser substituido por qualquer outro” (Costa, 2016, citado por
Mendes, 2018, p. 33). A musica pode despertar diversas emogdes, pois a musica “¢ uma
linguagem expressiva e as cangdes séo veiculos de emogdes e sentimentos, e podem fazer
com que a crianca reconheca nela o seu proprio sentir” (Rosa, 1990, citado por Santos,
2017, p. 15).

Silva et al. (2016) refere que, desde muito cedo, a musica esta presente na vida das
criangas, criando varias oportunidades de contactar com as mais diversas formas
musicais, contudo, “por volta dos 18 meses, as criangas comegam a empregar a linguagem
para atender as suas proprias necessidades emocionais e a fazer associagdes entre a
emocdo expressa pelos outros e os desejos dos mesmos (Bosacki, Moore, Widen &
Russel, citados por Andrade, 2017, p. 38).
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Tendo em consideracdo diversos estudos, como por exemplo os de Cunningham e
Sterling (1988), Dolgin e Adelson (1990) e Kaster e Crowder (1990), estes autores
sugerem que as habilidades de detetar as emogdes na fala e na masica estdo razoavelmente

bem desenvolvidas até aos quatro anos de idade (citador por Sloboda & Juslin, 2011).

Em contexto de Pré-Escolar, a abordagem da musica permite, assim, dar continuidade as
emoc0Oes anteriormente vividas, favorecendo o prazer e o bem-estar da crianca. Deste
modo, Sousa refere que “a musica da prazer, que modifica os estados emocionais, que
permite a expressao” (como citado por Mendes, 2018, p. 33) dos seus sentimentos e
emocdes. Arregui, Pérez e Villalba (s.d.), referem que a musica transmite emocgéo
permitindo a expressao criativa, a0 mesmo tempo que “possui uma maneira propria de
representar o seu conteudo e de se fazer compreender como instrumento de comunicacao
interpessoal, a0 mesmo tempo que transmite emogao” (como citados por Mendes, 2018,
p. 34). Desta forma, dado que a musica provoca emocdes, proporciona experiéncias e
marca ocasides tanto pessoais como historicas, o desenvolvimento musical das criangas
e a sua capacidade de comunicar através da musica prospera em culturas e contextos em

gue os membros valorizam e apreciam musica (Hohmann & Weikart, 2004, p. 658).

E através da formac&o e equilibrio no sistema nervoso, que a misica ativa e age sobre a
mente, que a musica favorece a descarga emocional, a reacdo motora e o alivio de tensdes.
O ritmo tem uma funcdo fundamental na formacéo e equilibrio do sistema nervoso. N&o
s amusica é um meio de expressar emocdes e estimular e favorecer o equilibrio psiquico,
como é através desta que as criancas libertam as suas emocgdes e desenvolvem o

sentimento de seguranca e autorregulacdo (Verissimo, 2012, p. 15).

Desta forma, ¢ possivel concluir que “a perce¢ao das emogdes ndo depende apenas da
musica, mas também das associagdes que a esta se fazem” (Martins & Ribeiro, 2022, p.
11504). E ainda possivel referir que as criancas ndo necessitam de ter um conhecimento
vincado relativamente a composicao das musicas, para que consigam apreciar e exprimir

emoc0des quando ouvem musica, seja ela sé instrumental ou néo.
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PARTE II - COMPONENTE EMPIRICA

1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO

1.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA E DO MEIO ENVOLVENTE

A instituicdo na qual foi desenvolvido o estudo, é uma escola privada composta por 3
valéncias: creche, jardim de infancia e Atividades de Tempos Livre (ATL). Existem 33
criancas na creche, 50 criangas no jardim de infancia e 20 criancas no ATL. Apenas
podem frequentar as ATL as criancas que frequentaram a instituicdo anteriormente, em
creche ou jardim de infancia, ou que séo irmaos de criangas que frequentem a instituicao.
O complexo escolar é composto por dois blocos, um térreo e outro com trés andares, onde

existe um refeitério, e um campo exterior que permite a circulacdo entre os dois blocos.

A instituicdo encontra-se localizada num bairro da cidade de Coimbra, na cidade de
Coimbra, inserindo-se, assim, num meio urbano. Nas suas imediacdes existe um

equipamento desportivo, cafés/restaurantes, lojas e farmécias.

Relativamente aos recursos humanos, a instituicdo possui cinco educadoras, oito
auxiliares de acdo educativa, trés técnicas de acdo educativa/coordenacdo, uma
cozinheira, uma gerente e uma diretora técnica. Dispde ainda de uma médica pediatra,

uma terapeuta da fala e uma psicéloga.

Esta instituicdo tem protocolos com a Academia de Musica de Coimbra e com o
Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra, de forma a proporcionar atividades

extracurriculares as criancas.

1.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

A pratica pedagdgica decorreu num grupo de dezassete criangas, treze do sexo masculino

e quatro do sexo feminino, com idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos.
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Existe, no grupo, uma crianca que ainda nao fala, estando ja sinalizada para
acompanhamento, devido a sua necessidade educativa especial e, por isso, apesar de ter
realizado algumas atividades, ndo participou no estudo, ndo tendo sido entdo possivel
recolher dados sobre a mesma. Representando todas as criancas em estudo, a amostra foi
representativa, uma vez que foram estudadas as dezasseis criancas, tendo em conta as

suas diferencas (género, idade, personalidade, etc.).

A maioria das criancgas frequenta a instituicdo desde o bercario; contudo, existem quatro
criancas que entraram na instituicdo com um ano de idade e quatro criancas que entraram
com trés anos. Os interesses das criangas relacionam-se com a musica, historias ¢ “faz de
conta”. As maiores dificuldades do grupo de criangas centram-se maioritariamente na
partilha e na arrumagdo. Uma das criangas ainda utiliza fralda durante o dia e, durante a

sesta, trés criancas necessitam da mesma.

A fim de perceber os interesses das criancas em relacdo a musica e de forma a
compreender de que forma a mesma esté presente na vida das criancas, foi previamente
realizado um questionario online aos pais entre os dias 1 a 15 de fevereiro. Embora todos
o0s pais tenham respondido ao questionario, ndo foi incluido no tratamento de dados o
questionario referente a crianga com necessidades educativas especiais porque a mesma
apenas participou em algumas atividades e nem sempre o tempo todo, 0 que nédo

possibilitou a recolha dos dados necessarios a analise.
Na primeira questdo do questionario pede-se a identificacdo da crianca.

A segunda questdo permitiu-nos saber qual a musica preferida da crianca, a qual se obteve
diferentes respostas: Let it go — Frozen; Lenga Lingui; Noite de Halloween; Homenzinho
torto; Sentir o Sol — quatro e meio; traguinas — um abraco; Tiroliro; Pequena Aranhita;
Macarena; Iko iko; Oliveira da Serra; Pintinho Amarelinho; Firework (Katty Perry); Bom

rapaz; Musical da pequena sereia.

Na terceira questdo foi possivel conferir quais as musicas ouvidas em conjunto, em
familia, como por exemplo: Eu gosto ¢é do verdo; Querido pai querida mée entdo que tal;
mausica pop, nenhuma em especial, Bam Bem — Camila Cabello e Ed Sheeran; Classica;

Musica do Miguel Oliveira; Quatro e meia; Panda, Frozen, Bounce Patrol cooking.
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Figura 2 - Significado da musica
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3.2. Indique se a musica tem algum significado *

Com base nas respostas cujas resposta se encontram explanadas na figura 2, podemos
concluir que, para sete familias, a musica ouvida em conjunto tem significado; contudo,

para nove familias ndo tem significado.

No caso da musica ouvida em conjunto com a familia que tem significado, as familias
referem que: “Let it go — sente-se uma princesa, o mundo criativo e imaginario em a¢ao”;
“fantasia”; “E a musica que ouviamos quando a Laura (nome ficticio) estava na barriga e

o Firework ¢ a musica do filme preferido da Alice”; “colocamos a musica quando estamos

a cozinhar em familia”; entre outros momentos.

Figura 3 - Musica presente na vida da crianga e da familia ao longo do dia

@ Sim
@ Nao

4.1. A musica esta presente na vida das criancas e da
familia ao longo do dia? *
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A quarta questdo permitiu-nos saber se a musica esta presente na vida da crianca e da
familia ao longo do dia. As respostas, em grafico na figura 3, indicam que todas familias

tém a musica presente nas suas vidas e das criangas.

Os momentos em que a musica esta presente na vida das criangas sdo: “quase todos os
dias”; “Em casa e nas viagens de carro”; “Nas viagens de carro (musica na radio) e em
casa quando a crianca tem autorizacdo para mexer no telemdvel ou tablet. Tem aula de
musica no infantario”; “Enquanto brinca, no caminho de e para a escola”; “Durante as
viagens, brincadeiras, momentos de leitura”; “No carro sempre e também em casa ao
longo do dia”; “De manha no carro e a noite no Baby Tv”; “Carro e fim de semana”;
“Para adormecer musica classica, ao acordar musica alegre e divertida, em tempo de

familia dangamos e cantamos juntos”.

Figura 4 - A musica influencia a emog¢do da crianga
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5.1. A musica influencia a emogao da crianga? *

A questdo cinco tinha como objetivo saber se a masica influenciava a emogdo da crianca,

ao qual todas as respostas foram sim, como é possivel observar na figura 4.

Em associagdo com a questdo e de modo a compreender quais emogOes que eram
transmitidas ao ouvir determinadas mausicas, pediu-se que fossem enumeradas. As
respostas foram varias, como por exemplo: “alegria”; “fica euférico quando ouve musicas

que gosta e passa o tempo a cantarolar”; “magia”; “felicidade e energia”: “tranquilidade

e felicidade”; “felicidade”; “alegria e diversao”.
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Figura 5 - Costuma cantar com o seu educando
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6. Costuma cantar com o/a seu/sua educando/a? *

Na figura 5 é apresentado o grafico das respostas a questdo referente ao conhecimento
sobre se 0s pais costumam cantar com os seus educandos. Assim, podemos afirmar que

apenas dois pais ndo cantam com os seus educandos e que 0s restantes catorze cantam.

Figura 6- Utiliza diferentes musicas em diferentes momentos do dia
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7.1. Utiliza diferentes musicas em diferentes momentos do dia? *

Com base nas respostas explanadas no grafico da figura 6, podemos concluir que sete pais

utilizam diferentes musicas em diferentes momentos do dia, mas nove pais ndo utilizam.
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Em associacdo com a questdo anterior, procurou-se saber que tipo de musicas 0s pais
utilizam nos diversos momentos do dia. As respostas foram variadas. Eis alguns
exemplos: “De manha as musicas do panda e no carro musicas mais calmas”; “Musica
calma para adormecer, musica tradicional para brincadeiras™; “musica calma e serena

para adormecer”; “musicas divertida para brincar e dangas”; “musicas como macarena €

eles adoram, iko iko, musicas que cantam na escola”.

De modo a compreender quais 0s critérios que os pais utilizam para escolher as musicas
que as criangas ouvem, pediu-se a0s mesmos que expusessem esses critérios. Os critérios
baseiam-se em musicas que as criangas pedem, “musica classica para adormecer e musica
pop, dance para nos divertirmos”, estado de espirito da crianga, “de manha o que esta a

passar no radio e a noite ele é que escolher”, “normalmente escolho musicas divertidas

para cantarmos em conjunto’.

Em concluséo, todo o grupo tem a masica presente no seu dia-a-dia (maioritariamente em
viagens de carro e brincadeiras) e os pais referem que a musica influencia a emoc¢éo da
crianca, uma vez que a maioria afirma que as criangas ficam alegres quando ouvem uma
musica que gostam. A maioria dos pais costumam cantar com o0s seus educandos, as
musicas preferidas das criancas sdo relacionadas com filmes animados e as mdsicas
ouvidas em familia sdo maioritariamente masicas comerciais (que se ouvem muitas vezes
na radio). A familia que ouve mdsica classica em conjunto, coloca também o mesmo
estilo de musica para a crianca adormecer. Contudo a maioria refere que a musica que
colocam para o educando ouvir ndo tem algum significado e ndo costumam utilizar

diferentes musicas em diferentes momentos do dia.

2. APROBLEMATICA: PERTINENCIA DO ESTUDO E OBJETIVOS

A problematica deste estudo surge da necessidade de compreender de que forma a musica
influencia as emocdes das criangas no Pré-Escolar. De acordo com Muszkat (s.d., citado
por Jordao, Alluci, Molina & Terahata, 2012), para além de ser processada no cérebro, a
musica afeta ainda o seu funcionamento, através das “alteracdes fisioldgicas com a

exposicao a musica” (p. 68). A musica tem diversas vantagens e algumas delas sdo
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“estimular a flexibilidade mental, a coesdao social fortalecendo vinculos e
compartilhamento de emog¢des” (Muszkat, s.d., citado por Jorddo, Alluci, Molina &

Terahata, 2012, p. 69).

Uma das formas de demonstrar emocdes € através da expressao facial, fazendo assim com
que a nossa face seja considerada um meio de comunicacao (Bueno & Macedo, 2004, p.
27). Os resultados de um estudo realizado por Ekman e Friesen (1971), “confirmaram a
universalidade entre musculos faciais especificos e emogdes confirmando a nogdo de
aprendizagem” (citado por Bueno & Macedo, 2004, p. 28). Isto ¢, a crianga vai
aprendendo tanto a imitar como a reconhecer comportamentos faciais. Contudo, é
necessario ter em consideragdo que “pessoas diferentes podem ter reacdes distintas
devido a comportamentos provavelmente aprendidos. Assim sendo, as expressoes faciais
também parecem ser influenciadas pela experiéncia, na medida em que é afetada por

padrdes sociais e pela aprendizagem” (Bueno & Macedo, 2004, p. 28).

Neste ambito, foi considerada a seguinte pergunta de partida: “De que forma a musica

influencia as emocodes das criangas com 3 ¢ 4 anos?”.
Estabeleceram-se assim o0s seguintes objetivos:
Identificar reagcdes das criancas perante diversos tipos de musica;

Compreender de que forma o tipo de masica pode influenciar as emocGes das

criangas;

Refletir sobre o efeito da musica na indugdo nas emogdes das criancas.

3. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

De acordo com Ponte (2008, p. 155), investigar consiste na “identificacdo de um
problema relevante”, quer seja ele pratico ou tedrico, para o qual se procura uma resposta
conclusiva. O método de investigacao utilizado neste estudo foi a investigagdo-acao, um

método empirico, no qual o investigador também intervém e interfere no estudo,
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demonstrando assim competéncias e capacidades para formular questdes que sejam

relevantes na sua pratica.

Cardoso e Rego (2017) afirmam que a investigacdo-acgao ¢ um processo conduzido “pelas
pessoas que estao envolvidas numa situagdo particular; decorre no local da acdo (...),
implica uma estratégia reflexiva, em que «o investigador reflete sobre a acdo antes e
depois, numa visdo integrada da teoria e pratica»” (p. 23). Thiollent (2003) afirma que a
investigagdo-agdo ¢ como «“‘um tipo de pesquisa social com base empirica” centrado
diretamente numa situagao ou num “problema coletivo”, no qual os pesquisadores e
“participantes representativos” estdo envolvidos de “modo cooperativo ou participativo”,

assumindo junto o controle da situacéo» (citado por Molina, 2007, p. 26).

A investigacdo-acdo € compreendida em quatro fases: planificacdo, acdo, observacdo e
reflexdo, desenrolando-se num processo ciclico e dindmico (Kemmis, 2007, citado por
Cardoso e Rego, 2017, p. 24).

De forma a obter informacdes fidedignas para o estudo e a documentar os efeitos da acao,
a recolha de dados pode ser realizada diretamente ou indiretamente. Esta € executada de
decorrer do estudo e a reflexdo/avaliacdo € uma atividade fundamental que é continua
(Cardoso e Rego, 2017, p. 25).

A avaliacao “constitui o dispositivo central de regulacdo de todo o trabalho desenvolvido”
(Rold&o e Ferro, 2015, p. 577), isto é, deve ser considerada como um processo de
autorregulacdo. Desta forma, avaliaram-se as diversas sessdes atraves de rubricas de
avaliacdo que me auxiliariam com os critérios de avaliacdo e uma grelha a ser preenchida
por mim. Assim sendo, segundo Fernandes (2020) “as rubricas deverao incluir o conjunto
de critérios que se considera traduzir bem o que ¢ desejavel” (p. 3) incluindo um nimero

de descrigdes de niveis de desempenho para cada critério.

As técnicas de recolha de dados neste método de investigacao variam entre “notas de
campo, diarios, pesquisa documental, fotografias, transcricbes e gravacfes audio e/ou
video, entrevistas, questionarios, entre outros” (Elliot, 1991; Kemmis & McTaggart,

1992, Maximo-Esteves, 2008, citados por Cardoso e Rego, 2017, p. 24).

Esta investigacdo assumiu o paradigma qualitativo, uma vez que este estudo exigiu

trabalho de campo, realizagéo de observacgdes, emissao de juizos de valor e analise. Neste
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paradigma ¢ necessario que “a capacidade interpretativa do investigador nunca perca o
contacto com o desenvolvimento do acontecimento” (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 51).
De acordo com Fortin (1999), “o investigador que utiliza o método de investigagdo
qualitativa estd preocupado com uma compreensdo absoluta e ampla do fendmeno em
estudo. Ele observa, descreve, interpreta e aprecia o0 meio e o fenémeno tal como se

apresentam, sem procurar controla-los” (p. 22), ndo estando as suas prioridades avaliar.

Rodriguez et al. (1999, citado por Meirinhos & Osorio, 2010, p. 50), refere que a
investigacdo qualitativa tem sido utilizada de forma generalizada para todas as formas de
investigacdo na qual se baseie especialmente na utilizacdo de dados qualitativos,
incluindo os estudos de caso. Na investigacao qualitativa, os dados que séo recolhidos de
forma qualitativa sdo considerados fendmenos que sdo descritos em relagdo a pessoas,

locais e conversas.

De acordo com Garnica (2004), uma das caracteristicas da investigacdo qualitativa é o
investigador ndo ser neutro, uma vez que tem em conta as duas perspetivas e filtros
vivenciados (p. 133). E ainda considerada por Ribeiro (2008), como a “tentativa de uma
compreensdo detalhada dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas pela
realidade em investigacdo, em lugar da producdo meramente quantitativa de

caracteristicas e comportamentos” (p. 132).

Sendo rico em dados descritivos obtidos através do contacto direto do investigador, o
estudo qualitativo desenvolve-se num ambiente natural, no qual o pesquisador enfatiza o
mais 0 processo que o propriamente o produto, preocupa-se em retratar a perspetiva dos
participantes e tem ainda um plano aberto e flexivel, de forma a focalizar a realidade de
forma complexa e contextualizada. Esta pesquisa € ainda denominada por pesquisa de
campo, pois “o investigador atua no meio onde o objeto de estudo desenvolve-se, bem

diferente das dimensdes e caracteristicas de um laboratorio” (Ribeiro, 2008, p. 133).

Para que a pergunta de partida seja respondida, o investigador deve utilizar estratégias,
necessitando assim de métodos de recolha de dados. As técnicas de recolha de dados desta
investigacdo sdo qualitativas, visto que, neste estudo, se “procura a compreensdao de
contextos particulares, tentando perceber o que justifica alguns comportamentos, atitudes
ou convicgdes” (Vaz, Barbosa & Antunes, 2009, p. 1), sendo que o foco consiste no

significado dos participantes em conformidade com 0s seus comportamentos.

25



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

3.1. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Para a recolha e analise de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: diarios de
observacdo participante, inquéritos aos pais e registos de videos para captar a reacao e as

expressdes faciais das criangas.

Na visdo de Meirinhos e Osoério (2016), o diario é um instrumento no qual é possivel
registar processos e procedimentos de investigacdo (p. 62). Tendo em conta a
vulnerabilidade da nossa memdria, o diario € o local onde permanecem todos os dados,
sentimentos e vivéncias que foram recolhidos ao longo das experiéncias do estudo. De
acordo com Rodriguez et al. (1999), o diario “¢ um instrumento reflexivo e de analise,
onde o investigador regista, ndo apenas, as notas de campo, mas também as suas reflexdes

sobre o que vé e ouve” (citado por Meirinhos e Osorio, 2016, p. 62).

Foi utilizada a observagdo participante, uma vez que esta “¢ um modo especial de
observacao, em que o investigador ndo é meramente um observador passivo, mas pode
assumir uma variedade de papéis no estudo de caso, podendo mesmo participar em
acontecimentos a serem estudados” (Yin, 2005, citado por Meirinhos & Osorio, 2010, p.
61). Ou seja, a observacdo participante € método de recolha de informacdo que requer

interacdo e implicacdo do investigador perante 0s acontecimentos que observa.

A participagdo do investigador no estudo varia de acordo com a necessidade e as
circunstancias, podendo assim a participacdo deste ser menor em alguns momentos e
maior noutros momentos, desempenhando ainda o duplo papel de investigador e
participante (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 61). As grandes vantagens da observacao
participante passam por uma “maior aproximacao a realidade dos dados, uma melhor
compreensdo das motivacdes das pessoas e uma maior facilidade na interpretacdo das

variaveis do contexto de estudo” (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 61).

Foi realizado um inquérito, por questionario, aos pais das criangas (Apéndice 1), através
do Google Forms, que consistia, em primeiro lugar, na caracterizacdo dos educandos dos
inquiridos e, posteriormente, na recolha de factos e opinides dos pais em relacdo a

presenca da musica na vida das criangas. Este questionario era composto, essencialmente
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por questdes de resposta aberta. Todos os dados recolhidos foram autorizados pelos pais,

através do consentimento informado que os mesmos assinaram (Apéndice 2).

Segundo Oliveira, Oliveira, Morais, Silva e Silva (2016), o questiondrio € “instrumento
de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser

respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador (p. 8).

De acordo com Rojas e Sanahuija (2012, citado por Sousa, Presado & Cardoso, 2019, p.
966), atraves de registos em video é possivel captar expressdes faciais e corporais (captura
ndo-verbal) e os sons e entoacdes da voz (captura verbal). E através da camara que é
possivel desvendar a linguagem corporal (emocional, postural e gestual), captando ainda
a “memoria do corpo, as técnicas do corpo, a comunicag¢do nao verbal e verbal” (Ramos,
2003, p. 36). Ao ser permitido o registo continuo de atividades e comportamentos, este
proporciona a captacdo de gestos e palavras, revelando ainda detalhes importantes que

ndo se consiga observar logo na pratica (Ramos, 2003, p. 36).

Com o intuito de compreender a influéncia da mdsica nas emogdes das criangas, 0s dados
recolhidos foram tratados de forma qualitativa, através da analise de conteido, sendo esta
uma técnica de analise de comunicac¢éo, neste caso aplicada as notas de campo/dos diarios

de bordo e dos registos de video.

De acordo com Bardin (1979), a analise de contetdo constitui “um conjunto de técnicas
de anélise de comunicacdo visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢fes de producdo/recepcao

destas mensagens” (citado por Cappelle, Melo & Gongalves, 2003, p. 4).

De acordo com Fortin (1999), a amostra consiste num “sub-conjunto de uma populagéo
ou de um grupo de sujeitos que fazem parte de uma mesma populacdo (...). Deve ser
representativa da populacdo visada, isto é, as caracteristicas da populacdo devem estar

presentes na amostra selecionada” (p. 202).

As criancas facilmente relembraram as quatro emocdes. A maior dificuldade das criancas
foi desenhar os emojis associados a cada emocdo, tendo em conta esta dificuldade os

alunos recorreram da ajuda dos emojis afixados na sala.
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4. IMPLEMENTACAO DO PROJETO

Ao longo desta investigacdo, foram realizadas dezasseis sessfes, durante 3 meses. A
escolha da musica teve em conta os elementos estruturais musicais de acordo com Juslin
(2011) (Ver apéndice 3).

4.1. DESCRICAO SUMARIA DAS SESSOES

De forma a reconhecer e associar as emog0es, iniciei este projeto, no dia 16 de fevereiro
de 2002, na qual consistiu na leitura expressiva da obra “O dia das emocgdes” (Ver
apéndice 4) da autoria de Jodo Calha, um didlogo com e entre as criangas, onde foram
colocadas perguntas orientadoras sobre a obra e as emocfes que sentem e em que
contextos. De seguida, foi disponibilizada as criancas uma saca com diversos cartdes A5
(Apéndice 5), com emojis associados as emocdes que as criangas conseguiram identificar
na historia: tristeza, alegria, raiva e medo. Tendo como objetivo reconhecer e
compreender a sua identidade (Ver apéndice 6) tendo em conta as diferentes emocoes, as
criancas realizaram uma atividade com os diversos cartfes, de forma a manusea-los e
desta forma demonstrar as quatro emogdes exploradas. De forma a explorar as emogdes,
as criangas realizaram um jogo de mimica (Ver apéndice 7), onde teriam de retirar um
emoji de uma saca e representar 0 mesmo com o corpo todo. O intuito era que, ao ser
retirado o emoji, a crianga conseguisse associar 0 mesmo a uma emocao abordada nos
dias anteriores e representar a mesma de forma que as restantes criangas conseguissem
adivinhar de que emocao se tratava. O objetivo desta experiéncia de aprendizagem era
que as criangas conseguissem identificar qual a emocéo representada através do corpo,
associar 0 emoji a uma emocao e que conseguissem ainda representar a mesma com o seu
proprio corpo. Com as mesmas estratégias e objetivos, as criangas realizaram outro jogo,
onde tiveram oportunidade de representar uma emogao com o rosto, colocando a cabeca
dentro de uma moldura feita de cartdo (34cm x 25cm). A atribuicdo da emocdo a ser
representada foi realizada pelas criancas, ou seja, uma crianca retirava da saca um emoji

e a outra crianca, dentro da moldura, representava a emoc¢ao associada ao emoji.
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As criangas realizaram ainda um cartaz intitulado de “As minhas emoc¢des” (Ver apéndice
8), que estava dividido em 4 colunas, associadas as 4 emoc6es abordadas ao longo das
semanas: alegria, tristeza, raiva e medo. Cada crianca apresentou, aos amigos, as imagens
(associadas as emoc0es) que tinha trazido de casa, para posteriormente as colocar na
respetiva coluna, associando assim as expressdes faciais e corporais das imagens as

emocdes. Todo o cartaz foi produzido pelas criangas, desde as pinturas as colagens.

De forma a introduzir as diversas emogdes individualmente, em diferentes sessdes as
criangas ouviram as histérias “Quando me sinto ... alegre”, “Quando me sinto ...triste”,
“Quando me sinto ... zangado” e “Quando me sinto ... assustado” de Trace Moroney”.
Posteriormente, existiu um didlogo sobre as mesmas para, de seguida, se proceder a
audicdo das cangdes “Sou feliz”, “Quando me vens trazer”, “Eu quero” ¢ “Esta escuro”,
incluidas no livro “O dia das emocdes” de Joao Calha”. De seguida, procedeu-se a um

dialogo com e entre as criancas sobre o que é que as deixava felizes (Ver apéndice 9),

tristes (Ver apéndice 10), zangadas (Ver apéndice 11) e assustadas (Ver apéndice 12).

Nas Ultimas quatro sessdes, as criancas teriam de dancar livremente no espaco exterior da
sala (jardim) e associar as emocdes que sentiam em relacdo a determinada musica. Nas
musicas “Ode alegria” de Beethoven (Ver apéndice 13), “Blue in Green” de Miles Davis
(Ver apéndice 14) e “Bam bam” de Camila Cabello (Ver apéndice 15) as criangas teriam
de dangar livremente até que eu dissesse a palavra “cores” e imediatamente as criangas
se deveriam dirigir a cor associada a emocao que estavam a sentir naquele momento. Na
musica “The pretender”, de Miles Davis (Ver apéndice 16), as criancas teriam de dancar
livremente até que dissesse a palavra “imagens”, para imediatamente se dirigirem a

imagem que correspondia a emog¢do que estariam a sentir.

A nona, décima, décima primeira e décima segunda sessdo foram divididas em quatro
fases. Apds uma breve introdugéo ao tema abordado no dia 16 de fevereiro de 2022, a
experiéncia de aprendizagem consistiu na audicao e interpretacdo de uma musica. Na
primeira fase, foi chamada uma crianga de cada vez para que, com autocolantes com
emojis, registasse qual a emog¢éo que sentia antes de ouvir a musica. De seguida, 0 grupo
de criancas foi dividido em dois grupos, de forma que as criangas se pudessem expressar-
se livremente através do movimento, com 0 espagco necessario. Enquanto um grupo
realizou a experiéncia de aprendizagem, o outro grupo observou, no tapete, as outras

criangas. As criancas distribuiram-se pela sala e, através do corpo - incluindo a voz -, as
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criancas pudessem expressar-se livremente, dangando acompanhando as musicas “O
Fortuna” de Carll Orff (Ver apéndice 17), “Dark piano” de Brenda Russell (Ver apéndice
18), “St. Anger” de Metallica” (ver apéndice 19) e “Party Rock Anthem” de LMFAO”
(ver apéndice 20), concluindo assim a segunda fase em cada sessdo. Na terceira fase, em
grupo, as criangas foram questionadas sobre o que sentiram, o que fizeram durante a

masica e 0 porqué das suas opgoes.

O intuito destas experiéncias de aprendizagem foi compreender de que forma a masica
pode influenciar as emoc0Ges das criancas, observando o movimento do corpo e 0s sons
produzidos. De forma a finalizar esta sessdo, na quarta e Ultima fase, as criancas tiveram
oportunidade de preencher uma tabela com emojis associados as emogdes: alegria,
tristeza, raiva e medo. Esta tabela (Ver apéndice 21) foi preenchida antes e depois da
audicdo da musica, de forma a compreender a mudanca ou nao de emoc@es das crian¢as

a0 ouvirem a musica.

4.2. ESTRATEGIAS UTILIZADAS

A criancga deve ser participativa, ativa, independente e autonoma, de forma que esta se
aproprie do saber ao fazer, construindo “interpretacdes através da sua interagdo com a
realidade” (Silva, 2011, p. 16). Assim sendo, a crianga tem o papel de agente produtor de
musica, de ouvinte e deve estar devidamente preparado, apto a “receber o conteudo
através da musica, para que ndo tema este universo que sera explorado” (Santos, C. &
Coelho, M., s.d.). Concluindo, segundo Rosa (2010), “o que se torna efetivamente
necessario é dar as artes o papel que lhes cabe na formacéo integral dos individuos e que
nédo tem sido generalizadamente garantida, evitando que subsista a separacdo entre artes

e o resto do curriculo educativo.” (p. 11).

Desta forma, o educador deve incentivar 0s alunos a descobrir, experimentar e criar
ritmos, sons e movimentos. O entusiasmo do educador também é um aspeto a ter em
conta, este “podera evitar, ainda, que a vivéncia musical se transforme numa experiéncia

passiva ou numa atividade de pouco interesse” (Betti, Silva & Almeida, 2013, p. 60).

De acordo com Piaget, o jogo de regras proporciona a capacidade de cooperar entre

todos os alunos, uma vez que “(...) conduzird a crianga a novas interpretacdes do mundo
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e das coisas, produzindo mudangas significativas em seu pensamento” (Piaget,

1932/1994, como citado em Caiado & Rossetti, 2009, p.88).

Com a realizacdo das diversas atividades, reforcamos a importancia dos jogos didaticos
no processo ensino-aprendizagem. Na perspetiva de Santos (2000, como citado por
Santos, 2018), o jogo ¢ uma ferramenta muito importante na aprendizagem, uma vez que
estimula os interesses das criangas, desenvolve diferentes niveis da sua experiéncia
pessoal e social e “simboliza um instrumento pedagogico que leva ao professor a condi¢ao

de condutor, estimulador e avaliador da aprendizagem” (p.14).

Tal como corrobora Ferreira (2015), o educador deve possibilitar o contacto das criangas
com a pintura pois esta estimula o potencial criador e desenvolve a “coordenagdo motora,

por estar realizando varios movimentos e gestos com os diferentes materiais” (p. 23).

Mantiveram-se estes momentos de desenho livre juntamente com a mdsica nas
planificacGes, pois considerou-se que a musica desenvolve a concentracéo, a criatividade,
a memoria, 0 movimento, entre outros. Segundo Betti, Silva e Almeida (2013), a musica
também “facilita a memorizagdo, estimula o processo sensério-motor e ainda traz prazer

para a crianga” (p. 51).

Segundo Vieira (2016), “o desenvolvimento da motricidade fina vai acontecendo com o
crescimento e com o desenvolvimento motor das criangas, comegando em casa por
estimulagdo dos familiares, mas depois prosseguindo na escola” (p. 32). Assim, a escola
tem um papel importante nesse desenvolvimento, proporcionando tarefas que estimulem
as criancas. Deste modo, e concordando com Vieira (2016), percebemos que existe
relacdo entre a expressdo plastica e a motricidade fina, ou seja, que através de uma
podemos desenvolver a outra e esse desenvolvimento leva a um progresso das funcoes
basicas presentes no quotidiano dos alunos. As criangas, como tém preferéncia por
aprender de forma lGdica e criativa, tém o papel de explorar os diversos materiais de modo

a despertarem a criatividade.

A oralidade esteve muito presente nestas experiéncias de aprendizagem, uma vez que foi,
essencialmente, através da conversa com as criancas que foi possivel compreender as
emocdes que estas estariam a sentir. Desta forma é possivel afirmar que, segundo
Marcuschi (2010), a oralidade ¢ “uma pratica social interativa, com fins comunicativos,

que se apresenta através de variados géneros textuais materializados na realidade sonora”
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(2010, citado por Costa-Maciel & Bilro, 2018, p. 4). Para Amor (2006), o discurso oral é
“uma construgdo coletiva, o resultado de uma coenuncia¢do” (2006, citado por Araujo,
2018, p. 959). Atividades que contenham a oralidade sdo muito importantes no processo
educativo, tal como corrobora Chaer e Guimaraes (2012), “as agdes educativas tornam o
processo mais eficaz ao propiciarem situacGes dindmicas e envolventes, por meio das
quais os alunos podem explorar e desenvolver seu instrumento comunicativo e social” (p.
76). Nestas experiéncias nunca nos devemos de esquecer que € necessario dar a
oportunidade de todos as criangas participarem, ou seja, devemos de dar a possibilidade

a todos de opinar, discutir, falar e de manifestarem-se livremente.

Para o processo de ensino-aprendizagem da oralidade ser eficaz, os educadores devem
conhecer “as caracteristicas dos seus alunos, das suas culturas de modo a aproveitar os
conhecimentos prévios e as experiéncias que possuem para promover actividades de
promogao da oralidade” (Lopes, 2010, p. 52). Os educadores também necessitam de ser
criativos e devem criar/organizar recursos e atividades que contribuam para o
desenvolvimento da comunicacdo. Para além deste aspeto tém o papel de ajudar as
criancas, estimula-las e motiva-las nas atividades com a oralidade realizados dentro da
sala de atividades, mas também fora desta. A crianca, ao interagir com o educador e com
as restantes criancas, tem um papel muito importante no processo de ensino e

aprendizagem da comunicacdo/oralidade.

Desta forma, a oralidade deve ser reconhecida como um fator essencial no
desenvolvimento, aquisicdo e construcao de conhecimentos. Infelizmente, consideramos
gue muitos educadores tém dado pouco destaque a atividades que incluam a oralidade.
Ndo s6 os educadores, também os pais e restante comunidade educativa, tém a
responsabilidade de garantir que as criangas desenvolvam a oralidade, de modo a terem

acesso a diferentes saberes linguisticos.

32



Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

5.1. EMOCOES

Figura 7 - Associar emojis as emogées

Associar emojis as emocoes
15

10

Com facilidade Alguma dificuldade

Tendo em consideracdo a rubrica de avaliacéo (apéndice 22) e a figura 7 é possivel
afirmar que onze criancas associaram com facilidade os emojis as emocdes e que apenas

cinco criancas tiveram alguma dificuldade a realizar esta associagéo.

Figura 8 - Reconhecer emogées

Reconhecer emogdes
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Sim Nao

Um dos objetivos desta experiéncia de aprendizagem foi alcancado, uma vez que, ao ser

retirado da saca um cartdo com um emoji, todas as criangas conseguiram reconhecer quais
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as emocdes representadas (apéndice 23), observavel na figura acima. Contudo, houve

uma maior dificuldade em manipular os objetos do que em identificar tragos pessoais.

Esta experiéncia de aprendizagem teve como principais objetivos desenvolver a

motricidade fina e a crianca reconhecer as suas emocdes perante diversas situacoes.

Figura 9 - Associar emojis as emogoes

Associar emojis as emogoes

B Com alguma dificuldade B Com muita dificuldade m Com facilidade

Os objetivos desta experiéncia de aprendizagem foram alcancados, uma vez que as
criangas conseguiram associar 0 emoji a uma emogao e representaram esta apenas com o

rosto (apéndice 24), utilizando assim somente a expressao facial.

Todas as criangas associaram emojis as emocdes, seis delas (56%) representaram a
emocéo com alguma dificuldade, uma crianca (6%) com muita dificuldade e oito (38%)

com facilidade, observavel na figura acima.
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Figura 10 - Associar emogdes as atividades realizadas

Associar emocoes as atividades realizadas
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Com alguma dificuldade Com facilidade

De acordo com a rubrica de avaliacdo (apéndice 25) e a figura acima, nove criancas
associaram, com alguma dificuldade, as emoc0es as atividades e sete associaram com
facilidade. As criangas conseguiram facilmente associar as imagens que trouxeram as
emoc0Oes abordadas: alegria, tristeza, medo e raiva. Penso gue esta facilidade se deveu ao
facto de terem sido as criangas a procurarem e arranjarem as imagens com 0S Seus pais.
Uma crianga trouxe diversas imagens, nas quais abaixo estavam em aspas as falas da
crianca ao ver aquelas imagens em casa, descrevendo assim as imagens que tinha
escolhido. De acordo com Tessaro e Jorddo (2007), o ludico no ensino-aprendizagem é
muito importante pois facilita a aprendizagem, “ajuda no desenvolvimento pessoal, social
e cultural, colabora para uma boa satide mental, prepara para um estado interior fértil,
facilita o processo de socializagcdo, comunicagédo, constru¢do do conhecimento, propicia

uma aprendizagem espontanea e natural, estimula a critica e a criatividade” (p. 6).

Este cartaz foi utilizado varias vezes nas seguintes experiéncias de aprendizagem,
principalmente nas que as criangas teriam de associar as emocdes as cores, tendo desta

forma uma ferramenta de ajuda produzida pelas préprias criancas.
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5.2. MUSICA E EMOGCOES

5.2.1. DESENHO

Figura 11 -Associagdo da musica ao desenho (emogdo - alegria)

Associar a musica ao desenho
Emocgao - Alegria
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Alguns dos objetivos apontados iam no sentido de as criangas conseguirem exprimir-se
criativamente e desenvolverem a expressividade. Estas propostas séo muito importantes
pois possibilitam “o desenvolvimento da imaginagdo, da criatividade, da cognicao, da
intui¢do e da sensibilidade” (Ferreira, 2015, p. 15). Foi possivel verificar que, ao longo

desta tarefa o grupo de criancas demonstrou interesse, entusiasmo e envolvimento.

A musica “E Carnaval” estd em modo maior, apresenta um andamento rapido, a
intensidade é forte e a articulacdo é staccato. O arousal é alto e a valéncia é positiva.

Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 26.

A maioria das criancas afirma que fica alegre com peluches (4) e jogos (4), sendo estes;
torre de legos, carros, bolas, entre outros. Trés criancas fizeram referéncia a comida, o
facto de gostarem de cozinhar e comer ovos e gelados e de brincar com um amigo. Uma

crianca gosta de animais (mais especificamente peixes) e de balGes.

A medida que iam desenhando e ouvindo a musica, as criancas esbogavam SOrrisos,
erguendo o musculo zigomatico, musculo este que vai dos labios até as bochechas,

fazendo assim com que esbogassem um sorriso (Miguel, 2015, p. 157).
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Tal como é possivel observar no apéndice 27, a maioria das criancas (9) conseguiram

expressar-se de forma adequada.

Figura 12 - Associag¢Go da musica ao desenho (emogdo- tristeza)

Associar a musica ao desenho
Emocao- Tristeza
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A musica “Estou triste” estd em modo menor, apresenta um andamento lento, a
intensidade é fraca e a articulacdo é staccato. O arousal € baixo e a valéncia é negativa.

Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 26.

A maioria refere que fica triste quando se despedem dos pais de manhd, na escola. Segue-
se 0 estar longe de um amigo e cair como o segundo mais desenhado. Por fim, o ficar
sozinho na cama foi desenhado apenas por uma crianga e “a mae zangar-se” desenhado
duas vezes. As cores dominantes foram as cores escuras e foram ainda associadas muitas
vezes as emocdes sentidas, como por exemplo: desenhar a sua cama de preto, por néo
gostar de dormir sozinha e desenhar a cama dos seus pais de cor-de-rosa, pois é a sua cor

preferida e associa esta cor a felicidade.

Tal como é possivel observar no apéndice 28, a maioria das criancas (14) conseguiu

expressar-se de forma adequada.

Apos ouvir a musica “Quando me vens trazer” do livro “O dia das emog¢des”, uma crianca
comecgou a chorar, referindo “Eu fico triste quando a mae me deixa na escola. Tenho
saudades dela”. Ekman (2003, p. 113-114) e Araujo (2014, 9. 149-150), afirmam que no

caso da tristeza é possivel os olhos ficarem humedecidos, caso haja choro.
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Nesta experiéncia de aprendizagem as criangas desenvolveram a motricidade fina, mas
também a criatividade. De acordo com Gongalves (1991), a criatividade recorre «“‘para
uma pedagogia ndo directiva, ou, pelo menos, flexivel e aberta, que permita que seja a
propria crianca a descobrir 0 seu modo de agir e de exprimir, bem como o material e a

técnica” (p. 13) que melhor se adequa a crianca» (citado por Costa, 2018, p. 25).

Figura 13 - Associagdo da musica ao desenho (emogdo — raiva)

Associar a musica ao desenho
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A musica “Eu quero” estd em modo menor, apresenta um andamento rapido, a intensidade
é forte e a articulacdo € staccato. O arousal é alto e a valéncia é negativa. Estes e outros

elementos estruturais masicas sdo possiveis observar no apéndice 26.

Observando a figura acima, a maioria refere que fica com raiva quando os pais nao
brincam com as criancas ou ndo compram aquilo que as criancas querem. Duas criancgas
referiram que ficam enervadas quando: destroem algo que € deles, como por exemplo
“fico com raiva quando o mar destroi o meu castelo de areia” ou “fico com raiva quando
alguém destrdi o meu castelo de areia”; quando a mae se chateia com as criangas. Apenas
uma crianga desenhou: o pai a ver televisdo; o gato em cima do sofa; a mée ajuda a comer

a sopa; nao poder brincar; pai vai embora de casa; quando os pais dizem “nao”.

A medida que iam desenhando, as criancas apresentavam a face avermelhada, com os
olhos bem abertos, com a palpebra inferior tensa e a palpebra superior descida, assim

como confirma Aratjo (2014), “as palpebras estdo contraidas e os olhos parecem dirigir-
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se para fora. A palpebra inferior esta tensa e pode estar mais ou menos subida, consoante

a intensidade e o tipo de ira. Em todos os casos, a palpebra superior desce (p. 148).

Maior parte dos desenhos apresentam-se com cores escuras, inclusive o vermelho. Tal
como é possivel observar no apéndice 29, a maioria das criancas (14) conseguiram

expressar-se de forma adequada.

Figura 14 - Associag¢Go da musica ao desenho (emogéo — medo)

Associar a musica a danca
Emocao- Medo

Nada Aranhas Escuro Cobras Fantasma Sozinho na "Nao
cama

w

N

[

A musica “Estd escuro” estd em modo menor, apresenta um andamento lento, a
intensidade ¢ fraca e a articulacdo é legato. O arousal é alto e a valéncia € negativa. Estes

e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 26.

A maioria refere que tem medo de aranhas (6). De seguida, trés criancas desenharam o
escuro, duas criangas desenharam fantasmas e sozinho na cama. Uma crianga referiu “nao
tenho medo de nada, por isso vou fazer um desenho com a cor do medo, o preto”. Uma
outra crianca referiu ter medo de cobras e outra tem medo da palavra “ndo”, de os pais
Ihe dizerem isso a atividades que ele queira realizar. A cor dominante, em grande parte

dos desenhos, foi o preto.

Algumas criangas apresentaram ainda maos frias e uma respiracdo profunda. De acordo

com Ekman (2003, p. 178), as maos poderdo ainda ficar mais frias, a respiracdo comeca
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a ficar mais profunda, mas mais rapida, o individuo comeca a suar e podera ainda sentir
tremores ou rigidez nos bracos e pernas. Tal como é possivel observar no apéndice 30, a
maioria das criancas (12) conseguiram expressar-se de forma adequada.

Neste dia, as criancas pediram para, na hora da refeicdo (almogo), colocar a musica
“Comer, comer” dos incriveis Mun. Uma vez que existem diversas musicas no CD
“Incriveis Mun”, assim que a musica “comer, comer” terminou, iniciou a musica “Vamos
descansar”. Imediatamente Ana (nome ficticio) referiu “Eu ndo gosto desta musica.
Deixa-me triste”. Apds o dialogo com esta crianga, foi possivel compreender que a
crianca ndo gostava da masica e que esta a deixava triste, pois é a musica gque as crian¢as

ouvem quando v&o para a sesta.

5.2.2. - MUDANGCA DE EMOGAO

i

Figura 15 - Mudang¢a de emogdo ou néo - Musica "O fortuna'

Mudanc¢a de emog¢ao ou nao
Musica "O fortuna"

B Criangas que mudaram de emogado M Criangas que ndo mudaram de emogao

A musica “O Fortuna” estd em modo menor, apresenta um andamento lento, a intensidade
é fraca e a articulacéo € legato. O arousal € alto e a valéncia é negativa. Estes e outros

elementos estruturais musicas sao possiveis observar no apéndice 31.

Através do registo de video realizado na experiéncia de aprendizagem, na qual consistia
em as criancas se expressarem através do corpo e da voz, dangando livremente a musica

O fortuna” de Carll Orff, foi possivel observar as diferentes emogdes sentidas em dois
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grupos distintos. No primeiro grupo, todas as criangas sentiram a emocao “medo”,

contudo o segundo grupo sentiu diferentes emoc0es: tristeza, alegria e raiva.

De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 32), a maioria das criancas (8)

conseguiu representar a emogao que sentia com o corpo.

De acordo com as tabelas de emojis (apéndice 33) e com a figura 15, é possivel observar

que 13% das criangas ndo mudaram de emocao, mas 87% mudaram.

Ao inicio as criangas mantiveram-se muito paradas e todas muito juntas. Maior parte das
criancas apresentava-se de bracos cruzados e trés delas taparam a face/boca. Questionei
as criangas sobre 0s passos, se estes deveriam ser rapidos ou lentos de acordo com a
masica, ao qual todas as criancas referiram que deveriam realizar passos lentos, olhando

ainda para baixo e com a cabeca cabisbaixa.

Figura 16 - Emogdes sentidas no final da musica “O Fortuna”

Emocodes sentidas no final da
musica “O Fortuna”

6%
13%

75%

= Raiva Tristeza Medo Alegria

Analisando as emocdes sentidas no final da musica, através da figura 16 podemos afirmar
que a emocao mais sentida foi 0 medo com 75%, de seguida a tristeza com 13% e as

emoc0Oes menos sentidas foram a raiva e a alegria, ambos com 6%.

Margarida (nome ficticio) referiu sentir-se feliz, sentiu a emogao “alegria”, uma vez que
este € um estilo de musica que a crianga ouve em casa, pois o pai desta crianga € masico,

acabando desta forma ouvindo musicas que as criangas ndo estdo tdo habituadas a ouvir.
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Isto porque, ao escutar determinada musica, o nosso estado emocional depende das nossas
diferengas individuais: culturais, que adquirimos no meio em que vivemos, e bioldgicos,
que é transmitido de geracdo em geracdo. Mesmo ouvindo a mesma musica, esta podera
ter uma resposta emocional diferente em varias pessoas, isto porque, de acordo com
Sloboda e Juslin (2011, p. 86), tanto 0 ambiente emocional da situacdo, como a cultura
musical de cada pessoa influenciara a resposta emocional. Tudo isto depende da resposta
pessoal de conhecimento, orientagcdo cultural e histdria pessoal do ouvinte. Posto isto,
uma crianca que esteja habituada a ouvir determinados estilos de musica que consegue

identificar, ird sentir-se confortavel e ter uma resposta emocional positiva.

Figura 17 - Mudanga de emogdo ou ndo - Musica "Dark piano"

Mudan¢a de emog¢ao ou nao
Musica - "Dark piano"

B Criangas que mudaram de emogao B Criangas que ndo mudaram de emogao

A musica “Dark piano” estd em modo menor, apresenta um andamento lento, a
intensidade é fraca e a articulagdo € staccato. O arousal € baixo e a valéncia é negativa.

Estes e outros elementos estruturais musicas so possiveis observar no apéndice 31.

De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 34), a maioria das criangas (8)

conseguiu representar a emogao que sentia com o corpo.

De acordo com as tabelas de emojis (apéndice 33) e com a figura 17, é possivel observar

que 13% das crian¢as ndo mudaram de emocao, mas 87% mudaram.
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Figura 18 - Emogdes sentidas no final da musica “Dark piano”

Musica - Dark Piano

m Raiva = Tristeza Medo Alegria

Analisando as emocdes sentidas no final da musica, através da figura 18, podemos afirmar
que a emogdo mais sentida foi a tristeza com 44%, de seguida a alegria com 38% e as

emocBes menos sentidas foram a raiva e a alegria, ambos com 6%.

As criangas apresentaram-se muito quietas e 0s poucos passos que deram foram lentos.
As criancas que sentiam “tristeza” exibiam os olhos voltados para baixo, com a boca
cabisbaixa e com os ombros encolhidos para cima, apresentando o corpo ligeiramente
“caido” e debrugado para a frente. Isto porque, na emogao tristeza as palpebras inferiores
poderao ficar ligeiramente subidas e pesadas, 0s cantos internos das palpebras superiores
podem ficar levantadas, os labios parecem tremer e os olhos podem ficar humedecidos,
no caso de haver choro (Ekman, 2003, p. 113-114 & Aradujo, 2014, p. 149-150).
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Figura 19 - Mudanga de emogdo ou ndo - Musica "St. Anger"

Mudang¢a de emog¢ao ou nao
Musica - St. Anger

M Criangas que mudaram de emogdo M Criangas que ndo mudaram de emogdo

A musica “St. Anger” estd em modo menor, apresenta um andamento rapido, a
intensidade € forte e a articulacdo é staccato. O arousal é alto e a valéncia é negativa.

Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 31.

De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 34), a maioria das criancas (9)

representou parcialmente a emog¢édo que sentia com o corpo.

Figura 20 - Emogdes sentidas no final da musica “St. Anger”

Musica - St. Anger

m Raiva = Tristeza = Medo = Alegria
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Analisando as emocdes sentidas no final da musica, através da figura 20, podemos afirmar
que a emog&do mais sentida foi a raiva com 44%, de seguida 0 medo com 25% e a emogéo

menos sentida foi a tristeza com 12%.

Dancando livremente, ao som da musica “St. Anger” de Metallica, as criangas realizavam
a experiéncia de aprendizagem, com o intuito de expressar as suas emogdes através do
corpo e da voz. Ao longo da musica foi possivel observar os passos acelerados das
criancgas, assim como saltos no ar. Grande parte das criangas referiu ter sentido a emogéo
“raiva”, uma vez que aquela musica lhe transmitia algo que se sentiam zangadas. As
criancas apresentavam ainda as sobrancelhas levantadas, labios pressionados, com a
cabeca inclinada para baixo e com as méos para baixo e fechadas. E possivel afirmar que
estas expressdes faciais indicam raiva uma vez que Ekman (2003), afirma que a raiva
pode envolver palpebras superiores levantadas, ou somente os labios pressionados ou
simplesmente ter as sobrancelhas levantadas, calor, tensdo e pressdo sao algumas das

sensacOes da raiva que se poderd sentir (p. 146).

Figura 21 - Mudanga de emogdo ou néo - Musica "Party Rock"

Mudan¢a de emog¢ao ou nao
Musica - "Party Rock"

B Crian¢as que mudaram de emog¢ao B Criangas que ndo mudaram de emogao

A musica “Party Rock” estd em modo maior, apresenta um andamento rdpido, a
intensidade é forte e a articulacdo é staccato. O arousal é alto e a valéncia é positiva.

Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 31.

De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 35), oito criangas representaram
parcialmente a emogdo que sentia com 0 corpo e as outras oito representaram sem
dificuldade.
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De acordo com as tabelas de emojis (apéndice 33) e com a figura 21, é possivel observar

que 13% das criangas ndo mudaram de emocao, mas 87% mudaram.

Figura 22 - Emogdes sentidas no final da musica “Party Rock”

Emocgodes sentidas no final da musica
“Party Rock”

50%

m Raiva = Tristeza Medo Alegria

Analisando as emocdes sentidas no final da musica, através da figura 22, podemos afirmar
que a emocao mais sentida foi a alegria com 50%, de seguida a raiva com 31% e a emocao
menos sentida foi a tristeza com 19%. A emocdo medo ndo foi sentida por nenhuma

crianga.

Ouviram-se comentarios por parte das criangas como: “Esta muisica ¢ muito fixe”; “Estou
a dancar muito”, isto porque as criancas referiram que a musica era rapida e por isso
dancavam muito rapido. Esta masica apresenta-se como associada a emogédo “alegria”,
devido ao seu ritmo forte e dindmico, dando assim um maior incentivo para as criangas
dancaram mais e num ritmo mais avancado. Segundo Bueno e Macedo (2004), a
habilidade emocional depende da emogéo das melodias especifica apresentada, como a
alegria, a tristeza, a raiva e 0 medo, e da modalidade na qual a melodia é explicitada,

como o contorno, a tonalidade, o tempo, a articulagdo e 0 movimento melddico.
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5.2.3. ASSOCIACAO DA MUSICA A COR DAS EMOCOES

Figura 23 - Associar a musica a cor (emogdo) — Musica -" Ode alegria”

Associar a musica a cor (emo¢ao)

Musica "Ode alegria"
Medo

7%

Raiva
25%

Tristeza
61%

Alegria
7%

B Tristeza M Alegria H Raiva Medo

A emocao menos sentida foi 0 medo (7%) e a emog¢do mais sentida foi a tristeza (61%),
uma vez que a musica “Ode alegria” estd em modo menor, apresenta um andamento lento,
a intensidade ¢ fraca e a articulacdo é staccato. O arousal é alto e a valéncia é negativa.

Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 37.

De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 38), a maioria das criangas (11)
associaram as cores as emocdes. Trés criangas sentiram sempre raiva e uma crianga sentiu
sempre alegria.

Ana, que ndo se dirigiu para nenhuma cartolina porque ndo gostava da musica, ficou
muito triste. A crianca referiu que, apesar de saber qual a cartolina deveria ir, ndo se sentiu
confortavel a dirigir-se a ela. Em todo o grupo néo foi possivel observar ninguém com a

emocdo “medo”, uma vez que ninguém se dirigiu a cartolina preta, associada ao medo.

Tendo em conta as emocdes extrinsecas, é possivel compreender que as criangas que
habitualmente ouvem musica classica se sentiram felizes ao ouvir esta muasica, enquanto
outras criangas acharam a mausica bastante estranha e ndo se sentiram confortaveis, tendo

sentido raiva ou tristeza. Sloboda e Juslin (2011), corroboram este resultado afirmando
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que a resposta emocional “much depends on the personally level of knowledge, cultural

orientation, and personal history of the listener” (Sloboda ¢ Juslin, 2011, p. 86).

Figura 24 - Associag¢@o da musica a cor (emogdo) Musica "Blue in Green"

Associar a musica a cor (emog¢ao)
Musica "Blue in Green"

Tristeza

21%
Medo

47%

Alegria
17%

Raiva
15%

M Tristeza M Alegria M Raiva Medo

A emocdo menos sentida foi a raiva (15%) e a emocao mais sentida foi 0 medo (47%),
uma vez que a musica “Blue in Green” estd em modo menor, apresenta um andamento
lento, a intensidade é fraca e a articulacdo € staccato. O arousal € baixo e a valéncia é
negativa. Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice
37. De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 39), a maioria das criangas (11)

associaram as cores as emogoes.

As criancgas apresentavam as sobrancelhas levantadas e os labios esticados, isto porque
de acordo com Ekman (2003), na emocdo medo, as palpebras superiores ficam levantadas
0 maximo que conseguem, as sobrancelhas ficam levantadas e unidas, os labios ficam
esticados na orientacdo horizontal em direcéo as orelhas e o queixo fica puxado para tras
(p. 179).

Apenas uma crianga sentiu sempre tristeza e trés criangas sentiram sempre alegria. Mais
uma vez foi possivel observar a Maria quieta, sem dancar, nem dirigir para nenhuma
cartolina, pois ndo esta habituada a ouvir este género de musica. Ficou assim de parte,

sozinha, e o facto de a crianga sentir tristeza pode correr pois Juslin et al. (2008) afirmam
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que a nostalgia tende a ocorrer quando o ouvinte esta sozinho (Juslin & Sloboda, 2011,
p. 87).

Figura 25 - Associagdo da musica a cor (emogdo) Musica "Bam bam"

Associar a musica a cor (emogao)
Musica "Bam bam"

0%

M Tristeza M Alegria M Raiva Medo

A emocdo menos sentida foi a tristeza (8%) e a emogé@o mais sentida foi a alegria (67%),
uma vez que a musica “Bam bam” estd em modo maior, apresenta um andamento rapido,
a intensidade é forte e a articulacao é staccato. O arousal € alto e a valéncia é positiva.
Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice 37. De
acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 40), a maioria das criancas (10)

associaram as cores as emogoes.

Mais uma vez a Ana ndo foi para nenhuma cartolina e ndo dangcou nem se moveu para
lado nenhum. A emocdo medo ndo foi sentida por ninguém e oito criangas sentiram

sempre alegria.

Foi possivel ouvir comentarios por parte das criangas como por exemplo: “Esta é a minha
musica preferida”; Gosto muito desta musica”; “Eu e 0os meus pais ouvimos esta musica”;
“Eu gosto muito desta musica”. Mais uma vez se observa que a cultura musical das

criangas tem bastante influéncia nas emocdes das criangas.
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Figura 26 - Associag¢Go da musica a cor (emogdo) — Musica "The pretender"

Associar a musica a cor (emogao)
Musica "The pretender”

25%

46%

M Tristeza M Alegria Raiva Medo

Uma das criancgas que referiu ter medo, afirmou que sentia esta emocao, uma vez que esta

musica a fazia lembrar fantasmas (pois tem medo de fantasmas).

A emocao menos sentida foi a alegria (12%) e a emoc¢do mais sentida foi a raiva (46%),
uma vez que a musica “The Pretender” estd em modo menor, apresenta um andamento
rapido, a intensidade € forte e a articulacdo é staccato. O arousal é alto e a valéncia é
negativa. Estes e outros elementos estruturais musicas sdo possiveis observar no apéndice
37. De acordo com a rubrica de avaliacdo (ver apéndice 41), a maioria das criangas (11)

associaram as cores as emogoes.

Apenas uma crianga sentiu sempre a alegria, a semelhanca das outras musicas, uma vez
que grande parte dos estilos de musica lhe sdo familiares, pois o seu pai € musico e, assim,
a crianca ouve estilos de musica que grande parte de outras criangas nao estdo habituadas
a ouvir. As criancas que sentiram raiva apresentavam a face avermelhada e uma
respiracdo acelerada, isto porque segundo Ekman (2003, p. 152-153), verifica-se “um
aumento substancial da pressdo do sangue, o rosto pode ficar vermelho, as veias do
pescoco e da testa ficam mais salientes, a respiracéo e a frequéncia cardiaca aumentam e
os labios ficam mais finos”. As palpebras poderdo ainda estar contraidas, os olhos ficarem
arregalados, a palpebra superior desce e a palpebra inferior fica tensa e podera estar mais

ou menos subida, de acordo com a intensidade da emocdo (Araujo, 2014, p. 148).

As criangas apresentaram mais dificuldades nas experiéncias de aprendizagem relativas

a associacao das cores as emogdes, uma vez que ainda teriam de pensar para associar. Ao
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invés disso, as criancas nao tiveram tanta dificuldade quando existiam as imagens

associadas as emocoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com este projeto foi possivel compreender melhor o estudo em causa, tendo em conta as
componentes: tedrica e empirica. Estas sdo essenciais e nenhuma delas faria sentido

individualmente neste documento.

A musica sempre ocupou um lugar ndo s6 de interesse, como também de extrema
importancia na minha vida. Associar a muasica com as emog¢fes nunca me pareceu
descabido nem inexequivel, uma vez que em toda a minha vida usava a musica nao sé
para tentar mudar o meu estado de espirito, como também parar para pensar e para me
deixar sentir o que estava a sentir, fosse que emocéo fosse. Considero a musica um tema
bastante importante e atual na Educacdo Pré-Escolar, visto que em grande parte dos
momentos do dia das criancas sdo utilizadas musicas, seja para dar os bons dias, arrumar,

adormecer, entre outos.

Considero gue este estudo foi uma mais-valia, mas também um grande desafio, devido a
tratar-se de realizar um estudo com criangas que ndo compreendiam nem reconheciam
com facilidade as emogdes. Contudo, senti-me realizada, uma vez que grande parte das
criancas, durante o dia, se dirigiam a mim com a finalidade de me dizerem qual a emocao

gue estavam a sentir naquele momento.

O proposito deste estudo centrou-se no tema de partida “Influéncia da musica nas
emogdes das criangas”, com os seguintes objetivos delineados: identificar reagdes das
criangas perante diversos tipos de musica; compreender de que forma o tipo de musica
pode influenciar as emocdes das criancas; refletir sobre o efeito da musica na inducao das
emocOes das criangas. Foram ainda tragadas diversas perguntas orientadoras, a que se
tentou responder através da andlise da recolha de dados, seja através de diarios de
observacao participante, inquéritos aos pais e registos de videos para captar a reagao e as

expressoes faciais das criangas.

Foram empregues diversas metodologias neste trabalho, ao qual foi possivel responder a
pergunta de partida “De que forma a musica influencia as emogdes das criangas com 3 e
4 anos?”, ao qual se pode afirmar que a musica para além de influenciar de forma
relevante, influencia também de forma positiva e/ou negativa. Isto €, a musica influencia

as emocdes de forma relevante, uma vez que maior parte das criancas alteraram as suas
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emoc0Oes apos ouvirem determinada musica. A musica influencia ainda as alteracGes
emocionais, pois as criangas antes de ouvirem determinada musica estavam a sentir uma
emocao negativa e apds ouvirem a masica sentiram uma emog&o positiva ou ao sentirem
uma emocao positiva antes da musica, depois de ouvirem a mesma sentiram uma emocao

negativa.

Durante todo este projeto existiu sempre o cuidado, nas atividades realizadas, de
promover no grupo o respeito pelo outro, o saber esperar pela sua vez, assim como o de

saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-estar.

Toda esta investigacdo me permitiu crescer profissionalmente, aprender comigo e com 0s
outros, tanto com as criangas, como com as educadoras e auxiliares, assim como
aprofundar conhecimentos no &mbito da investigacdo, que me poderdo ser bastante Uteis
futuramente. Desta forma, foi possivel aprofundar conhecimentos no que toca a natureza
qualitativa e compreender de que forma esta permite que o docente consiga facilmente

investigar e refletir sobre as suas praticas, com o intuito de melhorar sempre.

Finalmente, para responder a questdo-problema, “De que forma a musica influencia as
emogdes das criangas de 3 e 4 anos?”, podemos afirmar que a musica influencia de forma
positiva ou negativa e também de forma bastante relevante, uma vez que grande parte dos
resultados mostram que a maioria das vezes existem mudangas de emogdes apds ouvirem

diferentes musicas, com diversas caracteristicas estruturais.
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https://www.researchgate.net/profile/Bel-
Viana/publication/330729356 Comunicacao nao verbal e expressoes faciais d
as_emocoes basicas/links/5¢518ffca6fdccdbb5d4112b/Comunicacao-nao-verbal-

g-expressoes-faciais-das-emocoes-basicas.pdf
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APENDICES

APENDICE 1 - QUESTIONARIO AOS PAIS
Questionario Investigacao -Mdusica
Este questionario e posterior estudo decorre no ambito da

unidade curricular de Prética Educativa I, inserida no Mestradoem Educacéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este questionario tem como intuito compreender se a musicaesta presente na vida da
crianga e de que forma. O estudo temcomo objetivo compreender de que maneira a masica
influencia as emoces das criangas no jardim de infancia.

Todas as informacdes e dados recolhidos sdo confidenciais e apenas para uso académico
e/ou de investigacdo, apenas disponiveis para mim e para as minhas orientadoras, e usados
exclusivamente para fins académicos e cientificos.

* Indica uma pergunta obrigatoria
1. Nome da crianca *

Indique por favor o nome do seu educando.

2. Musicas preferidas *

Refira duas musicas que o seu educando gosta de ouvir.

3.1. Mdsica ouvida em conjunto (familia) *

Indique qual a masica que a familia ouve em conjunto.

3.2. Significado da masica escolhida *

Indique se a musica tem algum significado.

Marcar apenas uma oval.
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Sim Pular para a pergunta 3.3

Né&o Pular para a pergunta 4.1

3.3. Significado da musica escolhida e porqué.

Refira qual o significado dessa musica e porqueé.

4.1. Amusica esta presente na vida da crianca e da familia ao longo do dia?*

Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 4.2

N&o Pular para a pergunta 5.1

4.2. Em que momentos a musica esta presente na vida da crianca? *

Refira em que momentos a musica esta presente na vida dacrianca.

5.1. Amusica influencia a emog&o da crianga? *

Indique se a musica influencia as emogoes.

Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 5.2

Né&o Pular para a pergunta 6
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5.2. Que emogdes séo transmitidas ao ouvirdeterminadas
musicas?

Refira quais as emoc0des transmitidas ao ouvir musica.

6. Costuma cantar com o/a seu/sua educando/a? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

7.1. Utiliza diferentes musicas em diferentes momentos do dia? *

Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 7.2

Né&o Pular para a pergunta 8
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7.2. Que musicas utiliza nos diversos momentos do dia?

Refira que musicas utiliza nos diferentes momentos do dia.

8. Qual o critério que utiliza para escolher as musicas que o/a seu/sua
educando/a ouve? *

Refira que musicas utiliza nos diferentes momentos do dia.

Google Formularios
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APENDICE 2 - PEDIDO DE AUTORIZACAO - TERMO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO
Pedido de Autorizagdo — Termo de Consentimento Informado

Estimado(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Na qualidade de aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, na Escola Superior de Educacdo, do Instituto Politécnico de Coimbra,
realizo um relatério de estagio e conduzo um projeto de investigacao de que resultard um

relatério final.

Para além das notas pessoais resultantes do registo das observagdes realizadas ao longo
dos processos, a realizacdo dos relatérios, final e de estagio, necessita de recolha de
evidéncias. Desta forma, venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para a recolha
de registos fotograficos e escritos obtidos nas atividades realizadas, ao longo do ano
letivo, com o/a seu/sua educando(a).

Os respetivos registos serdo para uso académico ou de investigacdo, so disponiveis para
mim e as minhas orientadoras, e usados exclusivamente para fins académicos e

cientificos.

Seré garantida a confidencialidade de todos os dados recolhidos, bem como a reserva da
identidade das criancas aquando da divulgacéo dos relatérios, preservando a sua imagem
fisica e psicoldgica.

Com os melhores cumprimentos, a estagiaria,

(Mariana Sousa)

(destacar pelo picotado)

Eu, , encarregado(a)
de educacéo da crianga,
: tomei

conhecimento do pedido e declaro que |:| autorizo /|:| nédo autorizo a utilizacdo dos

registos fotograficos e escritos obtidos ao longo do ano letivo.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo
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APENDICE 3 - TABELA COM ELEMENTOS ESTRUTURAIS MUSICAIS DE
ACORDO COM JUSLIN (2001)

Tabela com elementos estruturais musicais de acordo com Juslin (2001)

Elementos estruturais

musicais

Andamento
Modo

Intensidade

Altura/
Frequéncia

Melodias

Harmonias

Ritmos

Timbre

Articulagao

Ataque/
Decaimento

Arousal

Valéncia

Medo

rapido

menor
fraca

fraca

Ascendente €
amplo

complexa

irregulares

Som com muito
harmoénicos

Staccato

lento

alto

Negativa

Tristeza
Lento
menor

fraca

fraca

Descendentes
e registo
SONoro
estreito

complexa

irregulares

Poucos
harmoénicos

legato

lento

Baixo

negativa
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Raiva

rapido

menor
forte
forte

Ascendente e
registo sonoro
amplo

complexa

irregulares

Muitos
harmonicos e
agudos

Staccato
rapido
Alto

negativa

Alegria
Répido
maior
forte
forte

Ascendente e
registo sonoro
amplo

simples

Suaves e regulares,
com variedade
ritmica

Poucos harmoénicos

Staccato
rapido
Alto

positiva
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APENDICE 4 - PLANIFICACAO “O DIA DAS EMOCOES” — 1-2 SESSAO

Area de contetido/

Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Subdominio
o _ _ Fisico:
Experiéncias de aprendizagem orientada
Linguagem Oral e | Compreender ~ mensagens | Promover o prazer € 0 gosto em ' o ' ~ | Salados3
. . . ] . Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem inicia
Abordagem a orais em situacGes diversas | ouvir historias; ' . _ anos.
) L com a introdugao da obra “O dia das emogoes” da autoria de
Escrita de comunicacéo; . i . .
Promover a atencdo e a | Jodo Calha. A interveniente procede a leitura expressiva da Materiai
ateriais:
Comunicagao Oral concentragdo, ouvir, apreciar e | historia e posteriormente coloca algumas questdes sobre a Livo “O
1Vro
compreender o que se lhe transmite; | histéria as criangas, de forma que estas compreendam dia d
ia das
_ melhor a obra. -
Usar a linguagem oral em emogoes”;
. Questoes:
contexto, conseguindo Saca;
i ) e “A historia fala de um menino, como ¢ que ele se N
comunicar eficazmente de Cart0es
do ad do 4 situacio: chamava?” “Eli”’; .
MOdO adequado a situacao, | r4yarecer o conhecimento da lingua P s e - com emojis
e “Eli acordou com vontade de fazer o qué?” “De ir para (Apéndice
portuguesa e 0 enriquecimento de . < P
a cama do pai e da mae”; 5)

vocabulario;

e “Quando nao ¢ fim de semana, nem férias ou feriado,
para onde ¢ os meninos vao?” “Para a escola”;

o “Eli gostava da escola, mas de que momento ¢ que ele
ndo gostava? “De se despedir”;

e Porqué?” “Porque Eli ndo gostava de sentir saudades”;
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Area de Expressdo

e Comunicacéo

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Compreender  mensagens
orais em situacOes diversas

de comunicacéo;

Estimular a combinacéo de palavras

para fazer sequéncias simples;

Promover a capacidade de expressar

e transmitir ideias;

e “Estas saudades traziam que emo¢do ao EIli?”
“Tristeza™;

¢ “Que momentos eram uma verdadeira alegria para Eli?”
“Os momentos de brincadeira”;

e “Como ¢ que Eli ficava quando via os seus pais?”
“Ficava muito feliz”;

e “O que acontecia no final do dia?” “O Eli ficava sem
paciéncia, muito cansado e irritado”;

e “O que ¢ que o Eli sentia na hora de deitar” “Medo”;

e “Porqué?” “Porque tinha medo do escuro”.

De seguida, procede-se um didlogo com e entre as criancas,
de forma que estas partilhem que emocGes sentem e em que
contextos. Por exemplo, referirem se também ficam tristes

e com saudades quando os pais os deixam na escola.

Pretende-se que as criancas consigam identificar as emocdes
representadas na historia: tristeza, alegria, raiva e medo.
Para concluir a abordagem da histéria, a interveniente
disponibiliza uma saca, na qual contém diversos cartdes
(A5) com emojis associados as emogdes abordadas: tristeza,

alegria, raiva e medo. O intuito da experiéncia de
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Promover a capacidade de associar | aprendizagem € que ao ser retirado da saca um cartdo com

Linguagem Oral e . . - . . .
. emojis as emocoes; um emoji, as criangas consigam reconhecer quais as
Abordagem a

. emocodes representadas.
Escrita ¢ P

Comunicagéo Oral Promover a utilizacdo de palavras

. . ou gestos para pedir a ajuda dos
Area de Formacéo

: adultos que Ihe sdo familiares.
Pessoal e Social

Independéncia e Promover o envolvimento em

atividades de exploragdo com o0s

autonomia
Convivéncia pares e em algumas brincadeiras
democrética e com pares;

cidadania

Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 22: Rubrica 1

67




Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

APENDICE 5 - CARTOES COM EMOJIS - 1.2 SESSAO

.
TR
o
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APENDICE 6 - PLANIFICACAO “IDENTIDADE E EMOCOES” — 2.2 SESSAO

Area de contetido/

Aprendizagens a

Dominio/ Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
promover
Componente
Linguagem Oral e Experiéncias de aprendizagem orientada
Abordagem a . . n . .
e Usar a linguagem oral em Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem Fisico:
scrita . :
contexto,  conseguindo ) inici i i
| . g Promover a capacidade de saber esperar pela | nicia com um didlogo com e entre as criangas, com 0 sala dos 3
Comunicagdo Oral | comunicar  eficazmente SUa Vez: intuito de relembrar quais as emogdes abordadas no A0S
de modo adequado a dia anterior na historia “O dia das emogdes”.
situacéo;
De forma que as criangas criem a sua identidade e
Materiais:

Compreender mensagens

orais em  situacOes

diversas de comunicacao;

Favorecer o conhecimento da lingua

portuguesa e 0 enriquecimento de

vocabulario;

Estimular a combinacdo de palavras para

fazer sequéncias simples;

tenham oportunidade de criar, através da manipulagéo
de cartdes, diversas emocdes. Ainda em formato de
meia-lua, a interveniente explica por breves palavras

em que consiste a experiéncia de aprendizagem.

De seguida, a interveniente dirige-se com trés criancgas
(escolha aleatdria) para a mesa de forma a iniciar a
experiéncia de aprendizagem, enquanto as restantes
criangas brincam livremente pelas diversas areas na

sala.

Cartdes que
representam
os olhos;
Cartbes que
representam
os labios;
Cartbes que
representam

a cara,
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Area de Formacio

Pessoal e Social

Construcdo da
identidade e da

autoestima

Area de Expressdo
e Comunicacéo

Educacéo

Artistica

Artes Visuais

Area de Expressio

e Comunicacéo

Conhecer e aceitar as suas
carateristicas pessoais;

Desenvolver capacidades

expressivas;

Controlar movimentos de

pericia e manipulacéo;

Promover a capacidade de expressar e

transmitir ideias;

Promover a atencéo e a concentragéo;

A interveniente distribui a cada crianca 4 retangulos
em cartdo (9cm x 4cm), previamente arranjados e
desenhados (olhos), pela interveniente, para as
criangas pintarem os mesmos de acordo com a sua cor
de olhos, com canetas de feltro. De seguida, a
interveniente distribui a cada crianga mais 4
retdngulos em cartdo (9cm x 4cm), previamente
arranjados e desenhados (labios) para as criancgas
pintarem 0s mesmos de acordo com a sua cor de
labios, com canetas de feltro.

De forma a representarem a cor do seu cabelo, é
disponibilizado as criancas diversas cores de la
(castanhos, amarelo e preto) para colarem na parte de

cima do cartdo que representa a cara.

Previamente, a interveniente coloca velcro atras dos
cartdes e a frente do cartdo que representa a cara, de
forma que as criangas consigam manipular, colocar e
tirar diversas vezes os cartdes dos labios e olhos, do
cartdo que representa o rosto. Apds pintarem 0s

cartdes que representam os olhos e os labios e colarem

Canetas de
feltro;
La:
castanho-
claro,
castanho-
escuro,
amarelo e
preto;
Cola UHU.
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Educacao Fisica

Area de Expressdo

e Comunicacéo

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicagdo Oral

Respeitar a diversidade e
solidarizar-se com 0s

outros.

Promover a capacidade de criar;

Promover a manipulagédo de objetos;

Promover o desenvolvimento da motricidade

fina;

Promover a capacidade de identificar os seus

tracos pessoais.

a 14, a interveniente deixa que as crian¢as manipulem
e explorem livremente os mesmos. De seguida, é
pedido as criancas que estas manipulem os cartdes dos
olhos e dos labios de forma a representarem as 4

emocoes: alegria, tristeza, medo e raiva.

O intuito da experiéncia de aprendizagem € que as
criangas consigam criar a sua identidade e consigam
representar as diversas emocdes representadas na
historia “O dia das emocgodes”, abordada no dia

anterior.

Avaliacdo Formativa — Reguladora

Apéndice 23: Rubrica 2

APENDICE 7 - PLANIFICACAO “REPRESENTAR EMOCOES ATRAVES DE MIMICA” — 3.2 SESSAO

Area de contetdo/

Aprendizagens a

Dominio/ Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Componente promover
Compreender mensagens Fisico:
Linguagem Orale | orais  em situacdes Favorecer o conhecimento da lingua Experiéncias de aprendizagem orientada Sala dos 3
Abordagem a diversas de comunicaco: portuguesa e o enriquecimento de Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem inicia AN0S.

Escrita

vocabulario; com

um didlogo com e entre as criangas de forma a
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Comunicacdo Oral

Area de Formacio

Pessoal e Social

Convivéncia
democratica e

cidadania

Area de Expressdo

e Comunicacéo

Educacéo

Artistica

Jogo

Dramético/Teatro

Usar a linguagem oral em
contexto,  conseguindo
comunicar  eficazmente
de modo adequado a

situacao;

Representar emocdes;

Desenvolver o respeito

pelo outro;

Utilizar o espaco e o

corpo,  atribuindo-lhes
significados em
atividades de  jogo

dramético;

Estimular a combinagdo de palavras

para fazer sequéncias simples;

Promover a capacidade de expressar e

transmitir ideias;

Promover a capacidade de saber

esperar pela sua vez;

Promover a associagéo e

identificacdo;

Promover a capacidade de expressar

atraves do corpo;

Promover a  capacidade  de
decifrar/identificar os movimentos do

corpo;

relembrar quais as emogdes abordadas nos dois dias

anteriores (alegria, tristeza, raiva e medo).

De seguida é realizado o jogo de mimica com o tema dos
ultimos dias “Emogdes”. A diferenga entre este jogo € o0 jogo
com expressao facil é que neste as criangas terdo apenas que
representar uma emogdo com o rosto, e neste as criangas
terdo de representar uma emocdo com o corpo todo. A
semelhanca do jogo anterior, havera cartdes com emojis
dentro de uma saca que uma crianca de cada vez ira retirar.
Sem que as restantes criangas consigam ver o cartdo, a
crianca que retira o cartdo ira representar com todo o seu
corpo a emocdo representada no cartdo, com o intuito de as
outras criancas descobrirem de que emocdo se trata. A
crianca que adivinhar a emocéo seré a proxima a retirar o
cartdo e a representar. Caso a crianca que acerte ja tenha
representado, a interveniente escolhe uma outra crianca

aleatoriamente que ainda ndo tenha ido representar.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem €é que as
criancas consigam identificar qual a emogéo representada

através do corpo. E ainda esperado que as criangas consigam

Materiais:
Saca;
CartOes
com emoyjis
(Apéndice
5);
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Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicagdo Oral

Area de Expressdo

e Comunicacéo

Educacéo

Artistica

Jogo

Dramético/Teatro

Apreciar praticas

performativas.

Compreender mensagens

orais em  situacOes

diversas de comunicacao;

Usar a linguagem oral em
contexto,  conseguindo
comunicar  eficazmente
de modo adequado a

situacao;

Representar emocdes;

Favorecer o conhecimento da lingua
portuguesa e 0 enriquecimento de

vocabulario;

Estimular a combinacdo de palavras

para fazer sequéncias simples;

Promover a capacidade de expressar e

transmitir ideias;

Promover a capacidade de se

expressar com o rosto;

associar o0 emoji a uma emocao e que consigam representar

a mesma com 0O corpo.

Experiéncias de aprendizagem orientada

Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem inicia
com um didlogo com e entre as criancas de forma a
relembrar quais as emogdes abordadas nos dois dias
anteriores (alegria, tristeza, raiva e medo). De seguida,
procede-se um pequeno jogo no qual, uma crianca de cada
vez, tém oportunidade de segurar uma moldura feita de
cartdo (34cm x 25cm), realizada previamente pela
interveniente. A mesma chama ao centro uma criancga, de
forma aleatdria, e esta terd de pegar na moldura com o intuito
de ficar com a cabeca dentro da moldura para representar,
apenas com o rosto — expressao facial, a emogéo que lhe for

atribuida.

Esta atribuicdo é realizada pelas criancas, ou seja, uma
crianca retira da saca um emoji e a outra crianca, dentro da
moldura, tera de representar a emoc¢éo associada ao emoji.

De seguida, a crianga que estaria a retirar o emoji da saca é

Saca,;
CartOes
com emojis
(Apéndice
5).
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Area de Formacio

Pessoal e Social

Convivéncia
democratica e

cidadania

Desenvolver o respeito

pelo outro;

Utilizar o espaco e o
corpo,  atribuindo-lhes
significados em
atividades de  jogo
dramaético;
Apreciar préaticas

performativas.

Promover

a capacidade de saber

esperar pela sua vez;

Promover

a associagéo e

identificacéo;

a proxima crianca a representar dentro da moldura e assim
sucessivamente, até que todas as criangas tenham
oportunidade de retirar um emoji da saca e realizar as

expressdes faciais segundo uma emocao.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem € que as
criangas consigam associar 0 emoji a uma emocao e que
consigam representar esta apenas com o rosto, utilizando

assim somente a expressao facial.

Avaliagéo Formativa — Reguladora
Apéndice 24: Rubrica 3

APENDICE 8 - PLANIFICACAO “CARTAZ «AS EMOCOES»” — 8.2 SESSAO

Area de contetdo/

Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
o _ ) Fisico:
Linguagem Oral e Experiéncias de aprendizagem orientada
Sala dos 3
Abordagem a i .
De forma a todas as criangas participarem com anos.

Escrita

Comunicacdo Oral

Favorecer o conhecimento da lingua
portuguesa e o0 enriguecimento de

vocabulario;

pertinéncia nesta experiéncia de aprendizagem, o0 grupo

de criancas é dividido em dois. Sendo que um grupo ira

74




Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Area de Formacio

Pessoal e Social

Independéncia e

autonomia

Convivéncia
democratica e

cidadania

Interpretar com
intencionalidade expressiva-

musical: cangdes.

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situacao;

Compreender  mensagens
orais em situacOes diversas

de comunicacéo;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Respeitar a diversidade e

solidarizar-se com 0s outros.

Estimular a combinagdo de palavras

para fazer sequéncias simples;

Promover a capacidade de expressar e

transmitir ideias;
Promover a atencao e a concentragao;
Promover a manipulagéo de objetos;

Promover o desenvolvimento da

motricidade fina;

Promover a associacdo de emocdes as

atividades realizadas.

realizar a experiéncia de aprendizagem de manhd e o
outro grupo ira realizar a experiéncia de aprendizagem a

tarde.

Neste momento do dia as criancas tém oportunidade de
mostrar quais as imagens que trouxeram de casa que
representassem determinadas atividades que costumam
fazer e quais as emogdes que sentem ao realizar estas
atividades. Apos este dialogo, a interveniente apresenta
ao grupo um cartaz (em papel de cenario) com quatro
colunas: alegria, tristeza, medo e raiva. As criangas terao
de preencher este mesmo cartaz com as conclusdes que
retiraram no didlogo. Este cartaz, e por consequéncia
experiéncias de aprendizagem, intitula-se de “As minhas

atividades e emogdes”.

O intuito da experiéncia de aprendizagem é que as
criangas consigam associar as emogdes que sentem ao

realizar determinadas atividades.

Materiais:
Papel
cenario;
Colas;
Imagens
trazidas de

Casa.

Avaliagdo Formativa — Reguladora
Apéndice 30: Rubrica 8
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APENDICE 9 - PLANIFICACAO “DESENHO E EMOCAO «ALEGRIA»” — 4.2 SESSAO

Area de contetido/

Dominio/ Aprendizagens a promover | Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
Fisico:
_ Experiéncias de aprendizagem orientada
Linguagem Oral e Sala dos 3
Abordagem a Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem inicia anos.
Escrita Promover o prazer e 0 gosto _ o _
o com a leitura da historia “Quando me sinto...alegre” de trace
em ouvir historias;
Comunicacéo Oral Moroney. -
Materiais:

Area de Expressdo
e Comunicacéo

Educacéo

Artistica
Musica

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicacéo Oral

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Interpretar com
intencionalidade expressiva-

musical: cantos ritmicos.

Promover a atengdo e a
concentragéo, ouvir, apreciar
e compreender o que se lhe

transmite;

Promover o gosto de escutar
mausica, sentir e ter no¢do de

ritmo nas cancdes;

Promover a capacidade de

expressar e transmitir ideias;

A interveniente procede a leitura expressiva da historia e
posteriormente coloca algumas questdes sobre a historia as

criancgas, de forma que estas compreendam melhor a obra.

Posteriormente, procede-se a audi¢cdo da musica “Sou feliz”,

incluida no livro “o dia das emocodes”, da autoria de Joao

Calha.

De seguida, procede-se um didlogo com e entre as criancas, de
forma que estas falem sobre esta mesma musica e partilhem

que atividades realizam quando sentem a emogao “alegria”.

Por fim, a interveniente chama duas criangas para estas

realizarem uma experiéncia de aprendizagem individualmente.

Livro “Quando
me sinto...

29,
alegre”;

Coluna;

Telemovel;
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Area de Expressdo

e Comunicacéo

Educacéo
Artistica

Artes Visuais

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Comunicacéo Oral

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situacao;
Desenvolver  capacidades

expressivas;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Promover a capacidade de

criar;

Promover a capacidade de se

expressar verbalmente;

Esta seréa realizada num cavalete (colocar uma folha A4 branca
no cavalete), com o acompanhamento de uma musica alegre.
Pretende-se que as criancas desenhem livremente com tintas de
forma a representar a alegria, tendo como influéncia a musica
de fundo. Apds terminarem o desenho as criangas irdo explicar,
verbalmente, o seu desenho, explicando o que desenharam,

com que cores e porqué?
Mdsica escolhida: E Carnaval | Tucantar - Mdsica Infantil

O intuito da experiéncia de aprendizagem é que as criangas
consigam associar a emocdo ‘“alegria” as atividades que
realizam e se sentem alegres e que consigam expressar esta
mesma emocao através do desenho, tendo ainda a influéncia de
uma mausica, pois enquanto desenham as criangas ouvem uma

musica considerada alegre.

Cavalete;
Folha branca
A4,
Tintas;

Pincéis.

Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 26: Rubrica 4

77




Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

APENDICE 10 - PLANIFICACAO “DESENHO E EMOCAO «TRISTEZA»” — 5.2 SESSAO

Area de contetido/

Dominio/ Aprendizagens a promover | Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
o _ _ Fisico:
Experiéncias de aprendizagem orientada
Sala dos 3
_ . Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem inicia anos.
Linguagem Oral e | Usar a linguagem oral em
. . Promover o prazer e 0 gosto | com a leitura da historia “Quando me sinto...triste” de Trace

Abordagem a contexto, conseguindo o

em ouvir histérias; Materiais:

Escrita

Comunicacéo Oral

Area de Expressdo
e Comunicacéo

Educacéo
Artistica
Musica

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Interpretar com
intencionalidade expressiva-

musical: cantos ritmicos.

Usar a linguagem oral em

contexto, conseguindo

Promover a atencdo e a
concentragéo, ouvir, apreciar
e compreender o que se lhe

transmite;

Promover o gosto de escutar
mausica, sentir e ter nocao de

ritmo nas cangdes;

Moroney.
A interveniente procede a leitura expressiva da historia e
posteriormente coloca algumas questdes sobre a historia as

criancgas, de forma que estas compreendam melhor a obra.

Posteriormente, procede-se a audigdo da musica “Quando me
vens trazer”, incluida no livro “o dia das emogdes”, da autoria

de Jodo Calha.

De seguida, procede-se um didlogo com e entre as criancas, de
forma que estas falem sobre esta mesma musica e partilhem

que atividades realizam quando sentem a emogao “tristeza”.

Por fim, a interveniente chama duas criangas para estas

realizarem uma experiéncia de aprendizagem individualmente.

Livro “Quando
me sinto...

triste”;

Coluna;

Telemovel;
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Comunicacdo Oral

Area de Expressdo

e Comunicacéo

Educacéo

Artistica

Artes Visuais

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicacéo Oral

comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Desenvolver  capacidades

expressivas;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Promover a capacidade de

expressar e transmitir ideias;

Promover a capacidade de

criar;

Promover a capacidade de se

expressar verbalmente;

Esta seréa realizada num cavalete (colocar uma folha A4 branca
no cavalete), com o acompanhamento de uma musica triste.
Pretende-se que as criancas desenhem livremente com tintas de
forma a representar a tristeza, tendo como influéncia a musica
de fundo. Apds terminarem o desenho as criangas irdo explicar,
verbalmente, o seu desenho, explicando o que desenharam,

COM que COres e porqué?

Musica escolhida: “Quando me vens trazer”, inserida no livro

“0 dia das emogdes” de Joao Calha.

O intuito da experiéncia de aprendizagem € que as criangas
consigam associar a emogdo “tristeza” as atividades que
realizam e se sentem tristes e que consigam expressar esta
mesma emocao através do desenho, tendo ainda a influéncia de
uma musica, pois enquanto desenham as criangas ouvem uma

musica considerada triste.

Cavalete;
Folha branca
Ad4;
Tintas;

Pincéis.

Avaliagdo Formativa — Reguladora
Apéndice 27: Rubrica 5
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APENDICE 11 - PLANIFICACAO “DESENHO E EMOCAO «RAIVA»” — 6.2 SESSAO

Area de contetido/

Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Subdominio
Area de Expressio Fisico:

e Comunicacéo

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Comunicacéo Oral

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicacéo Oral

Compreender mensagens
orais em situacdes diversas de

comunicacéo;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo

comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Promover o prazer € 0 gosto em ouvir

histérias;

Promover a atencdo e a concentracao,
ouvir, apreciar e compreender o que se lhe

transmite;

Promover o gosto de escutar musica,

sentir e ter no¢ao de ritmo nas cangoes;

Experiéncias de aprendizagem orientada

Neste momento do dia a experiéncia de
aprendizagem inicia com a leitura da histéria
“Quando me sinto...zangado” de Trace
Moroney.

A interveniente procede a leitura expressiva da
historia e posteriormente coloca algumas
questdes sobre a historia as criangas, de forma

que estas compreendam melhor a obra.

Posteriormente, procede-se a audicdo da
musica “Eu quero”, incluida no livro “O dia

das emocgdes”, da autoria de Joao Calha.

De seguida, procede-se um didlogo com e
entre as criancas, de forma que estas falem

sobre esta mesma musica e partilhem que

Sala dos 3 anos.

Materiais:

Livro “Quando

me

sinto...zangado”;

Coluna;
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Educacéo Artistica
Mdsica

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicagdo Oral

Area de Expresséo

e Comunicacéo

Educacéo Artistica

Artes Visuais

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicagdo Oral

Interpretar com
intencionalidade expressiva-

musical: cantos ritmicos.

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Desenvolver capacidades

expressivas;

Usar a linguagem oral em

contexto, conseguindo

Promover a capacidade de expressar e

transmitir ideias;

Promover a capacidade de criar;

Promover a capacidade de se expressar

verbalmente;

atividades realizam quando sentem a emoc¢ao

“raiva’”.

Por fim, a interveniente chama duas criancas
para estas realizarem uma experiéncia de
aprendizagem individualmente. Esta sera
realizada num cavalete (colocar uma folha A4
branca no cavalete), com o acompanhamento
de uma musica associada a emocgao “raiva”.
Pretende-se que as criancas desenhem
livremente com aguarelas de forma a
representar a raiva, tendo como influéncia a
musica de fundo. Apos terminarem o desenho
as criancas irdo explicar, verbalmente, o seu
desenho, explicando o que desenharam, com

que cores e porqué?

Musica escolhida: “Eu quero”, inserida no

livro “O dia das emocgoes” de Jodao Calha.

O intuito da experiéncia de aprendizagem &
gue as criangas consigam associar a emocao

“raiva” as atividades que realizam e se sentem

Telemovel;

Cavalete;
Folha branca A4;
Aguarelas;
Pincéis;

Agua.
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comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

zangados e que consigam expressar esta
mesma emocdo através do desenho, tendo
ainda a influéncia de uma mdsica, pois
enguanto desenham as criangas ouvem uma

musica associada a raiva.

Avaliacdo Formativa — Reguladora

Apéndice 28: Rubrica 6

APENDICE 12 - PLANIFICACAO “DESENHO E EMOCAO «MEDO»” — 7.2 SESSAO

Area de contetdo/

Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descricdo da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
o _ _ Fisico:
Area de Expresséo Promover a capacidade de saber esperar | Experiéncias de aprendizagem orientada Sala dos 3
e Comunicacéo .
€ Lomunicacao pela sua vez; anos.

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicagéo Oral

Compreender mensagens orais

em

situagbes  diversas

comunicacéo;

de

Promover o prazer e 0 gosto em ouvir

Neste momento do dia a experiéncia de
aprendizagem inicia com a leitura da histéria
“Quando sinto assustado” de Trace Moroney.

A interveniente procede a leitura expressiva da

historia e posteriormente coloca algumas questdes
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Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicagdo Oral

Educacéo

Artistica
Musica

Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita
Comunicacéo Oral

Area de Expressdo

e Comunicacéo

Usar a linguagem oral em

contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo

adequado a situacao;

Interpretar com intencionalidade

expressiva-musical: cantos
ritmicos.

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo

histérias;

Promover a atencdo e a concentracao,
ouvir, apreciar e compreender o que se lhe

transmite;

Promover o gosto de escutar musica,

sentir e ter nocao de ritmo nas cangoes;

Promover a capacidade de expressar e

transmitir ideias;

Promover a capacidade de criar;

sobre a histdria as criancas, de forma que estas

compreendam melhor a obra.

Posteriormente, procede-se a audicdo da musica
“Esta escuro”, incluida no livro “O dia das

emocdes”, da autoria de Jodo Calha.

De seguida, procede-se um dialogo com e entre
as criangas, de forma que estas falem sobre esta
mesma mausica e partilhem que atividades

realizam quando sentem medo.

Por fim, a interveniente chama duas criancas para

estas realizarem uma  experiéncia  de

aprendizagem individualmente. Esta sera
realizada num cavalete (colocar uma folha A4
branca no cavalete), com o acompanhamento de
uma musica associada a emoc¢dao “medo”.
Pretende-se que as criancas desenhem livremente
com aguarelas de forma a representar o medo,
tendo como influéncia a musica de fundo. Apds

terminarem o desenho as criancgas irdo explicar,

Materiais:
Livro
“Quando
sinto

assustado”;

Coluna;

Telemovel;
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comunicar eficazmente de modo

Educacéo o .
o adequado a situacao;
Artistica .
Promover a capacidade de se expressar
Artes Visuais Desenvolver capacidades | verbalmente;

. expressivas;
Linguagem Oral e

Abordagem a

Escrita Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
Comunicagdo Oral | comunicar eficazmente de modo

adequado a situacéo;

verbalmente, o seu desenho, explicando o que

desenharam, com que cores e porqué?

Musica escolhida: “Estd escuro”, inserida no

livro “O dia das emocgoes” de Jodao Calha.

O intuito da experiéncia de aprendizagem € que as
criangas consigam associar a emog¢ao “medo” as
atividades que realizam e sentem medo e que
consigam expressar esta mesma emocao através
do desenho, tendo ainda a influéncia de uma
masica, pois enquanto desenham as criangas

ouvem uma musica associada ao medo.

Cavalete;
Folha
branca A4;
Aguarelas;
Agua;
Pincéis.

Avaliacdo Formativa — Reguladora

Apéndice 29: Rubrica 7
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APENDICE 13 - PLANIFICACAO “MUSICA «ODE ALEGRIA» ASSOCIANDO CORES AS EMOCOES” —
13.2 SESSAO

Area de contetdo/
Dominio/

Subdominio

Aprendizagens a promover

Intencionalidade Educativa

Descricao da Atividade/ Momentos

Recursos

Linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

Comunicacéo Oral

Area de Formacio

Pessoal e Social

Convivéncia
democratica e

cidadania

Area de Expressio

e Comunicacao

Educacéo

Artistica

Compreender  mensagens
orais em situacOes diversas

de comunicacéo;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Desenvolver o respeito pelo

outro;

Promover a capacidade de

saber esperar pela sua vez;

Promover a capacidade
de se expressar com 0O

COrpo;

Promover a capacidade

de reproduzir sons;

Promover a capacidade de

saber esperar pela sua vez;

Promover a capacidade de
explorar 0s movimentos do

corpo;

Experiéncias de aprendizagem orientada
Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem consiste na

audicdo e interpretacdo de uma mdasica.

Esta experiéncia sera realizada no exterior, no espaco destinado a
brincadeira ao ar livre. A interveniente espalha 4 cartolinas em forma
de circulo, com 4 cores diferentes, azul, amarelo, preto e vermelho,
associadas (ja anteriormente pelas criangas) a tristeza, alegria, medo
e raiva, respetivamente. As criancas distribuem-se pelo espaco e,
através do corpo incluindo a voz, as criangas irdo expressar-se
livremente, dangando acompanhando a musica “Ode alegria” de
Beethoven. Ao longo da musica a interveniente ird dar indicagdo para
que as criangas se dirijam ao circulo com a cor a qual associam a

musica.

No final da musica, a interveniente questiona as criangas sobre o que

sentiram, o que fizeram e porqué.

Fisico:
Sala dos 3

anos.

Materiais:
Telemovel,
Coluna;
Tripé;
Cartolinas;
Maquina
fotogréfica;
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Danca

Expressar, através da danca,
sentimentos e emogdes em

diferentes situacdes.

Promover a capacidade de
expressar e  transmitir

ideias;

O intuito desta experiéncia de aprendizagem é compreender de que
forma a masica pode influenciar as emoces das criancgas, observando
0 movimento do corpo, 0s sons produzidos, quais as cores que

associaram a musica e porqué.

As criancas terdo oportunidade de preencher uma tabela com emaojis
associados as emocdes: alegria, tristeza, raiva e medo. Esta tabela

sera preenchida antes e depois da audicdo da musica, de forma a | Tabela
compreender a mudanca ou ndo de emogdes das criancas ou ouvirem | (Apéndice
a masica., de forma a compreender a mudanca ou ndo de emocdes 14).
das criangas ou ouvirem a musica.
Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 38: Rubrica 13
APENDICE 14- PLANIFICACAO “MUSICA «BLUE IN GREEN» ASSOCIANDO IMAGENS AS EMOC()ES”
— 142 SESSAO
Area de conteddo/
Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descrigdo da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
Promover a capacidade de saber esperar | Experiéncias de aprendizagem orientada Fisico:

pela sua vez;
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Linguagem Oral e
Abordagem a

Escrita

Comunicacdo Oral

Area de Formacio

Pessoal e Social

Convivéncia
democratica e

cidadania

Area de Expressdo

e Comunicacéo

Educacéo

Artistica

Danca

Compreender  mensagens
orais em situacOes diversas

de comunicacéo;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Desenvolver o respeito pelo

outro;

Expressar, através da danca,
sentimentos e emogdes em

diferentes situacdes.

Promover a capacidade de saber esperar

pela sua vez;

Promover a capacidade de se expressar

Ccom 0 COorpo;

Promover a capacidade de reproduzir

sSons;

Promover a capacidade de saber esperar

pela sua vez;

Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem

consiste na audic¢do e interpretagdo de uma mausica.

Esta experiéncia sera realizada no exterior, no espaco
destinado a brincadeira ao ar livre. A interveniente
espalha diversas imagens em 4 grupos, associadas as 4

emocdes: alegria, tristeza, medo e raiva.

As criancas distribuem-se pelo espaco e, através do corpo
incluindo a voz, as criangas irdo expressar-se livremente,
dancando acompanhando a musica “Blue in Green” de
Miles Davis. Ao longo da musica a interveniente ir4 dar
indicacdo para que as criancas se dirijam as imagens que

associam a musica.

No final da musica, a interveniente questiona as criancas

sobre o0 que sentiram, o que fizeram e porqué.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem €
compreender de que forma a musica pode influenciar as

emocOes das criancas, observando o movimento do

Sala dos 3

anos.

Materiais:
Telemovel,
Coluna;
Tripé;
Maquina

fotografica;
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corpo, 0s sons produzidos, quais as cores que associaram

a musica e porqué.

As criangas terdo oportunidade de preencher uma tabela

com emojis associados as emogoes: alegria, tristeza, raiva | Tapela
e medo. Esta tabela sera preenchida antes e depois da | (Apandice
audicao da musica, de forma a compreender a mudanca | 14),
ou ndo de emocdes das criangas ou ouvirem a musica.
Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 39: Rubrica 14
APENDICE 15 - PLANIFICACAO “MUSICA «<BAM BAM» ASSOCIANDO CORES AS EMOCOES” - 152
SESSAQO
Avrea de contetido/ . o
Aprendizagens a Intencionalidade . o
Dominio/ ) Descrigéo da Atividade/ Momentos Recursos
promover Educativa
Componente
Linguagem Oral e Experiéncias de aprendizagem orientada Fisico:
Abordagem a ) o ) ) L Sala dos 3
Escrita Compreender Promover 3 Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem consiste na audicao e anos.
mensagens orais em | capacidade de saber interpretacdo de uma mausica.
Comunicagéo Oral | _. ~ : ‘e
r . . . . . < . Materiais:
situaces  diversas de | esperar pela sua Esta experiéncia sera realizada no exterior, no espaco destinado a brincadeira ateriais
municacao; . . . . ) , Telemovel;
comunicagao, Vez, ao ar livre. A interveniente espalha 4 cartolinas em forma de circulo, com 4 clemove
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Area de Formacio

Pessoal e Social

Convivéncia
democratica e

cidadania

Area de Expressio

e Comunicacéo

Educacéo

Artistica

Danga

Usar a linguagem oral
em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de modo

adequado a situacao;

Desenvolver o respeito

pelo outro;

Expressar, através da
danga, sentimentos e
emogdes em diferentes

situacoes.

Promover a
capacidade de se
expressar com o

COrpo;

Promover a
capacidade de

reproduzir sons;

Promover a
capacidade de saber
esperar pela sua

vez;

cores diferentes, azul, amarelo, preto e vermelho, associadas (ja anteriormente
pelas criangas) a tristeza, alegria, medo e raiva, respetivamente. As criangas
distribuem-se pelo espaco e, através do corpo incluindo a voz, as criancgas irdo
expressar-se livremente, dangando acompanhando a musica “Bam bam” de
Camila Cabello. Ao longo da musica a interveniente ir& dar indicagdo para que

as criancas se dirijam ao circulo com a cor a qual associam a masica.

No final da musica, a interveniente questiona as criangas sobre o que sentiram,

0 que fizeram e porqué.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem € compreender de que forma a
mausica pode influenciar as emocdes das criangas, observando o movimento
do corpo, os sons produzidos, quais as cores que associaram a musica e

porqué.

As criancas terdo oportunidade de preencher uma tabela com emojis
associados as emoc0es: alegria, tristeza, raiva e medo. Esta tabela seréd
preenchida antes e depois da audi¢do da musica, de forma a compreender a
mudanca ou ndo de emocdes das criangcas ou ouvirem a masica., de forma a

compreender a mudanca ou ndo de emocg6es das criangas ou ouvirem a musica.

Coluna;
Tripé;
Maquina

fotografica;

Tabela
(Apéndice 14).

Avaliacéo Formativa — Reguladora

Apéndice 40: Rubrica 15
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APENDICE 16 - PLANIFICACAO “MUSICA «THE PRETENDER » ASSOCIANDO IMAGENS AS
EMOCOES” — 16.2 SESSAO

Area de contetido/

Aprendizagens a

Intencionalidade

Dominio/ _ Descrigéo da Atividade/ Momentos Recursos
promover Educativa
Componente
Compreender mensagens N . . Fisico:
_ _ _ Experiéncias de aprendizagem orientada
Linguagem Orale | orajs  em  situacBes . Sala dos 3
Abord . Promover a capacidade
ordageéma | djversas de comunicacao; Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem consiste na audicdo |  anos.
i de saber esperar pela sua
Escrita . ~ .
e interpretacdo de uma musica.
Vez;
Comunicagdo Oral i Esta experiéncia serd realizada no exterior, no espaco destinado a
Usar a linguagem oral em Promover a capacidade ’
. brincadeira ao ar livre. A interveniente espalha 4 cartolinas em forma de
contexto,  conseguindo de se expressar com 0 _ P _
_ _ corpo; circulo, com 4 cores diferentes, azul, amarelo, preto e vermelho, associadas
Area de Formacao | comunicar  eficazmente ’ : : : . : :
_ . ) (ja anteriormente pelas criancas) a tristeza, alegria, medo e raiva, .
Pessoal e Social | de modo adequado a | Promover a capacidade _ _ o , Materiais:
o _ respetivamente. As criancas distribuem-se pelo espaco e, através do corpo ,
o situagdo; de reproduzir sons; o _ o _ Telemovel,
Convivéncia incluindo a voz, as criangas irdo expressar-se livremente, dancando Coluna
una,
democratica e . Promover a capacidade | acompanhando a musica “The pretender” de Foo Fighters. Ao longo da .,
_ _ Desenvolver o respeito _ _ _ _ o _ o Tripé;
cidadania de saber esperar pela sua | mUsica a interveniente ira dar indicagéo para que as criangas se dirijamao |
pelo outro; Maquina
< vez; circulo com a cor a qual associam a musica. e
Area de f fotografica;
Expressdo e : . _ . . . .
Expressar, —através da No final da musica, a interveniente questiona as criancas sobre o que
Comunicacdd | ganca,  sentimentos e - i a
ca, sentiram, o que fizeram e porqué.
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Educacéo

Artistica

Danca

emogdes em diferentes

situacoes.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem é compreender de que forma
a musica pode influenciar as emoc¢des das criancas, observando o
movimento do corpo, os sons produzidos, quais as cores que associaram a

musica e porqué.

As criangas terdo oportunidade de preencher uma tabela com emojis
associados as emocdes: alegria, tristeza, raiva e medo. Esta tabela sera

preenchida antes e depois da audi¢do da musica, de forma a compreender Tabela
a mudanga ou ndo de emogdes das criancas ou ouvirem a musica., de forma | (Apéndice
a compreender a mudanca ou ndo de emogdes das criangas ou ouvirem a 14).
masica.
Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 41: Rubrica 16
APENDICE 17 - PLANIFICACAO “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «MEDO»” — 9.2 SESSAO
Area de contetido/
Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descrigdo da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
Linguagem Oral e Promover a capacidade de expressar e transmitir | Experiéncias de aprendizagem orientada Fisico:
Abordagem a ideias; Salados 3
anos.

Escrita

Promover a capacidade de se expressar com 0
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Comunicacdo Oral

Area de Formacio

Pessoal e Social

Convivéncia
democratica e

cidadania

Area de Expressdo

e Comunicacao

Educacéo
Artistica

Danca

Compreender  mensagens
orais em situacOes diversas

de comunicacéo;

Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de

modo adequado a situacao;

Desenvolver o respeito pelo

outro;

Expressar, através da danca,
sentimentos e emogdes em

diferentes situagoes.

corpo;

Promover a capacidade de reproduzir sons;

Promover a capacidade de saber esperar pela sua

vez;

Promover a capacidade de explorar os

movimentos do corpo;

Neste momento do dia a experiéncia de

aprendizagem consiste na audicdo e

interpretacdo de uma musica associada ao medo.

O grupo de criancas € dividido em dois grupos.
Enquanto um grupo realiza a experiéncia de
aprendizagem, o outro grupo observa, no tapete,
as outras criangas. As criangas distribuem-se
pela sala e, através corpo incluindo a voz, as
criancas irdo expressar-se livremente, dancando

acompanhando a musica “O Fortuna” de Carll
Orff.

No final da masica, a interveniente questiona as
criangas sobre o que sentiram, o que fizeram e

porqué.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem é
compreender de que forma a musica pode
influenciar as emocdes das criancas, observando

0 movimento do corpo e 0s sons produzidos.

Materiais:
Telemovel;
Coluna;
Tripé;
Maquina

fotografica.

Avaliagdo Formativa — Reguladora

Apéndice 32: Rubrica 9
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APENDICE 18 - PLANIFICACAO “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «TRISTEZA»” — 10.2 SESSAO

Area de contetido/

Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
Experiéncias de aprendizagem orientada
. Neste momento do dia a experiéncia de i
Linguagem Oral e | Compreender — mensagens P Fisico:
N . . . . aprendizagem consiste na audicdo e interpretacédo de
Abordagema | orajs em situagdes diversas P : ¢ pretas Sala dos 3
i L ; uma musica associada a tristeza.
Escrita de comunicao; Promover a capacidade de expressar e anos.
_ transmitir ideias; , e .
Comunicacéo Oral . O grupo de criancas é dividido em dois grupos.
Usar a linguagem oral em _ Materiais:
i Promover a capacidade de se expressar | Enquanto um grupo realiza a experiéncia ade .
contexto, conseguindo _ Telemével:
_ _ com 0 Ccorpo; aprendizagem, o0 outro grupo observa, no tapete, as :
) comunicar eficazmente de _ _ o Coluna:
Area de Formacédo C e A ) outras criancas. As criancas distribuem-se pela sala ’
_ modo adequado a situacdo; | Promover a capacidade de saber esperar , o _ | Tripe:
Pessoal e Social e, através corpo incluindo a voz, as criangas irdo ’
pela sua vez, Maquina

Convivéncia
democratica e

cidadania

Desenvolver o respeito pelo

outro;

Expressar, através da danca,
sentimentos e emocdes em

diferentes situacdes.

Promover a capacidade de explorar os

movimentos do corpo;

expressar-se livremente, dancando acompanhando a

musica “Dark piano” de a Brenda Russell.

No final da musica, a interveniente questiona as
criangas sobre o que sentiram, o que fizeram e

porqué.

fotografica.
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Area de

Expressao e
Comunicacado

Educacéo

Artistica

Danca

Promover a capacidade de reproduzir

sSons;

O intuito desta experiéncia de aprendizagem é
compreender de que forma a musica pode influenciar
as emoc0es das criangas, observando o movimento

do corpo e os sons produzidos.

Avaliacéo Formativa — Reguladora
Apéndice 34: Rubrica 10

APENDICE 19 - PLANIFICACAO “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «RAIVA»” — 112 SESSAO

Area de contetido/

Intencionalidade

Dominio/ Aprendizagens a promover _ Descricdo da Atividade/ Momentos Recursos
. Educativa
Subdominio
Usar a linguagem oral em o _ )
. Promover a Capacidade de EXperlenCIaS de aprendlzagem orientada
Area de Formagio | contexto, conseguindo _ o _ _ Eisico:
_ _ expressar e transmitir | Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem consiste na :
Pessoal e Social | comunicar eficazmente de . ) . o Sala dos 3
L ideias: audicdo e interpretacdo de uma mdsica associada a raiva.
modo adequado a situacao; anos
Convivéncia . ] o _ '
] " Promover a capacidade | O grupo de criancas é dividido em dois grupos. Enquanto um grupo
emocrética e .
cidadania de se expressar com 0 | realiza a experiéncia ade aprendizagem, o outro grupo observa, no Materiais:
Telemovel;

corpo;

tapete, as outras criancas. As criancgas distribuem-se pela sala e, através
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) Desenvolver o respeito pelo _ corpo incluindo a voz, as criangas irdo expressar-se livremente, | Coluna;
Area de Promover a capacidade de s ”» . .
~ outro; dangando acompanhando a musica “St. Anger” de Metallica. Tripé;
Expressao e saber esperar pela sua vez; ..
Maquina

Comunicacado

Educacéo
Artistica

Danca

Expressar, através da danca,
sentimentos e emocdes em

diferentes situagoes.

Promover a capacidade de
explorar 0s movimentos

do corpo;

No final da mdsica, a interveniente questiona as criangas sobre o que

sentiram, o que fizeram e porqué.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem € compreender de que
forma a musica pode influenciar as emocg6es das criangas, observando

0 movimento do corpo e 0s sons produzidos.

fotografica.

Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 35: Rubrica 11

APENDICE 20 - PLANIFICACAO “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «ALEGRIA»” — 12.2 SESSAO

Area de contetido/

Dominio/ Aprendizagens a promover Intencionalidade Educativa Descricao da Atividade/ Momentos Recursos
Componente
o _ _ Fisico:
Area de Formacio Experiéncias de aprendizagem orientada . d
' Promover a  capacidade  de Neste momento do dia a experiéncia de aprendizagem consiste sala dos 3
Pessoal e Social | ysar a linguagem oral em o P P 9 anos
expressar e transmitir ideias; na audicgdo e interpretagcdo de uma musica associada a alegria '
ConVivenci contexto, conseguindo ¢ pretac gria.
onvivencia Promover a capacidade de se
democréticae | Comunicar  eficazmente de _ O grupo de criancas é dividido em dois grupos. Enquanto um
i i modo adequado a situacao; | XPressar com o corpo; . P . .
cidadania g ¢ao; grupo realiza a experiéncia ade aprendizagem, o outro grupo | Materiais:
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Area de

Expressao e
Comunicacado

Educacéo

Artistica

Danca

Desenvolver o respeito pelo

outro;

Expressar, através da danca,
sentimentos e emocdes em

diferentes situagoes.

Promover a capacidade de saber

esperar pela sua vez;

Promover a capacidade de
explorar 0s movimentos do
Corpo;

observa, no tapete, as outras criancas. Em roda, as criancgas

dangam livremente sozinhas, explorando os diversos
movimentos do corpo. De seguida, ainda em grande grupo, as
criancas tém oportunidade de dancar em pares ou em grupo, de

forma a explorarem os varios movimentos do corpo.
Musica: “Party Rock Anthem” de LMFAO.

No final da musica, a interveniente questiona as criangas sobre

0 que sentiram, o que fizeram e porqué.

O intuito desta experiéncia de aprendizagem é compreender de
que forma a musica pode influenciar as emocg6es das criancgas,

observando o0 movimento do corpo e 0s sons produzidos.

TelemAvel,
Coluna;
Tripé;
Maquina

fotogréfica.

Avaliacdo Formativa — Reguladora
Apéndice 36: Rubrica 12
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APENDICE 21 - TABELA DAS EMOCOES

Nome da crianca:

Experiéncias de aprendizagem: Associacio de emocoes a musicas

_ . Depots da audicio da
Antes da audigdo da musica o
misica

1.7 Muisica:

2.7 Muosica:

3.7 Musica:

4 Muosica:

97



Escola Superior de Educacao | Politécnico de Coimbra

APENDICE 22 ~AVALIACAO - “0 DIA DAS EMOCOES” — 1.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 1
Experiéncias de aprendizagem orientada

Niveis de Desempenho

aprendizagem

experiéncia de aprendizagem

Critérios _ .
Insatisfaz (1) Satisfaz (2) Bom (3)
Respeito N&o respeita os colegas Por vezes respeita os colegas Respeita os colegas
Atengéio N&o presta at_en,ga_o a leitura da Presta pgrualmen_te ,at_enc_;ao a Presta atencio 4 leitura da histéria
historia leitura da historia
~ N&o compreende a experiéncia de Compreende parcialmente a Compreende a experiéncia de
Compreensao

aprendizagem

Participacao

Né&o participa no dialogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no dialogo

Expresséo

N&o consegue expressar-se de
forma adequada

Consegue expressar-se
parcialmente de forma adequada

Consegue expressar-se de forma
adequada

Associacao

N&o associa 0s emojis as emogoes

Associa 0s emojis as emogdes
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Grelha de Avaliagdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

ﬁ ) Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
= Aspetos a avaliar . .
S NUmero das criangas
4 5 6 7 8 9 /10|11 |12 13|14 | 15 16 | 17
A crianca respeita os colegas? - 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3
Acr_lan,gfflprestaatengaoaleltura 121213l 2l3l3l3l2l21203!]2]3
da historia?
Experiéncias | A c_:ArlarTga compreende a i 5 9 9 3 3 3 p 9 9 p 3 9 9
de experiéncia de aprendizagem?
aprendizagem | A crianca participa no dialogo? -3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1
orientada A crianga consegue expressar-se
¢ 9ue exp -2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3
de forma adequada?
A criangca associa 0S emojis as .3 92 9 3 3 3 3 92 3 92 3 3 3

emocgoes?
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APENDICE 23 - AVALIACAO - “IDENTIDADE E EMOCOES” — 2.° SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 2
Experiéncias de aprendizagem orientada

Niveis de Desempenho

Critérios _ ]
Insatisfaz (1) Satisfaz (2) Bom (3)
Respeito N&o respeita os colegas Por vezes respeita os colegas Respeita os colegas
~ N&o compreende a experiéncia de Compreende parcialmente a Compreende a experiéncia de
Compreensao

aprendizagem

experiéncia de aprendizagem

aprendizagem

Participacao

N&o participa no didlogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no didlogo

Né&o realiza a experiéncia de

Realiza parcialmente a experiéncia

Realiza a experiéncia de

Realizagao aprendizagem de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
Manipulacio N&o manipula os objetos Manipula parcialmente os objetos Manipula os objetos
adequadamente adequadamente adequadamente
Identificacio Né&o identifica 0S Seus tragos Identifica parcialmen'_(e 0S Seus Identifica 0s seus tracos pessoais
pessoais tracos pessoais

Reconhecimento

N&o reconhece as emocgoes
representadas

Reconhece as emocgoes
representadas
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Grelha de Avaliacdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

8 Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
o Aspetos a avaliar ; .
& NUmero das criancas
3|4 |5 |6 |7 |8|9|10|11 12|13 |14 | 15|16 | 17
A crianga respeita 0s 2 i 3 3 3 9 3 3 3 3 2 2 3 3 3
colegas?
A crianca compreende a
experiéncia de 3| -(3|1|2 2|2 |1|2|2|2 3|3 2|2
aprendizagem?
A crianga participa no > - 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 3 3 3
dialogo?
A crianca realiza a
Experiéncias de | experiéncia de 312,333,333 |3|]3|]3|3|3]3]3
aprendizagem | aprendizagem?
orientada A crianca  consegue
expressar-se de forma 2 - 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3
adequada?
A_crlanga manipula o0s 5 . 2 9 3 92 3 3 3 92 92 9 3 3 3
objetos adequadamente?
A crianca |dent|1_‘|ca 0S 3 - 92 2 3 3 3/ 3 3 3 3 3 3 3 3
Seus tracos pessoais?
A crianga reconhece as 3 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

emoc0es representadas?
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APENDICE 24 - AVALIACAO — “REPRESENTAR EMOCOES ATRAVES DE MiMICA” — 3.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 3
Experiéncias de aprendizagem orientada

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

N&o participa no didlogo

Participa parcialmente no dialogo

Participa no didlogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . PO . i
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
ExDressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
Associacao N&o associa 0s emojis as emogoes - Associa 0s emojis as emogdes
Representacdo N&o representa a emogao Representa parcialmente a emocao Representa a emogao
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Grelha de Avaliagdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

ﬁ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
L Aspetos a avaliar . :
= NuUmero das criangas
3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita os colegas? 2 - 3 2 2 3 3/ 2 3 3 3 2 2 2 2
A” crianga  participa  no 3 _ 3 5 1 9 5 1 3 5 3 3 5 3 3
dialogo?
A crianca compreende a
Experiéncias de | experiéncia de aprendizagem? 3 S 3 ]3 13312 31313 /3/3/33
aprendizagem  |"A crianca consegue expressar-
orientada se de forma adequada? 31 -2 |32 138,312/3,213)3]3]3)3
Acr|a~ngaassomaosemOJlsas 3 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
emogdes?
A (irlan(;a representa  a 3 . 3 2 3 3 3 1 3 3 3 92 92 92 o9
emocao?
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APENDICE 25 - AVALIACAO - “CARTAZ «AS EMOCOES»” — 8.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 8
Experiéncias de aprendizagem orientada

Niveis de Desempenho

Critérios _ .
Insatisfaz (1) Satisfaz (2) Bom (3)
Respeito N&o respeita os colegas Por vezes respeita os colegas Respeita os colegas
~ N&o compreende a experiéncia de Compreende parcialmente a Compreende a experiéncia de
Compreensao

aprendizagem

experiéncia de aprendizagem

aprendizagem

Participacao

N&o participa no didlogo

Participa parcialmente no dialogo

Participa no didlogo

N&o realiza a experiéncia de

Realiza parcialmente a experiéncia

Realiza a experiéncia de

Realizacéo ) . !
aprendizagem de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
. ~ N&o manipula os objetos Manipula parcialmente os objetos Manipula os objetos
Manipulacéo
adequadamente adequadamente adequadamente
. N&o associa as emocdes as Associa parcialmente as emocdes as | Associa as emocdes as atividades
Associacéo e . . : ;
atividades realizadas atividades realizadas realizadas
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Grelha de Avaliagdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

ﬁ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
L Aspetos a avaliar . :
= NuUmero das criangas
4 '5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17
A crianca respeita os colegas? - 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2
A .
crianca compreende  a 3| -|3|3|2|3|3|3|38|3|3|38|3]|2]2
experiéncia de aprendizagem?
Experiéncias de A crianca participa no didlogo? 3 - 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3
: A ori i —
aprepdlzagem crlanga.rea iza a experiéncia 3l .13l3lsl3slslalslslslslsls]s
orientada de aprendizagem?
A crianga consegue expressar- > . 3.3 3 3 3 3 92 3 3 3 3 3 3
se de forma adequada?
Acri : s
_cr_langaassoglaasemogoesas 5l - loalsla2l2l3!l3l2/3l212/3|3]!3
atividades realizadas?
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APENDICE 26 - TABELA COM ELEMENTOS ESTRUTURAIS MUSICAIS DAS MUSICAS ESCOLHIDAS — ASSOCIAR A
EMOCAO AO DESENHO

Tabela com elementos estruturais musicais das musicas escolhidas — Associar a emocdo ao desenho

Elementos estruturais

musicais \ Msicas Estou triste Eu quero Esta escuro E Carnaval
Andamento lento rapido lento rapido
Modo menor menor menor maior
Intensidade fraca forte fraca forte
Altura/ rapida forte rapida forte
Frequéncia
Melodias com um registo sonoro ascendentes descendentes e registo com um registo sonoro
estreito sonoro estreito amplo
Harmonias complexas complexas complexas simples
Ritmos irregulares irregulares irregulares suaves e regulares, com
variedade ritmica
Timbre sons com supressao de sons com muito SOmM Com poucos SoNs com pouco
harmonicos agudos harmonicos harmonicos harmonicos
Articulacao staccato staccato legato staccato
Ataque/ lento rapido lento rapido
Decaimento
Arousal baixo alto alto alto
Valéncia negativa negativa negativa positiva
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APENDICE 27 - AVALIACAO - “DESENHO E EMOCAO «ALEGRIA»” — 4.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 4
Experiéncias de aprendizagem orientada (emog¢ao “alegria”)

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no didlogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no dialogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreenséo : PR . :
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
ExDressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
o Né&o realiza a experiéncia de Realiza a experiéncia de
Realizacéo : - .
aprendizagem aprendizagem,
. ~ N&o manipula os objetos Manipula os objetos parcialmente Manipula os objetos
Manipulacéo

adequadamente

adequadamente

adequadamente
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Grelha de Avaliacdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

_c_‘@ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
@ Aspetos a avaliar . :
ﬁ NuUmero das criancgas
112 |3 |4]|5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 @17
A crianca respeita os colegas? 3 3.2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 - 2 2
A crianga compreende a5 5 3 4 3 3 5 53 3 3 3 3 2 - 2 2
experiéncia de aprendizagem?
Experiéncias de A crianca participanodidloge? # 2 /1 3 1|2 12 2|22 2 3 3|2 - 2 2
apreﬁdlzagem A crlanga. realiza a experiéncia s13l3l2!3/3/3/3/3!/3!/3!/|3!/3]|S3 ) 3 | 3
orientada de aprendizagem?
A crianga consegue expressar- > 2.3/ 1 33 3/ 3/'3 1/3 3 3 92 -|/2 92
se de forma adequada?
A crianga manipula os objetos sl3lol1l2l213l203/3l2l2|2]|:2 ) 3 | 3

(pincéis) adequadamente?
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APENDICE 28 - AVALIACAO - “DESENHO E EMOCAO «TRISTEZA»” — 5.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 5
Experiéncias de aprendizagem orientada (emocao “tristeza”)

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

N&o participa no didlogo

Participa parcialmente no dialogo

Participa no didlogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . R . i
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
. N&o realiza a experiéncia de Realiza a experiéncia de
Realizacéo : - .
aprendizagem aprendizagem,
. ~ N&o manipula os objetos Manipula os objetos parcialmente Manipula os objetos
Manipulacéo

adequadamente

adequadamente

adequadamente
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Grelha de Avaliacéo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

§ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
L Aspetos a avaliar 5 :
= NuUmero das criangas
1123 |4 |5 |6 |7 8|9 |10|11|12 |13 |14 |15 | 16 | 17
A crianca respeita 0S4 4, 5 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2
colegas?
A crianga compreende a
experiéncia de 3 3, 3 1, 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
aprendizagem?
A crianga particlpa 1m0 5, 3 4 5 5 1 3 2 1.3 1.3 2 3 3 3
S dialogo?
Experiéncias de : .
aprendizagem A crianca realiza a
. experiéncia e/ 3/ 3333|3333 ,3 (3|33 |3 |3]|3] 3
orientada .
aprendizagem?
A crianca  consegue
expressar-se de forma 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
adequada?
A crianca manipula 0s
objetos (pinceisy 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3
adequadamente?
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APENDICE 29 - AVALIACAO - “DESENHO E EMOCAO «RAIVA»” — 6.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacé@o das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 6
Experiéncias de aprendizagem orientada (emoc¢ao “raiva”)

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no didlogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no dialogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreenséo : PR . :
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
ExDressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
o Né&o realiza a experiéncia de Realiza a experiéncia de
Realizacéo : - .
aprendizagem aprendizagem,
. ~ N&o manipula os objetos Manipula os objetos parcialmente Manipula os objetos
Manipulacéo

adequadamente

adequadamente

adequadamente
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Grelha de Avaliacéo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

8 Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
et Aspetos a avaliar 5 .
& NUmero das criancas
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita os colegas? 3 3.3 3 3 2 3 2 3 2 2
A crianca compreende a 3/1(3|3|2[3|3|3|[23|3|3|3]|3]|2] 2
experiéncia de aprendizagem?
Experiénciasde | A crianca participa o
aprendizagem | gislogo? 3 1.2 2 1,3 2 1 3 1 3 3 3 3 3
orientada : :
A crianga  realiza a 33|33 [3[3|2|3|3|3|3[3|3|3]| 3
experiéncia de aprendizagem?
A crianga consegue expressar- > 213 3/ 3 3 3/ 3/ 2/3/3|3!|3 3 3

se de forma adequada?
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APENDICE 30 - AVALIACAO - “DESENHO E EMOCAO «MEDO»” — 7.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 7
Experiéncias de aprendizagem orientada (emo¢ao “medo”)

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no didlogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no dialogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreenséo : PR . :
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
ExDressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
o Né&o realiza a experiéncia de Realiza a experiéncia de
Realizacéo : - .
aprendizagem aprendizagem,
. ~ N&o manipula os objetos Manipula os objetos parcialmente Manipula os objetos
Manipulacéo

adequadamente

adequadamente

adequadamente
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Grelha de Avaliagdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

§ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
= Aspetos a avaliar . :
S NUmero das criangas
1123|456 |7 8|9 |10|11|12|13 |14 |15 | 16 | 17
A criana Tespeita 05 3 5 5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2
colegas?
A crianga compreende a
experiéncia de 3 3,3 1,3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
aprendizagem?
’;ég'irfapart'c'pano 3 2 3 1 2 2 1 38 2 1 3 1 2 2 3 3 3
Experiéncias de 90 .
aprendizagem A crianga realiza a
. experiéncia de 3 3,3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
orientada .
aprendizagem?
A crianca consegue
expressar-se de forma | 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3
adequada?
A crianga manipula 0s
objetos (pincéisy 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3
adequadamente?
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APENDICE 31 - TABELA COM ELEMENTOS ESTRUTURAIS MUSICAIS DAS MUSICAS ESCOLHIDAS — ASSOCIAR OS

EMOJIS A EMOCAO

Tabela com elementos estruturais musicais das musicas escolhidas — Associar 0s emojis a emocao

Elementos estruturais “O Fortuna” “Dark piano” “St. Anger” “Party Rock”
musicais \ Musicas
Andamento lento lento rapido rapido
Modo menor menor menor maior
Intensidade fraca fraca forte forte
Altura/ rapida rapida forte forte
Frequéncia
Melodias descendentes e registo com um registo sonoro ascendentes com um registo sonoro
sonoro estreito estreito amplo
Harmonias complexas complexas complexas simples
Ritmos irregulares irregulares irregulares suaves e regulares, com
variedade ritmica
Timbre Som Com poucos sons com supressao de sons com muito SoNs com pouco
harmonicos harmonicos agudos harmdnicos harmonicos
Articulacao legato staccato staccato staccato
Ataque/ lento lento rapido rapido
Decaimento
Arousal alto baixo alto alto
Valéncia negativa negativa negativa positiva
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APENDICE 32 - AVALIACAO - “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «MEDO»” — 9.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 9
Experiéncias de aprendizagem orientada

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no didlogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no dialogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . R . .
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
~ « Representa parcialmente com o
Representagéo N&o representa com 0 corpo Representa com o corpo

corpo
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Grelha de Avaliacéo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

§ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
= Aspetos a avaliar : :
& NuUmero das criancas
4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita os colegas? - 3 3,3 3 3 3 3 3 2 2
A crianga participa no diélogo? 2 3 -12}2|2 |22 |13 2|3 |2|3]3]3
Experiéncias de | A crianca compreende a experiéncia
aprendizagem | ge aprendizagem? 3 3 -3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
orientada i )
A crianga consegue expressar-se de 3 2 . 3 3 3 3 3 3 92 92 3 3 2 3 3
forma adequada?
A crianca representa com o corpo? 3 | 2 - 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3
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APENDICE 33 - TABELAS EMOCOES PREENCHIDAS PELAS CCRIANCAS
ANTES E DEPOIS DA AUDICAO DAS MUSICAS

Experiéncias de aprendizagem: Associa¢io de emogdes a miisicas
) ) Depois da audigdo da
Antes da audi¢do da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associa¢do de emocdes a misicas
) = Depois da audigéo da
Antes da audi¢do da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associacéio de emog¢des a misicas
) . Depois da audigdo da
Antes da audigdo da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Mtsica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associa¢io de emogdes a misicas
) . Depois da audigdo da
Antes da audi¢do da musica o~
musica
1.° Musica:
2.° Masica:
3.° Masica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associacdo de emogdes a miisicas
- o Depois da audigdo da
Antes da audi¢@o da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Masica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associa¢io de emogdes a musicas
N ) Depois da audigdo da
Antes da audigdo da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associagcio de emogdes a misicas
) . Depois da audigéo da
Antes da audigdo da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associa¢iio de emogdes a musicas
. ) Depois da audi¢do da
Antes da audi¢do da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associaciio de emogdes a musicas
) ) Depois da audi¢do da
Antes da audi¢do da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associacéio de emocdes a musicas
) ) Depois da audigdo da
Antes da audig¢do da musica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Mausica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associacio de emo¢des a miisicas
. . Depois da audi¢go da
Antes da audi¢@o da misica .
musica
1.° Misica:
2.° Masica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associacdo de emocdes a musicas
. . Depois da audi¢do da
Antes da audi¢do da misica .
musica
1.° Misica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associa¢dio de emocdes a musicas
. . Depois da audigdo da
Antes da audig@o da miisica .
musica
1.° Misica:
2.° Msica:
SL L L LU
3.° Musica:
4.° Musica:
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v

Experiéncias de aprendizagem: Associa¢fio de emocdes a musicas

. Depois da audi¢io da
Antes da audi¢do da misica .
misica
1.° Musica:
2.° Mausica:
3.° Misica:
4.° Misica:
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Experiéncias de aprendizagem: Associa¢io de emoc¢des a miisicas
. . Depois da audi¢do da
Antes da audi¢@o da misica .
musica
1.° Musica:
2.° Musica:
3.° Musica:
4.° Musica:
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v

Experiéncias de aprendizagem: Associa¢io de emog¢des a miisicas

Depois da audic¢do da

Antes da audi¢do da miisica .
musica

1.° Musica:

2.° Musica:

3.° Msica:

4.° Musica:
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APENDICE 34 — AVALIACAO - “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «TRISTEZA»” — 10.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacdo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 10
Experiéncias de aprendizagem orientada

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no dialogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no didlogo

Né&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . R . .
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
~ « Representa parcialmente com o
Representagéo N&o representa com 0 corpo Representa com o corpo

corpo
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Grelha de Avaliagdo

Escala de Avaliacao (Consultar Rubricas)

§ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
o Aspetos a avaliar 5 :
= NUmero das criancas
4 5 67 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita os colegas? -3 3 2 3 3, 3 3 3 2 3 3 2 2
A crianca participa no dialogo? 2 3 - 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3
Experle_nuasde A flflar?(}a comp_reende a 3 3 - 3 3/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
aprendizagem | experiéncia de aprendizagem?
orientada A crianga consegue expressar-se 3 2 . 3 3 3 3 3 3 3 92 3 3 92 3 3
de forma adequada?
A crianga representa com o 3 9 . 9.3 92 9 92 3 92 3 92 92 3 3 3
corpo?
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APENDICE 35 - AVALIACAO - “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «RAIVA»” — 11.2 SESSAO

Rubrica para a avaliacdo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 11
Experiéncias de aprendizagem orientada

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no dialogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no didlogo

Né&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . YO . .
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
~ « Representa parcialmente com o
Representagéo N&o representa com 0 corpo Representa com o corpo

corpo
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Grelha de Avaliacdo
Escala de Avaliacao (Consultar Rubricas)

8 Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
o Aspetos a avaliar 5 :
S Numero das criancas
1 2 3 4 5 /6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita os colegas? 3 3 3 -3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
A crianca participa no dialogo? 3 2 3 - 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3
S A :
Experiéncias crianca comp_reende CRN 2 3 - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
de experiéncia de aprendizagem?
: A cri :
aprgnduaqem crianca consegue expressar-se 3 2 2 - 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2
orientada de forma adequada?
A crianca representa com_ 0 3 3 9 9 3 9 9 9 . 3 . 9 92 92 9 3 3 3
corpo? e e e e e e e A A e et At e A It M
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APENDICE 36 — AVALIACAO - “DANCA LIVRE COM A EMOCAO «ALEGRIA»” — 122 SESSAO

Rubrica para a avaliacédo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 12
Experiéncias de aprendizagem orientada

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

Né&o participa no dialogo

Participa parcialmente no didlogo

Participa no didlogo

Né&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . R . .
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
~ « Representa parcialmente com o
Representagéo N&o representa com 0 corpo Representa com o corpo

corpo
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Grelha de Avaliacéo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)

8 Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
o Aspetos a avaliar ; :
& NUmero das criangas
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita 0s 3 i 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 9
colegas?
A crianca participa no 3| -|2|22|2|2|1|3|2|3|2|3]|3]3
dialogo?
Experiéncias de A crianca compreende a
p_ experiéncia de 3 -3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
aprendizagem .
. aprendizagem?
orientada .
A crianga consegue
expressar-se de forma 2 -3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3|3
adequada?
A crianga representa com 0 s . 2.3 2 9 9 3 9 3 9 92 3 3 3
corpo?
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APENDICE 37 - TABELA COM ELEMENTOS ESTRUTURAIS MUSICAIS DAS MUSICAS ESCOLHIDAS — ASSOCIAR
A EMOCAO A COR

Tabela com elementos estruturais musicais das musicas escolhidas — Associar a emocao a cor

Elementos estruturais

musicais \ MUsicas “Ode alegria” “Blue in Green” “Bam bam” “The Pretender”
Andamento lento lento rapido rapido
Modo menor menor maior menor
Intensidade fraca fraca forte forte
Altura/ Frequéncia rapida rapida forte forte
Melodias com um registo sonoro descendentes e registo com um registo sonoro ascendentes
estreito sonoro estreito amplo
Harmonias complexas complexas simples complexas
Ritmos irregulares irregulares suaves e regulares, com irregulares
variedade ritmica
Timbre sons com supressao de SOm Com poucos SoNs com pouco sons com muito
harmonicos agudos harmonicos harmonicos harmonicos
Articulacéo staccato legato staccato staccato
Ataque/ Decaimento lento lento rapido rapido
Arousal alto baixo alto alto
Valéncia negativa negativa positiva negativa
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APENDICE 38 - AVALIACAO - “MUSICA «ODE ALEGRIA» ASSOCIANDO CORES AS EMOCOES” — 13.2

SESSAO

Rubrica para a avaliacdo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 13
Experiéncias de aprendizagem orientada

Critérios

Niveis de Desempenho

Insatisfaz (1)

Satisfaz (2)

Bom (3)

Respeito

N&o respeita os colegas

Por vezes respeita os colegas

Respeita os colegas

Participacao

N&o participa no dialogo

Participa parcialmente no dialogo

Participa no dialogo

N&o compreende a experiéncia de

Compreende parcialmente a

Compreende a experiéncia de

Compreensao . L . .
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
~ < Representa parcialmente com o
Representacéo N&o representa com o corpo Representa com o corpo

corpo

Associagio

N&o associa as cores as emogoes

Associa as cores as emocoes
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Grelha de Avaliagdo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)
§ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
o Aspetos a avaliar ; i
S NUmero das criancas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 13 14 15 16 17
A crianga  consegue
expressar-se de forma 3 3 3 - 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
adequada?
A criana respeifa 0S| 4 | 5 | 3 | _ | 2|2 | 2|2 |2|1]|3|2|3|2|3|3]|3
colegas?
A crianca participa no 5 5 3 . 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dialogo?
Experiéncias de | A crianca compreende a
aprendizagem | experiéncia de| 3 | 3 | 2 - 3/ 3(3 3|3 3|2 2|3 |3|2]|3]3
orientada aprendizagem?
A  crianca  consegue
expressar-se de forma 3 3 2 - 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3
adequada?
A crianga representa com o 3 3 3 . 3 92 92 3 92 1 3 3 92 3 3 92 -9
corpo?
Acrla}ngaassomaacoras 3 92 92 . 3.3 92 3 3 92 3 2 3 3 3 3 3
emocdes?
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APENDICE 39- AVALIACAO - “MUSICA « BLUE IN GREEN » ASSOCIANDO IMAGENS AS EMOCOES” — 14.2

SESSAO

Rubrica para a avaliacdo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 14
Experiéncias de aprendizagem orientada

Niveis de Desempenho

Critérios
Insatisfaz (1) Satisfaz (2) Bom (3)
Respeito N&o respeita os colegas Por vezes respeita os colegas Respeita os colegas
Compreensao Nao compreende_a experiéncia de CompAree_nde parcialrr_]ente a Compreende a_experiéncia de
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Participaco Né&o participa na experiéncia de Part_if:ipg parcialmeqte na Participa na e_xperiéncia de
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Realizacio Né&o realiza a gxperiéncia de Realiza parcialmen_te a experiéncia Realiza a ex_periéncia de
aprendizagem de aprendizagem aprendizagem
Express&o N&o consegue expressar-se de .Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
Representagao N&o representa com 0 corpo Representa pggcr;)agmente como Representa com o corpo
Associagao N&o associa as cores as emogoes - Associa as cores as emocoes
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Grelha de Avaliacéo

Escala de Avaliacdo (Consultar Rubricas)
ﬁ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
= Aspetos a avaliar . :
S NUmero das criangas
1 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15 16 17
A crianca respeita os colegas? 3 3 3 - 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
A crianca compreende a5, 5 5 5 5 5 2 1 3 2 3 2 3 3 3
experiéncia de aprendizagem?
A criana - participa nal 55 53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
experiéncia de aprendizagem?
Experiéncias de A crianca realiza a experiéncia
aprendizagem | de aprendizagem? 3|/13,2|-,3]3|3,3|3|3|2|2|3|3|2)|3]3
orientada i -
A crianga consegue expressar 3 3 2 - 2.3 9 92 92 3 9 3 2 92 3 3 3
se de forma adequada?
A crianca representa com 0 sl3lsl-lslz2lz2lslz2l1l3alsla2lslslals
corpo?
Acrl?nga associa as Cores as o, 5 4 3 5 3 3 o 3 9 3 3 3 3 3
emocdes?
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APENDICE 40 - AVALIACAO - “MUSICA «<BAM BAM» ASSOCIANDO CORES AS EMOCOES” — 15.2

SESSAO

Rubrica para a avalia¢do das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 15
Experiéncias de aprendizagem orientada

Niveis de Desempenho

Critérios - -
Insatisfaz (1) Satisfaz (2) Bom (3)
Respeito N&o respeita os colegas Por vezes respeita os colegas Respeita os colegas
Compreensio N&o compreende a experiéncia de Compreende parcialmente a Compreende a experiéncia de
P aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Particinacso N&o participa na experiéncia de Participa parcialmente na Participa na experiéncia de
pag aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Realizacio N&o realiza a experiéncia de Realiza parcialmente a experiéncia Realiza a experiéncia de
¢ aprendizagem de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
P forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
~ < Representa parcialmente com o
Representagao N&o representa com 0 corpo corpo Representa com o corpo
Associacao N&o associa as cores as emogoes - Associa as cores as emogoes
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Grelha de Avaliacéo

Tarefas

Aspetos a avaliar

Escala de Avaliacao (Consultar Rubricas)

Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)

NuUmero das criancas

2 4 |5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A crianca respeita os colegas? 3 - 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
A crlanga_ compreende a experiéncia slsl.l2l2l2l2l21113l21312]3!|3]|3
de aprendizagem?
A crianca participa na experiéncia de 3 3 . 3 3 3 3 3 3 3 3 92 3 3 3 3
S aprendizagem?
Experiencias de A crianca realiza a experiéncia de
aprendizagem ne P 3|2|-|3|3|3|3|3|3|2|2|3|3|2]|3]3
. aprendizagem?
orientada A crianca consegue expressar-se de
¢ gue ep 3 2 - 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3
forma adequada?
A crianca representa com 0 corpo? 3 3 - 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2
A cr~|anga associa as cores as s 9 . .3 3 92 3 3 92 3 9 3 92 3 3 3
emocoes?
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APENDICE 41 - AVALIACAO - “MUSICA «THE PRETENDER» ASSOCIANDO CORES AS EMOCOES” — 16.2

SESSAO

Rubrica para a avaliagéo das experiéncias de aprendizagem

Rubrica 16
Experiéncias de aprendizagem orientada — Musica “The pretender”

Niveis de Desempenho

Critérios
Insatisfaz (1) Satisfaz (2) Bom (3)
Respeito N&o respeita os colegas Por vezes respeita os colegas Respeita os colegas
Compreensio N&o compreende_a experiéncia de CompAree.nde parcialrr_lente a Compreende a_experiéncia de
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Participaco Né&o participa na experiéncia de Part_iAcip{i parcialmen_te na Participa na e_xperiéncia de
aprendizagem experiéncia de aprendizagem aprendizagem
Realizagio Né&o realiza a gxperiéncia de Realiza parcialmen_te a experiéncia Realiza a ex_periéncia de
aprendizagem de aprendizagem aprendizagem
Expressio N&o consegue expressar-se de (Consegue expressar-se Consegue expressar-se de forma
forma adequada parcialmente de forma adequada adequada
Representacgéo N&o representa com 0 corpo Representa pgcr)i:oa(;mente com o Representa com o corpo
Associagdo N&o associa as cores as emogoes - Associa as cores as emocoes
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Grelha de Avaliacéo

Escala de Avaliacao (Consultar Rubricas)

§ Insatisfaz (1), Satisfaz (2) e Bom (3)
2 Aspetos a avaliar : :
S NUmero das criancas
4 |5 |6 |7 |8 |9 10|11 |12 |13 |14 | 15| 16 | 17
A crianca respeita os colegas? 313 3 - 3 3 2 3 3, 3 3 3 3 3 3 2 3
Acrlan(;a_compreendeaexpenenma 3 2 3 . 92 9 92 9 92 1 3 92 3 92 3 3 3
de aprendizagem?
Acrlanga_ participa na experiéncia 3 3 3 . 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
S de aprendizagem?
Experiencias de A crianca realiza a experiéncia de
aprendizagem ¢ P 3|3|2|-|3|3|3|3|[3|3|2|2|3|3|2]3]3
orientada aprendizagem?
A crianga consegue expressar-se de 3 3 2 . 2.3 3 92 92 3 9 3 92 92 3 3 3
forma adequada?
A crianca representa com o corpo? 3 3 3 - 3 2 2 3 2 1 (33|23 |3]|2]| 2
A cr~|an(;a assocla as Cores & 4, 5, 4 3 5 3 3 o 3 o 3 3 3 3 3
emocoes?
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