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O Caminho para a Docéncia
Resumo:

O presente relatorio tem por objetivo descrever as tarefas e as atividades por mim
desenvolvidas, nos estagios realizados no ambito do Mestrado em Ensino dos1.° e 2.°

Ciclos do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

Este documento apresenta uma pequena investigacdo no ambito da disciplina de
Histdria e Geografia de Portugal, a qual teve por finalidade averiguar a importancia

da utilizacdo de recursos diversificados nas aulas de Historia.

Procura-se também realcar a organizacdo das atividades de iniciagdo a pratica
profissional no 1° e 2°ciclos, explicitando as carateristicas dos contextos de estagio,
para além de apresentar a fundamentacdo das préaticas letivas desenvolvidas, a
especificacdo das diferentes atividades de intervencéo letiva e, por fim, a reflexdo em
torno de todo o itinerario de formacdo. No que respeita ao 1.° Ciclo do Ensino Basico
destacam-se, ainda, as experiéncias-chave referentes a “gestdo pedagogica da sala de
aula” e a “importancia da atividade experimental no 1.° ciclo” dada a sua relevancia
no contexto de estdgio. No 2.° Ciclo do Ensino Basico evidenciam-se as

especificidades de cada um dos quatro dominios de formacéo.

Palavras-chave: Observacado; Préatica; Reflexdo; Recursos materiais; Aprendizagens

significativas.
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Pathway to Teaching
Abstract:

The main purpose of this report is to describe the activities and tasks performed by
me, on the internships done within the framework of the Master’s degree on 1° and 2°

Degree Teaching of Basic School in Escola Superior de Educagdo de Coimbra.

This document shows a small research in the course of Histéria e Geografia de
Portugal on which the main purpose was to determine the importance of using

diversified resources on those classes.

It’s also important to mention the structure of activities on professional initiation on
1° and 2° degree of basic school, explaining the specific characteristics of the
internship, also presenting the grounding of the course tasks performed and the
specifics of each of these tasks and lastly a full reflection on all that was done on the
internship. Regarding the 1° degree of Basic School it also stands the key experiences
about the “pedagogic management of the schoolroom” and “the importance of the
experimental activity on the 1° degree of Basic School” given its relevance on the
context of internship. On the 2° degree of Basic School it’s important to highlight the

specificities of each one of the four dominions of course.

Keywords: Observation; Practice; Reflection; Resource materials; Meaningful

learning.
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O meu percurso formativo realizou-se na Escola Superior de Educacdo de Coimbra,
e contemplou a realizacdo deste Relatorio Final, sob a orientacdo da Professora
Doutora Maria de Fatima Neves. A realizacdo deste documento teve, como objetivo
principal, retratar 0 meu percurso e as minhas experiéncias, durante a minha
passagem pelo contexto escolar no 1° e 2° Ciclos do Ensino Baésico, tendo em linha

de conta as minhas praticas letivas e as reflexfes acerca das mesmas.

Este documento, também é composto por uma pequena investigacdo relativa a
importancia da utilizacdo de recursos materiais nas aulas de Historia e Geografia de
Portugal (HGP). A escolha da tematica para este estudo deveu-se ao facto de eu ter
especial interesse pela disciplina de Historia e por considerar que é um assunto de
grande relevancia, na medida em que deve ser preocupacdo de um professor de
qualquer disciplina e, em particular de HGP, procurar proporcionar aprendizagens
significativas, através de aulas atrativas e estimulantes para os alunos. Para tal, muito
contribui a utilizacdo dos mais variados recursos atualmente disponiveis, pelo que

considerei pertinente aprofundar os meus conhecimentos acerca do assunto.

Os estagios permitem aos futuros professores o contacto direto com a realidade
educativa em todos os niveis, profissionais, cientificos e pedagdgicos. A experiéncia
do estagio € essencial para a formacdo integral do aluno/futuro professor
considerando que, cada vez mais, sdo requisitados profissionais que demonstrem
competéncias e sélida preparacdo teorica. E dificil relacionar teoria e pratica se o
estudante ndo vivenciar momentos reais, nos quais analise o quotidiano (Mafuani,
2011). Segundo Bianchi et al. (2005) o Estagio Supervisionado é uma experiéncia
em que o aluno mostra sua criatividade, independéncia e carater. Esta etapa
proporciona-lhe uma oportunidade para perceber se a sua escolha profissional
corresponde com sua aptiddo técnica. Para (Januario, 2008) durante o estagio, o
futuro professor passa a ver a educagdo com outro olhar, procurando entender a
realidade da escola e o comportamento dos alunos, dos professores e dos
profissionais que a compdem. Neste contexto, o objetivo do Estagio Supervisionado
é proporcionar ao aluno a oportunidade de aplicar seus conhecimentos academicos
em situagOes da préatica profissional, criando a possibilidade do exercicio de suas

habilidades. Espera-se que, com isso, o aluno tenha a opgdo de incorporar atitudes
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praticas e adquirir uma visdo critica de sua area de atuacdo profissional (Oliveira;
Cunha, 2006). O aprender a profissdo docente e 0 dar continuidade a mesma faz
parte do quotidiano do professor. E dessa forma que o profissional conseguira

sempre fazer a ligacdo entre teoria e pratica (Filho, 2010).

O titulo deste relatorio “O Caminho para a Docéncia” prende-se com o proposito de
que, sendo uma futura profissional de educacdo, a formacdo que tive, mais
concretamente nestes estagios, foi sendo construida, a partir das préticas letivas e
reflexivas. Este processo teve extrema importancia nas minhas aprendizagens,

acreditando que sera desta forma que continuarei a evoluir enquanto profissional.

Em primeiro lugar, podemos encontrar neste documento, a investigacao
desenvolvida, no ambito da importancia da utilizagdo dos recursos materiais nas
aulas de Historia e Geografia de Portugal. Neste capitulo, € possivel verificar a
revisdo da literatura realizada, relativa a tematica em estudo, a metodologia utilizada

e as conclusoes.

O presente relatorio divide-se em mais dois capitulos, relativos aos estagios
realizados. Comeco pelo capitulo relativo ao 1° Ciclo do Ensino Baésico, onde
contextualizo o ambiente de intervencdo pedagogica e, de seguida, descrevo e reflito
sobre a observacao que fiz das praticas da professora cooperante e sobre as minhas,
no periodo de estadgio. O mesmo se passa com o capitulo seguinte referente ao 2°

Ciclo do Ensino Basico.

Por fim, nas consideracgdes finais, é possivel verificar o balanco que faco, no que diz
respeito a0 meu percurso em estagio e a reflexdo em torno do contributo desta

experiéncia para a minha futura pratica profissional.
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CAPITULO I — INVESTIGACAO PEDAGOGICA

“A IMPORTANCIA DOS RECURSOS NA AULA DE HISTORIA
E GEOGRAFIA DE PORTUGAL”
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1. Enquadramento teorico

Para se realizar uma investigacdo € necessario tracar um plano de trabalho. Assim,
parti de uma pergunta inicial “Qual a importancia dos recursos nas aulas de Historia
e Geografia de Portugal?”. Esta questao levanta alguma curiosidade, principalmente
por ir ao encontro de um novo paradigma de ensino, do qual se acredita que
promove, nos alunos de hoje, aprendizagens mais significativas e favorece a

curiosidade e a motivagéo.

Mas para se poder avancar e aprofundar qualquer problematica, é estritamente
necessario fazer a revisdo da literatura existente para se conhecer a producdo
realizada e confrontar as diferentes perspetivas sobre o assunto em estudo. Partindo,
entdo, da questdo inicial deste estudo, sera relevante clarificar o papel do professor
em sala de aula. Nos dias de hoje, a educacdo ja ndo deve ser vista como no século
passado, onde a aprendizagem era vista como uma mera aquisi¢do de conhecimentos
e o aluno como um recipiente onde se “depositava” a informagao “Este modelo,
baseado em boa medida na analogia entre a mente humana e o computador,
considera o0 sujeito como um processador de informagdo que recebe, transforma,
armazena e recupera a informagdo” (Almeida, 1988, p. 131 - 157). Atualmente, ao
invés, defende-se 0 processo de ensino e de aprendizagem como a construcdo do
conhecimento, centrada no aluno, e onde o professor desempenha um papel de
orientador e estimulador. Esta “nova” forma de ver a educagao baseia-se no modelo
construtivista, sendo que se procura explicar como a inteligéncia humana se
desenvolve partindo do principio de que o desenvolvimento da inteligéncia é
determinado pelas acdes mutuas entre o individuo e o meio. Piaget, citado por Santos
(2011) defende o construtivismo dizendo que “individuo nao € um simples resultado
do meio nem é simplesmente determinado por principios inatos.” Para o
Construtivismo “O aluno €, entdo, o artifice, o verdadeiro ator do processo, uma vez
que as novas aprendizagens sO serdo possiveis a partir dos conceitos, crengas,
representacdes, conhecimentos e destrezas que este construiu no decorrer das suas
experiéncias prévias” (Ausubel, 1978, p. 251 - 257). O ensino deve, entdo, centrar-se
no aluno, ajudando-o a construir-se e desenvolver-se, sendo o professor um “mero”

orientador e motivador, com um papel menos ativo do que o do aluno, passando este
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ultimo a ser a “peca fundamental” do ensino e da aprendizagem, onde aprende a
aprender. Apesar do papel do docente dever ser mais passivo, isto ndo significa que
este ndo tenha de ser detentor de varias competéncias, pois um professor apto para
conduzir um ensino centralizado no aluno deve “saber ouvir, oferecer
disponibilidade, saber fazer o seu trabalho, ser competente, ter motivagdo, uma

atitude mental positiva e, sobretudo, uma metodologia precisa.” (Pérez, 2009, p.23).

Para se poder por em prética este modelo de ensino € necessario ter em conta a
evolucdo da sociedade ao longo do tempo: “As transformag¢des da sociedade do
conhecimento, as caracteristicas da era digital, as necessidades diversificadas dos
estudantes e as reformas sucessivas na educacao colocam a escola e ao trabalho dos
professores desafios que requerem respostas cada vez mais complexas e exigentes”

(Flores, 2010, citado por Alves e Flores, 2011, p. 7).

Apesar de toda a evolucdo da sociedade, é notério que os jovens estudantes tém
falhas de informacdo e, por vezes, também falta de interesse pelo conhecimento em
geral. Centrando-nos um pouco mais no conhecimento historico, os alunos revelam
dificuldades e desconhecimento pelo passado historico do seu proprio pais, mas
também “‘curiosamente, mesmo sobre os acontecimentos da historia mais recente,
como a “revolucdo do 25 de Abril” ndo tém qualquer referéncia: ¢ apenas mais um
feriado” (Neves e Ferreira, 2003). Por outro lado, ja tém a capacidade de “promover
discussOes, ainda que mal estruturadas, sobre os problemas do Afeganistdo, o “11 de
Setembro” ou, mais recentemente, a guerra no Iraque. Porqué? Por especial interesse
por estes paises, ou por se tratarem de problemas de caracter internacional? Muito
simplesmente pelo acesso facil a informacdo gracas aos efeitos da globalizacdo que
nos permite ligar ao mundo em tempo real e obtermos informagdo em directo”
(Neves e Ferreira, 2003). Assim, é possivel afirmar que a evolucdo social e a
globalizacdo vieram coadjuvar os docentes no seu papel, podendo optar por novas
metodologias e recorrer a um vasto leque de diferentes recursos didaticos que lhes

permitam promover um ensino mais apelativo.

Nos dias de hoje, um professor de Historia ndo beneficia ao centrar-se apenas no

manual escolar, ou na utilizacdo de documentos escritos e iconograficos, pois a
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diversidade de recursos existentes e as novas tecnologias sdo uma mais-valia para o
processo de ensino e de aprendizagem e muito mais proximos dos alunos da geragdo
atual. A utilizacdo de recursos como o computador, 0 PowerPoint, filmes, musica,
jogos, entre outros, sdo uma forma de despertar mais interesse nos alunos. A
qualidade e o impacto dos recursos dependem da maneira como séo utilizados pelos
docentes, visto que quanto mais apelativos e diferentes forem, mais significativas e
relevantes serdo as aprendizagens. O que se pretende com o uso deste género de
recursos € colocar os alunos em contato com novas realidades mas que os facam

pensar e entender os factos historicos.

Para José Alves Damasceno (2009) a utilizacdo do computador nas aulas de Histéria
tem-se revelado um excelente auxilio de aprendizagem, com o qual beneficiam
alunos e professores. A utilizacdo do computador em ambiente de sala de aula pode
trazer grandes beneficios para docentes e estudantes como, por exemplo, uma
interagdo mais proxima e uma efetiva dindmica. Por outro lado, se a sua utilizacéo
ndo for devidamente acautelada, pode causar distragdes, colocando em causa o
objetivo principal da aula, pelo que, tudo depende da forma como é utilizado e
também das carateristicas do professor e dos seus alunos. O uso do computador pode
ser efetuado de varias maneiras e uma delas é a apresentacdo de PowerPoint. O
Power Point ¢ uma “ferramenta” com a qual se pode proporcionar aulas com
dindmicas diversificadas, sem esquecer, no entanto, que qualquer apresentacdo em
PowerPoint requer tempo e disponibilidade para ser estruturado e convenientemente
construido. Se por um lado, este recurso pode levar algum tempo a construir por
outro, o “produto” ¢é flexivel e aberto permitindo fazer alteragdes ou reformulacGes
sempre que necessario, o que o torna funcional e proficuo na preparacdo e utilizacao
em novas situacdes. Uma apresentacdo em PowerPoint pode conter imagens,
esquemas, documento escritos, pinturas, fotografias, mapas, graficos, arvores
genealogicas, quadros comparativos, cartazes, filmes, documentarios, o que permite
afirmar que esta ferramenta possibilita um maior aproveitamento dos recursos que
queremos utilizar, ao contrario dos limites que o manual escolar pode implicar. Esta
ferramenta ¢ do agrado dos discentes, pois ¢ uma forma de “fugir” as aulas

estritamente expositivas, captando-lhes uma maior atencdo, promovendo interesse e
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uma maior participacdo e empenho. Utilizar esta ferramenta é uma forma de
implementar as TIC na sala de aula. De acordo com Almeida e Almeida (2006,
p.107) “Ao aceitar a premissa de que a incorporacao das TIC na escola supde
mudancas profundas na cultura escolar e nas concepgdes implicitas dos educadores e
gestores, o problema se revela em toda a sua complexidade, de tal sorte que o
simples encaminhamento de mudancas nos procedimentos adotados pelos gestores
pode constituir indicativos de sucesso do processo de formacdo. Porém, olhar
simplesmente para os avancos em termos de insercdo da TIC na escola ou da
mudanca de atitude dos gestores com relacdo ao uso pedagdgico da tecnologia é
olhar a questdo de forma bastante simplificada, devido as inUmeras variaveis
envolvidas nesse processo”. O trabalho com tecnologias, segundo Sampaio e Leite
(1999, p.25) “So6 sera concretizado, porém, na medida em que o professor dominar o
saber relativo as tecnologias, tanto em termos de valorizagdo e conscientizacdo de
sua real utilizacdo. A formacdo tecnoldgica do professor tem influéncia direta no
processo de desenvolvimento tecnoldgico social. Por isso o professor devera atuar
numa acdo reflexiva sobre sua pratica pedagogica e a partir dai construir novos
paradigmas”. Além do dominio necessario que o professor deve ter, este € a escola
passam a ser responsaveis pela “inclusao digital” dos seus estudantes, o que, nos dias
de hoje, ja € uma tarefa facilitada, devido ao fato de se viver numa era digital,
recheada de novas tecnologias de rapido acesso. Mas ainda existem criancas com
mais dificuldades, tanto financeiras, como por serem de zonas mais interiores do

pais, as quais 0 acesso as tecnologias ainda € inexistente.

Para José Alves Damasceno (2009) os docentes de Historia, tendo formacao para tal
e sendo responsaveis pela “inclusdo digital” dos seus alunos, tém vindo a optar, cada
vez mais, pela utilizacdo das TIC, nas suas aulas. Existem varios professores que
optaram por comecar a utilizar o computador nas suas aulas, sendo um dos motivos o
facto dos docentes de Histéria continuarem a ser surpreendidos com grandes
dificuldades, por parte dos alunos, relativamente a disciplina que lecionam. Exemplo
disso foram duas professoras, Tatiana Lenskij e Fernanda da Rosa Nagib Murr, que
em 1998, resolveram desenvolver uma experiéncia com os seus alunos intitulada por

“NTIC na aula de Historia: o computador como ferramenta auxiliar na apreensdo do
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processo historico”, utilizando o computador para ajuda-los a desenvolver os seus
conhecimentos e atividades mentais, no que diz respeito, por exemplo, a
interpretacdo de um Mapa Conceitual. Estas duas professoras brasileiras mencionam
que os seus alunos apresentam dificuldades em raciocinar logicamente nos conteddos
da disciplina de Histéria, mas que, por outro lado, apresentam raciocinio I6gico-
dedutivo durante jogos de computador. As docentes questionaram-se, entdo, se ndo
seria possivel aplicar este tipo de raciocinio para as aulas de Historia. Entdo
decidiram desenvolver um trabalho que inicialmente recorria ao uso dos Mapas
Conceituais, em sala de aula, para preencher as necessidades de organizacao logica e
conceitual, dos temas abordados em Historia, e depois passaram para a utilizacdo do
computador, tendo em conta a mesma linha de raciocinio desenvolvida com o0s
mapas conceituais, mas num software adequado. Para além desta forma de trabalhar,
motivar os alunos para quererem aprender, quando surgia qualquer dificuldade, fosse
do ambito do programa ou dos contetdos histéricos, os alunos procuravam auxilio
junto dos colegas, ou do professor, sendo que estes tinham um papel de facilitadores
da aprendizagem. As docentes referem que este trabalho favoreceu o crescimento
intelectual e cognitivo, promoveu a relagdo intergrupal e aprendizagens

significativas, que era um dos principais objetivos deste processo.

Outro recurso que se pode utilizar nas aulas de Histéria sdo os filmes ou
documentarios. Roberta Bencini, in revista Nova Escola (2005), diz que “O cinema
aproxima os alunos de situac@es, pessoas, cenarios e sons do passado e do presente.
Mas € preciso saber explorar esse importante recurso pedagdgico para que a aula ndo
seja simplesmente uma sessao de pipoca e cais no vazio”. A utilizacdo de um filme
numa aula de Histdria tem de ter um objetivo especifico, como afirma Gerson Egas
Severo, citado por Bencini (2005), “As imagens ndo podem ser utilizadas como
ilustracdo de uma aula e muito menos substituir o discurso do professor. Quando isso
acontece, a informacao cai no vazio, os alunos nao aprendem nada e se perde uma
oportunidade maravilhosa de ensinar”. SO faz sentido o docente utilizar como recurso
um filme, se anterior ou posteriormente, o docente tiver algum tipo de intervencdo e
levar os alunos a refletir criticamente, como confirma Severo, citado por Bencini

(2005): “Nenhuma imagem fala por si so6. Para que ela seja realmente util na
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aprendizagem, ¢ essencial a intervencdo do professor”. A utilizagdo deste recurso
difunde culturas de outras regides, paises e continentes, 0 que permite aos estudantes
um conhecimento alargado do mundo. Outra das situacdes benéficas da utilizacdo do
filme, € o facto de ainda existirem criancas que ndo tém facilidade de acesso ao
cinema, ou a simples televisdo, podendo ser a escola e o professor a presentear as
criangas com o “mundo cinematografico”, tendo em conta as suas novas

aprendizagens.

A musica também pode ser outro recurso a utilizar nas aulas de Historia. A utilizacéo
deste recurso, na maioria dos casos, é centralizada na audi¢cdo de musicas do século
XX. Vivendo num mundo tecnolégico, ja é possivel ter acesso a musica de outros
tempos. Priscilla da Silva Gées (2011, p.2) relembra que o ensino da Histéria ndo
passa meramente pela “economia e pela politica, pois também tem em conta a
cultura, a religido e as expressdes artisticas de um povo, o professor desta disciplina
tem nas maos o poder de propiciar aos seus alunos um conhecimento amplo, que vai
além dos livros”. Para Priscilla (2011) a musica também pode ter um papel
fundamental no ensino da Historia, desde que o professor seja capaz de a aproveitar,
sendo necessario que tenha um conhecimento generalizado da histéria da musica,
pois a musica também tem o seu “momento historico”. Priscila (2011, p.2) alerta
para o facto de que, normalmente, o que acontece nas salas de aula € que os docentes
se sentem reticentes em utilizar musica de “periodos da historia mais distantes, e
verificarem total desinteresse dos alunos por esses estilos de musica, sendo que o
motivo pode ser por ndo se identificarem”. Mas, por outro lado, também refere que
se tem vindo a comprovar que nem sempre € isso que acontece, 0s alunos tém vindo

a aceitar a musica positivamente.

“Como funcdo cultural, o exercicio da musica possibilita vivenciar sentimentos
pretéritos e presentes de uma época, pela percepcdo de como o compositor diz o que
diz. Como codigo musical envolve a ideologia e a “maneira de ser” de determinada
época, sua vivéncia estimula formas de pensamento distintas do rotineiro, o que
significa dizer que a masica possibilita ao educando atentar para 0s seus sentimentos,
alimentando-o0s com experiéncias vivenciadas e ressignificadas em novas relagdes. E

se a obra musical aponta determinada direcdo aos sentimentos do educando (ouvir
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masica € ouvir direcbes), ela também descortina novas possibilidades de que ele se
sinta e se conhega, pois a maneira de vivencid-la é exclusivamente pessoal, é
exclusivamente funcdo do receptor. Expressando sentidos irredutiveis a palavras, a
musica cria um espaco em que 0s sentimentos dos educandos acabam por encontrar

novas ¢ multiplas possibilidades de ser.” (Sekeff, 2007, pag.133).

Em suma, Priscilla (2011, p.2) conclui que “o essencial para que a musica seja um
recurso proveitoso para a aprendizagem € que o docente conhega as principais
caracteristicas dos periodos da histéria da musica, para que consiga fazer o
paralelismo correto com o tema que vai explorar. E claro que também n&o se utiliza
este recurso sem nenhuma finalidade, mas é importante discutir com os discentes

acerca das fungdes da musica, na politica, na religido, na vida social, de um povo".

Outro dos recursos mais utilizados pelos professores nas aulas de Historia é o manual
escolar. Em Portugal, o Decreto-lei n.° 369/90, de 26 de Novembro em vigor acerca
da politica dos manuais escolares, define 0 manual escolar como “o instrumento de
trabalho, impresso, estruturado e dirigido ao aluno, que visa contribuir para o
desenvolvimento de capacidades, para a mudanca de atitudes e para a aquisi¢ao dos
conhecimentos propostos nos programas em vigor, apresentando a informacao béasica
correspondente as rubricas programaticas, podendo ainda conter elementos para o
desenvolvimento de actividades de aplicacdo e avaliacdo da aprendizagem

efectuada”. (artigo 2.°).

Este é um recurso importante e com grandes beneficios para a aprendizagem, como
refere Hummel (1988, p.11) “o livro envolve o aluno num processo de aprendizagem
e ndo o confina a transmissdo de factos. Ensina-o através de uma descoberta guiada.
Os textos descritivos sao interrompidos por perguntas (assim estimulando discussdes
progressivas) de preferéncia a uma localizacdo dessas perguntas no fim do capitulo.
Séo levantados problemas e o aluno é levado a pensar criticamente, de preferéncia a
memorizar simplesmente os factos, desenvolvendo capacidades de resolucdo de
problemas. O livro envolve o aluno numa larga cadeia de investigagdo.” Mas, por
outro lado, também tem os seus contras, de quando € utilizado em excesso, como se

fosse a “enciclopédia da disciplina”. Com a evolugdo dos tempos, espera-Se que 0
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manual escolar seja utilizado como “portador de referéncias a outras leituras e fontes
de informagao” (Magalhaes, 1999, p. 285). Por isso, os professores de histéria devem
utilizar este recurso, sem que este seja 0 Unico recurso didatico utilizado nas suas
aulas, aproveitando ao maximo os “frutos” que o manual pode dar aos alunos. Nos
dias de hoje, o manual escolar deve ser utilizado tendo em conta o seu “Papel
informativo, pela apresentacdo sequencial e progressiva de conhecimentos que ja
foram alvo do “efeito de filtragem”; Papel de estruturagdo e organizagdo de
aprendizagem, sugerindo uma progressdo do processo de ensino-aprendizagem
mediante organizacdo em “Unidades de aprendizagem” e “Sequéncias de
Aprendizagem”; Papel de guia da aprendizagem, guiando o aluno no processo de
compreensdo e percepcdo do mundo. Isto acontece, por exemplo, proporcionando
actividades abertas e criativas para que o aprendente possa fazer uso das suas

proprias experiéncias e observagdes.” (Séguin, 1989, p. 19).

Para que uma aula seja completa e rica em partilha de conhecimentos, o melhor seria
combinar varios recursos didaticos, sempre tendo em conta o objetivo fundamental

de cada aula.
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2. Metodologia

2.1 Amostra

A Amostra deste estudo é constituida por 53 alunos, provenientes de quatro turmas
de 5° e 6° ano de escolaridade, de uma escola situada em Coimbra, onde foi realizado
0 estdgio referente ao 2.° CEB. Para recolher os dados foi pedida autorizacdo a
direcdo da instituicdo, a qual deu permissdo para aplicar o questionario (Anexo 1) a
todos os alunos das quatro turmas daquele nivel de escolaridade sem, no entanto,
diferenciarmos 0s respetivos anos de escolaridade. Assim, 0s elementos
identificativos dos sujeitos séo a idade e o sexo. Como a finalidade do presente
trabalho é identificar o papel e a importancia dos recursos no desenvolvimento das
aulas de HGP, independentemente do ano de escolaridade, considerou-se a Amostra

no seu todo.

2.2 Instrumentos de recolha de dados

Albertino Gongalves (2004, p.78) defende que um inquérito “Consiste numa
interrogacdo sistematica de um conjunto de individuos, normalmente representativos
de uma populacao global, com o objetivo de proceder a inferéncias e generalizagdes.
Grosso modo, as questdes podem incidir sobre factos ou sobre opinides.” Refletindo
sobre aquilo que se pretendia estudar, chegou-se a conclusdo que o instrumento de
recolha de dados mais adequado seria o inquérito por questionario. De acordo com
Quivy e Campenhoudt (2005, p.20) o inquérito por questionario “Consiste em
colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma populacao,
uma série de perguntas relativas a sua situacdo social, profissional ou familiar, as
suas opiniBes, a sua atitude em relagdo a opcBes ou a questdes humanas e sociais, as
suas expectativas, ao seu nivel de conhecimentos ou de consciéncia de um
acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto que interesse

os investigadores”.

Para a recolha dos dados, foi utlizado o inquérito por guestionario, constituido por

questbes fechadas, sendo as duas primeiras relativas a dados pessoais e questdes
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abertas onde se pretendia saber como os alunos, deste nivel etéario, percecionam este
assunto. Tendo em linha de conta as idades dos sujeitos da Amostra, teve-se a
preocupacdo de fazer um questionario com poucas questdes e com linguagem
simples para garantir o seu preenchimento e retorno. Para conhecer a opinido do
professor que lecionava nas quatro turmas, aplicou-se, também, um inquérito por

questionario constituido por questdes fechadas e abertas.

2.3 Instrumentos de analise

Considerando o numero de sujeitos e o tipo de questdes que constituem o
questionario, fez-se a andlise estatistica, através de percentagens, com a ajuda de

tabelas, gréaficos circulares e de barras.

Para analisar as questbes fechadas foi necessario realizar uma analise quantitativa,
pois esta representa “informagdo resultante de caracteristicas susceptiveis de serem
medidas, apresentando-se com diferentes intensidades, que podem ser de natureza
discreta (descontinua) ou continua. Os dados quantitativos, ou huméricos, podem ser
discretos, como exemplo contagens, nimero de alunos de uma escola nimero de
ataques de asma no ano passado, ou continuos, como exemplos medidas numa escala

continua, tais como volume, area, peso, massa ou as alturas de um grupo” (Carlos

Morais, 2010, p.9).

Para analise das questdes abertas optou-se pela analise qualitativa definindo algumas
categorias e subcategorias. Assim, como refere Carlos Morais (2010, p.8) “os dados
qualitativos representam a informacdo que identifica alguma qualidade, categoria ou
caracteristica, nao susceptivel de medida, mas de classificacdo, assumindo varias
modalidades”. Os dados qualitativos podem ser nominais, por exemplo o sexo
(masculino, feminino), ou ordinais, por exemplo o desempenho: baixo, médio, alto.
Isto pode ser comprovado através das questdes levantadas pelo questionario

realizado.
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3. Analise dos dados

Pelos dados obtidos, a partir das duas primeiras questdes relativas a idade e ao
sexo, verifica-se que a amostra € constituida por 26% de alunos do sexo feminino
e 74% de alunos do sexo masculino, sendo que as idades dos alunos variam entre
0s 10 e os 12 anos. Mais especificamente responderam ao questionario 13 alunos

com 10 anos, 28 alunos com 11 anos e 12 alunos com 12 anos de idade (tabela 1).

Tabela 1: Distribuicao etaria por género

Género:
Idade: — - Total
Feminino Masculino
10 anos 3 23% 10 7% 13
11 anos 7 25% 21 75% 28
12 anos 4 33% 8 67% 12
Total 14 26% 39 74% 53

Gréfico 1: Distribuicdo por género

B Feminino

W Masculino

Relativamente a terceira questdo (Que recursos didaticos sao utilizados nas tuas aulas
de Historia e Geografia de Portugal), constata-se que 100% dos inquiridos confirma a
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utilizagdo, frequente, do manual escolar e das fichas de trabalho, nas aulas de
Historia. E possivel verificar que a frequéncia de utilizacgdo do Computador é
mencionada por 100% dos alunos com 10 anos, 89% dos alunos com 11 e 92% dos
alunos com 12. Também a analise de Documentos escritos, e referida como
utilizacdo frequente, por 100% dos alunos com 10 anos, por 93% dos alunos com 11
anos e por 75% dos alunos com 12 anos de idade. O mesmo se passa com a
visualizacdo de imagens, indicada por 92% dos alunos com 10 anos, por 93% dos
alunos com 11 e por 83% dos alunos com 12 anos. Também a visualizacao de videos
é referida como utilizacdo frequente, por 85% dos alunos com 10 anos, por 86% dos
alunos com 11 e por 83% dos alunos com 12 anos de idade. Por fim, a observacdo de
mapas, é também um recurso utilizado com frequéncia nas aulas, sendo que 77% dos
alunos com 10 anos, 61% dos alunos com 11 e 75% do com 12 anos, 0 mencionam.
Dos recursos mencionados no questionario, é possivel apurar que 0s menos
utilizados sdo 0s jogos, a musica e as noticias, pois estes recursos sdo aqueles que

revelam menor percentagem de escolha dos alunos (cf. tabela 2).

Tabela 2: Respostas a 3% questao

Recursos utili_zado_s nas Idade: Total
aulas de Historia 10 anos 11 anos 12 anos
Manual escolar 131100% | 28| 100% 12| 100% 53
Computador (PowerPoint) 13[/100%| 25| 89% 11| 92% 49
Jogos 1| 8% 1 4% 1 8% 3
Documentos escritos 13|100% | 26 93% 9 5% 48
Imagens 12| 92%| 26| 93% 10| 83% 48
Videos 11| 85%| 24| 86% 10| 83% 45
Mapas 10| 77%| 17| 61% 9| 75% 36
Noticias 5| 38%| 16| 57% 7| 58% 28
Musicas 7| 54%| 10| 36% 2| 1% 19
Fichas de trabalho 131100% | 28| 100% 12| 100% 53
Esquemas sintese 13]100% | 22 79% 12| 100% 47
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Gréfico 2: Respostas a 32 questao
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Quanto a quarta questdo (referente aos recursos mencionados na questdo anterior
“Dos recurso mencionados, quais os que preferes? Porqué?”) verifica-se que a
maioria dos inquiridos tem como preferéncias a utilizacdo do computador e a
visualizagdo de videos, sendo que 94% dos alunos mencionam a sua preferéncia pelo
uso do computador e 85% a utilizacdo de videos, visto que nesta questdo poderiam
escolher mais que um tipo de recurso. De um modo geral, foi possivel constatar que
existe concordéncia entre os inquiridos, relativamente ao que elegem como recursos

preferidos e com os quais julgam aprender com compreensao.

No que diz respeito & quinta (Na tua aula de Histéria 0 manual escolar € muito
utilizado), tendo em conta que € bastante direta, e cujo objetivo verificar se os alunos
reconheciam a utilizagdo frequente do manual escolar, apurou-se que a totalidade dos
inquiridos esta em total harmonia, demostrando que o recurso em questdo é utilizado

com muita frequéncia, como se pode confirmar na tabela 3.
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Tabela 3: Respostas a 5% questéo

Utilizacdo do manual .
escolar (aula de |dade: Total
Historia) 10 anos 11 anos 12 anos
Sim 13| 100%| 28| 100% 12| 100% 53
Né&o 0 0% 0 0% 0 0% 0

Relativamente a sexta questdo (Quando o professor utiliza o manual escolar ou
documentos escritos: apenas I&; promove debates; solicita um comentario oral ou
escrito; outros), na qual é pedido aos inquiridos que revelem o tipo de abordagem
feita aguando da utilizacdo do manual escolar e de documentos escritos, 0s alunos
afirmam que habitualmente lhes é solicitado um comentario escrito ou oral, 0 que é
possivel verificar no facto de 69% dos alunos com 10 anos, 82% dos alunos com 11 e
50% dos alunos com 12 anos, manifestam esta escolha. Isto ndo significa que este
tipo de abordagem € o Unico utilizado, pois também é possivel verificar, na tabela 4,
que a promocao de debates e a leitura sdo também opcBes metodoldgicas tidas em
conta pelo professor. Os alunos também referiram outras opg¢bes do professor, como
0 questionamento direto, a analise, a proposta de atividades e a leitura. Estas
metodologias foram mencionadas por uma pequena percentagem dos inquiridos, o

que significa que sdo muito pouco utilizadas.

Tabela 4: Respostas a 62 questao

Como o professor utiliza o Idade:
manual ou os documentos Total
escritos 10 anos 11 anos 12 anos
Apenas |é 6| 46%| 10| 36%| 5| 42% 21
Promove debates 4| 31%| 14 50% | 5 42% 23
Solicita um comentario oral ou
escrito 9| 69%| 23| 82%| 6| 50% 38

Outros: (questiona de forma

direcionada) 2| 15%| 4| 14%| O 0% 6
Outros: (manda ler) 1 8% | O 0%| 1 8% 2
Outros: (analisa) 1 8% | 2 7%| 1 8% 4
Outros: (Prop0e atividades) 1 8% | 3| 11%| O 0% 4

20




Mestrado em Ensino do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico

Gréfico 3: Respostas a 62 questao
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No que diz respeito a sétima questdo (Julgas pertinente a utilizacdo de fichas de
trabalho e esquemas sintese? Porqué?), o seu objetivo principal era verificar a
importancia das fichas de trabalho e dos esquemas para a aprendizagem dos alunos.
Apbs a analise de todos 0s questionarios, foi possivel verificar que a totalidade dos
inquiridos julga ser importante a utilizacdo de fichas e esquemas, justificando que é
um método de verificagdo dos conhecimentos adquiridos e de sistematizacdo dos

conteudos lecionados.

A oitava questdo (Com que tipo de recursos julgas que compreendes melhor os
conteidos? Manual escolar; Jogos; Videos; Documentos escritos; PowerPoint;
Mapas) prende-se com 0S recursos com 0s quais 0s alunos julgam compreender
melhor os conteudos. Foi possivel constatar que a grande maioria dos inquiridos
revela maior preferéncia pelo manual escolar, pelos videos e pelo uso do PowerPoint,
como podemos verificar na tabela 5. Os inquiridos da faixa etaria mais baixa, com 10
anos, demonstram a sua preferéncia pelo uso do PowerPoint (92%), tal como o0s
inquiridos com 11 anos (75%), ao invés dos inquiridos com 12 anos que revelam

preferir a utilizacdo de videos (83%).
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Tabela 5: Respostas a 82 questéo

Recursos com que 0s Idade:
conteddos sao melhor Total
apreendidos 10 anos 11 anos 12 anos
Manual escolar 7 54% 18 64% 9 75% 34
Jogos 6 46% 10 36% 4 33% 20
Videos 8 62% 20 71% 10 83% 38
Documentos escritos 3 23% 15 54% 7 58% 25
PowerPoint 12 92% 21 75% 8 67% 41
Mapas 2 15% 6 21% 5 42% 13
Gréfico 4: Respostas a 82 questao
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As duas ultimas perguntas sdo abertas, relativas a importancia da utilizacao de varios

tipos de recursos em aulas de Historia e a sugestdes de alteracdes nas mesmas aulas.

No que diz respeito a nona questdo (Para ti, qual a importancia da utilizagdo de

varios tipos de recursos nas aulas de Historia?), os inquiridos das trés faixas etarias

referem ser bastante importante a diversidade de recursos, justificando que essa

diversidade promove uma melhor aprendizagem e mais significativa. Para esta

questdo, os alunos de 10 anos mencionam que a importancia da diversidade de

recursos deve-se ao facto de servirem para consolidar melhor a matéria, para
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aprender mais e melhor, para promover varias formas de estudo. Destas justificacdes,
90% dos inquiridos revela que a tal diversidade de recursos promove uma melhor
aprendizagem. Os alunos com 11 anos, indicam que a importancia dos recursos deve-
se a0 mesmo fato, citado pelos alunos de 10 anos, aprender mais e melhor, indicando
ainda que também promove diversidade de informacdo. Dos 28 alunos com 11 anos
80% deles indicam a sua opinido, dizendo que com diversos recursos aprendem mais
e melhor e os restantes mencionam que, essa mesma diversidade, lhes da
informacdes variadas. Os alunos com 12 anos também indicam o fato de aprenderem
mais e melhor com a utilizacdo de diversos recursos, representando 84% do total dos
inquiridos com esta idade. Os restantes indicam também, que a importancia da
utilizacdo de varios recursos lhes da oportunidade de contatar com varios tipos de

informacao.

A Ultima pergunta deste questionario (O que mudarias nas tuas aulas de Histéria?),
tem como objetivo a reflexdo dos inquiridos acerca das suas aulas de Historia,
solicitando algumas sugestdes de alteracdo. Surgiram opinides diversificadas, como a
utilizacdo de jogos e do computador, visitas de estudo e trabalhos de grupo. Uma das
sugestdes mais frequentes, sugeridas pela grande maioria dos inquiridos, foi a
utilizacdo de qualquer outro recurso que nao o manual escolar, demonstrando que
achavam que a utilizacdo do manual era excessiva. Dos inquiridos com 10 anos, 60%
indicam como possiveis alteracBes a utilizacdo de jogos, e 0s restantes, com uma
percentagem muito reduzida, mencionam a utilizagdo de outros recursos que nao o
manual escolar e atividades fora da sala de aula. De entre os inquiridos com 11 anos,
28% referem a utilizacdo de outros recursos que ndo o manual escolar, 14% a
utilizacdo de videos, 14% a utilizacdo de jogos, 11% a utilizacdo do computador. Os
restantes, apresentam percentagens muito reduzidas, e mencionam os trabalhos de
grupo, visitas de estudo, testemunhos reais e mais fichas de trabalho. Ja& dos
inquiridos com 12 anos, 33% indicam a utilizacdo de jogos, 17% trabalhos de grupo
e 8% mais questionamento direto. Também foi possivel verificar que alguns dos
inquiridos ndo vém necessidade de sugerir alteracdes pois estdo bastante satisfeitos

com as estratégias e recursos utilizados nas aulas de Historia. Isto traduz-se em 38%
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dos inquiridos com 10 anos, 25% dos inquiridos com 11 anos e 42% dos inquiridos

com 12 anos, revelarem ndo julgar necessario fazer qualquer alteracao.

Relativamente aos dados obtidos, através das respostas ao inquérito por questionario,
realizado ao professor da disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, de todos os
alunos inquiridos, verifica-se que o professor utiliza recursos como o manual escolar,
0 quadro interativo com o software PowerPoint, com videos e acesso a internet e
também outros livros. Mas evidencia principal preferéncia pela utilizagdo do manual
escolar e pela exploracdo de imagens em PowerPoint, por julgar que sdo recursos

fundamentais para a concretizacdo de uma aula.

4. Conclusoes do estudo

Retomando as questdes e objetivos deste estudo e o quadro tedrico de referéncia,
conclui-se que a variedade de recursos nas aulas de Historia e Geografia de Portugal
é efetivamente importante. No entanto, h& que ter em linha de conta a adequacao dos
diferentes recursos aos objetivos definidos para cada aula, bem como 0 modo como

se utiliza cada recurso didatico.

A andlise dos dados recolhidos permite concluir quanto a opinido dos alunos,
relativamente as suas aulas de Histdria e Geografia de Portugal e aos recursos que
nela sdo utilizados, que os alunos consideram que €sses recursos sdo 0s essenciais
para realizarem aprendizagens significativas e diversificadas. Curiosamente, 0s
alunos inquiridos demonstraram interesse pela diversificacdo de recursos, mas
também se mostraram satisfeitos com as estratégias e recursos utilizados, até entéo,
nas suas aulas de Histdria e Geografia de Portugal. Esta constatacdo leva a refletir
quanto aos héabitos de aprendizagem dos alunos e a eficacia dos métodos utilizados
pelos professores. No caso concreto, embora tivessem gostado de aulas mais
dindmicas e interativas, ndo rejeitaram, liminarmente, o uso do recurso a que estavam

habituados, isto €, o manual.

Mas, ndo deixa de ser verdade que aulas interativas e dinamicas sdo uma mais-valia

para a motivacao e aprendizagem dos alunos, tal como referem Batista, Nascimento,
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Vilar e Alexandre (retirado em 7 de junho de 2014 de:
http://www.editorarealize.com.br/revistas/eniduepb/trabalhos/Modalidade_4datahora
28 09 2013 21 18 38_idinscrito_813_3feab6ff9e45d479d26a56f4edbe7562d.pdf),
que ha “ (...) a necessidade de um novo olhar para o ensino (...), ou seja, a utilizagao
de recursos didaticos poderia tentar estimular o aprendizado dos alunos tornando as
aulas de geografia mais interessantes e menos enfadonhas, para que aqueles alunos
que nao tem muito estimulo nas aulas fique atraido por este novo metodo de ensino

proposto”.

Este estudo revelou-se pertinente no sentido em que, teoricamente, existem diversas
opinides sobre a utilizacdo de varios recursos nas aulas de Histdria, mas foi essencial
investigar em termos préticos, para verificar as suas possibilidades e viabilidade.
Existem varios recursos didaticos possiveis para utilizar nas aulas, sendo que essa
utilizacdo deve ter sempre o objetivo de promover as aprendizagens. A opc¢édo de
utilizar recursos mais dinamicos deve ter em conta o conhecimento do publico-alvo,
pois podem causar alteracbes comportamentais dificeis de controlar, caso o professor
ndo tenha um profundo conhecimento dos seus alunos. Tendo em conta o publico-
alvo deste estudo, foi possivel verificar e vivenciar as rotinas das aulas de Historia e
Geografia de Portugal, apurando que os recursos mais utilizados sé&o o manual
escolar e o quadro interativo (com o PowerPoint). A utilizacdo do quadro interativo é
possivel pelo fato de a instituicdo de ensino ser detentora desse tipo de equipamento,

permitindo tratar assuntos de forma mais ladica.

Quanto aos dados obtidos nas questbes colocadas ao professor verifica-se que a
utilizacdo do manual escolar tinha, como objetivo, centrar os alunos no assunto em
estudo, fazendo com que eles tratassem o manual como a fonte principal de
informac&o. De realgar que o docente também utiliza documentos escritos do manual
para aprofundar conhecimentos. Por outro lado, pode concluir-se que considera ser
conveniente ‘“ndo se perder” com o0s recursos, pois o essencial ¢ fornecer
conhecimentos aos alunos. Esta é uma afirmacao com a qual eu ndo estou totalmente
de acordo, na medida em que, em meu entender, o primordial é a aprendizagem dos
alunos, sem descurar a possibilidade de realizar aulas diversificadas utilizando

diferentes recursos. No que respeita a opinido do docente acerca da influéncia da
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escolha dos recursos em relacdo as carateristicas da turma, foi confirmada a
necessidade, por mim j& sentida, de adequar todas as nossas opg¢des pedagogicas as

carateristicas dos alunos da turma.

Em suma, este estudo realizado com a profundidade e rigor exigidos, e, apesar do seu
ambito e natureza ndo nos permitir generalizar os dados, permitiu-me aprofundar os
conhecimentos e as ideias que tinha acerca da importancia dos recursos nas aulas de
Historia, auxiliando-me na aplicacdo, desses mesmos conhecimentos, na minha
pratica letiva, no momento da intervencdo em estagio e, certamente, ser-me-8o Uteis

na minha futura vida profissional.

Este estudo, proporcionou-me a consciencializacdo, a percecdo e a compreensao, da
importancia da escolha dos recursos a utilizar em sala de aula, que depende
diretamente do publico-alvo e dos assuntos que vamos trabalhar. E estritamente
necessario aferir, qual o recurso mais viavel para explorar determinados conteudos,
de modo a que o recurso escolhido permita atingir os objetivos estabelecidos e

motive os discentes para a construcao dos seus proprios conhecimentos.

Atendendo a que nos encontramos na sociedade da informacdo e do conhecimento,
que segundo o relatorio “Construir a Sociedade Europeia da Informagao para Todos”
(1997), do Grupo de Peritos de Alto Nivel da Unido Europeia, “¢é a sociedade que
estd actualmente a construir-se, na qual sdo amplamente utilizadas tecnologias de
armazenamento e transmissdo de dados e informacdo de baixo custo. Esta
generalizacdo da utilizacdo da informacédo e dos dados é acompanhada por inovagoes
organizacionais, comerciais, sociais e juridicas que alterardo profundamente o modo
de vida, tanto no mundo do trabalho, como na sociedade em geral.” E fundamental
que a Escola acompanhe a evolucdo tecnoldgica. Portanto, como afirma Manuel
Meirinhos (2000, p.6) “Hoje, num mundo onde a comunicagdo ndo se realiza
somente através da linguagem escrita e oral, mas também da visual, audiovisual,
multimédia, e outras, utilizando novos meios e novos suportes, o conceito de
alfabetizacdo muda radicalmente.”. Sendo assim, o mesmo autor aponta para “As
novas caracteristicas e necessidades da era actual reclamam uma nova educag¢do.”,

ideia com a qual me identifico e que € reforcada pelo autor quando afirma “(...) a

26



Mestrado em Ensino do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Bésico

educacdo de qualquer individuo para a sociedade actual ndo pode considerar-se como
tal se ndo incluir, desde os niveis mais baixos de escolaridade, uma preparagdo para
conviver com as novas tecnologias. Se isto ndo for feito na escolaridade basica
(obrigatoria gratuita e para todos), cada vez se acentuard mais o fosso entre os que
tem acesso a informacdo e os info-excluidos. A escolaridade basica deixara de ser a
promotora da igualdade de oportunidades, uma vez que ndo funciona como atenuante
para que a desigualdade tecnologica ndo seja um factor de desigualdade social.”.
(2000, p.7).
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CAPITULO Il — INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL NO
1.° CICLO DO ENSINO BASICO
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1. Organizacao das atividades de Iniciacao a Préatica Profissional no 1.° CEB

A organizagdo das atividades de Iniciagdo a Pratica Profissional engloba trés etapas
diferenciadas, no que diz respeito aos objetivos e tarefas desenvolvidas em cada uma
delas, a planificacdo das aulas, a intervencao e a reflexdo. Estas nunca podem ser

trabalhadas em separado, pois sdo dependentes umas das outras.

A primeira etapa, a da planificacdo decorreu ao longo do periodo de estagio nas
instalacGes da ESEC. Esta etapa envolve a relacdo entre objetivos e conteldos, e por
outro lado, a relacdo adequada entre objetivos, estratégias e metodologias de
avaliacdo. A planificacdo deve ser dindmica, ser critica, ser flexivel, apresentar
unidade e adequacdo. O processo de planificacdo € um processo de tomada de
decisbes que visa a racionalizacdo das atividades pedagdgicas do professor e dos
alunos, possibilitando melhores resultados e, em consequéncia, uma maior
produtividade. Para planificar é necessario haver a preocupacdo em saber fazer, em
dominar todas as regras e técnicas da planificacdo formal (estruturacdo dos
conteudos programaticos, definicdo de objetivos gerais e especificos, selecdo e
adequacdo de estratégias e atividades, gestdo equilibrada do tempo pelas diversas
atividades, concecdo de materiais pedagdgicos auxiliares, indicacdo de modalidades
de avaliacdo), incluindo o seu aspeto grafico. Uma boa planificacdo caracteriza-se
pela precisdo, pelo rigor, pela objetividade, pela sequéncia e coeréncia e pela
flexibilidade. E claro que mesmo para planificar é estritamente necessario ter em
conta o tipo de abordagens pedagdgicas adequadas as tematicas e as carateristicas da
turma do 1.° CEB, consequentemente a elaboracdo de materiais didaticos. Foi uma
preocupacdo nuclear e comum a todas as aulas planificadas a diferenciacéo,
concretizada através da previsdo de atividades e de materiais diferenciados em

funcdo dos niveis e ritmos de aprendizagem existentes na turma (Anexo 2).

A etapa da intervencgéo passou por duas fases, a primeira de observacdo da turma, da
professora cooperante e do contexto envolvente, que teve a duracdo de duas semanas
e permitiu a caraterizacdo do contexto de intervencdo e a fundamentacdo da atuagéo

pedagogica a colocar em pratica, e a segunda de intervencdo, a qual teve a duragéo
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de 9 semanas. A fase de observagdo permitiu um conhecimento mais aprofundado da
turma, das suas caracteristicas e comportamentos, como também das estratégias de
ensino-aprendizagem da professora cooperante. Este periodo de observacdo foi
fundamental para a percecdo do ambiente necessario para desenvolver as praticas,
para a postura a manter com a turma e para o conhecimento das atividades que mais
estimulam os alunos da mesma. Ao longo das 9 semanas de intervencdo, foi possivel
abordar vérias tematicas na area do Portugués, da Matematica e do Estudo do Meio,

entre outras.

A Ultima etapa, que se resume a reflexdo, foi realizada apos a intervencdo. Esta é
uma fase de bastante relevancia, pois possibilita analisar de forma mais tranquila
todo o processo de intervencdo, construir saberes e opinies das préaticas, e readaptar
praticas a implementar posteriormente, das quais sé existe essa percecdo apds a sua
aplicacdo e reflexdo. Esta fase realizou-se com frequéncia diaria, em que 0s
participantes eram as estagiarias, a orientadora cooperante e o professor supervisor
quando podia estar presente. E uma etapa que influencia a préatica profissional, e
como Dewey (1933) faz referéncia “o envolvimento do professor em pratica
reflexiva implica: abertura de espirito para entender possiveis alternativas e admitir a
existéncia de erros; responsabilidade que permite fazer uma ponderacdo cuidadosa
das consequéncias de determinada accao; e empenhamento para mobilizar as atitudes
anteriores”. Nesta componente visou-se entdo, melhorar a possivel existéncia de
erros e ponderar cuidadosamente as praticas pedagdgico-didaticas. Para acompanhar
estas reflexdes orais conjuntas, foram sendo desenvolvidas narrativas escritas que
permitiam completar a componente reflexiva e que serviram de suporte para a

realizacéo deste trabalho.
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2. Caraterizacao do contexto de Intervencéo

As primeiras semanas de estagio foram totalmente dedicadas a observacdo do
contexto educativo, que inclui a caraterizacdo do contexto de intervencdo que
engloba as dimensfes do agrupamento, escola e turma. A recolha de toda a
informac&o necesséria foi realizada nessas semanas iniciais, tendo sido fundamental
para a caraterizacdo e estabelecimento de lacos, para posteriormente dar inicio a
minha acdo educativa. Procurei neste ponto caracterizar o agrupamento de escolas, a

escola e a turma.
2.1. O Agrupamento de escolas

A escola do 1.° Ciclo do Ensino Béasico que me acolheu durante o estagio insere-se
num Agrupamento de Escolas localizado na cidade de Coimbra, instituicido de ensino
publico, que inclui desde o pré-escolar até ao 3.° ciclo. Este agrupamento é
constituido por cinco jardins-de-infancia, cinco escolas do 1.° ciclo do ensino béasico
e uma escola de 2.° e 3.° ciclo. O agrupamento pertence ao distrito de Coimbra, num
ambiente suburbano, com boas acessibilidades. A populacdo que o envolve trabalha
maioritariamente no comércio, em industrias e servigos e, nos seus tempos livres,
dedicam-se ao trabalho da terra, o que os auxilia na sua sobrevivéncia. Este
agrupamento acolhe, na sua grande maioria, criancas de familias de classe
média/baixa, verificando-se, em alguns casos, que usufruem do Rendimento Social
de Insercédo. Este fator pode influenciar na desresponsabilizacdo das familias na vida
escolar dos seus educandos, o que ndo significa que aconteca com todas as familias.
As excecdes, familias com melhores condi¢cbes de vida e com elevados niveis de
escolaridade, confiam neste agrupamento para proporcionar uma formacéo
académica de nivel e de qualidade. E para um ensino de qualidade é necessario ter
docentes competentes. Este agrupamento € detentor de um quadro de docentes
maioritariamente de nomeacdo definitiva, como profissionalizacdo e experiéncia
profissional. No que diz respeito ao pessoal ndo docente, este é também um grupo
igualmente estavel, permitindo um melhor relacionamento e acompanhamento dos

alunos. Para o funcionamento deste agrupamento, ndo nos podemos esquecer dos
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elementos principais, os alunos. Verifica-se que a grande maioria se encontra na
faixa etéria correspondente ao 1.° Ciclo, onde existem 236 alunos, seguidamente 0 2.°

e 3.%ciclo com 228 alunos e, por fim, 96 criangas no pre-escolar.

O AE, como muitos outros, beneficia de um Servico de Psicologia e Orientacédo
(SPO), que acompanha os alunos no seu percurso escolar, tentando colmatar as
principais dificuldades no que diz respeito ao desenvolvimento do processo de
ensino/aprendizagem, em parceria com o Grupo de Educacdo Especial, os Servigos
de Saude, o Centro Regional de Seguranca Social e o Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional. A componente de apoio a familia é diferenciada de
estabelecimento para estabelecimento, uma vez que foi adaptado as necessidades e
aos interesses dos encarregados de educacdo. A CAF (Componente de Apoio a
familia) engloba o horario de abertura do estabelecimento antes do periodo letivo, o
servigo de almocos e de acompanhamento desse periodo e o alargamento do periodo
de abertura do estabelecimento apo6s o término das AEC’s. Ainda existe o Apoio
Educativo para aqueles alunos que tém muitas dificuldades e necessitam de Planos
de Acompanhamento e Planos de Recuperacdo. E intencdo deste agrupamento
efetuar algumas melhorias, no que diz respeito, por exemplo, a inexisténcia de uma
equipa multidisciplinar (Técnico de Servigo Social, Animador Sociocultural, Técnico
de Mediacdo de Conflitos, entre outros), a deficiente articulacdo sequencial entre os
Jardins-de-Infancia e o 1° Ciclo, bem como com os ciclos seguintes, ao reduzido
nimero de docentes de Educacdo Especial face ao elevado numero de alunos de
Necessidades Educativas Especiais e existéncia de apenas uma psicéloga para todo o
Agrupamento / Comunidade Educativa e também no que respeita a inexisténcia de
um plano de formacdo interno que identifique as acfes / areas prioritarias para o

Agrupamento.
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2.2. A escola

A escola do 1.° CEB onde estagiei situa-se nos arredores de Coimbra. O meio em que
estd inserida é caraterizado por ser uma zona mais rural, circundada por campos
agricolas, como os arrozais e 0s pinhais, 0 que proporciona um ambiente mais
saudavel. Ao nivel das infraestruturas, € detentor de um campo de futebol, de um
jardim para realizar piqueniques, de um JI e de uma escola do 1.° CEB. O comércio,
nesta freguesia, é bastante reduzido, limitando-se apenas a duas lojas, dois cafés e a
uma padaria. No que diz respeito ao patrimonio arquiteténico, este reduz-se a
existéncia da Igreja Matriz, do Palacio dos Condes e da Fonte dos Reis. Em termos
de acessos, a localidade é dotada de vias de comunicacdo em bom estado de
conservacao, e tem ao seu servico autocarros dos Servi¢cos Municipalizados com
carreiras regulares e um apeadeiro das linhas ferroviarias do Norte e da Figueira da

Foz.

Nesta freguesia, existe uma escola centenaria, em estado razoavel, que alberga 21
alunos divididos por duas turmas. Composta por duas salas de aula, com
aquecimento a salamandra de lenha e mobilidrio em admissivel estado de
conservacao. A escola possuiu varios materiais didaticos que auxiliam no processo
de ensino-aprendizagem. O que ndo significa que ndo necessitem de mais materiais,
uma vez que, com o evoluir dos tempos, existe um manancial de materiais e de
tecnologias que promovem aprendizagens significativas, e esta escola neste ambito é
um pouco pobre. Existe uma “Minibiblioteca” com um numero de livros bastante
reduzido, os quais foram cedidos pela biblioteca da escola sede do AE. No exterior
da escola existem dois patios, um coberto e outro descoberto, onde os alunos brincam
e praticam Atividade Fisica e ainda existe um logradouro com baloicos e um

escorrega.
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2.3. Aturma

A turma que me foi atribuida integrava dois anos de escolaridade, um 2.° ano com 8
alunos e um 3.2 ano com 5 alunos. No seu total tinha 4 meninas e 9 meninos, uns
com 7 anos de idade e outros com 8, a excecao de um aluno, com 9 anos devido a ter
ficado retido no 3.° ano de escolaridade. As familias destes alunos, no geral, ndo sdo
familias muito abastadas em termos financeiros e tém escolaridade baixa. Todos 0s
alunos frequentavam as AEC’s, com a exce¢do de uma crianga que ndo frequentava o
ensino do inglés. Na turma existia um aluno que tinha Necessidades Educativas
Especiais, sendo acompanhado, uma vez por semana, por um professor
especializado, outro aluno que revelava dificuldades de aprendizagem e de fala, ao
qual era prestado o apoio necessario por uma terapeuta da fala e outro aluno com
problemas ao nivel da aquisicdo da consciéncia fonoldgica, o que levou a docente a
pedir uma avaliacdo do mesmo, pelo SPO. Estas informacGes foram retiradas do
PCT, como também a informacdo acerca das preferéncias, motivacdes e interesses
dos alunos relativas as areas disciplinares e expressdes, das dificuldades dos mesmaos,

metodologias de trabalho, passatempos, etc.

Todas as criangcas quando chegam a escola ja usufruem de um combinado de
experiéncias e saberes, que foram adquirindo com a sua existéncia. Isto nao significa
que aquando das suas aprendizagens, no ambito escolar, todos os alunos tenham de
seguir o mesmo ritmo de trabalho. Portanto, o que se pretende é que, qualquer
crianca, se torne observadora ativa e desenvolva a capacidade de investigar,
experimentar e aprender. Para isto, é necessario ter em conta a transversalidade dos
saberes e quais as competéncias que devem estar associadas ao programa curricular.
E ainda importante referir, que em casos mais especificos, ou seja, de alunos com
dificuldades de aprendizagem, € necessario ter uma preocupacdo constante, para
colmatar as dificuldades evidenciadas. No caso desta turma, visto que existem alunos
com dificuldades de aprendizagem e até mesmo um aluno com NEE, foi necessario
adotar estrategias adequadas a essas criangas, como por exemplo, respeitar o ritmo de
cada aluno; proporcionar um ensino o mais individualizado possivel; implementar
medidas educativas definidas ao nivel dos Apoios Especializados, para alunos com

NEE; realizar experiéncias e trabalhos de pesquisa, articular atividades escolares com
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os interesses dos alunos; diferenciar métodos de ensino; aumentar a frequéncia de
interacdes verbais estimulantes; valorizar a participacdo oral; solicitar sugestdes de
atividades que interessem e envolvam; utilizar uma metodologia ativa e uma
pedagogia diferenciada; comunicar de forma clara e pausada, mantendo sempre o
contacto visual; sempre que possivel, dar feedback ao aluno sobre o trabalho
efetuado; valorizar imediatamente os bons comportamentos, enquanto estratégia que

visa a mudanca; solicitar ao aluno que identifique erros cometidos e tente corrigi-los.

A turma é bastante organizada e, para os distintos momentos do dia, tém estipuladas
tarefas rotineiras para cada um, que passam pela distribuicdo do leite, dos TPC, dos
materiais, dos cadernos diarios (capas de argolas) dos manuais e marcacdao das
grelhas de observacdo/avaliagdo e registo (comportamento, atitudes, TPC,

pontualidade, leitura/conhecimento explicito, matematica...) afixadas na sala de aula.

A sala de aula esté dividida em duas areas, que se destinam aos diferentes anos de
escolaridade. Esta disposta em forma de um U, onde a frente junto ao quadro
principal, encontram-se seis mesas de lugar duplo ocupadas por cada um dos oito
alunos do 2.° ano, enquanto os cinco alunos do 3.° ano ocupam também cada um a
sua mesa, dispostas em fila, com acesso a um quadro mais pequeno que se encontra
na parede lateral da sala. Ha ainda outras zonas distintas na sala que se destinam ao
cantinho da informética, ao plano nacional de leitura e a zona de afixacdo de

trabalhos realizados e material de estudo (Anexo 3).

No que diz respeito a organizacdo do tempo, é muito importante tentar manter uma
harmonia na organizacdo da duracdo das atividades, para facilitar a criacdo de
habitos de trabalho e a obtencdo de conceitos relativos ao tempo. Por isso, os alunos
desta turma, ja sabiam que a primeira coisa a fazer antes de entrar na sala de aula, era
deixar nos cabides respetivos, 0s bonés e os casacos, € 0s TPC na secretaria da
docente. De seguida, cada grupo de alunos executa a tarefa que Ihes esta destinada na
semana. A hora do intervalo distribuem o leite e & hora do almoco, deslocam-se em
primeiro lugar a casa de banho, para lavar as méos antes de irem para a refei¢cdo. No
final das atividades letivas, voltam a recolher os materiais, deixando as mesas e a

sala arrumadas.
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3. Fundamentac&o das minhas praticas

Este estagio calendarizou duas semanas de observacdo, isto para que as estagiarias
tivessem tempo para visionar o funcionamento das aulas lecionadas pela professora
cooperante. Este tempo serviu para apaziguar a ansia e 0 receio que existia em
enfrentar uma turma composta por dois anos de escolaridade, o que foi serenado pela
atuacdo da docente cooperante que tornou a situacao em algo verdadeiramente légico
e simples. Esta etapa de observacdo foi fundamental para alcancar a estabilidade
necessaria para dar o primeiro passo na pratica. Apos a iniciacdo da acdo, comecaram
por surgir algumas dificuldades inesperadas, que tinham que ser ultrapassadas. A
primeira e grande dificuldade encontrada foi logo na elaboragéo das planificacfes da
acao, pois verificou-se que era muito trabalho a desenvolver e que a organizacdo das
praticas ndo era assim tdo simples, por haver a presenca de dois anos de escolaridade
na sala. Assim, foi necessario adaptar o modelo de planificacdo, sugerido pelo
orientador de estagio, a massa humana com a qual tinhamos de trabalhar, o que levou
quatro semanas. Aponta-se estas reformulacdes como principal dificuldade
encontrada, pois as alteracdes ocupavam tempo valioso que era necessario para 0S
preparativos da semana de estagio seguinte. Agregado a esta dificuldade, e apos a
primeira semana de acdo, apercebemo-nos que afinal a orientacdo de dois anos de
escolaridade ndo é assim tdo facil como nos pareceu aquando da observacdo das
aulas da professora cooperante. Na verdade, combinar a lecionacdo entre faixas
etarias distintas, for¢a-nos a usufruir de um pensamento avancado no tempo, isto
para poder antecipar o passo seguinte. Esta dificuldade foi facilmente superada
devido a turma, em questdo, cumprir rigorosamente as regras de sala de aula
estabelecidas previamente. Para além disso, os alunos eram bastante autbnomos nas
atividades estipuladas e demonstravam algum espirito de iniciativa e de estruturacdo
do seu proprio conhecimento, o que facilitava a conducdo da turma. E, por este
motivo, ao longo de toda a pratica, “apropriamo-nos” da metodologia utilizada pela
professora cooperante, no que diz respeito as regras de sala de aula e das rotinas
diarias praticadas, uma vez que constatamos a sua eficacia, usufruindo assim de um
“trunfo”, que acaba por valorizar e respeitar os habitos dos alunos. Com isto ndo

significa que o desenvolvimento de dinamismos diferentes que sejam somente
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direcionados a um dos anos de escolaridade aconteca com facilidade, pois os alunos
que estdo a desenvolver a¢cdes mais habituais, dificilmente se conseguem concentrar,
pois ndo conseguem ocultar o anseio em participar nas atividades mais ludicas.
Como exemplos desse tipo de atividades, utilizamos como metodologias o
PowerPoint e até projetos, mas tendo que incluir todos os elementos da turma, para
promover a concentragdo no trabalho que se pretende realizar. Para auxiliar no
desenvolvimento de determinada tematica que € comum aos dois anos de
escolaridade, mas com niveis de aprofundamento distintos, promovemos a
aprendizagem em tutoria, através da recorréncia aos alunos mais velhos, que ja
abordaram os conceitos. Com isto, pretendiamos que as criancas de faixa etaria
superior fizessem revisdes de matérias ja lecionadas, através de esclarecimentos que
poderiam dar aos mais novos, utilizando uma forma simples e clara de se expressar.
Assim, estdvamos a promover a autoestima, a solidariedade e a responsabilidade nos
alunos, dilatando a conquista de uma maior confianga nos seus proprios
conhecimentos e em si mesmos. Para além disto, os mais novos também vao ouvindo
coisas novas gue mais tarde irdo precisar de aprender, e ja tendo ouvido simplificara
0 processo de aprendizagem. Este processo, referido anteriormente, deve apoiar-se
nas experiéncias vivenciadas pelos alunos. Algo que, no caso dos alunos da escola
em gue desenvolvi 0 meu estagio, pode ser comprometido, uma vez que sao criangas
de uma zona suburbana, onde prevalecem as atividades ligadas ao campo. Por isso, 0
acesso a cultura, em virtude das fracas possibilidades financeiras das suas familias, é
reduzido. Isto ndo significa que ndo se consegue aproveitar as vivéncias destes
alunos, pois também é possivel. E a escola tem a possibilidade de colmatar a falta de
acesso a cultura, através de pequenas iniciativas, que permitam que a lecionagédo seja
baseada no ensino pela descoberta. Este método de ensino-aprendizagem, apoiado
nas experiéncias dos alunos, emerge da interacdo onde o0 sujeito que busca
ativamente, abarcar o mundo que o rodeia, resolvendo os problemas que véo
surgindo. As caracteristicas desta metodologia estdo diretamente relacionadas com a
teoria construtivista fundamentada por Jean Piaget, que deu origem a pedagogia
construtivista. Mas ap0s algumas pesquisas € 0 socio-construtivismo, meétodo
evoluido do anterior, que fundamenta as nossas praticas. Isto porque esta

metodologia defende o aprender fazendo e investigando, sem esquecer a relevancia
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da influéncia dos outros na aprendizagem. Contudo, a base do processo de ensino-
aprendizagem aplicado em sala de aula, ndo pode ser inflexivel, uma vez que deve
ter em conta as caracteristicas individuais dos alunos e a heterogeneidade do grupo
turma, tendo que adaptar a metodologia que se pretende aplicar as carateristicas dos
diferentes alunos. E claro que esta ndo é uma tarefa facil, e s6 com a prética, ao
longo dos anos, é que vai melhorando, pois cada crianga é um caso e 0 método e as
estratégias a utilizar podem ter de ser adequadas as caracteristicas das mesmas.
Como bom exemplo do que acabei de referir, na turma onde estagiei, existia um
aluno que transitou para o 2.° ano de escolaridade sem ter adquirido a consciéncia
fonoldgica, manifestando inumeras dificuldades na descodificacdo dos grafemas para
fonemas. Este aluno estava em desvantagem em relacdo aos colegas de turma, mas
mesmo assim, a docente cooperante optou inicialmente por tentar usar 0 mesmo
método de ensino com ele, para ndo o desmotivar. Porém, com o decorrer do tempo,
e ja com a nossa participacgdo, foi notorio que o método sintético utilizado ndo estava
a resultar, o que nos levou a uma reflexdo conjunta, em que a docente cooperante
decidiu passar a utilizar o método das 28 palavras, que notoriamente produziu
melhores resultados com este aluno. Assim, pode-se comprovar que o método deve

ser adequado as caracteristicas de cada aluno.
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4. As Minhas Intervengdes - Experiéncias — Chave

Ao longo do estagio foram diversas as experiéncias, sucessos e obstaculos com que
me confrontei, no entanto, o contexto particular vivenciado levou-me a eleger duas
experiéncias — chave “GESTAO PEDAGOGICA DA SALA DE AULA” ¢ “ A
IMPORTANCIA DA ATIVIDADE EXPERIMENTAL NO 1.° CICLO”, que, pela

qualidade dos ensinamentos que me proporcionaram, selecionei e a seguir apresento.

4.1. A minha experiéncia-chave “Gestédo Pedagbgica da sala de aula”

A escolha da experiéncia-chave foi motivada por multiplos fatores observados ao
longo do estdgio. Optei por falar sobre a comunicacdo interpessoal e a relacdo
professor/aluno, uma vez que isto se reflete a curto prazo no comportamento dos
alunos, facto que me deixou bastante surpreendida ao longo do meu estagio. A
indisciplina ¢ um dos principais problemas da escola atual e um dos maiores
problemas com que se confrontam os professores principiantes. O papel do professor,
que tradicionalmente era unica e exclusivamente de transmissor de conhecimentos,
teve de sofrer alteracdes e evoluir, passando este a ser um “gestor” de sala de aula,
organizador da aprendizagem e detentor de um conjunto de competéncias relacionais
a par das competéncias didaticas. Ao longo da vida, procedemos de acordo com as
impressdes que temos em relacdo as outras pessoas, das situacfes e das conjunturas.
Temos por habito afastarmo-nos de situacdes perigosas e aproximarmo-nos de
situacBes ou individuos que nos transmitam seguranca. E isto também se passa
dentro da sala de aula, entre o professor e os alunos. Os professores podem retirar
conclusbes precipitadas acerca dos seus alunos, por influéncia de outras pessoas ou
até mesmo pela primeira impressao que se tem. Isto também pode acontecer com 0s
alunos em relacdo ao professor. Estas percecfes que o docente tem do aluno foram
alvo de varios estudos, como os trabalhos de Robert Rosenthal e Lenore Jacobson
(1968), acerca da concecdo da profecia auto realizavel. Neste estudo, foi transmitido
aos docentes que os alunos eram bastante inteligentes e promissores de grandes
progressos, o que se verificou no final do ano letivo. Isto pode querer dizer que as

expetativas criadas pelo professor, acerca dos alunos tém influéncia direta no tipo de
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comunicacgédo e de relacdo existente entre os dois. Por exemplo, por vezes, sem se
aperceber, o docente é mais condescendente com um erro de um bom aluno, do que
ao contrario, quando o erro é de um “dito” mau aluno, advertindo-o mais vezes e
criticando-o0. Assim, é muito importante que o professor saiba a relevancia que tem a
ndo criagdo de expetativas “prematuras”, espectando sempre de forma positiva, para
que se propicie uma boa relacdo num sentido positivo e ndo discriminatério para
todos os alunos. E importante realcar que para se desenvolver uma boa relacio entre
professores e alunos, é essencial que cada um tenha o autoconhecimento de si
préprio e dos outros. Na sala de aula deve existir um bom relacionamento e um claro
conhecimento mutuo. Para que isso aconteca, é necessario ter 0 autoconhecimento e
0 conhecimento dos outros, pois é nas relacfes que nos descobrimos e conseguimos
ver as potencialidades dos outros. A medida que a relacdo se desenvolve, nds
recolhemos e retribuimos informacbes necessarias para o conhecimento de ndés
proprios e dos outros. O professor que estimule este “método” de feedback,
simplifica a comunicacdo interpessoal, beneficiando o desenvolvimento da
autoestima. Todavia, comunicar ndo se faz apenas por palavras, mas também através
de posicOes corporais, gestos, expressdes faciais, olhares, respiracdo e até mesmo o
siléncio. Tanto o feedback verbal como o ndo-verbal sdo primordiais em
comunicacdo. E elementar que o docente utilize esta técnica de comunicacdo, para
promover nos seus alunos a capacidade de se questionarem a si proprios e aquilo que
Ihes é transmitido. O feedback que os alunos transmitem ao professor é a prova de
que a comunicacdo foi eficiente. A comunicacédo é fundamental para estabelecer uma
boa relacdo professor/aluno. Mas esta relacdo sofre alteracdes. E, por isso, o docente
necessita de arranjar estratégias que viabilizem um melhor relacionamento, criando
um ambiente que promova aprendizagens significativas. Na sala de aula onde realizei
0 meu estagio, a comunicacdo era bastante eficaz, entre a professora cooperante e 0s
seus alunos, o que se devia a excelente relacdo que existia entre eles. Isto porque a
turma ndo se “faz” sozinha, pois o professor também faz parte dessa construcéo,
baseada nos seus valores. Estas evidéncias foram observadas, desde as primeiras
semanas de estagio. Esta boa relacdo, também se deve ao facto de existirem regras
disciplinares bem definidas, logo desde o inicio do ano letivo, as quais os alunos

seguem rigorosamente. Aquino (1998, p. 20) defende a existéncia de cinco regras
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éticas para o trabalho docente, mencionando como primeira regra “a compreensao do
aluno-problema como um porta-voz das relagdes estabelecidas em sala de aula”, a
segunda regra ética refere-se a “des-idealizacdo do perfil de aluno. Ou seja,
abandonemos a imagem do aluno ideal, de como ele deveria ser, quais habitos
deveria ter, e conjuguemos nosso material humano concreto, 0s recursos humanos
disponiveis. O aluno, tal como ele é, € aquele que carece (apenas) de nos e de quem
nods carecemos, em termos profissionais”, a terceira regra implica “a fidelidade ao
contrato pedagégico. E obrigatorio que ndo abramos mao, sob hipétese alguma, do
escopo de nossa agdo, do objeto de nosso trabalho, que é apenas um: o
conhecimento. E imprescindivel que tenhamos clareza de nossa tarefa em sala de
aula para que o aluno possa ter clareza também da dele. A visibilidade do aluno
quanto ao seu papel é diretamente proporcional a do professor quanto ao seu. A acéo
do aluno é, de certa forma, espelho da acéo do professor. Portanto, se hé fracasso, o
fracasso é de todos; e 0 mesmo com relacdo ao sucesso escolar,” a quarta regra ¢ “a
experimentacao de novas estratégias de trabalho, que consiste em pesquisar sempre,
pois a investigacdo é primordial no trabalho docente. Precisamos tomar 0 nosso
oficio como um campo privilegiado de aprendizagem, de investigacdo de novas
possibilidades de atuacdo profissional. Sala de aula é laboratério pedagdgico,
sempre! Nao é o aluno que ndo se encaixa no que nds oferecemos; somos nés que, de
certa forma, ndo nos adequamos as suas possibilidades. Precisamos, entdo, reinventar
0s métodos, precisamos reinventar os contetdos em certa medida, precisamos
reinventar nossa relacdo com eles, para que possa, enfim, preservar o escopo ético do
trabalho pedagodgico” e a ultima regra ética ¢ “a ideia de que dois sdo os valores
basicos que devem presidir nossa acdo em sala de aula: a competéncia e o prazer.
Quando podemos (ou conseguimos) exercer esse oficio extraordinario que é a
docéncia com competéncia e prazer - e, por extensdo, com generosidade -, iSso se
traduz também na maneira com que o aluno exercita o seu lugar”. Conjugando estas
regras e os vastos anos de experiéncia, a docente cooperante sempre conseguiu
manter um bom ambiente na sala de aula. As regras foram construidas em conjunto
(entre professor e alunos), o que demonstra um autoconhecimento e um
conhecimento do outro, pois sO assim sera possivel construir regras adequadas a

massa humana existente. Outra das estratégias da professora para gerir o
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comportamento da turma, passa por avisos orais que posteriormente passavam a
registos escritos, o que levava os alunos a refletir sobre o seu comportamento,
tentando sempre melhora-lo. Estes registos comegavam por ser feitos no quadro,
colocando o nome do aluno e referindo a falha que cometeu. O registo era
representado por barras verticais, sendo que ao fim de cinco barras acumuladas, era
realizada uma anotacdo escrita nas tabelas respetivas (Anexo 4), atribuindo uma
“bola amarela”, que significava um ponto negativo. Este era um registo necessario
quando o comportamento inadequado se prolongava durante a aula. Esta estratégia
tinha bastante sucesso, o qual eu relaciono com conhecimento que existia entre a
professora e 0s seus alunos, o que acabou por me amedrontar, uma vez que ndo tinha
0 mesmo tipo de relacdo nem de conhecimento em relacdo aos alunos. Por isso,
enguanto o estagio foi apenas de observacdo, aproveitei para me dar a conhecer e
para conhecer os alunos, para posteriormente construir uma boa relagdo. Aquando da
minha intervengdo fiquei bastante surpreendida, pela atitude dos alunos,
relativamente ao seu comportamento, a relacdo que mantiveram comigo e ao a
vontade demonstrado ao comunicarem. Como é 6bvio, s6 com o tempo é que fui
ganhando a confianca deles, mas consegui sempre fazé-los cumprir as regras ja
enraizadas com a professora cooperante, o que facilitou o meu trabalho. A fantéstica
relacdo que estabelecemos permitiu desenvolver atividades interessantes e
promotoras de aprendizagens significativas, sempre baseadas nos conhecimentos

prévios dos alunos, promovendo o ensino pela descoberta.
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4.2. A minha experiéncia-chave “A importancia da atividade experimental
no 1° Ciclo”

Nesta segunda experiéncia-chave decidi abordar o tema da importancia das
atividades experimentais no 1.° CEB, visto que ao longo do meu estagio pude
contactar com a curiosidade das criancas no que se refere aos fenGmenos naturais.
Vygotsky qualifica como cientificos todos os conceitos que sdo apreendidos na
educacdo formal e como espontdneos 0s conceitos que sd@o oriundos de uma
aprendizagem informal, mas sem esquecer a singularidade cognitiva do processo de
aquisi¢@o de conceitos. “O desenvolvimento dos conceitos espontaneos e cientificos
— cabe pressupor — sdo processos intimamente interligados, que exercem influéncias
um sobre o outro. [...] independentemente de falarmos do desenvolvimento dos
conceitos espontaneos ou cientificos, trata-se do desenvolvimento de um processo
unico de formacdo de conceitos, que se realiza sob diferentes condicdes internas e
externas mas continua indiviso por sua natureza e ndo se constitui da luta, do conflito
e do antagonismo de duas formas de pensamento que desde o inicio se excluem”
(Vygotsky, 2001, p. 261). Tem-se vindo a confirmar a hipdtese de Vygotsky, de que
a crianca usa conceitos espontaneos antes de compreendé-los conscientemente,
mesmo antes de ser capaz de defini-los e de operar com eles de forma coerente. Pois
a crianca usufrui do conceito, conhece o objeto ao qual o conceito se refere, mas néo
de forma consciente quanto ao seu proprio ato de pensamento. Por outro lado, o
desenvolvimento de conceitos cientificos tem um trajeto oposto, porque se inicia
com a definigdo verbal, formal, com a aplicagdo em operagdes ndo-espontaneas.
Partindo do facto de que as criangas partem das suas concepgdes precoces
espontaneas, s6 mais tarde é que a crianca atinge o conceito cientifico com a mesma
familiaridade e dominio que tém do conhecimento espontaneo. Para Vygotsky (2001)
a mente da crianca relaciona-se de modo diferente quando se trata de conceitos
cientificos ou espontaneos. Um estudo realizado com criangas em idade pré-escolar
concluiu “que desde muito cedo as criangas sdo capazes de evoluir de simples
manipulagdes casuisticas e superficiais para uma atitude experimental tendente a
exploracdes sisteméticas e intencionais. E é desse modo que 0 seu conhecimento

sensorial sincrético evolui para um conhecimento conceptual acerca do seu meio”

45



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

(S& et al, 1996, p.70). Quando chegamos ao nivel do 1.° Ciclo, Sa (1997, p.48) cita
Harlen (1978, p.622) dizendo que este defende que “Talvez seja necessario
estabelecer explicitamente que a nossa principal preocupacdo com a Ciéncia na
escola priméaria seja desenvolver competéncias de: observar, levantar questdes,
propor inquéritos para responder as questdes, experimentar e investigar, encontrar
regularidades nas investigagdes, raciocinar sistematicamente e logicamente, aplicar a
aprendizagem de atitudes de: curiosidade, originalidade, cooperacdo, perseveranca,

abertura de espirito, autocritica, responsabilidade e independéncia de pensamento”.

A atividade experimental em sala de aula, apesar de se apoiar em conceitos
cientificos, formais e abstratos, tem como particularidade o realce do mundo real, no
que diz respeito ao que é observavel e ha a possibilidade de o fazer em sala de aula,

trazendo para esta as experiéncias vividas pela crianga no mundo extraescolar.

A grande maioria dos conceitos espontaneos que a crianca adquire emerge das
experiéncias vividas por ela mesma no seu dia-a-dia, mas estas s6 obtém sentido
quando partilhados com adultos, que sdo mais capazes, pois sdo eles que transmitem
a crianca os significados atribuidos a essas experiéncias. Pode-se entdo dizer que a
utilizacdo da atividade experimental em sala de aula adiciona ao pensamento do
aluno elementos da realidade e de experiéncia pessoal que podem completar alguma
lacuna cognitiva, caracteristica dos conceitos cientificos, levando esses a robustez
dos conceitos espontaneos. O ensino-aprendizagem das Ciéncias devera dar ao aluno
a oportunidade de submeter as suas concepc¢es intuitivas a prova da evidéncia (Sa,
1997, p.45). Isto pode querer dizer que o trabalho experimental, em sala de aula, é
um processo interativo, entre professor e alunos, partindo das experiéncias vividas
pelos mais pequenos. Para Vygotsky (2001), a importancia dada ao professor,
considera a atividade experimental em sala de aula, na medida em que é um
instrumento que serve ao docente, visto que ele é o “agente” do processo e a pessoa
capaz de ser imitada. “O papel do professor como estimulador do fluxo do
pensamento e accdo é determinante para que a perspetiva cientifica seja pessoal e
socialmente construida, de modo a prevalecer sobre a perspetiva pessoal intuitiva “

(S4,1996).
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Deve ser o professor a demonstrar, a realizar e destacar o que se pretende observar, e
sobretudo deve ser ele a explicar aos alunos o modelo tedrico que possibilita a
compreensdo do que é observado. Na minha opinido, € muito importante promover e
estimular esta curiosidade, fazendo com que os alunos se sintam a vontade e
preparados para ‘“‘questionar e procurar respostas através da experiéncia e da
pesquisa”. O trabalho experimental se for desenvolvido como atividade investigativa
e adequado a qualquer situacdo de ensino-aprendizagem, colabora na promocéo de
aprendizagens significativas, desenvolvendo o ensino para a compreensdo, e
facilmente ajustaveis a qualquer faixa etaria ou ano de escolaridade, fazendo com
que se desenvolva o conhecimento cientifico. Para o desenvolvimento destas préaticas
em sala de aula, o professor deve ter consciéncia de que tem de adotar um “papel de
dinamizador e facilitador da aprendizagem do aluno”, coisa que ndo acontecia em
pedagogias utilizadas anteriormente, onde o professor era um mero “transmissor de
conhecimentos” e ndo transpunha os conceitos para atividades praticas, como as
experimentais. Segundo Leite (2001), as atividades experimentais em sala de aula,
tém um papel importante no ensino das ciéncias, uma vez que € algo com bastante
interesse pela diversidade de contetudos que compreende, e a0 mesmo tempo faz
aumentar a curiosidade dos alunos, permitindo assim, que eles questionem e
investiguem sobre o que estdo a experimentar/observar. Esta forma de aprender
relaciona-se diretamente com a pedagogia do ensino pela descoberta, onde sdo 0s
alunos os atores principais da construgdo do seu conhecimento, e o professor, um
mero orientador dessa construgdo. “Uma boa aprendizagem exige a participacao
ativa do aluno, de modo a construir e reconstruir o seu proprio conhecimento”
(Almeida, 1998). Durante 0 meu estagio, achei que deveria incluir as atividades
experimentais no mesmo. Aproveitando a temética dos cinco sentidos, resolvi
desenvolver uma atividade, onde os alunos pudessem verificar observando, 0 motivo
pelo qual os nossos olhos pestanejam e porque sdo hdimidos. Para desenvolver esta
atividade, julguei que devia aplicar os guiBes didaticos para professores,
desenvolvidos pelo ME, fazendo apenas as alteracdes necessarias no que dizia
respeito a tematica em si. Mas no momento da aplicagdo do guido (Anexo 5),
verifiquei que apesar de ser facultado pelo ME, e de supostamente ser adequado a

qualquer faixa etéria, este ndo era facil de executar com os alunos do 2.° ano, uma
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vez que eles necessitam que as “tarefas”, as questdes, sejam mais esquematizadas e
simplificadas. Com este percal¢o, vi-me obrigada a rever o guido e a adapté-lo
(Anexo 6) para que fosse aplicavel nesta faixa etaria. Com isto ndo quero dizer que
0s guibes facultados pelo ME, ndo sejam adequados, pois sdo um excelente
instrumento para guiar os professores, mas devem ser ajustados ao grupo onde se
pretende aplicar. E esta é uma das principais facetas do professor, deve conhecer a
sua turma e suas capacidades, para que quando perspetivar determinadas atividades

ou tarefas, estas sejam adequadas a faixa etaria dos seus alunos.
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5. Reflexdo em torno do meu itinerario de formagao

Este percurso pelo 1.° CEB mostrou-me uma perspetiva um pouco diferente sobre
como ensinar e relativamente as dificuldades que irei encontrar na minha futura
profissdo. Ser professor € uma das profissdes mais gratificantes do mundo, podendo
comprovar-se através desta frase de Nikos Kazantzakis (escritor, poeta e pensador
grego) ‘“Professores ideais sdo aqueles que se transformam em pontes e que
convidam os alunos a cruzé-las, depois de ter facilitado sua passagem, com alegria e

colapso, incentivando-os a criar pontes a partir de suas proprias atitudes”.

A reflexdo que faco em torno da minha passagem pelo 1.° CEB sucede da relacéo
que estabeleci com a turma com que trabalhei e com o tipo de trabalho desenvolvido.
A reflexdo teve um papel fundamental durante todo o meu estagio, principalmente
apos as minhas atuacfes. Um elemento primordial, que necessitou de consideracdo e
ponderacdo, durante todo o trabalho realizado, foram as planificagdes, que foram
melhorando ao longo do tempo, e ficando cada vez mais flexiveis e adaptadas ao
grupo turma. Outro dos obstaculos encontrados, que foi sendo contornado, foi o
estado do tempo, que pregou algumas partidas e obrigou a optar por outras
estratégias de trabalho. Esta barreira ajudou e criou uma capacidade de previsao e de
antecipacdo que vai ser bastante util, posteriormente, no mundo do trabalho. Este
estagio, a meu ver, também foi muito importante, na medida em que pude constatar
que as varias teorias abordadas ao longo da minha formacdo, tanto no que diz
respeito a Licenciatura em Educagdo Basica como a parte curricular do Mestrado,
finalmente puderam ser colocadas em préatica, conjugando-as com 0s aspetos
resultantes da praxis e analisados no periodo de observacdo. A leitura das praticas
alargada e contextualizada pelas teorias, permitiu-me estender o leque de opgdes
pedagogicas e didaticas, de modo a que mais tarde saiba mobiliza-las nas minhas
atuacles pedagoOgicas. Também me apercebi que, quando nos alertavam para
diversificar as estratégias e atividades a realizar, era uma chamada de atencéo para a
existéncia de alunos com diferentes capacidades e ritmos, sem nunca esquecer que €
muito importante envolver todas elas no processo de ensino-aprendizagem. Um dos
estratagemas que utilizei para lidar com alunos com mais dificuldades, e até mesmo

com aqueles gue ndo revelavam tantas complexidades, foi optar por, constantemente,
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elogié-los e incentiva-los a fazer mais e melhor, porque sabia que eles eram capazes.
Esta estratégia revelou-se bem-sucedida e ajudou na relacdo de proximidade criada
entre mim e as criangas. Por outro lado, esta questdo da diversidade de estratégias
também foi uma dificuldade que tive de ultrapassar. Isto devido ao facto de a minha
turma ser composta por dois anos de escolaridade diferentes, colocando-me alguns
obstaculos, pois quando queria promover atividades mais ludicas, que envolvessem
as novas tecnologias, tinha de adaptar as tematicas a desenvolver aos dois anos. Esta
particularidade da turma preparou-me para num “futuro proximo” ser capaz de ter
um “jogo de cintura” diferente. Este estagio demonstrou-me uma realidade com a
qual eu ndo estava familiarizada, pois nunca tinha lecionado, apesar de ja ter
realizado estagio em 1.° Ciclo, mas era somente de observacdo. E acho muito
importante referir que apesar da exausta formacdo de qualidade pela qual passei, sO
no “terreno” ¢ que me consegui encontrar ¢ demonstrar toda a paixao que sinto pela

arte de ensinar.
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CAPITULO 111 — INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL NO
2.°CICLO DO ENSINO BASICO
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1. Organizacdo das Atividades de Iniciacdo a Pratica Profissional no 2° CEB

A iniciacdo a prética profissional de 2.°CEB envolve quatro etapas diferenciadas: a

observacao do meio, a etapa da planificacdo das aulas, a intervencéo e a reflex&o.

O inicio da agdo educativa passa pela observagdo para, posteriormente, se poder
planificar, intervir, avaliar e refletir. Este processo de observacdo tem particular
importancia, uma vez que deve passar pela observacdo da atuacdo do professor
cooperante mas, também, pela observacdo de cada aluno, enquanto membro de um
grupo/turma, como na turma no seu todo. Parente (2002, p.168) diz “s6 a observacao
consistentemente realizada podera permitir obter informacdes sobre os interesses e as
necessidades das criangas”. Este periodo vai permitir um conhecimento mais
aprofundado dos alunos e da turma, com a qual se vai desenvolvendo, ao longo deste
periodo, uma relagdo de confianca essencial para 0 momento de intervencdo. Estes
momentos de observagdo sdo fundamentais, na medida em que é a partir deles que se
deverd elaborar a planificacdo, definir as estratégias de intervencao e os instrumentos

de avaliacdo, bem como refletir acerca de todo o caminho percorrido.

A etapa relativa a planificacdo decorreu durante largas semanas nas instalacdes da
ESEC e na minha prdpria habitacdo. Esta fase teve como principal objetivo tomar
decisdes relativamente as estratégias pedagdgico-didaticas a implementar nas aulas,
tendo em linha de conta as carateristicas dos alunos, a natureza dos conteudos a
abordar, os recursos materiais disponiveis e o tempo destinado a cada aula. Ao
realizar estas tarefas na ESEC foi uma mais-valia, uma vez que permitiu uma andlise
e reflexdo partilhada com os restantes colegas, 0 que nos ajudou a crescer enquanto
seres criticos e pensantes, na dupla qualidade de estudantes e estagiarios. Esta fase
possibilitou compreender o processo de planificacdo, como a desconstrucdo de
possiveis concecdes, previamente existentes, e de ajustes do processo de ensino e de
aprendizagem. Este € um processo que o professor tem de ter em conta pois deve
”organizar toda a sua agdo como gestor do curriculo” (Roldao, 1999, p.56). Para isso,
foi necessario pesquisar e analisar diferentes formas de abordar determinados temas
de estudo e variados materiais didaticos a utilizar. Este € um procedimento que se

deve caraterizar por uma grande flexibilidade, em termos metodologicos e temporais,
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mediante os interesses dos alunos, cujas opinides sdo tidas em consideragéo, fruto do
feedback dado através do dialogo e das avaliagcBes que se véao realizando. Neste
sentido, procura-se planificar momentos de aprendizagem através de jogos, projetos,
trabalhos de grupo, visionamento de videos, PowerPoints e audicdo de pecas
masicas, para assim fomentar aprendizagens mais ativas e significativas para os

alunos.

Chegada a altura de “concretizar na agdo as suas intengdes educativas” (Ministério
da Educacdo, 1997, p.27) atinge-se 0 momento da docéncia nas turmas de 5.° e 6.°
ano. Esta fase organizou-se de forma diferente das restantes fases, devido ao facto de
cada grupo de estagio ser constituido por dois elementos. Enquanto uma estagiaria
lecionava as suas aulas, a outra observava e registava situacGes que considerava
importantes, quer de nivel positivo ou menos positivo para, mais tarde, estes registos
poderem servir para a reflexdo pos-intervencdo. Este processo era rotativo e servia
como mais-valia para qualquer estagiaria, pois permitia uma introspecdo acerca da

sua intervencdo, auxiliando cada uma no seu desenvolvimento profissional.

Por fim, chega o momento de refletir, apds se ter percorrido o caminho anteriormente
descrito. Esta é uma fase imprescindivel para o desenvolvimento profissional de
qualquer estagiaria. Esta ultima etapa era composta inicialmente por pequenas
reunides, logo apds a intervencdo, com o orientador cooperante, a colega de estagio
e, por vezes, com as orientadoras supervisoras. Nestas reunides, pretendia-se que a
estagiaria que esteve em acédo refletisse sobre o seu desempenho, mencionando 0s
seus pontos mais fortes e os mais fracos, podendo sugerir outras alternativas aquilo
que colocou em préatica. Além da estagiaria que esteve em acdo, também se pretendia
que a outra estagiaria, a observadora, se pronunciasse acerca da intervencdo da
colega, mencionando as situagbes que achou mais relevantes, positiva e
negativamente, e, por vezes, também lhe eram solicitadas algumas sugestdes,
explicitando o que faria caso tivesse de abordar aquele tema naquela turma. Os
orientadores de estagio, tanto 0s cooperantes como as supervisoras tinham um papel
fundamental nestas sessdes, procurando sempre, mencionar os pontos fortes e alertar
para possiveis erros cometidos com a finalidade de contribuir para a melhoria das

praticas de cada estagiaria. Terminada a intervencdo, chega 0 momento das reflexdes

54



Mestrado em Ensino do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Bésico

individuais de cada estagiaria, acerca do seu desempenho, quer no ponto de vista
cientifico quer na relacdo pedagdgica estabelecida com os alunos, bem como acerca
das aulas lecionadas pela colega de estagio e das aulas do professor cooperante que
observou no inicio do processo e que serviam como ponto de partida para a

intervencdo pedagdgica.

2. Caraterizacdo do Contexto de Intervengdo do Estagio do 2° CEB

2.1. Instituicao

O estabelecimento de ensino onde estagiei € uma instituicdo de ensino particular e
cooperativo, que funciona em regime de paralelismo pedagdgico nos termos do n° 2.°
do Decreto-Lei n° 553/80 de 21 de novembro. A partir do site do proprio
estabelecimento de ensino, foi possivel recolher informacfes necessarias para
caraterizar o local de estagio em questdo. Este foi criado em setembro de 2003 e

baseia-se nos valores humanistas em que se alicerca toda a obra social da instituicao.

E um estabelecimento de ensino que da resposta ao nivel dos 1.2, 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico. Pode caraterizar-se pela particularidade de integrar alunos com
surdez, tendo um papel de escola inclusiva, em que o principio fundamental consiste
em que todas as criancas, independentemente das suas condicOes fisicas, sociais ou
linguisticas, possam aprender juntas e possam ser reconhecidas as suas necessidades,
no que diz respeito aos varios estilos e ritmos de aprendizagem. Pretende oferecer
uma formacdo versatil, a partir de um vasto conjunto de atividades que contribuem
para o desenvolvimento harmonioso da formacgdo dos alunos. Tem o cuidado de
apresentar uma equipa pedagdgica bastante dindmica, competente e de um espirito
inovador incrivel. Preocupa-se com a articulagdo de aprendizagens, tentando alarga-
las de ciclo para ciclo, promovendo uma transicdo convenientemente preparada.
Reflete frequentemente sobre 0s servigos que presta, sempre com o intuito de

melhorar a qualidade dos mesmos.
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O seu Projeto Educativo tem como principal fun¢do uma “Educa¢do para a Vida”,
sustentado em préticas educativas bastante diversificadas e centradas nos alunos,
valorizando os seus interesses e ritmos individuais. Tem como principais objetivos
promover o desenvolvimento da autoestima e autoconfianga nos alunos, e motivar a

participacdo ativa da familia na escola.

Este estabelecimento de ensino situa-se numa zona geografica dos arredores da
cidade de Coimbra, edificado num ambiente com excelentes condigdes naturais e
ambientais. A sua localizacdo, muitas das vezes, € um fator importantissimo, no que
diz respeito tanto ao pessoal docente e ndo docente que l& desenvolve as suas
atividades laborais, como para as familias aquando da escolha da escola para 0s seus

educandos.

2.2. Turmas em que intervim

Ao longo do estagio, estive em contacto com quatro turmas existentes no 2.° Ciclo,
duas do 5° ano e duas de 6° ano de escolaridade. Comecei por intervir na turma do
6°B, onde lecionei Ciéncias Naturais, de seguida lecionei na turma do 6°B Historia e
Geografia de Portugal, passando, ainda, pelo 5°A com Matematica e, por ultimo, no
5°B, onde lecionei Portugués. O conhecimento das caracteristicas de cada turma é
essencial para, posteriormente, manter uma boa relagdo com os alunos, e saber como

atuar em situacdes diversas, em ambiente de sala de aula.

2.3. A turma do 5°A

A turma é constituida por dezasseis alunos, sete raparigas e nove rapazes. Destes,
catorze tém 10 anos de idade e os restantes tém 9 e 11 anos.

Do conjunto da turma, ha apenas um aluno que apresenta uma retencdo no seu
percurso educativo, no 2.° ano de escolaridade. No entanto, as disciplinas em que 0s
alunos apontam mais dificuldades sdo Matematica, Historia e Geografia de Portugal

e Inglés. Da turma, dois alunos beneficiaram de apoio pedagdgico nos dois anos
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letivos anteriores e este ano beneficiam de um Programa Educativo Individual (PEI).
Também estdo sinalizados trés alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE).

A maioria dos alunos frequentaram o Colégio, no ano anterior, na turma A do 4.°,
tendo ingressado cinco novos alunos, vindos de outros estabelecimentos de ensino
publicos.

Os alunos do 5°A deslocam-se para o Colégio em veiculo particular, tendo este
percurso um tempo médio de dez a vinte minutos, excetuando um aluno, que reside
na Casa de acolhimento da prdpria instituicao.

Os Encarregados de Educacdo dos alunos sdo, maioritariamente, a mae ou o pai.
Todos os alunos vivem com 0s pais, exceto a crianga que se encontra na instituicao,
por decisdo do tribunal. As habilitacdes do agregado familiar variam desde o 1° Ciclo
ao Mestrado, incindindo, na sua maioria, na Licenciatura.

De uma forma geral, a turma é constituida por alunos bastante motivados, criativos e
interessados nas aprendizagens que lhes sdo proporcionadas. O seu comportamento é

considerado Bom, pelo que os alunos séo assiduos e pontuais.

2.4. A turma do 5°B

A turma € constituida por dezasseis alunos, sete raparigas e nove rapazes com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos de idade.

Dos dezasseis alunos, apenas um apresenta uma retencdo no seu percurso educativo,
no 2.° ano de escolaridade. Por sua vez, as disciplinas que os alunos apontam como
aquelas em que sentem mais dificuldades sdo Matematica, Histéria e Geografia de
Portugal e Inglés. De entre os dezasseis alunos, dois deles beneficiaram de apoio
pedagogico nos dois anos letivos anteriores e beneficiam este ano de um Programa
Educativo Individual (PEI). Estdo ainda sinalizados trés alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE).

As deslocacOes casa — colégio - casa sdo feitas através de viatura particular, com a

excecao de um aluno que reside na Casa de acolhimento da prépria instituicdo
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Os Encarregados de Educacdo dos alunos sdo, maioritariamente, a mae, o pai € a
responsavel pela Casa de acolhimento. Todos os alunos vivem com os pais, exceto a
crianca institucionalizada, por deciséo do tribunal.

No que respeita as habilitacdes do agregado familiar, podem considerar-se variadas,
sendo que se registam nos pais, habilitagdes desde o ensino secundario ao mestrado,
e nas maes, habilitagbes que variam desde o 4.° ano ao mestrado, com maior
incidéncia na licenciatura.

A maioria dos alunos, cerca de onze, frequentaram a Instituicdo, no ano anterior, na
turma 4.° A, tendo ingressado cinco novos alunos, vindos de outras instituicdes de
ensino do Distrito de Coimbra.

De um modo geral, a turma é constituida por alunos bastante motivados, criativos e
interessados nas aprendizagens que lhes sdo proporcionadas. O seu comportamento é

considerado Bom, sendo assiduos e pontuais, na sua maioria.

2.5. A turma do 6°A

A turma A do 6° ano é constituida por dezasseis alunos, duas raparigas e catorze
rapazes. Destes, dois alunos tém 10 anos de idade, um aluno tem 12 anos, outro
aluno tem 13 anos e os restantes tém 11 anos de idade.

Dos dezasseis alunos, dois apresentam retencdes no seu percurso educativo, sendo
qgue um aluno ficou retido uma vez no quarto ano de escolaridade e o outro aluno
duas vezes no terceiro ano, ano em que ingressou no Colégio. Por sua vez, as
disciplinas que os alunos indicam como aquelas em que sentem mais dificuldades
sdo Lingua Portuguesa e Matematica. De entre os dezasseis alunos da turma, dois
beneficiam de um Curriculo Especifico Individual (CEI) e estdo ainda sinalizados
outros dois alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

As deslocacdes casa-colégio-casa sdo feitas atraves de viatura particular, a excecao
de trés alunos que residem na Casa de acolhimento da instituicdo, e de dois alunos
gue, com alguma frequéncia, utilizam o transporte do Colégio.

Os Encarregados de Educacdo dos alunos séo, na grande maioria, a mée, o pai e a
responsavel pela Casa de acolhimento. No que respeita as habilitacGes literarias do

agregado familiar, sdo varias, registando-se nos pais habilitacbes desde o ensino
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secundario a licenciatura. Esta é uma turma com nivel econémico estavel, a excecao
dos alunos que se encontram a guarda da instituicao.

Todos os alunos da turma, sem exce¢do, mantiveram-se no Colégio desde o ano
letivo anterior, ndo havendo saidas nem entradas a registar.

De modo geral, a turma é constituida por alunos com boas capacidades de
aprendizagem, anda que necessitem de uma maior organizacdo nas intervengoes

orais, bem como a ado¢do de uma postura mais correta em contexto de sala de aula.

2.6. A turma do 6°B

A turma é constituida por dezassete alunos, quatro raparigas e treze rapazes. O nivel
etario é muito homogéneo, tendo todos os alunos nascido no ano de dois mil e um e
as suas idades compreendem-se, portanto, entre 0s dez e 0s onze anos.

Todos os alunos da turma transitaram de ano. A maioria manteve-se no colégio, a
excecdo de uma aluna que concluiu o quinto ano e depois, pediu transferéncia de
escola no periodo de matriculas. A turma recebeu uma nova aluna, de uma escola de
Coimbra.

Relativamente aos responsaveis dos alunos na escola, sdo, uma vez mais, 0 pai ou a
mée, tendo-se verificado que assumem as suas responsabilidades.

No que diz respeito as habilitacbes dos Encarregados de Educacdo, tanto no caso dos
pais como das maes, encontram-se desde 0 sexto ano ao doutoramento, existindo,
entdo, uma grande percentagem de licenciaturas.

Os alunos, de um modo geral, revelam-se curiosos em aprender novos assuntos,
contudo ainda apresentam um ritmo de trabalho lento tendo em conta o nivel de
aprendizagens exigidas.

H& um grupo de alunos que se distrai com alguma facilidade. Assim, os professores
de cada disciplina estdo, autonomamente, a gerir a planta da sala de aula de modo a
evitar a distragéo de alguns alunos.

Nenhum aluno apresenta repeténcias em anos anteriores. A turma é relativamente
homogénea, apresenta um comportamento bastante razodvel e de um modo geral
apresenta um nivel de conhecimentos adquiridos bastante satisfatorio, a excegédo de

um aluno que no ano transato lhe foi aplicado um plano de recuperacao.
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2.7. Inicio das Préticas

Neste capitulo podem encontrar-se algumas noc¢des pedagdgicas e didaticas a ter em
conta nos momentos anteriores as praticas, a caracterizacdo das turmas em que
desenvolvi as mesmas e todo o caminho percorrido ao longo de todo o estagio no 2°
CEB. O capitulo subdivide-se pelas quatro areas do saber que lecionei, contendo a
fundamentacéo das praticas e a reflexdo sobre as mesmas. A organizacdo do capitulo
teve em linha de conta a ordem pela qual realizei as praticas pedagdgicas, ou seja,
Ciéncias Naturais, Histéria e Geografia de Portugal, Matematica e, por fim,

Portugués.

2.8. Consideracdes Prévias

Nos dias de hoje, € muito importante refletir sobre o processo de ensino e de
aprendizagem. Este é um processo complexo que requer especial atencdo e deve
focar-se em trés palavras-chave: educagdo, ensino e aprendizagem. No que diz
respeito a educacdo, pode compreender-se este conceito como o conjunto dos
processos de ensinar e aprender. Logo, o ensino € a habilidade do professor em
orientar a aprendizagem de conhecimentos, e a aprendizagem a acdo em que o aluno
adquire os conhecimentos tedricos e praticos. A combinacdo destas trés acles da
origem ao processo de ensino e de aprendizagem. Para este processo funcionar, o
professor deve tomar uma postura de mediador entre 0 objeto do conhecimento e o
aluno, e ndo apresentar apenas a “velha” postura de alguém autoritario que esta ali
para expor os conteldos que devem ser estudados. O professor deve ser aquele que
ndo se limita a ensinar, mas sim o que se compromete a trabalhar para o aluno
aprender a aprender, procurando informacgdes necessarias, compartilhando essas
mesmas informacdes, trocando ideias, debatendo-as e tirando as suas conclusdes.
Para que o processo de ensino e de aprendizagem se baseie na constru¢do do
conhecimento, a pratica pedagdgica ndo deve ser apenas feita pelos métodos
tradicionais. Tudo o que fui enunciando anteriormente baseia-se na pedagogia
construtivista, que € inspirada nas ideias de Jean Piaget, sendo que é um método que

procura estimular a curiosidade, levando o aluno a encontrar as suas respostas
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partindo dos seus préprios conhecimentos e da sua interacdo com a realidade e com
os colegas. Piaget diz que “a constru¢do do conhecimento ocorre quando acontecem
acOes fisicas ou mentais sobre objetos que, provocando o desequilibrio, resultam em
assimilacdo ou, acomodacdo e assimilacdo dessas acOes e, assim, em construcdo de

esquemas ou conhecimento”.

E neste género de metodologia em que acredito e onde me revejo como professora.
Com isto ndo quero dizer que, por vezes, em alguns momentos, ndo seja necessario
utilizar as “velhas” metodologias mais tradicionais. Na minha opinido, uma aula
completa, ou bem-sucedida, pode integrar varias metodologias, tendo em conta cada
momento e 0s objetivos que se pretendem desenvolver. Nas minhas aulas, tentei
utilizar uma metodologia mais construtivista, articulando com alguns momentos mais

expositivos, quando achei que era necessario.

Para preparar as aulas foi necessario planificar, e este processo envolve a relagédo
entre objetivos e conteldos e, por outro lado, a relacdo adequada entre objetivos,
estratégias e metodologias de avaliacdo. A planificacdo deve ser dindmica, ser
critica, ser flexivel, apresentar unidade e adequagdo. Para Zabalza (2000) “a
planificacdo € um fenémeno de planear, de algum modo as nossas previsdes, desejos,
aspiracdes e metas num projecto que seja capaz de representar, dentro do possivel, as
nossas ideias acerca das razBes pelas quais desejariamos conseguir, e como

poderiamos levar a cabo, um plano para concretizar”.

Enricone e outros (1985) afirmam que planificar envolve a previsdo dos resultados e
0S meios necessarios para 0s alcancar. O processo de planificacdo é um processo de
tomada de decisdes que visa a racionalizacdo das atividades pedagodgicas de
professor e dos alunos, possibilitando melhores resultados e, em consequéncia, uma

maior produtividade.

Para planificar devo preocupar-me em saber fazer, em dominar todas as regras e
técnicas da planificacdo formal (estruturagdo dos contetidos programaticos, definicdo
de objetivos gerais e especificos, selecdo e adequacdo de estratégias e atividades,
gestdo equilibrada do tempo pelas diversas atividades, concecdo de materiais

pedagogicos auxiliares, indicacdo de modalidades de avalia¢do), incluindo o seu
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aspeto grafico. Uma boa planificacdo caracteriza-se pela precisdo, pelo rigor, pela
objetividade, pela sequéncia e coeréncia e pela flexibilidade. O modelo de

planificacdo utilizado foi o que cada docente orientador sugeriu.
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2.9. Ciéncias Naturais

2.9.1. Fundamentacao das préticas

O tema abordado nas aulas de Ciéncias Naturais foi “Processos vitais comuns aos

seres vivos: Transmissdo de vida nas plantas”.

Para Piaget e Vygotsky o conhecimento é construido em ambientes naturais de
interacdo social e estruturados culturalmente, pois cada aluno deve construir o seu
préprio conhecimento, num processo baseado nas suas proprias experiéncias. Estes
dois teorizadores tentam explicar o comportamento humano a partir de uma
perspetiva em que o sujeito e o envolvente interagem num processo que resulta na
construcdo e reconstrucdo de estruturas cognitivas. O processo de ensino e de
aprendizagem ao longo dos tempos tem vindo a ser sustentado por variadas teorias.
Na teoria construtivista do conhecimento, e segundo Mario Carreto (1997), o
construtivismo " (...) € a ideia que sustenta que o individuo - tanto nos aspetos
cognitivos quanto sociais do comportamento como nos afetivos - ndo € um mero
produto do ambiente nem um simples resultado de suas disposi¢fes internas, mas,
sim, uma construcdo propria que vai-se produzindo, dia a dia, como resultado da
interacdo entre esses dois fatores. Em consequéncia, segundo a posicdo
construtivista, o conhecimento ndo é uma cépia da realidade, mas, sim, uma
construcdo do ser humano". Assim, podemos dizer que, nos dias de hoje e tendo em
linha de conta as ideias construtivistas, o professor deixou de ser um simples
transmissor da informacgéo, passando deste papel mais ativo para um papel de
orientador, enquanto o aluno passou a ter um papel exigente. Neste tipo de processo
de ensino e de aprendizagem, o aluno tem um papel importante na sua aprendizagem,

através das suas experiéncias vividas, profunda e quotidianamente.

O Ministério da Educacgdo (1991, p.175) refere que a escola tem um papel importante
a desempenhar, ndo apenas na aquisicdo de conhecimentos cientificos e técnicos,
mas também no desenvolvimento de atitudes suscetiveis de assegurar, aos cidadaos

do futuro, a aplicacdo e avaliagdo desses conhecimentos. O ensino das ciéncias ndo
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se pode restringir a reproducdo dos contetdos, promovendo a simples memorizag&o.
Se assim fosse, este ensino destinava-se apenas a aquisicdo dos conhecimentos
teoricos, colocando em segundo plano o desenvolvimento das capacidades sociais
dos alunos. Neste sentido, o ME (2001) faz referéncia a vivéncia, pelos alunos, de
experiéncias de aprendizagem que envolvam aspetos cooperativos tais como
“Adocao de metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem, assim como
na cooperacdao com 0s outros, visando a participacdo nas diferentes fases das tarefas
(individualmente e em grupo), desde a definicdo dos subproblemas até a
comunicacdo; Realizar trabalho cooperativo em diferentes situacGes (em projetos
extracurriculares, em situacdo de sala de aula, por exemplo, de resolucdo de
problemas) e de trabalho independente; Contemplem também a cooperacdo na
partilha de informagdo (2001, p.131-133) . E entdo importante pensar nas atividades
experimentais em grupo, ligadas as Ciéncias Naturais, sendo estas atividades
enriquecedoras para os alunos adquirirem competéncias que permitem a intervencgéo
na sociedade da qual fazem parte. Assim, os alunos participam na constru¢do dos
seus proprios conhecimentos, tendo as Ciéncias, segundo o ME (1991) “um
contributo importante para o desenvolvimento de conceitos adequados, capacidades e
atitudes, deve permitir um constante desejo de saber e o prazer da descoberta (p.
175), tornando-se o aluno agente da sua aprendizagem”. Este documento refere
também que uma das finalidades das ciéncias é sensibilizar para a importancia da

atividade experimental na elaboracéo das estruturas conceptuais (p. 177).

No estagio realizado no ambito das Ciéncias Naturais, foi necessario passar pela fase
de observacao da turma e das aulas da professora cooperante. Esta foi uma fase de
bastante relevancia para o primeiro contacto com o grupo, tentando desde logo
estabelecer alguma relacdo de confianca e também para compreender o método e as
atividades observadas. Quando chegou 0 momento de construir as planificacdes, tive
em linha de conta a perspetiva construtivista, mencionada anteriormente, utilizando
atividades interativas e colaborativas. O tipo de atividades e 0 modo como elas se
podem interligar, requerem especial atencdo e uma preparacdo cuidada, tendo em

conta os objetivos previstos e as motivagdes dos alunos.
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A fase seguinte passava por construir a planificacdo global do tema que iria ser
trabalhado, ao longo das semanas de estagio, como as planificacbes da sequéncia de
aprendizagem de cada aula. Para isso, foi essencial entender o que € uma
planificacdo, e como se deve fazer. Assim, e apos a leitura de alguns autores, decidi
centrar-me na opinido de Zabalza (2000) que defende que uma planificacdo pode ser:
“Um conjunto de conhecimentos, ideias ou experiéncias sobre o fenémeno a
organizar, que atuara como apoio conceptual e de justificacdo do que se decide; um
propdsito, fim ou meta a alcancar que nos indica a dire¢do a seguir; uma previsdo a
respeito do processo a seguir que devera concretizar-se numa estratégia de
procedimentos que inclui os conteddos ou tarefas a realizar, a sequéncia das

atividades e, de alguma forma, a avaliagdo ou encerramento do processo”.

Para a preparacdo das aulas de Ciéncias Naturais, procurei sempre a melhor forma
para motivar os alunos e captar-lhes a atencdo, mantendo-os atentos e ativos,
promovendo atividades interativas, utilizando as TIC, e trabalhos de grupo, para uma

melhor compreenséo e sistematizagdo dos conteudos.

O tema da transmissdo de vida € composto por conceitos com algum grau de
dificuldade, o que néo significa que n&o se trata de um desafio relevante, pois o tema
desperta curiosidade nos discentes e motiva-os a querer descobrir todo 0 processo
envolvente a reproducéo nas plantas. O ponto de partida para o estudo deste tema é
sem davida, os conhecimentos prévios que os alunos tém acerca deste assunto. Pela
I6gica construtivista ““ (...) o conhecimento prévio do sujeito constitui uma espécie
de andaime sobre o qual se edificam ou constroem as aprendizagens posteriores”
(Almeida, 1996; Rosario, 2005). Por isso, devemos ter em conta que “(...) a
relevancia desses conhecimentos prévios € explicada, por exemplo, pelo facto de
condicionar os niveis de atencdo, percecdo, compreensao e organizacdo da nova
informacdo a aprender” (Shuell, 1986; Glover, Ronning & Bruning, 1990) . Partir
dos conhecimentos prévios dos discentes podera tornar-se uma mais-valia, visto que,
por exemplo, ja tinha sido trabalhado o tema da reproducdo nos humanos e, assim,

seria mais facil fazer algum paralelismo com a reproducgéo nas plantas.
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Também como aplicagdo metodoldgica, estruturei as minhas aulas com atividades
interativas, utilizando o computador e outros recursos, que permitissem o trabalho
cooperativo e que a aprendizagem fosse sendo construida através da partilha de
ideias e duvidas. As atividades propostas incluiam interacdo entre os alunos, nas
quais realizaram procedimentos com “algum” carater experimental e fizeram
observacdo de estruturas reais de elementos que compunham os conteldos em
estudo. E necessario ressalvar a importancia de aulas centradas nos discentes, na

interacdo entre 0s mesmos e na sua propria construcdo dos conhecimentos.

A escolha de utilizar as TIC na sala de aula ndo foi pensada apenas pelo seu papel de
facil acesso a informacgdo. Mas sim pelo facto de promover o fator motivacdo e uma

maior participacdo dos alunos, no que diz respeito a aquisicao de conteudos.

Além da utilizagdo dos recursos interativos, achei que seria essencial realizar
atividades préaticas, no ambito do tema em estudo. Deve ser um espaco livre, mas
supervisionado e com objetivos especificos, para que 0s alunos conseguissem
analisar e tirar as suas proprias conclusdes e compreender, de modo mais claro, 0s
contetdos e as suas articulagcdes. Segundo a Direcdo Geral de Inovacdo e de
Desenvolvimento Curricular (DGIDC) a designacdo de trabalho (ou atividade)
pratico aplica-se a todas as situacdes em que o aluno esta ativamente envolvido na
realizacdo de uma tarefa, que pode ser ou ndo de tipo laboratorial. Tamir (1977)
distingue dois tipos de trabalho experimental: os de verificacdo e os de investigacéo.
E no caso das atividades realizadas, estas inseriam-se no tipo de verificagdo, como
definiu 0 mesmo autor, “(...) é o professor que identifica 0 problema, que relaciona o
trabalho com outros anteriores, que conduz as demonstracfes e da instrucdes diretas
— tipo receita”. J4 para Miguéns (1991), os tipos de atividade ou modalidade de
trabalho experimental sdo diferentes em funcdo da sua natureza e dos objetivos que,
com a sua realizagdo, se pretendem atingir. Este autor, considera que existem seis
tipos diferentes: exercicios, experiéncias, experimentacdes de descoberta guiada,
demonstracdes, trabalho de campo e investigacbes ou projetos. Durante as aulas
foram utilizados os exercicios, as experiéncias e experimentagdes. No que respeita
aos exercicios e as experiéncias, seguindo outros autores, “ (...) os alunos realizam a

atividade sob a orientacdo de procedimentos e instruges precisas, seguindo o0s
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passos indicados nas fichas. Os exercicios de observa¢do, medi¢do e manipulacéo
podem servir o desenvolvimento de habilidades praticas basicos e envolver os alunos
no trabalho com algumas técnicas usadas pelos cientistas; As experiéncias -
experimentacdes exploratorias simples, geralmente qualitativas, curtas ¢ rapidas”
(Woolnough, Allsop em Matos 2001). E em relagdo as demonstracgdes, estas “ (...)
séo realizadas pelo professor envolvendo ou ndo alguma discussdo com os alunos
sobre 0 que vai fazendo e acerca dos conceitos envolvidos. Sdo necessarias e
desejaveis quando estdo envolvidos custos de realizacdo particularmente elevados,
procedimentos perigosos € a manipulagdo apropriada do equipamento” (Garrett e
Roberts, 1982) . Autores como Bonito e Trindade (1998) distinguem apenas cinco
tipos de atividades: “o Tipo I corresponde as atividades ligadas ao desenvolvimento
de habilidades psicomotoras, o Tipo Il atividades de verificagdo de conceitos ou
principios, o Tipo Il atividades relacionadas com a descoberta de um conceito ou
principio, o Tipo IV atividades de resolucdo de problemas (orientada) e o Tipo V
atividades de resolugdo de problemas (autonomamente) ”. Assim, se 0s alunos
puderem manipular, observar e analisar, tirando as suas proprias conclusdes,

consolidardo mais facilmente os conhecimentos em estudo.

Entre alguns dos autores, como Tamir, Miguéns, Bonito e Trindade é possivel
encontrar algumas relagdes entre as opinides que cada um tem, relativamente aos
diferentes tipos de atividades experimentais. E possivel relacionar a opinido de Tamir
com a de Miguéns, de Bonito e Trindade, se compreendermos que 0S exercicios, as
experiéncias, as experimentacdes e as demonstrac@es, defendidas por Miguéns, e as
atividades do tipo I, Il e Ill, se encaixem nas atividades de verificagdo que Tamir
defende. E 0 mesmo se pode dizer, no que respeita aos trabalhos de campo e as
investigacOes, defendidas por Miguéns, e as atividades de tipo IV e V, defendidas
por Bonito e Trindade, que acabam por abranger as mesmas atividades de

investigacdo, mencionadas por Tamir.

Partindo de todas as abordagens referidas anteriormente, organizei as minhas aulas
no ambito das Ciéncias Naturais, seguindo uma estratégia de quatro passos. Em
primeiro lugar, decidi partir dos conhecimentos prévios dos alunos para desenvolver

0s conteudos pretendidos, e a partir deles fortalecer a constru¢do do conhecimento.
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Em segundo lugar, para que isso fosse possivel, foi necessario utilizar recursos
interativos (videos, PowerPoint), uns ja pré-existentes e outros produzidos por mim
prépria. No terceiro passo, no que concerne a sistematizacdo dos contetdos, recorri
algumas vezes a “jogos” ludicos (como crucigramas e palavras cruzadas), a
atividades presentes no manual escolar e outras criadas por mim. No quarto, e ultimo
passo, decidi realizar atividades praticas, umas realizadas individualmente, e outras
em pequeno grupo, em que foram os proprios alunos a chegar as suas conclusdes,

acerca do tema em estudo.

Por todos 0s momentos por que passei neste estagio, o periodo de observacdo
também teve a sua importancia. O inicio da constru¢do de uma boa relacdo durante
este periodo, proporcionou a longo prazo, o sucesso educativo. Esta tarefa que néo se
revelou nada dificil, pois os discentes demonstravam grande interesse pelo estudo

das Ciéncias Naturais.

Em suma, mostrou-se importante a relacdo construida com os discentes, o facto de
partir dos conhecimentos prévios dos mesmos para ajudar na estruturacdo dos novos
conhecimentos, a utilizacdo de recursos interativos nas aulas, o fator motivacéo e a
recorréncia ao trabalho de grupo proporcionaram aprendizagens efetivas, e fez com
que fosse possivel atingir os objetivos previamente planeados para o tratamento do

tema que se pretendia estudar.
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2.9.2. Reflex&o sobre as praticas

O estégio realizado no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais foi o que deu inicio
ao meu estagio em 2° ciclo. Tendo sido esta, a primeira unidade curricular que
lecionei, na fase de observacdo das aulas do professor cooperante, senti alguma
ansia, um pouco perturbadora. Foi necessario preparar-me cientificamente e

organizar atividades para que nada falhasse no momento da agéo.

A preparagédo e estruturacdo da sequéncia das aulas a lecionar foi pensada, tendo
sempre em conta o tema, 0 comportamento, as atitudes dos discentes e a avaliacao.
Este tema centra-se na reproducdo das plantas e contempla contetdos como a
constituicdo da flor, a importancia da polinizacdo, os agentes de polinizacdo, a
disseminacdo e germinacdo de sementes, a fecundacdo nas flores; a frutificacdo, a
constituicdo da semente e as condigdes necessarias a germinacao e a reprodugdo nas
plantas sem flor. Os discentes desde o primeiro momento mostraram interesse pelo
novo tema em estudo e o meu papel foi sempre procurar alimentar-lhes a curiosidade
de forma a desenvolver situacbes promotoras de aprendizagens enriquecidas. A
avaliagdo foi um procedimento presente em todas as aulas, umas vezes realizada
apenas por observacao direta, e outras vezes através de uma grelha de observacao
que continha objetivos especificos dos contelidos em estudo e 0os comportamentos e

atitudes dos alunos.

Sendo uma turma que apresentava, no geral, um comportamento adequado,
respeitando-se a si mesmos e 0 ambiente em que estavam inseridos, foi possivel
realizar trabalho cooperativo, em que a partilha e a relacdo entre os discentes
promoveram aprendizagens significativas. E claro que existiam discentes que se
distraiam com maior facilidade, o que poderia colocar o trabalho de
grupo/cooperativo em causa. Mas, felizmente, essas situacdes foram escassas e
facilmente contornadas, através de uma pequena reflexdo conjunta, entre professor e
alunos, que tinha como objetivo consciencializa-los e motiva-los para prosseguirem

com as atividades conjuntas.

Todos os fatores e estratégias mencionadas anteriormente tiveram extrema

importancia para poder proporcionar um ambiente motivante e favoravel para a
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aprendizagem. O papel da planificacdo também foi muito importante para organizar
0s contetdos que pretendia abordar e para promover a articulagéo entre os diferentes

momentos da aula.

A medida que ia lecionando cada aula, era necessario realizar uma reflexao, conjunta
com o professor cooperante e também com a colega de estagio. Estas reflex6es foram
uma mais-valia, pois a partir de sugestdes e criticas construtivas dos intervenientes,
foi sendo possivel melhorar de aula para aula. Apds terminar a lecionacdo, pude
refletir individualmente e novamente em conjunto com o professor cooperante, com
a minha colega de estagio e com a professora supervisora, sobre a minha atuacao,
conseguindo distinguir os pontos fortes das minhas aulas, como também os pontos
fracos.

No que respeita aos pontos fortes, realco a boa relacdo que estabeleci com os
discentes, facilitando-me o controlo dos seus comportamentos e o0 entusiasmo dos
mesmos na realizacdo das atividades propostas. Outro ponto forte a realcar foi a
utilizacdo dos recursos interativos, com o uso do computador e seus softwares, que
permitiram despertar e captar a atengé@o dos discentes. O facto de néo restringir a aula
a exposicdo de conteudos e a simples analise do manual levou os alunos a
participarem ativamente. Os discentes puderam perceber que a partir de outro tipo de
recursos é possivel consolidar e aprender, como por exemplo, com a visualizacdo de
videos. Ainda julgo ser importante salientar, como ponto forte da minha atuacéo, o
facto de propor atividades praticas. Os alunos, em grupos de dois, tiveram a
oportunidade de observar uma flor (coroa de rei) para visualizarem a sua
constituicdo, também puderam dissecar um fruto, que trouxeram de casa, para
observar a sua constituicdo, com ajuda do manual escolar, e também observaram, em
grupos de 2, sementes, para identificarem o0s seus diferentes constituintes. Os
objetivos destas atividades foram alcangados, pois consegui controlar o tempo
estipulado para cada uma delas, o que permitiu conclui-las, e também pelo facto de
no seu decorrer, ter percorrido a sala de aula, auxiliando os alunos e garantindo a

seguranca de cada atividade pratica.
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Sabia que correria 0 risco de ndo atingir os objetivos que pretendia com as
atividades, pois foram realizadas em pequenos grupos, 0 que poderia causar
distracdes e algum distdrbio. No entanto, os discentes estavam entusiasmados no
desenvolvimento de atividades diferentes, e foram capazes de respeitar o trabalho de
todos. No que diz respeito aos pontos fracos, considero que poderia ter tido um
melhor desempenho profissional no momento dos registos das conclusdes que
retiraram das atividades praticas. Isto ndo significa que esse registo ndo tenha sido
realizado, pois certifiquei-me disso. Todos os discentes, utilizaram o caderno diario,
para esse efeito. Mas julgo que o mais correto seria ter elaborado e facultado uma
folha de registos, como um relatério, por exemplo, adequado a cada atividade

pratica.

De um modo geral, as aulas lecionadas no ambito das Ciéncias Naturais progrediram
de forma bastante positiva. Considero que inicialmente preocupava-me o facto de
ndo ter apenas aulas de 90 minutos, pois tinha também aulas de 45 minutos. Julgo
que em 45 minutos, a relagdo entre o tempo de adequacdo a uma nova atividade e ao
desenvolvimento do trabalho, € uma relacdo menos equilibrada. Outro aspeto que me
deixou especialmente satisfeita, foi o facto de o professor cooperante me ter
transmitido que no momento de avaliagdo sumativa, realizada posteriormente por ele,
e no qual incidiam os conteddos por mim lecionados, os alunos tiveram bons

resultados e até existiram subidas significativas, em varios casos.

Em sumula, esta experiéncia letiva em Ciéncias Naturais, foi bastante gratificante.
Em primeiro lugar, por ser uma area que me desperta bastante interesse e pela qual
tenho grande apreco e, posteriormente, pelo facto de ter sido a primeira disciplina

que lecionei, no &mbito de 2° ciclo, e as aulas terem decorrido com sucesso.
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2.10. Historia e Geografia de Portugal

2.10.1. Fundamentacdo das praticas

Quando se reflete acerca da palavra historia, no que diz respeito ao seu sentido
cientifico, pode dizer-se que a histéria é a ciéncia que estuda a vida do homem
através dos tempos, tendo em conta os seus feitos, a sua forma de pensar e de sentir,
enquanto seres sociais que sdo. E a partir do estudo da historia que somos capazes de
compreender o que os homens foram e fizeram, permitindo uma reflexo acerca
daquilo que podemos ser e vir a fazer. Segundo Fonseca (2003, p.89), € preciso
pensar a disciplina de histéria como “ (...) disciplina fundamentalmente educativa,
formativa, emancipadora e libertadora. A histéria tem como papel central a formacao
da consciéncia histérica dos homens, possibilitando a construcdo de identidades, a

elucidagdo do vivido, a intervengao social e praxes individual e coletiva”.

E por este motivo que se deve olhar e dar o devido valor & disciplina de Historia. No
que diz respeito a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, pode definir-se a
sua importancia, ndo sO0 através dos seus conteldos programaticos, mas
essencialmente, pelas competéncias cognitivas e de cidadania que podem despertar
nos alunos, uma vez que lhes da a conhecer os factos e os feitos dos Portugueses. O
Professor de Histéria tem um papel fundamental no processo de ensino e de
aprendizagem, pois como afirmam Schmidt e Cainelli “O professor de histéria ajuda
o aluno a adquirir as ferramentas de trabalho necessarias para aprender a pensar
historicamente, o saber-fazer, o saber-fazer-bem, lancando os germes do histérico.
Ele é responsavel por ensinar ao aluno como captar e valorizar a diversidade das
fontes e dos pontos de vistas histéricos, levando-o a reconstruir, por aducdo, o
percurso da narrativa historica.” (Schmidt e Cainelli, 2009, p. 34). O papel do
Professor de Histdria é conseguir combater o desinteresse e a aversao dos alunos a
sua disciplina, aproximando 0s seus ensinamentos a realidade e atualidade dos seus
alunos, como refere Fonseca (2003, p.71) “ (...) o professor de historia, com sua
maneira préopria de ser, pensar, agir e ensinar, transforma seu conjunto de complexos

saberes em conhecimentos efetivamente ensinaveis, faz com que o aluno ndo apenas
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compreenda, mas assimile, incorpore e reflita sobre esses ensinamentos de variadas
formas. E uma reinvengdo permanente”. Desta forma, ao professor de Historia, ainda
segundo Schmidt e Cainelli (2009, p.30) “(...) cabe ensinar ao aluno como levantar
problemas, procurando transformar, em cada aula de historia, temas e problematicas
em narrativas historicas”. Assim, o professor de Historia vai (re)construindo o seu
saber a partir da relacdo que estabelece com os seus alunos e com as préprias

vivéncias dos mesmos.

Para além do desempenho do professor para as aulas de Histéria e Geografia de
Portugal sdo também importantes documentos, cuja utilizacdao deve ser adequada aos
conteldos e as carateristicas dos alunos. Para além do Programa de Historia e
Geografia de Portugal dos 5.° e 6.° anos de escolaridade e dos proprios manuais
escolares, hd um conjunto de documentos histéricos e historiograficos a que o
professor deve recorrer para melhor fundamentar e ilustrar as suas aulas, para além
de outro tipo de recursos tecnolégicos fundamentais para tornar as aulas mais

estimulantes e motivadoras.

A motivacdo tem um papel fundamental no processo de ensino e de aprendizagem,
pois € tdo necessario que os discentes estejam motivados em aprender, como 0s
préprios docentes estejam motivados em enriquecer o seu conhecimento profissional
e motivados para partilhar os seus conhecimentos. Na opinido de Gutiérrez (1986) a
motivagdo permite, com alguma relevancia, explicar, prever e orientar a conduta do
aluno em contexto escolar. Tal como dizem Stipek (1998) e Printrich (2003), a
motivacao pode ser inferida por meio de comportamentos observaveis dos alunos, 0s
quais incluem o iniciar rapidamente uma tarefa e empenhar-se nela com esforco,
persisténcia e verbalizagdes. Partindo destes pressupostos, tentei, nas aulas que
lecionei, usar estratégias e desenvolver atividades que motivassem os alunos e lhes

despertasse o interesse e a curiosidade pelos contetidos abordados.

Mas antes de desempenhar o meu papel de docente foi necessario ter em conta 0s
varios momentos essenciais para a preparacdo das aulas. O primeiro momento
centra-se na pesquisa rigorosa e no aprofundamento dos conhecimentos, ao nivel dos

conteudos que iam ser abordados. Nesta primeira fase, esteve presente a preocupagéo
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com o rigor do conhecimento cientifico dos contetdos e com o rigor da linguagem. A
linguagem deve ser cuidada, adequada a faixa etéria do publico-alvo, sempre tendo
em conta a cientificidade dos contetdos, procurando nao cometer erros que possam
levar a equivocos desnecessarios. No que diz respeito aos conteddos propriamente
ditos, estes devem ser conhecidos rigorosamente pelo professor. Cometer um erro
cientifico, pode levar ao descrédito e a desautorizacdo do professor, pelo que cada
docente deve empenhar-se em aprofundar, previamente, 0s seus conhecimentos

acerca dos contetidos que vai lecionar.

No segundo momento, a principal preocupacdo centra-se na analise do programa da
disciplina, para compreender a forma como os conteudos estdo interligados e pensar
na adequagdo das propostas de trabalho, tendo em consideragdo os interesses e
motivacao dos alunos. Os temas que estavam previstos para as minhas aulas eram:
“Portugal no Passado - O 25 de abril e a construgdo da Democracia” ¢ “Portugal
Hoje — A populagao portuguesa no limiar do século XXI”. No que diz respeito ao
tema “O 25 de abril e a constru¢cdo da Democracia” abarca a constituigdo de 1976 ¢ o
restabelecimento da democracia, enquanto o tema “A populagao portuguesa no limiar
do século XXI” abrange a caraterizagdo da populacdo portuguesa, analise e recolha
de dados, a distribuicdo espacial da populacdo, entre outros contedos relacionados
com os temas em causa. Tendo em conta o Programa da disciplina, os conceitos
fundamentais a estudar no tema “O 25 de abril e a constru¢do da Democracia” sdo: a
necessidade de elaborar uma nova constituicdo, o restabelecimento da democracia e a
organizacdo do poder politico, por sua vez, para 0 segundo tema, 0s conceitos a
abordar sdo: populacéo absoluta, natalidade e mortalidade, crescimento natural/saldo
fisioldgico, grupo etério, envelhecimento da populacdo, densidade populacional,
emigracdo e imigracdo e areas atrativas e repulsivas. Estes dois temas tém um
elevado carater de complexidade, e para contornar possiveis dificuldades de
compreensdo, é necessario propor atividades diversificadas que despertem o interesse
dos alunos tendo em linha de conta a sua atitude e empenhamento perante a

disciplina.

O terceiro momento centra-se na planificagdo das atividades que se pretendem

realizar, tendo sempre em conta 0s interesses, as motivacdes, as vivéncias e 0s
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conhecimentos prévios dos alunos, para permitir a compreensdo e reflexdo acerca

dos contetidos em estudo.

Durante o periodo de observacdo das aulas da professora cooperante e da minha
colega de estagio foi-me possivel ter uma percecdo da turma, quer ao nivel dos seus
interesses e preferéncias, quer no que diz respeito aos seus comportamentos e
atitudes. Nesta fase, foi possivel aperceber-me do modo como os alunos reagiam as
atividades propostas e da relagcdo que os mesmos estabeleciam entre si. Este foi um
momento relevante para compreender se o trabalho cooperativo seria um método
eficaz. Segundo Lopes e Silva (2009, p. 1X) muitos trabalhos de investigacdo tém
mostrado a eficacia da aprendizagem cooperativa e 0 desenvolvimento de
competéncias sociais, a par da realizacdo de aprendizagens cognitivas, em todos 0s
niveis de ensino. Para além da aprendizagem dos contetdos cientificos especificos, €
importante desenvolver nos alunos competéncias sociais que permitam a sua
intervengdo e transformagdo na sociedade de que fazem parte, visto que “a par do
dominio de conhecimentos e de preparacdo técnica, a sociedade em geral, e 0
mercado de trabalho, em particular, esperam que a escola habilite os jovens com
competéncias que lhes possibilitem trabalhar em equipa, intervir de uma forma
autobnoma e critica e resolver problemas de uma forma colaborativa.”. Tendo em
conta as relagdes que os alunos estabeleciam entre si e 0s seus comportamentos em
sala de aula, pude constatar que o trabalho cooperativo seria dificil de realizar, uma
vez que a turma tinha grandes dificuldades de concentracdo e o trabalho em grupo
gerava indisciplina e tornava-se pouco produtivo. Apés o periodo de observagéo,
seguiu-se, entdo, 0 momento da planificacdo das atividades a realizar. Para esta etapa
foi estritamente necessario refletir acerca do grupo, dos seus interesses e motivacdes,
e claro, dos contetdos a lecionar. Primeiramente, no que diz respeito a turma, o fator
motivacdo teve um papel fundamental na preparacdo das aulas, como também a
utilizacdo de recursos variados. Segundo Karling (1991, p.245) “os recursos de
ensino sdo recursos humanos e materiais que o professor utiliza para auxiliar e
facilitar a aprendizagem. Sdo também chamados de recursos didaticos, meios
auxiliares, meios didaticos, materiais didaticos, recursos audiovisuais, multimeios ou

material institucional”. No entender de Karling (1991, p.237), os recursos de ensino
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atendem, em parte, a afirmacdo de Aristételes (século IV A. C.) “nada esta na
inteligéncia que antes ndo tenha passado pelos sentidos”. Os sentidos sdo as portas de
entrada das sensacdes. Estas transformam-se em percecdes que, uma vez organizadas
e estruturadas, constituem aprendizagem. A utilizacdo de variados recursos esta
intimamente relacionada com a motivagdo que oS mesmos geram nos alunos.
Segundo Niusarte Virginia Pinheiro (2009, p.7) “a motivagdo do aluno para os
estudos é considerada um fator de suma importancia para o éxito escolar”. A mesma
autora diz que se pode definir motivacao como “a for¢a propulsora interior a cada
pessoa que estimula, dirige e mobiliza, ou seja, conduz o sujeito a acdo com
empenho e entusiasmo”. Existem dois tipos de motivacao: a extrinseca e a intrinseca.
Filomena Ribeiro (2001) descreve que na “motivagdo extrinseca o controlo da
conduta € decisivamente influenciado pelo meio exterior, ndo sendo os fatores
motivacionais inerentes nem ao sujeito nem a tarefa, mas simplesmente o resultado
da interacdo entre ambos, no entanto, na motivagdo intrinseca, ao contrério, o
controlo da conduta depende sobretudo do sujeito em si, dos seus préprios interesses
e disposigdes”. Consciente destes pressupostos procurei que a motivagdo fosse um
fator importante em todo o processo de ensino e aprendizagem. Apesar da
importancia deste fator e da relevancia da utilizagdo de variados recursos, o uso dos
mesmos tinha de ser “controlado”, tendo em conta o grupo a que se destinava, para
qgue ndo promovesse a indisciplina e o descontrolo do grupo. Durante todo o meu
estagio procurei motivar os alunos recorrendo a diversos meios, incluindo e dando
principal atencdo aos tecnoldgicos. O programa da disciplina de Historia e Geografia
de Portugal d& algumas orientacdes de trabalho associado a observacdo e
interpretacdo de quadros estatisticos e graficos relativos a populacao, ao estudo sobre
censos e a evolucdo da populacdo em alguns distritos (Ministério da Educacéo,
1991). Estas orientacBGes sugerem a possivel utilizacdo do computador e alguns dos
seus softwares para estudar estes contetdos. Tendo em conta estas sugestdes e 0s
contetidos que ia lecionar, efetuei algumas adaptagdes necessérias para trabalhar com
os alunos tanto os assuntos relativos ao tema “O 25 de abril e a constru¢do da
Democracia” como ao tema “A populacdo portuguesa no limiar do século XXI”,
utilizando, como suporte tecnoldgico, 0 computador e seus programas, para além do

manual escolar adotado. No que diz respeito ao tema do 25 de abril e a construcéo da
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democracia, os contelidos centravam-se na nova constituicdo de 1976. Este era um
assunto que ia despertar interesse nos alunos uma vez que, em primeiro lugar, tive a
oportunidade de constatar, durante o periodo de observacdo, que a turma se
interessava por politica e pelos assuntos relacionados com a chefia do pais e, em
segundo lugar, o facto de a constitui¢do ser a que se mantém até aos dias de hoje. J&
no que concerne ao tema da populacéo portuguesa no limiar do século XXI, o estudo
centrou-se na interpretacdo de dados relativos a populacdo portuguesa, a construgédo
de graficos, a analise de resultados e a comparacdo dos resultados e estudos
produzidos a nivel nacional acerca da populacdo portuguesa. Estes contetdos
motivavam os alunos, na medida em que, para além de ser um tema bastante atual,
era possivel interligar com a disciplina de matematica, uma vez que se trabalhava a
interpretacdo de dados e a construcao de graficos. Para o estudo deste tema optei por
utilizar principalmente o computador e os seus softwares, o que se revelou uma
decisdo pedagogicamente correta e que despertou nos alunos bastante interesse. O
facto de od assuntos em estudo serem proximos dos alunos, por fazer parte do
contexto social em que estavam inseridos, permitiu que se sentissem interessados e
motivados durante as aulas. Vygotsky citado por Silva (retirado em 7 de junho de
2014 de: http://www.infoescola.com/pedagogia/teoria-de-aprendizagem-de-
vygotsky) afirma que o “desenvolvimento cognitivo do aluno se da por meio da
interagdo social, ou seja, de sua interacdo com outros individuos e com o meio”,

como ja referi anteriormente neste relatério.

Apesar de tudo o que ja foi anteriormente referido, ndo é possivel esquecer que, para
a atividade letiva decorrer em plenitude e com sucesso, € muito importante que exista
uma boa relacdo entre professor/aluno e aluno/aluno. A relacdo professor/aluno na
atualidade é um pouco diferente da relacdo que existia had anos atrds, quando o
professor era um “distribuidor” de saber e os alunos um recetor absorvente e inativo.
Nos dias de hoje, o professor € o orientador do ensino como afirma Saint-Onge
(1999) que o professor tem por fungdo “ativar e guiar o processo de aprendizagem”
confirmando também que “a organizagdo de métodos de intervencdo que permitam
ao aluno construir seu saber com base no modelo do saber das diversas disciplinas

escolares”. A escola atual tem, como funcdo primordial, formar alunos criticos e
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capazes de desempenhar o exercicio da cidadania e, para que isso seja possivel, é
necessario que exista um orientador, papel que pertence ao professor. Para que isto se
proporcione, € necessario que o professor tenha consciéncia do seu papel como
orientador do saber, uma vez que 0 ensino ndo se restringe apenas a partilha de
saberes, pois também é essencial estabelecer outro tipo de relacdo com os alunos.
Saint-Onge (1999) menciona que a aprendizagem esta intimamente associada as
emoc0es, pois normalmente as informac6es que guardamos na memoria sao aquelas
que consideramos de maior importancia, aquelas que nos podem comover. No dias
de hoje deve dar-se mais relevancia ao “como” se ensina € ndo ao que se “ensina”.
Portanto o comportamento do professor com cada um dos seus alunos e com a turma
define o comportamento dos mesmos e a capacidade que estes tém de concretizarem
a aprendizagem e a construcdo do seu préprio conhecimento, sempre com a
orientagé@o do professor, o que significa que a relacdo professor/aluno pode ser a base
do sucesso do ensino e da aprendizagem. Este sucesso passa também pela relacéo

aluno/aluno em que o respeito muatuo, a compreensdo e a partilha é fundamental.

Em sdmula, as praticas que desenvolvi durante o estagio relativo a disciplina de
Histéria e Geografia de Portugal, tiveram em conta a motivacdo dos alunos e a
promoc¢do de um ambiente de aprendizagem proficuo e bastante estimulante, tendo
sempre em linha de conta os alunos da turma de 6° ano com todas as suas

particularidades.
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2.10.2. Reflexdo das praticas

A lecionacdo da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal teve uma componente
bastante importante na forma como construi, desenvolvi e coloquei em prética as
tematicas que tive de desenvolver durante as aulas. Os conteudos relativos a Histéria
e até mesmo a Geografia estdo sempre interligados com outros temas. Portanto, a
maneira como construi as minhas aulas teve em linha de conta essas liga¢fes de
forma a permitir aos alunos uma melhor compreensdo dos conteudos. Para isso,
tendo em conta o facto de os temas serem complexos, procurei desenvolver
atividades do interesse dos alunos e nas quais tivessem um papel influente na
construcdo dos seus proprios conhecimentos. Foi a primeira vez que lecionei no 2°
ciclo, e o periodo de observacdo foi muito util, uma vez que o 6° ano de escolaridade
exige um controle mais individualizado, principalmente com a turma que ficou ao
meu encargo, pois tinha alunos que facilmente perturbavam os restantes colegas e a
propria aula. Para além disso, estes alunos, pelos seus comportamentos mais
excessivos, chamam a atencdo dos outros, mesmo com comportamentos
desadequados, fazendo com que 0s outros tentem seguir 0 mesmo modelo para terem
algum protagonismo. De um modo geral, na “minha” turma as meninas tinham uma
postura mais serena do que os rapazes, salvo duas excecdes, podendo isso traduzir
uma diferenca significativa dos comportamentos e atitudes entre meninos e meninas,
mas, a verdade € que o exiguo tempo de contato com a turma ndo me permite tirar

conclus6es assertivas a este respeito.

A turma demonstrava um interesse global acerca dos contedos tratados, 0 que me
possibilitou efetuar um trabalho sustentado na motivacdo dos mesmos. As atividades
propostas centravam-se nos recursos interativos e no manual escolar, que
possibilitavam uma fluéncia e sistematizacdo dos conteldos para uma melhor
compreensdo dos mesmos. A opcdo de utilizar as TIC na sala de aula teve alguma
influéncia por acreditar que, como afirma Moran (2000) “as tecnologias educacionais
deixam de ser encaradas como meras ferramentas que tornam mais eficientes e
eficazes ja sedimentados, passando por ser consideradas como elementos
estruturantes de um outro modo de pensar a educagdo, mediada pela Tecnologia e

esta submetida aos objetivos pedagdgicos, com o objetivo de expressar a diversidade

79



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

cultural e a realidade em que cada escola se insere, a diferentes metodologias usando
recursos tecnolégicos”. As novas tecnologias tém um papel importantissimo como
recurso educativo, fundamental para motivar as criancas sendo muitas as vantagens
gue este tipo de instrumento proporciona, tanto que “Varios autores sugerem ser cada
vez mais importante possibilitar o contacto dos alunos com o mundo das novas
tecnologias, mais concretamente com o0 computador. Essa experiéncia com
tecnologias permite, por um lado proporcionar um desenvolvimento das criancas, 0
mais de acordo possivel com as exigéncias do meio onde estdo inseridas e, por outro
lado, tirar partido de todas as vantagens desta tecnologia que é um importantissimo
recurso educativo, com capacidades ¢ potencialidades a diversos niveis.” (Santos,
2006, p.108). No entanto, é de realcar que esta utilizacdo deve ser comedida e
adequada a faixa etaria dos alunos, pois as escolhas “passam também por colocar
questdes que se prendem com a utilidade do programa para os alunos, pelo seu apelo
visual, pela facilidade de utilizacdo, pela qualidade cientifica das informacGes
disponibilizadas pelo programa e pela interacdo que promove respeitando o ritmo e

os conhecimentos do aluno.” (Silva, 2004, p.31).

Refletindo acerca do meu percurso durante o estagio, posso afirmar que houve
pontos fortes e pontos fracos, sendo que tanto uns como outros representaram
aprendizagens significativas. No que diz respeito aos pontos fortes, considero que
tinha uma boa relacdo com os alunos, uma relacdo de partilha e de confianca.
Também ressalvo que sempre utilizei materiais que despertavam o interesse dos
alunos e apelavam a sua curiosidade, tendo sempre em conta os conhecimentos
prévios dos alunos acerca dos conteidos a estudar. Considero também um ponto
forte a utilizacdo de recursos diversificados, particularmente os recursos interativos,
pois julgo que estes sdo uma mais-valia para os alunos, apesar de, por vezes, nao se
conseguir atingir os objetivos pretendidos, devido as falhas de comportamento e de
atitudes de alguns alunos da turma. Quando surgiram este tipo de contrariedades foi
facil superé-las pela boa relagdo que mantinha com os alunos, conseguindo concertar
com eles a melhor forma de dar continuidade a aula, de modo a que fosse benéfico
para as aprendizagens desejadas. Relativamente aos pontos fracos aponto,

essencialmente, a gestdo de tempo que, por vezes, era dificil de controlar, pelo
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entusiasmo que os alunos demonstravam e acabavam por querer participar em
“demasia”, alargando o momento previsto para este tipo de atividade. Tenho,
também, de mencionar a minha tentativa de fuga as aulas expositivas, que, por vezes,
sdo necessarias. Afirmo que, este tipo de metodologia expositiva, €, por vezes,

necessaria na medida em que é uma forma de sistematizar os contetdos aprendidos.

Para me auxiliar na percecdo e compreensdo dos pontos fortes e fracos das minhas
aulas, existiram momentos de reflex&o individual e cooperativa. Esta reflexdo
cooperativa passava pela apreciacdo da minha colega de estagio em relacdo as
minhas aulas, como também pela apreciacdo da professora cooperante e da
professora orientadora. Estes momentos de reflexdo conjunta tiveram extrema
importancia no meu desempenho, uma vez que me permitiram consciencializar o que
eu realizava com sucesso e do que poderia ser melhorado, motivando-me para que,

nas aulas seguintes, ja ndo cometesse as mesmas falhas.

Em suma, ressalvo da lecionacdo da disciplina de Histdria e Geografia de Portugal os
alertas e sugestdes que me foram sugeridas, acerca de como devo agir em diferentes
situacGes que me possam Vir a surgir, tanto no que respeita ao grupo que terei a meu
cargo como a eventuais contrariedades que possam acontecer, quer ao nivel da
planificacdo das atividades quer ao nivel de outros acontecimentos que me sejam
alheios. A importancia da planificacdo das atividades relaciona-se com a concec¢édo da
aula em si, com a escolha dos recursos a utilizar, com a distribuicdo do tempo
necessario para cada atividade e com a selecdo de instrumentos de avaliacdo
necessarios. Sem este fio condutor que a planificacdo representa, qualquer aula seria
uma desorganizacdo e ndo cumpriria os objetivos definidos para a mesma. Concluo
gue uma aula deva ser composta por varios momentos, passando, em primeiro lugar,
pela identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos, pela selecdo das atividades
a desenvolver, pelo aprofundamento dos conceitos de maior relevancia e pela

avaliacdo das aprendizagens feitas.

A lecionacdo destas aulas de Historia e Geografia de Portugal, apesar de terem sido

apenas quatro, permitiu-me ter alguma percecdo das mais-valias e das dificuldades
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da docéncia, e a0 mesmo tempo, fez-me ter consciéncia do longo caminho que tenho

pela frente, sem esquecer a satisfagdo que tive com o trabalho desenvolvido.
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2.11. Matematica

2.11.1. Fundamentacdo das praticas

No decorrer da fundamentagdo das minhas préaticas letivas, que envolveu duas
semanas, numa turma de 16 alunos, do 5° ano do Ensino Basico, de uma escola
particular do distrito de Coimbra, vou ter em conta o conhecimento que um professor
deve ter para ensinar, o qual envolve dominios de conhecimento representados na
mente do professor: o conhecimento do conteddo da matéria, o conhecimento do
contetdo pedagogico e o conhecimento curricular (Shulman,1986). O conhecimento
da matéria a ensinar refere-se a quantidade e organizacdo do conhecimento, por si na
mente do professor. O pensar de forma apropriada sobre o conhecimento do
contetido exige, por exemplo, ir além do conhecimento de factos ou conceitos de um
dominio. Exige compreender as estruturas da matéria a ensinar. O conhecimento do
conteddo pedagogico inclui, por exemplo, os topicos mais regularmente ensinados
numa dada area, as formas mais Uteis de representacdao daquelas ideias, as analogias
mais poderosas, ilustragdes, exemplos, explicacbes e demonstracdes. Isto &, a
maneira de representar e formular o assunto, de forma a torna-lo compreensivel aos
outros. O conhecimento curricular é considerado como as compreensdes sobre as
alternativas curriculares disponiveis para o ensino de um dado assunto ou tdpico,

dentro de um dado nivel.

A praética letiva envolveu a lecionacdo de uma sequéncia de dez aulas com a duracdo
de 45 minutos cada. O dominio lecionado foi a Geometria, fundamentalmente o

conceito de perimetro (de poligonos regulares, irregulares e do circulo).

Da 1% a 4% aula, os objetivos foram respetivamente: relembrar as nocgdes de
comprimento; recordar o que é uma unidade de medida, 0 que € um comprimento e 0
que é medir; realizar medicdes utilizando unidades de medida ndo convencionais e
compreender a necessidade de subdividir uma unidade em subunidades; realizar
medicOes utilizando unidades de medida convencionais; converter diferentes
unidades de comprimento. A 52 e 62 aula, tiveram como objetivo determinar a medida

do perimetro de poligonos regulares e irregulares. Os objetivos da 72 a 10? aula,
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foram determinar um valor aproximado de m; determinar a férmula do perimetro do
circulo; serem capazes de resolver problemas, comunicar e raciocinar

matematicamente em situacdes que envolvam contextos geométricos.

Os seguintes documentos: “Explorar novos conhecimentos: a relagdo entre perimetro
e area” (Ma, 1999); "Elementary Geometry for teachers" (Parker & Baltridge, 2008);
“Visualizacao espacial: algumas actividades” (Matos & Gordo, 1993) foram recursos

para aprofundar o conhecimento cientifico daqueles conteudos.

Também foram examinados de forma pormenorizada: o Programa de Matematica do
Ensino Basico, PMEB (Ponte, et al., 2007); diferentes manuais escolares, dos quais
destaco o manual da turma “Desafios — Matematica 5” (Almeida, Pedroso, Alves &

Costa, 2013) regularmente consultado; e o projeto curricular da instituicdo de ensino.

O PMEB (2007) do 2° Ciclo Ensino Basico sugere que se dé continuidade ao estudo
da Medida, realizado no 1° Ciclo, e que se relacione com 0s nimeros racionais.
Também propde que se desenvolva nos alunos: o sentido espacial, com énfase na
visualizacdo e na compreensdo das propriedades das figuras geométricas no plano; a
compreensdo das grandezas geométricas e dos respetivos processos de medida, bem
como a utilizacdo destes conhecimentos e capacidades na resolucéo de problemas em

contextos diversos.

No que diz respeito as experiéncias de medicéo, estas devem ser variadas e recorrer a
diferentes unidades de medida. Também é sugerido que a estimacdo desempenha um
papel importante, contribuindo para o desenvolvimento do sentido critico dos alunos,

quanto a razoabilidade de um determinado resultado.

O PMEB (2007) indica ainda que instrumentos de medida e de desenho, bem como
materiais manipulaveis (exemplo: geoplano, tangrans, puzzles, etc) sdo um apoio
importante para a aprendizagem em Geometria, em particular na exploragéo, analise
e resolucdo de problemas de natureza geométrica e na realizacdo de desenhos e
construgdes com um rigor adequado. Nesta sequéncia de ensino, foram usados varios
materiais manipulaveis; por exemplo, na primeira e segunda aula, foi utilizada uma

cartolina retangular, subdividida em sete retangulos com a mesma dimenséo, onde
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em cada retangulo estava representada uma unidade de comprimento (do Km ao
mm). Na terceira e quarta aulas, foi entregue aos alunos um jogo de domind, cujas
pecas tém representadas decimais e diferentes unidades de comprimento. Pretendia-
se consolidar com a cartolina e com o domind conversdes de diferentes unidades de
medida de comprimento do sistema métrico. Na sétima e oitava aula, foram
distribuidos objetos cilindricos, cujas bases tinham diferentes didmetros, os quais
serviram para os alunos, por exploragdao, encontrarem um valor aproximado de m,
medindo com um corddo ou com uma régua, 0s perimetros das bases dos objetos
cilindricos. Para esta ultima tarefa, a turma relembrou que figura geométrica que
cada base desses solidos representa € um circulo (figura plana fechada delimitada
pela circunferéncia) e ndo uma circunferéncia (linha curva plana e fechada com todos
0s pontos a mesma distancia do centro). Em seguida, os alunos registaram numa
tabela os valores dos diametros, bem como os valores dos perimetros das bases dos
solidos. O valor aproximado de 7w foi determinado através do quociente da medida do
perimetro pela medida do diametro, e os alunos concluiram que qualquer que fosse o
tamanho da base do cilindro, os quocientes obtidos sdo aproximadamente iguais. Os
alunos puderam inferir que “dividindo a medida do perimetro de qualquer circulo
pela medida do seu diametro, obtém-se aproximadamente sempre 0 mesmo numero
(3,14...), constante que é representada pela letra grega n” ( w =P : d ). Os alunos
ainda chegaram a formula P = 2 © x r, tendo em conta que a multiplicacdo ¢ a
operacdo inversa da divisao, e que o didmetro de um circulo é o dobro do respetivo
raio. Um PowerPoint foi usado pela professora, para apresentar e analisar um poema,
sobre o nimero m. A utilizacdo da tecnologia aqui serviu apenas para apoio da

professora e talvez como motivacgédo para os alunos.

As capacidades transversais relativas a resolucdo de problemas, raciocinio
matematico e comunicacdo matematica, sdo sugeridas pelo PMEB (2007), para
serem fomentadas em aula, de forma a construir, consolidar e mobilizar os
conhecimentos matematicos. Para resolver problemas, o aluno deve ser capaz de
realizar com sucesso as seguintes etapas: compreender o problema, identificando a
informacdo adequada e o objetivo pretendido; definir um plano, selecionando

estratégias e recursos apropriados; aplicar esse plano, pondo em pratica as estratégias
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escolhidas ou usando estratégias alternativas para superar dificuldades; verificar as
solugdes e rever os processos. Esta capacidade transversal esteve presente nesta
pratica letiva, por exemplo, aquando da resolucdo de problemas que envolviam a
exploracdo da ideia de perimetro. O PMEB (2007) sugere relativamente ao raciocinio
matematico que o professor deve incentivar a formulagdo e o testar de conjeturas, as
quais devem ser justificadas com base em argumentos matematicos, desempenhando
um papel fundamental o questionamento. Por exemplo, os alunos raciocinaram
matematicamente quando distinguiram a definicdo de perimetro de um poligono do
processo para o calcular. O PMEB (2007) para a comunica¢do matematica sugere
que os alunos tém que adquirir e usar a terminologia e a simbologia apropriadas,
através de um envolvimento em situacBes de comunicacdo oral e escrita e em
interacdes de diferentes tipos — professor-aluno, aluno(s)-aluno(s). Esta capacidade
foi fomentada em todas as aulas, pois os alunos além de serem convidados a usar a
linguagem apropriada e rigorosa, dialogavam entre si, ou discutiam em grande grupo,

sobre 0s conceitos e processos desenvolvidos.

Doyle (1988), citado em Stein & Smith (2009), refere que as tarefas usadas em sala
de aula constituem a base para a aprendizagem dos alunos. Ainda diz que os alunos
devem aprender a resolver vérios tipos de tarefas, podendo cada uma delas
determinar um tipo diferente de exigéncia cognitiva, sendo fundamental que o
professor seja capaz de selecionar o tipo de tarefas mais adequado, tendo em conta o
objetivo estipulado. Nesta sequéncia letiva foi tido em conta o quadro de tarefas
proposto por Stein e Smith (2009), onde sao diferenciadas trés fases através das quais
passa a tarefa: primeiro como elas surgem no curriculo ou nos materiais de ensino,
nas paginas dos manuais, materiais auxiliares, etc.; a seguir, como elas sdo
apresentadas ou anunciadas pelo professor; e, finalmente, como elas sdo de facto
implementadas para os alunos na sala de aula no sentido de recolher evidéncias da
aprendizagem do aluno. As tarefas usadas nesta sequéncia didatica, vdo ser
designadas, segundo a nomenclatura de Ponte (2005): problemas, exercicios,
exploracdes e investigagcdes. Uma questdo matematica podera ser um problema para
alguns alunos, enquanto que para outros podera ser um simples exercicio. A

diferenca entre exercicio e problema esta no facto de saber se o aluno dispde, ou néo,
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de um processo imediato para resolver a questdo matematica que lhe é apresentada.
Caso conheca esse processo e seja capaz de 0 usar, a questdo serd um exercicio. As
tarefas de exploracdo sdo tarefas de desafio reduzido e abertas, enquanto que as de
investigacdo sendo abertas, tém um grau de desafio elevado. Ponte (2005, p.10)
ainda considera tarefas de modelagdo, “tarefas que se apresentam num contexto de
realidade” e que se “revestem, (...), de natureza problematica e desafiante,
constituindo problemas ou investigacGes, conforme o grau de estruturacdo do

respetivo enunciado”.

Durante esta pratica letiva, foram desenvolvidas tarefas como exercicios, problemas,
exploragdes e uma “espécie” de tarefa de modelagdo. Por exemplo, o jogo de
domind, ja referido neste documento, constituiu um exercicio, pois serve para
converter as diferentes unidades de medida de comprimento. Esta tarefa parece ter
um nivel mais reduzido, para alguns alunos, pois envolvia a memorizagédo de formas
equivalentes de unidades de medida de comprimento especificas. Uma tarefa de
exploragdo para determinar um valor aproximado de &, foi dada a turma para que os
alunos, usando objetos cilindricos com bases de diferentes diametros, descobrissem o
namero 7 . A tal tarefa tinha como objetivo, recorrer aos conhecimentos prévios dos
alunos, colocando-os em situagdes reais, em que, numa delas, durante as primeiras
quatro aulas, tinham de arranjar formas de medir objetos e espacos da sala de aula,
com e sem instrumentos de mediacdo. Na quinta e sexta aulas, foi proposto a turma a
construcdo de uma moldura com forma poligonal, para ser um presente para o dia da
mée. Os alunos tinham de investigar a melhor forma de ornamentar a moldura,
evidenciando o conceito de perimetro. Os problemas realizados ao longo de varias
aulas tinham como objetivo aprofundar e fortalecer os contetidos relacionados com o

topico em estudo.

Nesta sequéncia letiva, houve aulas onde os momentos de exposi¢cdo de conteudo,
sequidos de tarefas de aplicacdo individualizadas, foram considerados importantes
para a aprendizagem dos alunos, e para a captacdo das concecdes erréneas na turma.
Em outras aulas, os alunos, em trabalho individual, consolidaram conhecimentos,
muitas vezes recorrendo a exercicios do manual. Outras vezes, trabalharam a pares

de forma a garantir a partilha de ideias, e posteriormente, em grande grupo, essas
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ideias eram analisadas. O desenvolvimento dos conceitos matematicos na turma teve

sempre em conta 0s conhecimentos prévios dos alunos.

A avaliacdo das aprendizagens dos alunos teve sempre um carater formativo, e
pretendia referir-se a todas as atividades desenvolvidas pelos professores e/ou pelos
alunos que fornecem informacdo a ser usada como feedback para modificar as
atividades de ensino e de aprendizagem (Black & Wiliam citados em Santos, 2007).
O carater formativo da avaliacdo tentou também ir ao encontro das ideias de Abrecht
(citado em Santos, 2007) que aponta que ela: se dirige ao aluno; procura uma
consciencializacdo por parte do aluno sobre a sua aprendizagem; € parte constitutiva
da aprendizagem; procura uma adaptagdo a uma situacdo individual, devendo assim
respeitar a pluralidade e a diversidade; o seu enfoque é tanto sobre os resultados
como sobre 0s processos; ndo se limita a observacdo, mas requer uma agdo, uma
intervencdo sobre a aprendizagem e/ou sobre o ensino; procura as razdes que dao
sentido as dificuldades ao contrario de as sancionar; se dirige também ao professor
para ajuda-lo a orientar a sua préatica letiva. Ainda a avaliagdo ndo constitui uma
componente isolada e dissociada de todo o processo educativo, mas acima de tudo,
ela é uma parte insepardvel de um complexo sistema onde o fim ultimo do ato
educativo é a aprendizagem (Leonor Santos, 2007). Nesta sequéncia letiva, a
avaliacdo formativa, como ja foi referido, foi fomentada ao longo de todas as aulas,
tendo fundamentalmente como expressdo, o feedback fornecido, quer oral quer

escrito (por exemplo nos trabalhos de casa).
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2.11.2. Reflex&@o sobre as préticas

As minhas praticas envolveram varios momentos, a observacdo de aulas, a

implementacéo de aulas e reflexéo.

A observagéo de aulas envolveu as da professora titular da turma e as aulas de uma
colega estagiaria, que partilhava a mesma turma de estagio. No momento de observar
as aulas da professora titular, que durou duas semanas, foi possivel identificar:
algumas dificuldades especificas da matematica nos alunos; 0 modo como estes
interagiam entre si e com a professora; questdes pertinentes que colocavam; o tempo
que eles precisavam para realizar as tarefas; tipo de motivacdo que possuiam;
identificar os alunos que apresentavam “grandes” dificuldades (dois precisavam de
um Programa Educativo Individual e quatro tinham Necessidades Educativas
Especiais); verificar que o manual de matemética era regularmente usado pela
professora. A observacdo das aulas da estagiaria teve a duracdo de duas semanas,
num total de dez aulas, e foram observadas segundo os seguintes trés parametros: (1)
0S pontos criticos da aula; (2) o que faria de diferente se a fosse eu lecionar; (3) se
fosse aluno da turma, o que tinha aprendido nesta aula. A partir da observacao destas
aulas, sendo que as aulas da colega de estagio se sucederam as minhas, foi possivel
refletir sobre a minha acdo, uma vez que pude estabelecer comparacdes entre as aulas
que lecionei e as da minha colega de estagio, e sobre a reacdo dos alunos as
diferentes aulas, permitindo perceber se estes tinham compreendido e assimilado os
contedos matematicos envolvidos. A preocupacdo constante da minha colega
estdgio em responder as questdes dos alunos e ajuda-los a ultrapassar 0s seus
obstaculos em matematica, foi sempre visivel. Uma outra mais-valia de observar
aquelas aulas tem a ver com o facto de ela ter usado materiais manipulaveis para
apoiar a aprendizagem dos alunos, mantendo-os motivados e interessados, por
exemplo, aquando do uso de um metro quadrado, feito em cartolina, e de um
domind, para apoiar as conversoes das diferentes unidades de medida de area. Talvez
seja importante referir, alguns pontos que considero criticos na intervencdo da
estagiaria: nem sempre o uso de uma linguagem matematica rigorosa e a escolha de
tarefas para trabalho de casa, que envolviam conceitos quase ndao abordados em sala

de aula. Se fosse eu a lecionar, partiria dos conteldos abordados e dos
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conhecimentos prévios dos alunos, para os aprofundar ou fazer com que os alunos
consolidassem as aprendizagens, seguindo também, uma estratégia de ensino analoga

a que ela usou.

O momento da minha intervencdo contemplou a lecionacdo de duas semanas de
aulas. Foi um longo processo, que envolveu a construcdo de esbogos das
planificagbes das aulas da sequéncia, que sofreram melhoramentos devido as
sugestBes dadas pelas Professora titular da turma e pela Professora Supervisora, e as
reflexdes sobre as aulas implementadas (exceto a primeira planificacdo de aula). Para
a primeira aula tinha escolhido determinadas tarefas, e ao da-las aos alunos,
verifiquei que estes ndo conseguiriam termina-las, uma vez que 0S Sseus
conhecimentos prévios eram reduzidos e evidenciavam dificuldades, necessitando
assim, de mais tempo para resolverem as tarefas. A partir deste momento,
compreendi a importancia da gestdo de tempo de aula, e durante as restantes, tive
sempre a preocupacao de dar o tempo que julgava necessario para as realizar, e dar
menos tarefas e conteddos, de forma a conseguir cumprir os objetivos da aula. Ao
sentir estas dificuldades, pareceu-me necessario rever diariamente, os conteldos
abordados em aulas anteriores, e estabelecer interligacGes entre as matérias
lecionadas, julgando que desta forma, os alunos consolidavam os conhecimentos e
compreendiam que todos os assuntos estdo interligados. Ha evidéncias das
aprendizagens da maioria dos alunos, relativamente aos conteddos tratados nesta
sequéncia de ensino, pois as suas produgdes escritas assim o0 mostram, bem como as
suas comunicacOes orais durantes as aulas. As principais dificuldades matematicas,
por eles demonstradas, tinham a ver com as conversdes entre as diferentes unidades
de medida de comprimento standard. A avaliacdo formativa foi sempre fomentada,
centrou-se fundamentalmente no feedback escrito e oral dado pela professora, sobre
as producdes dos alunos, de forma a eliminar qualquer conce¢do erronea. Também
posso acrescentar, que mais tarde, num momento da realizagcdo de um teste sumativo,
aplicado pela professora titular da turma, que envolvia os contetdos trabalhados na
sequéncia didatica por mim lecionada, todos os alunos da turma alcancaram nota

positiva, e mesmo alguns excederam notas anteriores.

90



Mestrado em Ensino do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Bésico

Neste estdgio, a componente reflexdo foi decisiva para o meu desenvolvimento
profissional, uma vez que esteve sempre presente em todos 0s momentos,
essencialmente antes, durante e apds a implementacdo da sequéncia de aulas, de
forma individualizada, ou em colabora¢do com o grupo de estagio, e no seminario da
pratica letiva onde reflexdes sobre as aulas implementadas por todos os estagiarios
faziam com que o conhecimento sobre a prética e sobre as aprendizagens dos

respetivos alunos fosse empiricamente adquirido.

Parece poder dizer-se que a estagiaria comegou nesta préatica a integrar as diferentes
componentes do desenvolvimento profissional de um professor para ensinar,
identificados por Shulman (1986): o conhecimento do contetdo, conhecimento do
contetdo pedagdgico e conhecimento curricular. Contudo, o desenvolver e fortalecer
essas formas diferentes de conhecimento, necessarias para o ensino, s6 serdo feitos,

ao longo da carreira que agora se inicia.
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2.12. Portugués

2.12.1. Fundamentacédo das praticas

O ensino do Portugués, ao longo dos tempos, tem vindo a sofrer alteracGes
significativas. As competéncias dos discentes, no que diz respeito a lingua materna,
tém vindo a “ganhar” um maior peso no ensino basico. Segundo Rui Vieira de Castro
(1989, p. 13) “o ensino e a aprendizagem do Portugués envolvem uma multiplicidade
de processos, agéncias, agentes e circunstancias que os configuram como realidades
complexas; os factos que os constituem representam objetos cuja andlise é relevante
para a compreensao do que se passa quando se ensina e aprende a lingua materna”.
Os discentes devem ser capazes de dominar a oralidade, a leitura, a escrita e a
gramatica. Assim, para cada nivel de ensino, estdo definidos descritores de
desempenho pelos quais o docente se deve orientar, de modo a cumprir 0s objetivos

definidos para cada nivel de ensino.

O tema que me coube lecionar nesta disciplina foi o texto poético. Em conformidade
com o Programa de Portugués do Ensino Béasico (2009)1, o estudo do texto poético
pressupde a explicitacdo dos temas dominantes e das carateristicas formais de um

poema, conteldos que estdo interligados entre si.

Tendo em conta as quatro “vertentes” do ensino do Portugués (a oralidade, a leitura,
a escrita e a gramatica), tive a preocupacao de construir as minhas aulas com base
nesses mesmos parametros. Essa construcdo foi realizada a partir da articulacdo de
todas as vertentes, sendo que estas estdo todas interligadas, funcionando em

unissono.

A oralidade tem um papel importante em qualquer aula, no sentido em que permite a
promogao da participagdo ativa dos discentes. Segundo o Programa de Portugués, “a
comunicacgéo oral adquire uma fungéo relevante na organizacdo do trabalho na sala

de aula, na execucéo das tarefas, na divulgacéo e partilha dos resultados” (Reis et al.,

1 No ano de 2012-13, em que fiz estagio, as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico ndo
estavam, ainda, em vigor.
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2009, p. 74). A partir da oralidade foi-me possivel explorar os conhecimentos prévios
dos alunos para posteriormente partir para a construgdo dos novos conhecimentos.
Com a audicdo de declamaces de alguns poemas, também me foi possivel explorar
a oralidade, pois levei os alunos a “exprimir conhecimentos, emitir opinides,
construir uma argumentacdo, através de um discurso convincente e com alguma
complexidade” (Reis et al., 2009, p. 81). Para além destes casos mais especificos, a0
longo de todas as aulas, a oralidade esteve sempre presente, pois 0 questionamento
era requerido na “producdao de enunciados de resposta, apresentacdo de factos e

opinides ¢ a justificagdo de pontos de vista” (Reis et al., 2009, p. 81).

No que concerne a leitura, o programa da disciplina refere que se deve promover
“atividades e tarefas que, favorecendo a sua formagdo enquanto leitores autonomos,
facam despertar neles a apeténcia pela leitura e a descoberta de uma ampla
diversidade de obras literarias” (Reis et al., 2009, p. 74). Para que fossem cumpridas
as orientacbes do programa da disciplina, durante as aulas por mim lecionadas,
utilizei textos poéticos de varios autores, uns presentes no manual escolar e outros
que levei para a sala de aula. A leitura de textos poéticos detém uma sonoridade
diferente dos restantes tipos de textos e utiliza também uma linguagem mais
figurativa, que exige dos discentes um olhar mais profundo, para que estes consigam
ver para além do que esta escrito. As autoras da obra A Criatividade no Ensino do
Portugués (Santos & Balancho, 1990, p. 42) fazem referéncia ao autor Georges Jean,
em que este menciona que ‘“Qualquer experiéncia poética com criangas ou
adolescentes apresenta duas faces complementares: o encontro com o poema, por um
lado; por outro, a “fabricagdo” oral ou escrita de textos poéticos. Os momentos de
recitacdo, a memorizacdo de poemas sdo uma necessidade. O imaginario poético

passa pela voz e pela memoria”.

Para além das orientacGes facultadas pelo Programa de Portugués, existem outros
documentos oficiais, como o Guido do Programa Nacional de Ensino do Portugués
(PNEP): O ensino da leitura: A compreensdo de textos, onde se pode encontrar
estratégias para a compreensdo da leitura de poemas. Neste guido afirma-se que o
ensino da leitura de poesia inclui seis aspetos importantes: “encorajar as criancas a

ler poesia, a desenvolver a compreensao da leitura de poemas, a treinar em voz alta e
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em coro, a memorizar e a recitar poesia, a explorar o ritmo e as sonoridades da lingua

e a desenvolver o raciocinio metaforico” (Sim-Sim, Duarte & Micaelo, 2007, p. 55).

Para Teresa Guedes (1990, p. 34) “os objetivos gerais do ensino da poesia sdo:
favorecer o poder criador da crianca; desenvolver a imaginacdo e sensibilidade;
iniciar a crianca a arte em geral; formar o sentido estético da crianca (formar, mas
ndo conformar) ”. No entanto, Souza (2000), citado por Fernando Azevedo (2006, p.
47), diz que ““ a pratica escolar com a poesia tem-se manifestado por metodologias de
trabalno em que se prevé passos/sequéncias didacticas para uma abordagem

2 (13

superficial da poesia: "leitura individual”, “leitura colectiva”, “estudo das palavras
desconhecidas”, “coro falado”, “realizagdo de desenhos”, etc”. Fernando Azevedo
(2006, p. 47) conclui assim que “a pratica escolar deixa de contemplar a leitura da
literariedade da lingua poética e a leitura estética da poesia, perdendo-se entdo um
valioso trabalho com a linguagem”. Ao longo das aulas que lecionei, procurei
trabalhar com os alunos todos os aspetos referidos nos documentos oficiais e também
0s objetivos do ensino da poesia, de modo a promover nos mesmos 0 gosto pela

literatura poética.

No que respeita a vertente da escrita, o programa de portugués afirma-se que “é
essencial que os alunos se constituam como produtores de textos com crescente
autonomia. Assim, eles confrontam-se com o desafio de investir na producdo escrita
recursos de que se apropriaram nas atividades de compreensao e de expressao oral e
de leitura” (Reis et al., 2009, p. 74). Para que os discentes consigam produzir
qualquer tipo de texto devem passar por um processo, como se refere no Guido do
PNEP, O ensino da escrita: A dimensdo textual, constituido em trés momentos: “a
planificag@o, a textualizagdo e¢ a revisdo” (Barbeiro & Pereira, 2007, p. 17). Este
guido, anteriormente mencionado, explica que: o momento da planificacdo é
“mobilizado para estabelecer objetivos e antecipar efeitos, para ativar e selecionar
contetdos, para organizar a informacdo em ligacdo & estrutura do texto, para
programar a propria realizagdo da tarefa”; o momento da textualizacdo ¢ “dedicado a
redacdo propriamente dita, ou seja, ao aparecimento das expressdes linguisticas que,
organizadas em frases, pardgrafos e eventualmente sec¢des, hdo de formar o texto,

onde os alunos respondem a tarefas como a explicitacdo de contetdo, a formulacéo
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linguistica e a articulag¢o linguistica”; e 0 momento da revisdo “processa-Se atraves
da leitura, avaliacdo e eventual correcdo ou reformulacdo do que foi escrito. Esta
componente pode atuar ao longo de todo o processo, por exemplo, em articulacdo
com a textualizagdo, o que nao retira o lugar e o papel da revisao final” (Barbeiro &
Pereira, 2007, pp. 18-19). Tendo em conta todas estas orientagdes, tanto do programa
como do guido do PNEP, procurei desenvolver com os alunos a escrita de pequenos
poemas, em grupos de dois elementos, partindo de um verso inicial, por mim
facultado. Um dos objetivos desta atividade era que os discentes produzissem textos
diferentes daqueles ao que normalmente estdo habituados, apelando a criatividade
dos mesmos. E claro que esta atividade so foi possivel desenvolver apds o estudo das
carateristicas formais do texto poético (tipos de estrofes, silaba métrica, rima e

esquema rimatico).

Relativamente ao Conhecimento Explicito da Lingua (CEL), terminologia que as
Metas Curriculares (2012) vieram substituir por Gramatica, o programa refere que
este “¢ reinvestido na melhoria dos desempenhos nas outras competéncias” (Reis et
al., 2009, p. 74). O mesmo documento menciona como resultados esperados do
estudo do CEL cinco itens importantes: i) descobrir regularidades na estrutura e no
uso da lingua, com base em préaticas de experimentacdo; ii) Identificar e classificar
unidades utilizando a terminologia adequada; explicitar regras e treinar
procedimentos do uso da lingua nos diferentes planos; iii) mobilizar os
conhecimentos adquiridos para aperfeicoar o desempenho pessoal na producdo e
rececdo de enunciados orais e escritos; iv) relacionar diferentes registos de lingua
com os contextos em que devem ser usados e distinguir marcas especificas da
linguagem oral e escrita; v) respeitar e valorizar as diferentes variedades do
portugués, reconhecendo o portugués padrdo como a norma. Basicamente, o
conhecimento explicito da lingua é o alicerce da construcdo de todas as outras
estruturas da lingua. O CEL é composto por sete planos: o plano da lingua, variacdo
e mudanga; o plano fonologico; o plano morfolégico; o plano das classes de palavras;
o0 plano sintatico; o plano lexical e semantico; o plano discursivo e textual; e o plano
da representagdo gréfica e ortografica. Normalmente, os Vvéarios planos séo

trabalhados em todas as aulas. Como ja referi anteriormente, o CEL ¢ a base de todo
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o conhecimento linguistico e o conhecimento vai-se construindo ao longo do tempo.
Para a aquisicdo do CEL, presume-se que qualquer aluno j& seja detentor de um
conhecimento implicito da lingua. Esse conhecimento implicito é aquele que todo o
ser humano adquire com o contacto social, ao produzir qualquer discurso oral, sem
ter a consciéncia do conhecimento formal da lingua. Para que este conhecimento
implicito se transforme em explicito, cabe ao professor criar momentos de reflexao
com os alunos e ajudar a construir os conhecimentos formais, relacionados com a
gramatica da lingua, com a expressdo escrita, com a expressdo oral e com o ato da

leitura.

O contetdo do CEL, trabalhado em periodo de estagio, foi as conjungoes
subordinativas, conteido que faz parte do plano das classes de palavras. Para
desenvolver este conteddo, tentei promover atividades através da descoberta. De
acordo com o Guido de Implementacdo do Conhecimento Explicito da Lingua, “o
ensino da gramaética tera de ser centrado em atividades pela descoberta, como Oficina
Gramatical” (Costa, Cabral, Santiago & Viegas, 2010, p. 24). O motivo pelo qual
tentei desenvolver atividades pela descoberta, deveu-se ao facto de assim os alunos
puderem mobilizar melhor o0s conhecimentos, conseguirem autonomamente

investigar e tirar as suas préoprias conclusoes.

Em simula, o estagio realizado no ambito da disciplina de Portugués, numa turma de
5° ano de escolaridade, foi composto por quatro aulas de 90 minutos. A primeira aula
foi inteiramente dedicada ao inicio do estudo do texto poético. Partindo dos
conhecimentos prévios dos alunos, apresentei dois textos com a mesma historia, mas
com manchas graficas diferentes (um em prosa e outro em poema), para que 0S
discentes fossem capazes de analisar e identificar as principais diferengas dos dois
tipos de texto. Também foi possivel nesta aula treinar a leitura em voz alta. Ainda
nesta aula inicial, pude proporcionar aos discentes um momento de audigdo de
declamacgbes de dois poemas, como ja referi anteriormente neste relatério, para
cativar os alunos para o estudo da poesia. Para a realizacdo deste momento, recorri a
utilizacdo dos recursos interativos disponiveis na sala de aula, o que também motivou
os alunos. Nas aulas seguintes, criei varios momentos, uns de leitura e interpretacéo

de textos poéticos, outros de producdo textual e também de exploracdo do CEL.

96



Mestrado em Ensino do 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Bésico

Estes s&o momentos de extrema importancia, como comprova o0 Programa da
disciplina: “as competéncias especificas implicadas nas atividades linguisticas que se
processam no modo oral (compreensao do oral e a expressao oral); as competéncias
especificas implicadas nas atividades linguisticas que se processam no modo escrito
(leitura e a escrita). Mais diretamente dependente do ensino explicito, formal e
sistematizado e sendo transversal a estas competéncias (0 conhecimento explicito da
lingua) permite o controlo das regras e a selecdo dos procedimentos mais adequados
a compreensao e a expressao, em cada situacdo comunicativa” (Reis et al., 2009, pp.

15-16).
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2.12.2. Reflexdo sobre as préticas

O meu percurso de estagio, no &mbito da disciplina de Portugués, passou por quatro
fases, todas elas importantes. Essas fases intitulam-se por: (I) fase de observacéo; (1)

fase da construcéo da planificacdo; (I11) fase da intervencéo; (IV) fase de reflexao.

A primeira fase, a de observacdo do grupo e das aulas do professor cooperante, foi
um momento muito importante. Este serviu para iniciar a construcdo de uma relacéo
solida entre mim e os discentes, para analisar os comportamentos e atitudes dos
mesmos, dentro e fora da sala de aula, para tomar conhecimento das estratégias
pedagdgicas utilizadas pelo professor cooperante e para verificar os principais

interesses e motivacgdes dos discentes.

A segunda fase, a da construcdo da planificacdo, teve especial relevancia pelo facto
de se tratar do momento em que se define as estratégias pedagdgicas a utilizar, em
que se define os objetivos que pretendemos atingir, com o estudo de determinado
contetdo, e no qual se pondera e investiga, possiveis atividades a realizar com o0s

discentes.

A planificacdo possui o papel marcante de tracar um plano de aula, que permite ao
docente orientar-se no trabalho que pretende desenvolver com os alunos. Segundo
Borras (2001, p. 276), “planifica¢do das aulas é uma programagdo pormenorizada e
operativa com a qual trabalham diariamente os docentes dentro e fora da sala de aula.
A planificacdo procura evitar a simples situagdo de “dar aulas”, definida
principalmente pela sua incerteza”. O plano de aula (planifica¢do) ¢ um “documento”
em aberto, devido a sua flexibilidade, que é pensado e refletido mediante os objetivos
que se pretendem alcancar. Pode dizer-se que uma planificagdo tem alguma
flexibilidade, pelo facto de o desenrolar da aula ser dependente dos discentes, uma
vez que estes t€ém o “papel principal” na constru¢do do conhecimento. A produgdo
deste documento oferece algumas vantagens, como o dominio cientifico dos
conteudos, a antevisdo de possiveis davidas dos discentes e a tentativa de lhes

proporcionar atividades motivadoras e interessantes.
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A terceira fase, a de intervencgdo/acao, foi 0 momento de colocar em préatica 0s meus
conhecimentos cientificos, relacionados com a disciplina de Portugués, e 0s
pedagdgico-didaticos. Foi neste momento que constatei a importancia da
flexibilidade da planificacdo, devido a ter vivenciado momentos em que tive de me
afastar do plano estabelecido, uma vez que os alunos apresentavam dificuldades em
determinados contetdos, que condicionavam 0 prosseguimento do estudo dos
conceitos que estavam previamente estabelecidos. A base da minha atuacao centrou-
se no fator motivacdo, para que fosse possivel atrair os discentes para a leitura e o

estudo da poesia, de modo a que eles se tornem leitores mais ativos.

A quarta, e Ultima fase, a de reflex@o sobre as praticas, foi um dos momentos mais
importantes de todo o estagio, uma vez que me proporcionou aprendizagens, que
serdo uma mais-valia para a minha formacdo profissional. Este periodo era de
extrema importancia, pois mais uma vez, o papel do professor cooperante e do
supervisor teve especial relevancia. Como Alarcdo e Tavares (1987, p. 197)
defendem “Entendemos supervisdo como o processo em que um professor, em
principio mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato
a professor no seu desenvolvimento humano e profissional. Depreende-se desta
noc¢do que a supervisao tem lugar num tempo continuado, pois s6 assim se justifica a
sua definicdo como processo. Tem um objetivo: o desenvolvimento profissional do
professor. E situa-se no ambito da orientacdo de uma acdo profissional; dai chamar-
se-lhe também orientacdo da préatica pedagogica. Resta, entdo, esclarecer o gque se
entende por orientacdo, ja que é precisamente neste ponto que normalmente residem
as divergéncias quanto ao modus faciendi da pratica da supervisdo”. O periodo de
reflexdo desenvolvia-se imediatamente ap0s a lecionacgdo das aulas, juntamente com
o professor titular cooperante e com a minha colega de estagio. Era 0 momento em
que ponderava se as atividades que desenvolvi tinham surtido o devido efeito, em
que avaliava se a minha atuacdo tinha sido a mais adequada e considerava possiveis
alternativas para contornar as dificuldades sentidas no momento da atuacdo. No que
respeitava a opinido do professor cooperante, este sempre me felicitou e apoiou nas
minhas opc¢des pedagodgico-didaticas, confiando no meu trabalho e motivando-me

para dar continuidade ao trabalho que vinha a desenvolver. O mesmo se passou
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relativamente a opinido da minha colega. Apesar deste feedback positivo, pude
constatar que podia melhorar a minha atitude, nas alturas em que os discentes
ultrapassavam, em demasia, 0s momentos destinados ao questionamento. Isto nédo
significa que ndo devemos prestar a devida atencdo e dedicacdo necessaria a estes
momentos, mas devemos conseguir controla-los, para que estes ndo sejam
excessivos, e que permitam atingir os objetivos estipulados para cada aula. Foi
também nesta fase que me apercebi da importancia da linguagem utilizada durante as
aulas, para que a professora supervisora e o professor cooperante, sempre me
alertaram, sendo que os discentes destas idades, e especialmente os da turma em que
realizei 0 meu estagio, facilmente identificavam possiveis erros, 0 que me levou a

estar sempre preocupada e em ter cuidado com cada pormenor que surgia.

Em sumula, de todo este percurso, arrisco-me a afirmar que a lecionacdo da
disciplina de Portugués teve especial importancia no que concerne ao meu trajeto
como estagiaria, pois tendo sido a Ultima disciplina que lecionei, pude recorrer as
experiéncias vivenciadas nas restantes disciplinas e tornar a minha atuacdo mais
eficaz. Assim, como afirma Galveias (2008, p. 5), “ (...) na “arena” da pratica
pedagdgica, € no ambito do processo de supervisdo, supervisor e formando sdo
igualmente responsaveis na grande tarefa em que se encontram envolvidos: a de
construir conhecimento profissional na interagcdo constante entre a teoria e a préatica
para poderem intervir, de forma adequada e diferenciada, como verdadeiros
educadores, na aprendizagem e no desenvolvimento das escolas e dos alunos”. O
periodo de estagio proporcionou-me, pois, uma melhor percecdo do que sera a minha
vida futura, enquanto docente do 2° ciclo do ensino basico, permitindo-me iniciar a

integracdo com os conteddos que irei abordar.
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CONSIDERACOES FINAIS
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A elaboracdo deste Relatorio Final permitiu-me recordar as vivéncias que
contribuiram significativamente para a minha constru¢cdo enquanto futura

profissional de educacéo e refletir, uma vez mais, sobre elas.

Um olhar sobre a minha passagem pelos dois contextos proporcionou-me uma Visdo
mais vasta sobre 0 meu percurso de formacéo, e sobre o caminho ainda a percorrer,
nos dois niveis de ensino. O ensejo de estagiar nestes dois contextos, possibilitou-
-me aumentar e adequar a minha perspetiva perante o que envolve cada uma das

realidades.

Os dois contextos em que estive inserida tinham carateristicas distintas, tais como a
organizacdo do espaco educativo, 0s objetivos associados, as metodologias e praticas
pedagogicas utilizadas, a faixa etaria dos alunos, entre outras, o que justifica as
diferencas acentuadas na agdo educativa dos dois niveis de ensino. Até mesmo 0s
documentos orientadores contém carateristicas diferenciadas. No entanto, nédo
significa que ndo existam semelhancas, até porque podem encontrar-se: na existéncia
de objetivos gerais, na preocupacdo comum pela continuidade educativa, na
perspetiva de um ensino individualizado, na valorizagdo do contexto, nos
conhecimentos prévios, na articulacdo dos saberes, nos valores das criancas e na

promocdo de valores e atitudes relativos a cidadania.

Conhecer as diferencas e semelhancas entre 0 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico, e face
a uma politica inerente ao alargamento dos agrupamentos de escolas, leva-me a
refletir sobre o papel que se atribui a este novo modelo de docente generalista,
embora tenha ja sido posto em causa pelo proprio Ministério de Educacédo e Ciéncia
(decreto-lei 79/2014, de 14 de maio). Sabendo que a crianca enfrenta um processo de
transicdo de um contexto para o outro, bem como ao longo de toda a sua vida
escolar, podemos dizer que esta adaptacdo pode ndo ser facil. Para ndo se notar os
possiveis efeitos menos positivos desta transicdo, € normal que existam conceitos de
articulacdo curricular e de continuidade educativa. A articulagcdo entre estes dois
niveis tem em vista uma aproximacao e conhecimento das praticas desenvolvidas em
ambos 0s contextos. Entdo, os docentes devem cooperar entre si, mesmo sendo de

ciclos diferentes. Esta cooperacdo é necessaria ndo s6 na perspetiva de articulacéo
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curricular e continuidade educativa, mas também em todo o processo de construgao

de um profissional de educagéo.

Uma das formas de trabalho cooperativo, que julgo ser importante referir, trata-se do
facto de ndo ter percorrido este caminho sozinha, pois partilhei-o com a minha
colega de estagio, e também com os professores cooperantes e com 0S Supervisores,
0 que influenciou todo o processo. Esta cooperagdo possibilitou-me desenvolver as
minhas capacidades de trabalho em grupo, a reflexdo em conjunto, a valorizagdo de
experiéncias e saberes da colega, a confrontacdo e discussdo de opinibes e ideias,

percurso fundamental na construcdo de um bom profissional de educacéo.

O professor deve procurar refletir sobre o contexto e a sua propria acdo educativa,
no sentido de entender a forma de se adaptar convenientemente e de adequar as suas
praticas, com vista a uma aprendizagem de qualidade por parte das criangas. A
constante formacdo pode caracterizar-se por pesquisa individual, formacdes
complementares ou partilha de experiéncias. E essencial ir inovando as praticas,
construindo e adaptando formas de trabalho pedagogico, apostando na reflexdo apos
a intervencdo “Ensinar para a sociedade do conhecimento dos nossos dias €
tecnicamente mais complexo e mais vasto do que alguma vez o foi no passado:
implica que os docentes assentem a sua pratica numa base de pesquisa e de
experiéncia sobre o ensino eficaz, base essa que esta sempre a mudar e a expandir-se.
Os professores de hoje precisam, portanto, de se empenhar e de se envolver
continuamente na actualizagdo, na auto-avaliagdo, e na revisdo da sua propria

aprendizagem profissional” (Hargreaves, 2003, p.46).

Por outro lado, também o pequeno estudo que realizei, permitiu-me aprofundar a
teoria, e testar na pratica, o impacto da utilizacdo de recursos diversificados nas aulas
de Histdria, possibilitando-me verificar que os alunos reconhecem as vantagens deste
tipo de estratégias. Assim, enquanto futura professora sou obrigada, necessariamente,
a refletir sobre a eficacia dos métodos utilizados pelos professores e 0 seu resultado

nas aprendizagens dos alunos.
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Nesta etapa da minha formac&o, concluo que é extremamente relevante conhecer,
observar, refletir e explorar vérios saberes, de modo a dar continuidade a uma

formacéo que € continua, ao longo de toda a vida.
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Anexo 1 — Questionario da investigacao



Questiondrio sobre a importancia dos recursos

nas aulas de Histéria e Geografia de Portugal

Este questionario visa uma coleta de dados, no que diz respeito ao uso de diferentes recursos nas aulas de Historia e
Geografia de Portugal. Faz parte de uma investigagado para uma tese de mestrado.

1. Sexo: () Masculino () Feminino
2. ldade:

3. Que recursos didaticos séo utilizados nas tuas aulas de Histdria e Geografia
de Portugal:

() Manual escolar;
() Computador (PowerPoint);
() Jogos;

() Documentos escritos;
() Imagens;

() Videos;

() Mapas;

() Noticias;

() Msicas;

() Fichas de trabalho;
() Esguemas sinteses.

4. Dos recursos acima mencionados, quais o0s que preferes? Porqué?

5. Na tua aula de Hist6ria o manual escolar é muito utilizado?
( )Sim () Néo
6. Quando o professor utiliza 0 manual escolar ou documentos escritos:

) apenas I€;

) promove debates;

) solicita um comentario oral ou escrito;
) outros:

~ A~~~




7. Julgas pertinente a utilizacao de fichas de trabalho e esquemas sintese? Porqué?

8. Com que tipo de recursos julgas que compreendes melhor os conteidos?
() Manual escolar () Videos () PowerPoint
() Jogos () Documentos Escritos () Mapas

9. Parati, qual a importancia da utilizacao de varios tipos de recursos nas aulas de
Historia?

10. O que mudarias nas tuas aulas de Histéria?

Obrigado pela colaboracéo.



Anexo 2 — Exemplo da estrutura da planificacdo

diéria do 1° Ciclo



Das 9:00 as 10:30

Areas Conteudos de Metas/Objetivos
aprendizagem

Estratégias

Recursos e Materiais

Avaliacao

2.°Ano v

Lingua
Portuguesa

Estudo do Meio

Desenvolvimento da aula:

2.°Ano:




Das 11:00 as 12:30
Areas Conteu'dos de Metas/Objetivos Estratégias Recursos e Materiais Avaliacéo
aprendizagem
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Das 14:00 as 15:30

Areas Conteu_dos de Metas/Objetivos Estratégias Recursos e Materiais Avaliacéo
aprendizagem
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Desenvolvimento da aula:
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Anexo 4 — Exemplo de tabela de registos do 1° Ciclo
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;fr”

2o Quero Portar-me melfior

MES

Nomes/Dias

ABRIL

12|13

19|20

23|24

25

26

27

@ PORTEI-ME BEM

Ano lectivo: 2011/2012

EBI1 de -

@ NAO ME PORTEI BEM

Prof-*







Anexo 3 — Fotografias da organizagio da sala de aula

do 1° Ciclo






Anexo 5 — Guido da Atividade experimental



Atividade Experimental — Descobrir o sentido da visdo, "

NV

Questdo Problema: Por que razéo pestanejamos?

Antes da Experimentacdo

->Para que serve o sentido da visdo?

->Porque pestanejamos?

Penso que...

O que vamos descobrir...

O sentido da visdo;

Por que razdo pestanejamos.




O que e como vamos fazer...

Observa, atentamente, os olhos do teu colega e descreve o

que observas;

Regista 0 nimero de vezes que 0 teu colega pestaneja

num minuto;
Liga o secador na opcao de menor calor;
Dirige o secador para o rosto do teu colega;

Observa e regista 0 numero de vezes que o teu colega

pestaneja num minuto;

Afasta-te do teu colega e atira-lhe para o rosto uma bola

de algodéo e verifica a sua reacao.

O que precisamos...

Um secador de cabelo;
Uma bola de algodéo;

Um relogio.

O nosso quadro de registos...




Experimentacgéo

Executar a Planificacédo

Apds a Experimentacédo

Verificamos que...

Pestanejamos com o secador porque o vento faz secar os olhos.
Quando um objeto se aproxima do rosto, pestanejamos para 0S
olhos.

Pestanejamos para manter os olhos e para 0s

dos objetos.

Com o apoio do professor, respondemos a questao problema...




Anexo 6 — Guido da Atividade experimental adaptado



Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste
EB1 de AMEAL

Nowme: Data:

Atividade Experimental

Descobrir o sentido da visdo

Antes da Experimentacao

->Para que serve o sentido da visdo?

-> Questdo Problema: Por que razéo pestanejamos?

Penso que...pestanejamos porque ...

Experimentacéo

= O que precisamos...

e Um secador de cabelo

e Um reldgio




Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste
EB1 de AMEAL

- Como vamos fazer...

. Observa, atentamente, os olhos do teu colega e descreve o que observas.

. Regista o niumero de vezes que o teu colega pestaneja num minuto.

W

. Liga o secador na opgao de menor calor.
. Dirige o secador para o rosto do teu colega.

Observa e regista o niUmero de vezes que o teu colega pestaneja num minuto.

Ap0s a Experimentacéo

-> Verificamos que...

¢ Da 1.* vez o meu colega pestanejou vezes.

% Da 2.“ vez 0 meu colega pestanejou vezes.

Por que razdo isso aconteceu?

->Concluimos que ...

® (Pestanejamos com o secador porque o vento faz secar os olhos.

Entao...

o (Pestanejamos para manter os olhos




Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste
EB1 de AMEAL

> Vamos continuar a experimentar ...

Experimentacéo

= O que precisamos...

e Uma bola de algoddo

- Como vamos fazer...

1. Afasta-te do teu colega e atira-lhe para o rosto uma bola de algodao.
2. Qual foi a reagao dele?

Por que razdo isso aconteceu?

Apdbs a Experimentacao

-> Verificamos que...

® Quando um objeto se aproxima do rosto, pestanejamos para

os olhos.

CONCLUSOES

1. Pestanejamos para manter os olhos

2. @estanejamos para os olhos dos objetos.






