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“Sessenta anos atras,

eu sabia tudo.

Hoje sei que nada sei.

A educacgdo é a descoberta progressiva
da nossa ignorancia.”

(Will Durant)
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Resumo

Este Relatério de Estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada em Educacdo Fisica, componente integrante do 2.2 ano do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, lecionado no ISEIT Almada. O presente trabalho tem
como finalidade descrever e refletir sobre as experiéncias pedagdgicas vivenciadas ao longo do ano
letivo de 2024/2025, nas turmas 6.2G da Escola Basica Mario Beirdo, e 9.2A e 12.2B da Escola
Secundaria com 3.2 Ciclo D. Manuel |, ambas localizadas em Beja. Esta etapa formativa teve como
principal propdsito o desenvolvimento de competéncias profissionais no ambito da docéncia,
promovendo a articulacdo entre a pratica pedagdgica e a investigacao cientifica.

O relatdrio encontra-se estruturado em quatro grandes dimensdes. A primeira refere-se ao
Enquadramento Profissional, Social e Etico, onde sdo apresentados os contextos de estagio, a missdo
e organizacao das instituicGes, bem como a caracterizagdo das turmas atribuidas. A segunda dimensdo
aborda o Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, destacando o papel do planeamento
curricular da Educacao Fisica na promoc¢ao de uma formacao integral, a importancia da avaliacdo e os
desafios que a disciplina enfrenta na atualidade. A terceira parte do relatdrio foca-se na Participacdo
na Escola e na relacdo com a comunidade educativa, nomeadamente através das atividades
desenvolvidas e da dinamizagdao do Desporto Escolar. Por fim, a quarta dimensdao contempla o
Desenvolvimento Profissional ao longo da vida, onde se apresenta o estudo realizado no decorrer do
estdgio, intitulado “Comparacao do desempenho nos testes FITescola de atletas federados e nao
federados alentejanos”. Este estudo surgiu da observacdao dos testes FITescola e da constatacdo de
diferencas evidentes no desempenho motor e na aptidao fisica entre alunos com pratica desportiva
federada e alunos sem esse tipo de envolvimento estruturado. Assim, este estudo ndo sé enriqueceu
o percurso formativo enquanto estagidrio, como também constituiu um passo importante na
construcdo de uma identidade profissional assente na aprendizagem ao longo da vida, na atualizacdo
constante de conhecimentos e na valorizagdo da investigagdo como suporte da pratica docente em
Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educacgao Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada em Educagdo Fisica, Atletas
federados e ndo federados alentejanos.



Abstract

This Internship Report was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice in Physical
Education, a curricular unit of the second year of the Master’s Degree in Teaching Physical Education
in Basic and Secondary Education at ISEIT Almada. The purpose of this report is to describe and reflect
on the pedagogical experiences carried out during the 2024/2025 school year with the 6th grade class
(6.2G) at Escola Basica Mario Beirdo and the 9th grade (9.2A) and 12th grade (12.2B) classes at Escola
Secundaria com 3.2 Ciclo D. Manuel |, both located in Beja.

The report is structured into four main dimensions. The first focuses on the Professional, Social and
Ethical Framework, presenting the internship contexts, the mission and organization of the institutions,
as well as the characterization of the assigned classes. The second dimension addresses the
Development of Teaching and Learning, highlighting the role of curriculum planning in Physical
Education, the importance of assessment, and the challenges currently faced by the subject. The third
dimension focuses on participation in school life and the relationship with the educational community,
particularly through the activities developed and the promotion of School Sport. Finally, the fourth
dimension concerns Lifelong Professional Development and includes a study entitled “Comparison of
performance in FlTescola tests between federated and non-federated students from Alentejo”. This
study emerged from the observation of FITescola test results and the identification of differences in
motor performance and physical fitness levels between students with federated sports practice and
those without structured sports involvement. Overall, this study contributed to the enrichment of the
trainee teacher’s professional development and to the construction of a professional identity grounded
in lifelong learning, continuous knowledge updating and the use of research to support teaching
practice in Physical Education.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice in Physical Education; Federated and
non-federated students from Alentejo.
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1. Introdugao

O presente Relatério de Estagio enquadra-se na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), etapa
essencial do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) do
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) — Almada. Trata-se de um
momento fulcral no percurso formativo, que representa a ponte entre a formag¢do académica e o
exercicio profissional, permitindo ao futuro professor experienciar a realidade escolar de forma critica
e reflexiva. Como defende Pimenta (1999), a pratica pedagdgica constitui um espaco privilegiado de
formacdo, onde se articula a teoria com a pratica, favorecendo a construcdo de uma identidade
profissional.

O estagio decorreu entre setembro de 2024 e junho de 2025, no Agrupamento de Escolas n? 2 de
Beja, mais concretamente na Escola Secundaria com 32 Ciclo Dom Manuel | e na Escola Basica Mario
Beirdo. O trabalho foi acompanhado pela Professora Doutora Ana Reyes e pelos Professores
Cooperantes Anténio Castilho e José Bernardino. Neste contexto, o estagidrio integrou-se em trés
turmas de diferentes niveis de ensino — 62, 92 e 122 anos, o que permitiu um contacto diversificado
com distintas faixas etdrias, dinamicas de grupo e necessidades pedagdgicas. A pratica desenvolvida
contemplou o planeamento, implementacdo e avaliacdo das aulas, em conformidade com os
Programas Nacionais de Educa¢do Fisica (PNEF), assumindo a avaliagio como um elemento
estruturante do processo de ensino-aprendizagem e como suporte fundamental para o planeamento
das aulas subsequentes. Privilegiaram-se metodologias pedagdgicas ativas e inclusivas,
nomeadamente o ensino através da descoberta guiada, a aprendizagem cooperativa e a diferenciacao
pedagdgica, colocando os alunos no centro do processo de ensino-aprendizagem (Moran, 2000). Esta
perspetiva possibilitou a construcdo de experiéncias de aprendizagem que valorizaram a autonomia, a
cooperacao e o envolvimento dos alunos. A diversidade encontrada nas turmas exigiu estratégias de
diferenciacdo pedagdgica (Tomlinson, 2001), de modo a responder as diferentes necessidades, ritmos
de aprendizagem e contextos socioculturais dos estudantes.

O estagio incluiu ainda a dinamizagdo de projetos extracurriculares e eventos desportivos, como o
corta mato, torneios entre turmas e o Mega Sprint, que favoreceram a integracdao escolar, a
competitividade saudavel e o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais. Para além disso,
a reflexao constante sobre a pratica, desenvolvida ao longo de todo o percurso, constituiu um elemento
fundamental para a melhoria da a¢do docente.

Schon (1983) destaca que a reflexdo critica é condi¢do indispensavel para o crescimento
profissional e para a transformacdo das experiéncias em conhecimento pratico. O contexto educativo
revelou-se particularmente enriquecedor. A qualidade dos recursos humanos e a organizagdo
pedagdgica da escola proporcionaram um ambiente colaborativo, onde professores e restante equipa
educativa atuaram de forma integrada. Este cenario, aliado as infraestruturas e recursos materiais
disponiveis, favoreceu a implementacdo de metodologias diversificadas e inovadoras, ainda que alguns
constrangimentos como a limitacdo de espacos cobertos para a pratica desportiva tenham exigido
flexibilidade e capacidade de adaptacdo. Neste contexto, desenvolveu-se também a investigacdo
inserida no presente trabalho, centrada na comparac¢do do desempenho de alunos federados e ndo
federados nos testes do programa FlTescola, com o objetivo de compreender o impacto da pratica
desportiva extracurricular no nivel de aptiddo fisica dos estudantes. Para Tardif (2002), tais desafios
representam oportunidades de construcdo de saberes docentes, uma vez que a pratica pedagdgica é
também um espaco de producdo de conhecimento profissional.
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Em sintese, a PES constituiu uma experiéncia transformadora, que ndo sé possibilitou a aplicagdo
dos conhecimentos adquiridos ao longo do mestrado, como também incentivou a analise critica das
praticas, o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e a valoriza¢do da educacao inclusiva. Como
refere Alves (1994), “ensinar é um exercicio de imortalidade”, e é precisamente nesse legado que se
sustenta a formacdo do professor na capacidade de inspirar, criar e refletir continuamente sobre a sua
pratica, contribuindo para uma educacao fisica significativa e de qualidade.

13



2. Area | - Dimens3o Profissional, Social e Etica

A dimensao profissional, social e ética no estagio em Educacdo Fisica é fundamental para a
formagado de profissionais conscientes em sua atuagao social. A conexao entre a formagdo académica
e a pratica no estagio ofereceu experiéncias concretas essenciais para entender as dinamicas sociais e
éticas da profissao.

O estagio deve ser visto como um laboratdério de aprendizagem, onde se desenvolvem
competéncias técnicas e interpessoais. O estagidrio confrontou-se com uma diversidade significativa
de realidades no que respeita as praticas desportivas e aos niveis de saude dos alunos, resultantes de
diferentes contextos sociais, econdmicos e culturais. Esta vivéncia possibilitou o desenvolvimento de
uma consciéncia critica sobre a forma como o acesso a pratica desportiva organizada e a estilos de vida
saudaveis pode estar condicionado por desigualdades sociais, refletindo-se no desempenho motor, na
aptidao fisica e no envolvimento dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Esse processo esta ligado a
postura ética que valoriza o desempenho técnico e a responsabilidade social do educador fisico. Assim,
o estagio integra conhecimento académico e ética fundamentada na justica social. A dimensao ética é
crucial, pois o profissional toma decisGes impactantes na saude fisica e psicolégica dos individuos e na
formacdo moral e valores sociais. A reflexdo ética impde-se em diversas situacées, desde o respeito as
necessidades dos alunos até a conducdo das aulas. A ética reflete o compromisso do professor com a
formacdo integral dos alunos e a evolugdo da sociedade, destacando a necessidade de formar cidad3dos
conscientes e responsaveis (Araujo, 2022).

A participacdo na vida da comunidade educativa no ambito do estdgio em Educacdo Fisica
constitui um aspeto fundamental, que ndo sé enriquece a formacdo do estagidrio, como também
contribui para o fortalecimento dos lacos entre a instituicdo de ensino, os alunos e os diversos
membros da comunidade educativa, nomeadamente os docentes, o pessoal ndo docente, os
encarregados de educagdo, as associagdes de pais, as entidades locais, as autarquias, os clubes e
associacOes desportivas, bem como outros parceiros institucionais que colaboram ativamente na vida
escolar. A efetiva inser¢do do estagidrio nas atividades e eventos da comunidade escolar proporciona
uma visdo holistica do processo educativo, permitindo uma vivéncia pratica das teorias aprendidas em
sala de aula. Por meio dessa interacdo, os futuros profissionais da Educacdo Fisica tém a oportunidade
de compreender a importancia do ambiente escolar como um espago social dinamico e multifacetado,
onde se formam relagdes interpessoais e se desenvolvem habilidades essenciais para a pratica docente.
Além disso, a participacdo ativa do estagiario em iniciativas como eventos desportivos escolares e
atividades extracurriculares permitiu um contacto mais préximo com os alunos em contextos distintos
da aula formal, promovendo um entendimento mais profundo das suas necessidades, motivagGes,
interesses, dificuldades e comportamentos. Esta proximidade possibilitou uma melhor compreensao
dos desafios enfrentados pelos alunos, tanto ao nivel motor como ao nivel social e emocional,
contribuindo para uma intervenc¢ao pedagdgica mais ajustada e inclusiva. Ao envolver-se nas atividades
da comunidade, o estagidrio também assume um papel de mediador entre a escola e seus espagos
publicos, desenvolvendo habilidades de comunicagdo e trabalho em equipe essenciais para sua futura
atuacdo profissional. A colaboracdo com outras disciplinas e a integragao com o corpo docente sao
igualmente cruciais para a formacdo de um educador consciente de seu papel na sociedade.

O estagiario, ao participar em reunides e discussdes pedagdgicas, tem a oportunidade de
contribuir para a elaboragdo de estratégias que atendam as necessidades da comunidade escolar de
forma mais abrangente. Essa troca de experiéncias possibilita que o estagidrio tenha uma visao critica
sobre a pratica educativa e a capacidade de atuar de maneira proativa frente aos desafios que se
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apresentam no contexto escolar. Assim, a participacao na vida da comunidade educativa nao se limita
a uma simples obrigacdo curricular, mas transforma-se em um espaco vital de aprendizagem e
formacdo, onde o futuro educador pode moldar ndo apenas sua identidade profissional, mas também
impactar positivamente a vida dos alunos e da comunidade em que estd inserido (dos Santos Simdes,
2024).

2.1 Caraterizagao da Instituicao Acolhedora - O Agrupamento de Escolas n22 de Beja

O estagio decorreu durante o ano letivo 2024/2025, na Escola Secundaria com 32ciclo Dom
Manuel | e na Escola Basica Mario Beirdo, pertencente ao Agrupamento de Escolas n92 de Beja. O
Agrupamento de Escolas N2 2 de Beja é composto por varias instituicdes de ensino que abrangem
diferentes niveis de escolaridade, oferecendo uma formacao integrada desde o ensino bdsico até ao
ensino secundario. Entre as principais escolas que fazem parte deste agrupamento estdo a Escola
Secundaria com 32 Ciclo D. Manuel | e a Escola Bdsica Mario Beirdo. Para além destas instituicoes
referidas ainda existe o Centro Escolar S. Jodo Baptista que faz parte da Escola Basica Mario Beirdo, a
Escola Basica e JI de Albernoa, Escola Basica e Jardim de Infancia de Cabeca Gorda, EB e JI de Santa
Clara de Louredo, EB e JI de Salvada.

Este Agrupamento tem como missdao promover um ensino de qualidade, centrado no
desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para desafios académicos, pessoais e
profissionais. A oferta educativa é diversificada, com turmas que frequentam desde o 12 ciclo do ensino
basico até ao 122 ano, abrangendo cursos gerais, tecnoldgicos e profissionais. Dispde de instala¢des
especificas para o ensino e a realizacdo de atividades extracurriculares. As escolas possuem salas de
aula bem equipadas, bibliotecas, laboratdrios de ciéncias e informatica, bem como areas dedicadas a
pratica desportiva. No entanto, como em muitas instituicGes, o uso de espacos exteriores para
atividades fisicas pode ser limitado em fungdo das condicdes climaticas.

O Projeto Educativo de Escola 2022-2025 do Agrupamento de Escolas N2 2 de Beja é um
documento que visa orientar a a¢do educativa da instituicdo, refletindo a sua autonomia e
adaptabilidade as dinamicas sociais, econdmicas e politicas contemporaneas. Este projeto é
considerado um instrumento em constante (re)constru¢do, que deve acompanhar as mudangas da
comunidade em que se insere. O agrupamento adota um lema, “Uma escola humanista ao servi¢o da
ciéncia e da cultura com resultados de qualidade”. A visdo do agrupamento destaca a importancia de
educar pelos valores e para os valores, colocando a qualidade dos resultados no centro da sua agao,
com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento da ciéncia e da cultura. O Projeto Educativo é
fundamentado em legislagdes que garantem a autonomia das escolas, como o Decreto-Lei n.2 43/89 e
o Decreto-Lei n.2 75/2008, que estabelecem a necessidade de um projeto que reflita os principios,
valores, metas e estratégias do agrupamento. O projeto é elaborado de forma participativa,
envolvendo todos os elementos da comunidade educativa, e é um reflexo da identidade do
agrupamento. Além disso, o projeto educativo inclui um sistema de monitorizagdo e autoavalia¢do,
onde 100% dos coordenadores responsaveis pela implementac¢do das medidas devem enviar relatérios
anuais. O acompanhamento e a avaliacdo da execucao do projeto sdao responsabilidades do conselho
geral, que deve aprovar o documento e garantir que ele seja atualizado anualmente com dados sobre
os resultados escolares. O projeto educativo serve como um guia para as ac¢des, atividades e
intervencbes do agrupamento, estabelecendo novas metas de desenvolvimento e mecanismos de
autoavaliacdo. Ele procura melhorar a eficiéncia e eficacia das a¢des educativas, promovendo
percursos inovadores que se ajustem as mudancgas da sociedade. O objetivo final é congregar toda a
comunidade educativa em torno de uma finalidade comum, formando e educando de maneira eficaz.
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2.2 A Escola Secundaria com 32ciclo D. Manuel |

A Escola Secundaria com 32 Ciclo D. Manuel | oferece cursos gerais e tecnolégicos, além do ensino
profissional, mantendo uma média de 24 alunos por turma, com aproximadamente 1000 alunos
distribuidos do 72 ao 122 ano. O corpo docente da escola é composto por cerca de 80 professores,
abrangendo todas as disciplinas, enquanto o corpo nao docente é formado por aproximadamente 20
funciondrios, responsaveis pelas atividades administrativas e de apoio ao funcionamento escolar. Na
area da Educacdo Fisica o grupo de professores é constituido por sete docentes. O apoio nao docente
conta com dois funcionarios responsaveis pelos balnearios e pelos espacos de Educacao Fisica. A escola
dispde de diversos espacos para a pratica das modalidades incluidas nos PNEF, como um espaco
exterior coberto com campo de futsal, quatro campos de basquetebol e um campo de voleibol (Espaco
1); outro espaco com campo de futsal, caixa de areia e campo de ténis (Espa¢o 2); um campo de
andebol com tabelas de basquetebol e uma sala/auditdrio (Espaco 3), sendo este o Unico espaco
coberto e fechado para as aulas. Apesar da variedade de espacos, a escola enfrenta desafios no inverno
devido as condicbes climaticas. Mesmo no espaco exterior coberto, pode ficar escorregadio devido a
humidade, comprometendo a seguranca das aulas. A sala/auditério (Espaco 3), apesar de coberto, é
limitada em termos de capacidade para atender o tamanho médio das turmas e ndo oferece muitas
opcOes para a variedade de atividades desejadas. Como resultado, é dificil realizar todas as atividades
de Educacdo Fisica nas condicdes ideais, especialmente durante as épocas de mau tempo.

Figura 1 - Escola Secunddria com 3%ciclo D.Manuel |

2.2.1 Organizagao dos espacgos na Escola secundaria com 32 ciclo D.Manuel |

Ap0s a saida dos horarios de todos os professores de Educagao Fisica foi possivel a construgao
de um mapa mensal de divisdo de espacos de Educacdo Fisica. Este mapa foi construido pelo
coordenador do grupo de Educagdo Fisica, permitindo que todos os professores de Educac¢do Fisica
possam planear as suas aulas consoante o espaco mensal que lhes é atribuido. A distribuicdo dos
espacos foi feita em rotacdo de forma que todos possam usufruir dos quatros espacos destinados a
disciplina.
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Quadro 1 - Espacgos educagdo fisica D.Manuel 122B

Turma Dia Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
12°B 22 E1 E2 E3/E4 E1 E2 E3/E4 | E1 E2 E3/E4
4af E2 E3/E4 E1l E2 E3/E4 E1l E2 E3/E4 | E1
Quadro 2 - Espagos de educagdo fisica D.Manuel 9°A
Turma Dia Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Ma | Junho
io
9° 2af E1 E2 E3/E4 E1l E2 E3/E4 | E1 E2 | E3/E4
52f E3/E4 E1l E2 E3/E4 E1l E2 E3/E4 | E1 | E2
(45m)
Os Espacos estao designados da seguinte forma:
e E1-—Espaco coberto —campo de jogos com cobertura;
e [E2 - Polidesportivo exterior — “campo de jogos exterior/caixa de areia/campo de ténis”;
e E3 -—Sala Polivalente — “sala de ginastica”;
® E4 — Polidesportivo exterior — “campo de andebol”.

2.3 A Escola Basica Mario Beirdao

A Escola Bdsica Mario Beirdo, localizada em Beja, faz parte do Agrupamento de Escolas N2 2,

juntamente com a Escola Secunddria com 32 Ciclo D. Manuel I. Esta escola atende principalmente

alunos do ensino basico, com turmas que vao desde o 12 ciclo até ao 32 ciclo, abrangendo alunos do

12 ao 92 ano de escolaridade. A escola possui um corpo docente experiente e dedicado, que atua em

diversas areas do conhecimento, fornecendo uma formacao sélida e abrangente para os seus alunos.

O corpo ndo docente é composto por funciondrios que ddo suporte as atividades administrativas,

pedagdgicas e de manutengdo da escola, contribuindo para o bom funcionamento do ambiente escolar.

Em termos de infraestruturas, a Escola Mario Beirdo dispGe de instalacdes dedicados a pratica de

educacdo fisica, um pavilhdo coberto (Espaco 1), uma sala multiusos/ginastica (Espago 2) e um

polidesportivo exterior (Espago 3) embora, como em muitas escolas, os recursos e as condi¢ées podem

variar, especialmente em termos de capacidade para atender ao total de alunos.
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Figura 2- Escola Bdsica Mdrio Beirdo

2.3.1 Organizagao dos espacos na Escola Basica Mario Beirao

Apds saida dos horarios dos professores de Educagao Fisica realizou-se 8 semelhanga da ESDMI
distribuicdo com rotacdo dos espacgos indicados para a realizacdo da disciplina, proporcionando o
planeamento das aulas consoante os espacos atribuidos como demonstrado na seguinte tabela:

Quadro 3 - Espago educagdo fisica Escola Bdsica Mdrio Beirdo 6°G

Turma Dia Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
6°G 22f E2 El E3 E3 El E2 E3 El E2
(45m)
5af E2 El E3 E3 El E2 E3 El E2

Os Espacos estdo designados da seguinte forma:
e E1-Espaco coberto — campo de jogos com cobertura;
® E2—Polidesportivo exterior — “campo de jogos exterior/caixa de areia/campo de ténis”;
e E3 —Sala Polivalente — “sala de ginastica”;

e E4 —Polidesportivo exterior — “campo de andebol”;

2.4 Horario do Estagiario

O horério abaixo apresentado foi construido com a disponibilidade do aluno estagiario
consoante as turmas disponiveis pelo Professor orientador, que em conjunto se chegou ao seguinte
hordrio:
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Quadro 4 - Hordrio de estdgio

HORARIO DE ESTAGIO — RAFAEL XAVIER
HORAS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8.10 - 8.55 102A (obs) 102A (obs)
8.55 - 9.40 102A (obs) 102A (obs)
9.55 - 10.40 1298 129B (dt) 6°G
10.40 - 11.25 1298 129B (dt) 6°G
11.35-12.20 62G 12¢9B
12.20 - 13.05 12¢9B 92A
13.50 - 14.35 DE - Futsal
14.35 -15.20 DE - Futsal
15.20 - 16.05
16.15-17.00 92A
17.00 - 17.45 92A

2.5 Caraterizagao das turmas de estagio

A escolha destas escolas como locais de estdgio deve-se a sua localizagdo geografica, conveniente
para o estagiario e para a sua situagao profissional, considerando que o contexto proporciona as
condicOes ideais para a realizacdo da PES. A primeira é a turma do 62G do 22 ciclo, a segunda é o 92A
do 39ciclo e a terceira é 0 1292B do ensino secundario, sendo esta ultima também dirigida pelo
professor cooperante como diretor de turma.

Figura 3 - Distribuigcdo de género dos alunos da turma do 6°G

Distribuicao de Género dos Alunos

Feminino
Masculino

A turma do 2.2 ciclo é constituida por vinte e dois alunos, dos quais onze sdo do género
feminino e onze do género masculino, revelando uma distribuicdo equilibrada entre géneros.
Relativamente a nacionalidade, vinte e um alunos sdo de nacionalidade portuguesa e um aluno é de
nacionalidade chinesa, o que confere a turma uma ligeira diversidade cultural. A média de idades é de
onze anos, correspondendo a faixa etaria expectavel para o0 6.2 ano de escolaridade. Do ponto de vista
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comportamental e pedagdgico, a turma apresentou niveis de participacdo globalmente positivos,
embora com ritmos de aprendizagem distintos entre os alunos, exigindo do professor uma atencdo
constante a diferenciacdo das estratégias de ensino. Destaca-se a presenca de uma aluna com
deficiéncia, o que implicou a adocdao de medidas de inclusdao e adaptacdo pedagdgica, de modo a
garantir a sua participacado ativa, segura e significativa nas aulas de Educacdo Fisica.

A Turma do 39ciclo composta por 26 alunos, a turma do 92A apresentou uma divisdo marcante
entre géneros, nove alunos de género masculino, dezassete de género feminino e com uma média de
idade de aproximadamente 13,8 anos. Esta turma, embora apresentasse um corpo discente numeroso,
apresentou desafios especificos, como a participa¢do reduzida em aulas de Educacao Fisica para alguns
alunos, que se encontravam no regime de ensino articulado. Apenas vinte alunos regularmente
participaram nas aulas, o que exigiu a adaptacdo das atividades para que todos tivessem a
oportunidade de se envolverem e consolidarem as suas habilidades motoras e sociais. No final do
2% eriodo, uma aluna do ensino articulado pediu para participar nas aulas, a qual o professor Anténio
Castilho permitiu a sua participagdo. Neste contexto, o estagidrio empenhou-se em desenvolver
atividades que atendessem a essa realidade diversificada, promovendo estratégias inclusivas. A
variedade das atividades, desde jogos cooperativos até desafios competitivos, foi pensada para captar
o interesse e a energia da turma, além de estimular o sentimento de competicdo e superacdo de
limitagdes individuais.

Figura 4 - Distribui¢éo de género dos alunos da turma do 9°A

Distribuicao de Género dos Alunos

Masculino Feminino

A turma do 129B, integrada por 28 alunos, apresentou caracteristicas tipicas do ensino secundario,
com uma média de idade de 16 anos. Esta turma caracterizou-se por uma maior autonomia e pela
tendéncia a questionar e procurar uma compreensdo mais aprofundada dos conteudos abordados.
Entre os alunos, destacou-se a presenca de trés estudantes que se encontravam em intercambio,
incluindo um aluno oriundo de Itdlia, o que enriqueceu o ambiente com perspetivas interculturais e
reforcando a importancia de uma abordagem pedagdgica global e adaptativa. Nesta turma, a
diversidade foi observada ndo apenas em termos culturais, mas também através da dindmica entre os
géneros (treze alunos do género masculino e doze do género feminino) e das diferentes formas de
aprendizagem e envolvimento.
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Figura 5 - Distribui¢éo de género dos alunos da turma do 12¢9B
Distribuicao de Género dos Alunos

Masculino

Feminino
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3. Area Il - Dimenséo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

A Dimensdo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem na Educacdo Fisica é fundamental
para o aprimoramento de praticas pedagogicas que visam nao apenas o desenvolvimento fisico dos
alunos, mas também a formacao integral do individuo. O planeamento educacional é o primeiro pilar
desta dimensao, exigindo que professores elaborarem propostas curricularmente consistentes que
abranjam objetivos claros, conteldo pertinente e metodologias que atendam as diversas necessidades
dos alunos. A integracdo de elementos tedricos e praticos é essencial para que os professores possam
criar um ambiente de envolvente entre alunos, que estimule o interesse e a participacdo ativa dos
alunos nas atividades propostas.

3.1 Planeamento

Durante a fase inicial, o estagidrio, em conjunto com os orientadores cooperantes, procedeu a
aplicacdo do protocolo de avaliacdo diagndstica, elaborado pelo nucleo de Educacdo Fisica para o
presente ano letivo, com o objetivo de identificar os conhecimentos prévios, os niveis de aptidao fisica
e as necessidades especificas dos alunos. A avaliacdo diagndstica assume um papel fundamental no
processo de ensino-aprendizagem, na medida em que permite ao professor recolher informacao
relevante para a tomada de decisdes pedagdgicas e para a definicdo de prioridades na aprendizagem
dos novos conteuddos (Rosado & Mesquita, 2011; Rink, 2014). Os dados recolhidos nesta fase serviram
de base a construcdo e organizacdo do Plano Anual de Atividades (PAA).

Figura 6 — Modelo Planeamento anual
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Apds esta etapa, o estagidrio, em cooperagdo com os professores orientadores, construiu o
modelo de planeamento anual, integrando as diferentes matérias e conteddos programaticos a
abordar ao longo do ano letivo. Este planeamento foi concebido como um documento flexivel e
dindmico, passivel de ajustamentos continuos em fun¢do da realidade observada nas aulas, da
evolucdo dos alunos e dos constrangimentos contextuais, tal como defendido por diversos autores no
ambito do planeamento em Educacéo Fisica (Rosado, 2003; Bento, 2006).

O Plano Anual de Atividades foi organizado de forma faseada, recorrendo a um sistema de
cores com intencionalidade pedagdgica. As aulas assinaladas a amarelo corresponderam as primeiras
sessdes, desenvolvidas em regime de observagdo e cooperagdo, com o objetivo de conhecer as turmas,
compreender as dindmicas de grupo e integrar progressivamente o professor estagiario no processo
de ensino. Esta fase inicial é considerada essencial na formacdo de professores, uma vez que permite
a observacgdo de praticas pedagodgicas e a reflexdo orientada sobre a intervenc¢do docente (Alarcdo &
Tavares, 2003). As aulas iniciais foram igualmente aproveitadas para a realiza¢do dos testes FITescola,
beneficiando do contexto de coadjuvacdo, o que facilitou a gestdo das tarefas, a seguranca dos alunos
e a recolha rigorosa dos dados.
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Concluida a fase de observacdo e cooperacdo, iniciou-se o periodo de lecionacdo auténoma do
professor estagidrio, em articulagdo permanente com o orientador cooperante. As aulas lecionadas no
primeiro periodo foram identificadas a verde, as do segundo periodo a azul e as do terceiro periodo a
laranja, permitindo uma leitura clara da progressdao temporal do planeamento. Esta organizacao
refletiu uma ldgica de progressdao pedagdgica, respeitando os principios da continuidade, da
sequencialidade e da adequacdo ao nivel etdrio e de desenvolvimento dos alunos (Bento, 2006; Rink,
2014). Este modelo de PAA foi aplicado em ambas as turmas, procedendo-se a diferenciacdo das
modalidades, conteldos e aprendizagens em funcdo do ano de escolaridade e das caracteristicas
especificas de cada grupo, respeitando os principios da diferenciacdao pedagdgica e do ensino centrado
no aluno. O planeamento teve igualmente em consideracdo a rotacdo dos espacos desportivos,
definida pelo departamento de Educagdo Fisica, conforme referido na Area 1, reconhecendo a
importancia da gestdo do espaco e dos recursos como fator determinante para a qualidade do ensino
em Educacdo Fisica (Rosado & Mesquita, 2011).

3.1.1 Turma 692G

Relativamente a turma do 62G o estagidrio realizou o PAA da seguinte forma:

Figura 7 - Planeamento Anual 62G
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Nas aulas iniciais, com a cor verde, realizou-se avaliagdes aos quatro desportos nucleares,
identificando as principais dificuldades na turma, pois por ser uma turma de 2%ciclo era perfeitamente
espectavel que ambas as modalidades ainda ndo estivessem bem consolidadas. A modalidade que os
alunos mostraram mais a aptidao foi o futsal. De referir que a turma mostrou grandes capacidades na
modalidade de voleibol, pois maior parte da turma fez parte do desporto escolar de voleibol. Foram
entdo distribuidas as aulas do primeiro periodo com as modalidades de voleibol e andebol e ainda foi
escolhido o badminton como modalidade complementar ao primeiro periodo. Foram treze aulas
distribuidas por estas trés modalidades. Como integrei nesta turma mais tarde, o professor ja tinha
realizado os testes FlTescola (Anexo2).

Com a cor azul foram marcadas as aulas do segundo periodo, principalmente centrado no
futsal, no basquetebol e na ginastica. Num total de vinte e seis aulas distribuidas por estas trés
modalidades e ainda algumas aulas direcionadas ao “ponto fraco” detetado inicialmente na avalia¢do
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inicial, a modalidade de andebol. No final do periodo realizou-se algumas avaliacGes a estas
modalidades referidas. Ainda no segundo periodo, realizou-se a segunda avaliagdo dos testes FITescola.

Por fim com cor-de-laranja, identificdmos as aulas do terceiro periodo. Neste ultimo periodo,
foram treze, as aulas distribuidas com as modalidades de atletismo e ténis, realizando no final do
periodo, avaliagdes as modalidades escolhidas. De referir, que existiu flexibilidade por parte do docente
coordenador e do estagidrio, inserir outras modalidades, requeridas pela turma, como basquetebol e
futsal.

3.1.2. Turma 9°2A

Relativamente a turma do 92A o estagiario realizou o PAA da seguinte forma:

Figura 8 - Planeamento Anual 92A
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Nas aulas iniciais, realizou-se avaliacdes aos quatro desportos nucleares, identificando as
principais lacunas na turma. Apds esta avaliagdo inicial, reparou se que o foco de maior dificuldade se
centrava na modalidade de andebol, voleibol e futsal. Distribuimos entdo a as aulas do primeiro
periodo com as modalidades de voleibol e andebol e escolhemos ainda a modalidade de ginastica para
o primeiro periodo. Foram dezassete aulas distribuidas por estas trés modalidades, realizando no final
do periodo algumas avaliacGes, ainda de referir que na modalidade de gindstica, seriam necessarias
mais aulas para o segundo periodo. Nesta turma, devido a rotacdo de espacos e ao facto de o 92ano
ter uma aula de quarenta e cinco minutos colocamos a modalidade de gindstica no primeiro periodo,
pois tivemos muitos dias o espaco trés nas aulas de noventa minutos.

Com a cor azul, ficou assinalado as aulas do segundo periodo, principalmente centrado no
futsal, no basquetebol e na ginastica, adicionando também o ténis. Num total de vinte e seis aulas,
distribuidas pelas modalidades referidas. No final do periodo, realizou-se avaliagdes finais a estas trés
modalidades referidas, fazendo apenas a avaliagdo de gindstica neste periodo.

24



Por fim, ficou identificado com a cor, cor-de-laranja, as aulas do terceiro periodo com cerca de
treze aulas distribuidas com as modalidades de atletismo e ténis, realizando no final do periodo
avaliacdo a modalidade de ténis. Neste periodo foram feitos também os testes do FITescola (Anexo 3).

3.1.3 Turma 129B

Relativamente a turma do 1292B o estudante estagidrio distribuiu as atividades do PAA da seguinte

forma:

Figura 9 - Planeamento Anual 1298B
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Nas aulas iniciais, foram realizadas avaliagGes aos quatro desportos nucleares, identificando as
principais lacunas da turma. Apds esta avaliacdo inicial, foi notado que o foco de maior dificuldade
concentrava-se na modalidade de voleibol. As aulas foram distribuidas do seguinte modo, no primeiro
periodo, executaram as modalidades de voleibol e andebol e ainda foi escolhido o badminton como
modalidade complementar, sendo dezassete aulas repartidas por estas 3 modalidades, realizando no
final do periodo avaliagdes finais.

Com a cor azul, foram marcadas as aulas do segundo periodo, principalmente centradas no
futsal, no basquetebol e na ginastica. Num total de vinte e seis aulas distribuidas por estas trés
modalidades e ainda algumas aulas direcionadas ao “ponto fraco” detetado inicialmente na avaliacdo,
a modalidade de voleibol. No final do periodo realizou-se avaliacGes finais a estas trés modalidades
referidas. Ainda no segundo periodo realizou-se a segunda avaliagdo dos testes FITescola (Anexo 4).

Por fim, com cor-de-laranja foram identificadas as aulas do terceiro periodo com cerca de dez
aulas distribuidas com as modalidades de atletismo e ténis, realizando no final do periodo avaliagGes
as modalidades escolhidas e também colocando aulas de outras modalidades mais requeridas pela
turma, como andebol e futsal.
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3.2 Ensino

O ensino em Educacdo Fisica constitui uma pratica pedagdgica intencional, que organiza e
sistematiza o conhecimento cientifico, transformando-o em experiéncias de aprendizagem
significativas para os alunos (Kirk, 2010). A eficacia deste processo ndo depende apenas da transmissdo
de conteldos, mas sobretudo da capacidade do professor em articular principios éticos, valores
educativos e metodologias de ensino diversificadas que favorecam a inclusdo, a motivacao e o sucesso
escolar (Rink, 2019).

Neste sentido, o professor de Educacao Fisica assume o papel de mediador da aprendizagem,
sendo responsavel por selecionar, planear e implementar estratégias que promovam nao apenas a
aquisicdo de competéncias motoras, mas também o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade, de habitos de vida saudaveis e aquisicdo de competéncias motoras (Ennis, 2017).
Cabe-lhe ainda estabelecer uma ligacdo entre a dimensao cientifica e a pratica pedagdgica, criando
ambientes de ensino que possibilitem aos alunos experiéncias ludicas e ao mesmo tempo formativas,
reforcando a importancia da atividade fisica como parte integrante do seu estilo de vida (Siedentop,
Hastie, & van der Mars, 2020).

Um dos aspetos centrais no ensino em Educacdo Fisica prende-se com a adaptagdo das
metodologias e dos estilos de ensino as necessidades, caracteristicas e ritmos de aprendizagem dos
alunos. Nao existe um modelo Unico e universalmente eficaz, sendo fundamental que os docentes se
mantenham flexiveis e ajustem as suas praticas de acordo com os contextos educativos e os objetivos
definidos (Metzler, 2017). Neste sentido, os estilos de ensino assumem um papel determinante na
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem, influenciando o grau de autonomia dos alunos, a
tomada de decisdo e a natureza das interacGes pedagodgicas. A utilizacdo combinada de diferentes
estilos possibilita responder a heterogeneidade das turmas e promover aprendizagens mais
significativas, respeitando os principios da diferencia¢do pedagdgica.

Neste enquadramento, o ensino deve ser encarado como um processo dinamico e evolutivo,
que exige do professor uma reflexdo continua sobre a sua a¢do pedagdgica, tanto durante como apds
a intervencdo. Esta reflexdo permite analisar a eficacia dos estilos de ensino utilizados, identificar
constrangimentos e redefinir estratégias, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino. Tal
como refere Armour (2014), o desenvolvimento profissional do professor de Educacdo Fisica esta
intimamente ligado a sua capacidade de aprender com a experiéncia, inovar nas praticas pedagdgicas
e manter uma atitude aberta a aprendizagem ao longo da carreira, integrando a reflexdo como
elemento central da pratica docente.

Entre os modelos utilizados, destaca-se o ensino por blocos, amplamente adotado em
contextos escolares. Este modelo organiza os conteudos em periodos estruturados, nos quais as
modalidades sdo trabalhadas de forma progressiva, do mais simples ao mais complexo, permitindo aos
alunos consolidar competéncias de forma sequencial (Cloes, 2017). A avaliagdo neste modelo tende a
integrar momentos diagndsticos no inicio e avaliagdes sumativas no final de cada bloco, assegurando
o acompanhamento da evolugdo dos alunos (Rink, 2019).

No ambito da PES, o ensino por blocos foi a abordagem predominante, em consonancia com a
pratica da escola e do professor cooperante. As modalidades foram lecionadas de acordo com as
orientacGes dos PNEF, garantindo equilibrio no tempo de lecionagdo entre diferentes conteldos. Esta
organizac¢do possibilitou ndo apenas a aprendizagem gradual e estruturada das modalidades, mas
também a criacdo de experiéncias motivadoras que despertaram nos alunos interesse pela pratica
autéonoma fora do contexto escolar.
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O estagiario, ao longo do processo, procurou ajustar os planos de aula sempre que necessario,
realizando adaptagBes em tempo real para responder as necessidades do grupo e manter a qualidade
pedagdgica da intervencdo. Para além das aulas monotemdticas, foram também promovidas sessdes
politematicas, de modo a revisitar modalidades trabalhadas anteriormente e proporcionar aos alunos
contacto continuo com diferentes conteudos ao longo do ano letivo.

De realgar que a experiéncia contemplou turmas com caracteristicas distintas, incluindo a
presenca de alunas em regime de ensino articulado de danga, que, embora dispensadas formalmente
da disciplina, participaram em algumas aulas, revelando a importancia da flexibilidade pedagdgica e da
integracdo de diferentes percursos educativos.

O percurso do estagiario desenvolveu-se de forma progressiva e estruturada, iniciando-se
numa fase de observacdo sistematica das aulas dos professores cooperantes, com o objetivo de
compreender as dindmicas das turmas, as estratégias pedagdgicas utilizadas e os processos de gestdo
da aula. Numa segunda fase, o estagidrio passou a assumir uma participacdo parcial em tarefas
pedagdgicas, como a organizag¢do das aulas, o acompanhamento de grupos de trabalho, a condugdo de
partes da sessdo e o apoio na avaliacdo dos alunos. Posteriormente, evoluiu para a responsabilidade
pela lecionagdo, planeando, implementando e avaliando aulas de forma auténoma, embora sempre
acompanhado por momentos de supervisdo, reflexdo e feedback por parte dos professores
orientadores.

Este percurso apresentou exigéncias diferenciadas consoante o nivel de ensino. No 2.9 ciclo, o
foco centrou-se na gestdo do comportamento, na motivacao dos alunos e na adaptacao das tarefas a
niveis de desenvolvimento motor muito distintos, exigindo estratégias pedagdgicas mais ludicas e
estruturadas. Ja no ensino secundario, o processo revelou-se mais desafiante, sobretudo ao nivel da
gestdo do curriculo, da profundidade dos conteldos, da exigéncia técnica e tatica das modalidades,
bem como da necessidade de uma avaliacdo mais rigorosa e criteriosa, alinhada com os referenciais
curriculares e com as expectativas dos alunos. No que respeita a avaliacdo, o estagiario desempenhou
um papel ativo em todas as suas fases, colaborando na aplicagdo da avaliagdo diagndstica, participando
na recolha e registo de dados ao longo da avaliacdo formativa, e contribuindo para a avaliacdo
sumativa, através da observacao sistematica, da utilizacdo de grelhas de avaliacdo e da discussdo dos
resultados com os professores cooperantes. Esta participagdao permitiu compreender a avaliagdo como
um processo continuo e regulador da aprendizagem, e ndo apenas como um momento classificativo.

Ao longo do estagio, o estagidrio adquiriu aprendizagens significativas relativamente a
importancia do planeamento articulado com a avaliacdo, da necessidade de ajustar estratégias
pedagdgicas em fungao da resposta dos alunos e do valor da reflexdo critica sobre a pratica docente
como elemento central do desenvolvimento profissional. Este processo formativo reforgou a conce¢do
do professor como um profissional reflexivo, capaz de analisar a sua ac¢do, tomar decisGes
fundamentadas e evoluir continuamente ao longo da carreira, conforme defendido por Schén (1983) e
Armour (2014).

3.3 Avaliagdo

A avaliacdo em Educacdo Fisica constitui um processo estruturado de recolha e interpretacdo
de dados que orienta decisGes pedagdgicas, permitindo ao professor identificar progressos,
dificuldades e potencialidades dos alunos (Graham, Holt/Hale, & Parker, 2017). Este processo ndo se
limita a mensuracdo de desempenho; envolve andlise continua, reflexdo critica e aplicacdo de
estratégias que promovam o desenvolvimento integral dos estudantes.
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No ambito escolar, a avaliacdo é geralmente organizada em trés tipos complementares:
diagndstica, formativa e sumativa. A avaliagao diagndstica, realizada no inicio de cada ciclo ou de cada
modalidade, tem como objetivo identificar o nivel de conhecimentos prévios e competéncias motoras
dos alunos, fornecendo subsidios para o planeamento das aulas (Black & Wiliam, 2009). A avaliagdo
formativa ocorre durante o processo de ensino, permitindo ajustes pedagdgicos continuos, reforco de
aprendizagens e suporte individualizado. Por fim, a avaliagdo sumativa consolida os resultados obtidos
ao longo do periodo letivo, traduzindo-se na classificacdo final e refletindo a evolugao global do aluno
(Harlen, 2015).

O professor de Educacdo Fisica deve, assim, articular estas trés dimensdes de avaliacdo de
forma integrada, garantindo que cada etapa contribua para a aprendizagem significativa. A avaliacdo
diagndstica possibilita identificar dificuldades iniciais e orientar intervencdes; a avaliacdo formativa
oferece feedback continuo que promove reflexdo, esforco e progresso; e a avaliagdo sumativa valida os
conhecimentos e habilidades adquiridas, completando o ciclo de aprendizagem (Hattie & Timperley,
2007).

Durante o periodo de estagio, o processo de avaliacgdo comegou com uma observacao inicial
das turmas, seguida de atividades introdutérias que permitiram recolher informacdes sobre o
desempenho dos alunos. Esta abordagem facilitou a personalizacdo das aulas seguintes, ajustando os
planos de ensino de acordo com o ritmo e a progressdao de cada grupo. A avaliacdao formativa foi
implementada a meio de cada periodo, com observacdes continuas e registo de indicadores como
participagdo, cooperagdo e empenho, bem como a execugdo correta das tarefas propostas.

Para apoiar a avaliacdo pratica das modalidades, recorreu-se a uma grelha de observacao
padronizada (Anexo 1), permitindo classificar o desempenho dos alunos em categorias como nao
executa (NI), introdutério (1), elementar (E) e avancado (A). Esta ferramenta forneceu critérios objetivos
e consistentes, alinhados com os principios de avaliacdo da instituicdo, e contribuiu para a atribuicdo
das notas finais de forma transparente e fundamentada. Além disso, o feedback fornecido aos alunos
foi continuo, promovendo o autoconhecimento, a autorregulagdo e a melhoria constante das
competéncias motoras e cognitivas (Siedentop, Hastie, & van der Mars, 2020).

Relativamente aos testes FITescola, como a investigacdo do estagidrio passava por uma analise
a estes mesmos testes, foram elaborados com o maximo de pormenor e rigor com a respetiva anotagdo
numa grelha fornecida pelo departamento de educagdo fisica em formato Excel. Foram realizadas duas
avaliagBes ao longo do ano letivo, uma inicial, no primeiro periodo, e outra final no fim do segundo
periodo ou inicio do terceiro periodo.

Ao longo do ano letivo, foram feitas algumas avaliagGes as turmas nas respetivas modalidades.
As avaliagOes iniciais foram anotadas em coopera¢do com o professor orientador, com o objetivo de
tentar perceber a evolugdo dos alunos ao longo das aulas praticadas. No final de cada periodo realizou-
se avaliag¢Oes finais as modalidades escolhidas em PAA, todas elas anotadas e utilizadas como critério
de avaliagdo final de periodo para cada aluno em especifico. As avaliagdes foram anotadas em grelhas
de Excel, algumas criadas em colaboragao com o departamento de educacdo fisica do agrupamento
n22 de Beja e outras ja existentes e reaproveitadas.

A experiéncia demonstrou que a avaliagdo em Educacao Fisica vai além da simples classificagao;
ela é um instrumento de orientacdo pedagogica, permitindo ao professor tomar decisGes
fundamentadas, ajustar estratégias e maximizar o desenvolvimento integral dos alunos. A articulagdo
entre avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa, acompanhada de feedback regular, mostrou-se
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essencial para garantir que todos os estudantes atingissem os objetivos propostos e desenvolvessem
competéncias de forma progressiva, auténoma e motivadora.
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4. Area lll - Dimens3o Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

A Dimens3do da Participacao na Escola e Relagdo com a Comunidade enfatiza a importancia da
integracdo entre instituicdes educacionais e os diversos segmentos sociais nos quais estdo inseridas.
Este fendbmeno ocorre por meio de interacdes que promovem um ambiente educacional enriquecido
e que visam o desenvolvimento integral dos estudantes. A escola, como um espaco multifacetado,
transcende as quatro paredes da sala de aula, aliciando os alunos com a comunidade local e
estimulando a participacao cidada. Essa dindmica ndo sé resulta em um enriquecimento do processo
pedagdgico, mas também contribui para a formacao de valores e competéncias que sdo essenciais para
a convivéncia social (Fettermann & Kersch).

Os Projetos de Educacdo Fisica Comunitaria sdo instrumentos fundamentais para a realizacao
dessa interconexao, pois promovem praticas que envolvem a participacdo ativa dos estudantes em
iniciativas voltadas para o bem-estar da comunidade. Tais projetos podem incluir atividades
desportivas, programas de saude, e eventos que incentivam a inclusdo e a diversidade, refletindo a
multiplicidade cultural e social do ambiente ao qual a escola pertence. Através dessas acdes, os alunos
nao apenas aplicam as competéncias adquiridas no contexto escolar, mas também desenvolvem um
senso de responsabilidade social e coletividade, vital para a formacao de lideres comprometidos com
suas comunidades. Além disso, as Parcerias entre Escola e InstituicGes sdo essenciais para fortalecer
essa inter-relacdo. Essas colaboragdes podem incluir organizagdes ndo governamentais, empresas e
drgdos publicos, cujo apoio logistico e financeiro potencializa a criacdo e a implementacdo de eventos
e atividades extracurriculares. A realizacdo de eventos, como competicbes desportivas e festivais
culturais, serve ndo apenas para consolidar lacos entre estudantes e comunidades, mas também para
promover a visibilidade das praticas de educacdo fisica em contextos mais amplos. Dessa maneira, a
Dimensdo da Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade se revela como um pilar para a
implementacdo de uma educacdo fisica que é, ao mesmo tempo, formativa e transformadora,
alinhando-se com a proposta de uma educagdo que vai além do académico e se insere na realidade
social, contribuindo para um futuro mais inclusivo e participativo.

4.1 Cargos Pedagdgicos
4.1.1. Diregao de turma e conselho de turma

Neste ponto, o estagidrio desenvolveu todo o papel de diretor de turma coadjuvando o
professor orientador Anténio Castilho na turma do 129B. O orientador proporcionou e autorizou a
participacdao do estagidrio em todas as abordagens feitas aos encarregados de educagao da turma
assim como permitiu a presenca do estagiario em todas as reunides realizadas da turma. Esta primeira
etapa, iniciou-se com a participagao da reunido logo no inicio de setembro, a qual o estagiario foi
apresentado a todos os encarregados de educagao, sendo referido que iria estar aacompanhar a turma
promovendo assim o inicio da PES durante o ano letivo. Em relagdo ao planeamento e registo, o
estagidrio foi responsavel por apontar todos os sumarios da turma, assim como a pontualidade e faltas
dos alunos nas aulas. Observou o ambiente em aula, detetando e intervindo em eventuais conflitos
para preservar o respeito e a colaboracdo entre todos promovendo o bom funcionamento da aula.
Nenhum contacto direto ao encarregado de educacao foi realizado durante todo o ano letivo com o
intuito de informar alguma situacdo grave, pois todas as situacGes foram resolvidas no momento. O
estagidrio concentrou-se também, na justificacdo de faltas e na elaborag¢do de sumarios usando a
plataforma inovar, adotada pela escola para simplificar o trabalho dos docentes quanto a comunicagao
com os encarregados de educagao. No inovar, os diretores de turma inserem diariamente registos de
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presencas, auséncias justificadas, injustificadas, datas de elementos de avalia¢do, resultados dos testes
e avaliagGes finais, além de quaisquer observagées que considerem pertinentes e relevantes. Assim, os
encarregados de educa¢do puderam ter, em tempo real, acesso a um painel completo sobre a
assiduidade e o desempenho dos seus educandos, bem como a informacgdes adicionais que o diretor
de turma decidiu partilhar.

4.1.2. Reuniodes de avaliagao

Durante o periodo da PES, o estagiario participou nas reunides de avaliacdo, cujo objetivo
principal era analisar o desempenho dos alunos em cada disciplina ao longo do ano letivo. Em cada
encontro, os professores apresentaram as suas propostas de avaliacdo dos seus alunos e sempre que
necessario e de forma justificada, procederam a ajustes antes do lancamento oficial, seguindo-se uma
reflexdo coletiva sobre o rendimento geral da turma. Este processo de cruzamento de informacdes
permitiu verificar a eficacia do plano anual de avaliacdo e identificar eventuais necessidades de revisdo,
incluindo alteragGes pontuais no sistema de avaliagao de alunos com resultados insatisfatérios, medida
gue, na disciplina de Educacao Fisica, acabou por ndo se revelar necessaria, dado o comportamento e
o desempenho adequados das turmas que acompanhou. O estagidrio participou em 9 reunides de
avaliacdo das turmas, dividas por periodos letivos. Nas turmas do 62G e na turma do 92A apenas
representando a aula de educacao fisica, enquanto na turma do 122B onde o orientador era diretor de
turma, foi permitido visualizar e ajudar o professor na realizacdo das atas de reuniGes e também
aprender como se dirige uma reunido na qualidade de diretor de turma. De referir que as reunides de
direcdo de turma foram muito desafiantes e produtivas para a aprendizagem do estagiario no sentido
de gerir o corpo docente.

4.1.3. Os Departamentos de Educacao Fisica

Em relacdo aos departamentos de educacdo fisica, estes eram constituidos por sete docentes
na ESDMI e por seis docentes da EBMB, com os quais foi possivel existir conversas e discussdes
referentes a aulas e alunos durante todo o ano letivo. Cada escola tinha um espago reservado a
docéncia de educacao fisica, foi ainda permitido ao estagidrio observar algumas aulas destes docentes,
assim como pertencer a um grupo criado no WhatsApp para didlogos sobre assuntos relacionados com
o departamento. De referir que todos estes professores, colaboraram de certa forma, com o estagiario
promovendo tranquilidade, ensino e apoio na realizagao da PES.

Ainclusdo dos Departamentos de Educagao Fisica enquanto estrutura de natureza pedagdgica
justifica-se pelo papel central que estes desempenham na coordenacdo, organizagdo e supervisdo das
praticas letivas da disciplina, contribuindo de forma direta para a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. Estes departamentos assumem responsabilidades fundamentais ao nivel da articulagdo
curricular, da definicdo de critérios de avaliacdo, da gestdo de espacos e materiais, bem como da
planificacdo conjunta de atividades, garantindo a coeréncia pedagdgica entre os diferentes niveis de
ensino. Durante o estagio, a integracdo do estagidrio nos departamentos de Educagao Fisica da ESDMI
e da EBMB permitiu o contacto direto com praticas colaborativas, promovendo a partilha de
experiéncias, a discussdo de estratégias pedagogicas e a reflexdo conjunta sobre as dificuldades e
necessidades dos alunos. Este trabalho colaborativo revelou-se essencial para o desenvolvimento
profissional do estagiario, uma vez que possibilitou a aprendizagem em contexto real e a compreensao
da importancia do trabalho em equipa no exercicio da docéncia.

Assim, a presenca dos departamentos de Educacdo Fisica neste relatério assume relevancia
pedagédgica por evidenciarem a sua fung¢do enquanto estruturas de apoio a pratica docente, de
formacdo continua informal e de supervisdo pedagodgica, facilitando a integracdo do professor
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estagiario na cultura organizacional da escola e promovendo um ambiente de cooperacdo, apoio e
desenvolvimento profissional no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada.

4.2 Atividades Desenvolvidas

Neste ponto é referido todas as atividades desenvolvidas pelo estagidrio durante o periodo da
PES. Durante este tempo, o estagidrio assumiu integralmente o planeamento anual das turmas que lhe
foram atribuidas, desde a criacdo de unidades didaticas até a elaboracdo de recursos pedagdgicos e
instrumentos de avaliacdo, sempre sob a supervisdo e orienta¢do do professor cooperante. Coube-lhe
lecionar todas as aulas até ao final do ano letivo, adaptando conteldos e estratégias as caracteristicas
de cada grupo, monitorizando o progresso dos alunos e ajustando-se as recomendacg&es do orientador.
Para além das sessOes regulares em aula, o estagidrio participou ativamente em diversas atividades
extracurriculares como o corta-mato, os torneios entre turmas nos finais de periodo, assegurou o bom
funcionamento das marcagdes nos torneios desportivos da escola com a colaboracdo do departamento
de educacdo fisica e planeou calendarios de jogos. Em todos estes eventos, o estagidrio manteve
comunicacdo fluida com o orientador cooperante, que acompanhou cada etapa, ofereceu feedback
imediato e certificou-se de que as praticas pedagdgicas respeitavam as normas da escola. Dessa forma,
o relatdrio de atividades consolida ndo so a variedade de projetos em que se envolveu, mas também o
seu crescimento profissional no planeamento, execugao e avaliagdo continua de a¢des tanto no ambito
curricular como extracurricular.

4.2.1. Corta-Mato Escolar

No dia 6 de novembro de 2024, o estagidrio integrou a equipa organizadora do corta-mato do
Agrupamento de Escolas n? 2 de Beja, cuja classificacdo garantiria o apuramento e participacdo no
evento distrital de Desporto Escolar. Sob a supervisdo dos professores de Educacdo Fisica, coube-lhe
demarcar e sinalizar todo o percurso no Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Beja, coordenar as partidas,
controlar os tempos de cada corrida e apoiar a entrega de troféus aos vencedores. Ao longo da manh3,
entre as 10h e as 12h30, desenrolaram-se nove provas dos escaldes Pré-Escolar (masculino e feminino)
até juvenis (masculino e feminino), com a participagdo de cerca de 500 alunos inscritos das escolas
EBMB e ESDMI. Para assegurar a seguranga e o bom fluxo da atividade, o estagidrio colaborou com o
corpo docente, funcionarios da escola, Bombeiros Voluntarios de Beja (que disponibilizaram uma
ambulancia) e a Camara Municipal, responsavel pela cedéncia do espaco. Esta primeira experiéncia em
grande escala permitiu ndo sé familiarizar-se com a dinamica do agrupamento, mas também ganhar
autoconfianca na gestdo de eventos desportivos coletivos.

Figura 10 - Corta-mato escolar

4.2.2. Corta-Mato Regional

A 28 de novembro de 2024, o estagiario acompanhou a Fase Regional do Corta-Mato, realizada
em Beja nas imediagBes das piscinas municipais cobertas e dos campos sintéticos do Complexo
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Desportivo Fernando Mamede. Sob a coordenag¢do do nucleo de Desporto Escolar da regido e apoios
de cursos de Desporto, a escola inscreveu concorrentes nos escaldes de Infantis B (masculino e
feminino), iniciados (masculino e femininos) e juvenis (masculino e feminino). Durante o evento, o
estagiario foi responsavel por credenciar os atletas antes de cada prova e, sempre que um aluno subia
ao pddio, confirmava sua identificacdo para o registo oficial dos resultados.

Os nossos corredores conquistaram podios expressivos: Infantis B feminino (2.2 lugar
individual), Iniciados femininos (2.2 lugar individual e 2.2 lugar por equipas) e juvenis masculinos (1.2
lugar individual). Com estas classificagOes, trés atletas apuraram-se para a fase nacional, marcada para
o segundo periodo, em Coimbra. Embora a organizacdo central estivesse a cargo do Desporto Escolar,
o estagidrio ganhou confianga ao seguir de perto cada detalhe da competi¢do e observou como uma
estrutura bem montada pode transformar a experiéncia dos alunos, evidenciando novos padrdes de
preparacdo e compromisso desportivo.

Figura 11 - Corta-mato regional
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4.2.3. Mega Sprinter Regional

No dia 13 de margo de 2025, o estagidrio colaborou na organizacdo das provas apurativas do
Mega Sprinter, realizadas na pista descoberta do Complexo Desportivo Fernando Mamede, em Beja.
Importa referir que, neste ano letivo, apenas se realizou a fase regional do Mega Sprinter, ndo tendo
decorrido as restantes variantes dos “Megas”. Neste contexto, o evento assumiu particular relevancia
na sele¢do dos alunos que iriam representar o agrupamento nos diferentes escaldes. A manha iniciou-
se com a concentragao de cerca de 100 alunos inscritos junto a entrada da ESDMI, enquanto uma parte
dos professores de Educagao Fisica se deslocou antecipadamente a pista com o objetivo de montar as
barreiras, os tabuleiros de salto e o sistema de cronometragem. O estagidrio permaneceu na escola,
ficando responsavel pela organizacdo dos participantes, verificacdo das inscricdes e acompanhamento
dos grupos até ao local das provas.

As 10h, teve inicio o primeiro teste de sprint, seguido da prova de salto em comprimento,
ambos organizados por escaldo e género. Concluida esta fase, realizou-se o Mega Quilémetro, tendo a
ultima corrida terminado por volta das 12h30. Ao longo de todo o evento, o estagiario assumiu fungdes
no controlo e registo dos tempos nas provas de sprint, bem como no apoio a todas as necessidades
logisticas que surgiram durante a realizagdo das atividades.

O processo de sele¢do dos alunos para representa¢do da escola teve como base a analise prévia
dos dados recolhidos nos testes FITescola. O grupo de Educagdo Fisica procedeu a comparagao dos
desempenhos registados ao longo do ano letivo, selecionando apenas os alunos que apresentaram
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melhores niveis de desempenho, de forma a garantir uma escolha mais justa e fundamentada para a
participacdo nos diferentes escaldes da fase regional. Durante o evento, foi ainda assegurada a
disponibilizacdo de agua e um pequeno lanche a todos os alunos pertencentes ao Agrupamento de
Escolas n.2 2 de Beja.

Figura 12 - Mega Sprinter Regional

4.2.4. Torneios entre turmas no final de periodos

No dia 2 de abril de 2025, o estagiario colaborou na organizacdo do torneio escolar de
Basquetebol 3x3 da ESDMI, que reuniu cerca de 50 alunos. O pavilhdo foi dividido em seis campos,
cada um com uma tabela prépria: o campo 1 destinou-se aos jogos femininos, o campo 2 as equipas
do 22ciclo e os campos 3 a 6 as equipas do secundario. As 10h, todas as partidas comecaram ao mesmo
tempo com um sinal sonoro e com duragdo de oito minutos, entre jogo, finalizando com outro sinal.
Professores e o estagidrio percorreram o espago para controlar o tempo de cada jogo e registar
resultados no quadro competitivo. Desde o inicio, reforcou-se o espirito desportivo e a
responsabilidade, ndo havia arbitros, e qualquer comportamento inadequado implicava expulsdo
imediata do jogador e da respetiva equipa. Gragas a essa orienta¢do, o torneio decorreu sem
imprevistos e manteve os alunos ativos e envolvidos até as 12h30, quando se disputaram as ultimas
partidas.

Figura 13 - Torneio entre turmas basquetebol 3x3

No dia 3 de abril, o estagiario apoiou a realiza¢do do torneio entre turmas de futsal ESDMI,
distribuido por trés campos: o campo 1 para o 32 ciclo e 0s campos 2 e 3 para o ensino secunddrio. Ao
todo, participaram 15 equipas ,150 alunos no total, incluindo formag&es mistas e, no 32 ciclo, duas
equipas exclusivamente femininas. As partidas comegaram por volta das 10 h e cada jogo durou 10
min, assinalados por um sinal sonoro de inicio e fim; o Ultimo encontro decorreu até cerca das 13 h.
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Figura 14 - Torneio entre turmas futsal 1

Durante todo o evento, o estagiario, acompanhado pelos professores de Educacdo Fisica,
orientou cada grupo para o campo certo, geriu a sequéncia das partidas e tratou da cronometragem.
Sem arbitros em campo, apelou-se ao civismo, qualquer deslize disciplinar resultaria na expulsdo
imediata do jogador e da equipa, sem justificacdo de falta. Devido a essa postura clara, ndo se registou
qualquer incidente.

Para o estagidrio todas as manhas ativaram o entusiasmo, testemunhar a adesdo voluntaria de
tantos alunos, vindos de ciclos distintos, a colaborar com respeito e alegria fez-lhe acreditar ainda mais
no poder do desporto para unir a comunidade. Ficou-lhe a convicgdo de que, com um planeamento
agil e regras acessiveis, mas bem comunicadas, se pode despertar motiva¢do, fortalecimento de
vinculos e bem-estar coletivo.

Figura 15 - Torneio entre turmas futsal 2

4.2.5. Desporto escolar — Futsal Infantis B Masculino

Relativamente ao Desporto Escolar, participou uma equipa de futsal masculino no escaldo de
infantis B. O estagiario juntamente com o professor orientador cooperante, foram os responsaveis por
esta equipa, ou seja, treinaram e acompanharam a equipa durante todo o ano letivo. Os treinos
iniciaram-se no dia 13 de novembro de 2024, acontecendo no espago 1 da ESDMI ou no pavilhdo do
Externato Antdnio Sérgio as tercas-feiras a partir das 14h00. A presente época foi concluida com a
participacdao da equipa na final distrital do desporto escolar em Ferreira do Alentejo, num torneio
triangular no qual a nossa equipa conseguiu o primeiro lugar e tornar-se campea distrital de infantis B
masculino.
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Figura 16 - Desporto Escolar INF B Futsal

Para além das sessGes regulares em aula, o estagidrio participou ativamente em diversas
atividades extracurriculares como o corta-mato, os torneios entre turmas nos finais de periodo,
assegurou o bom funcionamento das marcag¢des nos torneios desportivos da escola com a colaboracgdo
do departamento de educagdo fisica e planeou calenddrios de jogos. Em todos estes eventos, o
estagidrio manteve comunicagdo fluida com o orientador cooperante, que acompanhou cada etapa,
ofereceu feedback imediato e certificou-se de que as praticas pedagdgicas respeitavam as normas da
escola. Dessa forma, o relatério de atividades consolida ndo sé a variedade de projetos em que se
envolveu, mas também o seu crescimento profissional no planeamento, execugao e avaliagao continua
de ac¢Bes tanto no ambito curricular como extracurricular.
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5 - Area IV — Dimens3o Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

Desempenho de atletas federados e ndo federados praticantes apenas de aulas de
educagao fisica nos testes FilTescola.
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Resumo

A avaliacdo da aptidao fisica em contexto escolar assume um papel fundamental na promocdo da
salde e na monitorizagdo do desenvolvimento motor dos alunos, constituindo um importante
indicador do seu bem-estar fisico e da adocdo de estilos de vida ativos. Neste sentido, a Educacao Fisica
escolar, através de instrumentos padronizados como o protocolo FITescola, permite avaliar diferentes
componentes da aptid3o fisica e analisar o impacto da pratica regular de atividade fisica organizada. A
pratica de desporto federado, caracterizada por uma participacdo sistemdtica, orientada e
estruturada, tem sido apontada como um fator potenciador do desenvolvimento da aptidao fisica,
justificando a realizacdo de estudos comparativos entre alunos federados e nao federados.

O presente estudo teve como objetivo comparar o desempenho nos testes do protocolo FITescola
entre alunos federados e nao federados da regido de Beja, ao longo dos 1.2 e 3.2 periodos letivos. A
amostra foi constituida por 169 alunos do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secunddrio, com
idades compreendidas entre os 11 e os 19 anos, sendo 81 do sexo feminino e 88 do sexo masculino.
Do total da amostra, 64 alunos eram praticantes de desporto federado e 105 nao federados. A recolha
de dados baseou-se na aplicacdo dos testes FITescola, tendo os dados sido analisados através do
software SPSS (v.30.0), recorrendo-se a estatistica descritiva e inferencial.

Os resultados indicaram que, no 1.2 periodo, os alunos federados apresentaram desempenhos
significativamente superiores nos testes de resisténcia cardiorrespiratéria (vaivém), agilidade (4x10 m)
e velocidade (20 m). No 3.2 periodo, estas diferengas mantiveram-se nos testes de agilidade e
velocidade, verificando-se ainda diferencas significativas ao nivel do indice de Massa Corporal (IMC).
A impulsdo horizontal ndao apresentou diferengas estatisticamente significativas entre os grupos,
embora tenha revelado uma tendéncia favoravel aos alunos federados.

Conclui-se que os alunos praticantes de desporto federado apresentaram, de forma consistente,
melhores niveis de aptidao fisica em varias componentes avaliadas, nomeadamente na resisténcia
cardiorrespiratéria, agilidade e velocidade. No 3.2 periodo, estas diferencas mantiveram-se, com
destaque adicional para o IMC. Apesar de a impulsdo horizontal ndo ter evidenciado diferencgas
significativas, a tendéncia observada sugere que a pratica regular de desporto federado pode
contribuir positivamente para o desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; FITescola; Aptidao Fisica; Alunos Federados; Alunos Ndo Federados.
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Performance of federated and non-federated students participating only in Physical
Education classes in the FITescola tests

Abstract

The assessment of physical fitness in the school context plays a fundamental role in health promotion
and in monitoring students’ motor development, representing an important indicator of physical well-
being and the adoption of active lifestyles. In this context, school Physical Education, through
standardized instruments such as the FITescola protocol, allows the evaluation of different components
of physical fitness and the analysis of the impact of regular and organized physical activity. Federated
sports practice, characterized by systematic, structured and supervised participation, has been
identified as a potential factor in enhancing physical fitness, justifying the need for comparative studies
between federated and non-federated students.

The aim of this study was to compare the performance of federated and non-federated students from
the Beja region in the FITescola test battery, across the 1st and 3rd academic terms. The sample
consisted of 169 students from lower secondary, upper secondary and secondary education, aged
between 11 and 19 years, including 81 females and 88 males. Of the total sample, 64 students were
engaged in federated sports practice and 105 were non-federated. Data collection was based on the
application of the FITescola tests, and data analysis was conducted using SPSS software (v.30.0),
applying descriptive and inferential statistical procedures.

The results showed that, in the 1st term, federated students achieved significantly higher performances
in cardiorespiratory endurance (shuttle run), agility (4 x 10 m) and speed (20 m) tests. In the 3rd term,
these differences remained significant for agility and speed, with additional significant differences
observed in Body Mass Index (BMI). No statistically significant differences were found in standing long
jump performance, although a favorable trend towards federated students was observed.

In conclusion, federated students consistently demonstrated higher levels of physical fitness in several
assessed components, particularly in cardiorespiratory endurance, agility and speed. In the 3rd term,
these differences persisted, with additional emphasis on BMI. Although standing long jump
performance did not show significant differences, the observed trend suggests that regular
participation in federated sports may positively contribute to the development of students’ physical
fitness.

Keywords: Physical Education; FITescola; Physical Fitness; Federated Students; Non-Federated
Students.

Introdugao

A aptidao fisica € amplamente reconhecida como um fator determinante para a saude e o
desempenho motor dos individuos, especialmente durante a infancia e a adolescéncia. De acordo com
Caspersen et al. (1985), pode ser definida como um conjunto de atributos relacionados a capacidade
de realizar atividades fisicas, englobando componentes como resisténcia cardiorrespiratéria, forca
muscular, flexibilidade e composicdo corporal. Estes componentes s3o essenciais para o
desenvolvimento motor equilibrado e para a manutengao de um estilo de vida saudavel ao longo da
vida. Diversos estudos tém destacado a relevancia da aptiddo fisica ndo apenas para a saude geral, mas
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também para o desempenho funcional e cognitivo dos jovens (Strong et al., 2005; Ortega et al., 2008;
Malina et al., 2004). Nesse sentido, a promogdo e a monitorizacao da condicdo fisica em idade escolar
assumem um papel crucial dentro das politicas educativas e de saude publica.

Em Portugal, uma das iniciativas mais significativas nesse campo tem sido a implementac¢do do
programa FlTescola, que permite a avaliacdo objetiva e padronizada da aptidao fisica dos alunos em
contexto escolar. Este programa fornece dados concretos sobre o estado fisico das criancas e jovens,
permitindo acompanhar a sua evolugdo ao longo do tempo e estabelecer parametros de referéncia
nacionais (Silva et al., 2019). Além disso, contribui para uma maior consciencializacdo sobre a
importancia da atividade fisica regular. No entanto, observa-se uma diferenca considerdvel entre os
alunos que praticam desporto federado fora do contexto escolar e aqueles que participam apenas das
aulas de Educacdo Fisica. Estudos indicam que essa distincdo pode influenciar diretamente varios
componentes da aptidao fisica, como a resisténcia aerdbica, a forca muscular e a coordenagao motora,
refletindo-se ndo sé no rendimento fisico, mas também, potencialmente, no desempenho académico
(Ortega et al., 2008). Resultados de investigacGes comparativas demonstram que os alunos federados
tendem a apresentar melhores indices em testes de capacidade aerdbica e forca, enquanto os ndo
federados, muitas vezes, revelam niveis mais baixos nesses dominios (Ferreira et al., 2021).

Além disso, a pratica de desporto federado fora do dmbito escolar tem sido associada a
beneficios cognitivos e socio emocionais. Conforme observado por Gomes & Pereira (2020), a
participacdo em atividades desportivas estruturadas pode contribuir para a disciplina, gestdao do tempo
e habilidades de trabalho em equipa. No entanto, ha desafios relacionados a conciliagdo entre treino
intensivo e carga escolar, o que pode afetar o desempenho académico e exigir estratégias adequadas
de suporte educacional. Esta revisdo reforca a necessidade de um estudo aprofundado sobre o impacto
do desporto federado na aptidao fisica e no contexto educacional, permitindo compreender melhor as
diferengas entre os grupos de alunos e fomentar praticas que incentivem a atividade fisica como um
elemento integrador na formagdo escolar.

Neste contexto, torna-se pertinente considerar a relagdo entre a pratica desportiva estruturada
e os indicadores de saude fisica, tais como a composicdo corporal, a flexibilidade, a forca muscular e a
resisténcia cardiorrespiratéria (Caspersen et al., 1985; Ortega et al., 2008). A participacdo regular em
atividades desportivas, como no caso do desporto federado, ndao apenas influencia dimensdes
cognitivas e socioemocionais (Bailey et al., 2009), mas também promove adaptacbes fisioldgicas
relevantes. Entre elas, destacam-se as alteragées na propor¢dao de massa gorda e massa magra, que
refletem diretamente o impacto da atividade fisica na saude e no desempenho dos jovens atletas
(Heyward & Wagner, 2004; WHO, 2010). A avaliacdo da aptidao fisica abrange multiplos componentes
que desempenham um papel crucial no desenvolvimento motor e na promocdo da salude dos
individuos (Caspersen et al., 1985; Malina et al.,, 2004). No contexto escolar, programas como o
FlTescola possibilitam a andlise sistematica desses parametros, permitindo um acompanhamento
eficaz da evolucdo dos alunos e a formulagdo de estratégias para a melhoria do desempenho fisico
(DGS, 2016).A composicdo corporal refere-se ao equilibrio entre massa gorda e massa livre de gordura,
sendo influenciada positivamente pela pratica regular de atividade fisica, o que favorece o peso
corporal e o funcionamento dos sistemas cardiorrespiratério e musculoesquelético (Heyward &
Wagner, 2004; WHO, 2010). A aptiddo aerdbia, relacionada a capacidade do organismo de captar,
transportar e utilizar oxigénio, estd associada a prevencdo de doencgas crOnicas como obesidade,
diabetes e problemas cardiovasculares, além de promover beneficios cognitivos, como melhorias na
memoria de trabalho e na flexibilidade cognitiva (Ortega et al., 2008; Hillman et al., 2008). J4 a aptiddo
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neuromuscular, que abrange forga, resisténcia muscular e flexibilidade, é fundamental para a saude
vascular, prevencdao de lesGes e melhor qualidade de vida, especialmente no contexto escolar
(Caspersen et al., 1985).

Além da composicdo corporal, outros componentes da aptiddo fisica também desempenham
um papel fundamental no bem-estar e no rendimento fisico dos jovens. Entre esses, destaca-se a
aptidao neuromuscular, cujos beneficios vao além da performance atlética, influenciando diretamente
a saude funcional e a prevencdo de lesdes. A pratica regular de atividade fisica, especialmente no
contexto do desporto federado, pode proporcionar estimulos mais intensos e diversificados que
favorecem o desenvolvimento da forga, resisténcia e flexibilidade muscular. Dessa forma, torna-se
relevante investigar como essas diferencas se manifestam entre alunos federados e ndo federados,
especialmente no contexto escolar, onde programas estruturados, como o FlTescola, oferecem uma
ferramenta objetiva para avaliar e monitorar a aptidao fisica dos estudantes (DGS, 2016). Esta questdo
assume particular importancia no contexto do Alentejo, uma regido marcada por uma baixa densidade
populacional jovem e por uma participacdo relativamente reduzida no desporto federado, em
comparagao com outras zonas do pais. A escassez de jovens atletas federados pode refletir-se em niveis
mais baixos de atividade fisica estruturada, o que reforca a importancia de compreender o impacto
dessa pratica no desenvolvimento fisico dos alunos. Assim, a presente investigacdo tem como objetivo
analisar a existéncia de diferencas nas componentes da aptiddo fisica entre alunos praticantes de
desporto federado e alunos nao federados, que participam exclusivamente nas aulas regulares de
Educacao Fisica. Consideram-se alunos federados aqueles que se encontram inscritos numa federagao
ou associacdo desportiva reconhecida, participando de forma regular, sistematica e orientada em
treinos e competicdes oficiais. A analise do desempenho nos testes do programa FlTescola pretende
contribuir para uma melhor compreensdo da realidade regional, fornecendo dados relevantes que
possam apoiar a definicdo de politicas educativas e desportivas mais ajustadas ao contexto alentejano.

Materiais e métodos
Amostra

A amostra do presente estudo é composta por 169 alunos do 22 ciclo ao secundario de Beja, com idades
compreendidas entre os 11 e os 19 anos. Dentre dos participantes, 81 sao raparigas e 88 sdo rapazes e
contamos com 105 alunos nao federados e 64 alunos federados em modalidades fora do ambito
escolar. A selecdo da amostra foi realizada por conveniéncia, considerando a acessibilidade e
disponibilidade dos participantes.

Instrumentos e Procedimentos Eticos
A avaliagdo da aptidao fisica foi realizada através dos testes do FITescola, descritos a seguir:

e Vaivém - consiste na execucdo do nimero maximo de percursos realizados numa distancia de
20 m a uma cadéncia pré-determinada. Este é o teste recomendado para a avaliagao da
aptiddo aerdbia;

e Agilidade 4x10m - consiste na realizagdo de um percurso pré-determinado, combinando a
velocidade maxima de execugdo, com a coordenagdo traduzida no movimento de agarrar,
transportar e colocar uma esponja num lugar pré-determinado. Avaliando a agilidade do
aluno, o teste tem como objetivo caracterizar a capacidade de aceleragdo, a coordenac¢do dos
movimentos requeridos e a sua velocidade de execugao;
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e Velocidade 20m - capacidade maxima de um individuo se deslocar de um ponto para outro. A
prova consiste em realizar uma corrida de 40 m ou 20 m, no menor tempo possivel. Este teste
tem como objetivo mensurar a capacidade de aceleracao e a velocidade dos alunos;

e Impulsdo Horizontal - consiste em atingir a maxima distancia num salto em comprimento a pés
juntos. Este teste tem como objetivo avaliar a forca explosiva dos membros inferiores;

e indice de Massa Corporal - é um indicador utilizado para avaliar a relagdo entre o peso e a
altura de um individuo, sendo calculado através da formula: IMC = peso (kg) + altura® (m?).
Este indice permite classificar o estado nutricional dos alunos (baixo peso, peso normal,
excesso de peso ou obesidade), funcionando como uma medida indireta da composicdo
corporal.

A investigacdo foi submetida e aprovada na Comiss3o de Etica da Universidade (Parecer P02-
S09-27/04/2022), e todos os procedimentos seguiram as diretrizes da Declarac¢io de Helsinquia (2014).

Recolha dos dados

Este estudo foi desenvolvido ao longo de um ano letivo (2024-2025) e envolveu diversas fases
para garantir a recolha de dados de forma meticulosa e sistematica. A seguir, descrevem-se as etapas
fundamentais no processo de recolha de dados.

O primeiro passo, importante na recolha de dados foi o pedido de autorizacdo tanto a escola
guanto aos encarregados de educacdo dos alunos. Este consentimento foi essencial para garantir que
os dados pessoais e escolares dos alunos, como os resultados dos testes da bateria FITescola e os dados
antropométricos, pudessem ser utilizados de forma ética e de acordo com as diretrizes de privacidade
e protecdo de dados. Todos os responsaveis foram devidamente informados sobre o propdsito do
estudo, os tipos de dados que seriam recolhidos e os cuidados com a confidencialidade das
informacgdes.

A segunda parte da recolha de dados consistiu na verificagdo da pratica de atividade fisica fora
do contexto escolar. Para esse efeito, foi realizada uma entrevista individual com cada aluno, na qual
se procurou identificar se praticavam ou nao desporto federado fora da escola. Esta informacgao foi
devidamente registada na ficha individual de cada aluno, mediante autorizacdo prévia dos
encarregados de educagao, garantindo o cumprimento dos principios éticos inerentes a investiga¢ao
em contexto educativo. Paralelamente, procedeu-se a identificacdo das modalidades praticadas pelos
alunos fora do contexto escolar. Para o enquadramento do presente estudo, foram consideradas como
atividades extracurriculares todas as modalidades desportivas federadas desenvolvidas fora das aulas
regulares de Educacdo Fisica.

Relativamente aos procedimentos éticos, a participacdo no estudo foi de carater voluntario,
tendo sido previamente explicado aos alunos e aos respetivos encarregados de educag¢do os objetivos
do estudo, os procedimentos de recolha de dados e a garantia de confidencialidade e anonimato da
informacdo recolhida. O acesso aos participantes resultou da colaboragcdo entre o estagiario e os
professores de Educagado Fisica das respetivas turmas, sendo incluidos no estudo apenas os alunos que
aceitaram participar e que apresentaram a autorizacdo formal dos responsaveis legais. Importa referir
que todos os alunos elegiveis aceitaram integrar o estudo, ndo se tendo verificado recusas,
assegurando-se, em todos os momentos, o respeito pelos principios éticos de consentimento
informado e de protec¢do dos dados pessoais.

Para a avaliacdo da aptid3do fisica dos alunos, foi aplicada a bateria de testes FITescola em dois
momentos do ano letivo: no final do 12 periodo escolar e, novamente, no final do 32 periodo. A bateria
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de testes incluiu avaliacdes da agilidade, velocidade, forca e resisténcia, com o objetivo de monitorizar
o desenvolvimento fisico dos alunos ao longo do ano. Durante a aplicacdo dos testes, foi crucial garantir
o registo preciso dos resultados, visto que esses dados seriam posteriormente utilizados para analise
estatistica.

Além dos testes de aptidao fisica, foi realizado um levantamento antropométrico dos alunos,
gue incluiu a medicdo do peso e da altura. Para tal, utilizou-se uma balanca para pesar os alunos e uma
fita métrica para medir a altura e a distancia na impulsdo horizontal. O cronémetro foi utilizado para a
contagem precisa dos segundos nos testes de agilidade e velocidade. O levantamento de dados
também envolveu a coleta de informacdes adicionais, como a data de nascimento dos alunos e
questoes relacionadas a pratica de atividades fisicas, tanto no contexto escolar quanto extracurricular.
Esses dados ajudaram a contextualizar a amostra e a melhor entender o perfil dos alunos participantes,
facilitando a anadlise das relagGes entre a pratica de atividade fisica e os resultados dos testes de
aptidao.

Andlise Estatistica

Foi utilizado o software estatistico SPSS versdo 30.0, para a andlise e tratamento da estatistica
descritiva e inferencial. Para a verificacdo do pressuposto da normalidade da distribuicdo dos dados
referidos, usou-se o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov (n > 50). Uma vez que os dados
seguiram uma distribuicdo normal, o teste t para medidas independentes foi empregado para se
verificar se ha diferencas nos testes de aptiddo fisica de federados ou ndo federados, tanto no 12
periodo quanto no 32 periodo. O nivel de significancia serd estabelecido em 5%.

Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados da andlise descritiva das informacgdes.
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Tabela 1 - Anélise descritiva dos dados.

Frequéncia Percentagem
Género (n=169)
Feminino 81 47,9%
Masculino 88 52,1%
Idade (n=9)
9 6 3,6%
10 23 13,6%
11 38 22,5%
12 34 20,1%
13 19 11,2%
14 24 14,2%
16 1 0,6%%
17 23 13,6%
18 1 0,6%
Ano de escolaridade (n=6)
5 30 17,8%
6 43 25,4%
7 28 16,6%
8 23 13,6%
9 20 11,8%
12 25 14,8%
Federado (n=2)
Sim 64 37,9%
Nao 105 62,1%

A tabela 2 apresenta a comparagao das médias e desvios padrdes dos testes de aptidao fisica de alunos
federados e ndo federados, nos 12 e 392 periodos. Evidencia-se que, no 12 periodo ha diferencas
significativas entre federados e ndo federados nos testes do Vai-vem, agilidade 4X10m e velocidade
10m. J& no 32 periodo, esta diferenga é vista no indice de Massa Corporal, na agilidade 4X10m e
velocidade 10m. De referir que o grupo 0 corresponde aos atletas ndo federados e o grupo 1 aos atletas
federados.
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periodo e 32 periodo.

Tabela 2 - Andlise estatistica dos testes de aptidao fisica em alunos federados e ndo federados, divididos por 12

12 Periodo

Testes de Aptidao Fisica Grupo Média * Desvio Padrdao p z
indice de Massa Corporal 0 19,20+ 5,92

1 17’1 + 5’93 0,542 0,373
Vaivém 0 34,50+ 18,61
(l’\‘—J de voItas) 1 5926+ 2277 0,036* 4,473
Agilidade 4x10m 0 12,07 +1,51
(Segundos) 1 1099 + 1.02 0,020* 5,553
Velocidade 20m 0 4,15+0,71
(segundos) 1 366+ 048 <0,001* 12,307
Impulsdo Horizontal 0 139,44 + 37,03
(centl'metros) 1 159 67 + 43.85 0,696 0,154

32 Periodo

Testes de Aptiddo Fisica Grupo Média * Desvio Padrdao p z
indice de Massa Corporal 0 20,94 + 4,78

1 19,73 +3,39 0,049* 0,373
Vaivém 0 38,22 +19,79
(n9 de VOItaS) 1 6212 +22.78 0,471 4,473
Agilidade 4x10m 0 11,99 +1,15
(segundos) 1 10,98 + 0.77 0,006* 5,553
Velocidade 20m 0 3,62+0,47
(segundos) 1 332+031 <0,014* 12,307
Impulsdo Horizontal 0 138,10 + 45,67
(centl'metros) 1 160,70 + 33,33 0,057 0,154

*=estatisticamente significativo; p= valor de significancia

Discussao

Os resultados obtidos ao longo dos dois periodos de avaliagdo encontram apoio na literatura
sobre os efeitos da participacdo em desporto organizado (clubes/federacdes) no condicionamento
fisico de jovens. Estudos recentes mostram que a participa¢do em desporto federado/organizacional
estd associada a niveis superiores de aptidao fisica incluindo resisténcia cardiorrespiratéria, forga,
poténcia e capacidades de velocidade/agilidade quando comparados com ndo participantes, o que
corrobora a vantagem inicial observada no 1.2 periodo do presente estudo (Drenowatz et al., 2019;
Bengtsson et al., 2025).
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A atenuacdo da diferenca na resisténcia cardiorrespiratdria entre os grupos no terceiro
periodo pode ser explicada pela capacidade das intervengdes e praticas escolares de Educacgdo Fisica
de melhorar a aptiddo aerdbica. De acordo com a literatura, programas escolares de atividade fisica
tém demonstrado melhorias significativas na capacidade cardiorrespiratdria quando implementados
de forma consistente, especialmente programas de alta intensidade e curriculos reforcados (Boreham
& Riddoch, 2001). Nesse sentido, a melhoria observada no grupo nao federado pode ser atribuida ao
impacto das praticas escolares que tém se mostrado eficazes para aumentar a aptidao
cardiorrespiratoéria (Donnelly et al., 2016).

Por outro lado, a manutencdo da vantagem dos alunos federados nas capacidades de
velocidade e agilidade estd em linha com a literatura sobre especificidade do treino. A pratica regular
de desportos que exigem aceleracdo, desaceleracao e mudancas rapidas de direcao favorece ganhos
em velocidade e agilidade. Estudos indicam que o treino especifico (como o treino de velocidade,
agilidade e rapidez — SAQ) tem sido mais eficaz para o desenvolvimento dessas capacidades motoras
do que o treino geral ou n3do especifico (Sheppard & Young, 2006). Os dados do presente estudo sdo
consistentes com a ideia de que a especificidade e a frequéncia do treino competitivo contribuem para
vantagens mensurdveis em velocidade e agilidade.

A diferenca observada no IMC a favor dos alunos federados no terceiro periodo de avaliacdo
também encontra apoio na literatura. A participacdo em pratica desportiva estruturada e orientada,
desenvolvida em contexto formal, tem sido associada a uma composicdo corporal mais favoravel,
caracterizada por menores niveis de adiposidade e valores de indice de Massa Corporal mais reduzidos
(Stamatakis et al., 2012). Pesquisas longitudinais e metanalises indicam que a participacdo regular em
clubes e estruturas desportivas organizadas esta associada a melhores indicadores de saude
metabdlica e composicdo corporal. No entanto, esta relacdo é influenciada por diversos fatores
contextuais, tais como a alimentagao, o estatuto socioeconémico, os habitos sedentdrios e o tempo
de ecrd, que podem atuar como varidveis moderadoras (Trost et al., 2001). Deste modo, embora os
praticantes de desporto federado tendam a apresentar estilos de vida globalmente mais ativos, as
diferencas observadas no indice de Massa Corporal entre alunos federados e ndo federados devem
ser interpretadas como o resultado de um conjunto de fatores inter-relacionados, e ndo
exclusivamente como consequéncia da pratica desportiva federada. No que se refere a impulsdo
horizontal, que ndo apresentou diferencas estatisticas significativas, mas com uma tendéncia favoravel
aos federados, a literatura sugere que o desenvolvimento de capacidades de salto e forga explosiva é
altamente sensivel ao tipo de modalidade e treino aplicado. O treino de pliometria e de forca explosiva
combinado tem mostrado melhorias em saltos e sprints, mas os efeitos dependem da especificidade
do treino (pliométrico e forga), volume de treino, maturagdo e variabilidade individual (Hodgson et al.,
2005). A auséncia de diferenca significativa nesta varidvel no presente estudo pode ser atribuida a
varios fatores, incluindo a grande variabilidade interindividual nas respostas ao treino, as diferencgas
nas énfases de treino especifico de forca explosiva entre as modalidades representadas e as limitagGes
estatisticas como o tamanho da amostra.

Em termos pedagdgicos, os resultados do estudo sustentam a recomendagdo de uma
abordagem integrada entre o desporto escolar e o desporto federado. A literatura sobre a promogao
de atividade fisica no contexto escolar sugere que a escola, por meio de um curriculo bem estruturado
de Educacgdo Fisica, pode reduzir desigualdades iniciais de aptiddo fisica, como a resisténcia
cardiorrespiratéria, enquanto o desporto federado potencializa ganhos de especificidade motora
(Bailey, 2006). Estudos indicam que a combinacdo de programas escolares de atividade fisica e
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oportunidades extraescolares para treino especifico oferece os melhores resultados para a melhoria
do desempenho fisico dos alunos (Donnelly et al., 2016). A articulacdo entre a escola e o desporto
federado, promovendo a partilha de recursos e programas complementares, pode maximizar os
beneficios para todos os alunos.

Conclusao

O presente estudo de caso permitiu compreender de forma aprofundada as diferencas de
desempenho fisico entre alunos federados e ndo federados no contexto escolar, contribuindo para a
reflexdo sobre a importancia da pratica desportiva organizada no desenvolvimento da aptidao fisica
juvenil. De modo geral, os resultados demonstraram que os alunos federados apresentaram melhores
desempenhos nas capacidades de velocidade, agilidade e resisténcia cardiorrespiratéria, confirmando
a influéncia positiva do treino sistematico e da participacao regular em contextos competitivos. A
reducdo das diferencas na resisténcia cardiorrespiratdria entre os grupos ao longo do ano letivo
evidencia, contudo, o papel relevante da Educacdo Fisica escolar como meio eficaz de promoc¢do da
aptidao fisica, mesmo entre alunos que ndo estdo envolvidos em pratica desportiva federada. Este
resultado refor¢ca o potencial educativo e inclusivo da disciplina, que, quando bem estruturada e
intencionalmente orientada, é capaz de promover melhorias significativas na condicao fisica dos
jovens, aproximando-os dos beneficios tradicionalmente associados ao treino federado.

A manutencdo das vantagens observadas nos parametros de agilidade e velocidade entre os
praticantes federados confirma a importancia da especificidade do treino e da continuidade na pratica,
aspetos que as aulas de Educacdo Fisica, pela sua natureza generalista e tempo limitado, dificilmente
conseguem reproduzir na totalidade. J a diferenca no indice de Massa Corporal, favoravel ao grupo
federado, sugere que estilos de vida mais ativos e sustentados em rotinas de treino estruturado podem
contribuir para uma composicdo corporal mais equilibrada e saudavel. Por outro lado, a auséncia de
diferencas significativas na impulsdao horizontal demonstra que nem todas as varidveis de aptid3do fisica
sdo igualmente sensiveis ao tipo de pratica desportiva, sendo influenciadas por fatores individuais,
maturacionais e pela especificidade das modalidades praticadas.

Por fim, reconhecem-se algumas limitagdes inerentes a este estudo, nomeadamente o
tamanho e a composi¢do da amostra, bem como o facto de a analise ter sido restrita a um Unico
agrupamento escolar. Assim, recomenda-se que investiga¢des futuras explorem amostras mais amplas
e diversificadas, contemplem varidveis psicossociais (como motivacdo e perce¢do de competéncia) e
examinem o impacto de diferentes metodologias de ensino e treino sobre a aptidado fisica dos jovens.

Em sintese, o presente estudo reforga que tanto o ensino da Educagao Fisica escolar como o
desporto federado desempenham papéis complementares e decisivos na formagao integral dos alunos,
contribuindo para a melhoria da aptid3o fisica, para o desenvolvimento de competéncias motoras e
para a adogdo de estilos de vida ativos e saudaveis ao longo da vida.
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6.Consideragao Final

O término deste estagio representa ndo apenas a conclusdo de uma etapa académica, mas
também a consolidacdo de um processo de crescimento pessoal, profissional e pedagégico. Desde o
inicio, as expectativas centravam-se em vivenciar de forma plena a realidade docente, compreender as
dindmicas da escola, e aplicar, em contexto real, os conhecimentos adquiridos ao longo do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica. Com o decorrer das semanas, estas expectativas foram sendo
reformuladas e enriquecidas a medida que os desafios e aprendizagens se tornaram experiéncias
concretas e significativas.

A Pratica de Ensino Supervisionada revelou-se um espaco privilegiado de reflexdo e construgao
da identidade profissional. O contacto direto com os alunos, a planificacdo e lecionagdo de aulas, a
gestdo das turmas, a avaliacdo e o trabalho colaborativo com o professor cooperante e restante equipa
pedagodgica permitiram compreender a complexidade e a riqueza do ato educativo. A docéncia
mostrou-se um processo dindmico, que exige constante adaptacao, reflexdo critica e capacidade de
inovar, sempre com o foco no desenvolvimento integral dos alunos.

Ao longo deste percurso, foi possivel aplicar diferentes metodologias de ensino e estratégias
de avaliacdo, ajustando-as as necessidades e ritmos de aprendizagem de cada turma. A experiéncia
evidenciou a importancia da planificacdo estruturada, da flexibilidade pedagégica e do feedback
continuo como instrumentos essenciais para a aprendizagem significativa. A utilizacdo do modelo de
ensino por blocos mostrou-se adequada ao contexto escolar, promovendo uma progressao légica nas
modalidades e fomentando o envolvimento ativo dos alunos.

As dificuldades iniciais, inerentes ao processo de adaptacdo e a gestdo de imprevistos, foram
determinantes para o desenvolvimento de competéncias de resiliéncia, responsabilidade e autonomia
profissional. Cada desafio enfrentado contribuiu para reforgar a consciéncia de que o professor é um
agente de mudanca, cuja missdo vai além da transmissdo de conteldos, envolvendo a formacgao
integral dos alunos e a promoc¢do de habitos de vida ativos e saudaveis. O estagio proporcionou
também uma compreensao mais profunda do papel social e educativo da Educagdo Fisica, enquanto
disciplina que desenvolve ndo apenas competéncias motoras, mas também valores como o respeito, a
cooperagao, a persisténcia e o espirito de equipa. Este reconhecimento reforgou a convic¢ao de que o
ensino da Educacdo Fisica deve ser orientado para o desenvolvimento do aluno como um todo — fisico,
cognitivo, emocional e social.

Em sintese, a realizacdo deste estagio constituiu uma oportunidade transformadora que
consolidou vocag¢des, ampliou horizontes e reafirmou o compromisso com a educacdo. A experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de uma postura reflexiva, critica e ética, indispensavel a pratica
docente. Conclui-se, assim, que este percurso ndo representou apenas um fim de ciclo académico, mas
sobretudo o inicio de uma trajetdria profissional pautada pelo desejo continuo de aprender, ensinar e
inspirar os alunos a superarem-se através da Educacdo Fisica.
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8. Anexos

Anexo 1 — Modelo de grelhas de avaliagdes
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Anexo 3 — Recolha de dados dos testes FITescola (92ano)
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