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Introducao: As escolhas alimentares sao fortemente influenciadas por determinantes culturais mas
também pelos habitos familiares. A idade pré-escolar € determinante para a estruturacao de habitos

saudaveis para a vida.
Objetivo: Avaliar os conhecimentos sobre alimentagao em criangas pré-escolares.

Metodologia: Estudo exploratorio e descritivo, amostragem nao probabilistica. Amostra de 365
criancas pré-escolares (3 - 6 anos), do ensino piblico de Rio Tinto. A avaliacao dos conhecimentos
sobre alimentacao baseou-se na aplicacao, em sala de aula, de um jogo interativo, com recurso

a imagens de alimentos (iman) da roda dos alimentos portuguesa.

Resultados e discussao: A idade média das criancas avaliadas era de 4,48 anos (DP= 0.91. Min= 2,75;
Max = 6,67), com um discreto predominio do sexo feminino (51.0%), 90% das criancas identificaram

corretamente os alimentos, leguminosas.

Conclusoes: Observa-se um bom nivel geral de conhecimentos sobre alimentos em criangas do
pré-escolar, exceto no que reporta as leguminosas secas. A importancia nutricional deste grupo
de alimentos justifica um maior trabalho no futuro, que estara facilitado pela nova Roda dos
Alimentos da Dieta Mediterranea. O comportamento alimentar resulta da interacao entre deter-
minantes genéticos e comportamentos apreendidos, particularmente numa idade precoce e em

ambiente familiar (Duarte, 2011).
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