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RESUMO

O presente Projeto de Investigagcdo encontra-se integrado no Estagio Supervisionado do
Mestrado em Ensino da Musica, com a Especialidade em Canto, realizado no
Conservatorio Superior de Musica de Gaia (CSMG).

O trabalho aqui desenvolvido e apresentado € um relatorio de estagio onde, para além
do relato pormenorizado do conjunto das aulas dadas e assistidas durante o estagio
pedagogico, se visa relatar uma série de experiéncias realizadas nesse ambito e que
delinearam um projeto educativo especifico - O Movimento Corporal como Elemento
Dinamizador do Desenvolvimento VVocal no Processo de Aprendizagem e do Estudo do
Canto Erudito - que incorporou o conjunto das atividades letivas desenvolvidas, e que
sera exposta como parte constitutiva deste relatorio de estagio integrado no Mestrado
em Ensino da Musica, especializagdo em Canto, no Conservatério Superior de Musica
de Gaia, com criancas de 11 e 12 anos da disciplina de Canto do curso articulado.

O ponto fulcral deste relatorio €, para além do relato das atividades pedagodgicas
desenvolvidas ao nivel das aulas dadas e assistidas, apresentar uma proposta pedagodgica
especifica na qual, o0 movimento corporal se constitui como um elemento fundamental
no desenvolvimento vocal, ja que atraves dele conseguimos a libertacdo das tensdes e
dos obstaculos que inconscientemente colocamos ao nosso Corpo e, por consequéncia, a
nossa emissao vocal, e a nossa prestacao vocal e artistica. A apresentacdo da proposta e
das experiéncias aqui relatadas ttm como objetivo ajudar, neste caso, as criancas a
libertarem-se das suas tensfes, de modo a que se torne mais facil a sua expressao
corporal e a qualidade vocal emitida durante uma prestagdo vocal publica.

O resultado final denota o caracter estimulante das experiéncias realizadas da
metodologia utilizada e trabalhada ao longo das aulas dadas, assim como a motivacao e

0 desempenho obtido pelas criangas com as quais trabalhei.

Palavras-Chave:
Técnica Alexander/Dalcroze/Delsarte/Laban-Mente-Corpo-Movimento-Performance



ABSTRACT

The present Research Project is integrated in the Supervised Internship of the Master's
Degree in Music Teaching, with the Specialization in Singing, held at the Superior
Conservatory of Music of Gaia (CSMG).

The work developed and presented here is an Internship Report which, in addition to the
detailed report of the set of classes given and assisted during the pedagogic stage,
intends to report a series of experiments and teaching activities carried out with the
singing students outlining a specific educational project - The Movement as an Element
of Dynamization of VVocal Development within the Process of Learning and Studying of
Erudite Singing. All these experiments and pedagogical activities are a constituent part
of this Internship Report, integrated in the Masters in Music Teaching, specialization in
Singing, in the Superior Conservatory of Music of Gaia, with children of 11 and 12
years of the discipline of Song of the articulated course.

The focus of this report is, in addition to the report of the pedagogical activities
developed at the level of given and assisted classes, to present a specific pedagogical
proposal in which the body movement constitutes a fundamental element in vocal
development, since through it we achieve to relieve the tensions and obstacles that we
unconsciously put in our body and in our vocal emission, and consequently in our vocal
and artistic performance. The purpose of this research, and of the experiments here
reported, is to help children to relieve themselves of their tensions in order to facilitate
their corporal expression and the quality of their voice emission during a public vocal
performance.

The final result denotes the stimulating character of the experiments carried through the
year, of the methodology used and worked through the given classes, as well as the
motivation and performance level achieved by the children with whom these

experiments have been worked out.

Key words:

Technique Alexander/ Dalcroze / Delsarte / Laban-Mind-Body-Movement-Performance
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PRIMEIRA PARTE: QUADRO TEORICO-CONCEPTUAL



INTRODUCAO GERAL

O presente Relatério de Estagio enquadra-se na atividade desenvolvida no @mbito do
Projeto de Estagio Supervisionado do curso de Mestrado em Ensino de Mdusica, com
especialidade em Canto, realizado na Fundacdo Conservatorio Regional de Musica de

Gaia.

A Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, integrada no Curso de
Mestrado em Ensino da Musica - Especializacdo em Canto, no Conservatorio Superior
de Mdsica de Gaia, retine todos os elementos necessarios para a elaboracdo de uma
reflexdo e de uma prética educativa realizada pelo mestrando no decorrer do seu estagio.

Assim, o presente relatorio de estagio apresenta-se dividido em quatro capitulos: um
primeiro capitulo onde se apresenta uma descricdo da Entidade Institucional onde o
estagio pedagdgico foi realizado e o projeto educativo especifico desenvolvido - O
Movimento Corporal como Elemento Dinamizador do Desenvolvimento Vocal no
Processo de Aprendizagem e do Estudo do Canto Erudito; um segundo capitulo, onde se
expde o processo de investigacdo que faz parte do projeto educativo, o Estado da Arte,
assim como a metodologia escolhida e utilizada nas aulas lecionadas; um terceiro
capitulo onde se expde a Pratica Educativa Supervisionada; e um quarto capitulo onde

apresentam a concluséo e as considerag0es finais.

O relatério termina com as referéncias bibliogréficas e eletrénicas. Em Anexo
apresentam-se os elementos de avaliacdo, o programa e objetivos a serem cumpridos e

as partituras das cancdes utilizadas durante o projeto educativo.



CAPITULO 1: PROCESSO DE INVESTIGACAO-ACAO

1.1-A problemética da Investigacéo

O que me motivou para a realizacdo deste relatorio e deste projeto educativo, que
denominei de - O Movimento Corporal como Elemento Dinamizador do
Desenvolvimento Vocal no Processo de Aprendizagem e do Estudo do Canto Erudito -
foi o facto de me ter apercebido, ao longo do meu percurso profissional como cantora,
como 0 movimento pode promover a otimizagdo da emissdo vocal integrando a

gestualidade vocal num movimento mais holistico, o0 do movimento corporal.

Ao longo da minha carreira, como na de qualquer outro profissional, fui encontrando
obstaculos fisicos, mentais e corporais que me impediam, por vezes, de ter uma boa
performance. Apesar de toda a concentracdo colocada na parte da técnica vocal comecei
a ter a percecdo clara de que, perante o nervosismo e a ansiedade tipicos de qualquer
performance puablica, algo mais seria necessario adquirir para me poder libertar destes
obstaculos e de obter o relaxamento necessario para que a performance vocal e musical

pudesse acontecer com o minimo de tensdes possiveis.

Apos refletir e procurar o caminho mais adequado para superar essa lacuna a nivel
profissional, entendi que o que me estava a prejudicar era a falta de expressao e a falta
de engajamento fisico e corporal no momento da emissdo vocal enquanto cantava, isto
é, colocava de tal forma uma pressdo sobre mim mesma, que tanto a concentracdo como
0 medo de falhar a nivel técnico me prejudicavam na emissdo do som, acabando por nao
transparecer qualquer tipo de interpretacdo, movimento ou até mesmo de emocao.
Aliada a consciéncia que fui desenvolvendo dessa necessidade de expressao e
movimento corporal e de engajamento fisico durante o gesto vocal, o facto de também
fazer parte de um grupo de danca contribuiu bastante para a consciencializagdo do corpo

como um todo, 0 que permitiu superar muitos desses obstaculos e tensées.

Com base neste meu processo de autoconhecimento e auto percecao, percebi que o mais
I6gico e indicado seria transmitir aos meus alunos essa consciéncia e essa propriocecado
do movimento corporal, fisico e fisioldgico como desinibidor dos bloqueios fisicos e

corporais, e assim poder ultrapassar, juntamente com eles, essas dificuldades.



1.2- Questdo central da Pesquisa

e De que forma podera o gesto corporal auxiliar na emisséo e no desenvolvimento

vocal, principalmente no Canto Erudito?

Perante esta questao sera necessario desenvolver as seguintes hipdteses de Investigacao:

1.3- Hipdteses de Investigacio

e Sera que o movimento corporal associado a producgdo vocal facilita e auxilia a

emissdo vocal?

e Serad que ao focar-se no movimento o aluno assimila a técnica vocal de forma

mais natural?

e De que forma a utilizacdo das técnicas de movimento estdo interligadas com as

técnicas de respiracdo?

e Sera que o movimento melhora a comunicag&o e expressao interpretativa?

e Sera possivel, através do movimento e da gestualidade, ultrapassar a ansiedade

na performance?

Para responder a estas diferentes questdes procurou-se definir em primeiro lugar qual
0 objetivo principal desta pesquisa e compreender de que forma seré possivel alcancar
esse objetivo, utilizando para o efeito uma série de objetivos especificos que foram

sendo trabalhados ao longo da investigacdo realizada.



1.4 - Objetivo Principal

O objetivo principal deste projeto foi o de introduzir ao longo das aulas de técnica vocal
que se foram realizando ao longo do ano letivo, exercicios de movimento e de
relaxamento corporal que auxiliassem o aluno a libertar-se das suas tensdes e inibi¢es
durante a sua performance vocal, e a encarar a mesma ndo s6 com a responsabilidade e
concentracdo necessarias, mas também com o prazer e a liberdade de poder transmitir
ao publico os sentimentos e as emocgdes adequadas a performance vocal e artistica que
estd a realizar. Estes exercicios que apliquei ao longo do projeto educativo sdo
compostos de movimentos fisicos e de técnicas de relaxamento corporal que foram
inspirados na teoria e pratica dos outros autores citados ao longo desta primeira parte do
trabalho: Alexander (1869-1955), Dalcroze (1865-1950) e Delsarte (1811-1871), e
fundamentalmente nos trabalhos e na Teoria de Laban. Assim, o ponto fulcral do
relatorio vai abranger a metodologia do investigador Rudolph Laban naquilo que ele
complementa e fundamenta a pesquisa realizada e as experiéncias levadas a cabo ao
longo do projeto com os alunos através das aulas que foram sendo realizadas ao longo

deste tempo letivo.

O projeto educativo foi desenvolvido e as experiéncias pedagogicas foram realizadas
nas instalagdes do mesmo estabelecimento educativo - a Fundagdo Conservatdrio
Regional de Gaia - e o “publico-alvo” foram os alunos da Disciplina de Técnica Vocal,

com 11 e 12 anos de idade, que integravam o ensino articulado

1.5 - Objetivos Especificos

e Consciencializar os alunos da importancia do movimento

e Criar uma imagem clara e objetiva da postura corporal correta

e Ajudar os alunos a terem uma percecdo clara do Espaco e do Corpo

e Permitir uma improvisacdo ao nivel da gestualidade utilizada

e Elaborar exercicios que auxiliem uma maior liberdade e relaxamento do
movimento corporal

e Perceber qual o nivel de conhecimento do aluno



e Perceber em que ponto se encontra o “a vontade” do aluno
e Possibilitar uma aula dindmica em que o aluno possa criar e improvisar
e Contribuir e auxiliar na superacédo de dificuldades que surgem ao longo do

processo de aprendizagem e de estudo do Canto Lirico.

Apo0s a abordagem as principais questdes desta investigacdo e seus principais objetivos

passo a justificativa da mesma fundamentando o Estado da Arte.



CAPITULO 2: ESTADO DA ARTE

2.1-Introducéo

Este capitulo inclui uma breve revisdo da literatura sobre o tema em investigacéo, e tem
como objetivo principal fundamentar a pesquisa realizada neste trabalho, recorrendo
para isso a um conjunto de pedagogias do movimento e a aplicagdo destas as varias
arias da performance artistica e musical, com o intuito de compreender a ligacdo entre a
musica e 0 movimento, e especificamente do movimento corporal com a emissao e a
performance vocal. Assim, comecaremos por apresentar, através de uma pequena
descricdo, algumas das metodologias utilizadas neste &mbito, de forma a poder auxiliar
a compreender a importancia do comportamento corporal dos alunos e performers e a

sua relacdo com a performance realizada.

“As musas teriam legado ao Homem os segredos da harmonia, a fim de que os
movimentos da alma pudessem ter equilibrio; e os segredos do ritmo, a fim de
que os gestos e atitudes do corpo ganhassem em graca, medida e preciséo (..) A
musica serve a tudo e todos. E tdo natural que ja se encontra implicita na
linguagem.”

Barreto (1938, p.5)

Atendendo ao tema do projeto proposto, e para expd-lo mais convenientemente nas
aulas de estagio, comecei por fundamentar o trabalho realizado a partir de algumas
metodologias que analisavam o movimento corporal, e procurei direcionar e aplicar no

Canto Erudito, as experiéncias e 0s exercicios encontrados.

Ao longo dos séculos varios foram os investigadores que estudaram o comportamento
corporal face as tensGes, reacfes e emocles que cada pessoa adquiria e transmitia.
Procurei identificar na minha pesquisa bibliografica os autores cuja vertente tedrica e
experimental mais pareciam se adaptar ao universo tedrico-pratico que me propunha

trabalhar. Assim, as metodologias aqui pesquisadas e trabalhadas sdo:

e Meétodo Alexander
e Método Dalcroze
e Método Delsarte
e Método Laban



Partindo da maxima de Labaniana - gesto e postura ndo mentem - e no que diz respeito
aos musicos e cantores, procurei identificar agueles aspetos que mais parecem contribuir

ou condicionar uma boa apresentacao, a saber:

Postura Corporal
Relaxamento Corporal
Tecnica vocal

Gesto Vocal (emisséo do som)

S e A

Interpretacdo (transmissdo de emocdes)

Neste projeto, o objeto de estudo, como acima foi referido, séo alunos de 11/12 anos de
idade que frequentam a disciplina de Técnica Vocal do Ensino Articulado e que
complementam a sua aprendizagem com as minhas aulas dadas no Estagio

Supervisionado.

Quando nos tornamos conscientes das relagcdes que existem entre nosso corpo/mente e a
acao propriamente dita, podemos tornar mais eficazes 0s nossos conceitos de ritmo,
melodia e harmonia, a0 mesmo tempo que a relacéo entre a voz e 0 movimento se torna
mais consciente, afetando, portanto, de uma forma mais ou menos direta 0 NOsso

desempenho fisico, emocional, mental e espiritual.

O trabalho que tenho levado a cabo com os alunos de canto tem sido configurado a
partir da relacdo som/movimento, e por isso foi preciso um trabalho de pesquisa mais
aprofundado acerca de que tipos de movimentos ao nivel do corpo podem influenciar e
interagir positivamente com o som da voz, em especial o da voz cantada, e em

especifico o canto lirico ou erudito.

A agdo designada pelo termo “Cantar” significa, para além da emissdo de sons
melddicos, através do uso da voz e do envolvimento do corpo do cantor de uma forma
muito mais ativa do que aquilo que ele, cantor, parece ter consciéncia num primeiro
momento. Compreendemos isto porque 0s principios da técnica vocal dizem que um
cantor deve desenvolver capacidades extraordinarias, como por exemplo: um processo

voluntario de respiracdo alargada e controlada, um aproveitamento dos ressonadores



naturais do corpo, um suporte fisico do som especialmente desenvolvido e a que se da o

nome de “apoio”, entre outras indicacBes de caracter fisico e fisiologico.

No entanto, o excesso de informacdes a este respeito, bem como os processos utilizados
pelos professores para o trabalho com os musculos diretamente relacionados com o
canto, seja para atingir uma determinada postura fisica ou vocal, seja para atingir
determinado efeito sonoro através da técnica vocal, podem acabar por ser
contraproducentes e gerar, por consequéncia do seu excesso, uma grande pressao sobre

os alunos/cantores.

O corpo é o veiculo utilizado para a producéo da voz, cuja emissao se da por meio da
passagem do ar através das pregas vocais, 0 que envolve a colaboracdo de musculos,
6rgdos e ressonadores. A mente, o fisico e a emocdo tornam-se um sé elemento na
procura de um som vocal de qualidade, que alia o esforco, a técnica e a interpretagdo
durante o ato de cantar. E importante lembrar que a ideia de qualidade sonora se
modifica a partir da escolha do estilo por parte do cantor. Para um cantor lirico essa
qualidade traduz-se numa emissdo pura do som, sem esforcos desnecessarios, livre de

ruido ou quebras de registo.

Na procura da qualidade sonora, muitos cantores (e professores de canto) preocupam-se
exclusivamente com a técnica vocal, aqui entendida como treinamento fisico e
fisioldgico, e que lida especificamente com a emissdo vocal e os 6rgdos do corpo
diretamente ligados a ela. Esta concecdo de trabalho técnico pode tornar-se um
problema quando o individuo ndo observa que a voz também faz parte de um corpo

holistico, e que, portanto, ela também, precisa de ser vivenciado de uma forma holistica.

CORPO
O QUE? QUAL?

A
£\

AGOES CORPORAIS / DINAMICA
\
OQUE? 3 \ - COMO?
— " FATORES: PESO.ESPACO
N TEMPO, FLUENCIA
/ L
= A\
> = \
/ )
RELACIONAMENTOS ESPACO
COM QUEM? COM O QUE? ONDEY

Figura 1: Estrela do Movimento. Fonte: Preston-Dunlop,1979
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A figura acima apresentada representa um exemplo de esquema holistico do movimento
de Preston-Dunlop, na obra Moving with the Times, 1979, nas suas diversas relacdes

com 0 corpo, 0 espaco, as dindmicas, os relacionamentos e as a¢fes corporais.

Por todas estas condicionantes o cantor precisa estar alerta fisicamente, de desenvolver
um senso de consciéncia corporal de que a voz € parte integrante, e consciencializar-se
de que o seu instrumento ndo se resume apenas a laringe propriamente dita, nem ao
local onde esta se localiza, ndo devendo, portanto, existir priorizacdo da fragmentagédo
das fungdes musculares do aparelho fonador, o que, por si s6, pode proporcionar uma
visdo equivocada de corpo humano e da unidade existente entre as dimensdes cognitiva,
fisica e emocional do ser humano. Nesse sentido, uma proposta de ensino do canto
deveria necessariamente desenvolver um trabalho técnico que integrasse educacgéo vocal

e educacdo corporal de uma forma holistica.

Nesse sentido, far-se-4 em primeiro lugar, uma breve referéncia aos investigadores mais
reconhecidos que estudaram o movimento corporal na sua relacdo com a mdsica, € as
suas metodologias, como sdo exemplo: Alexander, Dalcroze ou Delsarte. Em seguida,
far-se-a uma exposicdo mais detalhada da metodologia em que se procura fundamentar
0 projeto educativo aqui realizado, a saber, a metodologia de Laban. Desta forma,
buscando inspiracdo e fundamentacdo na Teoria do Movimento de Rudolph Laban, uma
série de exercicios e de atividades foram desenvolvidas com o fim de promover a
consciéncia da voz, do corpo e da mente, como um “todo” que concorre para a agao de

Cantar.

Na busca de tentar compreender em profundidade e de fundamentar tedrica e
conceptualmente o processo acima referido, em que corpo, mente e movimento se
associam ao mecanismo de producdo e emissdo vocal de uma forma integradora e
holistica, tornou-se relevante procurar definir e conhecer de uma forma mais

aprofundada alguns conceitos relacionados com o &mbito desta investigagéo.
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2.2 - Definicédo de Conceitos
2.2.1 - Conceito de Movimento

O movimento é um fendémeno fisico que implica a mudanca de posi¢ao de um corpo que
estd imerso num conjunto ou sistema. Ao dar-se a modificacdo de posi¢do, 0 corpo
movimenta-se desenhando uma trajetoria, ou seja, 0 movimento é sempre uma mudanca
de posicdo em respeito ao tempo.

Mas para a Fisica, enquanto ciéncia que estuda este fendmeno, este estudo desenvolve-
se em duas disciplinas distintas que fundamentam o conceito de movimento: a
cinematica que estuda o movimento em si; e a dindmica que estuda os fatores que
motivam os movimentos.

A primeira foca-se nas leis do movimento dos corpos através de um sistema de
coordenadas, em que a observacdo da trajetéria do movimento faz-se em funcdo do
tempo que a rodeia, assim como a mudanca de posicdo e de velocidade que permitiréo
descobrir como muda a posicao em fungédo do tempo.

A segunda foca-se em utilizar equag6es para determinar quem ou o0 qué, ou que fatores
movimentam 0S COrpos.

No dominio das artes, musica e danca, € altamente interessante observar como o corpo
do intérprete se expressa, percebendo-se assim se ha ou ndo intimidade com a obra, isto
é, quanto mais estudo e ligacdo o intérprete tiver com a obra, mais a sua expressao

acontecera de forma natural e auténtica.

Para Dalcroze, o movimento corporal tem a funcdo de manifestar exteriorizando os

elementos sonoro-musicais, de forma a ampliar e aperfeicoar essa consciéncia musical:

“Ponho-me a sonhar com uma educagdo musical na qual o prdprio corpo
desempenharia o papel de intermediario entre 0s sons e 0 pensamento e tornar-
se-ia 0 instrumento direto de nossos sentimentos... ”

Jacques-Dalcroze (2010, p.223)
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Segundo Guse (2009, p.56) “a plateia ndo se comove com um ator que finge
emocionar-se com uma situacdo, mas sim com um intérprete que cria uma personagem
que sente e age espontaneamente diante de toda a obra” criando assim uma fluidez de
ideias em sintonia com o texto musical.

Mais importante que criar movimento enquanto canta, s6 se pode considerar um bom
performer aquele que for capaz de estabelecer comunicacdo e emocao com o publico,

através de acOes internas, pensamentos e motivacgoes.

2.2.2 - Conceito de Corpo

Né&o é de todo errado igualar um masico a um atleta, pois tal como fundamentou Costa
(2003, p. 37) ” o corpo é solicitado como um todo na atividade musical .

Muitas vezes no nosso percurso como cantores ouvimos dizer que “devemos cantar com
o corpo” e deviamos conservar sempre essa imagem, pois ao pesquisarmos sobre a
aprendizagem motora de todos aqueles que sdo profissionais da mdsica, e ao
compreender e aplicar conhecimentos que conduzem o movimento, iriamos cometer
menos erros na performance assim como iriamos controlar melhor a variagdo dos
movimentos corporais exigidos por ela. Por outro lado, cientes que as a¢Ges corporais
estdo interligadas aos motivos psicoldgicos, 0 movimento passaria a ser encarado como
a primeira expressao e o primeiro instrumento do psiquismo. S&o varios 0s autores que

procuram enaltecer a importancia do controlo do movimento corporal:

Para Wallon (1995, p.143),

“o movimento é um dos meios que o ser vivo dispoe para atuar sobre o seu
ambiente”.

Gardner (1994, p.7) afirma que,
“existe uma inteligéncia corporal nos seres humanos que abrange o controlo
dos movimentos do corpo, e a capacidade de manusear objetos com
habilidade ™.

Sérgio (1995, p.22) defende que,
“com 0 corpo, no corpo, desde o corpo e através do corpo, o0 ser humano é

presenca e espaco na historia”.
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2.2.3 - Conceito de Performance Musical

Performance Musical adequa-se ao ato de “realizar ou desempenhar uma tarefa em
publico, tornando-se assim na atividade que exige maior habilidades motoras finas”.

Gabrielsson (1999, p.501) considera que, o intérprete musical, ativa, de forma mais
intensa e pormenorizada, o seu desenvolvimento sensério-motor, a partir do qual, o
controlo corporal, a destreza motora e as habilidades na execugcdo passam a ter um papel
relevante na sua performance. Para isso, € necessario abstrair as tensées que por vezes
sdo notorias no nosso corpo, dai a necessidade do controlo da respiracdo e do
aquecimento muscular serem considerados como dois aliados importantes para uma boa

performance.
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2.3 - Metodologias Auxiliares

Passo agora a identificacdo e caracterizacdo das metodologias que serviram de apoio

para o desenvolvimento do projeto educativo apresentado mais & frente, neste trabalho.

2.3.1 — Técnica Alexander

“Fundamental é a necessidade de comunicar-nos com a masica, como se
fosse um alimento e senti-la em qualquer parte do corpo, para depois
poder desenvolver, com o0s outros, a etapa da comunicacdo. A musica

)

procura a totalidade do corpo para expressar-se.’
Fux (1996, p.67)

A Técnica Alexander foi desenvolvida por Frederick Mathias Alexander (1869-1955)
um declamador de textos shakespeareanos que, devido & sua saude fragil, viu a sua
carreira ameacada por problemas vocais apds um recital em 1888. Uma vez que, mesmo
depois de medicado e de repouso vocal, o problema persistia sempre que declamava 0s
seus textos, o0 investigador resolveu estudar o seu proprio caso observando a reagdo do
Seu corpo ao usar a voz e concluiu que os problemas que tinha ndo estavam
relacionados diretamente com a voz, mas sim com 0s movimentos incorretos do seu
corpo ao declamar. Alexander inclinava a cabeca para trds comprimindo a laringe e por

consequéncia afetava o processo da respiracdo e do apoio correto da voz.

Figura 2: Frederick Mathias Alexander a utilizar a técnica numa das suas aulas
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A Técnica Alexander tem como objetivo principal uma reeducagdo psicomotora que
ensina como o corpo e a mente podem funcionar em conjunto no desempenho das
nossas acdes quotidianas ao detetar e prevenir o excesso de tensdo e melhorar a
harmonia e o bem-estar. Esta técnica foi aplicada ha mais de 100 anos em Varios paises
do mundo e consiste em o professor/formador auxiliar e orientar o aluno a desfazer
tensdes musculares e stress acumulado através de exercicios que estimulem o equilibrio

do ténus muscular e o relaxamento corporal, a respiracdo e a movimentar-se livremente.

No caso dos cantores, a qualidade do som depende do seu estado fisico-emocional. Se
um cantor estiver com algum tipo de tensdo ou a contrair a estrutura muscular isso
resulta numa ma qualidade vocal, assim como, um mau funcionamento do mecanismo
de respiracdo. Embora a Técnica Alexander ndo seja uma técnica vocal € muitas vezes
utilizada nas aulas de canto pois acaba por ser um meio de trabalho para o professor ou
cantor melhorar e desenvolver a sua performance, isto porque ajuda-o0 a um
melhoramento na percecdo de si mesmo, assim como a de desenvolver um caminho para
refinar a sua prestacdo com maior liberdade. Esta técnica acaba por permitir que a voz
seja a expressdao de um corpo em equilibrio e em toda a sua integridade fisica e

organizacao fisioldgica, e ndo resultado de tensdo e desequilibrio corporal

| comunicagao |

Figura 3: Esquema sobre o equilibrio do tdnus muscular. Fonte: Le Boulch,1992
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Através de uma boa consciencializacdo do que é o objetivo principal da técnica
Alexander, e consequentemente através de uma boa postura corporal e de um
corpo/mente livres de tensdes, torna-se possivel ao aluno/cantor verificar que ocorrem
melhorias ao nivel da respiragdo, da extensdo vocal e passagens mais problematicas, da

afinacdo, da coordenacéo e da ansiedade da performance.

Respiracao

No Canto, caso haja uma ma respiracdo, o0 som vai ser emitido com fragilidade ou pode
até ser um som feio. Por isso uma das primeiras matérias da pratica da Técnica
Alexander em relacdo a pratica vocal € 0 mecanismo ou processo respiratorio, e ao
trabalhar com criancas é preciso consciencializa-las desde cedo para uma boa respiracéo
e sucessivamente para um bom apoio vocal.

Por isso, durante as aulas de estdgio foram sempre implementados e efetuados
exercicios de respiracdo para que as alunas soubessem utilizar a respiracdo
diafragmatica-abdominal, e ndo peitoral ou toracica, o que lhes causaria uma obstrucédo

do som aliada a um esforgo e tenséo sobre a laringe, nada recomendados.

Extensao vocal e Passagens

Para que o aluno ndo tenha tensdo muscular ao realizar as notas agudas ou na mudanca
de registo, a Técnica Alexander serve-se dos exercicios de Relaxamento Corporal e
Muscular: pescogo livre, elevacdo do palato, sensacdo de bocejo - 0 que permite, com 0
treino e a rotina do treinamento, a emissdo de um som com mais ressonancia, projecao e
legato entre os registos grave, médio e agudo. Para esse efeito foi sempre realizado com
as alunas de estadgio uma série de exercicios de relaxamento com base nestas indicagdes

da Técnica de Alexander.

Afinacéo

Se os problemas de afinagdo ndo forem causados por problemas de ordem neuroldgica,
mas apenas resultarem de uma dificuldade que o aluno adquire através do bloqueio e do
tensionamento do seu corpo, como por exemplo ao nivel dos musculos da nuca e do
pescoco e até mesmo os musculos que compdem o aparelho vocal e auditivo, a Técnica
de Alexander propde a reeducacdo auditiva através do encontro do aluno com a

concentracdo e persisténcia de trabalho auditivo.
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Coordenacéao Corporal vs Ansiedade

A coordenacdo corporal e motora € 0 aspeto mais importante em todas as funcdes
envolvidas no canto, e que comeca por ser um dado adquirido desde a infancia: quando
0s bebés choram ja o fazem com a respiracdo adequada; as criancas mantém uma
postura correta, livre e leve (coluna alongada sem tens6es musculares). Na maior parte
dos casos, porém, este dado desaparece durante o crescimento da crianga por motivo da

prépria forma como a crianca é educada pelos pais e pela sociedade.

A Técnica de Alexander quando aplicada nos alunos de canto e em cantores
profissionais, vai ajudar a que estes dominem os movimentos corretos do corpo e
evitam as atitudes negativas do corpo e mente, mantendo uma postura correta € uma
atencdo mais apurada, o que vai resultar numa emissdo vocal sem esforgos e tensdes e
coordenada, e em que o principal objetivo € o individuo libertar-se de todos os
pormenores que o desfocam do seu objetivo e permitir, assim, que a sua prestacao possa
fluir sem medos ou rigidez.

Como a técnica vocal € um conjunto de inumeras informacg6es “abstratas” que devem
ser atualizadas durante a prestacdo vocal, é necessario ser capaz de coordenar todos 0s
parametros aprendidos nas aulas, desde a colocagdo da voz, 0 mecanismo da respiracao,
passando pelas dindmicas e alturas vocais até & interpretacdo, permitindo, deste modo,
ao aluno/performer libertar-se no momento da sua apresentacdo publica dos seus
receios, e aprender a controlar a sua ansiedade a que muitos deles estdo sujeitos no
momento da sua atuacdo. Estes elementos negativos — medos, receios, bloqueios,
ansiedade e, até, panico - surgem quando ndao ha uma coordenacdo corporal bem
vincada, mas podem ser ultrapassados com a ajuda das técnicas e métodos que aqui
apresentamos, e também através de um processo de autoconhecimento, e de auto
percecdo. Apds afirmar e controlar a sua coordenacdo corporal, o individuo j& estard
mais apto a deixar a mente mais livre das preocupacdes técnicas, fisicas e fisioldgicas
envolvidas na emissdo do som, facilitando a sua prestacdo performativa, de modo a que
a musicalidade e a expressdo ganhem espaco e assim 0 aluno/cantor possa desfrutar do

momento sem inibicdes.
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2.3.2 - Método Dalcroze

“Eu estou em busca de um sistema de educacdo musical no qual o proprio corpo

ird fazer o papel de intermediario entre sons e pensamento, tornando-se

>

sincronicamente o meio direto dos nossos sentimentos.’
Dalcroze (1921, p.8)

Figura 4: Dalcroze ao piano cercado de criancas incluindo a sua neta. Fonte: Dalcroze, 1950

Entre os séculos X1X e XX, altura em que a educacdo musical sofre grandes mudancas e
varios pedagogos contribuem com ideias e métodos modernos para o ensino da musica,
surge, em Viena, Austria, Emile Jacques-Dalcroze, compositor e pedagogo musical que
acreditava que o movimento, associado ao desenvolvimento auditivo e & improvisacao,
melhorava a percecdo dos conceitos musicais, enfatizando a musicalidade, o que
permitiria aos alunos ficarem livres da forma mecanica da aprendizagem musical. Ao
desenvolver esta metodologia, Dalcroze deu-lhe o nome de Eurritmia, que se caracteriza
pela expressao e consciencializa¢do do ritmo natural de cada individuo, pela criacdo de
imagens ritmicas definidas na mente, que sdo consequéncia da automatizacdo de ritmos
naturais do corpo, pela representacdo corporal dos elementos musicais, pela expresséo
da musica através do corpo, segundo as relagdes de “espaco, tempo e energia” como
uma experiéncia individual e pela capacidade de criar e de responder as criagdes de

outros.
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Assim, a metodologia de Dalcroze consiste na participagdo de todo o corpo numa
atividade em que a linguagem musical é compreendida através do movimento corporal,
desenvolvendo-se a psicomotricidade e a criatividade pelo ritmo, solfejo corporal e
improvisacdo. Para o pedagogo, quando estes parametros sdo bem desenvolvidos nos
alunos, € garantido que possuem uma boa percecdo auditiva, sensibilidade nervosa,

sentido ritmico e exteriorizacdo das emocdes, 0 que 0s torna bons musicos.

A Eurritmia

Para Dalcroze o corpo é um instrumento natural e é a partir dessa definicdo que o
pedagogo trabalha e explora os movimentos naturais desenvolvendo assim uma
consciéncia ritmica em que engloba sensa¢fes como o ritmo, 0 sentir, 0 pensar € 0
ouvir. Assim, a Eurritmia € um meio para atingir a plena musicalidade pois 0s
movimentos sdo executados de forma espontanea e criativa. Para esse efeito, criou jogos
que permitem a crianga desenvolver as suas capacidades musicais, atraves da
exteriorizacdo dos sons pelo corpo. Alguns dos jogos propostos por este pedagogo
passam por atirar uma bola ao chdo respeitando o ritmo da musica, executar ao piano
diferentes ritmos em unissono ou bater palmas enquanto fazem movimentos com as

pernas numa métrica diferente.

O Solfejo Corporal

Ao definir solfejo como a funcdo da melodia e da harmonia, Dalcroze entendia que o
ouvido e a voz como o suporte para desenvolver o solfejo, e desta forma defendia que
os alunos deveriam desenvolver o ouvido com o auxilio da voz, e que com a eurritmica

mantivessem o corpo em constante atividade ritmica e criatividade.

A Improvisagio

Apb6s uma boa consciencializagdo da unido da eurritmia com o solfejo, haveria que
permitir ao aluno, segundo Dalcroze, a liberdade de se expressar, de criar e improvisar,
estimulando assim a sua sensibilidade musical através de um instrumento, a voz, e

através de movimentos corporais sem interrupcao durante a execucao musical.
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2.3.3 - Método Delsarte

“O gesto é 0 homem por inteiro.”
Delsarte (1991, p. 92)

FRANCOIS DELSARTE.

Figura 5: Delsarte. Fonte: Werner’s Magazine

Embora o seu nome esteja associado a danca, Delsarte foi o primeiro investigador a
pensar N0 movimento e nas suas caracteristicas intrinsecas, o que o levou a incrementar
na sua pedagogia o controlo do movimento corporal.

Considerando que “o corpo tem uma linguagem que a linguagem ndo conhece”
(Louppe, 2000, p.53), este pedagogo defendeu que o corpo é possuidor de um saber
profundo e desconhecido, e com este sentido dedicou-se a uma investigacdo sobre o
comportamento humano observando as suas reacGes nas mais variadas situagcdes
emocionais. Delsarte afirmava que “no corpo ha trés coisas a considerar: é um meio,
um método e um instrumento” (Delsarte,1991, p. 92), oferecendo assim uma nova
perspetiva em relagdo ao corpo, pois a danca herdava da pintura o equilibrio e a

harmonia, e da musica o ritmo e a inspiracao.

Figura 6: Exercicios sobre 0s tipos basicos de posi¢do. Fonte: Alfonse Giraudet (aluno de Frangois Delsarte), 1895
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Delsarte estabeleceu um novo conceito de danga, relacionando o corpo com a forma de
expressao do sujeito, isto é, com a capacidade do intérprete dar acesso a sua experiéncia
interior e a sua subjetividade através da exteriorizagcdo corporal, como por exemplo a
ligacdo da voz com o gesto que a acompanha. Este investigador percebeu a unido entre
um movimento interno e seu desenho exterior, isto €, 0 movimento do corpo projeta
para o exterior aquilo que o pensamento e o espirito refletem interiormente. Com base
nesta correspondéncia, a danca acabou por adotar a ‘improvisacdo’ como o método

fundamental da criacdo artistica.

Figura 7: Exercicios do sistema de expressdo de Delsarte. Fonte: A Arte da Danca, 1950

Delsarte aplicava exercicios onde “0 equilibrio era favorecido por exercicios iniciados
na posigao vertical fazendo com que o peso do corpo se deslocasse para frente e para
tras, lateralmente e diagonalmente, compensando o deslocamento com ajustes
apropriados do tronco e da cabeca” (Ruyter, 1991, p.33). Os ensinamentos de Delsarte
estimularam outros pedagogos como foi 0 caso de Jacques Dalcroze que, como nunca
tinha tido formacdo em movimento, “deixou-se guiar apenas pela teoria de Delsarte”
(Partsch-Bergsohn,1994, p.6).

22



SEGUNDA PARTE: ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 3: METODOLOGIA DESENVOLVIDA

3.1 - Introducéo

Nesta segunda parte do trabalho cientifico irei desenvolver as metodologias investigadas
que auxiliaram este Relatério de Estagio Supervisionado. Para uma melhor percecéo,
descreverei tanto o0 modelo de investigacdo como 0s meios utilizados para a realizagdo
do Projeto Educativo. Neste capitulo sera descrito o0 modelo de Investigacdo-Acéo (1A)
de David Tripp (2005) que serviu de apoio para todo o processo de investigacdo-acdo

estruturado.

3.2 - Investigacdo-Acao através de um modelo pedagogico

Para Severino (1996, p.63), “sé se aprende, so se ensina, pesquisando (...) o professor
precisa da pratica da pesquisa para ensinar eficazmente, o aluno precisa dela para

aprender eficaz e significativamente .

A pedagoga Maria Amélia S. Franco (2005, p.491) defende que toda a investigacao-
acdo serd mais credivel se ocorrer no ambiente natural da realidade a ser pesquisada.
Apobs estas caracteristicas segue-se a apresentacdo e a caracterizacdo do modelo de

Investigacdo-Acéo de David Tripp (2005).

3.3 - O Modelo de Investigacdo-Acao de David Tripp (2005).

O Modelo de Investigacdo-acéo de David Tripp (2005) foi o modelo eleito para a minha
investigacdo-acdo. Pelas suas caracteristicas proprias contém, na sua esséncia, 0S
elementos que considero mais importantes para que um investigador possa levar a cabo
esta tipologia de pesquisa. Passamos a descricdo e a caracterizagdo deste modelo, por
forma a identificar as suas principais vertentes e fases de desenvolvimento.

Num artigo intitulado: “Pesquisa-acdo: uma introdugdo metodologica ”, traduzido por
Lélio Lourenco de Oliveira (2005), David Tripp expde o termo Pesquisa-A¢ao no seu

trabalho, termo esse que acaba por ser uma das variadas formas da investigacdo-acao,
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definida como “um processo continuado, sistemético e empiricamente fundamentado de

aprimorar a pratica”.

AGAO
AGIR para implantar a
melhora planejada m
PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da agao

NS

AVALIAR os resultados da agao

INVESTIGAGAO

Figura 8: Representacdo em quatro fases do ciclo basico da investigagdo-acdo. Fonte: Tripp (2005, p.446)

Sendo assim, 0 modelo do ciclo basico de Investigagdo-Acdo aqui apresentado elabora-
se da seguinte forma: comeca com a identificacdo do problema, o planeamento de uma

solucdo, sua implementacdo, monitoramento e a avaliacao de sua eficacia.

A Investigagdo-Acao é um processo que desencadeia varios desenvolvimentos como: a
pesquisa-acdo de Lewin (1946); a aprendizagem-acdo de Revons (1971); a prética
reflexiva de Schon (1983); o projeto-acdo de Argyris (1985); a aprendizagem

experimental de Kolb (1984); entre outras.

Ao implementar qualquer tipo de desenvolvimento de investigagdo-agdo nas mais
variadas areas, acabamos por aplicar e incorporar uma estratégia para o0
desenvolvimento de professores e pesquisadores. No caso do Ensino, com o sentido de
as suas investigacOes e pesquisas enfatizarem 0 Seu ensino e consequentemente a
aprendizagem dos seus alunos.

H& que ter em conta que, embora seja possivel utilizar diversos tipos de investigacéo-
acao, cada tipo de investigacdo podera oscilar conforme as necessidades, exigéncias e

objetivos das diferentes acGes, lugares e publico alcancado
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Segundo Tripp (2005): “A Pesquisa-agdo € uma forma de investigacdo-agao que utiliza
técnicas de pesquisa consagradas para informar a acdo que se decide tomar para
melhorar a prdtica”. A Investigacdo-Acédo (IA) €, numa primeira abordagem, uma
metodologia que tem como objetivo desmistificar o dualismo entre teoria e pratica.
Associar este processo a pratica educativa do professor significa para Matos (2004) um
“tomar consciéncia de questfes criticas que se manifestam na aula, criar predisposi¢ao
para a reflexdo, assumir valores e atitudes e estabelecer congruéncia entre teoria e
pratica”. Por isso, 0 que se gquestiona € que a pesquisa-a¢do requer acdo tanto nas areas
da pratica quanto da pesquisa de modo que, em maior ou menor medida, tera
caracteristicas tanto da pratica quanto da pesquisa cientifica. Assim sendo:
a) a Pesquisa-Acdo deve ser continua e ndo ocasional;
b) a Pesquisa-Acdo é pré-ativa respeitando a mudanca e estratégia;
c) a Pesquisa-A¢do é participativa e colaboradora pois inclui todos 0s
envolvidos;
d) a Pesquisa-Ac¢do é intervencionista uma vez que ocorre em cenarios
sociais ndo manipulados;
e) aPesquisa-Ac¢édo expde o problema a ser pesquisado;
f) o processo de pesquisa documenta 0 seu progresso
g) através da Pesquisa-Acdo explicamos os fendmenos que surgem face ao
processo;
h) os resultados obtidos advém da préatica envolvida
1) a Pesquisa-Acdo permite compartilhar e disseminar com outros na

mesma area através do ensino e ndo de publicacéo

Concluimos, perante isto, que este processo é fundamental para outros tipos de
investigacdo-agdo, especialmente a préatica reflexiva, e ndo fosse a distin¢do quanto ao
papel dos métodos de pesquisa no correr do processo, pareceria que as duas sdo

idénticas.

Outro fundamento do relacionamento reciproco entre pesquisa e pratica aprimorada é
que ndo s6 se compreende a pratica de modo a melhora-la na pesquisa-acdo, mas

também se assimile uma melhor compreensdo da pratica rotineira por meio de sua
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melhoria, tendo em conta que a melhoria é o contexto, o meio e a finalidade principal da

compreenséo.

Conforme Tripp assinalou no seu trabalho “Pesquisa-acdo: uma Introducéo
metodologica” (2005), é impossivel encontrar limites entre a pesquisa-agdo e outros
tipos de investigacdo-acdo, mas pode-se distinguir a pesquisa-acdo de acdo pesquisada.
Para compreendermos melhor essa distingdo temos que respeitar os seguintes critérios:
se 0 processo de mudanca esta a ser conduzido por meio da analise e interpretagdo de
dados adequados, validos e confiaveis e se 0 alvo principal da atividade é a criagdo de

conhecimento tedrico ou 0 aprimoramento da pratica.

Na maioria dos tipos de investigacdo-acdo, frequentemente observa-se os efeitos de sua
prépria acdo durante a fase de acdo e, por outro lado, na pesquisa-acdo produzir-se-ao
dados sobre os efeitos de uma mudanca da préatica durante a implementacdo e ambos
antes e depois da mesma. A pesquisa-a¢cdo, como uma forma de investigacdo-acéo, € um
processo corrente, repetitivo, no qual o que se alcanca em cada ciclo fornece o ponto de
partida para mais melhoria no seguinte. Uma das razfes para ndo se colocar a reflexéo
como uma fase distinta no ciclo da investigacdo-acdo é que ela deve ocorrer durante
todo o ciclo. O processo comega com reflexdo sobre a pratica comum a fim de
identificar o que melhorar. A reflexdo também € essencial para o planeamento eficaz,
implementacgdo e supervisionamento, e o ciclo termina com uma reflexdo sobre o que
sucedeu. A Investigacdo-Acdo € ideal para grupos e instituicdes, € flexivel, dindmica e

participativa. Existem trés modalidades de pesquisa-acdo segundo Grundy (1982):

v A Pesquisa-Acdo técnica: constitui uma abordagem pontual na qual o
pesquisador toma uma pratica existente de algum outro elemento e a incorpora
na sua propria pratica para realizar uma melhoria

v" A Pesquisa—Acao pratica: é diferente da técnica pelo facto de que o pesquisador
escolhe ou projeta as mudangas feitas

v Pesquisa-Acdo politica:

e Socialmente critica - existe quando se acredita que o0 modo de ver e agir

principal do sistema é inadequado e precisa ser alterado
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e Pesquisa-acdo emancipatéria - tende a mudar, ndo uma pequena

comunidade, e sim um grupo social mais amplo

Estas modalidades séo Uteis para que se tome consciéncia das diversas maneiras e dos
niveis de participacdo e modalidades de pesquisa-agdo pois apresentam uma escolha de
diversas maneiras de operar, que poderiam ndo ser consideradas se néo tivessem sido
identificadas e explicadas; e possibilitam que se garanta um bom processo,
particularmente em termos de comparar resultados pretendidos com técnicas
apropriadas de monitoramento. Poder-se-d40 desencadear duas metodologias a serem
descritas e justificadas numa proposta de pesquisa-a¢do: 0s processos de pesquisa-acdo
a serem utilizados em campo e 0 método de estudo de caso que serd importante para
contar o conteddo do projeto e de seus resultados. Uma proposta de pesquisa-acao &,
pois, diferente de outros tipos de proposta, isto porque, uma proposta de pesquisa
geralmente concentra-se numa questdo muitas vezes derivada de uma teoria, mas
quando é possivel especificar o objetivo da pesquisa-acdo, 0 objetivo serd como que
uma resposta a questao: “como posso melhorar essa pratica?” Os pesquisadores devem
recorrer a literatura publicada sobre pesquisa para ajudar na resposta a essa questdo, e
também disseminar as suas conclusGes. Para facilitar na elaboracdo do relatério

podemos ter como guido 0s seguintes parametros:

e Introducdo: intencBes do pesquisador e beneficios previstos

e Reconhecimento (investigagdo de trabalho de campo e reviséo da

literatura) da situacdo, dos participantes (o préprio e outros) das praticas
profissionais, da intencionalidade e do foco tematico inicial

e Cada ciclo - planeamento: da preocupacao tematica (ou ciclo anterior)
ao primeiro passo de acdo; implementacao: relato discursivo sobre quem
fez 0 qué, quando, onde, como e porqué; relatério de pesquisa sobre 0s
resultados da melhoria planeada (resumo e base racional do(s) método(s)
de producdo de dados; apresentacao e analise dos dados; discussdo dos
resultados: explicagcbes e implicagdes); avaliacdo (da mudanca na
pratica: o que funcionou ou ndo funcionou e por qué; da pesquisa: em

que medida foi Gtil e adequada)
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e Conclusdo-sumario de quais foram as melhorias préaticas alcancadas,
suas implicacdes e recomendacdes para a préatica profissional do proprio
pesquisador e de outros; sumario do que foi aprendido a respeito do
processo de pesquisa-acao, suas implicacOes e recomendacdes para fazer

0 mesmo tipo de trabalho no futuro.

Depois de examinarmos todo este processo de pesquisa-ac¢do, chegamos a conclusao que
realizaremos verdadeiras melhorias em nossa pratica profissional e aprenderemos muito

mais a respeito dela.

Segundo Tripp (1996):

“todo o trabalho construido é eficaz tanto para os objetos de estudo como para
0s pesquisadores pois todos nds planeamos nossas agdes, mas podemos fazé-lo
com uma compreensdo melhor da situacéo; todos nds agimos, mas podemos
experimentar mais, confiar menos em habitos estabelecidos, e agir mais
responsavelmente; todos nds observamos o que acontece, mas podemos obter
mais dados e de melhor qualidade, podemos obter mais feedback de outras
pessoas diferentes, e podemos fazer isso de maneira mais sistematica; todos nos
pensamos sobre o que aconteceu, mas também podemos melhorar nossa
reflexdo, questionar nossas ideias sobre o que é importante e ir mais fundo e
malis criticamente nas coisas; todos nds aprendemos com a experiéncia, mas
podemos também registrar o que aprendemos a fim de esclarecé-lo, dissemina-
lo entre os colegas e acrescenta-lo conhecimento profissional sobre a

docéncia”.

Assim, pesquisa-acdo € uma versdo da investigacdo-acdo utilizada para corresponder

aos critérios da pesquisa académica.
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3.4 - O Estudo Empirico e 0 Modelo de David Tripp (2005)

Para melhor compreendermos todos os procedimentos metodolégicos que envolvem
esta Investigacdo-Acdo, e dado que o0 nosso tema se integra hum contexto musical e
artistico, decidimos associar ao modelo de Investigacdo-Acéo de Tripp (2005), os polos
de investigacdo do modelo do investigador Renald Legendre, denominado Modelo de
Relacdo Pedagdgica (RP). Os seus polos adaptam-se de forma muito positiva aos nossos
contextos de estudo, sendo eles: O Meio (M), o Sujeito (S), o Objeto (O) de estudo e o
Agente (A) (Sousa, 2010).

Todos eles colaboram no sentido de darem maior visibilidade aos trabalhos
desenvolvidos ao longo da Relacdo Pedagogica (RP) estabelecida neste Estagio
Supervisionado. Segue-se entdo a adaptacdo destes polos de investigagdo ao nosso
estudo concreto.

A inclusdo do projeto “O Movimento Corporal como Elemento Dinamizador do
Desenvolvimento Vocal no Processo de Aprendizagem e do Estudo do Canto Erudito”

realizou-se, como ja referido, na Fundacdo Conservatdrio Regional de Mdsica de Gaia.

3.4.1 - O Meio (M):

A Fundagéo Conservatorio Regional de Gaia

Assumindo o Projeto Educativo da Fundacdo Conservatério Regional de Gaia, em que
na mesma prevalece “a orientacdo da escola...os valores, as metas e as estratégias
segundo as quais a Escola se prop6e a cumprir a sua fungéo educativa”, apresentado no
Decreto-Lei n° 75/2008 de 22 de abril, art® 9.

Ao considerar a arte como um papel fundamental na educacdo, a Fundacdo como
protagonista da acdo educativa, promove a arte como um processo de crescimento
global do individuo, consciencializando-nos de que todo o homem é um ser emotivo,

criativo, social e aprendiz.
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3.4.2 - Historia

O Conservatorio Regional de Gaia iniciou a sua atividade, autorizada pela Diregédo
Geral do Ensino Particular e Cooperativo, a 14 de outubro de 1985. A criacdo desta
Fundacdo teve como intencdo ressuscitar as estruturas do ensino artistico até entdo
escassas no Municipio de Gaia. Tal criagdo, auxiliada pela Camara, motivou 0 empenho
da sociedade na vida cultural, tornando-se, assim, fulcral a formagéo técnico-artistica
dos seus alunos promovendo igualmente o desenvolvimento da atividade cultural e
artistica atraves do ensino da mausica e outras artes e da realizacdo direta ou indireta de
manifestacdes culturais e artisticas. Atualmente, a Fundagdo Conservatério Regional de
Gaia situa-se na Rua Antonio Ferreira Gomes, em Vila Nova de Gaia e tem & disposicao
da sociedade cursos Livres, cursos Regulares e cursos de Estudos Adicionais.

3.4.3 - Caracterizacéo da Escola

Reconhecida pelo Ministério da Administracdo Interna como uma instituicdo, a
Fundacdo foca-se no percurso no ensino especifico da Mdsica, desde a iniciacdo
musical até aos estudos musicais de nivel superior e a tem como propoésito a formacao
de futuros profissionais no campo da musica assim como proporcionar uma pratica de
ensino artistico como forma de concorrer para a inclusdo social de criangas e jovens
com menores recursos. Para estas, a Fundagdo concede uma estratégia de valorizacdo
social, pelo esfor¢co em proveito da aquisicdo dos valores da disciplina, do trabalho, do
esforgo, da motivacao e visando também o esforco formativo da instituicdo combatendo
0 abandono escolar precoce que, em Portugal, ainda continua a ser dos mais elevados da
Europa. Por isso, a Fundagdo caracteriza-se por afirmar a identidade do Conservatério
projetando-o no meio musical portugués como uma escola de referéncia,
proporcionando uma pratica letiva exigente e rigorosa para que os alunos atinjam um
dominio efetivo das competéncias exigidas no final de cada ciclo. Ao disponibilizar as
ferramentas adequadas ao aluno, para este desenvolver as suas competéncias e
solidificar a sua formacéo a fim de afirmar-se como musico, a escola estimula e valoriza
0 espirito critico, a capacidade de reflexdo, a criatividade e a inovacdo do individuo
tornando-o autonomo e responsavel. Uma das atividades mais populares da instituicdo é

promover a sensibilizacdo da comunidade envolvente para a musica de modo a atrair
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mais candidatos & escola ao motivar e mobilizar a comunidade escolar através de
projetos artistico-musicais transdisciplinares que envolvam um maior numero possivel
de intervenientes. Esses projetos s0 sdo possiveis pela promoc¢édo da qualificacdo dos
professores, ao longo da sua vida profissional, que como pilares educacionais dos
alunos tornam coerentes entre si a articulacdo de conteudos e saberes nas diferentes
disciplinas. Incluido no curso regular (basico e secundario) existem varias opcdes de
escolha relativamente ao instrumento assim como a classe de conjunto. Dispde também
de Cursos livres de Iniciacdo Musical e ndo esquecendo os alunos de pré iniciacdo (3a5
anos de idade) e turma de bebés, fundamentando, portanto, que a musica é para todos e

de todas as idades.

3.4.4 - Ensino Superior

A Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia fornece a todos 0s interessados 0 acesso ao
Ensino Superior como forma de dar continuidade a nova dimensdo e estatuto &
formagéo de nivel superior contribuindo para reduzir a caréncia em certas areas, de
profissionais devidamente habilitados para o exercicio qualificado, das respetivas
atividades. O Conservatorio Superior de Musica de Gaia tem como objetivo enfatizar
toda a experiéncia acumulada, auxiliando na continuacdo do caminho académico
aprofundando colaboragcdes com escolas estrangeiras e professores de prestigio, que
vem realizando juntamente dos protocolos e intercdmbios ja existentes. O CSMG,
auxiliado pelo seu Projeto Educativo, permite aos alunos continuarem a desenvolver a
sua acdo educativa, ao manter e aperfeicoar a qualidade e exigéncias de cada curso
aliados as necessidades que forem surgindo conforme o avanc¢o das ciéncias e mudancas
na sociedade. Ao assumir com criatividade opcdes educacionais oportunas e ao
proporcionar formagdo pessoal a todos os que integram a comunidade educativa, a
fundacdo estabelece prioridades no campo da investigacdo, assim como 0 apoio ao
desenvolvimento humano e bem-estar social e pessoal. Desta forma, dispde ao publico

da seguinte oferta formativa: Licenciatura; Mestrado; Pds-Graduag@es; Cursos Livres.
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3.4.5 - Iniciativas

A fim de promover e desenvolver a atividade cultural artistica, nomeadamente através
do ensino da musica e de outras artes na realizacdo direta ou indireta de manifestacfes
culturais e artisticas, a Orquestra Filarmonia de Gaia surge para ser mais um
instrumento de difusdo cultural da Fundacdo em interesse da cultura de Gaia tornando-
se um espaco de afirmacdo de jovens intérpretes e de inser¢do profissional. Sob a batuta
do Diretor titular Maestro Mario Mateus, presidente da Fundacdo, sdo regularmente
apresentadas obra de repertorio sinfonico e coral sinfonico. Outra iniciativa inserida no
plano de atividades do Projeto Educativo e cultural da Fundacdo Conservatério
Regional de Gaia e que pretende contribuir para a valorizagéo cultural da cidade de Gaia
é o Festival Internacional de Musica de Gaia que tem como intuito, ao longo do seu
historial, apresentar obras compostas desde a Idade Média & Modernidade, incluindo no

painel intérpretes de importante nome na cena musical internacional.

3.5 - A Amostra — O (s) Sujeitos (s) -(S)

Fizeram parte como Sujeitos (S) de aprendizagem no Relatério que se apresenta, trés
alunas do sexo feminino, com a mesma faixa etaria. O processo decorreu entre
Setembro e Maio do ano letivo 2016/2017.

Segue-se a apresentacdo dos Sujeitos (S)

SUJEITO NOME IDADE | REGIME DE ANO OBSERVACOES
ENSINO

Catia 11 anos | Canto-Curso 6°ano/2°grau Demonstrava ar na

Basico Voz, Praticava

patinagem artistica

Ana Sofia | 11anos | Canto-Curso 6°ano/2°grau Colocava a voz na

Basico garganta; Cantava
fora do &mbito
escolar

Margarida | 11 anos | Canto-Curso 6°ano/2°grau Recuava a lingua;

Basico
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Praticava hip-hop

Quadro n° 1: Sujeitos participantes no Objeto (O) de estudo

3.6 — O (s) Agente(s) - (A)

Foram agentes intervenientes neste processo de ensino-aprendizagem:

e A professora estagiaria, Vera Mesquita, Investigadora do Objeto de estudo (O)
deste Projeto Educativo;

e O Orientador deste trabalho cientifico, o Professor Doutor Anténio Gabriel
Castro Correia Salgado;

e A Professora Especialista, Professora Fernanda Correia;

e A Professora Cooperante, Professora Elsa Teixeira

Atendendo ao capitulo 2, e seguindo o que foi dito anteriormente, o Objeto (O) de
estudo deste trabalho cientifico foi centralizado na Teoria de Laban e na sua aplicacédo
aos sujeitos da aprendizagem. Assim, e ap0s uma breve descricdo do mesmo, foram
implementadas junto dos sujeitos de aprendizagem alguns exercicios da Teoria de
Laban, para que estes pudessem adquirir uma maior consciencializagdo ao nivel da
relacdo espaco/corpo, a fim de que pudessem vir a desenvolver a sua expressdo
corporal, contribuindo, desta forma, para melhorar a sua performance. Isto, obviamente
aliado a um estudo e interpretacdo do texto das pecas trabalhadas ao longo do ano, e da
sua fonética, de forma a que as alunas pudessem sentir e expressar melhor o que
estavam a cantar. Para uma melhor coeréncia de resultados e organizacdo de
planeamento das aulas, uma vez que se trata de uma investigacdo-acdo de ensino

artistico-musical, os instrumentos de recolha de dados foram:

INSTRUMENTOS DESCRICAO

Diério de Bordo da Mestranda Caderno com registos de exercicios
metodoldgicos e atividades importantes de
apoio para o Objeto de estudo; Registo
desenvolvido das aulas.

Livro de Sumarios Registo resumido das aulas.

Grelhas de Avaliagéo Comentério e observacdes feitos de
acordo com o desenvolvimento dos
Sujeitos (S) ao longo do ano letivo

Questionario Questionario realizado tanto aos Sujeitos
(S) assim como ao juri das provas de
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| avaliagdo dos mesmos

Quadro n° 2: Instrumentos de recolha de Dados

Depois de ter exposto a metodologia incrementada neste Relatério de Estagio
Supervisionado, passamos ao Capitulo 4, onde se encontra a descrigdo do Programa

realizado com as alunas de Canto.
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CAPITULO 4: A TEORIA DO MOVIMENTO DE LABAN

O presente capitulo é uma descricdo da metodologia implementada no programa de
Estagio Supervisionado, e que se relata no proximo capitulo. Nele se apresenta a Teoria
do Movimento de Rudolf Laban, que é uma teoria de movimento que estuda e
desenvolve a interligacdo entre a expressdo corporal e a expressdo musical. Como o
proprio Laban afirmava: “toda a musica, vocal ou instrumental, ¢ produzida por

movimentos do corpo” (Laban apud Gambetta, 2005, p.93).

Embora a sua teoria seja mais direcionada para a Danca, a mesma teve grande
influéncia na educagdo musical, nomeadamente na Direcdo Musical (Mateus, 2009).
Laban defendia que o movimento deveria ser utilizado e ensinado em todas as artes
como forma de o individuo desenvolver o autoconhecimento e a criatividade. Assim, o
meu objetivo neste projeto é tentar comprovar que a Teoria de Laban também se pode

estender aos cantores/performers.

4.1 - Metodologia de Laban

Figura 9: Laban notacéo. Fonte: Wikipedia

Rudolf von Laban nasceu a 15 de Dezembro de 1879, em Bratislava, antigo Império
Austro-Hungaro. Desde cedo, Laban, manifestou um grande interesse pelas atividades
artisticas, principalmente as que incluissem movimento, tendo acabado por estudar

Pintura e Arquitetura, esta Gltima na Ecole des Beaux Arts, em Paris, em 1900.

Paralelamente, para sobreviver, também nesta cidade, sob o pseudonimo de Attila de

Varalja, iniciou a sua carreira teatral no Moulin Rouge.
36



Vendia jornais, pintava cartazes e dedicou-se & danca livre. Provavelmente, todas estas
atividades artisticas 0 incentivaram para a sua investigacdo teorica e pratica do
movimento.

Sete anos mais tarde, Laban deixa Paris e continua a sua caminhada pelo mundo das
artes entre a Suica e a Alemanha. Em Ascona, entre 1911 e 1914, dirigiu alguns

festivais de Verdo pela Schille fir Lebenskust que o proprio criou como laboratorio

onde pds em pratica as suas primeiras teorias sobre a Coréutica (Harmonia do Esfor¢o)
e a Eukinética (Esforco) e sobre o seu Labanotation (Notacdo do Movimento).

As suas teorias sobre 0 movimento e a coreografia estdo entre os pontos fulcrais da
Danca Moderna e fazem parte de todas as abordagens contemporaneas da danca. Este
pedagogo dedicou-se igualmente a realizacdo de producdes artisticas em Munique,
desenvolvendo a arte da Danca Coral (Coros de movimento), com uma coreografia de
estrutura simples que permitiu a colaboracdo conjunta de bailarinos profissionais e

amadores.

Por volta de 1936, Laban prepara os eventos de danca previstos para se realizarem em
conex@o com o0s Jogos Olimpicos de Berlim. Contudo, Gébels ap0s assistir ao ensaio
geral e considerar a peca pretensiosa, intelectual e incompativel com os ideais nazistas,
anulou a sua apresentacdo. Um ano depois, Laban acaba por fugir do Nazismo e vai
para Inglaterra, onde se dedica intensamente ao estudo do treino fisico do ator acabando
por publicar um livro de enorme sucesso: “O Dominio do Movimento” (R. Laban,

1950). Laban morreu no dia 1 de Julho de 1958 com setenta e oito anos de idade.

4.2 - Principais ideais da Teoria do Movimento Laban

Para Laban qualquer forma de expressdo utiliza 0 movimento como transmissor de
sentimentos, emocgdes e sensacdes, por isso ao estudarmos o movimento poderemos
entender a esséncia da vida. Ao considerar 0 ser humano como uma unido entre o corpo,
mente e espirito, 0 movimento acabaria por ser, assim, o resultado dessa interligag&o.
Desta forma, as investigacGes de Laban consistiam em ideais basicos e universais do
movimento que aliados a uma pratica, analise e descricdo exaustiva poderiam ser

visiveis em qualquer area profissional. Inicialmente o seu método era utilizado para
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treinamento e selecdo de operarios nas industrias. Depois percebeu que esse método
melhorava a compreensdo do movimento humano geral e passou, entdo, a ser utilizado
na danca educativa. Posteriormente, a danca deixou de ser utilizada so por bailarinos
tornando-se instrumento de autoconhecimento e dominio corporal.

Laban desenvolveu a sua Teoria respeitando 0s seguintes ideais:

e O movimento € universal e esta em todas as coisas vivas - 0 homem expressa,
cria e relaciona-se através de uma grande complexidade de padrbes de
movimento;

e O movimento é a confirmagdo e a afirmacdo da vida - todas as coisas que
descobrimos sobre a vida advem dos nossos sentidos e movimentos;

e O movimento é um denominador comum - pois tudo a nossa volta € movimento;

e O movimento é padronizado, recorrente e organizado - pois passa por diversas
mudancas, seguindo uma determinada ordem e respeitando certos padroes;

e O movimento é o resultado da conexao do corpo, mente e espirito;

e O movimento é esfor¢o - pois acabamos por exteriorizar um impulso interior;

e O movimento pode ser um ato consciente ou inconsciente - pois como é um
meio de comunicacdo atraves da expressdao corporal podemos partilhar estados

de espirito de uma forma consciente ou inconsciente.

Podemos verificar que para Rudolf Laban estes ideais desenvolvem, através da forca
muscular, a integracdo do corpo e mente acompanhada pelo movimento na
personalidade, combinando experiéncias internas com experiéncias externas. Por outro
lado, e segundo ele, 0 movimento resulta da juncdo do corpo, esforgo, espago e forma
A sua metodologia, alias, sempre utilizou a arquitetura/espaco, ou seja, a danca acaba
por ser um elo de ligacdo entre o espaco e o tempo. Assim, surgiu a Notagédo de Laban.

Para este investigador, o corpo “é uma partitura obediente a um principio ordenador: o
esforco - aquilo que promove o deslocamento do peso” (Mommensohn e Petrella 2006
p.53). A partir desse conceito, e uma vez que a dancga é dificil de se descrever por
palavras, Laban criou movimentos, direcOes, niveis e ritmos, e sdo esses simbolos que
durante a performance auxiliam o intérprete (bailarino/musico/cantor) a transmitir

expressivamente as suas emocOGes com uma audiéncia. Para entender melhor esta
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metodologia ha que estar atentos a dois conceitos importantes: a Coréutica (plano do

tempo-espaco) e a Eukinética (dominio do tempo-movimento).

4.2.1 - A Coréutica (tempo/espaco)

Termo usado por Laban para descrever a Harmonia Espacial - “o movimento é emogao,
forma e contetido, corpo e mente, inseparavelmente unidos” (Laban,1966, p.8).

No que diz respeito a performance, o cantor lirico produz movimentos no palco que
resultam em gestos, sons e falas, e como o comportamento em palco difere da vida
quotidiana, o estudo da Coréutica ajuda na perce¢do cinestésica e visual e na ampliacdo
espontanea e criativa, no reportério, de movimentos individuais, e para tal estdo

presentes 0s seguintes elementos:

e Kinesfera
e Niveis
e [Formas

e Projecdes
e DirecOes

e Dimensdes
e Planos

e \olume

Kinesfera

E identificada, por Laban, como a éarea total na qual a estrutura do corpo se movimenta
sem mudar de posi¢do. O tamanho da Kinesfera modifica-se de acordo com a nossa
confianga ou medo, e de acordo também com as situacGes que encontramos no meio

ambiente, isto é, relaciona-se com a introspecao e extroversao.
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Figura 10: Kinesfera -Relagdo com o espaco. Fonte: Rudolf Von Laban (1996, p.10)

Por conseguinte, é através dessa esfera imaginaria de movimento que podemos
relacionar o corpo com 0 espaco pois quando nos abstraimos do contexto externo
estamos no chamado espaco interno, mas se quisermos alcancar o espacgo além da esfera
interpessoal estamos a ocupar o espaco global. Assim, quanto menos o corpo é
projetado menor é a amplitude do movimento, e quanto mais projecdo corporal houver

mais amplo é o corpo ao se mover.

Niveis

Sdo trés os niveis espaciais: baixo, médio e alto, ou seja, ao identifica-los de acordo
com a aproximacdo ou afastamento do corpo em relacdo ao solo, entendemos que o
nivel baixo se refere a posicdo de deitado e as suas variantes, por exemplo, rastejar ou
ajoelhar; o nivel médio caracteriza-se pelos agachamentos do corpo e pelos movimentos
em trés ou quatro apoios; e o nivel alto assume-se o corpo na vertical em um ou dois

apoios.

Dimensodes

S&o divididas em trés: a altura que utiliza o eixo vertical e contém a dire¢do cima-baixo;
a largura que utiliza o eixo horizontal e direciona-se da direita-esquerda; e a
profundidade que diz respeito ao eixo sagital e compreende a direcdo frente-trés. Estas
trés dimensoes realizam a exploracao de seis possibilidades de intencao espacial - cima,
baixo, esquerda, direita, avancgo e recuo, e, além disso, facilitam a experimentacdo de

fatores de Esforgo: peso, espaco e tempo.
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Figura 11: Esquema dos fatores dindmicos do movimento. Fonte: Anna Feuerber
Planos
Resultam da juncéo entre as dimensdes e dividem-se em trés: o plano vertical (plano de
Porta) que é a unido das dimensdes altura e largura; o plano horizontal (plano de Mesa)
gue engloba as dimensoes largura e profundidade; e o plano sagital (plano de Roda) que
une as dimensoes altura e profundidade. Assim, através do estudo sobre as dimensfes e
planos € possivel uma compreensdo pratica da tridimensionalidade do corpo e uma alta

nocao de volume.

<

R

{rotocién)

plano frontol
[abducodn /
oduccién)

Figura 12: Plano Corporal na Teoria do Movimento de Laban
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Formas, Direcdes e Escalas
A arquitetura espacial de Laban constréi-se com base nos poliedros, pois este

investigador vé neles leis universais e cosmicas que refletem a semelhanca entre o fluxo
universal e 0 movimento humano nos niveis mental, fisico e espiritual. Seus estudos
concentram-se nos poliedros de seis, oito e vinte faces, respetivamente, cubo, octaedro e

icosaedro.

Neigongen der BoSkala

Figura 13: Danca Moderna (sec. XX) encontra as suas origens nas teorias do movimento de Laban.

O corpo humano ¢é entdo colocado dentro destes poliedros, sendo o centro do corpo o
centro do poliedro, permitindo, assim, a exploracdo das dimensbes dos planos e dos
eixos, a partir das trajetorias e direcGes experimentadas no movimento. Ao seguir a
ideia de que “as formas estdo minimamente conectadas a0 movimento, cada movimento
tem a sua forma, e as formas sdo simultaneamente criadas com e através do
movimento” (Laban 1996, p.14), temos a percecdo de que cada movimento leva o seu
tempo a ser realizado e podemos observar diferentes fases na sua trajetoria.

Como a quantidade de trajetérias que o corpo pode percorrer (tanto ao nivel das
inclinagdes como das direcOes) € vasta, torna-se imprescindivel a estruturacao do espaco

palpavel e percetivel.
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Perante esse conjunto de direcbes e das qualidades expressivas especificas de
movimento nas formas cristalinas, Laban desenvolveu o que chamou de Escalas — um
estudo que define relagdes harmédnicas entre o corpo e espaco, com o auxilio das
afinidades que o corpo humano tem com as dire¢cbes dimensionais e a atitude do

movimento.

Assim, essas Escalas tém em conta:

e A leveza que relaciona 0 movimento ascendente com a dire¢do para cima;

e A precisdo do movimento com trajetdria para baixo;

e A relagdo entre 0 movimento direto e restrito com o movimento cruzado para a
lateral e com 0 movimento oposto & parte mével - por exemplo, o braco direito
vai para o lado esquerdo cruzando-se & frente do corpo;

e O movimento flexivel ou indireto esta conectado a direcdo aberta;

e Arapidez relaciona-se com o recuo do corpo

e Alentidado e a sustentacdo tém afinidade com o avanco
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4.2.2 - A Eukinética (tempo/movimento)

“A vontade ou decisdo de mover brota da profundeza do nosso ser. NOs nédo sé
alteramos as posi¢des de nossos corpos e mudamos o ambiente pela nossa atividade,
mas trazemos uma cor ou humor adicional para nossos movimentos pela nossa
psique. Nos falamos de sentimentos ou pensamentos que procedem ou acompanham o
movimento”

Laban (1966, p.48)

Entende-se por Eukinética o estudo das qualidades expressivas do movimento, o estudo
da energia impregnada na acdo, das dinamicas que estdo relacionadas a intencionalidade
e a individualidade. A variacdo das qualidades expressivas, mesmo que simples, da

outras conotagcfes aos movimentos e podem definir um estilo pessoal de se mover.

Por conseguinte, a Eukinética é constituida por :

e O Esforgo, que tem definido os quatro fatores do movimento:
= Peso; Espaco; Tempo e Fluéncia =
e AsacOes incompletas

e AsacOes completas e acbes basicas de esfor¢o

Para Laban o estudo dos quatro fatores do movimento permite analisar as qualidades do
movimento além de observar as afinidades individuais que cada um pode ter com
determinadas formas de se mover. Tendo em conta que o0 movimento é a forma de
expressao humana mais antiga e que expressa processos interiores, pode-se afirmar que
0 Esforco € o condicionador do movimento, isto €, 0 movimento é a manifestagdo de
uma imagem mental. Em paralelo com o Esfor¢o esta a Forma que é o desenho do
movimento do corpo no espago, ou seja, na dimensdo direcional do movimento. A
forma resulta do percurso em direcdo a um ponto no espaco - linhas retas formam
movimentos em arco e curvilineo - e o seu movimento direcional fortalece o desenho do

percurso quer de maneira concreta ou abstrata.
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O Esforco-Fatores de Movimento

Peso - relaciona a agdo que o corpo estabelece com a forca da gravidade; os
niveis de tensdo muscular manifestados em forcga cinética ou forga estatica; com
este fator Laban mostra que podemos ter uma atitude relaxada ou enérgica, pois
ao movermos com 0 peso leve transmitimos a sensacdo de suavidade e leveza;
com o peso forte o0 corpo assume uma postura de resisténcia e firmeza.

Espaco - engloba a atitude corporal que se tem em relacdo ao foco espacial
havendo uma ligacdo direta com a comunicagdo; o espaco direto é Unico e
representa uma comunicacgao restrita e mais limitada entre o corpo e 0 espaco,
assim quanto mais direto € 0 movimento mais delimitado é o seu foco e mais
evidenciado é na sua trajetoria; no espaco indireto a comunicacdo alarga-se
tornando o movimento mais flexivel e amplo. Varias partes do corpo vao para
diferentes lugares ao mesmo tempo.

Tempo - cataloga a duragcdo de um movimento; o tempo subito é visivel quando
0 movimento é apressado, momentaneo e resulta em uma acdo executada com
extrema rapidez; o tempo sustentado € aquele que se vé em movimentos de
longa duracdo, em atitudes prolongadas e extremamente lentas. O tempo
relaciona-se com o poder de intuigéo e de decis&o.

Fluéncia - controla os movimentos e pode variar entre um grau alto de abandono
e um autodominio mais rigido do movimento; quando a fluéncia é livre torna-se
dificil interromper o movimento, dando a sensacdo de continuidade e fluidez
havendo entrega; quando a fluéncia é contida 0 movimento é controlado e

preciso.

As Acoes Incompletas

Também sdo denominadas de estados do movimento e revelam atitudes internas,

intencdes e estados de animo de um individuo. Para Laban essas a¢cdes incompletas sdo

importantes pois influenciam as mudancas de expressdao que podem ser avaliadas nas

transi¢Oes de um gesto para outro:

Estado de Alerta: combina o espaco e tempo (onde e quando)

Estado Onirico: combina a fluéncia e peso (como e 0 qué)
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e Estado Remoto: combina o espaco e a fluéncia (onde e como)
e Estado Ritmico: combina o peso e tempo (qué e quando)
e Estado Estavel: combina o Espaco e Peso (onde e 0 qué)

e Estado Movel: combina o tempo e fluéncia (quando e como)

As Acdes Completas

Sao formas especificas de combinag¢Bes provenientes dos fatores peso, tempo e espago
que ao relacionarem-se geram as oito acdes basicas do esforco. Trabalha-se além do
fisico, o mental, aumentando as habilidades corporais e para se sentir o esforco é
suficiente o uso de dois fatores de movimento, embora sejam esforgos incompletos.
Descobrir 0 espaco e a0 mesmo tempo adaptar-se a ele, é fundamental para o corpo se

desenvolver.

Ao combinar os trés fatores origina-se as seguintes a¢Ges basicas de esforgo:

1. Socar

2. Flutuar

3. Chicotear

4, Deslizar

Tempo — Subito

Tempo — Sustentado

Tempo — Subito

Tempo — Sustentado

Esforco — Forte

Esforgo — Leve

Esforco — Forte

Esforgo — Leve

Espacgo — Direto

Espaco — Indireto

Espaco — Indireto

Espacgo — Direto

5. Torcer

6. Pontuar

7. Pressionar

8. Talhar

Tempo -Sustentado

Tempo — Subito

Tempo — Sustentado

Tempo — Subito

Esforco — Forte

Esforgo — Leve

Esforco — Forte

Esforgo — leve

Espaco — Indireto

Espacgo — Direto

Espago — Direto

Espaco — Indireto

Quadro n° 3: As oito agdes basicas do esforgo da Teoria de Rudolf Laban

E s6 nestas combinacdes que encontramos o fator fluéncia e como tal, podem ocorrer,

com as mesmas, transigdes derivadas da mudancga de componentes de esforco:

e Socar — > empurrar, impeto, ressaltar

e Talhar ——— bater, atirar, chicotear
e Pontuar s pancadinha, agitagdo

e Sacudir S estalido, pancadinha, pux&o

e Pressionar ___s, esmagar, cortar, comprimir

e Torcer ——> puxar, arrancar, esticar
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e Deslizar — > alisar, olear, sujar

e Flutuar > espalhar, mexer, bater

Perante estas observacOes, compreende-se que a fluéncia possa desempenhar um papel
bastante importante no movimento expressivo. Quando a fluéncia substitui um dos

fatores de movimento prevalecem o que Laban denominou de: Impulsos de A¢édo.

Impulso Caracteristicas Origem
Paixao Livre de forma, expressivo, Deriva da jungdo da fluéncia,
emocional e sentimental tempo e peso
Viséo O corpo tem um papel pouco Deriva da jungdo da fluéncia,
importante; ndo ha esforco de tempo e espaco
peso
Encanto Auséncia de Tempo; fascinio Deriva da junc¢do da fluéncia,
peso e espago

Quadro n°® 4: Os impulsos de Agdo

4.2.3 - Relagéo entre Esforgo e Forma

Laban detetou que para entendermos as nuances dinamicas que 0 nosso corpo faz em
determinadas areas de espaco, é necessario recorrer a um esquema, isto é, quando séo
realizados movimentos com esfor¢co indireto, a forma dos mesmos serd ampla;
movimentos com esforco direto pedem algo recolhido; movimentos de forma
ascendente tornam-se mais subtis e leves; numa forma descendente o esfor¢co colocado
no movimento terd tendéncia a ser pesado e agressivo; ao realizarmos um movimento
lento, a forma utilizada serd em avanco, e no recuar a tendéncia sera utilizar um esforco
rapido. Todas estas relagcdes levaram Laban a acreditar que a expressdo gestual depende

da maneira como cada forma é adaptada, tornando-se, assim, algo natural.

A teoria de Laban, ao respeitar os quatro fatores de movimento (tempo, espaco, peso e
fluéncia) ajuda o performer a entender da melhor maneira como adaptar a sua
gestualidade, por exemplo, ele terd capacidade de avaliar quanto peso terad de por, e em
que espaco, na acdo de caminhar. Para isso, o intérprete podera analisar 0s seus
movimentos e gestos em termos sequenciais, ou seja, repetir as suas acoes

sucessivamente experimentando varias direcdes, niveis e formas. Esta mesma teoria
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permite-nos imaginar a sensacdo de um determinado movimento corporal de modo a
que seja aperfeicoada a orientacdo do homem no seu mundo interior; mesmo que o
performer ndo exponha o esforco e as suas varias nuances, o simples facto de imaginar,
idealizar, de dar intencdo, a sua representacdo e gestualidade tém uma grande

importancia na sua representacdo visivel e audivel.

Treino do Esforco

Para o treino do Esforco, a consciéncia do corpo, a sensacdo cinestésica de cada
elemento de esforco e as suas varias combinacdes sdo 0s elementos essenciais para
compreender a relacdo e proporcéo dos fatores do movimento, a fim de evitar o exagero,
0 cansaco dos musculos, a auséncia de liberdade e a diminuicdo da sensibilidade
neuromuscular. Caso isso aconteca, hd que recorrer a movimentos compensatorios
exercendo o ponto fulcral do processo na reposicdo do equilibrio de esforco. Como cada
individuo é detentor de uma vasta combinacdo de esforcos ou reportorio pessoal com
caracteristicas individuais é possivel desenvolver habilidades especificas e facilitar a
ampliacdo do reportdrio de movimentos expressivos.

Atendendo a isso, Laban, através da sua teoria pretende estimular o pensamento em
termos de movimento e, por conseguinte, alcancar o dominio do movimento nos seus
diferentes aspetos e variacGes. Com o treino do movimento é pretendido que se ensine a
analisar a vida interior das pessoas com base nas caracteristicas dos seus movimentos
aparentes; que os individuos aprendam a projetar essas mesmas caracteristicas em
situacBes imaginarias; que se ensine aos individuos como transmitir de forma credivel a

uma audiéncia as suas condicdes de vida e atitudes corporais.

4.2.4 - Dominio de Movimento

Para ser possivel dominarmos o nosso movimento, a teoria de Laban desenvolve e
investiga alguns exercicios de representagdo centrados em temas emocionais com
interesse comum, incluindo a danca, a mimica e outras atividades. O performer com
essas técnicas é capaz de manipular os fatores de movimento isoladamente para depois
relaciona-los entre si, e ao efetuar seu treino de movimento executa sequéncias de
movimentos e improvisagfes. O performer pode criar cenas de caracter emocional nas

quais, atraves de acgdes préaticas e fazendo-as com regularidade, 0 movimento acaba por
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se tornar simples e natural. Pode fazé-lo individualmente ou em grupo, sendo que em
grupo, para além de incluir uma variedade maior de fatores, ha necessidade de se formar

uma harmonia das a¢des apropriadas para todos os intervenientes.

Essas atividades consistem em organizar o sentido do desenvolvimento da consciéncia
do corpo, da percecdo do tempo e variacBes do peso, técnicas de exploracdo do espaco,
combinagbes de tempo-peso, estudos de acdo de esforgo, exercicios de observacao e

cenas de movimento.
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CAPITULO 5: PRATICA EDUCATIVA SUPERVISIONADA

5.1 - Introducéo

O Projeto Educativo “O Movimento Corporal como Elemento Dinamizador do
Desenvolvimento Vocal no Processo de Aprendizagem e do Estudo do Canto Erudito”
foi aplicado aos Sujeitos da Investigagdo, entre Janeiro e Maio do ano letivo de

2016/2017, no Conservatorio Regional de Musica de Gaia.

Foram usadas as seguintes técnicas:

e Observagdo e registo do desenvolvimento dos alunos nas aulas, no que diz
respeito a sua expressdo corporal e desempenho vocal através da utilizacdo dos
instrumentos de pesquisa ja referidos anteriormente

e Avaliacdes periodicas

e Audicéo Final

Para a elaboracdo deste Projeto Educativo foram introduzidos alguns exercicios das oito
acdes basicas do Esfor¢co de Laban consoante aquilo que a peca trabalhada sugeria.
No quadro abaixo, apresento uma sintese das aulas relativas & investigacédo

implementada.

Planificacdo das Sessoes

Més Dia do Més Total das Aulas
Janeiro -] - 113120 6
Fevereiro 3]110]17|24 12
Marco 3|10 | x| 24 9
Abril X| x| 21| 28 6
Maio 5/12|19| 26 12
Junho 3 3

Quadro n° 5: Sintese da Planificacéo das sessdes
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5.2 - Competéncias gerais do PROGRAMA

Durante os 5 meses de intervencdo ao Projeto Educativo foram implementadas, aos
Sujeitos (S), as seguintes competéncias:

e Aumentar a autoconfianca;

e Melhorar a expressao corporal e a expressividade musical;

e Criar e improvisar sentimentos e gestos;

e Coordenar o0 movimento corporal com a emissao vocal,

e Criar uma performance natural e espontanea

5.3 - Tematicas do PROGRAMA

Como ja referido, foi desenvolvido com os Sujeitos (S) exercicios e atividades de
movimento provenientes da Teoria de Rudolf Laban. Com estes exercicios pretende-se
que o aluno se liberte de tensbes musculares e que, aliados a um bom apoio
diafragmatico e a um bom mecanismo respiratorio, ajudem na transmissao de expressdo

através da emissao vocal.

Inicialmente foi feita uma avaliacdo diagndstica relativamente a cada aluna, com a qual
se procurou perceber em que nivel estava o0 a vontade de cada uma, assim como o seu

sentido de interpretacao.

Os exercicios foram aplicados de forma gradual, isto é, a orientadora comegou por
colocar nas primeiras sessdes 0s exercicios de movimento no periodo de relaxamento
corporal e que compunha a primeira parte de cada sessdo. A partir do segundo periodo
escolar, esses exercicios e métodos passaram a ser aplicados nas pegas a serem

trabalhadas por cada Sujeito (S). Passemos a descricao das planificacGes das sessoes.
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5.4 - Planificacdo das SESSOES

Cada sessdo teve a duracdo de 45 minutos, sendo que a metodologia do trabalho teérico-
pratico foi semelhante em todas as sessGes e usada em todas elas. Embora as
planificacdes seguissem de uma forma geral a metodologia de ensino da professora
Cooperante, tive oportunidade, ao longo do ano letivo, de ir acrescentando e
implementando a metodologia por mim escolhida.

Apesar de todos os exercicios de relaxamento e de respiragdo terem sido iguais para as
trés alunas, os exercicios de aquecimento vocal e 0s exercicios da teoria de Laban em
algumas sessOes foram distintos, tendo em conta a dificuldade de cada Sujeito (S).
Todas as alunas tinham como objetivo de ano letivo trabalhar duas pecas em portugués

e, se evoluissem consideravelmente, uma &ria antiga.

A primeira parte das aulas iniciou-se sempre com exercicios de relaxamento corporais

de forma a corrigir a postura adequada para cantar:

e Rotacdo da cabeca (com os olhos fechados) duas vezes para a direita/ duas
vezes para esquerda.

e Rotacao dos ombros (para a frente e para tras) em seis tempos.

e Elevacdo dos ombros até as orelhas.

e Elevacdo dos bracos (alternadamente), o mais alto possivel, como se estivesse
a agarrar algo.

e Fletir os joelhos, deixando os bracos relaxados e abana-los para a frente e
para tras como se fosse um boneco articulado.

e Fletir os joelhos, e deixar cair o resto do corpo, sustentar o peso do corpo
(com o queixo encostado ao peito) alguns segundos; elevar o corpo em 7
tempos, sendo a cabeca a Ultima parte do corpo a elevar-se.

e Relaxar os musculos faciais, fazendo exercicios para relaxar a lingua e
queixo.

e Com vibracao labial, executar desde o som mais grave até ao mais agudo,
com o braco a fazer o movimento de uma roda - percecdo da linha
melddica/legato.

Quadro n° 6: Exercicios de relaxamento corporal implementados nas aulas

Em seguida, trabalhava-se a respiracdo em relacdo com a acdo diafragmatica, para que

as alunas soubessem cantar sobre a respiracdo e que pressao € anténimo de forca:
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e Exercicio base de inspiragdo/expiracdo - inalar o ar pelo nariz, enchendo os
pulmdes, e sentindo o abaixamento do diafragma, criando a imagem de baléo
do nosso abdémen.

e Depois, ao sustentar a respiracdo no apoio, trabalhar o movimento
diafragmatico, com “ps”-“qs” e “ts”

e Trabalhar sons curtos e sons longos com a consoante “s” em cinco tempos -
quatro tempos em stacatto e o quinto até o ar acabar (3 vezes).

e Imaginar que tinham uma bola saltitante na méo (stacatto) e atird-la com as
vogais “i-e-a-0-u” para terem a percecdo que o ataque vocal é de cima para
baixo e de forma leve - teoria do movimento de Laban (pontuar).

e Exercicios de imitacdo - pequenas melodias com vogais; risos de bruxas; som
de animais.

Quadro n° 7: Exercicios de Respiracdo e de apoio diafragmatico

5.4.1 - Planificacéo da 12 Sessao

Esta primeira sessdo foi muito idéntica para as trés alunas, por isso sera sumariamente
apresentada num s6 quadro. Posteriormente irei apresentar outras sessdes nas quais o
trabalho realizado com cada aluna seja mais relevante. Mais a frente, no final do
trabalho, em anexo, poderao ser consultadas todas as sessdes.

Para cada sessdo foi feita a seguinte estrutura: sumario, objetivos, atividades e
metodologia referentes a cada aula.

12 Sessao

Apresentacdo do Programa

Explicacdo sobre apoio diafragmatico

Explicagdo sobre coloca¢do da voz na “méascara”
Correcdo da Postura

Peca portuguesa “Pao Caseiro” (Catia)

Peca portuguesa “Miragem” (Ana Sofia)

Peca  portuguesa “As cinco  pedrinhas”
(Margarida)

e Trabalho de ritmo e interpretagédo

Sumario

e Consciencializar as alunas para a colocacdo da
voz na “mascara” (sorriso interior)

e Consciencializar que o apoio diafragmético é uma
acao constante

Objetivos da Sessao e Ajudar a libertar tensdes para a expressdo corporal
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e Percecdo do texto e seu caracter para a
interpretacédo

Atividades

e Exercicios de relaxamento corporal
e Exercicios de levantamento do palato
e Vocalizos de 3% e 52 por grau conjunto e em arpejo

731
1

com a vogal

Metodologia

A aula foi iniciada com exercicios de relaxamento.
Iniciei o Projeto de investigacdo no inicio do segundo
periodo, pois, embora fosse implementado alguns
exercicios, optei que no primeiro periodo as alunas
corrigissem problemas de técnica vocal e de apoio
diafragmatico.

Em um dos exercicios de relaxamento ao qual chamei-o
de “bola saltitona”, consistia nas alunas pensarem numa
nota aguda (com levantamento do palato) e que ao atacar
a nota, em stacatto, fizessem o gesto com a m&o como se
estivessem a atirar uma bola saltitona, e emitissem o som
com as vogais “i-€-a-0-u” para que percebessem que O
ataque das notas agudas é executado de cima para baixo,
de forma leve, rapido e preciso, como se pontuassem- 6°
acdo basica do movimento da teoria de Laban.

Os vocalizos realizados foram de 3 ¢ 5* com a vogal “1”’ e
& medida que fossem alcangando a nota aguda, fletiam os
joelhos e abriam os bragos levemente na latera, como se
flutuassem sustentando a nota aguda, mas sem pressao-22
acdo basica do movimento da teoria de Laban.

Foi feito um trabalho de interpretacdo do texto e foi
pedido:

e A Cétia que pensasse ser a personagem da peca
“Pao Caseiro” (padeira) e que tentasse transmitir-
me como se processa o “amassar do pao”

e A Ana Sofia foi-lhe pedido que explicasse o que
achava ser o significado da palavra “Miragem”

e A Margarida propus-lhe que ao cantar a peca “As
cinco pedrinhas” estivesse a contar ao publico
Como se joga 0 jogo.

Quadro n° 8: Planificacdo da 12 sessdo do Programa
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Em seguida, e seguindo 0s mesmos parametros passo a apresentar as sessées mais

significativas dos Sujeitos (S): A, Be C.
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5.4.2 Sujeito (S) A: Cétia

62 Sessao

Sumario

e EXxercicios de relaxamento
corporal

Exercicios de respiracdo
Aquecimento vocal

“Avezzo a vivere”

“Pdo caseiro”

Objetivos da Sessdo

e Consciencializar a aluna da
colocacgdo da voz na méascara

e Consciencializar a aluna do apoio
diafragmatico

e Aumentar a capacidade de
expressao

e Desenvolver a autoconfiangca da
aluna

Atividades

e Exercicios de relaxamento

e Vocalizos de 3° e 52 por grau
conjunto e arpejo ascendente e
descendente com a vogal “i”

e Vocalizos com “ma-me-mi-mo-
mu’” na mesma nota para colocar
as vogais todas na mesma “forma”
e para trabalhar a afinacéo

e Execuc¢do do vaccaj “Avezzo a
vivere” e “Pao caseiro”

Metodologia

Iniciei a aula com os habituais exercicios
de relaxamento corporal e de apoio
diafragmatico.

Apbés o aquecimento vocal, a Cétia
trabalhou na aula o Vaccaj “Avezzo a
vivere”. Como ja era uma pega que tinha
vindo a ser trabalhada propus a aluna que
a fizesse de cor e para se libertar da
partitura e perder as tensdes incentivei-a a
caminhar pela sala enquanto a cantava.
Inicialmente por ser algo estranho a aluna,
esta inibiu-se, mas na ultima tentativa ja
estava mais descontraida. Depois desse
exercicio, e para que a aluna ndo
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descurasse o apoio diafragmatico, pedi-lhe
que cantasse a mesma peca mas desta vez
com 0 corpo encostado na parede e
joelhos fletidos. No momento das notas
agudas tinha de pensar que estava a
empurrar a parede (socar) - 12 acdo bésica
do movimento da teoria de Laban.

Com a peca portuguesa “Pao Caseiro”,
uma vez que se trata de uma cancdo de
compasso de divisdo ternaria, remetendo-
nos para a valsa, sugeri A Catia que
dancasse comigo enquanto cantava. A
aluna na primeira tentativa mostrou-se
desconfortdvel, mas depois achou
divertido e como estava concentrada na
execucdo dos movimentos ficou mais
liberta acabando por ndo ter tensdes ao
nivel corporal.

Quadro n® 9:

Planificacdo da 62 Sessdo do Programa Sujeito (S) A Catia
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Figura 15: Partitura de Vaccaj “Avezzo a Vivere”
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Figura 16: Partitura da Peca Portuguesa “Pao Caseiro"

92 Sessao




Quadro n° 10: Planificagdo da 92 Sessao do Programa Sujeito (S) A Catia
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Figura 17: Partitura da peca inglesa “Johnny Boy”
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172 Sessao

Sumario

e Exercicios de relaxamento
corporal

e Exercicios de respiracéo

e Aquecimento Vocal

e Preparacédo para a prova global

Objetivos da Sessao

e Consciencializar a aluna da
colocacdo da voz na méscara

e Consciencializar a aluna do apoio
diafragmatico

e Adequar os movimentos com a
emissao vocal

e Incentivar a criar expressividade

Atividades

e Exercicios de relaxamento

e Vocalizos de 3% e 5%or grau
conjunto com a vogal 17,
ascendente e descendente;

e Vocalizo com “i0” para a aluna
encontrar o levantamento do palato

e Execucdo de todas as pegas
trabalhadas ao longo do ano letivo

para a prova global

Metodologia

Aplés 0s habituais exercicios de
relaxamento corporal e de apoio
diafragmatico, passdmos ao aquecimento
vocal com o0s quais trabalhdmos o
levantamento do palato.

De seguida, uma vez que a aluna iria ter
prova global na semana seguinte, trabalhei
com ela todo o repertorio estudado ao
longo do ano letivo. Mas destaco duas
pecas em que a metodologia de Laban foi
aplicada:

- Com o Vaccaj “Manca sollecitd”, e para
trabalhar o legato da mesma, pedi a Cétia
que desenhasse no ar um arco. Esse arco
definia o inicio e o fim de cada frase
melddica. Aliado a esse exercicio
juntamos o fletir das pernas para a frase
palpita presso al morir ser produzida com
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Quadro n° 11: Planificacdo da 172 Sesséo do Programa Suijeito (S) A Cétia
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Figura 18: Partitura de Vaccaj "Manca Sollecita"
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Figura 19: Partitura da peca portuguesa “Chula”

5.4.3 Sujeito (S) B: Ana Sofia

62 Sessao




Atividades

e Exercicios de relaxamento

e Vocalizos de 3° e 5% por grau
conjunto e arpejo ascendente e
descendente com a vogal “1”

e Vocalizo com “ma-me-mi-mo-mu”
na mesma nota para colocar as
vogais todas na mesma “forma” e
para trabalhar a afinagéo

e Execu¢do dos Vaccaj “Manca
sollecitd” e “Avezzo a vivere”

e Execucdo da peca portuguesa
“Miragem”

Metodologia

Iniciei a aula com os habituais exercicios
de relaxamento corporal e de apoio
diafragmatico.

ApoOs o aquecimento vocal, a Ana Sofia
trabalhou na aula o Vaccaj “Avezzo a
vivere”. Como ja era uma peca que tinha
vindo a ser trabalhada propus a aluna que
a fizesse de cor. Para se libertar da
partitura e perder as tensdes incentivei-a a
caminhar pela sala enquanto a cantava, tal
como fiz com a aluna anterior. A Ana
Sofia demonstrou nédo estar a vontade com
a atividade pedida, salientando-se tensdes
ao nivel do queixo e do pescoco.

Para 0 Vaccaj “Manca sollecita” pedi a
aluna para cantar sentada, com uma
postura correta e que, enquanto cantasse,
imaginasse que estava a empurrar contra o
chdo com os glateos. Ao introduzir a 72
acdo bésica da teoria de Laban, constatei
que a Ana Sofia mesmo ndo estando
completamente  liberta de tensdes,
conseguiu  produzir um som mais
sustentado.

Com a peca portuguesa “Miragem” foi
pedido a aluna que em todas as palavras
com a vogal “a” cantasse, imaginando que
o fazia em direcdo aos olhos. Ao abrir o
olhar e ao passar a expresséao para os olhos
as palavras eram emitidas de forma mais
limpida e clara.

Quadro n° 12: Planificacdo da 6 Sessdo do Programa Sujeito (S) B : Ana Sofia
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Figura 21: Partitura do Vaccaj “Manca sollecita”
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Figura 22: Partitura da peca portuguesa “Miragem”

12° Sessdo
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Apl6s o0s habituais exercicios de
relaxamento  corporal, o0s vocalizos
realizados foram direcionados para a
colocagdo da voz na mascara, por isso
utilizei a vogal “1”. De seguida, utilizei a
vogal “a” para a aluna abrir o olhar (cantar
com os olhos).

De seguida passamos ao trabalho das
pecas. Com a pega portuguesa senti
evolucdo da parte da aluna- ja estava mais
Metodologia liberta e colocava expressao.

Com a peca inglesa “I wish I had a Penny,
apos trabalharmos a diccdo pedi a Ana
Sofia que a cantasse como se estivesse a
contar uma historia. Nas notas mais
agudas, em que tinha de emitir o som dos
gatos, relembrei-lhe que para esse ataque
poderia pensar no exercicio da ‘“bola
saltitona” (6%acdo bésica da teoria de
Laban) com o qual poderia atacar a nota
de forma leve.

A aluna entendeu bem o processo pedido
executando de forma satisfatoria

Quadro n° 13: Planificagdo da 122 Sessdo do Programa Sujeito (S) B Ana Sofia

7.1 WISH I HAD A PENNY

ARRRARRARARARAAAAMAAARARAAGAGLALRRRRET

PP PP2222333722123111111111131 9388 vver 222222 P

|

Figura 23: Partitura da peca inglesa “I wish I had a Penny
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172 Sessao

Sumario

e Exercicios de relaxamento
corporal

e Exercicios de respiracéo

e Aquecimento Vocal

e Preparacédo para a prova global

Objetivos da Sessao

e Consciencializar a aluna da
colocacdo da voz na méscara

e Consciencializar a aluna do apoio
diafragmatico

e Adequar os movimentos com a
emissao vocal

¢ Incentivar a criar expressividade

Atividades

e Exercicios de relaxamento

e Vocalizos de 3?2 e 5%por grau
conjunto com a vogal “1”
ascendente e descendente;

e Vocalizo com “i0” para a aluna
encontrar o levantamento do palato

e Execucdo de todas as pecas
trabalhadas ao longo do ano letivo
para a prova global

Metodologia

Apos os habituais exercicios de
relaxamento corporal e de apoio
diafragmatico, passdmos ao aquecimento
vocal com os quais trabalhamos o
levantamento do palato.

De seguida, uma vez que a aluna iria ter
prova global na semana seguinte, trabalhei
com ela todo o repertério estudado ao
longo do ano letivo. Mas destaco duas
pecas em que a metodologia de Laban foi
aplicada:

- Com o0 Vaccaj “Lascia il lido” expliquei
a aluna que deveria pensar no movimento
de vai e vem das ondas do mar e que 0
primeiro tempo de cada compasso seria
como o bater do mar nas rochas. Assim
seria mais facil conduzir a frase melddica.
Para a auxiliar, pedi-lhe que fizesse o
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Quadro n° 14: Planificagdo da 172 Sessdo do Programa Suijeito (S) B Ana Sofia
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Figura 24: Partitura de Vaccaj “Lascia il lido”
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Figura 25: Partitura de Vaccaj “Manca sollecita

5.4.4 Sujeito (S) C: Margarida

62 Sessao




Atividades

e Exercicios de relaxamento

e Vocalizos de 3° e 5% por grau
conjunto e arpejo ascendente e
descendente com a vogal “1”

e Vocalizos com a vogal “0”

e Execucdo das pecas portuguesas
“As cinco pedrinhas” e “A
Marcela”

Metodologia

Iniciei a aula com os habituais exercicios
de relaxamento corporal e de apoio
diafragmaético. De seguida passamos ao
aquecimento vocal onde utilizdmos a
vogal “1” para a colocacdo da voz na
mascara e com a vogal “0” para a aluna
consciencializar o espago para o
levantamento do palato.

Trabalhamos entdo as pegas portuguesas:
Com a cang¢do “As cinco pedrinhas”, uma
vez que a aluna ja a sabia de cor, propus-
Ihe que caminhasse pela sala enquanto
cantava; depois para trabalhar a
expressividade pedi-lhe que cantasse
novamente a cancao, mas que ao fazé-lo
tentasse contar-me uma histdria.

A aluna executou o exercicio de forma
muito positiva.

Com a peca “A Marcela” para além de
trabalharmos a diccéo, trabalhamos a
expressividade. Como a pe¢a é muito
repetitiva aconselhei a Margarida a
utilizar as dindmicas para se perceber
alguma diferenca. A aluna demonstrou ter
consciencializado o que lhe pedi.

Quadro n° 15: Planificacdo da 62 Sesséo do Programa Sujeito (S) C Margarida
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Figura 26: Partitura da pega portuguesa ““ As cinco pedrinhas”

Figura 27: Partitura da peca portuguesa “A Marcela”
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142 Sessao

Sumario

e Exercicios de relaxamento
e Aquecimento vocal
o “Sebben Crudele”

Objetivos da Sessao

e Consciencializar a aluna da
colocacao da voz na méascara

e Consciencializar a aluna do apoio
diafragmatico

e Aumentar a capacidade de
expressao

e Desenvolver a autoconfianca da
aluna

Atividades

e Exercicios de relaxamento
e Vocalizos de 3% e 5% por grau
conjunto e arpejo ascendente e

descendente com a vogal “i” e “a

e Execugdo da aria antiga “Sebben
Crudele”

Metodologia

Foram feitos na primeira parte da aula os
exercicios habituais de relaxamento.

De seguida, passamos ao aquecimento
vocal em que insisti com as vogais “i” e
“a”.

Nesta sessdo foram trabalhadas as
dindmicas assim como a interpretacao.
Embora a aluna ja tivesse a pe¢a ha algum
tempo, dado o grau de dificuldade da
mesma, sO nesta sessdo a aluna comecou a
apoiar mais a voz, isto é, comecou a
cantar com o corpo todo e ndo s6 voz de
cabeca.

Como se trata de uma aria muito repetitiva
foram incrementadas dindmicas para
haver contraste a nivel de fraseado. Pedi &
aluna que ao cantar esta aria pensasse em
algo delicado, mimoso e amoroso.

No final da aula, a Margarida tinha
consciéncia das dindmicas e
expressividade a utilizar.

Quadro n° 16: Planificagdo da 142 Sessdo do Programa Sujeito (S) C: Margarida
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172 Sessao

Sumario

Exercicios de relaxamento corporal
Exercicios de respiragdo
Agquecimento Vocal

Preparacéo para a prova global

Objetivos da Sessao

e Consciencializar a aluna da colocagédo
da voz na méscara

e Consciencializar a aluna do apoio
diafragmatico

e Adequar 0s movimentos com a
emisséo vocal

e Incentivar a criar expressividade

Atividades

Exercicios de relaxamento

e Vocalizos de 3% e 5%por grau conjunto
com a vogal “i”, ascendente e
descendente;

e Vocalizo com “io” para a aluna
encontrar o levantamento do palato

e Execucdo de todas as pecas
trabalhadas ao longo do ano letivo
para a prova global

Metodologia

Apds os habituais exercicios de relaxamento
corporal e de apoio diafragmatico, passamos
ao aquecimento vocal com os quais
trabalhdamos o levantamento do palato. De
seguida, uma vez que a aluna iria ter prova
global na semana seguinte, trabalhei com ela
todo o repertorio estudado ao longo do ano
letivo. Mas destaco duas pegas em que a
metodologia de Laban foi aplicada:

Com a peca portuguesa “A Marcela” a aluna
executou-a sentada numa cadeira, com a
postura correta em que ao utilizar a 7% acdo
basica da teoria de Laban, que consiste em
pressionar, neste caso, os gluteos contra a
cadeira, a voz foi emitida com mais apoio.

Com a aria antiga “Sebben Crudele” a aluna
revelou alguma dificuldade em cobrir a vogal
“e” ficando a voz por vezes nasalada. A nivel
de interpretacdo a Margarida revelou
melhorias percebendo-se bem aos
contrastes das dinamicas.

Quadro n° 17: Planificacdo da 172 Sessdo do Programa Sujeito (S) C Margarida
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CAPITULO 6: ANALISE E INTERPRETACAO DE RESULTADOS

6.1 - Introducéo

Ao longo das sessbes de aprendizagem realizadas com os Sujeitos (S) e dos momentos
periddicos da sua avaliacdo foi sendo possivel extrair, através das reacdes, comentarios
e opinides das alunas sobre as atividades implementadas pela Orientadora deste
Programa, e dos comentarios registados pelo juri durante as avaliacbes periddicas, um
conjunto de dados que permitiram, depois de analisados, chegar a alguns resultados
interessantes, e a elaboracdo de uma conclusdo final que permite reconhecer
positivamente e satisfatoriamente a pesquisa levada a cabo por esta investigacdo-acéo.

Assim, passamos a categorizacéo dos dados recolhidos.

6.2 - Anélise do PROGRAMA

Segundo os dados recolhidos, a categorizacdo serd apresentada com base nos
comentarios registados das Professoras e da Orientadora deste Programa, Diario de
Bordo das Sessbes da Orientadora, Quadro das avaliacdes do ano letivo e num
questionario realizado tanto as alunas como ao jari das avaliagdes periddicas. A analise
de dados aqui apresentada sera baseada nos resultados registados, individualmente, pela
Investigadora no seguimento das reagdes, comentarios e comportamentos das alunas.

Passemos entdo a apresentacao dessa analise:
6.3 - Categorizacao

TEMA: 0 MOVIMENTO CORPORAL COMO ELEMENTO DINAMIZADOR NO DESENVOLVIMENTO
VOCAL NO PROCESSO DA APRENDIZAGEM E DO ESTUDO DO CANTO ERUDITO

Cateqgoria 1: Postura Corporal

Indicadores:
Ao iniciar o Programa, deparei-me com o facto de que as alunas tinham ja algumas

no¢Oes do que era a Postura Corporal do Cantor.
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A aluna, como pratica patinagem artistica, sabe como corrigir a sua Postura
Corporal. E inteligente e concentrada, assimilando assim todo o processo
referente & postura.

(Sujeito (S) A: Cétia).

A aluna, embora reconheca gque mantém uma Postura Corporal incorreta,
demora a consciencializar os exercicios de correcao da Postura.
(Sujeito (S) B: Ana Sofia).

A aluna é muito empenhada, e embora conheca todas as no¢Ges de uma boa
Postura Corporal, nem sempre a mantém do inicio ao fim.
(Sujeito (S) C: Margarida).

Cateqgoria 2: Respiracdo

Indicadores:

No inicio do Programa, as alunas demonstraram pouco conhecimento quanto ao
processo de Respiracdo na aula de Canto. Apos relembrar todo esse fendmeno, pode-se
dizer que por um longo periodo a respiracdo e o apoio diafragmatico foram o foco das
primeiras sessdes para que, depois de interiorizado o0 processo, o restante trabalhado da
metodologia utilizada no Programa se tornasse mais féacil e eficaz na execugdo e no

estudo e aprendizagem do Canto.

Todas as aulas tinham exercicios de relaxamento e de apoio diafragmatico,
assim como exercicios de respiracdo, para que a aluna conseguisse fazer frases
melddicas mais longas, uma vez que era uma aluna que apresentava ao cantar
algum ar na sua emisséo vocal.

(Sujeito (S) A: Catia).

A aluna transmitia pouca consciencializagcdo acerca do processo respiratorio,
inspirando por vezes mais para a regido do torax, fazendo, assim, com que 0s
ombros se elevassem.
(Sujeito (S) B: Ana Sofia).

77



Categoria 3: Emissao Vocal

Indicadores:
Embora tivessem as nogdes basicas sobre o que consistia a emissdo vocal, no inicio do
Programa nem todas as alunas entendiam que esse processo resulta de juncdo de varios
fatores.
Sendo a primeira aula, em que se tratava de uma apresentacdo a aluna, a
professora Cooperante fez-me um diagndstico acerca da aluna. Tratava-se de
uma aluna com ar na voz e com pouca impostacéo vocal. Trabalhei com a aluna
bastantes vocalizos com a vogal “i” para que a voz fosse, gradualmente,

colocada na mascara.
(Sujeito (S) A: Cétia).

A aluna tinha muitas dificuldades em colocar a voz na mascara. Nao entendia o
processo de “levantamento do palato”, 0 que fazia que a voz caisse toda na
garganta. Foram feitos ao longo das sessdes muitos trabalhos apenas com

2

vocalizos principalmente com a vogal “o” para que a aluna percebesse e

encontrasse o “levantamento do palato
(Sujeito (S) B: Ana Sofia).

A aluna entendia o processo de Emisséo Vocal, tendo uma consciencializagéo
da impostacdo vocal satisfatoria. Apenas tinha muita dificuldade com a vogal
“a”, que fazia com que recuasse demasiado a lingua, emitindo por vezes um
som “engolado”, isto €, muito recuado, na garganta.

(Sujeito (S) C: Margarida)

Categoria 4: Tensdes Musculares

Indicadores:
Creio que esta categoria era o principal entrave para o desenvolvimento do Programa.
No inicio do Programa detetei que as alunas eram portadoras de varias tensbes

musculares talvez causadas pelos inimeros fatores do quotidiano.
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Embora praticasse patinagem artistica, a aluna adotava uma postura um pouco
tensa quer nos ombros quer nas pernas. Foram feitos, ao longo das aulas,
muitos exercicios de relaxamento muscular, tanto a nivel facial (lingua, boca e
pescoco) como a nivel corporal, para melhor implementar o Programa nas
aulas.

(Sujeito (S) A: Catia).

A aluna tinha muitas dificuldades a cantar devido as suas tensdes no queixo,
pescoco e ombros. Sempre que era pedido algum exercicio de relaxamento
muscular, notava que a aluna era das mais tensas. Esse fator afetava sem
duvida a sua emisséo vocal no registo e alcance das notas agudas.

(Sujeito (S) B: Ana Sofia).

No inicio do Programa, a aluna por vezes tinha o pesco¢o, queixo e lingua
muito tensos, mas senti melhorias os exercicios de relaxamento muscular
faciais, e ao nivel do queixo e lingua. Também percebi que existiam melhorias
sempre que vocalizava a aluna com a vogal “a”.

(Sujeito (S) C: Margarida).

Categoria 5: Expressividade

Indicadores:

No inicio do Programa, a Professora Orientadora tomou conhecimento do repertorio que
cada uma das alunas tinha de estudar. Como traziam esse repertorio ja previamente
estabelecido pela Professora Cooperante, foi possivel aplicar sobre o mesmo, toda a
planificacdo pensada para o contexto deste trabalho cientifico. Assim, pude trabalhar e
implementar os exercicios de expressividade e o movimento corporal nas pecas

musicais que cada uma trabalhou.

Antes de aplicar o conteudo do Programa do trabalho cientifico, foram revistas
com as alunas as pec¢as do método Vaccaj: “Semplicetta Tortorella”, “Lascia il
lido” e “Avezzo a vivere”. A0 iniciar o Programa, aproveitei o exercicio do
Vaccaj “Lascia il lido”, que a aluna ja conhecia, € comegamos a trabalhar

pecas novas, como por exemplo, “Pdo Caseiro”, musica portuguesa infantil.
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Com o Vaccaj, para além de trabalhar o fraseado melddico, comecei a inserir
exercicios de movimento corporal. Na peca portuguesa, iniciamos o trabalho
com vocalizos com a vogal “i” para uma boa emissdo vocal, e com 0 trabalho
de leitura do texto para uma melhor interpretacao.

(Sujeito (S) A: Cétia).

Comecgamos por melhorar todos os exercicios Vaccaj, principalmente o “Avezzo
a vivere”, a fim de melhorar a colocagdo da voz na mascara, a0 mesmo tempo
que utilizei exercicios de movimento corporal. Com a peca nova, a musica

’

portuguesa infantil “Miragem”, iniciamos o trabalho com exercicios de
vocalizos com as vogais “i” e “0” e depois de perceber o contexto da mesma,
passamos ao trabalho de interpretacao.

(Sujeito (S) B: Ana Sofia)

Iniciamos o Programa com duas pecas de musica portuguesa infantil: “As cinco
pedrinhas” e “A Marcela”. Com a primeira, € apds 0s habituais exercicios com
vocalizos, passdmos ao trabalho de texto e sua interpretacdo implementando os
exercicios de movimento corporal e de expressdo. Com a segunda, iniciamos
com o trabalho de leitura ritmica, vocalizos com a vogal “a”, e por ser muito
repetitiva, trabalhamos dindmicas para podermos introduzir expressividade
(Sujeito (S) C: Margarida).

6.4 — Interpretacdo dos resultados

Nesta etapa final do trabalho e avaliando todos os parametros que o constituem, é
possivel analisar os resultados obtidos. Assim, o Quadro Tedrico-Conceptual que
elaboramos interliga-se a Metodologia Empirica que adotamos, uma vez gue se trata de

uma Investigacdo-Acao.

Escolhemos autores de referéncia para tornar credivel o tema pesquisado,
fundamentando assim, o Estado da Arte. Sdo eles, entre outros, Alexander (1924),
Dalcroze (1921), Delsarte (1991), Partsch-Bergsonh (1994), Mommensohn e Petrella
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(2006), Mateus (2009). Todos eles salientam a importancia que se deve atribuir ao gesto
e a expressdo no ato de cantar auxiliando o aluno na sua aprendizagem, portanto, ao
longo de todas as etapas metodoldgicas que decidimos seguir, nesta pesquisa agora

realizada.

Voltemos, entdo, a questdo central da pesquisa:
e De que forma poderd o gesto corporal auxiliar na emissdo e desenvolvimento

vocal, principalmente no Canto Erudito?

Por todo o trabalho que foi realizado, desde a implementacdo de um Programa
denominado O Movimento Corporal como Elemento Dinamizador do Desenvolvimento
Vocal no Processo da Aprendizagem e do Estudo do Canto Erudito, até & avaliacdo do
mesmo junto de trés alunas do Curso Basico de Canto, podemos confirmar que foi
possivel melhorar a emissdo vocal e a expressividade na pratica do Canto, através da
aplicacdo de exercicios de movimento corporal, mediante a interiorizacdo, a

consciencializacdo e o autodominio necessarios para a sua consolidacao.

Para melhor avaliarmos e interpretarmos os resultados obtidos passemos a exposicao de
comentarios e transcricdo dos questionarios realizados quer as alunas quer as
professoras envolvidas no Mestrado, e que participaram e colaboraram ao longo do
Relatorio de Estagio, uma vez que ndo houve recolha de dados atraves de material de

audio visual.

Por parte das alunas:

- Sujeito (S) A: Céatia

“Eu achei que as minhas aulas com a professora Vera, me ajudaram muito a

compreender como apoiar a voz. Gostei muito das minhas aulas com a
professora, apesar de ter uma boa professora, consegui ter conforto, o que me
ajudou a confiar na minha voz e a melhorar cada vez mais. E uma o6tima

professora. Ainda hoje, os exercicios me ajudam a melhorar cada vez mais”.
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Segue-se a transcri¢do do questionario:

Transcricdo do Questionario

1- Apoés efetuar nas aulas exercicios de relaxamento e movimento corporal,
descreva pelo menos trés desses exercicios.
Céatia: Rodar o pescoco lentamente, rodar os ombros, movimento de fletir os joelhos

(cima e baixo)

2- Ao trabalhar a técnica vocal durante as musicas estudadas, quais os exercicios da
metodologia Laban, indicados pela professora, que executaste e que te auxiliaram?
Que mudanca a nivel vocal e corporal sentiste?

Catia: A professora indicou-me que sentisse uma “batata quente” dentro da boca
para diminuir o ar e colocar a voz na méscara. Esse exercicio ajudou-me a diminuir
0 ar na minha voz, a colocar a voz na mascara e a conseguir apoiar a voz com 0
diafragma. Também fizemos um exercicio da “bola saltitona” para conseguir apoiar
a voz no diafragma e colocar ao mesmo tempo na mascara, para a peca inglesa
“Johnny Boy”.

Ajudou-me bastante a compreender e a executar varias formas de colocar a voz na

mascara e a fazer o apoio diafragmatico.

3- Na tua opinido, o trabalho proposto pela professora foi adequado e auxiliou-te a
ultrapassar as tensdes corporais.

Céatia: Sim

4- Depois de realizares os exercicios de movimento pedidos, sentiste melhorias?
Catia: -Sim
5- Numa escala de 1 a 5, como classificas os exercicios de movimento trabalhados

nas aulas? (Assinala com um X a tua resposta)
e 1 (ndo satisfaz)
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2 (satisfaz pouco)
3 (satisfaz)

4 (bom)

5 (muito bom) X

- Sujeito (S) B: Ana Sofia
“Eu acho que as aulas desta professora foram muito Uteis e divertidas. O

exercicio que mais gostei foi o de dancar pela sala com a professora”.

Transcricdo do Questionario

1- Apo6s efetuar nas aulas exercicios de relaxamento e movimento corporal,
descreva pelo menos trés desses exercicios.

Ana Sofia: Rodar o pescogo, relaxar os joelhos e rodar os ombros.

2- Ao trabalhar a técnica vocal durante as masicas estudadas, quais os exercicios da
metodologia Laban, indicados pela professora, que executaste e que te
auxiliaram? Que mudanca a nivel vocal e corporal sentiste?

Ana Sofia: Dancar pela sala para relaxar o corpo e o exercicio da “bola saltitona”.

Com a pegca “Manca sollecita” a professora fez um exercicio muito Gtil que se

chamava o elastico com o qual eu senti mais apoio.

3- Na tua opinido, o trabalho proposto pela professora foi adequado e auxiliou-te a
ultrapassar as tensGes corporais?

Ana Sofia:Sim

4- Depois de realizares os exercicios de movimento pedidos, sentiste melhorias?

Ana Sofia: Sim, muitas.

5- Numa escala de 1 a 5, como classificas os exercicios de movimento trabalhados
nas aulas? (Assinala com um X a tua resposta)
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e 1 (ndo satisfaz)

e 2 (satisfaz pouco)
e 3 (satisfaz)

e 4 (bom)

e 5 (muito bom) X

- Sujeito (S) C Margarida
“Eu achei as aulas interessantes, foram muito diferentes, porque a professora

Vera mandava-me andar pela sala para me descontrair. Senti que evolui muito.

Os exercicios de movimento serdo uteis para o meu futuro” .

Transcricdo do Questionario

1- Apos efetuar nas aulas exercicios de relaxamento e movimento corporal,
descreva pelo menos trés desses exercicios.
Margarida: Rodar o pescoco, baixar os joelhos e rodar os ombros

2- Ao trabalhar a técnica vocal durante as musicas estudadas, quais 0s exercicios da
metodologia Laban, indicados pela professora, que executaste e que te auxiliaram?
Que mudanca a nivel vocal e corporal sentiste?

Margarida: O exercicio de abertura dos bragos na lateral, fletindo as pernas para
chegar as notas agudas e o exercicio da “bola saltitona” para atacar a nota
corretamente na regido aguda. O primeiro exercicio ajudou-me a fazer o apoio e 0
segundo facilitou o ataque das notas agudas. Com a pe¢a inglesa “The Zoo Song” a
professora pediu-me a dancar. Eu ndo gostava de dancar e com esse exercicio
entendi que tinha de estar mais liberta de tens6es para fazer uma boa prestagéo.

3- Na tua opinido, o trabalho proposto pela professora foi adequado e auxiliou-te a
ultrapassar as tensdes corporais.
Margarida: Sim

4- Depois de realizares os exercicios de movimento, sentiste melhorias?
Margarida: Sim

5- Numa escala de 1 a 5, como classificas os exercicios de movimento trabalhados
nas aulas? (Assinala com um X a tua resposta)
e 1 (ndo satisfaz)
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2 (satisfaz pouco)
3 (satisfaz)

4 (bom)

5 (muito bom) X

Por parte da Investigadora do Programa:

- Acerca do Sujeito (S) A: Catia

“Em relacéo a esta aluna, posso afirmar que apesar das suas dificuldades
vocais, principalmente a nivel do ar da voz, foi a aluna que mais
consciencializou os exercicios pedidos na aula.

Embora no inicio se tenha mostrado reservada, ao longo das sessdes foi se
libertando e ap6s experimentar as atividades pedidas foi sempre executando nas
sessOes seguintes 0s objetivos propostos.

Em contexto de provas de audi¢do, notei progresso e intencdo de concretizar o

que tinha aprendido nas sessdes .

A aluna, no inicio do ano letivo, comegou um pouco apreensiva e era uma crianca
pouco comunicativa, 0 que é compreensivel num primeiro contacto, mas mostrava-se
sempre muito concentrada, com vontade de fazer melhor.

A Cétia teve sempre consciéncia, ao longo das aulas por mim ministradas, do seu
problema de excesso de ar na voz e, muitas vezes, sabia identificar quando a voz néo
estava colocada no sitio correto.

No fim do primeiro periodo, obteve uma nota positiva, tendo cumprido os objetivos
propostos, faltando apenas uma boa consciencializacdo do apoio diafragmatico aliado
ao levantamento do palato.

No segundo periodo, a aluna ja& demonstrou um grande a vontade, estando mais

comunicativa e levantando questdes quando ndo percebia o que Ihe era pedido.
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Quando coloquei os exercicios de movimento nas aulas, a aluna embora estranhasse,
acabou por achar divertido e concretizou-os com alegria e empenho, ainda mais por se
tratar de uma novidade para ela.

No fim do periodo, tanto na audicdo como na avaliacdo, a Cétia mostrou evolugdo e
empenho, mantendo a nota positiva.

No terceiro periodo, o ar na voz ja tinha desaparecido, por isso o foco agora era 0 apoio
diafragmatico e continuar a trabalhar na interpretacdo. A aluna evoluiu muito no que diz
respeito a interacdo na sala de aula, acabando por ter a iniciativa de praticar alguns dos
exercicios das aulas para a auxiliar na concretizacdo de uma boa prestacéo.

No que diz respeito a metodologia utilizada, a Cétia assimilou todos 0s exercicios,
sendo visivel a utilizacdo de movimento, principalmente com a pecga “Pdo caseiro” e
com o Vaccai “Manca sollecita” A Catia teve uma postura bastante satisfatoria perante a
minha pratica educativa, pois pude comprovar um bom desenvolvimento cognitivo,

social e musical da aluna.

Acerca do Sujeito (S) B: Ana Sofia

“Ao falar desta aluna, relembro todos os momentos em que me senti impotente

perante as suas dificuldades.

Nas primeiras sessoes foi dificil chegar até a Ana Sofia.

Caracterizava-se pelas suas tensdes a nivel corporal, mas sobretudo por ser
uma aluna que se desconcentrava com bastante facilidade.

Durante o primeiro periodo foi extremamente dificil desfazer a tenséo da aluna
que levava a colocagéo da voz na garganta.

No segundo periodo, detetamos com a chamada de atencéo da encarregada de
educacdo da aluna, que o processo de transformacdo hormonal afetava
consideravelmente a emissdo vocal da Ana Sofia. Neste Periodo, a aluna
empenhou-se e sempre que concretizava positivamente uma atividade, e era

elogiada por isso, acabava por melhorar o seu desempenho ™.

A aluna, no inicio do ano letivo, tinha muitos problemas vocais, ou seja, ndo tinha a voz

colocada na mascara, sempre na garganta o que lhe dificultava a execucdo dos
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exercicios de técnica vocal trabalhada nas aulas. Para além disso, a Ana Sofia
demonstrava falta de concentracdo e de assimilacdo ao que Ihe era pedido.

No primeiro periodo, a Ana Sofia trabalhou os seus Vaccai numa tonalidade abaixo da
tonalidade original para poder tirar todas as tensdes do queixo e pescoc¢o. Ao longo do
mesmo periodo, fui ajudando a aluna a trabalhar a concentragdo assim como a corrigir a
postura perante as aulas. Assim, a Ana Sofia foi melhorando o seu comportamento e
empenho durante as aulas obtendo classificacdo positiva.

No segundo periodo, tive uma Ana Sofia mais motivada e empenhada, mostrando-se
concentrada e pronta para cumprir 0s objetivos das aulas.

Ao iniciar nas aulas exercicios inspirados na metodologia de Laban, a aluna embora
achasse algo estranho, pois era novidade, cumpriu todos os exercicios de forma
responsavel.

Embora no inicio fosse algo confuso para a aluna, a mesma assimilou todo o processo
de movimento, que se tornou mais percetivel, com a peca inglesa “I wish I had a Penny”

€ com a peca portuguesa “Miragem”.

No terceiro periodo, a Ana Sofia ja tinha melhorado a sua coloca¢do vocal e comecava a
ter uma boa consciencializacdo do apoio diafragmético. E embora, por vezes, nas aulas
se descuidasse na questdo da interpretacdo, a aluna nas provas de avaliacdo e audicdes

acabava por cumprir e demonstrar os conteudos trabalhados nas aulas.

A Ana Sofia foi uma aluna que inicialmente me causou preocupacédo pela sua falta de
concentracdo e motivacdo, ficando eu, muitas vezes, com a sensacdo de que esses
contratempos fossem culpa minha, que ndo estava a transmitir corretamente 0os meus
conhecimentos.

Ao longo do ano letivo, a aluna foi-se aplicando e focando-se nos objetivos das aulas

cumprindo positivamente 0s mesmos.

Acerca do Sujeito (S) C: Margarida

“Com esta aluna todo o ato de cantar parecia natural.
Tinha uma boa percecgdo e interiorizagdo do processo respiratorio, assim como

do apoio diafragmatico.
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Extremamente empenhada, sempre concretizou 0s seus objetivos de forma
positiva.

Ao nivel das atividades de movimento implementadas nas aulas, mostrou-se
inicialmente retraida, mas no fim do ano letivo ja encarava os exercicios

pedidos de forma mais descontraida”.

A aluna, sempre demonstrou uma boa consciencializacdo do apoio diafragmatico e da
técnica vocal, assimilando tudo o que lhe era pedido nas aulas, executando os exercicios

pedidos com concentragéo.

Embora a aluna apresentasse alguma dificuldade nas palavras com a vogal “a”, no fim
do primeiro periodo alcancou 0s seus objetivos de forma positiva, trabalhando e
executando os quatro Vaccai com boa colocagdo da voz, boa respiragdo e empenho.

No segundo periodo, para além de insistir na corre¢do das palavras com a vogal “a”,
resolvi trabalhar com a Margarida a interpretacdo, de forma a ajuda-la a soltar-se um
pouco mais para que transmitisse mais emoc¢0es ao cantar. Neste periodo, trabalhei com
a Margarida algumas técnicas de movimento inspiradas na metodologia de Laban com a
pecga portuguesa “As cinco pedrinhas” para que a aluna fosse capaz de transmitir um

conto infantil ao executar a peca.

No terceiro periodo, 0 mesmo trabalho foi desenvolvido com a pega inglesa “The zoo
song”, com a qual fiz exercicios de danca com a aluna. A Margarida, embora com
alguma timidez, interiorizou o que lhe era pedido. Com o enfoque na interpretacdo a

Margarida melhorou os ataques das notas agudas.

A Margarida sempre foi uma aluna empenhada, concentrada e que executou tudo o que
Ihe era pedido. Mostrou sempre interesse e mostrou também que para além das aulas
estudava e trabalhava tudo o que aprendia nas aulas. Embora sendo uma aluna timida
com os exercicios feitos em aula, a aluna conseguiu superar 0s seus receios transmitindo
emoc0es. Passo agora a transcricdo dos relatos e comentérios das professoras envolvidas
no Programa de Mestrado, para comprovar quer a avaliacdo de cada uma das alunas

quer para comprovar que os resultados obtidos nesta investigacdo foram positivos.
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Por parte da Professora Cooperante:

Comentario individual do Sujeito (S) A: Catia

A Cétia é uma crianca de 11 anos, timida, pouco comunicativa, mas muito
concentrada e responsavel. Durante o tempo de habituacdo ao contacto com a
estagiaria Vera, a aluna demonstrou-se um pouco envergonhada, devido a sua
personalidade. Mas a Vera conseguiu que a aluna ganhasse confian¢a logo nas
primeiras aulas. Durante o ano letivo, a Catia cumpriu os objetivos e os conteidos que
Ihe foram propostos. Nos itens postura, controlo da respiracéo, executar exercicios de
imitacdo para o desenvolvimento auditivo, assim como a articulagdo correta das
linguas apresentadas nas pecas (neste caso, portugués, italiano e inglés), a aluna
demonstrou que adquiriu os conhecimentos. Na parte da emissdo, colocagédo e
projecao vocal correta, a aluna evoluiu o normal para a sua idade. A voz soprada que
a aluna apresentou no inicio do ano melhorou consideravelmente. Na parte da
interpretacdo, devido a sua timidez, foi sempre mais dificil ultrapassar os problemas.
O cantar com movimento, introduzido pela Vera, ajudou-a a desinibir-se e a libertar-
se melhorando a emissdo vocal. A aluna obteve sempre nota positiva na avaliacdo
continua, nas provas trimestrais e na prova global.

Quadro n° 18: Avaliagdo comentada pela Professora Cooperante - Sujeito (S) A: Catia

Comentario individual do Sujeito (S) B: Ana Sofia

A Ana Sofia, de 11 anos, € uma crianca muito desconcentrada, muito insegura e
timida. A nivel vocal, cantava tudo com a voz pousada na garganta com 0 queixo
muito duro e o pescoco sempre hirto. Mediante este quadro, a estagiéria trabalhou
exercicios de relaxamento e auditivos que ajudaram a descontracdo e a concentracao.
A aluna foi tendo consciéncia dos erros e foi percebendo como os corrigir. A confianga
que a estagiaria lhe dava e a forma como a elogiava durante as aulas, fez com que a
Ana Sofia se sentisse mais a vontade e com mais confianca, melhorando
consideravelmente até a parte da emissao vocal. No final do 1° periodo, a postura e a
respiracdo estavam muito melhores e, consequentemente, a emissdo vocal. Durante 0s
outros dois periodos a aluna foi evoluindo positivamente e a inser¢do do movimento na
pratica do canto ajudou-a a desinibir-se, para uma melhor interpretacdo e emissao
vocal. Com esta aluna, a estagiaria teve de trabalhar mais intensivamente as linguas
estrangeiras, como o italiano e o inglés, pois a aluna demonstrou dificuldades na
pronancia. Apesar de ser uma crianga tensa, problema agravado nas provas e nas
apresentacdes publicas, a aluna conseguiu atingir os objetivos tracados e ndo se
inibiu. Teve também um aproveitamento positivo nas provas trimestrais, na prova
global e nas apresentagdes publicas, cumprindo todos os contetdos.

Quadro n° 19: Avaliacdo comentada pela Professora Cooperante - Sujeito (S) B Ana Sofia
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Comentario individual do Sujeito (S) C: Margarida

A Margarida é uma aluna concentrada, ciente das suas responsabilidades, muito
metddica e mostrando sempre muito interesse pelo seu instrumento. A todas correcées
que lhe eram feitas, a aluna procurava sempre corresponder e na aula seguinte
notava-se que tinha estudado e assimilado o que lhe tinha sido pedido. Devido a sua
propria maneira de falar, a aluna tinha dificuldades na vogal “a” que mesmo na fala
estava demasiado “engolada”. Foi um dos problemas técnicos mais trabalhados pela
estagiaria. A Margarida, que tem facilidades em formacéo musical, faz as leituras das
pecas com muito mais rapidez, montando o programa muito mais rapido que o0s
colegas e tendo, assim, trabalhado mais repertdrio. Sempre preocupada com a emissao
vocal, a aluna esquecia-se da interpretacdo, um ponto que a estagiaria também
trabalhou com movimentos corporais. A aluna foi capaz de adotar uma postura
correta, controlar a respiracdo e apresentar uma evolugdo na emissdo vocal. A
Margarida obteve sempre positiva na avaliagdo continua, nas provas trimestrais, na
prova global e nas apresentacdes publicas.

Quadro n° 20: Avaliacdo comentada pela Professora Cooperante - Sujeito (S) C: Margarida

Transcricdo do questionario respondido pela Professora Cooperante

A. Como Professora de Canto diga se detetou evolucdo nas alunas submetidas &
Investigacdo-acdo acima referida, nas avaliagcBes periddicas realizadas ao longo do
ano 2016/2017.

Sim.

B. Se respondeu afirmativamente a questdo anterior, compare, a partir dos quadros

abaixo apresentado, a evolucdo de cada uma das alunas, tendo em consideracéo:
o 0s quatro momentos de avaliacéo realizados ao longo do ano letivo

o 0s parametros que constam na Grelha Oficial de Avaliacdo para o 2°

Grau de Canto do Ensino Béasico
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AVALIAGAO PERIODICA DO ALUNO

Parametros de Alunas Nada pouco  suf. Bom = muito
avaliacdo bom

Cétia X
Postura Ana Sofia X
Margarida X
Catia X
Respiragdo Ana Sofia
Margarida
Cétia
Emissao Vocal Ana Sofia
Margarida
Catia
Tensbes Musculares Ana Sofia
Margarida
- Catia
Expressividade Ana Sofia
Margarida

P

18.

X X

Avaliacdo

XXX XX XX

Cétia
Postura Ana Sofia
Margarida
Cétia
Respiragédo Ana Sofia
Margarida
Cétia
Emissao Vocal Ana Sofia
Margarida
Cétia
TensBes Musculares Ana Sofia
Margarida
- Catia
Expressividade Ana Sofia X
Margarida
Cétia
Postura Ana Sofia
Margarida
Cétia
Respiragédo Ana Sofia
Margarida
Cétia
Emisséo Vocal Ana Sofia
Margarida
Cétia
Tensdes Musculares Ana Sofia
Margarida
- Cétia
Expressividade Ana Sofia
Margarida X

X 28

Avaliacédo

X 2

Avaliagéo

XX XX XXXXXX X XX XX XXXXX

X X

X
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Cétia X
Ana Sofia X
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia X 42
Ana Sofia X
Margarida X Avaliacdo

Catia X
Ana Sofia X
Margarida

Catia
Ana Sofia
Margarida

X X X

X X X X

Quadro n° 21: Avaliacéo periddica pela Professora Cooperante relativamente aos parametros de Avalia¢do

C. Em relacdo &s alunas em questdo, e considerando a sua avaliacdo, poder-se-ia
concluir ter sido atil a implementacao deste Projeto de Investigacdo-acao?

“Sim. O Inicio do estudo do canto desde o 1° grau, implica que os professores tenham
um maior conhecimento das praticas que podem implementar nas aprendizagens dos
alunos em téo tenra idade. E o movimento corporal é uma das metodologias de maior
importancia para que estas criancas se sintam livres para improvisar e interpretar as

suas pecas ”.

D. Acha que se pode concluir que a partir da implementacdo deste Projeto de
Investigacdo-Acdo que houve mais motivacdo e envolvimento por parte das alunas na
aprendizagem dos contetdos implicitos na Grelha de Avaliacao?

“Sim, as alunas evidenciaram uma progressdo muito positiva em relacé@o a todos os

conteudos.”

E. Concorda que esta Metodologia poderia ser no futuro um elemento presente no
ensino do Canto, ajudando & motivacao e desenvolvimento expressivo dos alunos?
“Concordo plenamente, visto que eu prdpria uso essa metodologia nas aulas dos

alunos que eu acho ser pertinente ”.
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Por parte da Professora Especialista:

Comentario acerca das trés alunas

Na 1% Avaliacdo constatei que a Postura Corporal das trés alunas que estavam
submetidas a avaliacdo comecava a ganhar forma. Portanto considero que a
pontuacao é: Bom.

Quanto & Respiracdo ainda se encontravam as trés num periodo de adaptacao.
Estamos a falar de alunas de dez e onze anos, idades dificeis de compreender
repentinamente a respiracdo do canto. Por isso considero que a pontuacdo é:
Suficiente.

As Tensdes Corporais ainda estavam presentes se bem que a postura ja comecava a
ganhar forma. Por isso a pontuacao é: Suficiente.

Quanto a Expressividade com estas idades e com estas dificuldades ainda patentes, a

expressividade era pouquinha. Por isso a pontuacgéo é: Pouco.

Na 2% Avaliacdo reconheci que as alunas estavam mais confiantes e por isso as
pontuacdes sdo: Postura Corporal: Bom; Respiracdo: Bom; Emissdo Vocal: Bom;
Tensdes Musculares: Suficiente; Expressividade: Suficiente

Na 32 Avaliacdo a Postura Corporal é: Bom; Respiracéo é: Bom; a Emissao Vocal é:
Bom; as Tensdes Musculares é: Bom e a Expressividade é: Bom

Na 42 Avaliacdo que foi realizada durante uma Audicdo, as alunas estiveram muito
bem em publico e para grande surpresa minha, foram as que cantaram melhor na
Audicdo. Esta audicdo foi feita em conjunto com as alunas das outras Mestrandas.
Considero, portanto, que a pontuagdo em Postura Corporal é: Muito Bom;
Respiracdo e Emissdo Vocal é: Bom; TensGes Musculares é: Muito Bom e em
Expressividade é: Bom

Quadro n°® 22: Avaliacdo comentada pela Professora Especialista - Sujeitos AB C

Transcricdo do questionario respondido pela Professora Especialista

A Como Professora de Canto diga se detetou evolucdo nas alunas submetidas a
Investigacdo-acdo acima referida, nas avaliages periddicas realizadas ao longo do ano
2016/2017.

“A evolucdo que as alunas realizaram durante o ano foi gradual as suas idades e
conhecimentos gerais. Naturalmente que fizeram progressos e comecam a perceber que
para cantar é necessario saber respirar, encontrar os ressoadores faciais e comecam a

ter um cheirinho da passagem para o agudo, (que é uma das coisas dificeis de
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conseguir no canto). Por isso o programa escolhido deve ser cuidadosamente pensado
e apresentar graduais dificuldades. A crianga tem que se aperceber da realizagcdo da
passagem a regido da cabeca, porque sem essa percecao nao evolui.

O mesmo se passa com os adultos .

B. Se respondeu afirmativamente a questdo anterior, compare, a partir do quadro abaixo

apresentado, a evolucdo de cada uma das alunas, tendo em considerag&o:

. 0s quatro momentos de avaliacéo realizados ao longo do ano letivo
. 0s parametros que constam na Grelha Oficial de Avaliacdo para o 2°
Grau de Canto do Ensino Basico

AVALIACAO PERIODICA DO ALUNO

Parametros de Alunas nada pouco  suf. bom muito
avaliacio bom

Caétia X

Postura Ana Sofia

Margarida
Cétia X

Respiracéo Ana Sofia

Margarida 1
Cétia X

Emisséo Vocal Ana Sofia Avaliacao

Margarida

: Catia X
Tensdes Musculares Ana Sofia

Margarida
- Cétia X
Expressividade Ana Sofia
Margarida

Catia X
Postura Ana Sofia
Margarida
Respiracéo Ana Sofia
Margarida 2
Emisséo Vocal Ana Sofia Avaliacéo
Margarida
. Cétia X
Tensdes Musculares Ana Sofia
Margarida
Citia X

Expressividade
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Ana Sofia
Margarida

Postura Ana Sofia

Margarida

Respiragdo Ana Sofia

Margarida 3
_ Cétia X

Emisséo Vocal Ana Sofia Avaliacao
Margarida

. Cétia X

Tensbes Musculares Ana Sofia

Margarida

- Cétia X

Expressividade Ana Sofia

Margarida

Cétia
Postura Ana Sofia X
Margarida

Cétia
Ana Sofia X
Margarida

Respiracéo

Catia X 42

Emissdo Vocal Ana Sofia

Margarida L.
Catia % Avaliacao

Tens6es Musculares Ana Sofia

Margarida

- Catia X

Expressividade Ana Sofia

Margarida

Quadro n° 23: Avaliacéo periddica pela Professora Especialista relativamente aos parametros de Avaliacéo

C. Em relacdo as alunas em questdo, e considerando a sua avaliacdo, poder-se-ia
concluir ter sido util a implementacdo deste Projeto de Investigacdo-acdo?

“Sim, considero ter sido Util a implantacé@o deste Projeto Investigacdo-Agdo. Notou-se,
além de uma boa evolugdo nas criangas na forma de cantar, um gosto enorme de
conseguir cantar o que a professora lhes dava como repertdrio, fazendo por realizar 0s
ensinamentos que lhes tinha sido facultado. Depois 0 movimento corporal deu-lhes
flexibilidade e libertagdo .
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D. Acha que se pode concluir que a partir da implementacdo deste Projeto de
Investigacdo-Acdo que houve mais motivacdo e envolvimento por parte das alunas na
aprendizagem dos conteudos implicitos na Grelha de Avaliacéo?

“Claro que estamos a falar de criancas de uma idade etéria entre 0s dez e onze anos,
criancas que estdo numa mudancga de voz e que ndo tinham conhecimento algum de
musica, por isso 0 pouco que se conseguiu foi quase um milagre. Toda a crianca gosta
de representar, movimentar-se dancando ou correndo. Por isso esta Metodologia foi

para elas uma libertagdo .

E. Concorda que esta Metodologia poderia ser no futuro um elemento presente no
ensino do Canto, ajudando & motivacao e desenvolvimento expressivo dos alunos?
“Sem davida. Todo o intérprete musico, quer seja cantor ou instrumentista, deve
possuir maleabilidade corporal, flexibilidade dos musculos, para que todo o seu ser
consiga transmitir o que ele quer interpretar. Entdo o Cantor ainda deve ter mais
“souplesse” para que a respirac¢do flua com facilidade. Por iss0 considero que esta

Metodologia deve ser integrada no ensino do Canto .

Por parte da Professora juri das avaliacdes periddicas:

Comentario individual do Sujeito (S) A: Catia

A Catia é uma aluna de 11 anos bastante timida e com nivel de comunica¢do com 0s
professores muito baixo.

Mostrou-se um pouco intimidada no inicio das aulas com a Professora Vera, mas foi
superando essa timidez ao longo do ano letivo.

E uma aluna responsavel que cumpriu todos os objetivos e os contetidos programaticos
que Ihe foram propostos.

Nos itens de avaliacdo postura, exercicios de respiragdo, exercicios de repeticdo
auditivos e articulacdo das linguas que apresentou nas pecas, mostrou que tinha
adquirido os conhecimentos necessarios e controlava, sem dificuldade a técnica
necessaria para os realizar.

A nivel de emissao, colocacdo e projecdo vocal, e visto que a aluna se encontra em
mudanga vocal, apresenta uma voz soprada que foi melhorando ao longo do ano,
essencialmente pelos exercicios propostos pela professora Vera para conseguir
ultrapassar um pouco essa limitagao.

A grande dificuldade desta aluna prende-se com o facto de ser muito timida, e, por
IS0, a interpretacéo das pegas nunca era realizada com sucesso.

O facto da Professora Vera ter introduzido o movimento associado ao canto, ajudou
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esta aluna, ao longo do ano, a conseguir ficar mais relaxada, e, por isso ter obtido
melhorias significativas na interpretacdo das pecas no final do ano.

As provas trimestrais das quais fiz parte do juri tiveram sempre avaliacédo positiva,
dando énfase ao grande progresso notado na 3%avaliacéo.

Quadro n° 24: Avaliacdo comentada pela professora jari das avaliagdes periddicas- Sujeito (S) A: Cétia

Comentario individual do Sujeito (S) B: Ana Sofia

A Ana Sofia é uma aluna de 11 anos extremamente desconcentrada e muito timida. Na
primeira avaliacéo verifiquei que a aluna cantava com a voz pousada na garganta e
estava com 0 pescogo extremamente tenso. Visto que era muito timida, o seu nivel de
expressividade era também muito baixo e apresentava grandes dificuldades na
articulacdo das diferentes linguas que tinha de cantar.

A Professora Vera teve de incidir o seu trabalho nos exercicios de relaxamento, bem
como na pronuncia das diferentes linguas que a aluna tinha de apresentar.

O movimento inserido nas aulas pela Professora fez com que a aluna se fosse
desinibindo, conseguindo ultrapassar ndo s6 alguns dos problemas interpretativos,
como também problemas de postura e relaxamento.

A aluna teve sempre avaliacdes positivas, mostrando maior motivacéo e interesse a
medida que o ano letivo ia progredindo, tendo superado todos os objetivos que Ihe
foram propostos. O facto da Professora Vera lhe dar, mesmo durante as provas
trimestrais, reforco positivo da sua prestacdo, fez com que a aluna evoluisse muito
durante o ano letivo.

Quadro n° 25: Avaliacdo comentada pela professora jari das avaliages periddicas- Sujeito (S) B: Ana Sofia

Comentario individual do Sujeito (S) C: Margarida

A Margarida é uma aluna extremamente concentrada, muito focada no estudo e nas
correcOes que Ihe séo pedidas, além de ser muito comunicativa. A aluna mostrava
alguma dificuldade na emissao da vogal “a”, sendo este um dos pontos mais
trabalhados pela estagiaria. Na primeira avaliacdo mostrou-se demasiado preocupada
com a técnica vocal esquecendo a parte interpretativa das pecas.

Este ponto sofreu grandes melhorias ao longo do ano, culminando com uma avaliagéo
no 3°Periodo extraordinaria. Isto deveu-se ao trabalho da estagiaria, ao introduzir o
movimento nas suas aulas de canto, pois fez com que esta aluna néo se focasse tanto
na técnica que j& tinha interiorizado, mas sim na interpretacdo e na mensagem que
deveria passar ao publico. E uma aluna com muitas facilidades, e como tal, apresentou
mais repertorio e de dificuldade superior.

O trabalho da estagiaria com esta aluna foi muito produtivo e apresentou grandes

resultados no final do ano letivo.

Quadro n° 26: Avaliacdo comentada pela professora jiri das avaliagdes periddicas - Sujeito (S) C: Margarida

97




Transcricdo do questionario respondido pela Professora juri das avaliacdes
periodicas

A Como Professora de Canto diga se detetou evolugdo nas alunas submetidas a
Investigagcdo-agdo acima referida, nas avaliages periddicas realizadas ao longo do ano
2016/2017.

“As alunas submetidas a esta Investigacéo-Acao revelaram uma evolucéo significativa
nos varios parametros a serem avaliados durante as aulas e provas trimestrais, tais
como, a emissdo vocal, o controlo respiratério e a forma de interpretacédo das pecas

gue apresentaram”.

B. Se respondeu afirmativamente & questdo anterior, compare, a partir dos quadros
abaixo apresentado, a evolucgéo de cada uma das alunas, tendo em consideragéo:

o 0s quatro momentos de avaliacao realizados ao longo do ano letivo
e  0s pardmetros que constam na Grelha Oficial de Avaliagdo para o 2°
Grau de Canto do Ensino Basico

AVALIACAO PERIODICA DO ALUNO

Parametros de Alunas nada pouco  suf. bom muito
avaliacdo bom

Cétia X
Postura Ana Sofia X
Margarida X
Cétia X
Respiracéo Ana Sofia X
Margarida X 12
Cétia X
Emiss&o Vocal Ana Sofia X Avaliacéo
Margarida X
Cétia X
Tens6es Musculares Ana Sofia X
Margarida X
- Catia
Expressividade Ana Sofia
Margarida X

X X
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Postura

Respiracéo

Emisséo Vocal

Tensdes Musculares

Expressividade

Postura

Respiracéo

Emisséo Vocal

Tensdes Musculares

Expressividade

Postura

Respiracao

Emisséo Vocal

Tensdes Musculares

Expressividade

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

Cétia
Ana Sofia
Margarida

X
X

36.

X " Avaliagéo

X
X

X

Quadro n° 27: Avaliacéo periodica pela Professora Juri relativamente aos parametros de Avaliagéo
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C. Em relacdo &s alunas em questdo, e considerando a sua avaliacdo, poder-se-ia
concluir ter sido atil a implementacao deste Projeto de Investigacdo-Acao?

“Penso que este Projeto de Investigacdo-Acdo foi extremamente util para o
desenvolvimento vocal, da postura e respiracdo bem como a nivel interpretativo,
principalmente porque as alunas apresentavam algumas dificuldades técnicas no inicio
do ano letivo e sofriam de grande tensdo muscular em regides fulcrais para a boa
projecdo vocal. Ao longo do ano letivo, e com o cuidado da professora Vera Mesquita
verificou-se que o nivel técnico das alunas foi melhorado e interiorizado pelas mesmas,

0 que culminou com uma avaliagéo muito positiva no final do ano letivo .

D. Acha que se pode concluir que a partir da implementacdo deste Projeto de
Investigacdo-Acao que houve mais motivacdo e envolvimento por parte das alunas na
aprendizagem dos conteudos implicitos na Grelha de Avaliacao?

“Houve, sem ddvida, um aumento da motivacdo por parte das alunas aquando da
implementacdo deste projeto, principalmente porque elas proprias comegcaram a ter
consciéncia das dificuldades que tinham e que, dia-a-dia as iam conseguindo
ultrapassar. No caso das alunas Ana Sofia e Catia ainda foi mais visivel este processo
motivacional pois eram alunas que estavam em vias de desistir do Canto, e, no final do
ano, visto as barreiras ultrapassadas quiseram continuar 0s Seus estudos neste
instrumento. No caso da aluna Margarida, este Projeto fez com que a motivacédo dela
aumentasse no sentido de aprimorar ndo sé a sua técnica vocal, mas principalmente a

interpretacdo das pecas e a forma de como o deve realizar .

F. Concorda que esta Metodologia poderia ser no futuro um elemento presente no
ensino do Canto, ajudando & motivacao e desenvolvimento expressivo dos alunos?

“Concordo que todos os alunos de canto apds terem aprendido as bases da postura e
respiracdo deveriam ter acesso a este tipo de metodologia nas suas aulas. Os
professores deviam estar consciencializados de que a motivagdo dos alunos nao parte
sO do principio de cantarem pecas e estilos musicais que gostem, mas sim partir do
principio que através do movimento corporal, a emissdo vocal dos alunos sofrerd um
grande desenvolvimento e que isso, automaticamente faz com que os alunos fiquem
mais motivados e com vontade de evoluir cada vez mais. Com este tipo de metodologia,

os alunos ficam também mais descontraidos e ao verem resultados positivos, toda a sua
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parte emocional vai sofrer um estimulo positivo (quer ao nivel de adquirir novas

aprendizagens, como também de assimilar aprendizagens e mecanismos essenciais ao

desenvolvimento do seu aparelho vocal .

Quadro das avaliacfes do ano letivo

Nome Avaliggéo _Prova Média Avalig(;éo I_Drova Médi Avaliggéo Prova | Médi
Continua trimestral Continua | Trimestral a Continua | Global a
Cétia Silva 4 3 4 4 3 4 4 3 4
Ana Sofia 3 3 3 4 3 4 4 4 4
Margarida 4 4 4 5 5 5 5 4 5

Quadro n° 28: Avaliacéo do ano letivo dos Sujeitos (S)

Perante a Analise de Dados realizada e a Interpretacdo dos Resultados que dai

surgiram, entendemos que o Programa realizado no ambito do Estagio Supervisionado

alcangou o0s seus objetivos positivamente e de uma forma satisfatoria. As alunas

manifestam, sem terem nocdo, 0s seus progressos atraves da motivacao que lhes é dada

durante as sessOes, e isto reflete-se na forma como abordaram as dificuldades e o

progresso a nivel pessoal que a implementacdo de expressividade provocou em cada

uma das alunas.

Depois de termos trabalhado toda a Metodologia Empirica e de termos verificado a

ligacdo com todo o processo que engloba todo este Relatério de Estagio

Supervisionado, passemos as Conclusdes Finais deste trabalho de Investigagdo-Acao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Canto é o primeiro instrumento musical a ser experimentado, pois mesmo antes de
nascermos entramos auditivamente e corporalmente em contacto com 0s sons externos
vindos de fontes sonoras diferentes e que de alguma forma comunicam algo.

O canto é um veiculo de comunicacao e de expressividade, que aperfeicoado e praticado
transmite uma mensagem ao publico. Os nNOSSOS sONS corporais expressam sentimentos,
sensacbes e pensamentos, e por isso 0 canto é a extensdo dessa necessidade de
expressividade humana.

O corpo encontra um canal de comunicacdo com a masica podendo esta tocar a alma e
despertar o desejo de movimentos corpOreos, ou seja, a musica ao ser ouvida e
expressada corporalmente revela aspetos escondidos e inconscientes que nem sempre 0
ouvido ou o0 nosso cérebro podem assimilar ou reconhecer totalmente. A musica torna-
Se mais rica e expressiva porgue 0 nOSsO COrpo Vvive, vibra, capta, sente e expressa-se

como o principal instrumento desta orquestra que € 0 NOSso corpo.

Encontrei na aplicacdo de movimento e no equilibrio entre a Emissdo Vocal e
Expressividade, o fundamento e o principio para uma boa prestacdo em palco, isto
porque, no inicio dos meus estudos de Canto Erudito acompanhava-me a falta de
confianga e as maltiplas tensdes que me prejudicavam em publico.

Como Orientadora do Programa aplicado ao longo desta pesquisa, posso dizer que foi
sem sombra de ddvida um grande desafio ndo sé a nivel profissional como a nivel
pessoal, pois no comeco deste Programa surgiram-me muitas ddvidas, uma vez que nao

sentia da parte das alunas resposta aos exercicios da metodologia utilizada.

A escolha da metodologia de Laban como metodologia auxiliar aplicada na préatica
pedagdgica realizada ao longo deste Programa € justificada por este pedagogo
fundamentar a relacdo do corpo/espaco envolvente e o conceito de esforco através dos
exercicios das oito agdes basicas de esforco, assim como a utilizacdo de técnicas e
exercicios destinados a desenvolver a consciéncia do movimento corporal organico,

estimulando ao individuo a percecao do tempo e peso.
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Apos o trabalho da Prética supervisionada, pretendo que no futuro, nas aulas que vier a
lecionar, possa expor aos meus alunos que é possivel partilhar experiéncias cognitivas e
emocionais através do movimento, e que estes possam expressar gestualmente as
partituras que trabalharem e possam permitir ao publico reconhecer os parametros de
expressao musical realizada através de movimentos corporais apresentados e da

gestualidade vocal ou corporal realizada.

Limitagdes ao Estudo

Embora o resultado tenha sido consideravelmente satisfatério, considero que tanto a
faixa etaria da amostra como os problemas vocais que apresentavam foram os elementos
mais limitadores desta Investigacao-Acao.

No primeiro periodo foi me dificil obter qualquer resposta por parte das alunas, isto
porque foi preciso dedicar tempo para trabalhar a técnica vocal consoante os problemas
vocais de cada uma.

Em relacdo a faixa etaria, acredito que se fosse mais alta os resultados pudessem ter sido

melhores pois nestas idades as criangas ainda sdo muito inibidas.

Reflexdo sobre a Préatica Educativa Supervisionada

O estagio para mim foi bastante importante pois contribuiu para o meu desenvolvimento
enquanto professora. Foi um processo de aprendizagem que acabou por me desafiar em
varios aspetos. Enguanto lecionava tive a supervisdo da professora Cooperante -
Professora Elsa Teixeira - que foi fundamental neste caminho de mestranda, pois com
os seus conselhos e correcdes, fez-me descortinar todos 0s receios que por vezes

existem quando estamos a iniciar a nossa carreira profissional de docente.

Quem leciona sabe o quanto, as vezes, é dificil conseguir transmitir o que sabemos aos
alunos, e ensinar Canto tem o dobro da dificuldade por ser algo que se explica atraves
de imagens abstratas. Para que fosse mais especifica e objetiva em informar as alunas a
quem dei aulas de estéagio, as aulas assistidas foram sem ddvida uma grande ajuda. O
facto de essas aulas serem dadas e supervisionadas pela minha professora orientadora

cientifica - Professora Especialista Fernanda Correia - motivaram-me bastante, pois
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através da sua longa experiencia na area e como professora de canto, sempre me

auxiliou no meu desenvolvimento profissional quer como cantora quer como professora.

Através das aulas assistidas, foi mais facil consciencializar-me que o movimento e 0

gesto vocal sdo grandes complementos na performance do cantor.

Nas aulas de estagio, sempre mantive a minha postura espontanea, criando assim um
bom ambiente na sala de aula, para que as alunas sentissem que poderiam confiar em
mim e numa forma divertida assimilarem o eu lhes pedia. Dada as idades das alunas
com que trabalhei é necessario que as aulas ndos se tornem mondtonas nem
desmotivadoras, para isso, era preciso criar imagens durante os exercicios para que para
elas fosse mais fécil perceberem o que Ihes estavamos a pedir para realizar.

Quando saiam das suas zonas de conforto, eu sempre lhes fazia entender o quanto era
importante, pelo menos, tentarem “dancar, caminhar, experimentar e interagir” umas
com as outras ou até individualmente.

Apesar de serem alunas muito novas, sentiam-se preocupadas e com sentido de
responsabilidade quando percebiam que a minha avaliagdo dependia um pouco do
trabalho que elas executavam (por vezes era quando faziam melhor). Penso que, para
além de uma professora, elas viram em mim alguém em quem confiar e partilhar

histdrias, sentindo assim que 0 meu objetivo de as motivar havia sido cumprido.
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ANEXO |

QUADRO DE PARAMETROS DE AVALIACAO DO ENSINO

BASICO DE CANTO
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ANEXO |

QUADRO DE PARAEMETROS DE AVALIACAO DO ENSINO BASICO DE
CANTO

TESTES TRISMETRAIS

No final de cada ano letivo, o aluno(a) deve ser capaz de:

. Adotar uma postura correta (5%0);

o Adquirir controlo do mecanismo respiratorio (5%);

. Executar exercicios varios para desenvolvimento auditivo (5%);
. Emisséo, colocacéo e projecdo vocal correta (25%0);

. Avrticular corretamente as linguas apresentadas nas pecas (10%0);
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. Executar duas pecgas a solo do programa estabelecido: 4 estudos do
Vaccaj, 2 melodias infantis portuguesas e 1 cancdo Inglesa (sec. XVI) (a ordem

é escolhida pelo professor mediante o desenvolvimento do aluno) (50%b)..

PROVA GLOBAL

Total 200 pontos

Nesta Prova o aluno(a) deve ser capaz de:

o Adotar uma postura correta;

o Adquirir controlo do mecanismo respiratorio;

. Emisséo, colocacéo e projecédo vocal correta;

. Avrticular corretamente as linguas apresentadas nas pecas

113



ANEXO I1

QUADRO DO PROGRAMA CURSO BASICO DE CANTO
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ANEXO 11

QUADRO DO PROGRAMA CURSO BASICO DE CANTO
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ANEXO I11

QUESTIONARIO REALIZADO AS ALUNAS SUBMETIDAS A
INVESTIGACAO-ACAO
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1-

ANEXO Il

QUESTIONARIO REALIZADO AS ALUNAS SUBMETIDAS A
INVESTIGACAO-ACAO

Apols efetuar nas aulas exercicios de relaxamento e movimento corporal,

descreva pelo menos trés desses exercicios.

2-

Ao trabalhar a técnica vocal durante as musicas estudadas, quais os exercicios da
metodologia Laban indicados pela professora, que executaste e que te

auxiliaram? Que mudanca a nivel vocal e corporal sentiste?

Na tua opinido, o trabalho proposto pela professora foi adequado e auxiliou-te a

ultrapassar as tensdes corporais.

Depois de realizares os exercicios de movimento pedidos, sentiste melhorias?

Numa escala de 1 a 5, como classificas os exercicios de movimento trabalhados
nas aulas? (Assinala com um X a tua resposta)

e 1 (ndo satisfaz)

e 2 (satisfaz pouco)

e 3 (satisfaz)

e 4 (bom)

e 5 (muito bom)
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ANEXO IV

QUESTIONARIO REALIZADO AO JURI DE AVALIAC}AO DAS
ALUNAS SUBMETIDAS AO PROCESSO DE INVESTIGA(;AO-
A(;AO REALIZADA NO AMBITO DO TRABALHO DE ESTAGIO-
Movimento Corporal como Elemento Dinamizador do Desenvolvimento

Vocal no Processo de Aprendizagem e do Estudo do Canto Erudito

118



ANEXO IV

QUESTIONARIO REALIZADO AO JURI DE AVALIACAO DAS ALUNAS
SUBMETIDAS AO PROCESSO DE INVESTIGACAO-ACAO REALIZADA NO
AMBITO DO TRABALHO DE ESTAGIO - Movimento Corporal como Elemento
Dinamizador do Desenvolvimento Vocal no Processo de Aprendizagem e do Estudo

do Canto Erudito

A. Como Professora de Canto diga se detetou evolucdo nas alunas submetidas &

Investigagcdo-agdo acima referida, nas avaliagdes periddicas realizadas ao longo do ano
2016/2017.

B.  Se respondeu afirmativamente & questao anterior, compare, a partir dos quadros

abaixo apresentados a evolucdo de cada uma das alunas, tendo em consideracao:

o 0s quatro momentos de avaliagéo realizados ao longo do ano letivo

o 0s parametros que constam na Grelha Oficial de Avaliagdo para o 2°
Grau de Canto do Ensino Basico
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AVALIAGAO PERIODICA DO ALUNO

Parametros de Alunas nada Pouco suf. bom muito
avaliacdo bom

Cétia
Postura Ana Sofia
Margarida
Cétia
Respiragdo Ana Sofia
Margarida 12
Cétia
Emisséo Vocal Ana Sofia Avaliacdo
Margarida
Cétia
Tensbes Musculares Ana Sofia
Margarida
- Catia
Expressividade Ana Sofia
Margarida

Cétia
Postura Ana Sofia
Margarida
Cétia
Respiragédo Ana Sofia
Margarida 22
Cétia
Emisséo Vocal Ana Sofia Avaliacédo
Margarida
Cétia
Tensdes Musculares Ana Sofia
Margarida
- Catia
Expressividade Ana Sofia
Margarida
Cétia
Postura Ana Sofia
Margarida
Cétia
Respiragédo Ana Sofia
Margarida 3
Cétia
Emiss&o Vocal Ana Sofia Avaliacao
Margarida
Cétia
TensGes Musculares Ana Sofia
Margarida
- Cétia
Expressividade Ana Sofia
Margarida
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Cétia

Postura Ana Sofia

Margarida
Cétia

Ana Sofia

Margarida
Cétia

Emiss&o Vocal Ana Sofia

Margarida —
Catia Avaliacao

Tensdes Musculares Ana Sofia

Margarida

- Cétia

Expressividade Ana Sofia

Margarida

Respiracéo

4a

C. Em relagdo &s alunas em questdo, e considerando a sua avaliacdo, poder-se-ia
concluir ter sido util a implementacdo deste Projeto de Investigacdo-acao?

D. Acha que se pode concluir que a partir da implementagdo deste Projeto de
Investigagdo-Acdo que houve mais motivacdo e envolvimento por parte das
alunas na aprendizagem dos conteudos implicitos na Grelha de Avaliacdo?

E. Concorda que esta Metodologia poderia ser no futuro um elemento presente no

ensino do Canto, ajudando & motivacdo e desenvolvimento expressivo dos

alunos?
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ANEXO V

DESCRICAO DAS AULAS DADAS E ASSISTIDAS
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ANEXO V

DESCRICAO DAS AULAS DADAS E ASSISTIDAS

DESCRICAO DAS AULAS DE CANTO DADAS

Nome do aluno: Cétia

Idade: 11 anos

Ano: 2°

Horério da aula: 62 feira das 14h as 14h45

Data: 23 de Setembro de 2016

Aula n°1

DESCRICAO DA AULA:

A aula comecou com as nog¢des de postura e respiracdo. Seguiram-se 0s exercicios de
relaxamento corporal e vocalizos. Estes foram auxiliados com exercicios da terapia da
fala e exercicios de imitacéo.

(1344
1

Uma vez que a aluna apresenta “ar na voz” foram feitos exercicios com a vogal

Data: 30 de setembro de 2016
Aula n°2
DESCRICAO DA AULA:
Depois dos exercicios de relaxamento e respiragdo ja identificados, os exercicios de
aquecimento vocal para a Catia seguem a linha dos exercicios da terapia da fala, devido
ao seu problema vocal:

o Com a boca, relaxada, cheia de ar, fazer zumbido em trés notas;

o Com a consoante “R”, com a lingua encostada aos dentes da frente,

também com trés notas;
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o Vocalizos com a vogal “i” para a aluna colocar a voz na mascara e
inicialmente um pouco no nariz para perder 0 ar na voz- “ri”’; “miniminimi”-
em arpejo
De seguida, trabalhou-se a dic¢do da lingua italiana da peca Vaccaj “Semplicetta
Tortorella...”. A aluna ja conhecia a melodia, pois no ano anterior tinha trabalhado a
mesma pec¢a mas com a letra em portugués. Como foi a primeira aula apos as férias, e 0

primeiro contacto comigo, a aula baseou-se somente em exercicios de reeducacgéo vocal.

Data: 7 de outubro de 2016

Aula n°3

DESCRICAO DA AULA:

Apos os exercicios de relaxamento e respiracdo habituais, pedi a aluna que imaginasse
estar a mastigar e a saborear algo bom; e de seguida, para treinar o ataque numa forma
leve executamos um exercicio novo- o de cheirar uma flor.

Os vocalizos foram destinados a colocagdo da voz na mascara com zumbido, as vogais
“1’/ “0” em trés notas; com cinco notas os vocabulos “ni” e “no”.

Pedi a Cétia para revermos a dic¢do o Vaccaj “Semplicetta Tortorella”, mas ao cantar
foi visivel que a aluna colocava muita tensdo no queixo. Com a melodia, trabalhamos a
VOZ COom vogais para a mesma perder as tensoes.

[IPE]

ajuda a colocagdo da voz a frente e a vogal “0” permite encontrar o espaco

(1344
1

A vogal
vocal necessario para cantar.
No fim da aula, pedi a Catia como trabalho de casa fazer alguns dos exercicios de

relaxamento da aula e que comecasse a estudar o “Lascia il lido”.

Data: 14 de outubro de 2016

Aula n°4

DESCRICAO DA AULA:

Fizemos os exercicios de relaxamento e respiracdo e repetimos os exercicios de

aquecimento vocal da aula anterior pois ainda notei alguma tensdo no queixo da Catia.
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Iniciei o trabalho seguinte pedindo-lhe que executasse a melodia do “Semplicetta

(1345
1

Tortorella” com o vocabulo “ia”. Isto porque, ao colocarmos a vogal primeiro, ira

(1344
1

ajudar a que a vogal “a”, metaforicamente falando, passe por cima da vogal “i”. Ao criar
essa imagem na cabega, a aluna conseguiu visualizar o arco necessario para o ar circular
de modo a que o som da voz saisse mais préximo do pretendido.

A aluna cantou com a letra, mas no fim da aula ainda transmitia fragilidade a nivel do

apoio da respiracao.

Data: 21 de outubro de 2016

Aula n°5

DESCRICAO DA AULA:

A aluna, nesta aula, vocalizou sentada na cadeira, com a postura correta, para sentir o
apoio na zona pélvica. Os vocalizos foram feito com a vogal “0” e com os vocabulos
“miau” e “nio.”

Uma vez consolidada essa experiéncia, a aluna cantou o “Semplicetta Tortorella” onde
foi visivel a melhoria vocal, tanto quanto a tensdo no pescogo como ao ar na voz.

Foi visto o texto e trabalhado a dic¢do do texto do Vaccaj seguinte “Lascia il lido.

Data: 28 de outubro de 2016
Aula n°6
DESCRICAO DA AULA:

[3TIETIRT)
1

Para uma elevagdo da voz na mascara, fiz com a Cétia vocalizos com a vogal “i” e “a”.
A aluna voltou a executar 0 Vaccaj “Semplicetta Tortorella” mas desta vez, um melhor
desempenho a nivel de apoio diafragmatico, pedi-lhe que conforme a linha melddica da
peca, ou seja, quando fosse para uma nota mais aguda fletia as pernas para ajudar no
apoio.

Como ainda assim vi a Catia com alguma tensdo, pedi-lhe, seguindo a metodologia de
Rudolf Laban, uma vez que ja tinha o texto da obra de cor, que caminhasse pela sala ao

ritmo da musica para se libertar de tensdes. Assim, a aluna estava mais concentrada em
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ndo se esquecer da letra e em estar em sintonia com o ritmo acabando por se libertar das
tensdes que a blogqueavam a nivel do apoio diafragmatico.

O mesmo foi realizado com a peca “Lascia il lido”.

Data: 4 de novembro de 2016
Aula n°7
DESCRICAO DA AULA: Faltei por motivos de salde.

Data: 11 de novembro de 2016

Aula n°8

DESCRICAO DA AULA:

Neste dia, a primeira parte da aula foi dada pela professora Cooperante Elsa Teixeira.
Os vocalizos consistiram em zumbido e com o vocabulo “dubidubidu” para a aluna
encontrar a posi¢do labial correta para cantar. A Cétia por vezes ndo abria boca
suficientemente para cantar, o que lhe provocava as tensées no queixo.

Uma vez gue os exercicios feitos na aula anterior ajudaram a aluna a ultrapassar certos
obstaculos, repeti com ela as técnicas da aula nUmero 5 com o intuito de consolidar com

a Cétia as sensac¢0es alcancadas para conseguir um apoio diafragmatico estavel.

Data: 18 de novembro de 2016

Aula n°9

DESCRICAO DA AULA:

Apobs os exercicios habituais de relaxamento corporal e de respiracdo, os vocalizos
mantiveram-se com as vogais “i” e “0”. De seguida, trabalhei com a Cétia as pegas para
a prova de avaliacdo do 1° periodo: “Semplicetta Tortorella” e “ Lascia il lido”

Primeiro a aluna executou as pegas com vocalizo para corrigir a posi¢cdo da boca, e
encontrar 0 espago necessario para a voz passar sem ar, assim como aperfeigoar a linha
melddica; a seguir, como a aluna sabia as pecas de cor, cantou-as a caminhar pela sala e

depois, encostada a parede de forma a ficar bem apoiada, trabalhei com ela a
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interpretacdo, em que lhe pedi que sorrisse para elevar as magds do rosto e
consequentemente a voz perder-se 0 ar a que estdvamos habituadas.

Fizemos uma primeira abordagem a outro Vaccaj “ Avezzo a vivere”.

Data: 25 de novembro de 2016

Aula n°10

DESCRICAO DA AULA:

A primeira avaliagdo consistia na apresentacdo de 2 Vaccaj trabalhados ao longo do
primeiro periodo. Assim, a Catia executou “Semplicetta Tortorella” e “Lascia il lido”,
embora tenha conseguido interpretar e ter feito o apoio adequadamente, ainda faltava o

relaxamento do queixo. Conseguiu obter nota positiva.

Data: 2 de dezembro de 2016

Aulan®11

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, a seguir aos exercicios de relaxamento, respiracdo e vocalizos habituais, a
Catia preparou a pega ““ Semplicetta Tortorella” para a audi¢ao. Como forma de libertar
as tensGes ainda visiveis e aproveitando o facto de a Cétia praticar patinagem artistica,
propus & aluna cantar a peca enquanto dangava comigo, ao ritmo da musica. Como era
algo novo, inicialmente a Catia ndo se sentia muito confortdvel, mas quando lhe
expliquei que atraves do movimento automaticamente o cérebro abstraia-se das tensdes
e blogueios, a aluna acabou por executar o exercicio e acabou por achar algo divertido e
entender que ao descontrair-se e movimentar-se iria facilitar o seu desempenho na

performance.
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Data: 9 de dezembro de 2016
Aula n°12
DESCRICAO DA AULA:
Depois dos exercicios ja identificados interiormente de relaxamento corporal e de
respiragéo, experimentei uns vocalizos novos com a aluna para corrigir a posi¢cdo dos
labios enquanto cantava assim como para colocar a voz na “mascara’:
o Para articular a musculatura labial: MA-ME-MI-MO-MU; PA-PE-PI-PO-PU,
o Para articular a musculatura da lingua: TA-TE-TI-TO-TU
Entretanto a Céatia reviu o “Avezzo a vivere” em que lhe pedi para colocar a mao nos
labios como se tratasse de um megafone de maneira a colocar as vogais todas de
maneira igual; Iniciou o estudo da pega “Manca sollecita” em que trabalhou na aula a

diccdo da letra.

Data: 16 de dezembro de 2016

Aula n°13

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com o0s exercicios de relaxamento e respiracao e a seguir vocalizei a
aluna com as vogais “i”’ e “a”.

Trabalhamos a leitura entoada e também com vocalizo a peca portuguesa “Pao caseiro”.
Trabalho de leitura do texto para a interpretacéo.

No final da aula, falei com a aluna sobre o seu desempenho ao longo do primeiro

periodo e incentivei-a para no segundo periodo exagerar nos gestos e interpretacao.

Data: 23 de dezembro de 2016
Aulan° 14
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.
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Data: 30 de dezembro de 2016
Aula n°15
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 6 de janeiro de 2017

Aula n°16

DESCRICAO DA AULA:

A aluna, a seguir aos vocalizos, trabalhou a peca “Pao Caseiro”, em que trabalhou o
texto com a melodia demonstrando ainda pouco apoio diafragmatico. Por isso pedi a
aluna para que, encostada a parede com as pernas fletidas, exercesse pressao sobre as
mesmas.

Uma vez que a peca é de compasso ternario, trabalhamos a pe¢ca com movimentos de

valsa em gue salientdvamos o movimento no primeiro tempo de cada compasso.

Data: 13 de janeiro de 2017

Aulan® 17

DESCRICAO DA AULA:

Esta aula teve a supervisdo da professora orientadora Cientifica, Professora Especialista
Fernanda Correia.

A aula iniciou-se com 0s exercicios normais e habituais de relaxamento corporal e
respiracdo e vocalizos realizados em aulas anteriores.

A Catia, nesta aula, trabalhou a dic¢do da peca “Pao Caseiro” e com a mao em forma de
megafone para colocar todas as vogais na mesma forma labial.

Para encontrar 0 espaco do levantamento do palato, pedi & aluna para imaginar que tinha
uma batata quente na boca ou um ovo.

De seguida e como a peca induz-nos a rotina de uma padeira foi pedido a Catia que
interpretasse a pega como se estivesse a contar uma historia, fazendo gestos e imitando

o “ amassar do pao”.

129



Data: 20 de janeiro de 2017

Aulan° 18

DESCRICAO DA AULA:

Apds os exercicios habituais de relaxamento e de técnica vocal, a aluna trabalhou na
aula a peca “Pao Caseiro” na qual foi importante insistir na interpretacdo. Como nas
aulas da Catia tinhamos sempre a assisténcia de outra aluna, Ana Sofia, propus a Catia
cantar a pega a0 mesmo tempo que dangava com a colega.

Outro exercicio foi colocé-la a cantar a peca para a colega como se estivesse a contar
uma historia.

A aluna ainda tinha no fim desta aula dificuldade em alcancar o espaco do palato

suficiente para projetar a voz.

Data: 27 de janeiro de 2017
Aula n°19
DESCRICAO DA AULA: Faltei por motivos de trabalho.

Data: 3 de fevereiro de 2017

Aula n°20

DESCRICAO DA AULA:

Dada a ainda dificuldade da aluna em encontrar o apoio diafragmaético, nesta aula,
propus a aluna voltar a vocalizar sentada, para que a pressao colocada no apoio fosse
mais percetivel. Depois de interiorizada sensacdo do apoio, a Cétia cantou a peca em
que se notou melhorias a nivel da dic¢do, mas ainda faltava mais interpretacéo e sentido

ritmico.

Data: 10 de fevereiro de 2017
Aula n°21
DESCRICAO DA AULA:

Iniciamos a aula com os exercicios habituais de relaxamento corporal e de respiracéo.
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€99,

Para colocar a voz na “madscara” fizemos vocalizos com a vogal “i”’; para encontrar o
espacgo do palato as vogais trabalhadas foram o “a” e “0”; e para trabalhar o relaxamento
do queixo, formando as vogais, em espaco igual, exercicios sobre a mesma nota com
todas as vogais.

A Cétia, nesta aula, trabalhou a peca portuguesa “Pdo Caseiro” insistindo na
interpretacdo e com ela utilizar gestos como o0 amassar do péo; o cheirar 0 péo;

Com a mesma peca trabalhamos o ritmo ternario utilizando os passos da valsa.

A aluna trabalhou também a pega Vaccaj “Manca sollecita” na qual analisamos a

estrutura melddica e lhe pedi que enquanto cantasse fizesse 0 movimento de desenho de

arco para ser mais facil interiorizar o legato que a mesma peca pede.

Data: 17 de fevereiro de 2017

Aula n°22

DESCRICAO DA AULA:

Apo6s a primeira parte da aula, resolvi ter uma conversa com a Catia em que lhe
expliquei, uma vez que ainda sentia a aluna muito retraida e tensa em relacdo &
interpretacdo das suas pecas, que 0 movimento seria nesta altura o maior aliado para
ajuda-la a expressar melhor as suas pecas

A aluna acabou por querer ultrapassar as suas dificuldades e trabalhamos so nesta aula
movimentos que pudessem ser adequados as pec¢as que estavamos a trabalhar.

No final da aula, a Catia admitiu que de facto ajuda imenso e que acaba por se divertir
mais enquanto canta comparativamente quando esta mais preocupada ou concentrada

€m excCesso.

Data: 24 de fevereiro de 2017

Aula n°® 23

DESCRICAO DA AULA:

Depois dos exercicios de relaxamento corporal, de respiracdo e vocalizos, trabalhei com

a Catia a leitura solfejada da peca inglesa “Johnny Boy”.
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Data: 3 de marco de 2017

Aula n°24

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, fizemos exercicios de vibragao labial e vocalizos com as vogais “i” e “0”.
Como a Cétia ainda levou dificuldades na peca inglesa, trabalhamos a leitura entoada e

a colocacdo do texto/diccao.

Data: 10 de margo de 2017

Aula n°25

DESCRICAO DA AULA:

Para trabalhar o apoio diafragmatico na pega “Johnny Boy”, executdmos exercicios e
movimentos, nos compassos assinalados na partitura anexada no capitulo seguinte deste
relatorio, como se tivéssemos um elastico na méo e quando vamos para a nota aguda

fletiamos os joelhos e puxadvamos os elasticos na vertical.

Data:17 de margo de 2017

Aula n°26

DESCRICAO DA AULA:

Como neste dia, as alunas do curso bésico tinham que participar numa aula aberta de
canto, dada pela professora Elsa Teixeira, preparei a Céatia com exercicios de
relaxamento, respiracdo e vocalizos.

Preparei também a aluna para a prova de avaliacdo de segundo periodo com as pecas

b

“Manca sollecita” e “Pao Caseiro”.

Data: 24 de marco de 2017

Aula n°27

DESCRICAO DA AULA:

Prova de Avaliacdo- Inicidmos com exercicios de relaxamento corporal, respiracdo e

vocalizos.
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A Cdtia executou as pegas “Manca solecitta” e “Pao Caseiro”. Teve qualificagdo

positiva.

Data: 31 de margo de 2017
Aula n® 28
DESCRICAO DA AULA: Faltei devido a trabalho.

Data: 7 de abril de 2017
Aula n°29
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 14 de abril de 2017
Aula n°30
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 21 de abril de 2017

Aula n°31

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, a aluna trabalhou a peca inglesa “Johnny Boy” encostada a parede para
sentir todo 0 apoio necessario nas notas agudas.

A Catia fez a pega com a vogal “u” para idealizar que a voz passa por um tubo para

colocar na mascara.
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Data: 28 de abril de 2017

Aula n® 32

DESCRICAO DA AULA:

Depois do relaxamento corporal e de respiragcdo, os vocalizos foram realizados
juntamente com exercicios de movimento para a aluna ter consciéncia da sensacgdo para
0 apoio diafragmatico.

Trabalho com uma pega portuguesa nova “A Chula” - trabalho de texto e de

interpretacdo: a aluna tinha que imaginar uma danca.

Data: 5 de maio de 2017

Aula n°® 33

DESCRICAO DA AULA:

A primeira parte da aula consistiu nos exercicios habituais de relaxamento, respiragéo e
vocalizos.

A Cétia trabalhou a peca da aula anterior, mas desta vez focamo-nos no ritmo e
interpretacdo. Toda a peca tem caracter de danca e a aluna tinha de expressar toda a

alegria e acentuac6es que envolvem a peca.

Data: 12 de maio de 2017

Aula n°® 34

DESCRICAO DA AULA:

Preparacdo para a prova global-todos os Vaccaj e a pega “Pao Caseiro”

Data: 19 de maio de 2017

Aula n° 35

DESCRICAO DA AULA:

A Catia trabalhou na aula as pegas “A Chula” e “Johnny Boy” fazendo interpretagao e

exercicios de movimento corporal para auxiliar a técnica vocal.
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Data: 26 de maio de 2017

Aula n° 36

DESCRICAO DA AULA:

Preparacdo para a prova global- co todas as pecas trabalhadas ao longo do ano letivo
fizemos trabalho de interpretagdo e movimentos/ gestos corporais para auxiliar e
complementar a técnica vocal.

Nesta aula, a Catia mostrou ter assimilado todo o trabalho de exercicios de movimento.

Data: 3 de junho de 2017

Aula n°® 37

DESCRICAO DA AULA:

Aula supervisionada/ Audicdo- Apesar de se ter mostrado reticente e com alguma
timidez aos exercicios de interpretacdo e de gestualidade propostos ao longo das aulas, a
Cétia nesta audicdo acabou por ter uma atitude positiva e, para além de estar
concentrada no decorrer na mesma, utilizou alguns dos movimentos utilizados nas aulas

para ajudar na interpretacdo das pecgas que executou.
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Nome do aluno: Ana Sofia

Idade: 11 anos

Ano: 2°

Horario da aula: 6%feira das 14h45 as 15h30

Data: 23 de Setembro de 2016

Aula n°l

DESCRICAO DA AULA:

A aula comecgou com as no¢des de postura e respiracdo. Seguiram-se 0s exercicios de
relaxamento corporal e vocalizos.

Como a aluna tem a tendéncia a colocar a voz na garganta deixando 0 pescogo e 0

queixo tenso foram feitos vocalizos com as vogais “a” e “0” para a aluna relaxar o

queixo.

Data: 30 de Setembro de 2016

Aula n°2

DESCRICAO DA AULA:

Depois dos exercicios de relaxamento e respiracdo identificados anteriormente, 0s
vocalizos consistiram em exercicios de bocejo e zumbido (boca fechada) para a aluna
colocar a voz na mascara.

Foi trabalhado com a aluna apenas exercicios de terapia vocal para auxilia-la a perder a
tensdo que ainda obtém na voz.

A Ana Sofia passou a melodia do Vaccaj “ Semplicetta” com vocalizo para perder a

tensdo no queixo e pescogo.
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Data: 7 de outubro de 2016

Aula n°3

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, apos os exercicios de relaxamento corporal habituais, seguiram-se exercicios
de respiracdo e de trabalho diafragmatico, assim como exercicios de imitagdo e de
colocagao vocal como o de “cheirar a flor”.

Ao vocalizar, focdmo-nos em exercicios com zumbidos e com o vocabulo “mo6” pois a
aluna demonstrava ainda muita tensdo no queixo e voz nasalada.

Executou 0 Vaccaj “Semplicetta...” com “ma” e “mo” para colocar as mesmas vogais

na mascara.

Data: 14 de outubro de 2016

Aula n°4

DESCRICAO DA AULA

Iniciei a aula com exercicios de relaxamento, de apoio e exercicios para a colocacdo da
voz na “mascara’”.

A Ana Sofia manteve o trabalho de relaxamento muscular do queixo/ pescoco,

[P 4] [Pk

executando o Vaccaj trabalhado com as vogais “a” ¢ “0”.

Data: 21 de outubro de 2016

Aula n°

DESCRICAO DA AULA:

Apds os exercicios de relaxamento corporal, trabalhei com a aluna vocalizos centrados
na elevagdo da voz para as ressonancias da “mascara”. Foram feitos exercicios de
relaxamento do queixo e com a mesma postura a aluna executou “Semplicetta...”.

Inicidmos a leitura/diccdo do Vaccaj “Lascia il lido”.
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Data: 28 de outubro de 2016

Aula n°6

DESCRICAO DA AULA:

Com exercicios de técnica vocal zumbido e vogal “u”, a aluna ja comegou a encontrar 0
palato e a “mdscara”.

Os Vaccaj nesta fase passam para a tonalidade de mezzo pois a tonalidade mais aguda
ainda ¢é desconfortavel para a aluna.

A Ana Sofia trabalhou na aula o “Lascia il lido” e “Avezzo a vivere” com a vogal “0” e

depois com a letra.

Data: 4 de novembro de 2016
Aulan®7
DESCRICAO DA AULA: Faltei por estar motivos de sade.

Data: 11 de novembro de 2016

Aulan®8

DESCRICAO DA AULA:

Neste dia a aula foi focada em exercicios de relaxamento, de respiracéo e exercicios
para trabalhar as ressonancias.

Os vocalizos foram feitos com zumbido e com as vogais “i” “0” “a”.

A Ana Sofia é uma aluna que perde a concentracdo facilmente e acaba por desligar dos
objetivos da aula acabando por mostrar dificuldade ao nivel do apoio e coloca¢édo da voz

na “‘mascara.

Data: 25 de novembro de 2016
Aulan®9
DESCRICAO DA AULA:

Foi dia de avaliacao de final do primeiro periodo.
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A aluna executou “ Semplicetta Tortorella” e ““ Lascia il lido” com concentra¢do embora

ainda foi notorio a tensdo no queixo.

Data: 2 de dezembro de 2016

Aula n°10

DESCRICAO DA AULA:

Iniciei a aula com os exercicios habituais de respiracdo, relaxamento e vocalizos.
A aluna preparou na aula o0 Vaccaj “Lascia il lido” para a audigdao, com exercicios

inserindo gestos e movimentos.

Data: 9 dezembro de 2016

Aula n°11

DESCRICAO DA AULA:

Comecei a aula com exercicios de relaxamento corporal, exercicios de técnica de apoio
e respiracdo. De seguida, os vocalizos foram focados para a Ana Sofia relaxar o queixo
e colocar a voz na “mascara”.

Trabalhdmos os Vaccaj «“ Avezzo a vivere” e “Manca sollecita” em que o desenho do

arco vocal era o foco destas pecas.

Data:16 de dezembro de 2016

Aulan® 12

DESCRICAO DA AULA:

Apos os exercicios de relaxamento e de postura, seguiram-se 0s exercicios de respiracao
e de trabalho diafragmatico.

Os vocalizos desta aula foram focados na colocagdo da voz na “mascara”

A aluna trabalhou a peca portuguesa “Miragem” onde fez a leitura entoada.
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Data: 23 de dezembro de 2016
Aulan°13
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 30 de dezembro de 2016
Aulan° 14
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 6 de janeiro de 2017

Aulan® 15

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, depois dos exercicios de relaxamento corporal, dos exercicios de respiracao
e dos vocalizos, a aluna trabalhou a peca “Miragem” e embora tenha cumprido os
objetivos da aula de forma razoével ainda, por vezes, deixa a voz cair na garganta.

No Vaccai “Manca sollecita” tem de trabalhar o apoio nas notas agudas.

Data: 13 de janeiro de 2017

Aulan® 16

DESCRICAO DA AULA:

Depois dos exercicios habituais, trabalhei com a Ana Sofia a dic¢do e a interpretacao

assim como o apoio diafragmatico da peca “Avezzo a vivere”.

Data: 20 de janeiro de 2017

Aulan® 17

DESCRICAO DA AULA:

Ap0s os exercicios habituais de relaxamento e de técnica vocal, a aluna executou a peca

“Miragem” em que trabalhou a interpretacéo e o apoio.
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Com o0 Vaccaj “Avezzo a vivere” trabalhou a diccdo e com o0 Vaccaj “Manca sollecita”

trabalhou o apoio diafragmatico.

Data: 27 de janeiro de 2017
Aula n°18
DESCRICAO DA AULA: Faltei por trabalho.

Data: 3 de fevereiro de 2017

Aulan° 19

DESCRICAO DA AULA:

Com o auxilio dos exercicios de inicio de aula, a aluna trabalhou as pegas “Miragem”,
“Avezzo a vivere” e “Manca sollecita” e embora na primeira estivesse muito tensa, nas

outras a aluna conseguiu colocar a voz na “mascara”.

Data: 10 de fevereiro de 2017

Aula n® 20

DESCRICAO DA AULA:

Iniciamos a aula com o relaxamento corporal, exercicios de trabalho diafragmaético e de
respiragdo. A seguir aos vocalizos fizemos trabalho de interpretacdo com a peca
“Miragem” e trabalho de estrutura melodica com o Vaccaj “Manca sollecita”, na qual

foi pedido a aluna imaginar que estava a desenhar um arco com as maos.

Data: 17 de fevereiro de 2017

Aulan® 21

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, apo6s a primeira parte da aula, expliquei & Ana Sofia 0 quanto a interpretacdo

e 0s movimentos sdo importantes para a libertacdo do Canto. Por isso nesta aula foram
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utilizados movimentos corporais na execucao das pecas estudadas, seguindo o método

Laban.

Data: 24 de fevereiro de 2017

Aula n°® 22

DESCRICAO DA AULA:

Comegamos com o relaxamento corporal, seguindo-se os exercicios de respiracdo e 0s
vocalizos.

Com as pecas estudadas trabalhou-se a interpretacdo utilizando movimentos de danca

para a execucdo da peca inglesa “I wish I had a Penny”.

Data: 3 de marco de 2017

Aula n°® 23

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal seguido dos exercicios de respiracdo e de apoio diafragmatico.
Os vocalizos consistiram em exercicios com vibragdo labial e com a vogal “1” e “0”.

Revisdo da peca portuguesa “Miragem” e dos Vaccaj “Manca sollecita” e “Avezzo a

vivere” trabalhando a interpretacdo das mesmas.

Data: 10 de marco de 2017

Aulan® 24

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; exercicios de respiracdo; VVocalizos.

A aluna trabalhou a peca inglesa (leitura solfejada/entoada e com texto). Com a peca
portuguesa a aluna tendia a fechar as vogais e ndo pensa na interpretacdo; com 0s
Vaccaj “Manca sollecita” ¢ “Aezzo a vivere” foram bem executadas: com interpretacdo

e auxilio de movimentos.
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Data: 17 de margo de 2107
Aula n® 25
DESCRICAO DA AULA:

Neste dia, a professora Orientadora Cooperante organizou uma aula aberta em que todas

as alunas do curso complementar de Canto participavam.

Data: 24 de marco de 2017
Aula n® 26
DESCRICAO DA AULA:

Dia de prova de avaliacdo de segundo periodo- a aluna faltou por estar doente.

Data: 31 de marco de 2017
Aula n° 27
DESCRICAO DA AULA: Faltei por trabalho.

Data: 7 de abril de 2017
Aula n® 28
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 14 de abril de 2017
Aula n® 29
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 21 de abril de 2017
Aula n°30
DESCRI(;AO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal; exercicios de apoio diafragmatico; Vocalizos.

143



A aluna executou a peca inglesa: trabalho de dic¢do; melodia com vocalizos para

libertar as tensbes do queixo e pescoco.

Data: 28 de abril de 2017

Aulan® 31

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; Vocalizos com exercicios de movimento para consciencializar a
aluna da sensacdo precisa para o apoio diafragmatico.

A aluna trabalhou a pega “I wish I had a Penny” com o ritmo e de colocagdo da voz na
“mascara”.

Leitura solfejada da peca portuguesa “O limo”.

Data: 5 de maio de 2017

Aula n® 32

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; Exercicios de respiracao e apoio diafragmatico; Vocalizos.

A aluna trabalhou na aula a peca “O limdo” - trabalho de leitura solfejada, ritmo e

interpretacéo.

Data: 12 de maio de 2017

Aula n°33

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; Exercicios de respiracao e de apoio diafragmatico; VVocalizos.
Trabalho sob o programa para a prova global: O limdo - trabalho de relaxamento do

queixo; Peca inglesa- trabalho de interpretacéo.
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Data: 19 de maio de 2017

Aula n°® 34

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; Exercicios de respiracao e de apoio diafragmatico; Vocalizos.

A aluna executou as pegas “O limdo” e “I wish I had a Penny” trabalhando a

interpretacdo e exercicios de movimentos corporais para auxilio da técnica vocal.

Data: 26 de maio de 2017

Aula n°35

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com exercicios de relaxamento corporal; exercicios de respiracao
seguindo-se os vocalizos.

Preparacdo para a prova global- com o programa fez-se trabalho de interpretacéo;
alguns movimentos corporais, como caminhar pela sala, auxiliaram na interpretacéo e

VOZ.

Data: 3 de junho de 2017

Aula n® 36

DESCRICAO DA AULA:

Aula supervisionada- Audicdo com todas s alunas das estagiarias para apresentar o

trabalho realizado ao longo do ano letivo.
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Nome do aluno: Margarida
Idade: 11 anos

Ano: 2°

Horario: 6%f das 15h30 as 16h15

Data: 23 de setembro de 2016

Aulan®l

DESCRICAO DA AULA:

Os exercicios executados com a aluna, nesta primeira aula, foram equivalentes aos
realizados com as alunas anteriores.

A aluna demonstra uma boa consciencializacdo do apoio e respiracdo, embora coloque
por vezes a “lingua recuada”.

A aluna executou o Vaccaj “Semplicettta tortorella”.

Data: 30 de setembro de 2016

Aula n°2

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, comecamos com os exercicios de relaxamento corporal e de seguida 0s
vocalizos foram em “miniminimi” € “monomonomo”;

A aluna executou o Vaccaj “Semplicetta” de memoria com algumas correcdes a nivel da
dicgdo e na colocagdo da lingua na vogal “a”. Foram feitos exercicios para apoio das

notas agudas.

Data: 7 de outubro de 2016
Aulan®3
DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal e vocalizos semelhantes a aula anterior.
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Ao executar os Vaccaj “Semplicetta Tortorella” e “Lascia il lido” foi notério que a
aluna tinha ar na voz e um pouco nasalada.

Propus a aluna cantar com a lingua de fora o que a ajudou a perder o nasalamento.

Data: 14 de outubro de 2016

Aula n°4

DESCRICAO DA AULA:

Exercicio de relaxamento, de apoio e exercicios para a colocacio da voz na “mascara”.
Nesta aula, a aluna fez a revisdo da letra “Semplicetta Tortorella” e dic¢do; de seguida
com o Vaccaj “Lascia il lido” seguindo-se a entoacdo da melodia do mesmo com

vocalizo e depois com a letra.

Data: 21 de outubro de 2016

Aula n°5

DESCRICAO DA AULA:

Apos os exercicios de relaxamento corporal seguiram-se os vocalizos centrados na
colocagao da voz da lingua & frente, com a vogal “a”.

A aluna executou “Lascia il lido” e “Avezzo a vivere” de memoria; foi corrigido todas

as palavras italianas que continham a vogal “a” pois a aluna recuava a lingua.

Data: 28 de outubro de 2016

Aula n°6

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, depois dos exercicios iniciais, a aluna passou “Lascia il lido” e foram poucas
as correcOes feitas &s palavras com a vogal “a”.

Vimos também o Vaccaj “Avezzo a vivere” caminhando pela sala para a aluna se soltar.

147



Data: 4 de novembro de 2016
Aula n°7
DESCRICAO DA AULA: Faltei por estar doente.

Data: 11 de novembro de 2016

Aula n°8

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento e respiracdo; exercicios para trabalhar as ressonancias;
Vocalizo em zumbido e com “GA-GUE-GUI-GO-GU” —” KA-KE-KI-KO-KU” ¢
“KLA-KLE-KLI-KLO-KLU” para a aluna colocar a lingua na frente.

A Margarida executou os 4 Vaccaj de forma satisfatoria, entendendo o ponto de apoio.

Data: 25 de novembro de 2016

Aula n°9

DESCRICAO DA AULA:

Avaliacdo de primeiro periodo- a aluna executou os quatro Vaccaj de forma positiva,

pois transmitiu concentracao, boa respiragdo/apoio e colocagdo da voz na “mascara”.

Data: 2 de dezembro de 2016

Aulan® 10

DESCRIGCAO DA AULA: DESCRIGAO DA AULA:

Apo6s os exercicios de relaxamento e de respiracdo, e dos vocalizos habituais, a aluna

preparou na aula, para a audi¢do, o VVaccaj “Manca sollecita”.
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Data: 9 de dezembro de 2016

Aula n°11

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com exercicios semelhantes aos das aulas anteriores.

Os vocalizos foram realizados com as vogais “i”’ e “a”.

Estudo das pecas “As cinco pedrinhas” e “A Marcela”.

Data: 16 de dezembro de 2016

Aulan®12

DESCRICAO DA AULA:

Iniciamos com os exercicios de relaxamento habituais, seguindo-se os vocalizos ja
citados anteriormente.

Nesta aula fizemos um trabalho de leitura entoada, com vocalizo e trabalho de dicgédo

sobre as pegas portuguesas.

Data: 23 de dezembro de 2016
Aulan°13
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 30 de dezembro de 2016
Aulan° 14
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.
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Data: 6 de janeiro de 2017

Aulan® 15

DESCRICAO DA AULA:

Iniciamos a aula com os exercicios de relaxamento corporal; 0s exercicios de respiragdo
e vocalizos.

A aluna interpretou na aula as pegas “As Cinco pedrinhas” e “A Marcela”, tendo, nesta

Gltima, problemas de apoio diafragmatico.

Data: 13 de janeiro de 2017

Aula n°16

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal; exercicio de apoio diafragmatico e exercicios de
técnica vocal para colocar a voz na mascara.

Trabalhdmos o apoio e a dicgdo das pecas “A Marcela” e com a peca “As cinco

pedrinhas” a interpretacao.

Data: 20 de janeiro de 2017

Aula n°17

DESCRICAO DA AULA:

Ap0s os exercicios habituais de relaxamento e de técnica vocal, a aluna trabalhou na
aula a pega “As cinco pedrinhas” interpretando-a como se estivesse a contar uma
historia.

Com a pega “A Marcela” trabalhou-se 0 apoio diafragmatico e dindmicas uma vez que a

peca tem muitas repetigdes.
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Data: 27 de janeiro de 2017
Aula n°18
DESCRICAO DA AULA: Faltei por trabalho

Data: 3 de fevereiro de 2017

Aula n°19

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios habituais de relaxamento, vocalizos direcionados para o apoio diafragmatico
e para a colocag@o da voz na “méscara”.

A aluna executou as 2 pecas portuguesas “A Marcela” e “As cinco pedrinhas” com
interpretacdo e movimento.

Leitura da peca inglesa “The zoo song” - ritmo e leitura entoada.

Data: 10 de fevereiro de 2017

Aula n°20

DESCRICAO DA AULA:

Nesta aula, fizemos uma reviséo da aula anterior para trabalhar bem a interpretacéo e

gestos que auxiliassem nas pecas portuguesas.

Data: 17 de fevereiro de 2017

Aulan® 21

DESCRICAO DA AULA:

A primeira parte da aula consistiu em exercicios ja executados em aulas anteriores.
Nesta aula, a Margarida trabalhou todas as pegas com a utilizacdo de movimento e
gestualidade. A aluna mostrou-se muito tensa.

Introducéo a peca inglesa.
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Data: 24 de fevereiro de 2017
Aula n® 22
DESCRICAO DA AULA: A aluna faltou.

Data: 3 de marco de 2017

Aula n® 23

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; Exercicios de respiracao e apoio diafragmatico;

Vocalizos com exercicios de vibracao labial e com a vogal “i” e “0”.

Peca inglesa “The Zoo song” e pegas portuguesa, nas quais a aluna teve de pensar no
apoio diafragmatico por isso cantou sentada para sentir a pressdo desde o diafragma até

a zona pélvica e também utilizamos o exercicio de cantar encostada a parede.

Data: 10 de margo de 2017

Aulan® 24

DESCRICAO DA AULA:

Inicio de aula semelhante as aulas anteriores.

A Margarida nesta aula iniciou o estudo de uma &ria antiga- “Sebben Crudele” - foi
feito trabalho de leitura do texto.

Data: 17 de marco de 2017
Aula n® 25
DESCRICAO DA AULA: A aluna participou na aula aberta organizada pela

professora orientadora cooperante Elsa Teixeira.
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Data: 24 de marco de 2017

Aula n°26

DESCRICAO DA AULA:

Prova de avaliagdo do segundo periodo com as pecgas “As cinco pedrinhas” e “A
Marcela”.

Apos os exercicios de relaxamento corporal e de apoio diagramatico seguiram-se 0S
vocalizos com a vogal “a” e “i”.

Fez-se leitura da aria antiga com vogal “e” para arredondar a voz ¢ com a vogal “0”

para trabalhar o legato e apoio do diafragma.

Data: 31 de margo de 2017
Aula n°27
DESCRICAO DA AULA: Faltei por trabalho.

Data: 7 de abril de 2017
Aula n® 28
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 14 de abril de 2017
Aula n® 29
DESCRICAO DA AULA: Férias Escolares.

Data: 21 de abril de 2017

Aula n® 30

DESCRICAO DA AULA:

IniciAmos com os exercicios habituais e depois dos vocalizos, a aluna executou a peca

“The Zoo song” encostada a parede para sentir 0 apoio necessario;
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Com a peca “Sebben Crudele” trabalhou dinamicas e linha melodica-legato.

Data: 28 de abril de 2017

Aulan® 31

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; VVocalizos e técnica de apoio intercostal;

Com a pega “Sebben Crudele” a Margarida trabalhou na aula as dinamicas apontadas na
partitura; trabalho de arredondamento da voz com as vogais “a” / “e”.

Com a peca “The Zoo song” trabalhamos interpretacao e apoio do diafragma.

Data: 5 de maio de 2017

Aula n® 32

DESCRICAO DA AULA:

Apos o trabalho de técnica realizado na primeira parte da aula, a aluna trabalhou neste
dia a peca “Sebben Crudele” em que lhe foi pedido que imaginasse que esta fosse uma

cancao de embalar- trabalho de dindmicas e interpretacdo.

Data: 12 de maio de 2017

Aula n® 33

DESCRICAO DA AULA:

Depois dos vocalizos trabalhou-se o programa para a prova global: com a vogal “e”
trabalhamos a peca “Sebben Crudele” para encobrir todas as palavras com a mesma
vogal,

Para a pega inglesa “The Zoo song” trabalhamos o apoio do diafragma para as notas
agudas assim com incluimos alguns gestos de ritmo para ajudar na interpretacdo da

mesma.
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Data: 19 de maio de 2017

Aula n°34

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal; exercicios de respiracdo e de apoio diafragmaético; Vocalizos.

“Sebben Crudele” - a aluna fez trabalho de interpretacdo e de dindmicas.

Data: 26 de maio de 2017

Aulan® 35

DESCRICAO DA AULA:

Iniciamos a aulas com os exercicios executados todas as aulas.

Preparagdo para a prova global- com o programa escolhido fizemos trabalho de
interpretacdo e gestualidade, embora a Margarida sempre se mostrou pouco confortavel

nesse parametro.

Data: 3 de junho de 2017

Aula n® 36

DESCRICAO DA AULA:

Aula supervisionada- audi¢cdo com todas as alunas das estagiarias para apresentar o

trabalho realizado ao longo do ano letivo.
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DESCRICAO DAS AULAS DE CANTO ASSISTIDAS

Nome do aluno: Inés Guimaraes
Ano: 3%no do Curso Superior de Canto teatral

Horario: 63feira as 10h

Data: 16 de setembro de 2016

Aulan®l

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com exercicios de relaxamento, respiracao e vocalizos.

Neste primeiro contacto, a aluna demonstrou problemas com o apoio e tendéncia para
tensionar o queixo, o que leva a voz a ficar um pouco “entubada”.

Com vocalizos em arpejo e com as vogais “1-0-a” a aluna melhorou a sua colocagao.

A aluna trabalhou na aula o lied “Die Nacht” de Strauss- primeiro fé-lo com vocalizo
para encontrar o “legato” e apoiar a respiragdo; depois com texto acabou por fazer
algumas respira¢des inadequadas e perdeu o “legato”.

Foi visivel a fragilidade no apoio diafragmatico e a tensdo do queixo.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos-graduacéo
Horaério: 6%eira as 11h

Data: 16 de setembro de 2016

Aula n°2

DESCRICAO DA AULA:

Apo0s os exercicios de relaxamento, de respiracdo e de vocalizar, a aluna apresentou
duas cancdes francesas - “Au bord 1’ecau” de Fauré e “Beau Soir” de Debussy.

Na primeira, a aluna trabalhou a respiracdo e a sustentagdo/apoio nas notas em “piano”;
na segunda trabalhou o apoio nos finais de frase para as mesmas ndo ficarem esbatidas

ou frageis.
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Em ambas foi feito trabalho de dicgéo.

Nome do aluno: Maria Joédo

Ano: 3°ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horaério: 6%eira as 10h

Data: 23 de setembro de 2016

Aula n°3

DESCRICAO DA AULA:

ApOs 0s exercicios principais da aula, a aluna executou a aria de opera “Mon coeur
s’ouvre a ta voix”, Saint-Saéns e um Lied de Schubert “Ganymed”. Em ambos foi
notdria uma fragilidade a nivel da afinacdo, devido ao pouco apoio diafragmatico da
aluna, assim como o ponto de os ressonadores ainda ndo estarem muito explorados pela
mesma.

Apos a intervencao da professora ao explicar que “temos de cantar com os olhos”, a

aluna melhorou a qualidade sonora.

Nome do aluno: Inés Guimaraes

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 6%feira as 10h

Data: 30 de setembro de 2016

Aula n°4

DESCRICAO DA AULA:

Apo0s os exercicios de relaxamento corporal e dos vocalizos, a aluna executou a aria
“Dove sono”, personagem Condessa, da opera “As bodas de Figaro”, de Mozart, em que
apos ser visivel que mudava a colocacao dos labios para dar as notas agudas, foi-lhe
pedido para pensar na vogal “0” quando aparecesse palavras com a vogal “a”. O

objetivo era a vogal “a” sair mais escura.

Com isto, foi notdrio o alcance com sucesso das notas agudas.
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Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos-Graduacao

Horario: 63feira as 11h

Data: 30 de setembro de 2016

Aulan®5

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com os exercicios de relaxamento corporal. Nos vocalizos foram
utilizadas as vogais “i-0-a”.

O aluno executou duas canges francesas de Fauré- “Les Berceaux” e “L’automne” com
o0s quais demonstrou problemas com a dic¢do, o que lhe dificultava a colocacdo da voz

nos pontos ressonadores. Por isso, passou as pecas com vocalizo em “a” e “0” para

encontrar o espago correto.

Nome do aluno: Inés Guimaraes

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 6%eira as 10h

Data: 21 de outubro de 2016

Aula n°6

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Exercicios de apoio- abrir os bracos para os lados para abrir as costelas
Vocalizos com as vogais “a” /” 0”.

Na éaria de Opera “Dove sono” que executou, as notas agudas sairam com mais apoio

comparativamente a aula anterior, embora os finais de frase ficassem sempre baixos na

colocacéo.
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Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos-Graduacao
Horario: 6%feira as 11h

Data: 21 de outubro de 2016

Aulan°7

DESCRICAO DA AULA:

Os exercicios iniciais foram semelhantes aos da aluna anterior.

Nesta aula, o aluno trabalhou a diccdo das cancdes gregas de Ravel, assim como a
preparacdo para 0 ataque das notas agudas- o aluno colocava forca e ndo levantava o

palato.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos-Graduacao
Horario: 62 feira as 12h

Data: 21 de outubro de 2016

Aula n°8

DESCRICAO DA AULA:

Os exercicios de relaxamento e de apoio foram iguais aos dos alunos anteriores.
Vocalizos com “ia”.

A aluna fez um trabalho de dicgdo com as pegas “Dans un bois solitaire” e “Ein

Veilchen” de Mozart.

Nome do aluno: Inés Guimaraes

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 6 feira as 10h

Data: 28 de outubro de 2016
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Aulan®9

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizos centrados para o apoio diafragmatico;

A aluna executou Lieder de Wolf e Strauss, primeiro com vocalizo para consolidar a
ideia de legato que ambos pediam; depois com a letra nos quais foram feitas algumas

correcOes a nivel de diccéo.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos-Graduacao
Horario: 62 feira as 11h

Data: 28 de outubro de 2016

Aulan® 10

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos centrados no apoio diafragmatico;

A aluna trabalhou na aula a aria de oratoria “Nun beut die Flur” de Haydn- corrigiu a

diccéo e o0 apoio para os finais de frase ndo baixarem.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos-Graduacao
Horério: 62 feira as 12h

Data: 28 de outubro de 2016

Aulan®11
DESCRICAO DA AULA:
Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizos centrados no ataque das notas agudas e do apoio diafragmatico.
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O aluno trabalhou na aula o seu repertorio de Mdsicas Portuguesas em que foi visivel a

dificuldade em preparar o ataque das notas agudas.

Nome do aluno: Maria Jodo

Ano:3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 11 de novembro de 2016

Aula n°12

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Exercicios de respiracdo- abrir os bragos na lateral para expandir as costelas

Apoio da respiracdo em 3 tempos- diafragma, centro e pélvica

A aluna trabalhou a peca “Mandoline” de Fauré¢ onde foi notério um empenho em
colocar a voz na mascara (sorriso interior); na passagem para o registo grave, a aluna
perde um pouco do apoio.

Com o lied “Verborgenheit” de Wolf, a aluna tinha de pensar no gesto vocal; pensar no

texto e nuances que o compositor propde.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacéo
Horario:6? feira as 11h

Data: 11 de novembro de 2016

Aulan® 13

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal e de respiracdo/apoio iguais aos executados com a
aluna anterior;

Durante os vocalizos a aluna demonstrou fragilidade vocal ao nivel do apoio. Foi-lhe

pedido para colocar a voz na “mascara” e pensar num arco para auxiliar o apoio.
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Com o ciclo de Croner de Vasconcelos a voz ficava muito recuada;
Com a pega francesa “Au bord d 1’eau” de Fauré ¢ com o lied “Der Nussbaum” de

Schumann, trabalhou a dic¢cdo das mesmas.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos-Graduacao
Horério: 6%feira as 12h

Data: 11 de novembro de 2016

Aula n® 14

DESCRICAO DA AULA:

Os exercicios de relaxamento e de apoio foram idénticos aos das alunas anteriores;
Vocalizos com “i-a-0-a-a”.

Com a éaria de oratdria “ Confort ye my people” de Handel, na palavra “iniquity” pensar
na vogal “u” para alcangar o espago para fazer o agudo;

Com o lied “Friihlingsglaube” de Schubert, o aluno tem de colocar todas as vogais na

mesma forma.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3°ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 18 de novembro de 2016

Aulan® 15

DESCRICAO DA AULA:

A aluna iniciou os seus vocalizos com um exercicio longo para poder trabalhar o
alargamento do “arco” vocal.

Foi-lhe pedido que, ao vocalizar pensasse na primeira nota com 0 espago que teria de

colocar a nota aguda, assim como colocar a voz nos ressonadores da face.
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O Lied trabalhado nesta aula foi o “Ach, liecbe ich muss nun scheiden” de Strauss, com
o qual foi corrigido a diccdo, principalmente as palavras com a vogal “u” que ficavam

baixas.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos-Graduacao
Horério: 62 feira as 11h

Data: 18 de novembro de 2016

Aula n°16

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizos com o mesmo fundamento pedido a aluna anterior. Embora a aluna estivesse
a conseguir formar o “arco” vocal, faltava-lhe apoio diafragmatico.

Nesta aula, a aluna fez um trabalho de dic¢ao e fonética com a pega francesa “Ici-bas”

de Fauré.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos-Graduacao
Horario: 62 feira as 12h

Data: 18 de novembro de 2016

Aula n°17

DESCRICAO DA AULA:

Os vocalizos do aluno foram semelhantes aos das alunas anteriores.

Com este aluno foi necessario fazer mais vocalizos, mas desta vez trabalhando o ataque
das notas agudas, uma vez que o apoio diafragmatico e o levantamento do palato ndo
estavam a ser feitos corretamente.

O aluno fez um trabalho de dicc¢do sob as cancdes gregas de Ravel.
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Nome do aluno: Vasco
Ano: 6° (aluno da Professora Elsa Teixeira)
Horario: 32 feira as 11h30

Data: 22 de novembro de 2016

Aulan° 18

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com exercicios de relaxamento corporal, técnica de respiracdo e
vocalizos para trabalhar o relaxamento do queixo.

Ao trabalhar as pecas para a audicdo, por vezes notava-se falta de apoio diafragmatico e
pouca abertura da boca, na vertical, para o alcance das notas agudas, ficando o queixo e

PEescoco tensos.

Nome do aluno: Rafaela

Ano: 6° (aluna da Professora Elsa Teixeira)
Horério: 32 feira as 12h15

Data: 22 de novembro de 2016

Aulan® 19

DESCRICAO DA AULA:

Exercicio de relaxamento corporal, técnica de respiracdo e vocalizos para trabalhar o
“legato” da voz.

A aluna trabalhou na aula as obras para apresentar na audic&o.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 25 de novembro de 2016
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Aulan® 20

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizos em “i-e-a-0-u” - para colocar a voz na “mascara” ¢ preciso pensar que todas
as vogai sdo formadas a partir da mesma forma. Inicia-se com a vogal “i” para que todas
as restantes vogais estejam acima da pintinha da mesma vogal.

A aluna trabalhou o dueto “Pie Jesu” de Weber, no qual, na regido grave, ficava com a
voz demasiado escura pois deixava cair as notas graves na garganta. Para corrigir, a

aluna trabalhou a peca com a vogal “a” para colocar a voz nos ressonadores da face.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos-Graduacao
Horério: 62 feira as 11h

Data: 25 de novembro de 2016

Aula n°21

DESCRICAO DA AULA:

A aluna vocalizou com “i-a-0” para trabalhar o apoio para sustentar os finais de frase.
Nesta aula, a aluna trabalhou o repertorio a apresentar no recital:

- “Fruhlingsglaube” de Schubert- na palavra “linde” a aluna nao fazia o “legato”, por
isso foi pedido que pensasse no desenho do “arco” e que espontaneamente o diafragma
executava esse mesmo desenho.

- trabalhou a dicg¢ao do recitativo da aria de Haydn “Nun beut di Flur”.

Nome do aluno: Bruno Nunes

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 12h

Data: 25 de novembro de 2016
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Aula n°22

DESCRICAO DA AULA:

O aluno fez vocalizos com “i-a” para poder encontrar o levantamento do palato sem
utilizar a forca.

Ao passar a aria de Opera “un’aura amorosa” era visivel o excesso de tensdes que o
aluno colocava no pesco¢o, o que lhe dificultava o ataque das notas agudas. Entdo

trabalhou toda a aria com a vogal “a”.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-Graduacgéo
Horario: 62 feira as 10h
Data:2 de dezembro de 2016

Aula n°® 23

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento, respiragdo e vocalizos sempre a trabalhar o levantamento do
palato;

Nesta aula, a aluna trabalhou as pecas para a prova.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés-Graduacgéo
Horario: 6%feira as 11h

Data: 2 de dezembro de 2016

Aula n°24

DESCRICAO DA AULA:

A aula comegou com os habituais exercicios de relaxamento; respiracdo e vocalizos
trabalhando o ataque das notas aguadas com o “i-a-0-a-a” para trabalhar o arco /legato

para auxiliar na passagem para o registo agudo.
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O aluno trabalhou a aria da personagem Bastien, de Mozart, na qual apresentou
algumas dificuldades no alcance das notas agudas; o aluno ainda utiliza a forca em vez

de pensar no apoio diafragmatico.

Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 10h

Data: 9 de dezembro de 2016

Aula n® 25

DESCRICAO DA AULA:

A aula comegou com o0s exercicios de relaxamento corporal, trabalho de apoio
diafragmatico e respira¢@o. Nos vocalizos a aluna deixava “cair” as notas graves.

A aluna trabalhou na aula a aria “Caro Nome”, de Verdi com a qual foi notério ima

pouca flexibilidade do diafragma e a tensdo nos ombros e pescogo.

Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 11h

Data: 9 de dezembro de 2016

Aula n® 26

DESCRICAO DA AULA:

A aula iniciou-se com exercicios semelhantes aos da aluna anterior.

A aluna executou a aria de opera “Mon coeur s’ouvre a ta voix” onde foi visivel uma
melhoria na afinacdo assim como o empenho da aluna em colocar expresséo facial, o

que facilitou no processo da colocagdo da voz nos ressonadores faciais.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 11h45

Data: 9 de dezembro de 2016

Aula n°27

DESCRICAO DA AULA:

Na primeira parte da aula foram executados os exercicios habituais de relaxamento, e de
apoio diafragmatico. Nos vocalizos com “i-a-0-a-a” a aluna recuava a vogal “a”
principalmente nas notas graves;

Foi feito um trabalho de colocacdo da voz na mascara.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 12h30

Data: 9 de dezembro de 2016

Aula n® 28

DESCRICAO DA AULA:

Apos os exercicios de relaxamento e do trabalho de apoio diafragmaético, o aluno nesta
aula fez um trabalho de técnica vocal para encontrar 0 arco da voz assim como 0S
ressonadores faciais, com vocalizos como “i-€-a-0-u” e “i-a-0-a-a” para levantamento
do palato.

Como o aluno demonstrava ao longo das aulas muita tenséo, durante os vocalizos foi-
Ihe pedido que refletisse as pernas para apoiar as notas agudas assim como caminhar

pela sala de aula para libertar as tensdes.
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Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 16 de dezembro de 2016

Aula n°29
DESCRICAO DA AULA:
Exercicios de respiracdo:

31
1

Vocalizos com “1” e pensar no sorriso interior, assim automaticamente o palato sobe e o
diafragma desce.

Com o exercicio vocal em “i-e-a-0-u” todas as vogais ficam uniformes.

A aluna passou na aula o lied “Liebst du um Schonheit” de Mahler no qual tinha de
enfatizar a palavra “Du” a nivel da interpretacéo; foi Ihe pedido para estudar em casa o

texto e seu significado para conseguir transmitir emogé&o.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Poés-graduacao

Horério: 62 feira as 11h

Data: 16 de dezembro de 2016

Aula n® 30

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de postura e relaxamento corporal;

Exercicios de respiracéo;

Vocalizo com “i-0-a” para elevar o palato;

O aluno passou a aria de Bastien, de Mozart, mas devido a rigidez muscular estava com
dificuldades nas notas agudas.

Com a aluna da aula seguinte trabalho interpretacdo da dpera “Bastien und Batienne”.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 12h

Data: 16 de dezembro de 2016

Aulan® 31

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de respiracdo e relaxamento corporal;

Vocalizo com “a” para colocar a voz nos ressonadores faciais;

Trabalhou com o aluno da aula anterior a interpretacdo e diccdo dos duetos da Opera
“Bastien und Bastienne” de Mozart.

De seguida, executou o ciclo de Croner de Vasconcelos com o qual tem de fazer um
trabalho de interpretacdo para transmitir uma historia.

Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 10h

Data: 6 de janeiro de 2017

Aula n°® 32

DESDRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal.

Vocalizos direcionados para o apoio diafragmatico, para que a colocacdo da voz néo
fosse emitida com uma afinagéo baixa.

A aluna continuou com a aria “Mon coeur s’ouvre a ta voix” com a qual nesta aula foi

trabalhado o legato.
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Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 11h

Data: 6 de janeiro de 2017

Aula n°® 33

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal.

Vocalizos direcionados para o apoio diafragmatico sem esquecer a altura da nota aguda,
isto é, equilibrar o som da nota no palato com o apoio do corpo.

A aluna executou na aula a aria de oratdria “Aleluia” de Mozart para o concerto de dia
14.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3°ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 12h

Data: 6 de janeiro de 2017

Aulan® 34

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizos com trabalho de movimento do diafragma (ondas).

A aluna demonstrou dificuldades de apoio quando chegava as notas agudas e no final
dos vocalizos deixava “cair” o som da nota mais grave.

A aluna trabalhou os Lieder para aula de Historia da Mdsica Contemporanea.
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Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data:13 de janeiro de 2017

Aula n® 35

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Exercicios de trabalho diafragmatico

Vocalizos com as vogais “i” e “a” para a aluna pensar no arco da voz/som.

Com o lied “Liebst du um Schonheit”, de Mahler, a aluna trabalhou o legato e ja
colocou expresséo.

Com a aria “Aleluia” de Mozart fez um trabalho de apoio diafragmatico.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés-graduacao

Horario: 62 feira as 11h

Data: 13 de janeiro de 2017

Aula n°36

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizo com “ia” para trabalhar a passagem para as notas agudas;
Vocalizo com ““i-a-0-a-a” para trabalhar o arco vocal.

O aluno trabalhou as arias da dpera “Bastien und Bastienne”.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 12h

Data: 13 de janeiro de 2017

Aula n° 37
DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

73T
1

Vocalizo com “i” para trabalhar o apoio diafragmatico;

[P 4]

Vocalizo com “a” para trabalhar o levantamento do palato.

Nome do aluno: Inés Pinho

Ano: 2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 52 feira as 15h

Data: 19 de janeiro de 2017

Aula n°38
DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos com a vogal “i” e “a” para a colocac¢do da voz na méscara e pensar no arco do

som.

A aluna trabalhou na aula o lied “Ganymed” de Schubert com a interpretagao.
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Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 52 feira as 16h

Data: 19 de janeiro de 2017

Aula n°® 39
DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos com a vogal “i” e “a” para a colocag¢do da voz na mascara e pensar no arco do

som.

Com a cancdo portuguesa “A Pastoral” de Vianna da Motta, a aluna fez trabalho de

legato da melodia e de interpretagéo.

Nome do aluno: Maria Joédo

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 10h

Data: 20 de janeiro de 2017

Aulan® 40
DESCRICAO DA AULA:
Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizo com “ia” para trabalhar a passagem para as notas agudas;

Vocalizo com “i-a-0-a-a” para trabalhar o arco vocal;

A aluna trabalhou o lied “Ich bin der Welt” de Mahler com vocalizo para corrigir a

afinacéo.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 11h

Data: 20 de janeiro de 2017

Aulan®41

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos com “i” e “a” para a colocacdo da voz na méscara e passar no arco do som;
Vocalizos focados para o apoio diafragmatico;

Trabalho de interpretacdo com as arias da Bastienne, de Mozart.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés-graduacao

Horario: 62 feira as 12h

Data: 20 de janeiro de 2017

Aula n® 42

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos com “i”’ e “a” para colocar a voz na mascara pensando no arco do som;
Vocalizos focados para a elevacédo do palato.

O aluno tende a “bloquear” a passagem das notas agudas mostrando dificuldades em

passar a voz.
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Nome do aluno: Sofia Simdes

Ano: 2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 4%feira as 11h45

Data: 1 de fevereiro de 2017

Aula n® 43

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos com zumbido; com zumbido com passagem para a vogal “i”;

Vocalizo com “i-0-a”;

A aluna trabalhou a aria antiga “Lascia ch’io pianga” de Haendel- inicialmente nédo

apoiava a passagem para as notas agudas e tensdo no queixo.

Nome do aluno: Bruno Nunes

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 42 feira as 14h

Data: 1 de fevereiro de 2017

Aula n°44

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizos com o intuito de colocar a voz leve nas passagens agudas sem ter tensdes no
queixo e pescogo;

Na éaria de oratéria “Confort ye my people” de Haendel, o aluno nas passagens agudas

prende o queixo acabando por bloquear as notas agudas.
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Nome do aluno: Raquel Pedra

Ano:2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 4%feira as 15h

Data:1 de fevereiro de 2017

Aula n° 45

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos com a vogal “a”;

A aluna executou a cangdo francesa “L’Automne” de Fauré fazendo trabalho de dic¢éo;
Na aria antiga “Che fiero costume” trabalhou os finais de frase que tinha de ser

expansivo.

Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 6%feira as 10h

Data: 3 de fevereiro de 2017

Aula n°® 46

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizo em “i-0-a-a-a”;

A aluna executou o lied de Schubert “Gretchen am Spinnrade” com o qual trabalhou a

diccéo, dindmicas e interpretacao.
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Nome do aluno: Sofia Simdes

Ano: 2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 11h

Data:3 de fevereiro de 2017

Aula n° 47

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizo em “i-0-a-a-a”;

A aluna trabalhou a pega portuguesa “A Marcela” com a qual fez exercicios de apoio e

trabalho de interpretacéo.

Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 12h

Data: 3 de fevereiro de 2017

Aula n° 48

DESCRICAO DA AULA:
Exercicios de relaxamento corporal,
Vocalizos para apoio diafragmatico;

A aluna trabalhou as &rias de soprano da obra sacra “Stabat Mater” de Pergolesi.
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Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3° ano de Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 10 de fevereiro de 2017

Aula n°49

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizo “i-a-0” - com a vogal “i” no inicio para colocar as outras vogais no arco/
mascara da voz;

A aluna desta aula trabalhou o lied draméatico de Schummann “Der Tod und das
Madchen”, como é um Lied que caracteriza 2 personagens a aluna tem de interpretar
muito bem o texto - a primeira parte, a voz da morte, tem de ser dramética e aterradora;

- a segunda parte, a voz da menina, tem de ser mais doce e fragil.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério:6? feira as 11h

Data: 10 de fevereiro de 2017

Aula n® 50

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizo com a vogal “a” para a aluna colocar a voz nos ressonadores da face e
encontrar o0 espaco necessario para o levantamento do palato.

Na aria antiga “Addio Corindo” uma vez que a aluna colocava tensio sobre o queixo, a

[73L1)
1

mesma foi trabalhada em primeiro lugar com a vogal e depois com a mesma
colocacéo dessa vogal pdr todas as outras.
De seguida, passou a aria de oratdria “Vidit suum” de Pergolesi na qual precisava de

mais dramatismo.
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Nome do aluno: Ivo e Carla
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 12h
Data: 10 de fevereiro de 2017

Aula n® 51

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizo com a vogal “a” para levantamento do palato;

Trabalho sobre a obra “Bastien und Bastienne” de Mozart- trabalho de diccdo e de

interpretacéo.

Nome do aluno: Sofia Simdes

Ano: 2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 17 de fevereiro de 2017

Aula n°® 52

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos;

Preparacdo do repertorio para a avaliacdo de canto- a aluna tem de melhorar a sua

postura; e tem de trabalhar mais o apoio diafragmatico.
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Nome do aluno: Ivo e Carla
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira asllh

Data: 17 de fevereiro de 2017

Aula n°® 53
DESCRICAO DA AULA:
Vocalizos;

Trabalho de dicgao e de interpretagdo com a obra “Bastien und Bastienne” de Mozart.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3%no de Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 10h

Data: 3 de marco de 2017

Aula n°® 54

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal.

Vocalizos.

A aluna executou a dria “Cujus animam gementem” da obra “Stabat Mater “de

Pergolesi com a qual trabalhou as coloraturas; faltava a aluna movimento diafragmatico.

Nome do aluno: Ivo e Carla
Ano: Pos-graduacéo
Horério: 62 feira as 11h
Data: 3 de marco de 2017

Aula n®55
DESCRI(;AO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;
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Vocalizos com a vogal “a”;
g 5

Trabalho de interpretacao com os duetos da opera “Bastien und Bastienne” de Mozart.

Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3% ano de Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 5%feira as 15h

Data: 9 de marco de 2017

Aula n°® 56

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizo com “i-0-a-a-a” para a voz passar no arco/mascara.

A aluna executou as arias de Mezzo da obra “Stabat Mater” de Pergolesi-trabalhando a
interpretacéo;

Trabalho de diccdo e de apoio diafragmético com os Lieder “Ich bin der Welt” de
Mabhler e “Gesang Weylas” de Wolf.

Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3%ano de Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 6%feira as 10h

Data: 10 de margo de 2017

Aula n°57

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Vocalizos;

Trabalho de interpretacdo e de apoio diafragmatico com a obra “Stabat Mater” de

Pergolesi.
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Nome do aluno: Inés Cavadas

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 6%feira as 11h

Data: 10 de marco de 2017

Aula n°58

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Vocalizos;

Trabalho de interpretacdo e de apoio diafragmatico com a obra “Stabat Mater” de

Pergolesi.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés-graduacao

Horario: 62 feira as 12h

Data: 10 de marco de 2017

Aula n® 59

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Vocalizos em “i-a-0-a-a-a” e com “ia” para levantamento do palato;

Trabalho de interpretacao dos recitativos da obra “Bastien und Bastienne” de Mozart.
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Nome do aluno: Tiago Torres
Ano: 2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 52 feira as 14h45

Data: 16 de marco de 2017

Aula n°® 60
DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Vocalizos em “i-a-0-a-a-a” para colocar a voz nos ressonadores faciais;

O aluno trabalhou na aula a pega portuguesa “Contrastes” - dicgdo, dindmicas e

interpretacéo.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3%no do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 10h

Data: 17 de marco de 2017

Aula n°61
DESCRI(;AO DA AULA:

ApOs os habituais exercicios de relaxamento corporal, a aluna vocalizou em “i-a-0-a-a”;

e em stacatto com a vogal “0”;

A aluna trabalhou a aria de opera “Quando m’en vo” de Puccuini- pensar nas nuances

de ritmo e dindmica que existe; nas palavras com a vogal “e” a aluna mostrava tensao

no queixo;

Preparacdo para a avaliacdo de Histdria da MUsica contemporanea- “L’arme évaporée”,

de Debussy.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 62 feira as 11h

Data: 17 de marco de 2017

Aula n° 62

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizos com a vogal “a” para levantamento do palato;

Trabalho de apoio diafragmatico para as notas agudas;

A aluna executou a aria “Una donna a quindici anni” de Mozart- trabalho de

interpretagdo e de colocacao da voz na “mascara”.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés-graduacdo

Horario: 62 feira as 12h

Data: 17 de marco de 2017

Aula n® 63

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Com os vocalizos foi trabalhado o apoio da respiracéo e o apoio intercostal;

Na aria de oratoria “Confort ye my people” de Haendel faltava, ao aluno, apoio

diafragmatico o que lhe dificultava o levantamento do palato.
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Nome do aluno: Maria Jodo

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 6%feira as 10h

Data: 7 de abril de 2017

Aula n°64

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizo com a vogal “a”;

A aluna executou na aula as arias para o concerto de P&scoa- “Stabat Mater” de

Pergolesi.

Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos-graduacédo
Horario: 6%feira as 11h

Data: 7 de abril de 2017

Aula n°® 65

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal;

Vocalizos;

A aluna trabalhou a interpretacdo da aria de Opera “Una donna a quindici anni” de
Mozart;

Trabalho de diccdo e de interpretacdo com os recitativos da obra “Bastien und

Bastienne” de Mozart.
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Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés graduacao

Horario: 62 feira as 12h

Data: 7 de abril de 2017

Aula n° 66

DESCRICAO DA AULA:

Exercicios de relaxamento corporal,

Vocalizos;

Trabalho de apoio diafragméatico com a éria “Confort ye my people” de Haendel;
Trabalho de interpretagao com o lied “Verborgenheit” de Wolf;

Trabalho de interpretacdo com os recitativos da obra “Bastien und Bastienne” de

Mozart.

Nome do aluno: Ivo Magalhaes

Ano:2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 52 feira as 11h

Data:27 de abril de 2017

Aula n°67

DESCRICAO DA AULA:

O aluno trabalhou na aula o ciclo “Der Armer Peter” de Schumann com a vogal “0”
para ndo levantar a laringe; trabalho de interpretacdo- saber tornar a voz num timbre

mais claro ou mais escuro conforme as emocGes pedidas.
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Nome do aluno: Joana Costa

Ano: 1° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario:5? feira asl2h

Data: 27 de abril de 2017

Aula n° 68

DESCRICAO DA AULA:

Vocalizos;

Com o lied “Lied der Mignon” de Schubert a aluna emitia uma afinacdo baixa assim
com era visivel tensdo no queixo;

Na aria de oratéria “ Quia Respexit” de Bach a respiracdo intercostal da aluna ndo

estava a funcionar acabando por emitir um fraseado pouco sustentado.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pés graduacao

Horario: 62 feira as 10h

Data: 28 de abril de 2017

Aula n® 69

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Vocalizo em “i-a-0-a-a” pensando no apoio intercostal/respiracao baixa;

Com o lied “Verbogenheit” de Wolf foi pedido ao aluno que o executasse primeiro com
vocalizo para trabalhar o apoio diafragmaético;

Na éria de oratdria “Confort ye my people” de Haendel, foi trabalhada a respiragdo para

ter um bom apoio intercostal.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 6%feira as 11h
Data:28 de abril de 2017

Aula n® 70

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Vocalizos;

A aluna trabalhou na aula a aria de oratdria “Bliite nur” de Bach- com a vogal “a” para
pensar no legato;

Na aria de opera “Una donna a quindici anni” foi trabalhado a interpretacéo, assim

como o apoio diafragmatico.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 10h

Data: 5 de maio de 2017

Aulan®71

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracao intercostal;

Vocalizos;

A aluna trabalhou a 4ria de 6pera de Mascagni “Salve Regina” com vocalizo para perder
a tensdo do queixo;

Trabalho de dicgdo com a cangao francesa de Debussy “Romance”.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano:Pos graduacéo

Horaro: 6%feira as 11h

Data: 5 de maio de 2017

Aulan® 72

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracdo intercostal;

Vocalizos;

Com a aria de oratéria “Blute nur” de Bach a aluna ndo estava a colocar a voz na
maéscara o que lhe originava uma ligeira desafinacéo;

Trabalho de dic¢do com a cangdo francesa de Debussy “Il pleure dans mon coeur”.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos graduacao

Horério: 62 feira as 12h

Data: 5 de maio de 2017

Aula n°73

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracao intercostal;

Vocalizos;

Com a éaria de oratoria “Confort ye my people” de Haendel o aluno fez trabalho de
respiracdo/apoio intercostal para conseguir sustentar as notas agudas sem forca;

Trabalho de diccdo com a cancéo francesa de Fauré “Les Berceaux”.

190



Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pos graduacéo

Horario: 62 feira as 10h

Data: 12 de maio de 2017

Aula n® 74

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiragdo/apoio intercostal;

Vocalizos;

Trabalho de respiracdo com a aria de oratéria “Blute nur” de Bach;

A aluna trabalhou a dic¢do ¢ interpretagdo na aria de opera “Una donna a quindici anni”

de Mozart.

Nome do aluno: Inés Guimarées

Ano: 3° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horério: 62 feira as 10h

Data: 19 de maio de 2017

Aulan®75

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracao intercostal;

Vocalizos;

Trabalho de fonética e diccdo com as pegas:

- “Chanson triste” de Duparc

-“L’automne” de Fauré

-“Verbongeheit” de Wolf

Em todas as pecas foi visivel que a aluna colocava tensdo nos ombros, assim como nas

palavras com a vogal “u” a colocacdo da voz saia do sitio.
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Nome do aluno: Carla Santos
Ano: Pés-graduacao
Horario: 6%eira as 11h

Data: 19 de maio de 2017

Aulan® 76

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracéo;

Vocalizos;

A aluna, nesta aula, trabalhou o lied “Die Nacht” de Strauss a nivel de respiragao;

Na éaria de Opera” Una donna a quindici anni” de Mozart continuava a faltar

interpretagéo.

Nome do aluno: Ivo Nogueira
Ano: Pos graduacao

Horério: 6%feira as 12h

Data: 19 de maio de 2017

Aula n°77

DESCRICAO DA AULA:

Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracao;

Vocalizos;

O aluno do lied “Verbogenheit” de Wolf para além de pesar e marcar a melodia, forgava
a nota aguda; 0 mesmo aconteceu com a cangdo francesa “Les berceaux” de Fauré,

chegando mesmo a fechar a laringe.
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Nome do aluno: Sofia Simdes

Ano: 2° ano do Curso Superior de Canto Teatral
Horario: 62 feira as 11h

Data: 26 de maio de 2017

Aulan°78

DESCRICAO DA AULA:
Relaxamento corporal;

Exercicios de respiracéo;

Vocalizos;

Ensaio para a prova semestral de Canto.

Prova de Canto.
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ANEXO VI

RESTANTES PARTITURAS DAS ALUNAS DE ESTAGIO
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ANEXO VI

Ve

RESTANTES PARTITURAS DAS ALUNAS DE ESTAGIO
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