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Resumo

A transi¢do da alimentagdo por sonda para a alimentagdo oral é uma das etapas mais di-
ticeis para os recém-nascidos prematuros e um dos grandes desafios dos enfermeiros que
trabalham em neonatologia.

A sucgdo ¢ um comportamento relativamente maduro no RN de termo e parte integrante
da alimentagdo competente; no entanto, o prematuro demonstra descoordenagio e ina-
bilidade na sucgdo e incapacidade em alimentar-se por via oral (Mc Cain [et al.], 2001);
(Amaizu [et al. 7, 2008); (Barlow [et al.], 2008).

Os estudos sobre o processo de transi¢do do bebé prematuro para a alimentagido oral de-
monstram serem necessdrias intervengdes especificas para que essa transi¢do seja mais pre-
coce (Barlow [et al.], 2008); Bauer [et al], 2009; Fucile [et al.], 2011; Greene [et al], 2013).
Muitos tém demonstrado que a utilizagio de diferentes métodos de estimulagdo sensoriomo-
tora, associada a posig¢do corporal adequada e a experiéncia do cuidador, favorecem o tempo
de transi¢do da sonda géstrica para a via oral, influenciando a performance alimentar do
RNPT, no momento de iniciar a alimentagéo oral (Pickler, 2004; Fucile [et al.]], 2002, 2005;
Barlow [et al.”, 2008, 2011; Amazu [et al’], 2008; Bauer [et al.], 2009; Medeiros [et al.”],
2010).

Desta problemdtica surge assim a questdo de investigagdo:
e Como melhorar a transi¢do da alimentagdo por gavagem para a alimentagdo oral do
recém-nascido prematuro?

Foram definidos os seguintes objetivos, para esta investigagao:

* Conhecer as caracteristicas do recém-nascido prematuro que, na opinido dos enfermei-
ros, sdo fundamentais para o inicio da alimentagio oral;

* Conhecer a opinido dos enfermeiros sobre as intervengdes de enfermagem, que eles
consideram promotoras da transi¢do da alimentagdo por gavagem para a alimentagio
oral, do recém-nascido prematuro;



* Elaborar uma proposta de um guia orientador do inicio da alimentago oral no recém-
nascido prematuro.

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo.

O instrumento de colheita de dados escolhido foi a entrevista semiestruturada. Os partici-
pantes do estudo sdo enfermeiros do servigo de Neonatologia do Centro Hospitalar de S.
Jodo, EPE que, ap6s autorizagdo do Conselho de Administragido e da Comissdo de Etica,
aceltaram participar no estudo, assinaram o documento de consentimento informado e
cumpriram os critérios de elegibilidade.
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