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Igualdade de Género no 1.° CEB: um contributo para uma sociedade mais

igualitaria

Resumo: A escola e, principalmente, o 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.°CEB) tém um
papel fundamental na formacéo de cidad&os e cidadas do futuro, pelo que considerei
pertinente desenvolver uma intervencdo que pudesse incidir sobre a igualdade de
género. Foi a partir daqui que surgiu o Relatério Final “Igualdade de género no
1.°CEB: um contributo para uma sociedade mais igualitaria”. As questdes de
investigacdo foram: “Que concec¢des possuem as criancas do 1.°ano de escolaridade
sobre identidade de género?”’; “Sera que uma intervengdo na turma do 1.° ano podera
contribuir para a promocéo da igualdade de género?”. De forma a dar resposta e estas
questdes foram formulados os seguintes objetivos: i) Proceder ao diagndstico das
concecdes das criancas sobre identidade de género; ii) Delinear e implementar uma
intervencdo com criancas do 1.° ano de escolaridade promotora da igualdade de

género; iii) Avaliar a intervencdo através das aprendizagens realizadas.

Em resultado desta intervencdo verificou-se uma alteracdo/evolucao das concec¢des das
criangas, no que respeita as carateristicas e diferencas dos meninos e das meninas, aos
brinquedos preferidos, as tarefas desempenhadas em casa pelos diversos elementos da
familia e as atividades profissionais desempenhadas por homens e por mulheres.
Destaca-se a importancia da escola, mas também das familias, para a abordagem de
aspetos relacionados com a igualdade de género, para a promocao de uma sociedade

mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: 1.° Ciclo do Ensino Basico, Igualdade de Género, Sociedade

Igualitaria.
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Gender Equality in elementary school: a contribute for a more egalitarian society

Abstract: The school and, mainly, the Elementary Education, have a fundamental role
in the shaping of the minds and of the characters of future generations, | found of
extreme relevance to develop an intervention that could tackle issues related to gender
equality. It was from that point that this Final Report “Gender equality in elementary
school: a contribute for a more egalitarian society” appeared. The main questions
raised by this study were: “Which conceptions do first grade students have regarding
gender equality?”’; “Is that possible that an intervention in a first-grade class may be
able to promote gender equality?”. Aiming to answer this questions the following
objectives were defined: i) To diagnose the conceptions of the children regarding
gender equality; ii) To determine and implement an intervention with first grade
students that promotes gender equality; iii) to evaluate the intervention through the

analysis of the learnings.

As a result of this intervention | found an evident change/evolution in the children's
conceptions, regarding the differences between boys and girls, their preferred toys, the
activities performed at home by the various elements of the family and the professional
activities performed by men and women. It is certain that the school is fundamental in
this process, but also is the education given by the family, therefore there is a necessity

to work together in order to promote a society where gender equality actually prevails.

Keywords: Elementary School, Gender Equality, Equal Society,
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INTRODUCAO

A utilizacdo de préticas promotoras da igualdade no 1.° Ciclo do Ensino Basico
(1.° CEB) surge como o cerne deste relatério, dada a importancia desta etapa na

formacéo de cidadaos e cidadas.

A familia € o contexto social mais préximo da crianca e, como tal, é a partir
dela que cada crianga comeca a aprender a comportar-se de acordo com o que Se espera
do seu sexo. Os pais e as maes educam as criancas tal como lhes foi transmitido ao
longo da sua vida. Deste modo, podera acontecer que as familias ndo veiculem aos/as
seus/suas filhos/as os valores mais indicados para a construcao de uma sociedade onde
persista a igualdade de género (Vieira, 2013). Neste sentido, € fundamental que a
escola, enquanto palco privilegiado na mudanca de mentalidades, seja um contexto
promotor da igualdade de género, onde todos os agentes educativos possam assumir a
mudanca, de modo a contribuirem para a construcao de uma sociedade mais igualitaria
(Saavedra, 2005).

O relatdrio que se apresenta, realizado no ambito do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais especificamente, na unidade
curricular de Préatica Educativa Il, surgiu da observacdo em contexto escolar, de
comportamentos estereotipados, ndo promotores da igualdade de género. Assim, e
tendo em consideracdo o proposito da intervencdo, considerei importante conhecer as
concecdes das criancas de uma turma do 1.° ano de escolaridade acerca da identidade

de género para posteriormente intervir, recorrendo a praticas promotoras de igualdade.

No sentido de alcancar os objetivos a que me propus, elaborei um esquema de
trabalho que me permitiu delinear a intervencéo. Este relatorio, levado a cabo ao longo
da intervencéo reflete um trabalho de cariz qualitativo, enquadrado na investigacao-

acdo, estando estruturado em trés capitulos:

O Capitulo I- Enquadramento Teorico, onde se apresentam 0s conceitos

inerentes a temética em estudo e a legislagéo vigente.

O Capitulo Il — Estudo Empirico, que se refere aos aspetos ligados a

investigacdo, mais precisamente, a caraterizacdo da instituicdo onde se desenvolveu o

3
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estudo, aos procedimentos metodolégicos, a apresentacdo das atividades
implementadas, & analise dos dados e & avaliacdo das atividades.

Por fim, o Capitulo 111 — Reflexdo Critica acerca do Percurso Realizado,
onde sdo discutidos os resultados tendo em conta os objetivos definidos para a
investigacdo, bem como uma reflexdo acerca de todo o trabalho desenvolvido

considerando sempre a promocéo da igualdade de género.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Contextualizacdo da tematica

Ao longo deste capitulo, serdo analisados diplomas legais, que se constituem
como referenciais importantes na promog¢éo da educacdo para a igualdade de género
em contexto escolar. Serdo abordadas em seguida, teméaticas como género, sexo,
igualdade de género, igualdade de género nas escolas e educacdo para a igualdade de

género.

A Lei de Bases do Sistema Educativo surge como o principal vetor delineados
das estratégias de promocédo da igualdade nas escolas, uma vez que estabelece um
amplo quadro de principios gerais e organizativos, que vao desde o reconhecimento
do direito a educacdo e a cultura, a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no
acesso e sucesso escolares. Esta lei vem, portanto, reconhecer e proteger o direito a
liberdade de aprender e de ensinar sem reservas, sejam elas filosoficas, estéticas,
politicas ou ideoldgicas e que se organiza de forma a contribuir para a realizacdo e

pleno desenvolvimento da personalidade, da formacao civica e moral dos jovens.

A Lei n.° 46/86 atribui para cumprimento dos fins a que se propde um papel de
imensuravel responsabilidade aos estabelecimentos de ensino, pelo que os e as
profissionais da educacao devem ser capazes de compreender e fazer compreender as
exigéncias impostas por este diploma. Assim, podemos reconhecer como principios
gerais destas normas a promog¢ao e a “democratizagdo do ensino, garantindo o direito
a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares” (Leli
n.° 46/86, artigo 2.°). De todo 0 modo, ndo serad de desvalorizar as normas desta lei,
que apontam num sentido mais abstrato, mas ainda assim essencial, definindo que se
deve promover o ‘“desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos
individuos, incentivando a formacdo de cidaddos livres, responsaveis, autbnomos e

solidarios (...)” (Lei n°. 46/1986, artigos 1.° e seguintes).

Existem ainda outros instrumentos que servem de linhas orientadoras para a
promogcé&o da igualdade, como por exemplo a Estratégia Nacional para a Igualdade e a
Né&o Discriminacdo 2018-2030, que vem trazer um conjunto de medidas e iniciativas,

a aplicar a médio prazo, com objetivos definidos até ao término da data estabelecida.
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N&o é possivel falar em entidades e diplomas de relevo para a promocgéao da
igualdade de género sem fazer referéncia a Comissdo para a Cidadania e a Igualdade
de Género (CIG). Este é o organismo nacional que se responsabiliza pela promocao e
defesa da igualdade entre mulheres e homens, de modo a responder as alteragdes
sociais e politicas da sociedade em prol da cidadania e da igualdade de género. Esta é
sem ddvida o maior motor da igualdade de género em Portugal, possuindo ainda uma
plataforma repleta de documentacéo de apoio, bem como uma coletéanea de legislacao

de interesse.

Por fim, teremos ainda que aludir a Associacdo Portuguesa de Estudos sobre
as Mulheres (APEM) pois, ainda que ndo com uma ligacdo téo direta a promocao da
igualdade de género no sistema de ensino acaba por, indiretamente, auxiliar nesta
evolucdo. Ora, o trabalho desta associagdo passa maioritariamente por apoiar,
promover e dinamizar Estudos sobre as Mulheres/Estudos de Género/Estudos
Feministas em todas as areas do saber. Esta associa¢do fundou ainda a revista ex aequo,
que surge como uma publicacéo internacional de periocidade semestral, cujo objetivo
é contribuir para o desenvolvimento e legitimacdo do conhecimento produzido no

ambito dos estudos sobre as mulheres e sobre a igualdade de género em si.

Podemos, assim, concluir que ja existem varios instrumentos de protecdo e
promocdo da igualdade. De facto, Portugal pode até ser considerado um pais de
exemplo, ndo na igualdade de género verificada, mas antes naquela que se esta a tentar
promover. Ora, &, pois, necessario continuar esta construcdo, por forma a edificar as
bases para um mundo em que a igualdade de género seja uma realidade. Sendo que a
base da sociedade é e sempre sera a educacgdo, devemos entao assumir as rédeas deste
processo enquanto futuras profissionais desta area. Para que cada profissional de
ensino possa, corretamente, promover estes principios deve antes de tudo conhecer a

base tedrica que Ihes esta subjacente.
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1.1 Concecdes de género

O género € uma das primeiras categorias que a crianga aprende, ndo s6 nas

relacfes que estabelece com os outros, mas também na forma como se perceciona.

As criancas, desde muito cedo, sdo classificadas como pertencendo ao grupo
dos rapazes ou ao grupo das raparigas, apresentando um conjunto de comportamentos,
preferéncias e atitudes em conformidade com o grupo no qual se inserem. Desta forma,
a crianga vai assumindo o seu género, como parte integrante do processo de
socializacdo, que é desenvolvido através da interacdo com fatores individuais e
ambientais, onde estdo incluidos os pais, as mées, 0s amigos, as amigas e as pessoas

significativas para as criancas (Vieira, 2013).

Considera-se, portanto, que o género, engquanto categoria social, se refere aos
papéis impostos pela sociedade, os quais regem comportamentos predeterminados

como sendo apropriados e carateristicos de homens e mulheres (Ferreira, 2002).

1.1.1. Género versus Sexo

Os termos sexo e géenero sdo muitas vezes considerados, pela sociedade, como
sindnimos. E facto que, em certos contextos, parecem ser idénticos, mas estes termos
descrevem aspetos distintos no que diz respeito aos comportamentos. De acordo com
Ferreira (2002, p.77) torna-se fundamental considerar duas variaveis para clarificar os

termos sexo e género:

“- A identidade de sexo — variavel independente ou explicativa que na
perspetiva das Ciéncias Bioldgicas incide sobre o0s tragos genéticos
diferenciados de cada sexo;

- A identidade de género - variavel dependente, individuo culturalmente
determinado, perspetivada no ambito das Ciéncias Sociais, incidindo sobre
uma identidade psicossocial que assenta nos diferentes comportamentos,
atitudes, crencas e valores que a sociedade considera apropriados em funcao
do sexo biologico e que traz implicitas as desigualdades sociais,
conceptualizadas em termos de oposigdes dicotomicas.”

10
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No dizer de Saavedra (2005, p.15) entende-se que:

“O conceito de sexo apela para as diferencas bioldgicas que distinguem o sexo
masculino do feminino, enquanto o termo género considera que grande parte
das diferengas habitualmente atribuidas aos aspetos biolégicos séo, antes de
mais, social e culturalmente construidas e nelas se incluem as carateristicas
socialmente avaliadas como sendo proprias para homens e mulheres.”

1.2. Igualdade de género

A igualdade entre mulheres e homens, ou seja, a igualdade de género, significa
que tanto as mulheres como os homens devem ser tratados igualmente. Por um lado,
todo o ser humano € livre de desenvolver as suas capacidades e de proceder as suas
escolhas, independentemente das restricbes impostas pelos papeis atribuidos as
mulheres e aos homens e, por outro lado, que os diversos comportamentos, aspiracées
e necessidades de mulheres e de homens séo consideradas, reconhecidas e promovidas
equitativamente (Duarte, et al., 2014).

As constantes lutas pela igualdade de género conduziram ao esbatimento das
desigualdades, apesar de n&o significar que desapareceram na sua totalidade. E facto
que as mulheres tém assumido cada vez mais responsabilidades e tarefas consideradas
masculinas, mas, por outro lado, as desigualdades sdo incutidas pela sociedade, sendo
veiculadas, de imediato, a nascenca apresentando-se como valores transmitidos de
forma clara, que apesar de ndo serem corretos correspondem ao socialmente aceite
(Héritier, 2005).

A cada dia que passa, as mulheres tém conquistado uma posi¢do bastante firme
na sociedade, posi¢cdo essa que esta evidenciada no aumento do emprego, nos niveis
de formacéo e instru¢do. Assim sendo, a continua procura de igualdade de direitos
entre os homens e as mulheres, apesar de se ter mostrado lenta, tem revelado as suas
consequéncias, na medida em que as mulheres tém sido integradas em contextos
anteriormente apenas exercidos por homens, 0 que comprova gue, tal como eles,

possuem capacidades e competéncias para desenvolver 0s mesmos cargos.

11
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E de extrema importancia a existéncia de um equilibrio entre os valores
femininos e masculinos, de forma a que, em conjunto, participem ativamente quer na
vida publica, no que respeita ao género feminino, quer na vida privada, no que respeita
ao genero masculino. Para que este equilibrio exista e permaneca na sociedade, antes
de mais devera existir respeito individual para que, posteriormente, haja respeito pela

igualdade de género.

Importa ainda salientar que a igualdade deve ser vista como um valor e néo
apenas como um principio, pois como valor ela é assumida e exercida, contudo como
principio ela pode ou ndo ser assumida. A integracao do valor da igualdade implica a
mudanca de estado de perpetuacdo, mais ou menos subtil, da discriminacdo para um
estado de inteiro conhecimento, respeito e de ndo- alienagdo, sendo que este valor
corresponde a garantia de que todas as pessoas possuem toda a liberdade de
desenvolver e praticar as suas capacidades pessoais e profissionais e de fazer as suas
opcOes de forma livre e autbnoma, ainda que cada pessoa apresente dignidades que
sdo valorizadas na sua intrinseca diferenca e diversidade pessoal e social (Cunha &
Silvestre, 2008).

1.3. lgualdade de género nas escolas

A escola apresenta um papel fundamental na construcdo da identidade de
género, tendo como funcdo promover, conscientemente, a igualdade de oportunidades

entre sexos.

Assim sendo, o curriculo deve desempenhar um papel importante no equilibrio
entre a presenca de discursos associados a cada um dos sexos. Para tal, € essencial agir
transversalmente e adaptar as orientagdes curriculares e os contelldos das componentes
letivas, com o objetivo de favorecer e flexibilizar a gestao curricular, possibilitando a
construcdo de projetos curriculares adaptados ao meio e as carateristicas de cada grupo
de ensino (Roldéo, 2002).

O sistema educativo portugués continua e veicular representacdes do mundo

desfasadas da realidade social, principalmente no que diz respeito as concecdes

12
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estereotipadas de homem/mulher presentes nos manuais e nos materiais didaticos,
onde prevalece a ideia de que o masculino é neutro e universal. Para Alvarez, Vieira,
Ostrouch-Kaminska (2017, p. 13) torna-se fundamental transformar o sistema educativo,

de modo a:

“exigir a igual valorizagdo social, quer para raparigas, quer para rapazes, das
diferentes dimensdes da vida humana e da diversidade de competéncia, saberes
e capacidades — cognitivas, relacionais e sociais — necessarias a cada uma delas.
Importa que a escola ndo consagre para ambos 0s sexos, as carateristicas, as
experiéncias e saberes associados a masculinidade e aos homens, como
referente universalizante, e ndo continue a secundarizar ou mesmo invisibilizar,
para ambos 0s Sexos, as carateristicas, experiéncias e saberes associados a
feminidade e as mulheres.”
Segundo as autoras, sera atraves desta transformacéo no sistema educativo que
se tornaré viavel a igualdade entre os dois sexos e, para tal, é essencial que se facam

abordagens politicas e multissetoriais reunindo os diversos agentes educativos.

Tal como Cardona, Nogueira, Vieira, Piscalho, Uva & Tavares (2011),
entendemos que a escola, para além de se apresentar como um espaco onde Sao
veiculados conhecimentos e contetdos, devera ser um local onde se formem criangas
enguanto seres humanos e enquanto membros pertencentes a uma sociedade. Importa,
pois, refletir sobre os valores veiculados pelos manuais e pelos materiais didaticos,
uma vez que competira a escola democratica fomentar a igualdade entre rapazes e
raparigas. Contudo, Colclough et al. (2003), alerta-nos para o facto de a igualdade de
género, no ramo da educacdo, ser um conceito bastante complexo, na medida em que
implica a oferta, quer aos rapazes quer as raparigas, de oportunidades de frequentar a
escola, beneficiando de métodos de ensino e de curriculos desprovidos de estere6tipos,
0 que, nem sempre acontece. Esta igualdade requer também a igualdade de resultados
no que respeita a duracdo da escolaridade, ao desempenho na aprendizagem e as

qualificagdes académicas.
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1.4. Educacao para a igualdade de género

A importancia da educacdo para a igualdade de género com vista a sua
promogédo em unido com as novas geragdes tem sido reconhecida como um evidente e

importante impulsionador para a eliminacdo de estere6tipos de género.

Tendo em consideragdo o acima mencionado, importa salientar que a escola
ndo é o Unico nem o primeiro, contexto de socializacdo de género, mas sim a familia.
E neste contexto que os papéis sociais de género se apreendem e integram muito antes
de tal processo continuar a ter lugar noutros espagos, como é o caso da escola (Alvarez,
Vieira, Ostrouch-Kaminska, 2017). A familia é o principal agente para a construcéo da identidade
de género da crianca, uma vez que “(...) é o primeiro e um dos principais agentes
socializadores ao longo da infancia” (Neto, CID, Pegas, Chaleta & Floque, 2000, p.
23). E no seio familiar que a crianca comeca, desde cedo, a assimilar ideias
estereotipadas, que resultam do meio social em que esta inserida, sendo de extrema

relevancia a atitude e visdo de género que a familia adota.

Por outro lado, no que respeita ao contexto formal, mais especificamente a
escola, importa que as aprendizagens e as experiéncias educativas proporcionadas as
criancas sejam inclusivas e, para tal, os e as profissionais de educacdo devem trabalhar
nesse sentido de modo a integrar e valorizar a diversidade. E essencial que as
instituicOes educativas adotem uma pedagogia de igualdade e para isso tém que “(...)
reconhecer e integrar a igualdade entre os dois sexos” (Silva et al., 2005, p. 8), quer
nas diversas aprendizagens sociais, quer na convivéncia entre os diversos grupos

sociais.

Neste sentido, a igualdade de género deve ser desenvolvida ao longo da vida,
ndo s6 em contexto familiar, mas também em contextos que envolvem a crianca,
nomeadamente no jardim de infancia, na escola, bem como nas mais diversas situagoes
vividas, através de escolhas e de tomadas de decisdo. Ora, podemos considerar quase
como um facto unanimemente aceite “a promocao de uma maior igualdade de género
como um elemento fundamental na educacéo para a cidadania e na construgdo de uma

verdadeira democracia” (Cardona et al., 2010, p. 59).
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Segundo a Comisséo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres (1999),
a promocdo para a igualdade de género é um processo educativo, onde estdo presentes
normas e valores socioculturais inerentes a cada sistema educativo, assim como tudo
0 que lhes esta subjacente “(...) confiram e/ou deleguem responsabilidades analogas
aos rapazes e as raparigas, e se preocupem em corrigir os desequilibrios existentes
entre as hierarquias de género” (p.17). E, pois, dever da escola promover o
desenvolvimento pessoal e social tendo como fundamentacdo a educacdo para a

cidadania. Para Marchdo e Bento (2012), tal é possivel,

“promovendo um ambiente educativo em que o tempo, o espago, os objetos,

as situacOes e as decisfes sdo partilhadas e tomadas entre direitos e deveres e

em clima de aceitagdo das diferencas, logo aceitando as diferencas entre

géneros numa atitude de equidade” (p.4)

Assim, para que se promova a igualdade de género em contexto escolar, ha que
refletir sobre varios aspetos como o espaco educativo, o tempo, as atividades e 0s
papéis sociais concedidos ndo sé as criancas, mas também as e aos docentes,

fomentando, ainda, o envolvimento das familias e da comunidade.
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO
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Decorrente das preocupacfes educativas, pedagdgicas e sociais surgiu o
interesse em desenvolver, no 1.° CEB, esta investigacdo tendo em vista a
consciencializacdo, desde cedo, da igualdade de género. Foi a partir desta tematica que
se definiu a necessidade de comecar por conhecer as concec¢des das criangas sobre a

identidade de género e, s6 depois, delinear a intervencao.

Neste capitulo abordar-se-40 os procedimentos metodoldgicos, dando a
conhecer o problema, os objetivos e as diversas etapas da sequéncia didatica. Assim,
sera, primeiramente, feita uma caraterizacao e identificacdo dos e das participantes e,
posteriormente, serd apresentada a metodologia adotada bem como as técnicas e 0s
instrumentos de recolha de dados utilizados. Ainda neste capitulo, serd feita uma

caraterizacdo das atividades desenvolvidas bem como a sua analise.

1. A instituicéo

O presente trabalho de investigacdo-acdo decorreu em contexto de estagio,
numa escola do 1.° CEB. A instituicdo situa-se numa das zonas centrais da cidade de
Coimbra, encontrando-se em seu redor diversas areas de comércio e servicos
(monumentos, restaurantes, farmacias, entre outros). O edificio € centenario, pelo que,
como se encontrava bastante degradado, foi recentemente remodelado, por forma a
oferecer boas condicdes fisicas a toda a populacédo escolar.

Relativamente aos intervenientes presentes nesta instituicdo, salienta-se o facto
de esta apresentar diversos profissionais especializados na area da educagdo, bem
como em outras areas de conhecimento. O corpo docente era constituido por quatro
professoras titulares de turma e, o corpo nao docente, por trés assistentes operacionais
que apoiavam as criancas na hora do almoco e nas interrup¢Ges da manha e da tarde.
Incorporava ainda outros intervenientes que serviam de apoio a acdo educativa,
integrando 0s seguintes técnicos: uma professora de educacdo especial, uma
professora do apoio; uma terapeuta da fala; uma terapeuta ocupacional e um professor

bibliotecario.
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1.1. Caraterizacao do espago

Como acima mencionado, a instituicdo foi alvo de recentes remodelacdes e,
portanto, apresenta espacos bastante modernos e variados, contudo o espaco exterior
ndo oferece zonas que proporcionem atividades e brincadeiras diversificadas, como

por exemplo: um polidesportivo, um relvado, uma horta pedagdgica, entre outros.

Apesar dos pontos menos positivos, salienta-se o facto de o espacgo exterior
apresentar uma superficie plana, com uma dimensdo apropriada ao local,
proporcionando o desenvolvimento de jogos coletivos com vigilancia frequente de
pessoas adultas. Sempre que as condicdes atmosféricas ndo permitissem
“brincadeiras” no espaco exterior, existia a possibilidade de as criancas brincarem num
saldo polivalente, onde poderiam ver televisdo ou realizar outras atividades. Este

espaco apresentava ainda uma casa de banho destinada as criancas.

O facto dos objetos disponiveis para as criancas poderem brincar, no espago
destinado ao recreio, serem, maioritariamente, bolas de futebol e apenas uma corda,
prenderam-me, desde logo a atencdo. Este aspeto fez-me refletir que a instituicdo
apresenta um ambiente que proporciona as criancas a possibilidade de lidar apenas
com objetos ludicos associados ao seu sexo, ao invés de proporcionar o contacto com
outros brinquedos do seu agrado. Do meu ponto de vista, os brinquedos destinados as

criancas nesta instituicdo, promovem, a partida, diferencas entre rapazes e raparigas.

O edificio é constituido por quatro pisos. Além do espaco exterior, a escola
desenvolve atividades no seu espaco interior, havendo uma diversidade de ambientes,
como: salas de aula, instalagdes sanitérias para criancas, sala polivalente, espaco para
equipamento de cozinha, arrumo e armazenamento de produtos alimentares, refeitorio,
gabinete, incluindo espaco para arrecadacao de material didatico, espago para arrumar
materiais de limpeza, instalagdes sanitarias para pessoas adultas, biblioteca, sala para
professores/as. Relativamente as salas de aula, estas possuem janelas bastante grandes,
0 que permite uma boa iluminagdo natural, promotora de um ambiente saudavel e
propenso a aprendizagem. Ora, cada sala possui um computador fixo, um lavatorio,
um quadro de giz e aquecimento central. Assim sendo, 0 mobiliario presente na escola

é bastante moderno e adaptado a faixa etaria das criancas que dele desfrutam.
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Além disso, a instituicdo usufrui de outros recursos materiais, como: uma
impressora/fotocopiadora, dois quadros interativos (na sala do 4°ano e na biblioteca),
2 projetores, material de desporto (bolas, arcos, cordas, entre outros), diversos Kits

ciéncia viva, material estruturado para a abordagem das diversas areas disciplinares.

Para concluir, salienta-se que a escola possui um elevador que facilita 0 acesso
aos diversos pisos, 0 que torna esta instituicdo de ensino num espaco notoriamente
acima da média no que respeita a condi¢des de acessibilidade para criancas e pessoas

adultas com mobilidade reduzida.

1.2. Caraterizagéo do grupo

A turma na qual decorreu a investigacdo era do 1.° ano de escolaridade,
constituida por 19 alunas e alunos, mais especificamente 10 raparigas e 9 rapazes,
sendo, portanto, uma turma heterogénea. Salienta-se o facto de esta turma ter sofrido
algumas alteracdes desde o inicio do ano letivo, pois algumas das criancas que ndo

possuiam nacionalidade portuguesa, regressaram ao seu pais de origem.

Na investigacdo participaram 18 criancas, 10 raparigas e 8 rapazes, sendo que
a maior parte delas ja se encontrava em transicao dos 6 para o0s 7 anos de idade. Apenas
uma crianca, do sexo feminino, estava em transicdo dos 7 para os 8 anos de idade, pois
havia imigrado para Portugal com 7 anos de idade, tendo que integrar a turma do 1.°

ano.

As observacOes realizadas ao longo da pratica, permitiram constatar que a
turma apresentava, globalmente, um bom nivel de aproveitamento. Na turma havia
dois alunos com NEE, que apresentavam comportamentos desadequados, em virtude
de experiéncias menos positivas ocorridas nas suas vidas e, por isso, beneficiavam do
Decreto-Lei n.° 54/2018, o qual garante a incluséo de alunos/as, respondendo as suas

necessidades individuais.

A caraterizacdo das familias € bastante importante para perceber o contexto de

cada crianca. Assim sendo, no que diz respeito as suas idades, no caso das maes,
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variavam entre 0s 23 e 0s 45 anos de idade e no caso dos pais, variavam entre os 30 e
0s 49 anos de idade. Em concordancia com as informacgfes obtidas relativamente as
habilitacdes académicas das familias, conclui-se que a maioria concluiu o ensino
secundario, embora em certos casos existam alguns/algumas pais/maées licenciados/as

e outros/as que concluiram o 3.° ciclo.

A grande maioria dos/as encarregados/as de educagdo possuia emprego, a
excecdo de trés, que estavam no desemprego. Havia diversidade de profissdes, sendo
elas: operador/a de supermercado; comerciante; policia municipal; cabeleireiro/a;
empregado/a de balcdo; empregado/a de limpeza; estudante (doutorando/a); técnico/a
de INEM; agente imobiliario/a; trabalhador/a por conta prépria; manobrador/a de
maquinas; auxiliar de saude; motorista; técnico/a de iluminacdo; seguranca;

empresario/a; metalurgico/a.

Ap0s esta andlise, pode-se concluir que, na generalidade, as criancas integradas
na turma pertenciam a um nivel sociocultural médio-baixo, 0 que de certa forma
contribuiu para a potencializacdo do estudo e consequente aplicacdo das solucdes
propostas, uma vez que as criangas ndo se encontravam, na sua maioria, sensibilizadas
para as tematicas a desenvolver. Esta adversidade acabou por se revelar positiva, na

medida em que permitiu uma base de trabalho mais diversificada e maleavel.

2. Procedimentos metodoldgicos

2.1. Tipo de estudo

No decorrer do estégio, realizado junto da turma do 1.° ano, notei uma certa
relutdncia por parte dos/as alunos/as em permitirem que colegas do outro sexo

integrassem certo tipo de brincadeiras.

Além disso, alguns comportamentos, sem qualquer ligacdo entre si, denotavam

a existéncia de estereotipos de género.
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Tornou-se, assim, clara a necessidade de atuar no sentido de contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais justa e, acima de tudo, igualitaria, tendo em conta
que a escola e, principalmente, o 1.° Ciclo do Ensino Basico tém um papel fundamental
na educacéo e formacdo de futuras geracdes. Deste modo, tendo por base os problemas
detetados na turma, equacionaram-se as seguintes questdes: “Que conce¢des possuem
as criangas do 1.°ano de escolaridade sobre identidade de género; “Serd que uma
intervencdo na turma do 1.° ano de escolaridade podera contribuir para a promocao da
igualdade de género?”. De forma a dar resposta a estas questdes, foram formulados os

seguintes objetivos:

i.  Proceder ao diagndstico das conceces das criancas sobre identidade de
género;

ii.  Delinear e implementar uma intervencdo com criangas do 1.° ano de
escolaridade promotora da igualdade de género;

iii.  Avaliar a intervencdo através das aprendizagens realizadas.

Em termos metodoldgicos, a investigacdo desenvolvida, de natureza
qualitativa, procurou enquadrar-se na investigacao-acdo. Importa realcar que este tipo
de procedimento e metodologia possuem uma dupla funcionalidade permitindo, em
simultaneo, ser investigadora e interveniente. A investigadora centra-se nao s6 nos
dados que pretende obter, mas, essencialmente no processo, de forma a compreender

as interpretacfes que sao atribuidas as experiéncias dos e das participantes.

O estudo desenvolvido permitiu a descoberta, a identificacdo e a descricdo
pormenorizada de acontecimentos, bem como a interpretacdo e explicacédo do contexto
em questdo, tendo em conta que o “material basico da investiga¢do qualitativa ¢ a
palavra que se expressa no falar quotidiano, tanto a nivel das relaces quanto ao nivel
dos discursos” (Vilelas, 2009, p. 107). E, de facto, um tipo de estudo que possibilita a
compreensdo dos sujeitos e dos contextos, tendo como principal preocupagdo a sua
descri¢do, por forma a responder aos porqués e ao qué dos acontecimentos e das

situacGes do contexto (Marchdo, 2012).
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E importante refletir sobre o papel da igualdade de género na promogéo da
cidadania, neste caso especificamente, no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Foi a partir desta

reflexdo que surgiu a oportunidade de desenvolver esta investigacdo-acgéo.

A investigacdo-acao é uma intervencdo educacional que tem por finalidade
melhorar préaticas, havendo um certo consenso entre diversos autores quanto a sua
definicdo. Maximo-Esteves (2008) refere: “(...) podemos definir a investigacdo-acao
como o estudo de uma situacgdo social no sentido de melhorar a qualidade da acdo que
nela ocorre” (p.27). Neste tipo de investigacdo, prevalece a aspiracdo de melhorar,
sempre que possivel, uma determinada acdo, tendo como suporte o contexto em que
ocorre, induzindo o/a profissional para a necessidade de investigar e compreender a
questdo em causa, tendo em consideracdo que a investigacdo-acdo € um processo
dindmico, interativo e aberto que se ajusta as circunstancias e fenémenos, sendo usada
num processo de reflexdo e de reconstrucdo de praticas através de procedimentos em
que é necessario planear com flexibilidade, agir, refletir, avaliar e dialogar (Maximo-
Esteves, 2008). Neste sentido, a investigacdo-acdo permite que se analisem,
aprofundadamente, as proprias praticas educativas, onde se inclui, tal como o0 nome
indica, a acdo e a investigacdo ao mesmo tempo, contribuindo, ndo sé para a resolucéao
de problemas reais, mas também para a transformacdo de praticas, gerando-se, assim,
uma acgao que visa a producdo de conhecimentos resultantes da acao.

Por fim, no que respeita as questdes éticas, essas foram sempre respeitadas no
decorrer da investigacdo, garantindo o total consentimento das familias (Apéndice 1),
uma vez que os e as participantes eram menores de idade. Importa ainda salientar que
as criangas demonstram bastante interesse em participar no estudo e, portanto, 0 nome
delas nédo € revelado de modo a garantir o anonimato, atribuindo, dessa forma, letras

aleatorias a cada um/a dos/as intervenientes.

2.2. Instrumentos e técnicas utilizadas para a recolha de dados

Neste estudo, recorreu-se essencialmente a observacéo direta, sendo que, foram
ainda utilizados como instrumentos e técnicas de recolha de dados, questionarios,

desenhos das criangas, didlogo, notas de campo e fotografias. Estes instrumentos
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revelaram-se bastante importantes para dar resposta aos objetivos e questdes propostos

para a investigacao.

2.2.1. Observacao direta

A observacdo direta, neste caso, de cariz participante, foi de extrema
importancia, pois € uma técnica que permite verificar e fundamentar os dados obtidos,
uma vez que a observacdo “(...) permite o conhecimento direto dos fendmenos tal
como eles acontecem num determinado contexto” (Méaximo-Esteves, 2008, p.87),
auxiliando na compreensdo desse mesmo contexto e das pessoas que nele estdo

inseridas, bem como nas interagdes neles estabelecidas.

Assim sendo, a observacgdo foi uma técnica de recolha de dados que esteve
presente do inicio ao fim do estudo, sendo por isso a técnica mais importante, uma vez
que permitiu observar e compreender inimeras situacfes nas quais me integrei, por
forma a estabelecer relagdes com os e as intervenientes para que ndo se sentissem

forgosamente observados.

2.2.2. Questionario

O questionério é considerado como o instrumento mais utilizado para a recolha

de informacéo. Para Freixo (2009, p.191) é:

“um dos instrumentos de colheita de dados que necessita das respostas escritas

por parte dos sujeitos, sendo constituido por um conjunto de enunciados ou de

questdes que permitem avaliar as atitudes e opinides dos sujeitos ou colher

qualquer outra informagao junto desses mesmos sujeitos.”

Neste estudo foram elaborados questionarios de resposta fechada acerca das
tarefas e responsabilidades na familia e das profissdes. Elegeu-se o questionario com
resposta fechada, uma vez que os e as intervenientes no estudo eram criangas do 1.°

ano do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, e alguns deles ainda revelavam dificuldade na
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resposta questdes abertas. Com a realizac¢do dos questionarios foi possivel conhecer as
ideias das criancas, obtendo informagdes pertinentes para o estudo.

2.2.3. Desenhos das criancas

O desenho foi, alem da observacdo, um instrumento bastante solicitado as
criangas, pois algumas delas demonstravam uma certa dificuldade em se expressar de
forma percetivel e, por esse motivo, a representacdo grafica revelou-se o melhor meio

para obter as informacg6es necessarias para a investigacao.

Segundo Maximo-Esteves (2008, p.82), “a andlise dos artefactos produzidos
pelas criancas é indispensavel quando o foco da investigacdo se concentra na
aprendizagem dos alunos”. Para Coquet (2003), o desenho permite registar, explicar,
contar e comunicar graficamente algo que na maioria das situagdes também poderia

ser comunicado com palavras, €c0om sons ou com gestos.

2.2.4. Entrevistas

De entre os instrumentos de recolha de dados ja mencionados, recorreu-se
ainda a entrevista. As entrevistas realizadas as criancas foram de cariz semiestruturada
e ndo-estruturada, uma vez que estas dao a entender aos entrevistados que estdo a

participar num dialogo informal.

Segundo Afonso (2014), as entrevistas semiestruturadas ajudam a reduzir a
distancia social entre o entrevistador e o entrevistado, em que o papel da entrevistadora
é o de dirigir, sempre que oportuno, o didlogo para os assuntos que Ihe interessam,
tendo um conjunto de questbes previamente definidas, mais especificamente
relacionadas com a igualdade de género. Nesta investigacdo, por forma a atingir
resultados mais claros, recorreu-se a um esquema de perguntas em cadeia. Isto €, uma
vez que nem sempre uma Unica resposta é capaz de revelar toda a informacéo sobre a

opinido dos intervenientes relativamente a um determinado tema, pode revelar-se
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necessario recorrer a uma sequéncia esquematizada de questdes para potenciar a

exteriorizacdo dos pensamentos das criangas.

Diferentemente, as entrevistas ndo estruturadas ndo implicam necessariamente
um conjunto de questbes predefinidas. No entanto, implicam sim, uma relacdo de
confianca que se vai estabelecendo entre o/a profissional de educacéo e a crianga o que
permite proceder a uma andlise mais continua, pormenorizada e de certa forma mais
natural das ideias que cada crianga possui sobre os temas a abordar. Assim, ha que
concluir que, ainda que menos exata, este tipo de entrevista é capaz de atingir
resultados mais verdadeiros e que espelham com maior fidedignidade os sentimentos
exteriorizados por cada crianga por quanto resultam de uma relacdo que permite a
crianga “abrir-se” de uma forma que ndo se verifica quando a mesma € interpelada
com questdes predefinidas, diretas e concisas. Portanto, este tipo de entrevista foi-se
verificando de forma aleatéria e ndo regrada ao longo de toda a experiéncia, por meio
de simples dialogos que no seu desenvolvimento tocaram matérias de relevo para a

investigacdo aqui em apreco (Afonso, 2014).

As entrevistas foram sendo realizadas individualmente nos dialogos que foram
tidos com cada crianca. Além desta estratégia, considerou-se ser mais produtivo
proceder as entrevistas esquematizadas, recorrendo a uma dinamica de grupo, por
forma a ndo tornar tdo invasiva e intimidatoria a realizacdo da entrevista em si, ou seja,
ao pedirmos a uma crianca para responder diretamente a uma pergunta ao invés de nos
cingirmos a orientar um didlogo com esta, estamos a fazer com que esta deixe de ser
s6 um elemento de analise para passar a ser um elemento construtivo e colaborativo

na investigacdo (Maximo-Esteves, 2008).

2.2.5 Notas de campo

De modo a registar o que foi observado no decorrer da participagéo das criancas
nesta investigacdo, recorreu-se as notas de campo, uma vez que permitem “o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha

refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).
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As notas de campo realizadas nesta investigagéo, traduziram-se, sobretudo, no
registo de situacdes de dialogo estabelecido no decorrer das atividades entre crianga-
crianca ou crianca-adulto e em descri¢fes que os intervenientes foram facultando nas

representacdes graficas que efetuaram.

E de realcar que este instrumento foi, além dos que ja foram mencionados,
fulcral para a investigagdo uma vez que permitiu registar o que ocorreu durante a
observacao, por forma a que se verificassem as ligagdes que se estabeleceram entre 0s

sujeitos e o contexto (Bogdan & Biklen, 1994).

2.2.6. Registo fotografico

O recurso ao registo fotografico foi bastante frequente, uma vez permitiu obter
0 registo das diversas situacfes e atitudes das criancas, bem como os diversos
momentos das atividades que foram desenvolvidas. Este tipo de registo serviu como
complemento a observacao realizada na investigacdo, dado que contém informacéo

visual para, posteriormente, ser analisada e reanalisada (Méaximo-Esteves, 2008).

As fotografias foram, ent&o, um recurso aliado a todos 0s momentos associados
ainvestigacdo, uma vez que “alteram e ampliam nossas nog¢des daquilo que vale a pena

olhar e daquilo que temos o direito de observar”, tal como refere Sontag (2008, p.13).

3. Implementacao das atividades

Além de realcar a instituicdo e os procedimentos metodoldgicos, é de extrema
importancia dar a conhecer a sequéncia de atividades desenvolvidas, bem como a sua
duracdo. A elaboracdo da sequéncia didatica foi construida de acordo com as
carateristicas que as criancas apresentavam, tendo em consideracdo as observagoes

realizadas e que deram origem a esta intervencao.
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Assim sendo, as atividades tiveram inicio no primeiro dia de abril de 2019,
terminando no final do més de maio, sendo desenvolvidas ao longo de quatro sessoes,
cada uma delas apresentando diversas fases, integradas na unidade curricular de
Estudo do Meio.

Serdo apresentadas, neste capitulo, as atividades realizadas, no ambito da
igualdade de género, sendo que as respetivas planificacGes se encontram no Apéndice
I11, as quais dardo a conhecer, de forma mais aprofundada, o desenvolvimento de cada
uma delas. De todo o modo, estas atividades encontram-se elencadas na tabela abaixo
(Tabela 1).

Importa ainda referir que as atividades planeadas privilegiaram, sempre que
possivel, a participagdo cooperativa das criangas, uma vez que a sua maioria foi
realizada em grande grupo, de modo a proporcionar a discussao e o debate das diversas
ideias relacionadas com a igualdade de género.

Tabela 1- Sequéncia das atividades

Atividade 1. “Eu e o género” 1 sesséo 2 fases
Atividade 2. “Todos/as podem tudo” 2 sessOes 4 fases
Atividade 3. “Trabalhos e profissdes” 1 sessao 1 fase
Atividade 3. “O colmatar...” 1 sesséo 2 fases

3.1. Apresentacdo da sequéncia de atividades

v Atividade 1. “Eu e o género”

A atividade 1 foi desenvolvida no dia 1 de abril, sendo, portanto, a sessdo que
deu inicio ao desenrolar de toda a sequéncia didatica.

Numa primeira fase, foi apresentado as criancas um desenho representativo
silhueta do meu corpo. Nesta silhueta estavam representados diversos elementos com

0s quais me identifico, como por exemplo as pecgas de roupa que eu mais gosto, a
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minha cor preferida, os meus passatempos preferidos e o meu animal preferido. Este
momento serviu para que as criangas percebessem o que lhes estava a ser solicitado,
uma vez que lhes foi pedido que se desenhassem a luz do que conheciam delas
préprias. Durante esta atividade, cada um/a dos/as alunos/as partilhou aquilo que
representou na sua folha, sendo que essas explicagdes foram sendo anotadas, para

posterior analise.

Surgiu a segunda fase da atividade 1. “Eu e o género”. Foi nesta fase da
atividade, que coloquei a questdo: “O que distingue os meninos das meninas?”. Para
tal, a frase foi escrita no quadro, de modo a que fosse possivel registar as ideias das
criancas, sendo que o quadro foi dividido em duas partes iguais, estando escrito numa
das partes a palavra “meninas” € na restante parte a palavra “meninos”. Este momento
levou a que se gerasse um debate acerca da questdo colocada e posterior registo das

concec0es das criancas.

v Atividade 2. “Todos/as podem tudo”

Dando seguimento a sequéncia didatica, deu-se inicio a atividade 2. “Todos/as
podem tudo”, a qual decorreu nos dias 7 e 8 de maio. Na primeira sess&o,
correspondente a primeira fase da atividade, cada uma das criancas trouxe o seu
brinquedo preferido. Previamente solicitei as familias que autorizassem que o/a
seu/sua educando/as o trouxesse (Apéndice Il). Esta fase da atividade foi realizada
individualmente, enquanto uma das minhas colegas estagiarias lecionava a unidade
curricular de Estudo do Meio. Assim, chamei um/a aluno/a de cada vez, para que
colocasse o seu brinquedo dentro de um saco de tecido. Apds todas as criangas o terem
feito, disponibilizei-lhes o “tesouro dos brinquedos”, dividido em trés sec¢des, uma
correspondente as “meninas”, outra aos “meninos” e a Ultima aos/as “meninos ¢
meninas”. Nesse momento, cada uma das criangas retirou do saco um brinquedo
aleatdrio, que ndo fosse seu, colocando-o numa das secgdes do “tesouro” que, a seu
ver, fosse a mais adequada. De modo a perceber 0 motivo de cada um/a em trazer
determinado brinquedo, coloquei-lhes a questéo: “Porque € que esse ¢é o teu brinquedo

preferido?”.
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Terminada esta fase, no dia 8 de maio, iniciou-se a segunda fase, tendo sido
realizada, em grande grupo, na biblioteca da escola, uma vez que o objetivo era mostrar
as criancas em que seccdo estava cada um dos brinquedos. Neste momento, coloquei
a questdo “Tendo em conta 0 que observam, alterariam a disposicdo de algum
brinquedo?”. Foi a partir daqui que surgiu a terceira fase da atividade, tendo lido duas
historias adaptadas, escritas em portugués do brasil e designadas “Ceci ¢ o vestido de
Max” do autor Thierry Lenain e o “Fusquinha Cor de rosa” do autor Caio Riter. No
final da leitura e exploracdo do conteudo de cada historia, foram esclarecidos e
debatidos alguns conceitos tais como: género, esterettipos de género e igualdade de
género, sendo que as ideias principais foram registadas no quadro, permitindo o
esclarecimento de dividas das criangas. Por fim, dinamizou-se a quarta e ultima fase
da sessdo onde, a semelhanca do que aconteceu na segunda fase da atividade, foi
colocada, novamente, a questao “Alguém pretende alterar algum brinquedo para outra

categoria?”.

v' Atividade 3. “Tarefas e Profissdes”

A dinamizacdo da atividade 3. “Tarefas e Profissées”’, com apenas uma fase,
foi realizada no dia 13 de maio. Esta, tal como sucedeu na primeira fase da atividade
2, foi desenvolvida individualmente, enquanto a minha colega de estagio lecionava a
aula de Estudo do Meio. De modo a ndo perturbar a lecionacgdo da aula, desloquei-me
com uma crianca de cada vez até a biblioteca da escola. Esta atividade foi dedicada ao
preenchimento de duas tabelas, quase como se fossem um questionario, onde uma
delas dizia respeito as tarefas desenvolvidas em casa e a outra as atividades

profissionais (Apéndice V).

Atividade 4. “O colmatar...”

A quarta e Gltima sessdo foi dinamizada no dia 29 de maio, sendo esta dividida
em duas fases. Numa primeira fase, distribui uma folha por cada aluno/a, dividida em

10 categorias, onde tinham que representar graficamente algo relacionado com cada
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uma das categorias. Na folha estavam escritas as seguintes expressoes: desenho de um
menino, desenho de uma menina, brinquedos s6 de menino, brinquedos sé de menina,
roupa s6 de menino, roupa sé de menina, atividades desportivas s6 de menino,
atividades desportivas s6 de menina, tarefas em casa s6 de menino e tarefas em casa
sO de menina. As criangas s6 desenharam nas categorias que consideraram existir uma
clara distingdo entre os meninos e as meninas. Partindo deste principio, as criangas
deixaram por preencher as categorias onde consideraram ndo existir exemplos

diferenciadores dos meninos e das meninas.

Apbs a realizacdo das representacOes gréaficas, foi realizada a ultima fase da
sessdo, onde se mostraram, aos/as alunos/as, as conce¢fes que possuiam no inicio da
intervencdo pedagogica, mais especificamente na atividade 1. “Eu e o género”.
Posteriormente, gerou-se um momento de confronto das conce¢des iniciais,
(correspondentes a primeira sessao da intervencdo) com as concecdes finais, ou seja,
apos a realizacdo das diversas atividades. Para esse efeito, e de modo a verificar se as
concegdes das criancas se modificaram ou evoluiram, ap6s a dinamizacdo das
atividades, foi realizado um mural, em grande grupo, onde expressaram as suas ideias.
Por fim, cada aluno/a realizou um desenho sobre o que estava escrito no mural.

Posteriormente essas representacdes graficas foram inseridas no mural.

3.2. Analise dos dados

Dado que a principal finalidade desta investigacdo foi a de perceber quais as
concecdes das criancas acerca da identidade de género e se estas seriam passiveis de
alteracdo com a dinamizacéo de atividades, tornou-se essencial a criacdo de categorias
de analise associadas a cada uma das atividades, de modo a ser possivel a analise dos

dados obtidos com a sua realizagéo.
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Tabela 2- Categorias de analise

o Categoria 1. Diferencas entre 0s
Atividade 1. “Eu e o género” ) )
meninos e as meninas
o Categoria 2. Brinquedos e brincadeiras
Atividade 2. “Todos/as podem tudo” ) )
de meninos e de meninas
Categoria 3. Tarefas em casa
o desenvolvidas pela familia
Atividade 3. “Tarefas e profissdes” ) o -
Categoria 4. Atividades profissionais
de homens e de mulheres
Categoria 5. Reanalise de concecdes
o acerca das diferengas entre sexos
Atividade 4. “O colmatar...” ) o .
Categoria 6. Intervencao final e analise

de resultados

Categoria 1. Diferencas entre meninos e meninas

Esta categoria foi importante para o planeamento das sessdes que se seguiram,
uma vez que me permitiu perceber quais as concec¢des que as criancas possuiam acerca

de questdes de identidade de género.

Nesta categoria, quando Ihes foi solicitado que se desenhassem, tendo em conta
0s seus gostos e preferéncias, tanto 0s meninos como as meninas se representaram com

elementos considerados “tipicos” de meninos e “tipicos” de meninas.

Durante a realizagdo desta atividade os/as alunos/as foram tecendo comentarios
explicativos das suas representacdes. Neste sentido, afigurou-se relevante elencar
alguns desses comentérios, de forma a que pudessem ser analisados em fungéo dos
objetivos a que esta atividade se propunha. Assim, destacam-se as seguintes

intervencdes:

e Eu pintei a minha roupa de azul e cor de laranja porgue sdo as minhas cores

preferidas. (C — menino)
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e Eu gosto de tocar viola (I — menino)

e Gosto de unicornios e de cées (P — menina)

e Eu desenhei um tacho porque adoro cozinhar (O — menino)

e Eu gosto de saltos altos, saias e de vestidos (D - menina)

e O meu passatempo preferido € jogar no Tablet. (Q — menina)

e Eu gosto de jogar no telemdvel e também de jogar futebol. (N — menino)
e A minha cor preferida é o roxo. (D, P — meninas)

e Eu adoro ouvir musica. (H, V — meninas)

Tal como se observa nas afirmacfes acima, verifica-se que as criangas

apresentavam ideias bastante estereotipadas relativamente aos seus gostos e
preferéncias. Tendo isto em consideracao revelou-se necessario, antes da intervencéo,

aprofundar e compreender os conceitos que, a data, tinham como “certos”.

Com efeito, procedi a um momento de debate com a turma, no qual fui
questionando os/as alunos/as de uma forma geral, e ndo individualizada, sobre quais
as principais diferencgas que estes consideravam existir entre 0S meninos e as meninas.
Das respostas dadas, espontanea e voluntariamente, por cada aluno/a destaco, para

efeitos de andlise, as seguintes:
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Tabela 3 - Respostas a categoria 1

Meninos Meninas
“Os meninos gostam de ser ~ “As meninas gostavam de ser
policias.” princesas.”
“Os meninos gostam de “As meninas gostam de
jogar basquete.” ballet.”

Diferencas entre “Os meninos jogam futebol  “As meninas gostam de
meninos e

] e as meninas ndo.” brincar as bonecas.”
meninas

“Os meninos ndo devem “As meninas gostam de

) )

ajudar nas tarefas de casa.” desenhar.’
“Os meninos usam chapéus  “As meninas gostam de lagos.”
e as meninas néo, elas usam = “As meninas tém cabelos

’

lagos.’ longos e os meninos ndo.”

Como se pode verificar atraves da andlise da tabela 3, confirma-se que neste
momento da intervencdo, as criancas apresentaram, efetivamente, ideias fortemente
enraizadas associadas a diferencas entre sexos, assumindo a sua identidade de género.
Tendo por base os resultados desta primeira atividade, senti que era imperativo
comegar a delinear atividades, ndo tdo s6 de analise propriamente dita, mas também
de cariz mais interventivo, com o intuito refletir com as criangas sobre igualdade de

género - uma tematica atual que urge ser iniciada, desde cedo.
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Categoria 2. Brinquedos de meninos e de meninas

Nesta atividade constatei que os brinquedos que cada crianga trouxe eram
associados ao seu sexo, estando bastante presente a ideia de esteredtipos de género,
uma vez que 0s meninos e as meninas levaram brinquedos associados ao seu sexo
(super-herais, cartas, Barbies, princesas, peluches, entre outros). Por forma a perceber
0 motivo de cada um/a em trazer determinado brinquedo, coloquei-lhes a questéo
“Porque € que esse ¢ o teu brinquedo preferido?”, sendo que a resposta que os meninos
deram, na totalidade, foi “Porque este brinquedo é de meninos”, por outro lado, as
meninas responderam de forma semelhante afirmando, na sua maioria, “Porque as
meninas gostam muito de bonecas”. A tabela 4 apresenta os brinquedos trazidos pelas

criangas:

Tabela 4 - Brinquedos trazidos pelas criangas

Camido (1) Peluches (4)
Super-herois (2) Barbie (4)
Cristiano Ronaldo (1) Boneca (2)
Cartas (1)

Telescopio (1)

Bola (1)

Pikachu (1)

Importa, ainda, referir de que forma estes brinquedos foram categorizados no
“Tesouro dos brinquedos”, de modo a compreender as escolhas feitas pelas criangas.
Deste modo, na categoria “meninos” foram colocados trés brinquedos (camido,
Cristiano Ronaldo e um Super-hero6i), na categoria “meninas” foram colocados quatro
brinquedos (dois peluches, uma Barbie e uma boneca) e por fim, na categoria
“meninos ¢ meninas” colocaram onze brinquedos (telescopio, Pikachu, bola, trés
Barbies, dois peluches, cartas, uma boneca e um Super-herdéi). Através desta analise,
depreende-se que a maioria das criangas considerou que os brinquedos tanto podem

ser utilizados pelos meninos como pelas meninas, sendo que, por outro lado, alguns
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elementos da turma consideraram que certos brinquedos deveriam ser utilizados s6

pelos meninos ou unicamente pelas meninas.

Posteriormente, procedeu-se a leitura de duas historias, com contetdos ligados
a promoc¢do da igualdade de género. A turma, demonstrou uma enorme atencao,
provavelmente devido ao facto de terem acabado de realizar uma atividade mais
estimulante e neste momento apenas teriam que ficar a ouvir a historia. Ainda assim,
revelaram grande concentracdo, o que denotou que apesar de possuirem estereotipos

de género, o conteldo das historias os tinha feito pensar.

Deste momento, resultou uma pequena discussao sobre a distribuicdo que havia
sido feita, inicialmente, dos brinquedos que as criancas tinham trazido. Foi neste
momento que a atividade se revelou de especial eficécia, porquanto praticamente todos
os brinquedos foram colocados na categoria de brinquedos elegiveis para serem
utilizados por “meninos ¢ meninas”. No entanto, pude constatar que um dos meninos
da turma se mostrou intransigente a alterar a categoria do seu brinquedo (Super-heroi),

por considerar que este era invariavelmente destinado a ser usado por meninos.

Assim, sera de concluir que este foi o primeiro momento em que, efetivamente,
se teve uma intervencdo ativa nas opinides dos/as alunos/as da turma. Sendo ainda de
considerar, por este motivo, que a atividade teve um enorme sucesso, razao pela qual
as atividades que se seguiram também passaram a ter uma indole mais interventiva e

ndo meramente analitica.
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Categoria 3. Tarefas em casa desenvolvidas pela familia

Tabela 5 - Respostas dadas pelas meninas a categoria 3
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Eu : : -
tio ... tia ... Irma

N
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Tabela 6 - Respostas dadas pelos meninos a categoria 3
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Conforme se observa nas tabelas 5 e 6, verifica-se que, na maioria dos casos,
as criancas referem ser as mées que desempenham as tarefas em casa, principalmente,
no que diz respeito as tarefas de natureza essencialmente domeéstica, como preparar as
refeicOes, preparar as roupas e tratar da limpeza da casa. Ndo admira, por isso, que

estas préaticas se encontrem naturalizadas e ndo sejam questionadas pelas criancas.

No entanto, ndo sera de deixar de se considerar que, em alguns casos, 0s pais
também participam nas tarefas domésticas, como se pode aferir pela anélise dos dados
acima expostos. Assim, pode depreender-se que, nas familias das criancas em estudo,
a igualdade de género parece estar a concretizar-se. De qualquer das formas, esta
igualdade encontra-se, ainda, muito longe daquilo que seriam 0s niveis expectaveis

para uma sociedade que se pretende inclusiva.

Assim, sensibilizar para a igualdade de género nas tarefas a desempenhar, é e
sera um papel da escola, através de atividades diversas, de cariz pedagdgico, que
aumentem a motivacdo das criancas para a aprendizagem, potenciem o0
desenvolvimento do seu pensamento critico e contribuam para o incremento de uma

maior consciéncia cidada.

Serd ainda de salientar que as meninas da turma dizem participar
consideravelmente mais do que 0s meninos nestas tarefas, o que confirma a tese de
que as ideias de desigualdade se encontram ja enraizadas nas criancas, que as veem
com total normalidade. Partindo deste pressuposto e da analise destes dados,
compreendeu-se que mais dificil do que modificar as ideias das criancas para a vida
em sociedade seria alterar a forma como estas percecionam a vida familiar e a diviséo
das suas responsabilidades, enquanto membros de um agregado familiar, normalmente

composto por homens e por mulheres.
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Categoria 4. Atividades profissionais de homens e de mulheres

Tabela 7 - Respostas dadas pelas meninas a categoria 4

10 10
10 :
10 7
10 :
10 10

Prestar outros cuidados de saude 10 10
(retirar sangue/ injecdes/ ...)

10 10
: 10
10 :
9 10

Tabela 8 - Respostas dadas pelos meninos a categoria 4

: 2

Prestar outros cuidados de salde

(retirar sangue/ injecdes/ ...)

Dar aulas

Cortar, lavar, pintar e pentear cabelos
Assentar tijolos (para fazer casas)
Cozinhar

0O 0O 0O O © 0 0 O 0o
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Tal como se verifica pela anélise efetuada nesta categoria, podemos aferir que,
tanto na opinido das meninas como na opinido dos meninos, 0s homens podem
desempenhar qualquer tipo de atividade profissional, ao contrario do que acontece com
as mulheres. Para estes/as, as mulheres estdo limitadas no que diz respeito ao exercicio
de profissbes que exijam esfor¢o fisico ou largos periodos sem companhia (ver
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exemplo das respostas as atividades profissionais assentar tijolos, conduzir autocarro,
conduzir taxi e apagar fogos das casas e das florestas).

Pela andlise destes dados, hd ainda que retirar uma ilagdo de extrema
importancia que se encontra em concordancia com os dados da categoria anteriormente
analisada. Ora, é claro, pela comparacdo das categorias aqui em causa, que as criangas
se encontram mais sensibilizadas para a questdo da igualdade de género nas teméticas
relacionadas com a vida em sociedade, como o exercicio de atividades profissionais.
Em sentido inverso, tal recetividade ndo se verificou na categoria anterior relativa a
realizacdo de tarefas domésticas por homens e por mulheres. Assim, dos dados
recolhidos nesta atividade de andlise, sem elementos de intervencédo, foi possivel
encontrar uma problemaética que ainda ndo havia sido reconhecida. De facto, as
criancas possuem diferentes percecdes da igualdade de género para os diferentes

ambientes sociais com 0s gquais convivem no seu dia a dia.
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Categoria 5. Reanalise das concegfes acerca das diferencas entre sexos

Tabela 9 - Nimero de criangas que desenhou em cada categoria

Meninos Meninas
Desenho de um menino 8 10

Desenho de uma menina 10
Brinquedos s6 de menino 0
Brinquedos s6 de menina 0
Roupa s de menino 0
Roupa s6 de menina

Atividades desportivas s6 de menino
Atividades desportivas s6 de menina
Tarefas em casa s6 de menino
Tarefas em casa s6 de menina

o O~ O

O O Pk 00O O O 0
-
o

Tendo como referéncia os dados expressos na tabela acima, verifica-se que
tanto 0s meninos como as meninas, na sua totalidade, fizerem apenas representacées
gréaficas em trés seccles, desenho de um menino, desenho de uma menina e roupa so
de menina. Nestas trés sec¢fes a turma considerou que existiam elementos
carateristicos s6 de meninos e s6 de meninas. Por outro lado, como se observa na
tabela, apenas trés criancas da turma consideraram que haviam ainda duas sec¢fes em

gue 0S meninos e as meninas se distinguiam (atividades desportivas).

Importa, ainda, analisar como é que as criangas fizeram as suas representacoes
gréaficas, de modo a compreender se as suas concegles das diferencas entre sexos se
alteraram. Para tal foi realizada uma tabela que contempla os elementos mais
evidenciados pelas criancas nas suas representac@es graficas, permitindo que se faca
uma analise mais minuciosa dos seus desenhos. Apenas desta forma sera possivel
discernir se efetivamente existiram alteragdes nas concegdes da turma relativamente a

esta problematica.

N
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Tabela 10 - Elementos evidenciados pelas criangas nas representagdes gréaficas

Meninos Meninas

Desenho de
um menino

Desenho de
uma menina

Roupa s6 de
menina

Atividades
desportivas
s6 de menino
Atividades
desportivas
s6 de menina

Tipos de
roupa

Cores da
roupa

Tipos de
roupa

Cores da
roupa

Tipos de
roupa
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Calcas/calches
Camisola
Amarelo

Azul
Castanho

Cor de laranja
Preto

Roxo

Verde
Vermelho
Calcas/calcGes
Camisola
Saia

Vestido

Azul

Amarelo
Castanho

Cor de laranja
Cor de rosa
Preto

Roxo

Verde
Vermelho
Saia

Vestido

Sapatos de salto alto

Rugby

Ballet

P 00 00 W EF NOOMNEOWDMNOWOWWMNDNDEDNMNDNO O
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o O
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Esta primeira fase da atividade final “O colmatar...” destinou-se a proceder a
primeira analise da alteracdo/evolucdo das concecBes da turma relativamente as
questdes da igualdade de género. Assim, e como é facilmente constatavel pela analise
da tabela acima exposta, compreende-se que tanto 0s meninos como as meninas tém,
agora, uma ideia ndo estereotipada em relacdo ao seu sexo e ao outro do que aquela
que se verificava no inicio de todo o processo. O recurso a cores normalmente
associadas a representacdo de cada um dos sexos (azul e cor de rosa), é notoriamente
reduzido no que a representacdo das meninas diz respeito. Um dado de especial
interesse, € o de que grande parte das meninas, quando questionadas para que
desenhassem um menino, continuaram a recorrer a cor azul para efetuar essa

representacao.

Ainda assim, o principal dado a retirar a toda esta tabela prende-se com o facto
de a maior parte dos/as alunos/as ndo ter encontrado elementos para desenhar nas
restantes categorias. Mesmo no que se diz respeito as atividades desportivas, apenas
trés criancas consideraram pertinente limitar o exercicio de atividades com o rugby e
0 ballet a cada um dos sexos, ou seja, quinze criancas nao encontram qualquer
impedimento para que qualquer crianca realize este tipo de exercicio. Significa isso
que estas criancgas ja ndo encontram verdadeiras diferencas entre as capacidades dos
meninos e das meninas. Veja-se por exemplo tabela 9, que nenhuma das criangas
desenhou na categoria “tarefas em casa s6 de menino” ¢ “tarefas em casa sO de
menina”, mostrando-se assim uma grande evolucdo desde a realizacdo da primeira
atividade 1. “Eu e o género”, e principalmente em comparacdo com os resultados da

atividade 3. “Tarefas e profissOes”.

Pode-se ainda verificar, através da analise da tabela 10, que todos 0s meninos
foram desenhados utilizando como vestuario calcas/cal¢es e camisolas, tal dado nédo
é, no entanto, contrario aos objetivos deste estudo, porque efetivamente, este tipo de
vestuario € uma representacdo da realidade. Serd, no entanto, de salientar que nos
desenhos das meninas, tanto se pode ver o recurso a elementos como saias e vestidos
(esteredtipos), como se pode ver desenhos em que estas sdo representadas utilizando
calcas e camisolas. Tal resultado € uma clara demonstracdo de uma menor

representacdo do estere6tipo relativamente ao vestuario feminino. Provavelmente se
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se questionasse uma outra turma do 1.°CEB (que néo tivesse sido alvo da intervencéao)
seria de esperar que a maioria das criancas desenhasse uma menina recorrendo a saias,
vestidos e a cor rosa. O facto de tais resultados ndo se verificarem nesta turma, denota
que a intervencao feita teve efeito nas aprendizagens das criangas que agora estdo mais

conscientes da igualdade de género.
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Categoria 6. Intervencao final e analise de resultados

Posteriormente e como Ultima atividade, foi pedido as criangas que voltassem
a olhar para as ideias que tinham desenvolvido, em conjunto, na atividade 1. “Eu e o
género” e que, em grande grupo, refletissem sobre aquilo que haviam construido. Em
seguida, também em conjunto, foi-lhes solicitado que procedessem as alteracdes que
considerassem pertinentes, tendo por base o0 que pensavam, neste momento, sobre as

mesmas questoes.

Tal desafio levou a que se verificassem as seguintes alteraces por parte da

turma:

e  “As meninas gostam de usar vestidos.”

’

e  “As meninas tém os cabelos longos e os meninos ndo.’

)

e “As meninas gostam de lagos.’
e “As meninas gostam de desenhar.”

’

e  “Os meninos ndo devem ajudar nas tarefas de casa.’

1

e “As meninas gostam de brincar com bonecas.’
e “As meninas gostam de balé.”

e  “Os meninos jogam futebol e as meninas ndo.”

’

e  “Os meninos gostam de jogar basquete.’

’

®  “As meninas gostavam de ser princesas.’

’

e  “Os meninos gostam de ser policias.’

e  “Os meninos usam chapéus e as meninas ndo, elas usam lagos.”

(X3 b b . »
° Tanto os meninos como as meninas podem usar vestidos.

)

e “As meninas e os meninos tém os cabelos longos.’

’

e  “Os meninos e as meninas podem usar lagos.’
e “As meninas e os meninos todos podem desenhar.”
e “Os meninos e as meninas podem ajudar a limpar a casa.”

)

e “Os meninos e as meninas podem brincar com bonecas.’
)

e  “O balé é para os meninos e para as meninas.’
o “Todos podem jogar futebol.”
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’

o “As meninas e os meninos que quiserem, podem jogar basquete.’

o  “Algumas meninas gostavam de ser princesas.”

e  “Todos, se quiserem, podem ser policias.”

e “Tanto os meninos como as meninas podem usar chapéus, se
quiserem”

Assim, é por demais evidente que as concecdes parecem ter sido modificadas,
0 que denota, mais uma vez, a importancia da integracdo deste tipo de atividades no
curriculo dos alunos e das alunas do 1.°CEB. Como se pode constatar, todas as ideias
inicialmente construidas pelas criancas foram, por estas, voluntariamente alteradas e
todas estas alteracdes podem ser vistas como promotoras dos principios da igualdade
de género.

3.3. Avaliacdo da investigacao

E fundamental avaliar todo o trabalho desenvolvido com as criancas, pois s6
assim seré possivel perceber se, de facto, os resultados finais foram ao encontro do que
desejava com esta investigacdo. Tendo em conta a analise efetuada em cada uma das
atividades desenvolvidas, realca-se a importancia da atividade 4. “O colmatar...”,
mais precisamente, a segunda fase da atividade, uma vez que esta serviu para
compreender se as concegdes das criancas sofreram alteragdes/evolucdes, permitindo

realizar uma avaliacdo global de toda a intervencéo.

Tendo em conta os resultados da Gltima atividade, pode considerar-se que as
criancas perceberam a importancia da tematica abordada sobre a igualdade de género,
tendo revelado nas suas realizacGes a incorporacdo dos seus principios. Assim, esta
turma do primeiro ano de escolaridade mostrou, no final da intervencdo, uma enorme
evolugdo nas suas aprendizagens, 0 que me permite crer que crescerdo mais
conscientes e recetivas a igualdade de género. Espera-se que ao longo do percurso
escolar possam continuar a abordar e a refletir sobre a tematica, competindo a escola,

aos e as docentes, contribuir para que tal aconteca.
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CAPITULO 11l - CONSIDERACOES FINAIS
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Considerac0es Finais

E um facto que a igualdade de género é um assunto que ainda esta por resolver
no que as problematicas da sociedade diz respeito. Esta € sem duvida uma &rea a qual
os/as professores/as ainda ndo dispensam, infelizmente, tanta importancia como as
restantes areas do contetdo, como € o caso do Portugués, da Matematica e do Estudo
do Meio. N&o tenho ddvidas que estas areas sdo essenciais na formacdo dos/as
alunos/as, mas, ndo pode ser deixada de lado a necessidade de criar uma sociedade
mais justa e consciente. Tal ndo pode ser alcancado se ndo consciencializarmos as

geracOes do futuro para a problematica da igualdade de género.

Deste modo, senti que as criancgas, da turma onde realizei a intervencdo, nao
tinham ainda sido alertadas para a tematica. Tendo em conta esta realidade decidi “por
maos a obra” e comecar a dar o meu contributo, enquanto futura professora, em prole
da igualdade de género. Seré de considerar, pelos resultados obtidos neste estudo, que
as criancas, principalmente nesta idade, podem evoluir, tal como aconteceu no decorrer
das atividades, no sentido de se tornarem membros, ndo sO conhecedores dos
principios da igualdade de género, mas também seus promotores, seja em casa ou em

qualquer outro local que frequentem.

Naturalmente, todos concluimos que dos primeiros conceitos que qualquer ser
humano aprende, passa pela distingdo entre “homem” e “mulher”, o que acaba por
exercer uma enorme influéncia na organizacgédo da sociedade e até a forma como cada
pessoa se avalia a si prépria e as pessoas que a rodeiam. Por forma a corresponder ao
socialmente aceite, a crianca tende a comportar-se em conformidade com os modelos
de masculinidade e feminilidade que lhe védo sendo inculcados. Para este
desenvolvimento, contribuem essencialmente as pessoas que tém um contacto direto
com a crianca desde tenra idade, como os pais, maes, pessoas amigas e familiares, mas
também os/as seus/suas professores/as e € aqui que os profissionais da nossa area, da
educacgédo, assumem um papel crucial para a ndo radicalizacéo destes modelos que
estdo tdo sedimentados na nossa sociedade, mas que cada vez se vao tornando mais
frageis e homogeneos. Neste ponto h& que reconhecer, sem duvida, mérito aos/as

profissionais de ensino que ja tém desenvolvido trabalho neste &mbito, ainda assim,
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muito se encontra por concretizar pelo que nos compete a nos intervir ativamente neste

sentido. (Cardona; Nogueira; Vieira; Piscalho; Uva; Tavares, 2011)

Assim, mais do que qualquer outro tipo de esteredtipos ou conceitos pré-
definidos, os esteredtipos de género apresentam, como afirma Susan Basow (1992),
um poder coercivo e de controlo, na medida em que ndo se limitam a descrever como
devem agir homens e mulheres, mas também sdo compostas por uma visao prescritiva,

se bem que ndo uniforme, dos comportamentos e papéis que cada um deve assumir.

A escola, enquanto espaco de aprendizagem e “segunda casa” na vida de uma
crianca, deve ser um espaco mobilizado para a descoberta de experiéncias, de modo a
promover um espaco de harmonia e 0 minimamente baseado nestes estere6tipos que
acima referi. Neste sentido, o conhecimento que cada aluno/a tem de si proprio/a e
dos/as seus/suas colegas, deve trabalhar-se diariamente e deve ser considerado
essencial no desenvolvimento curricular das criangas que frequentam o 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. A escola tem entdo o papel de eliminar, tanto quanto possivel, as
desigualdades entre “homens” e “mulheres”. Tal como vimos, isto s6 podera ser feito
através de praticas promotoras de uma cidadania ativa e democrética, que possam ser
desenvolvidas, em sintonia, com a formagé&o integrante de uma parte curricular mais
formal. Acrescenta-se até as afirmacgdes de Gisela Tarizzo e Diana Marchi (1999) que
elevaram tanto a importancia da escola nesta matéria chegando mesmo a considerar
gue esta juntamente com outros intérpretes sociais, devem contribuir para a constru¢do

desta nova realidade.

A escola, espaco de aprendizagens fundamental na vida das criangas, constitui-
se como um espaco de vida, em que criancas aprendem mobilizando as descobertas
das experiéncias vividas no seu quotidiano. Neste contexto, o conhecimento de si e do
outro interpenetra-se com o trabalho sobre as questdes do género e da cidadania e,
obrigatoriamente, tornam-se centrais no desenvolvimento curricular do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A promogdo da educacdo para a cidadania no curriculo escolar, deve
fomentar a integracéo e a aceitagdo da diversidade como meio de estimular uma maior
igualdade de oportunidades e participacdo e, neste contexto, as questdes referentes a

promog&o de uma maior igualdade de género ndo podem ser negligenciadas.
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A questdo da igualdade de género estd consagrada no Perfil Geral de
Desempenho Profissional dos/as docentes do ensino ndo superior, sendo
expressamente definido, que a este/a compete, entre outras responsabilidades
proporcionar e potenciar o “respeito pelas diferengas culturais e pessoais dos alunos e
demais membros da comunidade educativa, valorizando os diferentes saberes e
culturas e combatendo processos de exclusdo e discrimina¢dao” como podemos
confirmar pela analise do Ponto 11, Alinea e) dos anexos ao Decreto-Lei 240/2001, de
30 de Agosto.

Considero que € incontornavel abordar a igualdade de género quando queremos
promover uma cidadania ativa. Acontece que, esta questdo do género deve ser
encarada como de importancia basilar para a construcéo da identidade de cada pessoa
enquanto cidadao/cidada de uma sociedade moderna. Seja qual for a sociedade, as
crengas e preconceitos que o conceito de género tende a construir, sdo normas que,
mesmo sendo silenciosas, condicionam o comportamento das pessoas na sociedade
sem qualquer tipo de justificacdo I6gica que o fundamente. Assim e sendo que a escola
€ um dos espacos que contribuem para a construcdo dos pilares das sociedades, optei
por realizar esta experiéncia por forma a combater uma problematica que cada vez

mais se revela fora do seu tempo.

Por fim, saliento que esta experiéncia foi fundamental para perceber que, de
facto, as criancas estdo recetivas a aprender a qualquer momento, quer sejam
contetidos estabelecidos pelo curriculo quer sejam questdes relacionadas com outros
assuntos, que apesar de ndo estarem bem definidos no curriculo, considero que sédo
igualmente importantes para a aprendizagem e formacdo pessoal das futuras geracdes.
Resta apenas salientar que efetivamente foi possivel proceder ao diagnéstico das
concecBes das criancas sobre identidade de género; delinear e implementar uma
intervengdo com criangas do 1.° ano de escolaridade sobre a igualdade de género;
avaliar a intervencdo atraves das aprendizagens realizadas. Assim, e com todos 0s
objetivos, inicialmente propostos cumpridos, resta considerar ainda ter sido possivel
concretizar um ultimo e principal objetivo: a efetiva mudanga/evolugéo das concecgdes

das criangas relativamente a problematica da igualdade de género.
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Pedido de Autorizac¢ao
Ex.mos(as) Senhores(as) Encarregados(as) de Educacéo,

No ambito do meu trabalho de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, subordinado ao
tema “A igualdade de género”, o qual dara origem ao relatdrio final, venho por este
meio solicitar a sua autorizacdo para que o/a seu/sua educando(a) participe nesta
investigacdo, através da recolha de dados na realizacdo de atividades, recolhendo
registos fotogréaficos e escritos, uma vez que a realizagdo do relatorio final necessita,
além das observacoes, de instrumentos que comprovem os dados obtidos.

E garantida a total confidencialidade e anonimato do(a) seu/sua educando(a), néo
sendo exposta a sua identidade, uma vez que 0s registos serdo apenas utilizados para
fins académicos, sendo apenas disponibilizados para quem esta a investigar, neste caso

eu, Inés Clemente Gongalves, bem como para a minha orientadora.
Agradecendo desde ja a sua atencéo.

Com os melhores cumprimentos,

A estagiaria,

Inés Goncalves
Eu, ,
encarregado(a) de educacéo do(a) aluno(a),

, tomei

conhecimento do pedido e declaro que autorizo / ndo autorizo a utilizacdo dos registos

gréficos e escritos obtidos ao longo da investigacéo.

Assinatura do(a) Encarregado (a) de Educacéo
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APENDICE Il - PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA A RECOLHA DE
BRINQUEDOS
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Pedido para a recolha de brinquedos

Ex.mos(as) Senhores(as) Encarregados(as) de Educacéo,

No dmbito do meu trabalho de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, subordinado ao
tema “A igualdade de género”, gostaria de pedir a sua colaborac¢do. Solicito que
autorize o seu/sua educando/educanda a trazer para a Escola, no dia 6 de maio, o seu
brinquedo preferido, para desenvolver uma atividade. A seguranca dos brinquedos esta

salvaguardada e os mesmos ndo sairdo da sala de aula.
Agradecendo desde ja a sua atencdo, subscrevo-me.
Com os melhores cumprimentos.

30-04-2019

Inés Goncalves
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APENDICE I1l1 - PLANIFICACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

74



Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1° CEB

75



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Tabela 1: Planifica¢do da atividade 1. “Eu e o género”

_ . Local: Sala
Data: 1 de abril Duracéo: 1h30
de aula
Sequéncia da atividade Objetivos especificos: Unidade
12 Fase: - Selecionar os seus gostos e curricular:
- Apresentacdo de uma ilustracdo preferéncias  (passatempos, Estudo do
representativa dos gostos e roupa, animais, entre outros); Meio
preferéncias da  professora - Perceber quais as principais

estagiaria;

- Realizacdo de um desenho

diferencas existentes entre 0s

Mmeninos e as meninas;

acerca dos gostos e preferéncias - Partilhar ideias entre o
de cada aluno/a; grupo;
- Apresentacdo e dialogo acerca - Aceitar e respeitar as

dos desenhos produzidos.

22 Fase:

- Dinamizacdo de um debate, em
grande grupo, acerca da questao:
“O que distingue os meninos das
meninas?”’.

- Registo, no quadro, das ideias

das criancas.

diferentes opinides.

Recursos: Material de escrita; quadro de ardosia e giz; 19 folhas A6; Lapis de cor.

e Descricéo da atividade

A primeira sesséo, serd dividida em duas fases. Numa primeira fase sera

apresentada as criancas uma ilustracdo sobre a prépria estagiéria, na qual estardo
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representados 0s seus gostos e preferéncias
(roupa, cores, passatempos, animais, entre
outros). Com isto, sera solicitado as criancas que
realizem um desenho sobre elas proprias tendo
em conta o que conhecem de si, para que
posteriormente apresentem a turma aquilo que

representaram na sua folha.

Apds o término da primeira fase, dar-se-a inicio

a segunda fase da atividade, onde sera

Figura 1: Exemplo de um
desenho de uma crianca

dinamizado um debate acerca da questdo: “O que distingue os meninos das

meninas?”. Para tal, a questdo sera escrita no quadro, de forma a registar as ideias

das criancas, sendo que o quadro sera dividido em duas partes iguais, em que hum

dos lados estara escrita a palavra “meninos” ¢ no lado oposto a palavra “meninas”,

de modo a registar as diversas ideias que atribuem a cada uma das categorias.

meninos das meninas?”’

e Avaliacdo global da sesséo

Figura 2 — Debate acerca da
questao: “O que distingue os

As criangas revelaram bastante interesse na sessdo, demonstrando-se muito

entusiasmadas em dar o seu contributo na discussdo acerca da identidade de

género. Aquando o momento da realizagdo do desenho sobre si proprias, surgiram
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representagdes bastante interessantes, as quais revelaram uma enorme diferenca no
que diz respeito aos gostos e preferéncias de cada crianga, pois 0S meninos
representaram-se com elementos que se consideram representativos dos rapazes
(calcas, t-shirts, sapatilhas, bolas de futebol, cor azul, entre outros). Por outro lado,
as meninas representaram-se com alguns elementos caracteristicos de raparigas
(vestidos, saias, bandoletes, unicérnios, entre outros) mas, em certos casos,
também se desenharam a usar calcas, t-shirts, sapatilhas, o que refletiu que nas
concecdes das meninas, tal como na nossa sociedade, elas podem utilizar vestuario

e calgado como 0s meninos.

Relativamente a0 momento em que se gerou o debate, considero que este correu
melhor do que o0 que estava a espera, uma vez que as criangas demonstraram
bastante interesse em dar a sua opinido acerca da questdo que lhes foi colocada,
sendo que, tal como aconteceu nos desenhos, verifiquei que 0s meninos

veiculavam mais estere6tipos de género, do que as meninas.

Tabela 2: Planificagdo da atividade 2. “Todos/as podem tudo”

Local: Sala de

Data: 7 e 8 de maio Duracéo: 3h00 aula e
Biblioteca
Sequéncia da atividade Objetivos especificos: Unidade
12 Fase: - Perceber que cada crianca curricular:
- Disposicdo dos brinquedos tem a sua opinido Estudo do
num saco; relativamente aos brinquedos Meio

- Organizagdo individual dos
brinquedos, no “tesouro dos

brinquedos”, segundo as

categorias “menino”,

29 <¢

“menina”, “menino € menina”

e brincadeiras que gosta;
- Aceitar e
de

relativamente a atribuicdo de

respeitar as

escolhas cada um/a
brinquedos a cada sexo ou a

ambos.



28 Fase:

- Revelacdo dos brinquedos
colocados em cada uma das
categorias;

- Confronto acerca das

disposicdes dos brinquedos.

32 Fase:

- Leitura e exploracao de duas
historias: “Ceci e o vestido de
Max” e “O Fusquinha cor-de-
rosa”;

- Esclarecimento dos
conceitos género, esteredtipos
de género e igualdade de
género;

- Registo das ideias principais
no quadro de arddsia.

42 Fase:

- Realizagdo de um debate
apo6s a leitura das historias,
colocando a questdo “Alguém
pretende  alterar  algum
brinquedo para outra

categoria?”’

Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1° CEB

- Entender o0s conceitos
inerentes a igualdade de
género;

- Compreender que cada
menino/a pode brincar com
qualquer tipo de brinquedo,
ndo existindo brinquedos e
brincadeiras s6 para meninos e
SO para meninas;

- Desconstruir  concecoes
relativas a desigualdade entre
géneros;

- Aceitar e respeitar a opinido
de cada um/a relativamente a
atribuicdo de brinquedos a

cada sexo ou a ambos.

Recursos: Brinquedos; saco em tecido; tesouro dos brinquedos; quadro de
ardosia e giz; Historias: Lenain, T. (2013). Ceci e 0 vestido de Max.
Companhia das Letrinhas.; Riter, C. (2013). O Fusquinha cor-de-rosa.

Paulinas.
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e Descrigéo da atividade

No que respeita a segunda sessdo, esta sera dividida em quatro fases. Na primeira
fase, recorrer-se-a aos brinquedos trazidos de casa pelos/as alunos/as, 0s quais
serdo colocados, pelos/as mesmos/as, num saco. De seguida, sera solicitado a cada
uma das criangas que retire do saco um dos brinquedos, que ndo seja o seu, para,
posteriormente, o colocar no tesouro dos brinquedos, tendo em consideracao cada
uma das categorias contidas no mesmo, sendo elas: “menino”; “menina”; “menino
e menina”. Na segunda fase, sera revelado as criancas a disposicao de cada um dos
brinquedos, tendo em consideracdo as categorias mencionadas, onde lhes sera

pedido que respondam a seguinte questdo: “Tendo em conta o que observam,

alterariam a distribuigdo de algum brinquedo?”.

80

Apo6s o término da segunda fase, dar-se-4 inicio a
terceira fase, na qual serdo lidas e exploradas duas
histérias que contemplam um conteddo ligado ao
conceito de género, sendo elas “Ceci e o vestido de
Max” de Thierry Lenain, e “O Fusquinha cor-de-rosa”
de Caio Riter. Apos a exploracdo de ambas as
historias, serdo clarificados alguns conceitos, tais
como: género; esteredtipos de género; igualdade de
género. De modo a que os/as alunos/as possam, caso

surja alguma duvida, consultar as ideias inerentes a

estes conceitos, estas serdo registadas no quadro.
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Por fim, esta atividade terminard com a quarta fase, a qual servira para verificar se
o0 conceito de igualdade de género foi incorporado nas ideias das criangas e, para
tal, sera colocada a questao “Alguém pretende alterar algum brinquedo para outra

categoria?”.

e Avaliacdo global da sessao

Considero que esta atividade permitiu as criancas alterar e aumentar as suas
concecdes no que respeita a igualdade de género, pois apds o término de cada uma
das fases correspondentes a esta atividade, a turma evidenciou um enorme

envolvimento progressivo no que respeita a esta tematica.

O recurso as historias foi de facto o momento de destaque desta atividade, uma
vez que as criangas se demonstraram muito entusiasmadas. Através da leitura das
historias as criangas aperceberam-se que ambas tratavam de conceitos ligados a
igualdade de género, sendo que verifiquei que a maioria dos/as alunos/as
comecaram a perceber que, de facto, as suas conce¢des acerca dos brinquedos e
brincadeiras de meninos e de meninas ¢ algo que pode ser partilhado. Foi muito
importante esta fase da atividade, uma vez que na categorizagéo dos brinquedos, a
turma, a excecdo de uma crianca, considerou gue todos os brinquedos seriam para

meninos e para meninas.

De um modo geral, posso afirmar que os objetivos delineados para esta sessdo
foram satisfatérios, sendo que destaco o faco de, por vezes, existir alguma
dificuldade em comunicar, uma vez que alguns elementos ndo respeitavam as
regras de participacdo, falando ao mesmo tempo que o/a colega que estava a

participar ordeiramente.
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Tabela 3: Planifica¢@o da atividade 3. “Tarefas e profissdes”

Local: Sala de

Data: 13 de maio Duracéo: 1h00
aula
Sequéncia da atividade Objetivos especificos: Unidade
12 Fase: - Perceber quem curricular:

- Preenchimento de duas desempenha as tarefas de Estudo do Meio

tabelas: a primeira acerca das casa;

tarefas desempenhadas em - Compreender que as

casa; a segunda acerca das atividades profissionais

atividades profissionais. podem ser desempenhadas
por homens e por mulheres;
- Estimular a reflexdo acerca
das atividades domeésticas
como uma tarefa coletiva, e
das atividades profissionais
como  atividades  para
homens e mulheres.

Recursos: Tabela acerca dos trabalhos desenvolvidos em casa; tabela acerca das
atividades profissionais.

e Descrig¢do da atividade

A dinamizacdo da terceira atividade serd desenvolvida em apenas 1 fase. Nesta
atividade, sera solicitado as criancas que preencham, individualmente, duas
tabelas, uma relacionada com as tarefas desempenhas em casa, e a outra acerca das

atividades profissionais.

Esta sessao sera desenvolvida enquanto uma das minha colegas leciona a unidade
curricular de Estudo do Meio e, de modo a ndo perturbar a aula, deslocar-me-ei
com um/a aluno/a de cada vez até a biblioteca da escola, para que se realize o

preenchimento das tabelas.
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Figura 7: Preenchimento das
tabelas

e Avaliacdo global da sessdo

Embora considere esta atividade a menos complexa, realco que foi de extrema
importancia a sua dinamizacao, pois através do que as criancas foram preenchendo
e dizendo acerca das tarefas em casa e das atividades profissionais, consegui obter
dados bastante relevantes para a investigacdo. Portanto, neste caso, a simplicidade

foi crucial para a obtencédo de dados.

Tabela 4: Planificagdo da atividade 4. “O colmatar...”

Data: 29 de maio Duracéo: 2h30 Local: Sala
de aula

Sequéncia da atividade Objetivos especificos: Unidade

12 Fase: - Verificar se existe ainda existe curricular:

- Representacdo grafica, diferenciacdo entre meninos e Estudo do

individual, na folha A3, que estara meninas, nas diversas Meio

dividida em dez categorias categorias;

distintas.
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22 Fase:

- Debate, em grande grupo, acerca
das concecdes na fase inicial da
intervencdo e na fase final da

intervencao;

- Perceber se as concecdes se
alteraram/evoluiram ap0s as
intervencdes realizadas;

- Produzir um mural com as

novas ideias acerca da

- Construcdo, em grande grupo, de igualdade de género.
um mural com as concegdes
iniciais e com as concecoes finais.
- Realizagéo de desenhos acerca do

que aprenderam com as atividades.

Recursos: Folhas A3 com as devidas categorias; papel de cenario; material de

desenho e de escrita.

e Descricdo da atividade

A concretizacdo da ultima sessdo sera o colmatar de todo o
trabalho desenvolvido com as criancas. Para tal, numa primeira
fase, seré distribuida uma folha A3 por cada crianca, para que
elas se expressem através do desenho. Estas folhas estardo
divididas em diversas categorias, tais como: desenho de um
menino, desenho de uma menina, brinquedos s6 de menino,
brinquedos s6 de menina, roupa s6 de menino, roupa sé de
menina, atividades desportivas s6 de menino, atividades
desportivas s6 de menino, tarefas em casa s6 de menino, tarefas
em casa s6 de menina. As criancas sO deverdao desenhar em
cada uma das categorias caso, na sua opinido, considerem que

existe uma distincdo entre 0s meninos e as meninas, caso

contrario, poderdo deixar qualquer uma das categorias por desenhar.

Figura 8: Representacao
grafica nas tabelas

Apos a primeira fase terminada, dar-se-4 inicio a ultima fase da sesséo, onde,

primeiramente, serdo escritas no quadro, as concecbes que os/as alunos/as

84



Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1° CEB

apresentaram na primeira atividade da investigacdo, para que posteriormente sejam
confrontadas com as aprendizagens das criangas-na fase final da intervencgéo. Para
esse efeito, e de modo a registar e verificar se as ideias da turma sofreram
alteracoes, sera realizado, em grande grupo, um mural com os conhecimentos que
apresentardo no final de toda a sequéncia didatica. Por fim, sera ainda solicitado
que realizem um desenho acerca do que aprenderam com as diversas intervencdes,

para que no final sejam colocados no mural.

e Avaliacédo global da sesséo

A Ultima sessdo correspondeu a avaliacdo da intervencdo, uma vez que me permitiu
verificar se as atividades desenvolvidas foram ou ndo importantes para a
alteracdo/evolugdo das concecOes iniciais dos/as alunos/as . Foi importante a
realizacdo do mural, uma vez que as criangas puderam observar que, de facto, as
concecBes que possuiam acerca da identidade de género, evidenciavam
desigualdade entre sexos. Realco que a turma se demonstrou bastante envolvida
no decorrer da atividade, respeitando e compreendendo a opinido do/a outro/a
acerca da igualdade entre meninos e meninas, havendo uma enorme cooperagao
entre todos os elementos da turma. Pretendi, portanto, com esta sesséo, privilegiar
o didlogo em grande grupo, o qual me permitiu obter informagdes fundamentais
acerca do que as criangas aprenderam com esta sequéncia didatica.
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APENDICE IV —- DESENHOS DAS CRIANCAS NO INICIO DA
INTERVENCAO
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APENDICE V - TABELAS ACERCA DAS TAREFAS EM CASA E DAS
ATIVIDADES PROFISSIONAIS
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Tabela 5: Tarefas desenvolvidas em casa

Menino Menina

' Pai/ave/tio Mae/avé /tia

Tarefas em casa Eu Irmdo / irma
. 1-limparopé | | l
A}-ﬁevﬁrﬁf acasa , N =8
' | 3-Ler o jornal | ] | l
. 4- Ouvir musica |
5~ Cozinhar [ ] I l

‘6~ Coser roupa

e —

10- Por / levantar
a mesa

11-Lavaraloigs | = ! i : .I
|

12- Lavar a roupa

Tabela 6: Atividades profissionais

Menine = Menina
| A N R
Atividades profissionais
R -
2- Apagar fogos das fiorestas e das casas
g -:“i - g = = b
4- Conduzir autocarro
s Dar eomaiites médicas
\ 6- Prestar outros cuidados de satude
P (retirar sangue/ injecoes/ ...)

7"L*ma‘ ¥
& 8- Cortar, lavar, pintar e pentear cabelos
' 9- Assentar tijolos (para fazer casas)

B

”
Pt come | = |
£ W muser gl
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APENDICE VI — DESENHOS DAS CRIANCAS NO FINAL DA
INTERVENCAO (TABELAS)
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e Tabelas das meninas

Aluna B
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e Tabelas dos meninos
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