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A industrializag&o criou um modelo de consumo baseado n
cultura do descarte, em que a viabilidade econémica
depende dgeracao sistematica de desejos de consumo,
muitas vezes ndo essenciais. Este fendmeno contribuiu
significativamente para o0 aumento de residuos e para a
degradacao ambiental, levantando preocupacdes globais
sobre a sustentabilidade do planeta. No campedmn
gréafico, observae uma mudanca de paradigma
impulsionada pela adogéo de processos analégicos,
materiais ecolOgicos e praticas egentes como o

biodesign, que apontam para uma abordagem mais
sustentavel. Esta dissertacdo investiga o papel das técnica
de impresséo ecoldgicas na mitigacdo do impacto
ambiental, evidenciando a sua relevancia na pratica do
design contemporaneo. Simuleamente, sublinha a
importancia de formar designers conscientes, proporio
cursos superiores de design, a integragdo de uma unidade
curricular dedicada a sustentabilidade. Este novo modelo
pedagdgico permitiria dotar os estudantes de ferramentas
tedricas e praticas que promaiwma responsabilidade
ambiental e a capacidade de gerar mudancas positivas no
setor.
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Industrialisation gave rise to a consumption model based ol
a throwaway culture, in which economic viability depends
on the systematic generationaahsumer desires, often
non-essential. This phenomenon has contributed
significantly to the increase in waste and environmental
degradation, raising gl obal
sustainability. In the field of graphic design, a paradigm
shift is emeging, driven by the adoption of analogue
processes, ecological materials and emerging practices suc
as biodesign, which point towards a more sustainable
approach. This dissertation investigates the role of eco
friendly printing techniques in mitigating einonmental
impact, highlighting their relevance within contemporary
design practice. At the same time, it emphasises the
importance of educating environmentally conscious
designers, proposing the integration of a curricular unit
dedicated to sustainabitiin higher education design
programmes. This new pedagogical model would equip
students with both theoretical and practical tools to foster
environmental responsibility and the capacity to drive
positive change within the sector.
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Glossario

Aditivo de tinta
Substancia adicionada para modificar caracteristicas especificas da tinta, como o tempo de
secagem, brilho, resisténcia a agua, aderéncia ou fluidez.

Aglutinante
Componente da tinta que une as particulas de pigmento e permite que estas adiram a
superficie onde séo aplicadas. Pode ser natural (comoayaimaa) ou sintético.

Arte -final
Versao final e pronta para impressdo de um ficheiro grafico, com todos os elementos
corrigidos, convertidos e preparados tecnicamente.

Biodesign
Abordagem de design que integra principios bioldgicos, utilizando materiais vivos,
organismos ou processos haturais para criar produtos, sistemas ou ambientes inovadores e
sustentaveis.

Biomimética
Estudo e imitacdo dos modelos, sistemas e elementos da natureza para resolver problemas
humanos e desenvolver novas tecnologias.

Ciclo de Vida do Produto
Conjunto de etapas que um produto percorre, desde a extracdo das mdtéaimsfabrico,
uso até a disposicao final ou reciclagem.

CMYK (Cyan, Magenta, Yellow, Key/Black)
Sistema de cor subtrativo utilizado na impresséo a cores, baseado na sobreposi¢céo de quatro
tintas.

Combinacao cromatica
Selecédo intencional de duas ou mais cores para alcancar harmonia visual, contraste ou
impacto estético num projeto grafico ou artistico.

Cultivo de Microorganismos
Processo de crescimento controlado de bactérias, fungos ou algas para produgéo de materiais
bioldgicos ou pigmentos.

Design Circular
Modelo de design focado na reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem de materiais para
minimizar o desperdicio e prolongar o ciclo de vida dos produtos.

Ecodesign
Pratica de design que considera o impacto ambiental durante todo o ciclo de vida do produto,
promovendo a sustentabilidade, reducéo de residuos e uso eficiente de recursos naturais.
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Ecoeficiéncia
Pratica que busca maximizar a eficiéncia do uso dos recursos naturais enquanto minimiza os
impactos ambientais negativos.

Espessante de tinta
Componente que aumenta a viscosidade da tinta sem alterar significativamente a sua cor,
sendo til para aplicagcdes como serigrafia.

Gravura
Técnica artistica e de impressdo onde a imagem é gravada em matriz (metal, madeira, etc.),
depois entintada e transferida para papel.

Inovacgao Sustentavel
Desenvolvimento de novos produtos, servicos ou processos que promovem O progresso
econdmico e social com respeito pelo ambiente.

Layout
Organizacdo visual de elementos graficos e textuais numa pagina, essencial para a
comunicacao clara e eficaz.

Letterpress
Técnica de impressao tradicional em relevo, onde os elementos sdo pressionados diretamente
no papel.

Litografia
Técnica de impresséo tradicional baseada na repulsdo entre gordura e 4gua, hoje adaptada a
processos offset.

Materiais Biodegradaveis
Materiais que se decompdem naturalmente por acdo de microorganismos, reduzindo o
impacto ambiental.

Moinho de tinta / Moedor de pigmentos
Equipamento utilizado para triturar e dispersar pigmentos na base da tinta (veiculo),
garantindo uma mistura homogénea e uma cor consistente.

Offset
Método de impressdo comercial onde a tinta é transferida primeiro para uma chapa de
borracha e depois para o papel.

PDF (Portable Document Format)
Formato de ficheiro utilizado para preservar o design e o layout de documentos,
independentemente do software, hardware ou sistema operativo.

pH do papel
Indicador da acidez ou alcalinidade do papel. Papéis neutros ou alcalinos séo preferiveis para
conservacao a longo prazo.
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Pigmentos Naturais
Corantes extraidos de fontes naturais, como plantas, minerais ou microorganismos, usados
para colorir materiais sem recorrer a pigmentos sintéticos ou quimicos.

Provas de cor
Impressdes de teste utilizadas para verificar a fidelidade das cores antes da impresséao final.

Raclete
Lamina utilizada em serigrafia para distribuir a tinta sobre a tela, garantindo uniformidade.

Risografia
Processo de impresséao digital com aspeto analdgico, econémico e ecoldgico, que utiliza tinta
a base de soja e cilindros de cor.

Sangramento da tinta
Fendbmeno em que a tinta se espalha além das areas desejadas, penetrando em superficies
porosas ou sobreponde a outras cores de forma indesejada.

Serigrafia
Técnica de impressao em que a tinta é forcada a passar através de uma malha esticada (tela),
exceto nas areas bloqueadas.

Sistemas Vivos
Sistemas que utilizam organismos Vvivos ou processos biolodgicos para funcionar ou criar
solugdes de design.

Sustentabilidade
Capacidade de satisfazer as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
futuras geracbes satisfazerem as suas préprias necessidades, especialmente no contexto
ambiental, social e econdmico.

Tintas Naturais
Tintas produzidas a partir de pigmentos naturais, geralmente ndo téxicas e biodegradaveis,
usadas para fins artisticos e industriais.
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INTRODUCAO

I. Clarificacdo do Tema

Esta dissertacdo propde uma reflexdo critica sobre a sustentabilidade ambiental no campo
do design gréafico, com especial atencéo aos desafios e as possibilidades associadas a incorporacéo
de praticas mais conscientes no processo criativo. O agravamenitedzologica, impulsionado
por modelos de producéo e consumo intensificados desde a Revolucdo Industrial, exige uma
mudanca significativa na forma como os designers pensam, produzem e comunicam visualmente.

Na otica de Soromenkdarques (2009), a atual crise ambiental radica num sistema
econdémico que, ao privilegiar o crescimento ilimitado, promove a exploracdo desmedida dos
recursos naturais, colocando em risco a sustentabilidade dos ecossistemas &io eqoiigico
global.Neste enquadramento, o design gréfico, pela sua natureza cultural e multidisciplinar, pode
constituir uma ferramenta relevante na procura de solucfes mais éticas e sustentaveis.

A investigacao focae no ecodesign e na educacdo em design como meios para fomentar
uma nova consciéncia ecologica, integrando experiéncias praticas com materiais naturais, como

tintas e pigmentos vegetais, e técnicas artesanais como a serigrafia.

[I. Definicdo doObjeto de Estudo

O presente estudo censa no design grafico orientado para a sustentabilidade, dando
especial atencdo a impressdo artesanal e ao uso de materiais de baixo impacto ambiental. Ao
investigar a aplicacdo de tintas e pigmentos naturais na serigrafia, pretemdntificar
alternativas ao paradigma industrial convenciocaaglisandams materiais usualmente utilizados
na producdo grafica. A abordagem segue a ideia defendida por P88k segundo a qual o
design possui um papel estruturante na configuracdo dos ambientes humanos e, por consequéncia,
influencia o0 modo como a sociedade atua.

Com base nesta perspetiva, proesgademonstrar como a pratica do design pode ser
redirecionada para caminhos mais regenerativos, que respeitem o0s limites ecoldgicos.
Simultaneamente, reconhese a relevancia do ensino do design enquanto espaco paddegi

para a experimentacdo de novas abordagens éticas a producéo visual.



[ll. Objetivos delnvestigacéo

Esta investigacdo tem como objetivos gerais analisar de que forma o design grafico
sustentavel pode contribuir para a conciliacdo entre processos analdgicos e digitais em contexto
académico, promovendo a reducdo dos impactos ambientais associados aopgoéfica.
Pretendese, ainda, valorizar os processos manuais como formas de explorar métodos mais
sustentaveis, propor uma reavaliacao critica da disciplina do design, integrando a responsabilidade
ecologica, e incentivar uma atitude criativa e conscieogedesigners em formacéao.

De forma mais especifica, pretergke analisar os impactos ambientais dos materiais e
processos habitualmente utilizados no design gréfico, com especial destaque para as tintas e os
suportes de impressédo; explorar alternativas mais ecoldgicas, como estpgmaturais e as
técnicas artesanais, avaliando a sua viabilidade técnica, estética e comunicativa; compreender de
gue forma o ensino do design pode integrar os principios da sustentabilidade, promovendo uma
formacao critica, ética e criativa; e estuglgticas pedagogicas de instituicbes de ensino superior,
em Portugal e noutros paises, que promovam o ecodesign de forma estruturada.

Pretendese, ainda, refletir sobre o papel do designer grafico enquanto agente de mudanca
social e ambiental, com base em novos modos de producdo e comunicacao sustentaveis; valorizar
0 potencial educativo das técnicas manuais no desenvolvimento da woaseiéolégica e
sensorial dos estudantes; fomentar a experimentacdo com pigmentos naturais como estratégia de
aprendizagem ativa, nomeadamente através da realizacdo denshopconcebido como
experiéncia pedagogica pratica e colaborativa; avaliar adtoplesta abordagem nas percecoes
dos participantes sobre a sustentabilidade no design gréfico; e, por fim, investigar estratégias
pedagogicas que conciliem o uso de ferramentas digitais com praticas manuais no ensino do design
grafico, promovendo abordegs hibridas sustentaveis e coerentes com o0s desafios

contemporaneos da educacao em design.

IV. Problema delnvestigacéo

Nas ultimas décadas, o design grafico tem evoluido em sintonia com modelos industriais
e comerciais que, por vezes, descuram 0s impactos ambientais das suas praticas. A busca por
eficiéncia, producdo em massa e comunicacao visual impactante tem conpéaidma cultura

de consumo acelerado e para a adocdo de materiais e processos com elevado custo ecoldgico. Este



cenario torna urgente repensar o papel do designer numa era marcada por crises climéaticas,
esgotamento de recursos e degradacédo dos ecossistemas.

Shedroff (2009) chama a atencéo para o facto de que as decisdes de design tém um
impacto real e duradouro no futuro, o que exige uma atitude ética, critica e responsavel. Este
entendimento refor¢a a necessidade de integrar novas perspetivas no enpndbierdo design,
promovendo abordagens mais conscientes e sustentaveis.

Neste contexto, esta investigacdo procura responder a duas questdes dentyaés:
forma é possivel proporcionar aos estudantes de design abordagens alternativas ao processo
criativo que promovam o uso de materiais e técnicas com menor impacto ambient&2zomo
podem as instituicdes de ensino incorporar de forma efetiva esta nova perspetiva nas suas
metodologias pedagogicas?

Tais perguntas tornaise particularmente relevantes num cenario em que, segundo Meira
(2014), é urgente repensar as praticas do design a partir de uma légica que reconheca a

interdependéncia entre os sistemas naturais, sociais e culturais.

V. Metodologia delnvestigacao

A investigacdo organizee emguatroetapas complementares, adotando uma abordagem
qualitativa e exploratéria. A primeira fase consiste numa revisao critica da literatura cientifica, que
serve de base tedrica para enquadrar os temas da sustentabilidade, do ecodesign, dos materiais
naturais elos processos graficos.

A segunda etapa envolve a analise de estudos de caso representativos de praticas
pedagogicas inovadoras no campo do design susteestavebntexto académic8ao analisados
projetos como drint Lab (IADET Universidade Europeia, Portugal), que explora processos
hibridos entre meios digitais e analégicos@imate ChroniclegUniversidade de AuburicUA),
que demonstra o potencial do design como meio de acao climética. Estes exemplos concretizam a
ideia de Manzini (2008), segundo a qual o design pode funcionar como um agente catalisador de
mudanca, ao mobilizar a criatividade e a colaboracdo loaa p construcdo de solucdes
sustentaveis.

A terceirafase da investigacdo é de natureza préatica e participativa, envolvendo a
realizacdo de urmorkshopexperimental dedicado a producédo de tintas naturais com pigmentos



vegetais e a sua aplicacdo em serigrainde se mptendetestar a viabilidade técnica, estética e
ambiental destas solu¢des, bem como promover um espaco de aprendizagem critica.

Por fim sera feita aecolha de dados através de inquénitasaaferir percecdes sobre 0s
materiais utilizados, o impacto ecoldgico percebido e o seu potencial de aplicacéoefutura
entrevistas semiestruturadas a profissionais com ligacéo ao ensino e a pratica do design sustentavel,
selecionados por conveniéncia e relevancia para o objeto de.estudo

A articulacdo entre estas fases permite uma compreensdo ampla e aprofundada da

problematica em estudo, cruzando fundamentacéao teérica, andlise critica e experimentacao pratica.

VI. Estrutura Geral da Dissertacéo

A presente tese enconisa estruturada de forma a proporcionar uma andlise aprofundada
e coerente sobre o design gréfico sustentavel, abordando conceitos essenciais como o ecodesign, a
producéo gréfica e o papel da educacao na transicao para praticesspwisaveis. A introducao
inicia-se com a clarificacdo do tema e a definicdo do objeto de estudo, seguida da apresentacao dos
objetivos e do problema de investigacdo. Neste primeiro momento, € também descrita a
metodologia aplicada ao longo do trabalbem como a estrutura geral da dissertagéo, orientando
o leitor para o desenvolvimento dos conteudos.

O primeiro capitulo apresenta uma revisdo da literatura sobre os conceitos de
sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel, servindo de base para a discusséo sobre o design
e 0 ecodesign. Aborda temas como o ciclo de vida dos produtos e o biodesigricepgssivel
caminho futuro. D&e especial atencdo aos processos de producado gréafica, as tecnologias de
impressao, aos suportes e as tintas, analisando os seus impactos ambientais e destacando o potencial
das tintas naturais. Por fim, discige a relacaentre processos analdgicos e digitais no design
atual e o papel do designer na promocao de praticas sustentaveis, com enfoque nas suas dimensées
ética e pedagdgica.

No segundo capitulo, sédo apresentados estudos dequesdoram selecionados por
representarem abordagens pedagogicas distintas e complementares no ensino do design gréfico
sustentavel. Organizase em trés grupos principais: instituicbes que integram oficinas préticas e
processos manuais com preocupacoeslégicas (IADE e Bculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisbgaprogramas que desenvolvem projetos com impacto real em comunidades

(Universidade de Aveiro); e experiéncias interdisciplinares opéoeam a ligacdo entre design,



biociéncia e sustentabilidade (Auburn UniversitygrojetoSimbiosyk Esta organizacdo permite
comparar diferentes estratégias educativas que contribuem para uma formacédo mais consciente,
critica e ambientalmente responsavel no campo do design.

O terceiro capitulo descreve a investigacao realizada, centsandam workshop
académico dedicado as tintas e pigmentos naturais. S8o apresentados o enquadramento, 0S
objetivos, a metodologia, os materiais utilizados, as etapas do processo de extracdo dos pigmentos,
bem como os resultados e as reflexdes decorrentes desta intenkstedoarte inclui aindasa
linhas orientadorasedinquéritos entrevistagealizados

O quarto capitulo € reservado a andlise dos resultados obtidos, permitindo avaliar
criticamente a eficacia da intervencado e o impacto das praticas sustentaveis na formacédo em design.

Por fim, a concluséo sintetiza os principais contributos da investigacao, reforcando a
importancia do ecodesign e da educacao para a sustentabilidade no desigregoafead@mponta

para futuras areas de investigacao que poderdo enriquecer este campo de estudo.



CAPITULO 1
REVISAO DA LITERATURA

1.1.Introducdo a Sustentabilidade no Design Grafico

1.1.1.Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel

A Revolucdo Industrial permitiu que a sociedade atravessasse um periodo de
desenvolvimento tecnoldgico e industrial, que atingiu um nivel elevado e proporcionou a criagdo
de novos produtos, enquanto estimulou o consumo em larga escala. O advento oiraddsir
em larga escala trouxe iniumeras melhorias para a qualidade de vida das pessoas, mas a
sobrevivéncia econdmica da industrializacdo levou a que fossem criadas novas necessidades aos
consumidores, o que podera comprometer a sua base de exiséémomad referido pelo Clube
de Roma no relatério Os Limites do Crescimento de 1972, na medida em que gerou o crescimento
demografico, a utilizacdo insensata de recursos, mais residuos e desperdicios, o descarte
sistemético de objetos, aumento da poluicésoassez de recursos naturais. O impacto humano no
ambiente, cujos efeitos sdo bem visiveis, originou preocupac¢do a nivel mundial e o apelo a que
fossem tomadas medidas urgentes que visassem a minimizacéo desse impacto, cujos efeitos afetam
a saude e a qlidade de vida humana, quer direta ou indiretamente.

Eti mol ogi cament e, a pal avr sustantaregse sgmficaa bi | i d
sustentar, defender, favorecer, apoiar, conservar e/ou cuidar e pode ser definida como a capacidade
de manter ou suportar uma ou mais condicGes, que sdo exibidas por algo od. icatése de
uma caracteristica ou condicdo de um processo ou de um sistema que permite a sua permanéncia,
em certo nivel, por um determinado prazo.

Este conceito comecgou a ser desenhado, em 1972, na Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre o Meio Ambiente, onde foram debatidas questbes como a poluicdo da agua e do ar, o perigo
do crescimento populacional descontrolado e da utilizacdo em grande escataidmsmaturais
na producédo de energia e na industria de transformacgédo. Em 1983, a Assembleia Geral das Nac¢des
Unidas criou a World Commission on Environment and Development (WCED) que esteve na
origem da publicacdo, em 1987, do relatério Our Common &wurRelatério de Brundtland.

! Instituto Antnio Houaiss de Lexicografia e Banco de Dados da Lingua Portuguesa. Dicionario Houaiss da lingua
portuguesa (2.2 ed.). Rio de Janeiro: Editora Obijetiva, 2009.
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Neste relat-rio surgiu pela primeira vez o te
sustentavel dos recursos naturais deve suprir as necessidades da geracdo presente sem afetar a
possibilidade das gerac¢des futuras de suprir as suas.

Ao longo das ultimas décadas, realizaisendiversas conferéncias internacionais que
contribuiram para consolidar a compreensdo global acerca das causas e consequéncias das
alteracdes ambientais. Entre 0os marcos mais relevantes dese@a@onferéncia daNacoes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento {&9, a COP 3 e o Protocolo de Qufoto
(1997), a Rio+10 (2002), a Rio+20 (2012), a COP 21 e o Acordo de Paris $2b&6) como o
Congresso Mundial de Sustentabilidade Ambiental em 2023. Estes eventos impulsionaram o
debate ambiental em multiplas esferas da sociedade e refor¢caram a urgéncia de repensar os modos
de producdo e consumo, integrando a conservacédo e a pgésearabiental como pilares do
desenvolvimento sustentavel.

Tradicionalmente, a sustentabilidade tem sido concebida como um conceito que procura
conciliar o desenvolvimento econémico, a equidade social e a preservacdo ambiental, de modo a
garantir que as necessidades da geracao atual sejam satisfeitas sem cemasqossibilidades
das geracOes futuras (Horbach, 200No entanto, em 2020, uma equipa liderada por Christoph
Rupprecht prop6s uma redefinicdo do conceito, alargaodis espécies ndo humanas e as suas
necessidades vitais. A nova abordagend e nomi nada fAsustentdapfmitel i dade
da premissa de que o beggtar de todos o0s seres vivos esta interligado de fecoilagicamente
complexa e interdependente. Esta proposta apresenta um conjunto de seis principios orientadores
que visam responder as necessidades entrelacadas de humanbsmaréms, a0 mesmo tempo
que procuram aumentar a capacidade das geracdes foturds todas as espéciés de
satisfazerem as suas proprias necessidades (Rupprecht et@l., 20

O conceito de sustentabilidade evolui a medida que os contextos técnicos e sociais
evoluem e é sistémico na medida em que abrange varios niveis de organizagdo, desde o local até o

planetario e apresenta outra forma de configurar a civilizacao e a atikitadea, de modo a que

2 Conferéncia das Partes, realizada em realizada em 1997, em Kyoto (daptmpese por terrevoluciorado as

relacdes politicas permitido maior intervencdo dos paisss desenvolvimentaesultando nm protocolo que
especifica as metas nacionais de emissdo para os membros da conferéncia.

30 Acordo de Paris faim documento inovador no mundo da diplomacia climatioaual e pela primeira vem

duas décadase alcancoum acordo universal sobre o clima, juridicamente vinculativo.

4 Christoph Rupprechido Instituto de Pesquisas para a Humanidade e a Natureza é gedgrafo urbano, planejador e
ecologista que trabalha para o projeteAST (Food gstems that support transitions tBatthy And Sudainable

dieTs) com interesse especial nas areas urbanas do. Japdo
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as sociedades e as suas economias possam satisfazer as suas necessidades e expressar 0 seu maic
potencial no presente e, a0 mesmo tempo possam preservar a biodiversidade, 0s ecossistemas
naturais e a qualidade de vida das pessnaseja beneficiar e/ou reduzir o impacto em todas as

partes envolvidas, através de processos que se mantenham ao longo do tempo por prazo indefinido.

Ao longo dos anos, apos ter surgido, o termo sustentabilidade acabou por fazer parte do
vocabulario politicamente correto, utilizado por governos, organizacfes, midia, entre outros.
Salientase, no entanto, que a sua utilizacdo devera estar em conforroaagesua definicdo e
pilares: a atencdo as questdes sociais, ambientais e econdémicas.

O desenvolvimento pode ser considerado um processo material, que naturalmente levaria
a melhoria dos padrdes de vida e que, sendo uma consequéncia do crescimento econémico, foi
estimulado pela evolugédo dos conhecimentos cientifimsieldgicos$ilva, Oliveira & Pinheiro,

2017). Contudo, o crescinmto econdmico afetou diretamente o meio ambiente trazendo riscos para
todos os seres vivos e para o planeta em geral, o que despoletou a procura por uma nova relacao
entre o Homem e o Ambiente.

A crescente preocupacdo com as consequéncias ambientais da actividade humana
conduziu a formulacédo do conceito de desenvolvimento sustentavel, entendido como um modelo
de desenvolvimento capaz de responder as necessidades atuais sem comprometer a dapacidade
geracOes futuras satisfazerem as suas proprias necessidades.

De acordo com Belle(2013), o desenvolvimento sustentavel implica uma abordagem
integrada que articula, de forma equilibrada, trés dimensdes fundamentais: a ambiental, a
econOmica e a social. A dimensao ambiental exige a preservacao dos ecossistemas e a utilizacdo
racional @s recursos naturais, assegurando a sua renovacao e continuidade para as geracodes
futuras.No campo econdémico, a sustentabilidade esta associada a um modelo de crescimento que
gere emprego, distribua rendimento de forma equitativa e promova a eficiéns@dus recursos,
recorrendo a tecnologias que minimizem o desperdicio e 0 consumo energético. Ja a vertente social
da sustentabilidade prende com a promocao da justica social, da inclusdo e da melhoria das
condicdes de vida, o que implica garanticesso universal a servigcos essenciais como a educacéao,

a saude e a habitagdo, bem como reforgar a participacdo cidada e a coesdo das comunidades.

Neste sentido, a conciliagdo entre estas trés dimensdes demonstra que o desenvolvimento
econdémico nao €, por si sO, incompativel com a protecdo ambiental, desde que apoiado por

estratégias orientadas para o uso responsavel dos recursos e paestabemectivo (Figura 1).



Ambiente

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Economia Sociedade

Figura 1. Os pilares do desenvolvimento sustentavel.

O desenvolvimento sustentavel deve, assim, ser compreendido como um processo
dindmico e continuo de transformacao, cujo objectivo final € a concretizacdo da sustentabilidade
enquanto equilibrio duradouro entre ambiente, economia e sociedade (Sarta2Daual.

O conceito de desenvolvimento sustentavel, tal como refere Saldanha (2007), foi utilizado
pela primeira vez no documenkdat de la Protection de la Nature dans le Monde en 1950
publicado pela UICRNe acabou por se expandir na Reunido de Fodngue ocorreu em junho de
1971. Dessa reunido foi publicado o relatério intitulRéport on Development and Environment
onde ficou registado que enquanto a degradagdo do meio ambiente nos paises ricos derivava
principalmente do modelo de desenvolvimento, os problemas do meio ambiente dos paises em
desenvolvimento eram consequéncia do subdesenvolvimento e da pobrezegpasspnopunha

principios e acdes que viriam a ser argumentos classicos nas negociacdes sobre 0 meio ambiente.

5 A UICN (Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza), criada em 5 de outubro de 1948 na cidade francesa
de Fontainebleau, foi a primeira unido ambiental global que reuniu governos e sociedade civil com o objetivo comum
de proteger a natureza.

6 A Reunido de Founeux teve a particularidade de juntar um grupo 27 especialfstarehdeperitos emEcologia e
Desenvolvimento, por solicitac@ian Organizacao das Na¢des Uni@aslU).
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Nele estava clara a preocupacgédo com a degradacdo ambiental, com a condi¢do social das
familias com baixos rendimentos, com o crescimento urbano, com a falta de saneamento, com o
consumo incontido e com a poluicdo. Este relatorio teve a faculdade de alérg@zonte da
discussao ambiental, bem como do conceito de desenvolvimento. A problematica relacionada com
0 ambiente passou a incluir as questdes relacionadas com o desenvolvimento humano e social,
assim como o desenvolvimento passou a considerar asiimambiental (World Commission on
Environment and Development [WCED)], 1987).

Em 1972, estas questdes continuaram em debate na Conferéncia das Nacfes Unidas sobre
0 Meio Ambiente, a partir da qual o caracter pluridimensional e multidisciplinar do
desenvolvimento sustentavel ficou reconhecido, assim como ficou identificada a exiégao
desenvolvimento e qualidade de vida, ou seja, entre as questdes socioecondmicas e ambientais
(United Nations, 1972).

O relatérioOur Common FuturéWorld Commission on Environment and Development
[ WCED] , 1987) introduziu oficial mente o0 conce
como um modelo capaz de satisfazer as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das geracles futurase dsatisfazerem as suas proprias. Este marco internacional destacou a
incompatibilidade entre os modelos vigentes de producdo e consumo e 0s principios do
desenvolvimento sustentavel, propondo uma nova relacdo entre o ser heinaambiente,
alicercada na conciliacdo entre crescimento econdmico, equidade social e responsabilidade
ecoldgica.

O documento alertou ainda para a aceleracdo das alteragbes ambientais negativas, cuja
magnitude tem ultrapassado a capacidadenclusive cientificad de avaliacdo e resposta,
exigindo uma intervencao global, coordenada e urgente (United Nations Envit@mognamme
[UNEP], 2002; WCED, 1987) Nesse sentido, apresentou um conjunto de medidas e metas
internacionais orientadas por um novo paradigma, que reconhece ndo apenas a necessidade de
garantir niveis minimos de beastar, mas também de respeitar os limites planetarios, evitando a
sobreexpbracdo dos recursos naturais e comprometimento da sua regeneragao.

Entre as solugcbes preconizadas, destammna reducdo do consumo energético, o
desenvolvimento de tecnologias baseadas em fontes renovaveis e o0 apoio a industrializacdo dos

paises em desenvolvimento, desde que assente em praticas ambientalmente sustentavei

" Programa das Néaes Unidas para o Meio Ambiente.
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adaptadas ao contexto locAl.Tabela 1 apresenta as medidas a implementar pelas nagdes e as
metas a alcancar internacionalmentelalaela 2 apresenta, em conformidade com o rela@ario
Common Futureum conjunto de medidas para a implementacdo de um programa, minimamente

adequado, de desenvolvimento sustentavel.

Tabela 1. Desenvolvimento Sustentavel no ambito do reld@@andcCommon Future

Medidas a implementar pelas Nacfes e metas internacionais

Medidas a implementar pelas Nag8es Metas internacionais a alcancar

A Limitacdo do crescimento populacional; Adocdéo da estratégia de desenvolvimento

A Garantia de recursos basicos (4gua, alimento sustentavel pelas organizacdes de
energia) a longo prazo; desenvolvimento (6rgéos e instituicdes

A Preservacio da biodiversidade e dos ecossis] internacionais de financiamento);

A Diminuig&o do consumo de energia e Protecdo dos ecossistemas supranacionais ¢
desenvolvimento de tecnologias com uso de Antartica, oceanos, etc, pela comunidade
fontes energéticas renovaveis; internacional;

A Aumento da produc&o industrial nos paises n; Banir as guerras;
industrializados com base em tecnologias Implantacdo de um programa de desenvolvim
ecologicamente adaptadas; sustentavel pela Organizacéo das Nac¢Bes Un

A controle da urbanizacéo desordenada e integ| (ONU).
entre campo e cidades menores;

A atendimento das necessidades basicas (sald
escola, moradia).

(Fonte World Commissioron Environment and Development (1987)

Tabela 2. Medidas a implementar pelas Nac¢des, num quadro minimamente adequado de

desenvolvimento sustentavel, segundo o rela@@aoCommon Future

Medidas minimas a implementar pelas Na¢Ges

> > >y > D>y >

Uso de novos materiais na construcao;

Reestruturacéo da distribuicdo de zonas residenciais e industriais;

Aproveitamento e consumo de fontes alternativas de energia, como a solar, a eélica e a geotérm

Reciclagem de materiais reaproveitaveis;

Consumo racional de 4gua e de alimentos;

Reducéo do uso de produtos quimicos prejudiciais a sadde na producao de alimentos.

(Fonte:World Commission on Environment and Development (1987)
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Apesar de a Conferéncia de Estocolmo ter sido um marco de grande importancia para a
alteracdo do paradigma da relacdo Homem Ambiente, o grande passo na divulgacao do conceito
de desenvolvimento sustentavel surgiu com a Conferéncia das Nac¢des Unidasrdubrdele
Desenvolvimento (CNUAD), que se realizou no Rio de Janeiro em junho de 1992. Esta
conferéncia, que ficou conhecida com&imeira da Terra tinha como objetivos assegurar a
renovacdo do compromisso politico com o desenvolvimento sustentavely avarogresso e
lacunas de implementacdo no cumprimento dos compromissos ja acordados e lidar com desafios
novos e emergentes. Nela participaram mais de centena e meia de Nagdes e a partir desse momento
o desenvolvimento sustentavel torrsium princip central nas politicas mundiais, que deverdo
procurar alcancar o equilibrio entre a protecdo do ambiente e o desenvolvimento econémico e foi
a base para a formulacdo Algenda 21um conjunto abrangente de metas para a criagdo de um
mundo mais equilibradoom que mais de 170 paises se comprometekahgenda 2Elencava
vérias acgOes, que deveriam ser mobilizadas para possibilitar o uso racional dos recursos naturais, a
preservacao da biodiversidade, a utilizacdo de energias renovaveis, a ampliacdo da participacéo de
sociedade civil, a inclusdo social e a masaéo da educacdo ambiental, entre outras.

Na Cimeira da Terrafoi designado um grupo de representantes governamentais e nao
governamentais de varios paises, responsavel pela definicdo de objetivos, metas, indicadores e
programas, que materializavam as suas necessidades nas areas de meio ambiente, economia,
assisténia social, infraestrutura e apoio institucional. Em 1992, este grupo foi integrado na
Comisséo de Desenvolvimento Sustentavel das Na¢des Unidas (CDS) e entre as suas fungfes esta
a avaliacdo do processo de implantacdo das atividadeistpsepelaAgenda 21nos paises e
instituicdes (Saldanha, 2007).

Em setembro de 2000, por ocasido da designada Cimeira do Milénio, que decorreu em
Nova lorque, a Assembleia Geral das Nacfes Unidas aprovou a Declaracdo do Milénio,
comprometendo todos os paises com a reducao da pobreza extrema (Vieira, 2015). A Declaracao
apresenta oito objetivos, designados por Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), com
metas quantificaveis e indicadores para monitorizar o progresso até 2015. No final desse ano, o
balanco global foi considerado bastante positivo, sobretudo escérea 0 acesso a agua potavel

e ao saneamento basico (Vieira, 2015).
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Agenda 2030
Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development

Quando o horizonte temporal dos ODM foi alcancado, a ONU apresentou a nova agenda
de desenvolvimento. A 25 de setembro de 2015, foi adotada na Assembleia Geral da Organizagao
das Nacdes UnidasTaansforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development
gue se destacou pela abrangéncia e envolvimento de todos os paigesda 203@em por base
0s ODM, mas os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), agora definidos, consideram
um largo espetro de indicadores econdmicos, sociais e ambientais e, ao contrario dos ODM que
foram estabelecidos por um grupo de individualidadess estetaram com o envolvimento da
sociedade civil, bem como com o setor privado e governos, num programa de consulta sem
precedentes, tal como referido pdunes (2019).

A Agenda 203@ontempla 17 ODS (Figu®, com mais de 100 metas, e esta organizada
em 5 dominios: Pessoas, Planeta, Prosperidade, Paz e Parcerias, conhecidos por 59, (Figura
pelos quais aqueles se distribuem.

o= e I 3 B g [
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SUSTENTAVEL

Figura2. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
(Fonte Plataforma Portuguesa das ON@@D20)
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Figura3. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel organizados pelos 5P (Pessoas, Planeta,
Prosperidade, Paz e Parcerias).
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))

Os ODS integram as bases da sustentabilida® se pode observar na Figdra

Objeti de D Ivi Objetivos sobre os
Sustentdvel Meios de Implementagao (MI)

S|

Metas

I Econdmico

H EEEE EEER Blm | &

Metas de M|

N Ambiental

Figura4. Distribuicdo das bases da sustentabilidade pelos ODS.
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))

A Agenda 2030preconiza uma visdo do desenvolvimento como responsabilidade

partilhada, em que é necessério o envolvimento dos varios atores, desde logo 0s governos nacionais
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e locais, as comunidades, as organizacdes da sociedade civil, o setor privado e as instituicdes
académicas, em que todos tém um papel a desempenhar (Plataforma Portuguesa das Organiza¢cfes
Nao-Governamentais para o Desenvolvimento [Plataforma Portugues®N&®], 2020).
Estabelece uma parceria global para o desenvolvimento sustentavel que envolve todos os niveis de
governo, todas as partes interessadas e todas as pessoas num esforco inclusivo e colete/o. Trata
de um enquadramento global ambicioso parentar os esforcos de todos os intervenientes na
promocdo de um mundo mais inclusivo e sustentavel. Contudo, segundo tal como referido em
Plataforma Portuguesa das Organiza¢oes -Gldernamentais para o Desenvolvimento
(Plataforma Portuguesa das ONGD, 2028ua abrangéncia e complexidade s&o simultaneamente
uma forga e uma fraqueza.

Portugal e Agenda 2030

Tal como publicado enPortugal e a Agenda 203QPlataforma Portuguesa das
Organizagbes NaGovernamentais para o Desenvolvimento [Plataforma Portuguesa das ONGD],
2020), Portugal firmou os compromissos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e
na qualidade de estatioembro da Unido Europeiaumpre igualmente com oS cCOmpromissos
europeus nesta matéria. Na esfera nacional, os progressos na incorporacdo dos ODS enguanto
enquadramento do desenvolvimento incluiram a apresentacdo do Relatorio Néciontrio
(RNV) as Nacdes Unidas, em 2017, a definicdo de uma estrutura nacional de implementagéo no
plano institucional e a monitorizacéo através da recolha e organizacédo de dados estatisticos.

A materializacdo da Agenda 2030 no dominio nacional foi dificil e pouco prioritaria
(Plataforma Portuguesa das ONGD, 2020), na medida em que nao foi acompanhada por um plano
nacional para a implementacdo dos ODS em Portugal. A existéncia desse plandugqige as
opcOes estratégicas, as medidas e as metas, o papel dos intervenientes e 0s recursos, teria sido
fundamental para alavancar a implementacdo da Agenda 2030 de forma concertada, dada a
multiplicidade de setores da atividade e de intervenientes.

Em 2017, foi apresentado nas Nacdes UnidBelatorio Nacional VoluntaridRNV)
sobre a implementacdo da Agenda 2030 em Portugal, o qual estabelecia as prioridades nacionais e
incluia seis ODS estratégicos, a saber: educacéo de qualidade (ODS 4); igualdade de género (ODS
5); industria, inovacdo e infraestruturas (ODS 9); redasgi desigualdades (ODS 10); acédo
climatica (ODS 13); e proteger a vida marinha (ODS 14)
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Os casos da educacéo e da protecdo da vida maritima constituem desafios para sociedade.
Todavia, a escolha destes objetivos como prioritarios ndo resultou de uma reflexdo alargada, a
fundamentacdo para a sua selecdo néo foi do conhecimento publico e Assenibleia da
Republica se pronunciou no sentido de os validar, tal como referido pelo Tribunal de Contas, em
2017 (Plataforma Portuguesa das OrganizacOesGd@#ernamentais para o Desenvolvimento
[Plataforma Portuguesa das ONGD], 2020).

Verifica-se a pouca visibilidade da Agenda 2030 no contexto nacional e em grande parte
estd ausente dos programas politicos, o que ndo tem favorecido a materializagcdo dos compromissos
estabelecidos, através de uma real redefinicdo e realinhamento deasppliblicas. Salientse,
no entanto, que os principais documentos de planeamento nacional, cGnam@ess Opcdes do
Planoe oPrograma Nacional de Reformascluem orientacdes estratégicas da politica econdmica
e social relacionadas com a Agenda 203&s nao estao estruturados em funcéo do contributo para
o desenvolvimento sustentavel, pelo que ndo permitem identificar as politicas e medidas que
contribuem para o seu cumprimento.

Mais recentemente foram aprovados programas e estratégias setoriais que ja incluem
contributos para os ODS, em linha colfygeenda 2030como sao os casos Hatratégia Nacional
para a lgualdadee a Nao Discriminagdo 2012 0 3 0 f Por t u,goa HaEstratégigual 0
Nacional de Conservacao da Natureza e Biodiversidade.2D8G0os documentos estratégicos,
nao tdo detalhados no alinhamento e adaptacao das prioridades aos OEStraf&gga Nacional
de Educagdo Ambiental 2020 Plano de Acéo para a Economia Circulam 2017, dRoteiro
para a Neutralidade Carbonica 2056 Plano Nacional para a Juventude 262821 Plano de
Acdo para a Prevencdo e o Combate ao Trafico de Seres Humano@2i8 o Fundo
Ambienta) de 2016, cuja finalidade expressa é apoiar politicas ambientais para a prossecucdo dos
ODS.

Ao nivel da monitorizacdo e divulgacao sobre a implementacdo dos ODS em Portugal,
onde se inclui a recolha de dados e tratamento estatistico, saéiemtparticipacdo do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), que embora ndo possua um mandato foranal ppanitorizacéo
dos indicadores, tem permitido que um grupo de trabalho siga, em termos estatisticos, o processo
de implementagcéo da Agenda 2030 no dominio nacional e disponibilize anualmente, desde 2018,
um relatério anual sobre a evolucdo dos prinsipadicadoresKigurab).
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Figurab. Indicadores dos ODS para Portugal (2020).
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))

E possivel constatar que Portugal ainda tem um caminho a percorrer quanto a
implementacéo dos ODS, destacasdam ODS 13 (Acéo Climética) como o menos conseguido e
no polo oposto surge o ODS 9 (Industria, Inovacao e Infraestruturas).

Em 2024, aSustainable Development Network Solutio(@DNS), apresentou um
relatérid que divulga os resultados da avaliacdo a qualidade da concretizacédo da Agenda 2030 em
34 paises. Portugal ocupa a 20.2 posicdo num ranking europeu (Sousa, 2024 fevereiro) tendo
alcancado 69,95 pontos em 100 na execuc¢ao dos 17 ODS em 2023, sendo asrg&t@adkes

avaliados de 72 pontos.

8 Relatdrio de Desenvolvimento Sustentavel da Europa 2023/24, 52 edicéo.
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A Figura6 mostra as tendéncias na evolu¢do dos ODS no contexto nacional.

PORTUGAL Southern Europe
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Figura6. Tendéncias evolutivas dos ODS em Portugal.
(Fonte Eco,(2024))

Como se pode constatar, apesar da tendéncia positiva em alguns ODS, nenhum foi ainda
atingido em Portugal. O relatério mostra que apenas trés registaram uma evolucéo positiva, dois
estdo a piorar e quatro revelam estagnacédo na sua execucdo. Os resténtesrca evoluir
positivamente, mas a um ritmo mais lento. O cenario para Portugal, apresentado no relatério da
SDNS revela que véarios desafios ainda permanecem por efetuar.

A sustentabilidade e desenvolvimentosustentavel sdo, assim conceitos relacionados
com a vida em varios ambitos, ou seja, sédo sistémicos. De uma forma geral, se nada for feito em
prole do ambiente, podem estar em risco a continuidade da sociedade humana, incluindo a atividade
econOmica, bem €00 0s seus aspetos culturais e sociais. As acfes a implementar e a desenvolver,
no combate aos problemas ambientais decorrerdo das atitudes dos governos, das suas politicas e
das decisdes estratégicas das empresas, também do quotidiano das sociedades civis.
Acrescentase também as instituicdes de ensino, como polos de formacéao dos futuros profissionais
e decisores.

A mudanca do paradigma néo tem sido facil e suficientemente rapida. De facto, a Historia
mostra que foram muitos anos, durante os quais se foram enraizando habitos que afetaram
negativamente o ambiente. Alterar o atual cenario ambiental implicara mualacionmento
predatério da atual sociedade de consumo, investindo em solucfes baseadas na inovacdo como o

ecodesigre numa mudancga global do comportamento das sociedades.
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1.1.2. O Papel do Designer na Transi¢cédo Ecologica

Ao longo da historia, o design tem assumido um papel central na mediacdo entre o avanco
tecnoldgico, as necessidades humanas e o crescimento econdémico. Desde a Revolugdo Industrial,
afirmouse como uma pratica estratégica, orientada para a inovacéo,ugdwam massa e a
atracdo do consumidor, através da criacdo de solucbes que respondem as exigéncias do mercado,
melhoram o conforto e a estética do quotidiano e impulsionam o desenvolvimento da sociedade.
Os designers tornarase agentes ativos na criacée objetos, sistemas e experiéncias que
moldaram o dia a dia das sociedades, sendo responsaveis por conferir forma, funcionalidade e valor
simbdlico aos produtos (Papanek, 1973).

Contudo, esse papel tornros também parte do problema do consumo excessivo e da
producdo de residuos, uma vez que a sua atuacao foi, por vezes, desprovida de reflexao critica
sobre a utilidade, durabilidade ou circularidade dos produtos criados. Naasiéed®70 e 1980,

Victor PapanekRapanek1973) denunciava a responsabilidade ética do design enquanto pratica
cultural, sublinhando que, se ndo for social e ambientalmente consciente, o design pode agravar as
desigualdades e os desequilibrios ecoldogipois tal como Shedroff (2009) salientou, os designers
foram estimulados a desenvolver novos produtos sem considerar, muitas vezes, a sua longevidade
ou possibilidade de reparac&s autoresustentam que o design tem o potencial de ser uma das
atividades mais uteis para enfrentar as crises do nosso tempas, para isso, precisa de se
reinventar e. nesse sentido, é importante reconhecer que o papel dos designers tem evoluido nas
ultimas déadas. Conforme argumenta Natalia PlerReeritz, 2020), € necessio alterar o
paradigma industrialista para promover uma abordagem do design centrada na reflexdo, na ética e
na relagdo com o contexto.

Com a crescente consciencializacdo ecologica e a emergéncia dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a sustentabilidade t@@mom tema inadiavel na préatica do
design e, consequentemente, na transformacao dos processos envolvidos. DavidBmaan
2009) defende o papel fundamental que os designers tém na transformacéo da sociedade e que
devem assumir uma responsabilidade ética nas suas escolhas e praticas. Segundo o autor, o design
nao € neutro, na medida em que permite comunicar ideflagriciar comportamentos e moldar o
mundo material e simbolico em que vivemos.

A reflexdo de Soromenhidarques (2001) reforca a nocdo de que a crise ecoldgica é,

simultaneamente, uma crise de responsabilidade ética, exigindo uma cidadania activa e
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comprometida com o bem comum. Nesse sentido, os profissionais sdo convocados a reconhecer o
seu papel influente nos modos de vida e nas estruturas sociais, posicemaod mediadores

entre valores sociais e solucdes praticas. Alinhada com esta perddeira (2A4) defende que

o designer deve adoptar uma postura critica e cultural, capaz de articular os saberes e préticas locais
com os desafios impostos por uma realidade global em constante transformacéo.

Ao questionarem os sistemas de producéo e consumo, ao refletirem sobre o impacto dos
seus projetos e ao usarem as suas competéncias para promoverem mudancas positivas, além de
criarem solugbes visualmente apelativas ou tecnicamente funcionais, os desgjfersa
contribuir ativamente para a construgdo de um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel. Berman
(2009) defende uma ética do design orientada pelo bem comum, que inclui a justica social, o
respeito pelo ambiente e a inclusdo de diferentes vaadtueas.

Neste processo de transformac&do ambiental e social, o papel dos designers-sepandiu
para além da estética e da funcionalidade, englobando agora preocupacdes éticas, sociais,
ambientais e culturais e esta evolucdo € visivel na emergéncia de praticasatote)
participativas e regenerativas, que colocam o design ao servico da transformacdo social e da

sustentabilidade planetéria.

1.2. Ecodesign: Fundamentos e Préticas

1.2.1. O Conceito de Ecodesign

Com o inicio da industrializacdo, decorrente da Revolucéo Industrial, a populacdo urbana
trabalhadora aumentou, assim como o seu nivel de alfabetizacéo e a fragmentagdo emergente das
classes sociais d4 origem a uma classe média com poder de cArapeaéncia e a ostentacao
tornaramse, agora, preocupacdes centrais desse novo publico consumidor, que as satisfaz por meio
da aquisicdo de produtos recénmdos, proporcionados pela abundancia gerada pela
industrializag&o. A introducdo de maquinas epssosndustriais permitiu a fabricacdo em larga
escala, o que exigiu uma nova abordagem para o design.

Os primeiros designers procuraram criar produtos eficientes, duraveis e esteticamente
agradaveis, respondendo as exigéncias de um mercado em rapida expansdo. Com a consolidacao
da producdo em massa, aspetos visuais e simbdlicos do design teseacantrs para atrair

consumidores, moldando uma cultura orientada pelo consumo (Heskett, 1997).
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Neste contexto, o design passou a desempenhar um papel ambiguo: por um lado, contribui
para melhorar a vida quotidiana; por outro, torsewm instrumento de persuasao ao servico da
l6gica de mercado. Lipovetsky (2007) observa que, na era do hipercorpusmdp mais 0s
individuos séo estimulados a comprar, mais cresce a sensacdo de insatisfacdo. Cada produto
adquirido é rapidamente ultrapassado por outro mais recente, alimentando um ciclo continuo de
desejo e frustracao.

Esta ideia é reforcada por Papanek (1995), que denuncia a pratica de integrar nos produtos
mecanismos de obsolescéncia, induzindo a sua substituicdo precoce. Para o autor, o design
industrial tradicionalmente colaborou com esse modelo, criando objetosdegpertam
inicialmente entusiasmo, mas que perdem valor a medida que deixam de ser novidade.

Assim, o design é frequentemente instrumentalizado pelos sistemas de producédo e
consumo, sendo associado a valores como ostentacdo, exclusividade e descartabilidade. Este
padrdo de consumo acelerado tem contribuido para o aumento da pressdo sobreoss recurs
naturais, a geracao excessiva de residuos e o agravamento de problemas ambientais a escala global.

A partir da década de 1960, perante os impactos crescentes da industrializacao,
comecaram a emergir movimentos ambientalistas e novas abordagens no campo do design,
orientadas para a sustentabilidade e para a responsabilidade ecoldgica. Estas perspetaas p
repensar o papel do designer, ndo apenas como criador de produtos, mas como agente de
transformacao social e ambiental.

Uma das primeiras respostas as preocupacdes ambientais no campo do design surgiu na
Alemanha, em 1974, quando uma equipa da Escola Superior de Design de Offenbach apresentou
um projeto de sofa produzido a partir de pneus usados. Esta proposta evidangiaaantencao
clara de reutilizacdo de materiais, antecipando o que viria a consdidamo ecodesign.

Inicialmente associado ao reaproveitamento, este conceito evoluiu para uma abordagem
mais abrangente, centrada no ciclo de vida do produto, segundo a qual o fim da sua utilidade n&o
corresponde necessariamente ao fim da vida util dos materiais envoNailoe (et al., 2012).

Na sua fase inicial, 0 ambientalismo contestava intensamente o consumismo moderno, ao
afastarse do sistema econdmico e politico vigente, apresentava uma forma de vida alternativa e,
dessa forma, os projetos de ecodesign refletiam esse pensamento. Uto,dresnpas propostas
de design alternativdo it yourselfcom baixo custo para o consumidor, de que Vitor Papanek foi

uma referéncia nos anos 70 (Naime et al., 2012), nas quais era evidente um boicote aos processos
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industriais. Contudo, essas primeiras incursdes nao tiveram a continuidade esperada junto do
publico consumidor, que passada a fase de descoberta voltou aos habitos consumistas anteriores.

Os problemas resultantes da degradacdo ambiental agrasemnornararse cada vez
mais visiveis, pelo que comecgou a surgir uma nova consciéncia nas sociedades, em especial na
Europa. Um novo consumidor esclarecido estava disposto a pagar mais porsprodots
poluentes e compativeis com o0s novos padrdes ambientais. Empresas e designers foram
estimulados a procurar novas solucfes sustentaveis que agregassem valor aos produtos.

O ecodesign terse consolidado como uma abordagem relevante na gestdo dos impactos
ambientais associados a producao e ao consumo. No entanto, ndo deve ser confundido com o design
sustentavel. Enquanto o design sustentavel propbe estratégias amplas agrigraeal a
transformacao social, econémica e ambiental rumo a uma sociedade mais equilibrada, o ecodesign
focase especificamente na reducdo dos impactos ambientais através da concecao, producdo e
comercializacdo de produtos e servigcos ecologicamente s2sis (Crizel, 2021).

Os autores séo consensuais em aceitar que o ecodeslgsigi for environmer{DfE)
visa reduzir o impacto ambiental dos produtos ao longo de toda a sua vida ou seja, ao longo de
todas as fases de vida de um produto, desde a producdo de componentes epnratsias
necessérias a sua producéo até ao descartar do produto. Sendo die psitoconcetual aceite,
quer a nivel académico quer a nivel social, a definicdo de ecodesign, tal comesagydenédo é

precisa entres autores.
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SegarraOfia et al. (2011) apontavdrias definicdes que foram apresentadas na literatura
ao longo do tempo (TabeB.

Tabela3. Definicbes de Ecodesign

O ecodesigné entendido como a integracdo sistematica de consider:
Bhamra, 2004 ambientais no processo de design ao longo do ciclo de vida do produto, dc
ao fim.

Ecodesign é como integrar considera¢des ambientais ao design e desenvol

Wimmer et al. (2004) de produtos

O ecodesigné uma abordagem que integra critérios ambientais no desig
Alonso (2006) produtos e servigos, de modo a obter a redugcdo dos impactos ambient:
produzem, tendo em conta todas as fases do seu ciclo de vida.

Karlsson & Luttropp, 2006 Ecodesigré sobre design em e para um desenvolvimento sustentavel.

O ecodesign é uma visao holistica, pois, a partir do momento em que conhe
os problemas ambientais e suas causas, comegamos a influenciar a con
selecdo de materiais, a producéo, o uso, o reuso, a reciclagem e a disposi¢
dos produtos induséis.

Platcheck, 2008

O ecodesign é uma abordagem proactiva de gestdo ambiental que visa re

Pigosso et al. (2010) impacto ambiental total dos produtos.

Ecodesign significa ter em conta simultaneamente os impactos ambient
Plouffe et al., 2011 selegdo de matérigsimas, no processo de fabricagéo, na fase de armazena
e transporte, no uso e no descarte final.

Ecodesign significa que o meio ambiente é levado em consideracéo na ton
IHOBE, 2011 decisdes durante o processo de desenvolvimento do produto como un
adicional que tradicionalmente tem sido levado em conta.

Ecodesigré um conjunto de praticas de projeto orientadas a criagéo de proc

Borchardt et al. (2011) processos eco eficientes.

As definicbes anteriores, embora distintas na sua formulagéo, convergem na apresentacao
do ecodesigmomo um conjunto de praticas e estratégias que promovem a gestao consciente dos
recursos naturais e ndo renovaveis em todas as etapas da concecao de produtos ou da prestacdo de
servi¢os. Esta abordagem considera os fatores ambientais ao mesmo niyetdsseasndmicos
e estéticos, procurando atenuar os impactos da exploracéo intensiva do meio ambiente e conciliar

as necessidades humanas com uma légica econdmica mais equilibrada (Serranheira, 2018). O
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ecodesign, assim, procura integsar harmoniosamente com 0s sistemas naturais, reduzindo os
danos ambientais e promovendo modos de vida mais sustentaveis.

O ecodesign, consiste na integracdo sistematica de consideracdes ambientais no processo
de design de produtos (entendidos como bens e servigos), sendo o seu principal objetivo o
desenvolvimento de produtos que contribuam para a sustentabilidade, atrasnileacédo do
seu impacto ambiental ao longo do ciclo de vida, sem comprometer requisitos como
funcionalidade, qualidade, seguranca, custo, facilidade de producéo, ergonomia e estética (Rocha

et al., 2011). Arigura7 apresenta os critérios que deventaaro design de produtos.

Figura?. Critérios orientadores para o design de produtos.
(Fonte Rocha et al. (201))

Atualmente, muitos autores consideram o0 ecodesign ndo como uma area especifica do
Design, mas como um dos requisitos para o desenvolvimento do projeto de um produto (Naime, et
al., 2012).
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1.2.2. Ciclo de Vida de Um Produto e Avaliacdo Ambiental

O projeto convencional de produtos tende a fseana satisfacdo das necessidades
imediatas do consumidor, valorizando aspetos como o desempenho funcional, a eficiéncia de
fabrico, a seguranca, a estética e a relacdo-besteficio. No entanto, este mémlearamente
considera o destino do produto apds o uso, nem os diversos impactos ambientais gerados ao longo
do seu ciclo de vida. Perante este cenario, {senanperativo que o designer atue ndo apenas na
concecao formal do objeto, mas também em todasagss do seu desenvolvimento, producao,
distribuicdo e descarte, incorporando principios de sustentabilidade e ecodesign (Silva, Oliveira &
Pinheiro, 2011).

Segundo a International Organization for Standardization (ISO, 2006), ciclo de vida de
um produto é o conjunto de todas as etapas consecutivas e interligadas da vida de um produto,
desde a producdo de matéfnmbnas e componentes até ao descarte. Assiigjamde vida de um
produto tem inicio com 0s recursos que sao obtidos da natureza e passa sucessivamente para a
producao dos materiais e componentes, processos de fabrico, embalagem, transporte e distribuicao,
utilizacdo e manutencéo e termina quandooalyto deixa de ter utilidade.

Tal como refere Papanek (1995), todas as etapas do ciclo de vida de um produto sao
potenciais causadoras de impactos sobre o ambiente, assim num projeto de design todas devem ser
objeto de analise. A analise do ciclo de vida permitird identificar, nassds/etapas, quais 0s
impactos ambientais mais significativos e, desse modo, nortear a tomada de decisdes quanto a
adocao de medidas que visem a obtencédo de maiores beneficios ambientais e também econémicos
(Rocha et al., 2011).

Em consonancia com as ideias de Papanek (1995), Manzini e Vezzoli (2011) sublinham
gue o designer deve considerar com especial atencéo todas as fases do ciclo de vida de um produto:
préproducdo, producao, distribuicdo, uso e fim de vida. Em cada uma @¢spas ocorrem
interacbes com o0 ambiente, expressas sob a forma de inprggecursos extraidos da natureza,
como matériaprimas e energi@ e outputsd os residuos, emissdes e efluentes devolvidos ao
meio ambiente. Estas trocas estao associadasatws@mbientais significativos, como alteragbes
climéaticas, esgotamento de recursos, toxicidade, e poluicdo do ar, da 4gua e do solo. Para identificar
e mitigar esses efeitos, os autores defendem a utilizacdo da Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV),
uma ferranenta que permite quantificar, de modo integrado, os inputs, 0s outputs e 0s impactos

ambientais de um sistema de produto ao longo de todas as suas fases. De acordo com Silva, Oliveira
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e Pinheiro (2011), esta abordagem promove o desenvolvimento de solugbes ambientalmente mais
adequadas, contribuindo para a racionalizacao do uso dos recursos naturais.

A Figura 8 representa o ciclo de vida sistepraduto (Manzini e Vezzoli, 2011), bem
como a relagdo que existe entre o processo de desenvolvimento de um produto e o ambiente
(Biosferd e Geosferd). No circulo interior estdo as etapas, que sdo planeadas pelo designer, onde
se podem implementar a¢cdes baseadasaaesignque visem a preven¢ao de impactos negativos
sobre 0 ambiente. Essas a¢bes podem ser a escolha de-pratexieenovavel, energia limpa ou

minimizacdo das embalagens, entre outras.

transformacao
materiais

> Output:lixo e emissao no ar,na dgua e na terra
[> Input: material e energia

Figura8. Ciclo de vida do sisterqaroduto.
(Fonte: Manzini e Vezzol(2011J))

% Considersse Biosfera o conjunto de todos os ecossistemas da Terra, ou seja, diz respeito as regides habitadas do

nosso planeta
10 A Geosferacorrespond@s partes solidas da Teted como as grandes massas continentais e os fundos oceanicos

mastambém pelosateriais do interior da Terra.
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No semicirculo exterior estdo representadas as medidas corretivas. Ja as medidas
corretivas estéo representadas no semicirculo externo e envolvem a refabrieagiilizacéo
de componentes e a reutiliza¢do pelo consumidor. Assim, o produto descartad@oaspaso,
que acabou por gerar um impacto negativo, pode se corrigido através do seu reprocessamento e
reinsercdo num novo processo produtivo, dando oragewiclo de vida de outro produto.

Em suma, a avaliacdo de todo o ciclo de vida de um produto objetiva assegurar que
nenhum material seja arbitrariamente excluido, que todas as caracteristicas ambientais do produto
sejam consideradas, bem como se considera néo sé o préprio produto, noesidteioa em que
este opera ou funciona e que os impactos ambientais ndo sejam transferidos de uma etapa do ciclo

de vida para outra, nem de um meio reé¢émara outro.

1.2.3. Estratégias e Implementacdo do Ecodesign

A avaliacdo do ciclo de vida de um produto possibilita a identificagdo dos aspetos
ambientais e impactos associados mais importantes e, desse modo, é possivel definir desde logo
potenciais melhorias. Contudo, o desenvolvimento de solucdes de desigmrngtenpeotenciar
as reducdes dos impactos ambientais, ficaria incompleto se apenas se basear nos resultados da
avaliacdo do ciclo de vida, pois € necessario observar um produto e a sua funcéo de forma integral
(Rocha et al., 2011).

Assim, foram estabelecidas estratégias, ou principios, de ecodesign, que norteiam o
desenvolvimento de produtos neste ambito, a saber: desenvolver novos conceitos, selecionar
materiais de menor impacto, reduzir o uso de materiais, reduzir o impacto aidagotoducao,
promover embalagens e logistica amigas do ambiente, reduzir o impacto ambiental na fase de uso,
aumentar a durabilidade dos produtos e otimizar o sistema de fim de vida. As estratégias
enumeradas podem ser subdivididas em critérios, oulasdjue se adaptam ao tipo de produtos
e utilizadas na criacdo de urohecklst para avaliar qualitativamente o perfil ambiental de um

produto.

11 A refabricacdo prolonga a vida til do produto, devolvendo um produto com defeito ao seu estado normal, como
guando foi fabricado pelprimeira vez. O produto € submetido a um processo que tem como objetivo recuperar a
maioria do material sem comprometer a qualidade.

12 Entendese por meio recetor a 4gua, o solo ou o ar.
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A metodologia inerente ao ecodesign tem vindo a ser desenvolvida desde a década de 70
do século XX, contudo varios constrangimentos foram apontados a sua implementacdo plena
(Rocha et al., 2011). Algumas dessas barreiras incluem: dificuldades de compdesss@design
por parte da maioria dos produtores, clientes e utilizadores dos produtos; fraca percecéo do impacto
ambiental dos produtos por parte dos produtores e restantes partes interessadas; convicgédo de que
0 ecodesign implica necessariamente urestimento elevado; resisténcia a mudanca das praticas
tradicionais de producéo e consumo; falta de formacéo em aspetos ambientais e ecodesign; lacunas
a nivel de estudos ambientais; percecdo de que o ecodesign implica um aumento dos custos e dos
recursos bmanos; dificuldades técnicas na adaptacao a novos desenvolvimentos e dificuldades em
criar e dinamizar equipas interdisciplinares.

Glenn Johansson (Johansson, 2002) sugeriu que o compromisso ao nivel da gestédo de
projeto é fundamental. Devem ser estabelecidas metas ambientais claras, ndo apenas para a
organizagdo de desenvolvimento como um todo, mas também para os projetos indiduais
desenvolvimento de produtos. As considera¢des ambientais (dimens&o operacional do ecodesign)
devem ser equilibradas com os aspetos comerciais (dimensao Estratégica).

A selecédo criteriosa do fornecimento de matépimas e componentes é outro dos
aspetos importantes. Assim, dispor de uma rede de fornecedores que detenham um conhecimento
detalhado das matéripsimas, dos componentes e dos processos que disponilplrser uma
contribuicéo valiosa, quando se pretendem projetos de produtos ambientalmente favoraveis.

Diferentes tecnologias tém diferentes impactos ambientais e, desse modo, as tecnologias
selecionadas para o fabrico de um produto determinam também o seu desempenho ambiental.
Assim, para um produto de complexidade razoavel, as questdes ambientais deaeioha,aser
incluidas na estratégia tecnologica de uma empresa.

Outro fator essencial é a necessidade de se estabelecer uma nova mentalidade, que enfatize
a importancia das consideragbes ambientais. A educagdo ambiental e o treino de equipas de
desenvolvimento de produtos desempenham um papel importante para secestaioeh nova
mentalidade e tornar o ecodesign operacional, fortalecendo o vinculo entre as atividades da
empresa e o impacto ambiental. E também essencial que exista uma pessoa com experiéncia
ambiental nas equipas de desenvolvimento de produtos, peisa mifacilitar as atividades de

ecodesign.
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Outro aspeto a considerar € o de que as questbes ambientais devem ser integradas ao
processo convencional de desenvolvimento de produtos, ou seja, 0 processo geral de
desenvolvimento deve ser mantido intacto, mas podem ser introduzidas modificacfesycson re
a ferramentas de ecodesign, para garantir que as questdes ambientais sejam consideradas,
designadamente pontos de verificacdo ambientais e revisées devem ser incluidas no processo de

desenvolvimento de produtos (Johansson, 2002).

1.3. Biodesign: Inovacao e Regeneracgao

1.3.1. Definicéo e Principios

Nas ultimas décadas, os desafios ambientais globais tém impulsionado uma
reconfiguracdo profunda das praticas de design, conduzindo a procura de abordagens mais
sustentaveis e integradas com o0s sistemas naturais. Neste contexto, o biodesign emerge como uma
proposta inovadora que ultrapassa os limites tradicionais entre ciéncia, natureza e criatividade,
propondo solugdes inspiradas e, por vezes, cocriadas com organismos vivos. Ao fundir
biotecnologia, ecologia e design, o biodesign coloca em questdo ososnqaedutivos
convencionais e convida a uma reflexao critica sobre o papel do designer na contemporaneidade.

Assia StefanovaStefanova2022) apresenta o biodesign como uma pratica de design que
incorpora organismos Vvivos, processos biologicos e conhecimentos provenientes das ciéncias da
vida ao desenvolvimento de projetos. Segundo a autora, exige uma postura ética e ecologica por
parte dae designers, além de depender fortemente de colaborac¢des interdisciplinares, especialmente
entre as areas do design, biologia e engenharia. Desse modo, o biodesign surge como uma prética
inovadora que integra as ciéncias da ada processos tradicionais de design, destaesmgela
sua capacidade de transcender as limitacfes do design industrial convencional. Ao contrario da bio
mimética, que se limita a imitacdo de formas e processos naturais, o biodesign propde uma
colaboraéo ativa com organismos vivos, utilizando tecnologias biolégicas e experimentacdo em
laboratérios, unindo designers, bidlogos, engenheiros e artistas num campo partilhado de
investigacdo e experimentacdo. Segundo a autora, essa abordagem permite unsantaisexa
direta e dindmica com os ciclos naturais, oferecendo solugdes sustentaveis que respeitam e
promovem a regeneragdo dos sistemas ecoldgicos. Segundo a autora, através do biodesign o design

emerge como um mediador entre diversas disciplinas e sistewogs ampliando, assim, as
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possibilidades criativas e estabelecendo uma nova forma de pensar o design, mais holistica e
ecossistémica.

O biodesign também abre espaco para uma reflexdo ética profunda. Ao trabalhar
diretamente com organismos Vivos, surge a necessidade de repensar as relagdes entre seres
humanos e o mundo natural por meio de uma abordagem, que indo além da simples egp®racao
recursos naturais, incorpora uma ética do cuidado e da responsabilidade, que reconhece a vida
como parceira no processo de criacdo. Na perspetiva de Stefanova (2021), o biodesign deve ser
considerado ndo apenas como uma ferramenta técnica, mas cenpoatica que implica uma
postura ética em relacdo a natureza e aos seres vivos. Este compromisso com a vida € alinhado com
0s principios da ecologia profunda, que preconizam uma compreensao do ser humano como parte
integrante de um sistema bioldgico memgplo, e ndo como um ser separado ou superior aos outros
seres vivos. Dessa forma, o biodesign ndo s6 contribui para solucdes sustentaveis em termos
ambientais, mas também oferece uma nova maneira de interagir com a biodiversidade e os recursos

naturais déorma regenerativa e consciente.

1.3.2. Diferencas e Complementaridade com o Esigde

O ecodesigre o biodesign sdo duas abordagens distintas dentro do campo do design
sustentavel, ambas voltadas para a redugdo dos impactos ambientais, mas com principios e praticas
gue se diferenciam. Embora tenham como objetivo comum a promocéo da sustentalaiciade, c
uma segue um caminho distinto para atingir esse fim.

O ecodesign é uma abordagem mais tradicional com foco na reducdo dos impactos
ambientais causados pelos produtos e processos de design, que procura tornar os produtos e
processos de design mais eficientes, usando menos recursos e gerando menos residaos. Pr
se a prética da reciclagem, a minimiza¢do do consumo de energia e de poluentes, com o objetivo
de evitar danos irreversiveis ao meio ambiente, promovesdama gestdo responsavel dos
recursos naturais.

No caso do biodesign intersa a colaboragao ativa com a natureza e 0S Seus processos.

Ao invés de se limitar a reducdo de impactos, o biodesign utiliza organismos vivos, biotecnologia
e processos biologicos para criar solugcdes regenerativas que ndins@ol os efeitos negativos,
mas também ajudam a restaurar e regenerar 0s ecossistemas naturais. O biodesign integra a vida e

os sistemas bioldgicos diretamente no processo de design, criando produtos e processos que, em
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vez de causar danos, promovem a regeneracao ecolbgica e favorecem a recuperacao dos ciclos
naturais.

A grande diferenca entre estas duas abordagens esta na forma como se relacionam com a
natureza. Enquanto o ecodesign se centra na eficiéncia e na minimizacado de danos, o biodesign
aposta na regeneracao e numa ligacdo mais profunda com os sistemas a@aweéssgdo uso de
materiais biolégicos e tecnologias inovadoras. As duas abordagens sédo importantes para o futuro
do design sustentavel, que exige a aplicacao tanto de solucdes eficientes, como as propostas pelo
ecodesign, assim como soluc¢des mais regémas e inovadoras, Como as que se procuram atraves
do biodesign.

Em suma, o biodesign representa uma nova dire¢ao para o futuro do design, marcada pela
sua interdisciplinaridade, compromisso ético e visao holistica. Ao integrar praticas bioldgicas e
cientificas nos processos de criacdo, ele desa$tatas quodo design tradicional, propondo
solu¢Bes mais sustentaveis, regenerativas e interconectadas com os sistemas naturais. Na perspetiva
de Stefanova (2021), o biodesign configeseacomo uma pratica emergente que propde uma
transformacdo do design, ndo apemlas ponto de vista estético, mas sobretudo enquanto

instrumento de regeneracao ecoldgica e de cuidado com os sistemas naturais.

1.4. Producao GréaficaSustentavel

1.4.1. Ecodesign Aplicado a Produc&aréafica

Todo o projeto em design de comunicacao requer, além de todas as fases envolvidas, um
elevado padrédo de execucao na sua finalizagdo, a qual esta associada a producéo gréafica. Tal como
referido antes, o resultado acaba por influenciar o modo como o oligeseadonecta com o
produto final.

Existem inUmeros produtos que sao fabricados através do processo de producéo grafica,
como livros, revistas, cadernos, embalagens, cad@esita, rotulosbanners cartazes e muitos
outros. Assim, a producdo grafica desempenha um papel fundamental na criacdo e na
materializacdo de projetos visuais, que se observam diariamente.

A producdo grafica organiza e supervisiona a realizacdo de pecas graficas
compreendendo: a selecdo de materiais, orgamentos, servicos, e prazos de entrega, que estao

relacionados com a execucio de projetos graficos. E um conjunto de operagdes envolvidas na
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materializacdo de qualquer projeto gréfico. Estas operacdes sdo realizadas nas chamadas

Agr 8ficaso.
produtos Yillas-Boas, 201Q)

A grs8fica

® uma

empr esa

prestador .

A Figura9ilustra, esquematicamente, as fases do fluxo de producéo de um impresso.
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Figura9. Etapas do fluxo de producao de um impresso.

(Fonte Kippan(2001)

Consumer, customer

Como se observa fluxo de producae@onsidera as trés etapas propostas por Kippan

(2001), bem como por Ambrose & Har(B008): préimpressao, impressao e acabamento-(pos

impressao). Kippan (2001) refere que estas etapas estdo ligadas pelo fluxo de materiais, como

placas de impressao, entre -prgpressao e impressao e impressos, entre a impressao e a pos

impresséao. Informgbes e dados sdo um requisito essencial para o funcionamento ideal e fiavel

funcionamento dos processos de producédo individuais e equipamentos, e pela eficiéncia, alta

qualidade e producédo economi€bservase igualment&eomo o produto impresso € entregue

através do sistema de distribuicdo ao utilizador/consumidor final e, também aqui, a organizacéo e

a distribuicdo beneficiam da tecnologia de informagéo.

Outros servigos prestados por uma gréafica sdo: a dobragem, a encadernacao, a colagem, e

efeitos especificos, entre varios servicos deip@sessdoA producdo grafica € um processo
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crucial no mundo do Design e da Comunicacéo Visual, que envolve a transformacao de ideias e
conceitos em pecas graficas tangiveis, prontas para serem impressas e divulgadas.

A induastria grafica que, através dos seus produtos impressos, alcanca diariamente milhdes
de pessoas, deve também promover a consciencializacdo ambizntaldida em qugera muitos
residuos. Assim, ao utilizar processos de impressao, suportes, tintas e outros componentes que
respeitem o ambiente, que ndo contribuam para a sua degradacéo, os produtos resultantes tornam
se casos positivos de como a sustentabilidade é utaatangivel. Desse modo, ao implementar
estratégias de ecodesigrindustriagrafica contribui para a educag¢do ambiental necessaria para a
mudanca de mentalidade (Nunes, @02

A producdo grafica, como se tem observado ao longo deste capitulo, envolve varias etapas,
desde o design e prpressao até a impressao, acabamento e distribuicdo e cada uma delas gera
impactos ambientais relevantes. DecisOes tomadas durante a fasgtegmmo a escolha de
formatos ndo padronizados, a impressdo desnecesséaria de multiplas versées ou o uso de cores e
acabamentos nao reciclaveis, que dificultam bastante o reaproveitamento do material. De acordo
com Nunes (20®, as decisbes tomadas na fase de projeto desempenham um papel central nos
impactos finais do produto.

Outro fator com impacto negativo diz respeito a utilizacao de tintas a base de solventes,
que contribuem para a emissdo de COVs, assim como 0 papel, que por ser um dos principais
materiais necessarios, acaba por ser uma fonte de residuos da cadeiaapyodfidey, tal como
argumenta Kipphan (2001). Ja Afonso (2008) considera o elevado consumo de energia elétrica nas
graficas, muitas vezes proveniente de fontes fosseis, bem como os processos de impresséao offset e
flexografia, que utilizam produtos quimidadsicos, como reveladores e solventes.

Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (2024), em 2020, os processos industriais e
0 uso de produtos, categoria que inclui a industria grafica, representaram aproximadamente 6,1
mi |l h»es de toneladas de di - xi do mbendocaxzerdadeno e (
13% das emissdes nacionais de gases com efeito de estufa (GEE) e em 2022, o Consumo Interno
de Materiais (CIM) em Portugal foi de 162,7 milhdes de toneladas, com um consumo per capita de
15,8 toneladas, acima da média da2¥ede 14,4 toeladas. Embora a industria grafica ndo seja o
principal consumidor, contribui para este valor através do uso de papel, tintas e outros materiais.

No contexto europeu, a regulacdo das emissdes de poluentes em setores industriais, onde

se incluiu o gréfico encontise na Diretiva de Emissfes Industriais. Estsm@ue estas instalacfes
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sejam responsaveis por cerca de 20% das emissdes totais de poluentes atmosféricos e aquéticos e
por 40% das emissfes de GEE na Unido Europeia (Conselho da Unido Europeia, 2024).

As emissfBes de COVslurante o processo de secagem das tintas, representam riscos
significativos a saude dos trabalhadores, pois podem ser causadoras de irritagcdes na pele e nos
olhos, problemas respiratorios e, em casos mais graves, doencas como asma e até cancro. Um
estudoconduzido por Haruna, Mohammed & Ajibade (2024) avaliou a qualidade do ar em
instalacdes de impresséo, através da medicédo das concentracfes de COVs totais (TVOC), particulas
finas (PM2.5 e PM10), mon- xi do de caultdd@asno ( C(
indicaram que, durante as atividades de impressao e encadernacao, os niveis de TVOC atingiram
120 ppb, excedendo o limite aceitavel de 75 ppb. As concentracbes de PM2.5 chegaram a 49 pug/m3
e PM10 a 150 pg/ms, ultrapassando os padrdes estabelpeidoEPA dos EUA. Esses niveis
elevados representam riscos significativos a salude dos trabalhadores e destacam a necessidade de
melhorias na ventilagédo e controle de emissdes nas gréficas.

A consciéncia dos impactos ambientais provocados pela industria grafica tem, nas ultimas
décadas, impulsionado a procura por solu¢cdes mais sustentaveis. Silva, Braun e Gomez (2008)
propdem diversas estratégias, entre as quais se destacam: a integraic@gpéEsecologicos no
processo de design, com consideragao pelo ciclo de vida dos produtos; a selecao criteriosa de
materiais sustentaveis, como papéis reciclados ou certificados e tintas a base de agua ou vegetais;
a reducdo de desperdicios, através wa planeamento eficiente; e a promocdo da
consciencializacdo dos profissionais, mediante formacdo e sensibilizacdo relativamente a
importancia da sustentabilidade nas suas praticas. Estas propostas visam ndo apenas a mitigacao
dos impactos ambientais, masnbém a construcédo de solucdes ecologicamente responsaveis e a
valorizac&o dos produtos desenvolvidos.

Afonso (2008) reforca as ideias anteriormente referidas, propondo um modelo de
ecoeficiéncia que alia o desempenho ambiental a eficiéncia econdémica. Integrando os principios
do ecodesign, defende que a modernizacéo tecnoldgica e a eficiéncia energdatarsiioantes
para a sustentabilidade na industria grafica. Nesse sentido, salienta a importancia da atualizacéo
dos equipamentos de impressao, através da adocéo de tecnologias mais limpas, como impressoras
digitais de baixo consumo energético, bem coradngplementacdo de sistemas de gestdo de

energia capazes de monitorizar e otimizar a utilizagdo dos recursos.
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Paralelamente, sublinha a relevancia da gestdo de residuos, considerando prioritaria a
implementacéo de programas de triagem, reutilizacao e reciclagem, assim como a reintegracao de
sobras produtivas no ciclo de producédo, promovendo uma abordagem atiotrada principios
da economia circular.

Complementando as propostas ja apresentadas, Nunéd ¢(2&2aca a importancia da
otimizacao dos processos de design e producéo grafica, sublinhando o aproveitamento eficiente do
formato da folha, como forma de minimizar desperdi@atenta ainda a adocao de sistemas de
impressagor encomendas quais evitam tiragens excessivas e, consequentemente, o desperdicio
de recursos.

Outra estratégia relevante apontada € a implementacdo de sistemas modulares de design,
que possibilitam uma maior flexibilidade editorial. Esta abordagem permite a atualizacdo parcial
de conteudos, evitando a necessidade de reimpressdes completas.gopdmrigualmente, a
integracdo de solug@es hibridas, que combinam suportes fisicos e digitais, disponibilizando parte
dos contetdos em formato digital e contribuindo, assim, para a reducdo do volume de materiais
impressosPor fim, sublinha a importanci@a certificacdo ambiental dos produtos graficos, por
meio de selos como o EU Ecolabel, o Blue Angel ou o Cradle to Cradle, como estratégia para

garantir transparéncia e credibilidade junto dos consumidores e demais stakeholders.
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A Tabelad resume 0s principais impactos ambientais da industria grafica e as propostas

dos autores.

Tabela 4. Principais Impactos Ambientais Da IndUstria Gréfica e Propostas no Ambito do

Ecodesign.
Impactos Propostas Fontes
Elevado consumo de Integracao dos principios do ecodesigm foco no ciclo de vida dos

recursos naturais (papel,

A . produtos
agua, energia)

. Escolha criteriosa de materiais sustentaveis, como papéis
Uso de materiais poluente

de dificil reciclagem reciclados/certificados e tintas vegetais ou a base de agua

Silva, Braun & Gomez (200¢

Desdpergicio de materiais I pjagneamento eficiente do design para reduzir desperdicios
producio

Falta de sensibilizag&o dos 5 L L L
profissionais quanto a Formacéo e consciencializagdo sobre praticas sustentaveis

sustentabilidade

. A ... . Modernizacéo tecnolégica com uso de impressoras digitais energetican
Baixa eficiéncia energétice

dos equipamentos eficientes

Gestio ineficaz dos recurs Implementagéo de sistemas de gestdo de energia para monitorizagao e Afonso (2008)

energéticos otimizagéo

x . Triagem, reutilizagado e reciclagem de residuos, com reintegragdo de so
Acumulacgéo de residuos

gréaficos produtivas no ciclo de producdo (economia circular)

Tiragen; excessivas e Impressagor encomendaevitando a produgdo acima das necessidades
desperdicio de impressos

Falta de flexibilidade na Sistemas modulares de design, permitindo alteragbes parciais sem rein Nunes (202)

atualizagéo de contetdos total

Excesso de material Solugdes hibridas, com contetidos complementares em formato digital
impresso

A andlise da producéo grafica sob a perspetiva do ecodmsagncia a urgéncia de se
repensarem praticas estabelecidas no setor grafico, tendo em vista a sua significativa pegada
ecoldgica. Ao longo deste capitulo, demonsseuque cada fase do processo graéicoda
concecao a finalizacdo dos impresdosompota decisbes que influenciam diretamente o nivel
de impacto ambiental dos produtos desenvolvidos. O uso intensivo de recursos naturais, as
emissodes poluentes, a geracdo de residuos e a adog¢do de materiais pouco reciclaveis sdo apenas
algumas das externalides negativas identificadas.
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Face a este cenario, emergem estratégias consistentes para a mitigacdo dos impactos
ambientais, centradas na integracdo dos principios do ecodesign nas praticas de design gréfico.
Entre as propostas podem elersar o planeamento eficiente, a seleca@gosa de materiais e
tintas sustentaveis, a modernizacdo tecnolégica, a imprggsd@ncomendaos sistemas
modulares de design e a adocdo de solu¢cBes hibridas entre o impresso e o digital. Tais medidas
apontam para uma abordagem holistica e sistémica, na qual o compromisso ambiental se alia a
inovacao e a eficiéncia.

Neste contexto, o papel do designer gréfico transcende o dominio da forma e da
comunicagao visual, assumindo uma dimenséo ética e ambientallh€ab&o apenas conceber
solucdes esteticamente eficazes, mas também contribuir ativamente para pratingsveisste
promovendo um design que responda as exigéncias contemporaneas sem comprometer oS recursos
das geracOes futuras. A adocdo de praticas alinhadas com o ecodesign ndo constitui apenas uma
responsabilidade profissional, mas uma oportunidade paragpasio design grafico como agente

de transformacdao positiva num mundo em transicao.

1.4.2. Tecnologias de Impresséo Sustentaveis

A abordagem das etapas de producdo de um impresso, na presente dissertagaapfar
ambito da implementacdo de estratégias de ecodesign ao nivel de métodos e praticas mais
sustentaveis. Muitos autores ja descrevem exaustivamente as etapas de peodocaopiesso,
existindo muita literatura dedicada ao tema, pelo que néo se irdo considerar todos os detalhes.
Conforme propdem Kippan (2001) e Ambrose e Harris (2008), existem trés etapas no processo de
producdo de um impresso: grepressao, impressaaeabamentos.

Villas-Boas (2010) considera, no entanto, uma etapa inicial que pode ser designada por
Criacao/Planeamento. Do ponto de vista do ecodesign, esta etapa € importante, pois nela o designer,
consciente de que 0 seu projeto impacta sobre o ambiente, podenselewteriais e técnicas de
impressao mais ecoldgicas, bem como escolher graficas que consumam pouca energia e cujos
consumiveis prejudiqguem menos 0 meio ambiente, de modo a reduzir a pegada ecoldgica.

A responsabilidade ambiental ndo deve ficar a cargo apenas da grafica, o designer também
deve assumir essa responsabilidade. Conhecer os aspetos ambientais, associados as principais
etapas da producéo grafica, permhie-a propor solucdes sustentavelngeobrretas (Baria &

Wilke, 2009).
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Como ja foi referido, é fundamental que o designer, ainda na fase de criagdo/planeamento,
defina qual a tecnologia de impressdo que melhor se adequa ao projeto e que, em termos de
ecodesign, contribua para minimizar os impactos negativos sobre o ambiente.

Atualmente, existem diversas tecnologias de impresséo, com diferentes caracteristicas no
que diz respeito a producdo de suportes impressos. Essencialmente, essas difereng@salevem
forma como a imagem é transferida para o suporte, o que determinale tipias a utilizar, bem
como 0s materiais mais apropriados para a impressao.

Segundo VillasBoas (2010), o designer deve considerar varios fatores (Tabela 5) para

selecionar o processo de impressao que melhor se ajusta aos objetivos do seu projeto.

Tabela 5. Fatores a considerar na selecéo da tecnologia de impressao.

Conhecer as possibilidades que o processo de impressao pel

o ~
1.%) Adequagdo. crucial para determinar se é adequado ao projeto.
o T O volume de exemplares tem repercussdes na viabilidade econ
2.9 Tiragem. .
de um determinado processo.
3.9) Custo do processo. O custo do processo determina o custo unitario de cada exemg
4.°) Suporte. Nem todos os processos sao adequados a qualquer suporte.

Um processo adequado ao projeto pode ser inviabilizado f
5.9) Oferta/Operacionalidade. gréfica ndo dispor da tecnologia ou 0 preco que pratica na
compativel em termos de orgcamento.

A grafica deve deter o dominio técnico do processo de impre

(o)
6.) Know-how porque isso tem repercussfes na qualidade do trabalho execut

E necessario ter em conta se o resultado obtido é adequado

7.9 Usabilidade que se pretende dele.

(Adaptado de VillaBBoas(2010).

As técnicas e processos de impressao, atualmente disponiveis, sdo diversificados e existe
muita literatura que as descreve amplamente. Existem dois tipos principais de impresséo: a
impressao direta, onde a transferéncia da tinta ocorre diretamentereatriz & o suporte, de que
sdo exemplos a impressao digital e a serigrafia; e a impressao indireta, onde a tinta ndo é transferida
diretamente da matriz de impressao para o suporte, mas passa primeiro por um cilindro de borracha

intermediério, de que € uexemplo a impressauffsd.
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No ambito da presente dissertacdo e dos objetivos estabelecidos, serdo descritas a
impressamffset a impresséao digital e a serigrafia.

A impressamffseté o processo de impressao que geralmente € selecionado para grandes
tiragens e suporte em papel, pois 0s custos unitarios s&o baixos. E o principal processo de impress&o
desde a segunda metade do século XX (\VHaas, 2010).

Como se pode observar na FigliBauma série de cilindros conduzem tanto a tinta como
o papel. O cilindro onde a matriz foi montada (cilindro da chapa) € mantido humido por rolos de
molhagem. A tinta é transferida para este cilindro e como € de base gordurosa ceaceasra

areas lipofiasts. Ao mesmo tempo é repelida pela 4gua, que se concentra nas areas Hdidfilas

cilindro.
Processo Offset
‘ *Visao lateral \
e Cilindro
entintador T.__ papel

Cilindro
contra-
pressao

Cilindro de
chapa

Cilindro
de molha

@ Tinta Agua ¥ Chapa  Blanqueta Papel

Figura 10. Esquema do processo de impresEaet
(Adaptado dé°rinti (2024)

A tinta é entdo transferida para um cilindro de borracha (cilindro da blanqueta) que serve
de veiculo intermediério para a impresséo. Este cilindro ajuda a manter o papel seco e ao mesmo
tempo melhora a sobrevida da matriz (chapa).

As impressoras podem ser rotativas ou planas conforme a alimentacdo do papel se faz
partir de uma bobina ou ja cortado, feliréolha, embora o sistema funcione da mesma forma. Se
o impresso for colorido, € necessaria uma chapa para cada cor do procgsstialeou seja, no

13 Quetém afinidadequimicacomasgorduras.
14 Queabsorven facilmentea aguaou outrosliquidos
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minimo 4 chapas serao utilizadas. Algumas possuem um sistema de reversao de folhas automatico,
que pode imprimir materiais dos dois lados, além da possibilidade de aplicar verniz de maquina.

A impressao digital revolucionou a industria gréfica ao permitir uma grande versatilidade
e eficiéncia na producdo de materiais impressos. Neste processo de impresséo, as imagens e 0s
grafismos, em geral, sdo criados e manipuladas, atrawédtdee, em computadores que fazem
a leitura das informac0fes através de dados digitais e os transferem diretamente para o papel por
meio da impressora digital, ndo sendo necessaria a gravacao de uma chapa ou matriz e podem ser
impressos numa diversidade de fotosaetamanhos, desde pequenas etiquetas a grandes cartazes
ou painéis publicitarios.

A impressao digital também é conhecida como impress@emandna medida em que
permite maior facilidade e rapidez na preparacdo e impressao de um projeto (Nubjes?d02
isso, tem vindo a assumir um papel relevante na industria grafica, em especial devido aos avancos
tecnologicos que melhoraram a qualidade dos impressos, torsandada vez mais uma
alternativa viavel em relacdo a impresséfgsetconvencional, especialmente no caso de tiragens
mais reduzidas, pois 0s custos sdo menores em relacdizet. No entanto a paleta de cores fica
restrita ao sistema CMYHKexistem diferentes sistemas de impresséo digital, cuja escolha deve ser
orientada pelas especificidades de cada projeto. Entre os mais utilizados destacampressao
eletrofotografica (como a laser) (Figura 11), aimpressao a jato de tinta, a impeess#dimacao
térmica e o sistema computer to press. Com o avanco continuo das tecnologias e o crescente foco
em solu¢des ambientalmente mais sustentaveis, novas alternativas téra gmeogir (Nunes,
2020).

Paper Exit

(o)
o _‘PI'-:utc-rece ptor

Drum Assembly

0 B — \2 i
1 00 o ag=
Fuser a

Paper Tray

Figura 11. Esquema ilustrativo do processo de impresséao a laser.
(Adaptado de Print Lojé2021))
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A palavra serigrafia tem origem no latsericum(seda) e no greggraphien(escrita),
significando literalmente "escrita através da seda”. Este processo de impressdo tem raizes na
antiguidade, sendo utilizado por povos como 0s romanos e 0s chineses, que recorriam a esténceis
rudimentares para aplicar grafismos em telhas, texsdos, ha mais de 1500 anos (Nunespp02
No Japao, usavse uma tela feita de cabelo humano, posteriormente substituida por tecido de seda,
a qual se aplicavam tintas com pigmentos naturais.

A técnica mantewse em uso até ao final do século XIX, altura em que o processo foi
aperfeicoado. A primeira patente de serigrafia surgiu apds 1900 e incluia ja uma tela e uma espatula
(raclete) para espalhar a tinta e felg@ passar através da mallaago suporte.

A serigrafia € um processo de impressao permeografico, em que a tinta atravessa uma tela
permedavel esticada num quadro (de madeira ou metal), sendo bloqueada nas areas cobertas por
uma mascara impermeavel. A Figura 12 apresenta um esquema deste prooessetapas

fundamentais da producéo serigrafica.

Figura 12. Esquema do processo de impressado em serigrafia.
(Adaptado de Antidoto2018)
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Atela e o quadro constituem a matriz de impressao. A tela é impregnada com uma emulséo
fotossensivel e submetida a exposicéo por raios ultravioleta (UV) juntamente com o fotolito que se
pretende imprimir. As zonas a preto do fotolito bloqueiam a passagem dos raios ultravioleta
permitindo a abertura da tela com um jacto de 4gua, para postte passar a tinta, com ajuda
de racletes, para o pap€lontudo, acaba por ser um processo que requer algum tempo devido a
preparacdo das matrizes. Para cada cprdagssa € necessario usar uma matriz diferente, o que
resulta numa nova impresséao (VilBsas, 2010).

Este processo de impressao, conhecido pela sua durabilidade e versatilidadeseadequa
em especial a tiragens mais reduzidas, a impressao em superficies planas, cilindricas ou irregulares,
como téxteis, plasticos, vidro, madeira e metal. \{iBaas (2010jefere que a enorme diversidade
de texturas, densidades e tipos de tintas (opacas, transparentes, mais finas ou geradora de relevos,
cintilantes, aveludadas ou emborrachadas) favorece a diferenciacdo dos projetos, por isso a
serigrafia € muito utilizadagbos designers.

Os processos de impresséffset, digital e serigrafia sdo amplamente utilizados na
indUstria grafica, cada um com caracteristicas técnicas e aplicacfes especificas que os tornam
adequados a diferentes contextos e necessidades de producéo.

A compreensédo das vantagens e desvantagens associadas a cada método € fundamental
para a escolha do processo mais eficiente, econdmico e sustentavel em funcdo do projeto gréafico
em questdoEnquanto o offset se destaca pela sua qualidade e capacidade produtiva em grandes
tiragens, a impresséao digital oferece flexibilidade e rapidez para tiragens curtas e personalizadas.
Por sua vez, a serigrafia destaseapela versatilidade em suportes variados e pela possibilidade de
utilizar tintas especiais, como as tintas naturais.

Na Tabela 6 estdo elencadas as principais vantagens e desvantagens dos processos de

impressao referidos.
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Tabela 6. Vantagens e desvantagens dos processos de impres#getatigital e serigrafia.

Impresséao

Vantagens

Desvantagens

Impresséo de alta qualidade;

Impresséo de grandes tiragens com baixo ¢
unitério;

Consisténcia na impressao a cores;

Maior velocidade de impressao;

Permite a impressdo em quase todos os tipi

Gera detritos de papel devido aos acerto
maquina e residuos devido a utilizacao de ti
e solventes;

A limpeza das chapas e cilindros com solve
gera detritos e emissBes resultantes
evaporaco de solventes e vernizes;

Offset  papel e alguns derivados de plastico. Tem um mecanismo um pouco fragil e inst&4
E necessario fazer reajustes frequentes du
a impressdo para evitar falhas ou bor
durante a impresséo do projeto;
As areas de contra grafismo torramsensivei
aos componentes da tinta que se espalham
ela (velatura).
Facilidade e rapidez na preparacdo e impre Paleta de cor restrita ao sistema CMYK;
de um projeto; N&o é economicamente viavel para grar
Permite imprimir o projeto diretamente tiragens;
computador para a impressora,; Custo unitdrio mais elevado em tirag
N&o necessita de matriz; maiores;
Producéo de uma prova diretamente na mac Limitagdes em termos de materiais especit
e correcOes imediatas; e técnicas de acabamento;
O toner ou as tintas utilizadas secam qu Possibilidade de se verificar inconsisténcie
automaticamente apds a impressao; uniformidade da cor e cobertura de tinta
Compensa em tiragens reduzidas; tiragens grandes;
- Possibilita a criagdo de uma imagem difere Pode ser lenta em grandes tiragens devi
Digital de cada vez que se imprime e impres: velocidades de produgcédo mais reduzida;
personalizadas e Unicas; LimitacBes de tamanho de impressédo o
Permite alteracfes de design rapidas e face pode ser um inconveniente para projetos
Tempo de resposta rapido, permitindo satisf exijam formatos grandes ou especiais.
as exigéncias do mercado;
Custos mais baixos para pequenas tiragens
Permite a diferenciacdo dos produtos Uutil
marketing direto e promocoes;
Qualidade de impressao melhorada com
reproducao de cores precisa e detalhes nitic
Menos desperdicio de material e tinta.
Custos de impresséo reduzidos; Uma matriz por cor;
Possibilidade de nimero grande de tiragens Limitagdes na reproducéo fotos ou imag
Boa relacéo qualidadereco; com grandes variacdes de cor;
Boa qualidade de impresséo; Pouco rentavel em volumes de produgéo
Serigrafia Permite a producdo de muitos artigos baixos pequenas tiragens.

merchandisin@ pre¢os muito razoaveis;
Durabilidade bastante elevada;
Impresséao até 4 cores;

Requer pouco material;

Personalizag&o rapida.
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1.4.3. Suportes e Tintas Ecoldgicas

A producao de papel € extremamente intensiva no uso de recursos naturaissé&gtima
para cada tonelada de papel sejam consumidos entre 44.000 e 100.000 litros de agua e de 5.000 a
7.000 kWh de energia elétrica (Environment Go!, s.d.). A utilizacdndatde agua pode reduzir
a disponibilidade hidrica local, enquanto o uso de energia baseada em fontes fosseis amplia a
pegada de carbono do setdcrescem as emissdes atmosféricas associadas a atividades industriais,
a producado de energia e ao transportec | uem pol uentes como o di - X
- xXxidos de azoto (NO ), o metano (CH ) e o0s
compostos contribuem significativamente para a degradacdo da qualidade do ar, promovendo
fendmenos como a formacde @zono troposférico e a ocorréncia de chuva acida (Agéncia
Europeia do Ambiente, 2023). A exposicao prolongada a estes poluentes representa um risco grave
para a saude humana, estando associada ao aumento de doencas respiratorias, cardiovasculares e
canco do pulméo. Estimae que, a nivel mundial, cerca de 4,2 milhdes de mortes prematuras por
ano estejam relacionadas com a poluicdo atmosférica exterior (World Health Organization, 2021).

Para além disso, importa considerar os residuos sélidos industicaimo cascas, cinzas,
lodos e fibras rejeitadd@s que, se nao forem devidamente tratados, podem contaminar o solo e os
recursos hidricos, originando também emissdes secundarias de gadsesse

As etapas do fabrico de papel apresentam impactos ambientais relevantes, desde 0 uso
intensivo de recursos naturais até a geracao de poluentes atmosféricos e aquaticos. A minimizagéo
desses efeitos passa por inovacdes tecnologicas, praticas sustentgesisialdlorestal e pelo
fortalecimento da economia circular, com destaque para a reciclagem e reutilizacao de papel.

Na Tabela 7 estdo indicados os impactos ambientais significativos da producéo de papel,

bem como algumas estratégias de mitigacéo.
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Tabela 7. Impactos Ambientais e Solu¢des na Producéo de Papel

Fase Impactos Ambientais Solugdes Sustentaveis Fontes
) - o ) _ Gestéo florestal sustentavel (FSCIPEI )
1. Cultivo de matéria Perda de biodiversidad®egradacédo ¢ o . Environment
. . i . Diversificagdo de espécies. Uso controlado
prima solo- Uso excessivo de agua e agrotox Go! (s.d.)

materiais e irrigacéo adequada.

. Alto consumo de energi& mi s s « cUso de energia renovavel (solar, bioma: )
2. Producéo da pasta de . . . o B Tecnicelpa
e outros poluentesGeragéo de residu Tecnologias de circuito fechado. Produgéo da |

papel (quimica/mecanica) o . (2021)
quimicos com produtos menos toxicos.

3. Branqueamento da Formacdo de dioxinasPoluicdo do Processos sem cloro (TCF) ou com diéxido de « Tecnicelpa

celulose corpos hidricos (ECF). Tratamento terciario de efluentes quimicos (2021)

L Alto consumo energéticoEmissfes d Sistemas de eficiéncia energética. Reutilizacéo de Tecnicelpa
4. Fabricagdo do papel

CcO e recuperacéo de calor. (2021)
. - SO , NO , COVs Y Filtros e lavadores de gases. Monitoramento con Tecnicelpa
5. Emissbes atmosféricas ) L
do ar e uso de tecnologias de controle de emissdes.  (2021)

Contaminacéo do solo e da aguador Coprocessamento de lodos. Compostagem e di¢ Tecnicelpa

6. Residuos solidos i . . o
desagradavel anaerodbia de residuos organicos. (2021)

Alto volume de residuos de pafg Reciclagem de papdtducacdo ambiental e incent Environment

7. Uso e péxonsumo i . . o
Procuracontinua por matériprima ao consumo conscientéconomia circular Gol! (s.d.)

As tintas desempenham um papel central na producédo gréfica, sendo responsaveis pela
concretizacao visual de conteudos e mensagens projetadas (Kipphan, 2001). Mais do que simples
agentes de coloracao, as tintas participam de um processo técnico e siquaditravessa séculos
de historia e acompanha a evolugéo das civilizagdes, desde os pigmentos naturais utilizados na Pré
Historia até as formulacdes complexas da atualidade. Meggs e Purvis (2012) realcam o papel da
cor na percecao e na eficacia da comwdioagrafica.

Contudo, apesar da sua relevancia funcional e estética, Kipphan (2001) ©Bikisa
e Pinheiro(2008) concordam que as tintas apresentam desafios significativos no que diz respeito
ao impacto ambiental e a salde publica, sobretudo devido & presenca de compostos organicos
volateis (COVs), metais pesados e a dificuldade no processo de reciclagem.

A historia das tintas acompanha a propria evolucao da civilizacdo, comecande na Pré

Histéria, quando os primeiros humanos utilizavam pigmentos naturais como o ocre, 0 carvao e a
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terra colorida para representar cenas do quotidiano nas paredes das cavernas (Associacao
Portuguesa de Tintas [APT], s.d.). Com o surgimento das primeiras civilizacbes organizadas, por
volta de 4000 a.C., o uso das tintas expasdiccom finalidades argeitnicas e decorativas,
enquanto culturas asiéticas desenvolveram lacas e vernizes a partir de substancias naturais como a
gomalaca. Estes desenvolvimentos representaram os primeiros esforgos conscientes na criacdo de
revestimentos protetores e esteticateeagradaveis.

Durante a ldade Média, a tinta era um recurso escasso, utilizado sobretudo em contextos
religiosos e nobres. As cores provinham de minérios e outros ingredientes raros, e as formulas eram
mantidas em segredo entre os artesdos. Essa sofisticacdo ssaplioante o Renascimento,
periodo em que 0s artistas passaram a preparar as suas proprias tintas, garantindo a durabilidade e
o controlo estético das suas obras.

Foi, no entanto, a partir da Revolu¢ao Industrial que os avanc¢os da quimica e 0s processos
de producdo em massa possibilitaram o aparecimento das tintas sintéticas. Esse momento marcou
0 inicio de uma nova era, em que a tinta se tornou um produto ampaanessivel, essencial na
indUstria, na construcédo civil e na comunicacao impressa (APT, s.d.).

Nas ultimas décadas, as preocupacfes ambientais e a busca por solucdes sustentaveis
ganharam destaque tanto no panorama internacional como nacional. A inddstria tem vindo a
desenvolver produtos com menor impacto ecolégico, como tintas com baixa emis¥av'gje
maior durabilidade e eficiéncia energética (APT, s.d.). A trajetéria da tinta reflete, assim, nao
apenas o progresso técnico, mas também mudancas culturais, estéticas e ambientais que moldam o
mundo contemporaneo.

Segundo Kipphan (2001), as tintas gréaficas séo substancias liquidas ou pastosas aplicadas
a diversos substratos com o objetivo de, através de processos de impressdao mecanicos ou digitais,
reproduzir texto e imagem de maneira legivel, duravel e com badayiealisual, pelo que devem
aderir bem ao substrato, ser resistentes as condi¢cdes de aplicacdo e ao tempo. apresentar boa
reproducao de cores e secar de modo adequado conforme 0 processo.

Os diversos processos na industria grafica exigem diferentes tipos de tintas, cada uma com
propriedades fisicguimicas especificas adequadas ao método de impressdo, ao substrato e a

aplicacdo. O autor classifica as tintas gréficas por processo de impmsad mostra a Tabela 8.
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Tabela 8. Classificacao das tintas graficas por processo de impressao.

Processo de Impresséo Descricéo

Séo tintas pastosas, geralmente a base de dleo, com secagem por penetracéo ¢

Offset Devem ser resistentes a emulsificagdo com agua.

Séo tintas liquidas, com viscosidade baixa e que secam rapidamente por evapc

Rotogravura solventes.
] Sao tintas fluidas, frequentemente a base de agua ou solvente, com secagem ra|
Flexograﬂa aderéncia a diversas superficies.
) _ Sao tintas mais espessas e opacas, adaptadas a aplicacdo por meio de telas
Se“graﬂa cobertura. Precisam de formar camadas densas.

Incluem as tintas liquidas (a base de agua, solvente ou 6leo) ou em pé (toner). Té

Impressao dlgltal (mk]et € toner) adaptadas aos sistemas de jato de tinta ou eletrofotografia.

(Adaptado de Kipphan (2001))

As tintas graficas, seja qual for o processo de impressdo, sdo formadas por quatro

componentes principais: veiculo (ou ligante), pigmento, solvente e aditivos (Tabela 9)

Tabela 9. Componentes principais das tintas graficas e funcao.

Principais componentes Funcéo

Responsavel pela fluidez da tinta e pela ligagéo dos pigmentos a superficie do substratc

Veiculo a base de 6leo, agua, solvente ou resinas reativas (no caso de tintas UV).

Pigmento Fornece cor, opacidade e resisténcia a luz. Pode ser organico ou inorganico, natural ou

) ) Controla a viscosidade e a secagem da tinta. Em tintas solventes, evapora durante a i
Solvente ou meio de dispersdo Nas tintas UV, ndo ha solvente volatil.

Incluem secantes, agentes antiespumantes, estabilizantes, ceras, etc., que ajustam pi

Aditivos como brilho, resisténcia a abrasdo ou tempo de secagem.

(Adaptado de Kipphan (2001)

As tintas também sao classificadas segundo o tipo de veiculo (ligante), que é a substancia
que transporta 0s pigmentos e permite que a tinta seja transferida e se fixe no substrate. Observa
se na Tabela 10 a classificacdo das tintas em funcdo do ligantezdmo a sua adequacao ao

método de impressao.
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Tabela 10. Classificacdo das tintas graficas por tipo de ligante.

Tipo de ligante Descricdo

Tintas a base de 6leo Proporcionam boa fixag&o por oxidagdo. Sao comuns na impressao offset.

Evaporam rapidamente, mas geram COVs (compostos organicos volateis). Sdo usadas em r

Tintas a base de solventes e flexografia:

Constituem alternativas ecolégicas, com menor impacto ambiental. Sdo usadas especial

Tintas a base de agua flexografia e impressao digital.

Exigem formulagGes com mondmeros e foto iniciadosedidificam instantaneamente ao se
Tintas U\tcuraveis expostas a luz UV, formando um filme resistente sem depender da evaporagéo de sghranid

camadas resistentes e de alta qualidade.

(Adaptado de Kippha(2001))

O fabrico de tintas para impressdo grafica € uma &rea complexa onde se combinam
conhecimentos de engenharia quimica, ciéncia dos materiais e preocupacdes ambientais. A
continua pesquisa e desenvolvimento nesse campo sSdo essenciais para atender as atuais
necessidadepor qualidade e eficiéncia, mas também por sustentabilidade.

Afonso (2008) refere que, a sustentabilidade na industria grafica ganhou relevancia diante
das exigéncias ambientais e da responsabilidade social das empresas, impulsionada, em grande
medida, por disposicdes legislativas, que se traduziu pela implemedégédidas de protecéo
ambiental, bem como da saiude humana. Nesse contexto, as tintas de impressao sobressaem como
um dos principais elementos com impacto tanto a saude ocupacional quanto no meio ambiente.
Kipphan (2001) apresenta uma analise abrangette ©s aspetos ambientais, de seguranca e
padronizacao relacionados com a impressao, colocando énfase no papel das tintas.

As tintas de impressao convencionais sdo compostas por pigmentos, veiculos (6leos ou
resinas), solventes e aditivos que lhes conferem caracteristicas especificas como viscosidade,
secagem e aderéncia ao substrato. Desses, 0s solventes organicos vadeise(gigmentos
com metais pesados ocupam uma posi¢ao de destaque no que respeita as preocupacdes ambientais.

Os COVs contribuem para a formacao do ozono troposférico, que é uma forma de ozono
(0 ) |l ocali zado na parte mais baixa da at mosf
diretamente por fontes naturais ou humanas. Esta forma de ozono € um psdgentario,
formado na troposfera por meio de rea-»es fot

presenca da radiacdo solar (Seinfeld & Pandis, 2016). As suas principais fontes séo atividades
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humanas, como as emissdes de veiculos motorizados, centrais termoelétricas, processos industriais
e gueimadas agricolas (Monks et al., 2015) e afetam a qualidade do ar.

Os metais pesados (como cadmio, chumbo e cromio) presentes na composicdo de
pigmentos podem contaminar solos e 4guas subterraneas, além de representar riscos toxicos a saude
humana.Por outro lado, tal como refere Kipphan (2001), muitos tipos de tinta de impresséo,
especialmente aquelas a base de solventes ou com alta resisténcia a agua, sao de dificil remocao
durante o processo de destintamé&ntOs residuos de tinta, ainda presentes nas fibras de papel,
comprometem a brancura, a pureza e o desempenho do papel reciclado, reduzindo a eficiéncia da
reciclagem.

Em resposta aos impactos negativos das tintas convencionais, a industria tem
desenvolvido alternativas mais sustentaveis. Kipphan (2001) refere alternativas, destacando as
tintas a base de agua, a base de 6leos vegetais e as tintasdu®ls com baixa @ssao.

A Tabela 11 apresenta esses tipos de tinta e algumas das suas principais carateristicas.

Tabela 11. Tipos de Tintas Ecolégicas.

Tipo de Tinta Ecoldgica Descrigéo

Utilizam agua como solvente, reduzindo significativamente a emissédo de COVs e sdo mais fi
Tintas a base de égua removidas durante a reciclagem. Sdo amplamente empregadas em processos como fle

serigrafia.

Produzidas com o6leos de origem vegetal (ex.: soja, linhaca), oferecem menor toxicidi

Tintas vegetais biodegradaveis e facilitam o destintamento no processo de reciclagem.

Estas tintas ndo utilizam solventes e secam instantaneamente por meio de radiac¢éo ultraviole
Tintas U\Lcuraveis da eficiéncia e da redugdo de emissdes, exigem controle rigoroso dos foto iniciadores, qt

apresentar toxicidade. A sua alta resisténcia podeiltiffico reaproveitamento do papel

(Adaptado de Kipphan (2001))

Perante a urgéncia climética e a necessidade de se adotarem praticas mais sustentaveis, a
regulamentacdo e a normalizacdo dos materiais utilizados na industria grafica, em particular as

tintas, ndo apenas orienta a producdo para padrdes mais ecologicosanthém estabelece

15 O destintamento (odeinking em inglés) é o processo utilizado na reciclagem de papel para remover as tintas de
impressédo presentes nas fibras de papel usado, especialmente em papéis graficos como jornais, revistas, cadernos e
folhas impressas.
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critérios técnicos, que asseguram a qualidade e a seguranca dos produtos finais, tornando mais facil
acompanhar todo o percurso de um produto ou material ao longo da cadeia produtiva. O rastreio
permite identificar eventuais impactos, garantir a conford@daom normas sustentaveis, e até
mesmo facilitar o descarte correto ou a reciclagem de materiais.

A auséncia de normas especificas ou sua aplicacdo desigual entre paises dificulta a
transicdo para praticas sustentaveis, comprometendo tanto a competitividade quanto a
responsabilidade socioambiental do setor grafico. Iniciativas como a adocéo de basasde
compostos vegetais, 0 uso de solventes com baixo impacto ambiental e a certificacdo de produtos
impressos com selos ecol6gitts 18 sdo passos importantes nesse processo. Para que essas acoes
sejam eficazes, é essencial um esforco coordenado entre as diversas instituicbes (governos,
indastria e instituicdes de pesquisa), com vista a criagdo de leis, normas, diretrizes e politicas
publicas, que estabelecam limites para emissdo de compostos toxicos presentes nas tintas,
requisitos para uso de matér@anas renovaveis, exigéncia de rotulagem ambiental ou
certificacdo para comercializacao, obrigacdes para fabricantes e graficas nie deatamento
de residuos. Estes devem ser claros e atualizados e incentivar a inovag¢do, bem como devem
penalizar as praticas poluentes.

No contexto da Unido Europeia, a utilizacao de produtos quirdicosluindo tintasd
esta sujeita ao Regulamento REACH (Regulamento relativo ao Registo, Avaliacdo, Autorizacao e
Restricdo de Substancias Quimicas), que define normas rigorosas para o seguus. Este
regulamento estabelece critérios para o0 registo, a avaliagdo, a autorizacdo e a restricdo de
substancias, bem como para a sua correta classificacdo, rotulagem e embalagem (Comissao
Europeia, s.d.)Em Portugal, a regulamentacdo das tintalizatias na producédo grafica esta
alinhada com as normas da Unido Europeia, visando assegurar a seguranga quimica, a protecao
ambiental e a qualidade dos produtos. A Associacao Portuguesa de Tintas desempenha um papel

fundamental neste contexto, garantiralis seus associados a informacdo sobre as disposicdes

16 FSC (Forest Stewardship Council): certificacdo internacional que assegura que produtos de origem florestal, como
o papel, provém de florestas manejadas de forma ambientalmente responséavel, socialmente justa e economicamente
viavel.

17Rétulo Ecoldgico Europeu (EU Ecolabel): selo ambiental oficial da Unido Europeia, concedido a produtos e servicos
gue apresentam impacto ambiental reduzido ao longo de todo o seu ciclo de vida, incluindo critérios rigorosos para
tintas, papéis e impressos.

18 Normas 1SO: conjunto de padrdes técnicos desenvolvidos pela International Organization for Standagdipation.

de salientaa ISO 14001, voltada para gestdo ambiental, e a ISO 12647, que trata da padronizacdo da qualidade na
impresséo gréfica.
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legais que afetam o setor, incluindo legislacdo especifica, regulamentacbes e atividades
relacionadasDeste modo, a transicdo para tintas sustentaveis, regulada por normas rigorosas e
praticas éticas, € essencial para alinhar a industria grafica com os desafios ambientais
contemporéaneosA Tabela 12 apresenta um resumo dos normativos que regulamentam e

normalizam as tintas para a industria grafica.

Tabela 12. Normas e Regulamentos para Tintas Graficas.

Tema

Norma / Regulamento

Regido / Instituicdo

Objetivo Principal

Seguranga Quimica

REACH (CE n.° 1907/2006)

Unido Europeia

Registo e avaliacdo de substancias
guimicas presentes nas tintas

CLP (CE n.° 1272/2008)

Unido Europeia

Classificagao, rotulagem e embalagem ¢
substancias perigosas

Qualidade Grafica

Global (ONU/ Comunicagao padronizada de perigos
GHS / SDS implementacgdes P aop peng
o quimicos
nacionais)
ISO 2846 Internacional (ISO) Definigdo de propriedades

fisicas/quimicas das tintas

ISO 12647 (1a 7)

Internacional (ISO)

Padr6es de qualidade no processo de
impressao

Sustentabilidade Ambient:

EU Ecolabel

Unido Europeia

Certificacdo ambiental de produtos com
ciclo de vida sustentavel

Blue Angel

Alemanha
(Bundesumweltamt)

Certificagéo ecologica para tintas e
impressos de baixo impacto

Cradle to Cradle Certified®

Global (instituicGes
privadas)

Avaliacéo de circularidade, toxicidade e
reutilizacéo

EPA Clean Air Acfi VOC Rules

Estados Unidos (EPA)

Limitacdo de emissbGes de compostos
organicos volateis (COVs)

Contato com Alimentos

Regulamento CE n.° 1935/2004

Unido Europeia

Requisitos para tintas em embalagens g
contactam alimentos

FDA Title 21 CFR

Estados Unidos (FDA)

Aprovagao de tintas para embalagens
alimentares (seguranca e migracéo)

Seguranga Quimica

Regime geral da gestéo de residuos,

DecretolLei n.° 102D/2020 Portugal incluindo residuos industriais e de
impresséo

DecretoLei n.° 41A/2010 Portugal Transpoe aDiretiva ?EVESO s_obre
acidentes com substancias perigosas

Lei n.° 50/2018 Portugal Regulamenta a utilizag&o de produtos

quimicos e residuos perigosos

Rotulagem e Seguranga

Regulamento (CE) n.° 1272/200
(CLP) com aplicag¢éo nacional

Portugal / UE

Implementado através de entidades
nacionais como a APA e ACT

(Adaptado de Kipphan (2001))
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1.4.4. Tintas e Pigmentos Naturdsitencialidades e LimitagOes

A crescente consciencializacdo ambiental e a procura por alternativas sustentaveis tém
impulsionado o interesse pela utilizacdo de materiais naturais em diversas areas do design,
incluindo os sistemas de impressao e coloracdo. Neste contexto, as tilgae® tqs naturais
surgem como uma opc¢ao ecoldgica e responsavel, oferecendo uma alternativa as tintas sintéticas,
frequentemente associadas a compostos quimicos prejudiciais ao ambiente e a saude humana.

Segundo Malabadi, Kolkar e Chalannavar (2022), os pigmentos naturais sao substancias
corantes extraidas de fontes diversas da natureza, como plantas, minerais e alguns animais, sendo
amplamente utilizados na producéo de tintas e corantes de forma aréesastdntavel. Estes
pigmentos incluem compostos como antocianinas, carotenoides, betalainas, clorofilas e &cido
carminico, e podem ser classificados, consoante a sua origem, em trés grandes categorias:
pigmentos vegetais, como a curcumina (derivad€uauma longa e a betalaina (presente na
beterraba); pigmentos minerais, como os oxidos de ferro; e pigmentos de origem animal, como o
carmim, obtido da cochonilh®&ctylopius coccys

A diversidade de fontes naturais permite uma ampla gama de cores e tonalidades,
frequentemente associadas a beneficios adicionais como baixa toxicidade, propriedades
antioxidantes e potenciais efeitos terapéuticos. Para além disso, muitos destes pagregts
significados simbdlicos e culturais, especialmente quando extraidos de flores ou frutos
tradicionalmente utilizados em contextos medicinais ou rituais. A sua preparagédo envolve, na
maioria dos casos, processos manuais e ambientalmente respons@wveisa trituracdo, a
maceracdo e a extragcdo com solventes naturais ou técnicas de extracdo verde, que respeitam
praticas tradicionais e reduzem o impacto ambiental (Malabadi et al., 2022).

As tintas naturais, também designadas por tintas ecoldgidais-tintas, distinguemse
das tintas sintéticas por ndo dependerem de processos petroquimicos nem de aditivos industriais
agressivos. A sua composicao basica inclui trés elementos essenciais: 0 corante ou pigmento, que
fornece a coloracéo; o aglutinante, que permadesao da tinta ao suporte; e 0 espessante, quando
necessario, que confere a viscosidade adequada a técnica de aplicagdo, como no caso da serigrafia.
No processo de fabrico, os pigntos naturais sdo geralmente combinados com aglutinantes
igualmente naturais, como goragabica, azeite de linhaca ou alginato, para formar a tinta

propriamente dita. Embora muitas destas receitas tenham origem ancestral, a investigacéo
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contemporanea tem procurado adaptar e otimizar estas formula¢cdes para responder as exigéncias
actuais do design e da producéo grafica.

O uso de tintas e pigmentos naturais revela diversas potencialidades, sobretudo no
dominio da sustentabilidade ambiental. Dest&ca seu menor impacto ecologico, tanto na fase
de producao como na aplicacéo e eliminacdo, contribuindo para praticasaleripeigto e para
uma economia mais circular. A biodegradabilidade e a auséncia de compostos toxicos tornam estas
tintas mais seguras para os utilizadores e para os ecossistemas. A sua producdo pode ainda recorrer
a matériagprimas acessiveis, como residwisnentares ou espécies invasoras, promovendo a
valorizagao de recursos locais e a redugdo do desperdicio (Kobayashi, 2023).

Em termos estéticos e educativos, as tintas naturais oferecem tonalidades Unicas, com
variacOes cromaticas ricas que refletem a autenticidade dos materiais utilizados. Esta caracteristica,
longe de constituir uma limitacdo, pode ser valorizada como paeigrante do valor cultural,
artistico e experimental dos projetos. No contexto da educacdo, estas propriedades tém sido
exploradas em propostas interdisciplinares que combinam Quimica e Arte, fomentando o
pensamento critico, a experimentacéo e a criatidlos estudantes (Kobayashi, 2023).

Contudo, importa reconhecer algumas limitacdes técnicas e praticas associadas ao uso de
tintas naturais. Entre os principais desafios encegra instabilidade a luz, a humidade e a
oxidac&o, o que pode comprometer a durabilidade das cores ao longgpdoAesensibilidade ao
pH é outro fator determinante: certos pigmentos, como as antocianinas e 0os curcuminoides, alteram
significativamente a sua tonalidade consoante o meio acido ou alcalino em que se encontram. Esta
propriedade, embora Util para efeitbdaticos e artisticos, dificulta a padronizagéo das cores. Para
ajustar o pH da solucéo e obter diferentes variagcdes cromaticas, € comum o uso de modificadores
naturais como acido citrico ou bicarbonato de sodio. Estes ajustes exigem controlo rigoroso e
agitacao constante para garantir os efeitos desejados (Kobayashi, 2023).

A variabilidade na obtencdo dos pigmendosnfluenciada por factores como o tipo de
vegetal, a sazonalidade, as condi¢des de colheita e 0 método de extnagéde também limitar
a producédo em larga escala. Alguns ingredientes exigem processos de foepanaglexos e
tempos de secagem prolongados, pouco compativeis com contextos industriais ou comerciais que
requerem rapidez e uniformidade. O custo de producdo pode igualmente ser superior ao das tintas
sintéticas, sobretudo quando se utilizam ingredseoiganicos de cultivo sustentavel (Faria,
2015).
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Oliveira (2022) sublinha a importancia da valorizagdo do conhecimento tradicional na
producdo de pigmentos naturais, destacando que este processo envolve praticas manuais e
empiricas transmitidas entre geracdes. Essa abordagem nado s preserva técaicas,aowao
também reforca a ligacdo entre o fazer artistico e os recursos naturais disponiveis no territorio.

Complementarmente, Logan (2018) observa que as tintas naturais conferem aos projetos
uma estética singular, marcada pela subtileza das variacGes de tonalidade e textura, impossiveis de
reproduzir com tintas sintéticas. Segundo o autor, cada cor extraidadaanta representa uma
oportunidade Unica de expresséao visual, tornando o resultado final distinto e imerso num estilo
artesanal e organico. Além da expressividade visual, o processo de fabrico artesanal permite uma
flexibilidade criativa que possibifi ajustar a composicao das tintas conforme as nuances e 0s
efeitos pretendidos, proporcionando uma experiéncia sensorial e criativa diferente da oferecida
pelas tintas comerciais.

Ainda que Logan (2018) reconheca as limitagBes técnicas que dificultam a aplicacdo
industrial das tintas naturais, destaca o seu potencial no contexto da sustentabilidade. O autor
defende que, com o devido investimento em investigacdo e desenvolvimaogsivel melhorar
a viabilidade técnica e econémica destes pigmentos, promovendo a sua integracdo em praticas

artisticas e produtivas mais conscientes.

1.5. Conciliacdo entre o Analogico e o Digital

1.5.1 Importancia Pedagdgica e Etica

A massificacdo das tecnologias digitais e a automatizagdo crescente dos processos de
impressao vieram dar resposta as exigéncias de um mercado em rapida expansao, que privilegia a
eficiéncia, a rapidez e a reducao de custos. Estas caracteristicas tasgamcas digitais muito
apelativas para as industrias gréaficas e para os proprios designers, que passam a poder produzir
trabalhos complexos com maior agilidade e facilidade.

Contudo, a crescente centralidade atribuida a producéo rapida e automatizada conduziu a
progressiva desvalorizacao dos processos analdgicos, frequentemente considerados mais lentos e,
por vezes, mais dispendiosos. Esta desvalorizacdo néo se deveu digemas acondmicos, mas

também a uma transformacado cultural na percecdo do design. A pratica manual passou a ser
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encarada como menos eficiente, menos contemporanea ou, em alguns casos, como uma atividade
de nicho, associada ao luxo ou a formas artisticas afastadas das exigéncias do mercado atual.

Meira (2014) observa que este afastamento se manifestou também no contexto educativo,
onde os métodos analdgicos foram gradualmente classificados como obsoletos, perdendo espacgo
tanto nos curriculos académicos como na pratica profissional. A autoraasglierdsta tendéncia
foi reforcada por mudancas tecnoldgicas, econdmicas e pedagdégicas que, nas ultimas décadas,
contribuiram para a perda de visibilidade e relevancia dessas abordagens tradicionais.

Com o avanco acelerado das tecnologias digitais, o design gréafico passou a ser dominado
por softwares e equipamentos digitais que permitem uma producdo mais rapida, flexivel e
vantajosa, do ponto de vista econdmico. Assim, as escolas procuraram atsi@&es curriculos,
de modo a acompanhar estas tendéncias, foesmaas ferramentas que os estudantes teriam
maior probabilidade de utilizar no mercado profissional. Por outro lado, o0 mercado gréafico adotou
massivamente os processos digitais, que sdoahaisntes para grandes volumes e trabalhos que
exigem alteracdes rapidas. Desse modo, as instituicdes de ensino, preocupadas em preparar 0S seus
alunos para as exigéncias do mercado, privilegiaram o ensino dessas tecnologias, relegando as
técnicas analdgas para segundo plano.

Além disso, 0s processos manuais e analdgicos requerem equipamentos especificos,
materiais consumiveis, espaco fisico dedicado e pessoal qualificado para os acompanhar, o que
implica custos e uma logistica de manutencdo mais complexa. Muitas instituif@egaeam
dificuldades em manter essa infraestrutura, especialmente face ao custo e a gestdo necessaria,
preferindo investir em laboratorios digitais, mais faceis de manter e atualizar.

Do ponto de vista pedagdgico, a formacao passou a valorizar a rapidez, a produtividade e
a capacidade de experimentar e corrigir facilmente, caracteristicas facilitadas pelo digital. Os
processos analégicos foram, por vezes, vistos como lentos, mena®sprticom menor
rentabilidade pedagdgica em termos de resultados imediatos e quantificveis.

Acresce a mudanca cultural e social, que também teve um papel importante, pois a
producdo manual passou a ser encarada como menos moderna ou mesmo ultrapassada, associada
a uma era passada e isso reflsgunas prioridades das instituicbes, que seguisataraéncias
tecnoldgicas e sociais do mundo profissional e da industria criativa.

Com a predominancia dos meios digitais, os processos tradicionais como a tipografia

manual, a serigrafia, a litografia ou a gravura passaram a ser progressivamente menos utilizados,

-B55-



ou mesmo abandonados, em favor de técnicas mais rapidas, econémicas e padronizadas. Este
fendbmeno, como refere Meira (2014), conduziu a perda de competéncias técnicas, ao
empobrecimento da diversidade visual e a rutura com a dimensao sensivel e matiesajrdo

grafico. A autora sublinha que este afastamento nao representou apenas uma mudanca tecnologica,
mas um verdadeiro deslocamento cultural, que afeta profundamente a forma como os designers
compreendem e se relacionam com o ato de projetar.

Para colmatar esta situacdo, Meira (2014) defende a reintroducdo dos processos
analégicos como uma estratégia pedagdgica, criativa e cultural, por promoverem uma maior
compreensdao dos materiais e suas propriedades, uma abordagem pratica e experimental do
processo criativo, bem como uma reflexdo sobre os meios de producado. A autora destaca o valor
formativo da pratica manual, que exige atencado, paciéncia, precisdo e uma consciéncia do erro
como parte integrante do processo de aprendizagem. Sublinha amgartmcia do contacto
direto com os materiais e com as ferramentas, que estimula os sentidos e favorece a reflexéo,
funcionando como complemento a prética digital, frequentemente dominada pela automatizacdo e
pela velocidade.

A autoraargumenta ainda que 0s processos analdgicos permitem reviver o patriménio
técnico e cultural que integra a histéria do design grafico, contribuindo para a construcdo de uma
identidade profissional mais consciente e critica. Esta identidade assenta ecngento do
passado, mas mantése aberta a experimentacdo contemporanea, promovendo uma pratica do
design enraizada, reflexiva e inovadora. Salienta ainda o potencial sustentavel destes métodos, que
ao promoverem praticas em pequena escala, ifizacdo de materiais e a producédo localizada,
oferecem alternativas mais ecoldgicas e responsaveis, alinhadas com os principios do ecodesign e
considera também, que a sua integracao critica e consciente na pratica do design, ndo sendo um
retorno ao passagsera uma oportunidade para enriquecer a formacao dos estudantes, ampliar as
possibilidades expressivas e recuperar uma relagdo mais ética, sensivel e informada com os meios
de producéo grafica.

Lais Akemi MargadonaMargadona2014), em consonancia com Meira, defende que o
futuro do design grafico deve assentar numa articulagéo equilibrada entre os meios digitais e os
analdgicos, tirando partido da precisdo tecnolégica, mas sem abdicar da expressividade, da
experimentacdo e da com&tcia material proporcionadas pelos métodos tradicionais. Neste

contexto de convergéncia, Ana Eduarda PeRleal{a,2022), na obra Livro Hibrido, propde
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uma visao critica e criativa sobre o cruzamento entre o fisico e o digital no design editorial. A
autora defende que as praticas graficas hibridas, que combinam codigos analdgicos e digitais,
potenciam novas linguagens visuais e formas de leitura quéatiesaf convencdes estabelecidas.
Assim, a compreensdo dos processos gréficos digitais deve ser acompanhada por uma reflexdo
critica sobre os seus limites e possibilidades, favorecendo abordagens interdisciplinares e hibridas
que reconhecem o valor pedagiiestético e sensorial das técnicas tradicionais, sem renunciar

as inovacoes do presente.

A integracdo equilibrada entre processos analdgicos e digitais no design grafico
contemporaneo reveke uma abordagem pedagogica, criativa, ética e ambientalmente consciente.
Autoras como Meira (2014), Margadona 1@De Penha (2022) sublinham que esta articulacéo
potencia uma pratica mais critica, expressiva e reflexiva, ao conciliar a preciséo e rapidez dos meios
digitais com a dimensao material, sensorial e sustentavel das técnicas manuais.

Longe de representarem préaticas obsoletas, os processos analdgicos contribuem para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e estéticas, enquanto promovem valores associados ao
ecodesign, como a reutilizacdo de materiais, a producédo em pequena esaklezgao do fazer
local. A adocéo de praticas gréaficas hibridas permite, assim, expandir os horizontes do design,
promovendo novas linguagens e formas de pensar o projeto visual de modo mais responsavel.
Tratase, portanto, de uma estratégia formaéigsaencial para preparar designers conscientes dos

impactos sociais, culturais e ambientais das suas escolhas.

1.5.2. Processos Graficos Hibridmsno Caminho Sustentavel

Os processos graficos analdgicos refesena técnicas tradicionais de producgéo gréfica
gue ndo dependem da mediagdo de tecnologias digitais, sendo realizados por meios manuais,
mecéanicos ou quimicos. Estas praticas envolvem o contacto direto com ogisnaferramentas,
exigindo conhecimentos técnicos especificos e uma forte componente sensorial e artesanal. Entre
0s exemplos mais comuns de processos graficos analdgicos enesm@asarigrafia, a tipografia
com tipos méveis, a gravura (como a xilognave a linoleogravura), a litografia e a fotografia em
pel 2cul a. Meira (2014) define processos anal
exigem conhecimento t®cnico e envol vi mento

destacando o seu valeducativo e artistico.
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Caracterizanse, em geral, pela utilizagdo de matrizes fisicasmo moldes, chapas ou
telasi que permitem a reproducdo de imagens e textos em suportes diversos, como papel, tecido
ou madeira. Diferentemente dos métodos digitais, nos quais a reprodgia é automatizada,
0S processos analégicos podem apresentar pequenas variacdes entre copias, dbagertindo
caracter unico e expressivo. Este fator € frequentemente valorizado no campo artistico e no design
experimental, onde a singularidade daiheglo é um elemento criativo essendzdmo observa
Margadona (204) , 0OS processos anal -gicos Arepresent
producdo massiva e impessoal do digital, promovendo a experimentacdo, a lentiddo e a
si ngul &sprodessbegoaficos digitais referam a métodos de criagdo e producédo gréfica
que utilizam tecnologias computacionais como base para a concecéo, edicdo e reproducédo de
conteudos visuais. Estes processos sao caracterizados pela virtualizacdo das ptapjasate
dispensando o uso de matrizes fisicas e permitindo uma eleveciadpre consisténcia na
impresséo e replicacdo de imagens e textos. A partir de ficheiros digitzosno PDFs, vetores
ou imagens rasterizadas € possivel gerar produtos graficos de forma rapida, automatizada e com
elevado grau de personalizacéo.

Entre os principais exemplos de processos graficos digitais encesgranimpressao
digital em pequeno e grande formato, o corte e gravagao assistidos por computador (como CNC ou
laser), bem como toda a manipulacao grafica realizada atravées de softwaedobe Illustrator
Photoshopou InDesign Estes métodos oferecem vantagens significativas no que diz respeito a
agilidade de produgédo, economia em pequenas tiragens e controlo total sobre o resultado. Os
processos digitais representam a convergéncia dasign e tecnologia, promovendo uma légica
de producéo baseada na virtualizacdo dos meios.

Meira (2014), refere que o digital trouxe eficiéncia, controlo e uniformidade, mas, ao
mesmo tempo, afastou os designers do contacto direto com os materiais e do conhecimento tactil
e sensorial da producaassim, a integracdo de processos digitais e analégicos surge como uma
estratégia ndo apenas para enriquecer o campo do design, mas também para estabelecer um novo
paradigma metodoldgico na educacéo e na pratica do design sustentavel. A unido entiaessas d
vertentes permite explorar o potencial dasmddmgias modernas enquanto preserva técnicas

manuais que, ao longo do tempo, demonstraram ser eficazes e respeitosas com 0s recursos naturais.
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1.6. Ensino do Design e Sustentabilidade

1.6.1. Desafios no Ensino do Design Grafico Sustentavel

Plentz (2020) observa que o ensino do design, orientado em torno de uma ldgica
produtivista e mercantil, privilegiou as competéncias técnicas e formais ligadas a industria e ao
mercado. Esta orientacdo negligenciou frequentemente os impactos ambientais edesciais
processos de design. Para que se opere uma mudanca rumo a uma abordagem mais sustentavel, é
necessaria uma formacéo adequada que prepare os futuros profissionais para as responsabilidades
ecoldgicas e sociais da area.

Para que os designers desenvolvam uma consciéncia critica sobre as implicagfes das suas
decisdes, é essencial que adquiram ndo apenas conhecimento técnico, mas também uma visao ética
e contextualizada do seu papel no mundo. Assim, 0 ensino deve ser uamaeméa que
proporcione as competéncias necessarias para que os profissionais compreendam o impacto das
suas escolhas e saibam integrar solugdes sustentiveis nas suas préaticas. Manzini (2015) sublinha
que o design sustentavel exige nao apenas novas fatemnmas uma mudanca de mentalidade.

Esta transformacdo deve comecar na educacéao, através da promocao de valores como a empatia, a
colaboracéo, o respeito pelo ambiente e a consciéncia das consequéncias das escolhas projetuais.
A escola de design, nessntdo, deve funcionar como um laboratério de experimentacéo ética,
onde se cultivam a reflexdo critica e a capacidade de imaginar futuros mais sust@n&wés

apenas como um espaco técnico de transmissdo de saberes.

Segundo Silva, Braun e Gomez (2008), o ensino deve assumir um papel activo na
transformacao da mentalidade dos futuros designers, ajudaraloompreender que cada decisao
projetual tem consequéncias ambientais e sociais, e que o design pode (e devafes@amenta
para a regeneracdo e a justica ecologica. Alinhada com esta perspectiva, Plentz destaca a
necessidade de formar profissionais capazes de pensar em sistemas e futuros alternativos. A autora
sublinha ainda que o conceito de ecodesign ndao deveentendido apenas como uma
especializacdo, mas como uma lente critica transversal a todo o percurso formativo em design
gréfico, orientande para valores de equidade, responsabilidade e inovacdo sustentavel. A
urgéncia das crises ambientais e socigigeg pelo exposto, que a formacao dos designers néo
apenas acompanhe, mas antecipe as necessidades de um mundo em transicdo, contribuindo

ativamente para a construcao de sociedades mais justas e sustentaveis.
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As instituicdes de ensino desempenham um papel fundamental neste processo, devendo
assegurar que os curriculos oferecidos estejam alinhados com a responsabilidade social e ambiental
inerente ao design. Cuzzuol, Ferreira e Manéia (2012) sublinham a ingodéras instituicoes
de ensino superior assumirem um papel ativo na promocéo da responsabilidade socioambiental. Os
autores defendem que estas instituicbes devem integrar praticas sustentaveis nas suas politicas e
nos seus planos curriculares, promovend@a educacao que transcenda a mera transmissao de
conhecimentos técnicos, incorporando também valores éticos e ambientais. Enfatizam, ainda, que
a formacéao de profissionais conscientes e comprometidos com a sustentabilidade é essencial para
enfrentar os @safios ambientais e sociais da contemporaneidade.

Assim, as instituicdes de ensino superior tém a responsabilidade de liderar iniciativas que
incentivem a reflexdo critica e a acédo transformadora em prol de uma sociedade mais justa e
sustentavel. Esta exigéncia estrutural e ética, que deve orientaragdorna investigacdo e a
pratica em design, ndo pode ser compreendida como uma tendéncia passageira ou como um simples

maédulo complementar.

1.6.2Propostagurriculares e Impacto Transformador

O ensino do design enfrenta atualmente desafios complexos que exigem uma profunda
transformacdo das praticas pedagogicas. A emergéncia de questbes ambientais, sociais e éticas
destaca a urgéncia de formar designers capazes de pensar de forma critidea sisesponsavel.

Varios autores sublinham a importancia de as instituigbes de ensino superior assumirem um papel
ativo na formacéo de profissionais comprometidos ndo sé com os desafios ambientais, mas também
com as dimensdes sociais e éticas do desigtemporaneo.

Shedroff (2009) enfatiza a necessidade de promover a literacia em sustentabilidade entre
os estudantes de design. Conceitos como o ciclo de vida dos produtos, a andlise de impacto
ambiental e a responsabilidade social corporativa devem ser consideragksetimais quanto o
dominio de softwares ou de técnicas de prototipagem.

A inclusdo de novas préaticas e metodologias no ensino deve constituir uma prioridade no
futuro proximo do design enquanto disciplina. Nesse sentido, Fry (2009) defende que a educacao
em design deve romper com a logica produtivista e utilitarista, propondorriculo centrado na
regeneracao ambiental, na justica social e na sustentabilidade a longo prazo. Tal abordagem implica

a introducéo de disciplinas como ética ambiental, sistemas sustentaveis, metodologias de design
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participativo e praticas de economia circu@rautorpropde ainda o conceito design futuring

uma abordagem pedagodgica que visa preparar os designers para antecipar os desafios do futuro e
intervir ativamente na construcdo de realidades mais sustentaveis, justas e viaveis. Isso implica
romper com modelos educacionais tradicionais e adotar alemislage incentivem a reflexao

critica, a empatia e a responsabilidade social, requisitos fundamentais para preparar os profissionais
para enfrentar os desafids século XXI.

Plentz (2020), alinhandse com a linha de pensamento de Bugere praticas orientadas
para a sustentabilidade e comprometidas com a transformacéo social. Nesse sentido, defende que
a sustentabilidade deve ser integrada de forma transversal ao curriculo, ndo como um tema
complementar, mas como um eixo estrutieadd formacdo em design. As suas propostas
pedagogicas incluem o desenvolvimento de metodologias participativas, como o design
colaborativo e a aprendizagem baseada em projetos reais, que envolvam as comunidades e
promovam o envolvimento social dos estudan A autora sublinha ainda a importancia de
fomentar ambientes pedagdgicos interdisciplinares, que articulem conhecimentos técnicos com
questdes éticas, sociais e ambientais. Esta abordagem pedagdgica centrada na reflexdo critica, na
analise sistémicama responsabilidade socioambiental, visa formar designers capazes de imaginar
e concretizar futuros mais justos e sustentaveis.

O seu modelo Sustentabilidade no Ensino e Educacéo em Design (SEED), que apresenta
orientagdes para incluir a sustentabilidade nos cursos de design, osgaaiparés fases: como
conceito, como processo e como objetivo, tratando a sustentabilidadenadpesdpetiva técnica
ou ambiental, mas também considera os aspetos econdmicos, sociais, ecoldgicos, territoriais,
culturais e politicos.

De forma complementar Sousa, Franca e Barata (2021) propdem praticas pedagdgicas
orientadas para a sustentabilidade no ensino do design. Defendem que as suas propostas, ao
integrarem transversalmente conteudos tedricos sobre ecologia e estilos de eiga@meos
nas atividades letivas, promovem a reflexao critica sobre os modelos atuais de desenvolvimento.
Destacam a analise do ciclo de vida dos produtos e os impactos socioambientais das decisdes
projetuais, incentivando a adocdo de critérios éticosistelstaveis na sua concecdo. Esta
abordagem visa formar designers conscientes e criticos, capazes de integrar a sustentabilidade

como dimenséao essencial da sua pratica profissional.
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As propostas de Plentz e de outros autores evidenciam uma mudanca de paradigma no
ensino do design, centrada em metodologias participativas, analise critica e responsabilidade
socioambiental. Nesse contexto, Meira (2014) propde uma abordagem pedagégteaapara
o desenvolvimento de uma consciéncia critica e ética no ensino do design de comunicacao,
alicercada nos principios da sustentabilidade. Para a autora, é essencial repensar os modelos
tradicionais de ensino, ampliando o foco ndo apenas panaa éa funcdo, mas também para os
impactos sociais, culturais, econémicos e ambientais dos projetos de design.

A proposta de Meira bases® numa pedagogia do projeto sustentavel, que articula
pensamento critico, transdisciplinaridade e acgdo responsavel. Ela defende a adocdo de
metodologias ativas de aprendizagem, como projetos colaborativos e invesiigagAaqe
incentivam os estudantes a refletir sobre sistemas de producéo, consumo e descarte. A autora
também destaca a importancia de integrar a sustentabilidade como eixo estruturante do curriculo,
ndo como tema isolado. Além disso, valoriza 0 processo de dbserento dos projetos,
promovendo uma abordagem que privilegia as decisdes tomadas ao longo do percurso, mais do
que o resultado. Meira defende o incentivo a experimentacao e a interdisciplinaridade, promovendo
o didlogo entre saberes artisticos, ciertfie sociais, 0 que enriquece a formacgéo dos estudantes
e amplia as suas perspetivas de atuacdo no design. Assintpracontribui com uma visao
pedagogica que entende o design como um agente de mudanga, comprometido com o bem comum
e com a sustentabiiade enquanto pratica cultural, social e politica. A sua proposta visa formar
profissionais conscientes, que, além de dominar as técnicas do design, desenvolvam uma reflexao
ética e critica sobre os impactos das suas escolhas, comprorsdermn a prom@p de um
futuro mais justo e equilibrado.

Como ja abordado anteriormente, o biodesign constitui uma pratica inovadora que alia
design, ciéncia e natureza, propondo uma abordagem regenerativa e sistémica para a criacdo de
solucdes sustentaveis. Segundo Stefanova (20BR)desigrdesafia as fronteiras disciplinares ao
integrar principios bioldgicos e ecoldgicos no processo criativo, promovendo uma visao do design
como agente de coevolucdo entre humanos e natureza e, nesse sentido, a sua introducdo no
curriculo dos cursos de desiggpresenta naganas uma ampliagcdo dos contetdos tradicionais,
mas também a oportunidade de repensar os modos de ensinar e aprender design.

Ao trabalhar com materiais vivos, pigmentos naturais, ciclos de vida dos produtos e

ecossistemas locais, os estudantes sdo convidados a adotar metodologias mais experimentais,
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colaborativas e transdisciplinares. Esta abordagem ndo s6 estimula a consciéncia critica e a
sensibilidade ambiental, como também abre novos caminhos para a pratica grafica,-eomaisdo
alinhada com os principios da sustentabilidade e da inovacadieduca

Stefanova (2021), defende que o biodesign oferece uma pedagogia transformadora, na
qual os estudantes se tornam investigadores criticos e ativos, desenvolvendo uma consciéncia
ecolOgica e uma pratica ética que integra a biologia e as ciéncias naturaisass@de design e,
desse modo, vai além da mera transmissao de conhecimento técnico, incentivando a reflexao critica
e a responsabilidade social e ambiental dos futuros designers. Esta abordagem esta em sintonia
com os principios do ecodesign, que vis#o s6 a reducdo dos impactos negativos do design,
mas também a promocédo de solucdes que regenerem e restabelecam o equilibrio ecolégico. A
autora enfatiza que a educacao em biodesign prepara os alunos para pensar de maneira mais critica
sobre o impacto deuas criacdes e sobre o papel do design na regeneracao ambiental.

Suanno e Hoelzel (2020) j& abordavam a questédo da educa¢édo em biodesign, mas a partir
da perspetiva do que designaram por eco aprendizagem, na qual o estudante se envolve num
processo de aprendizagem através da pratica direta com organismos vivos 8 eaterais. Os
autores propdem que essa experiéncia, que conjuga o conhecimento cientifico com a experiéncia
pratica, proporciona aos alunos uma consciéncia mais profunda sobre as interconexdes entre 0s
seres humanos e a natureza. Segwsdautoresa edeacdo em biodesign é uma educacéo para a
transformacao, preparando os futuros designers para atuarem como agentes de mudanca no
contexto das questfes ambientais contemporaneas.

Ambas as perspetivas coincidem na ideia de que o biodesign representa uma oportunidade
fundamental para promover uma educacdo mais integrada e holistica, que valorize a pratica
interdisciplinar e a responsabilidade ecoldgica. Esta abordagem ndo sedenaa ao campo do
design, mas estende também as formas como os designers interagem e se relacionam com o
meio ambiente.

A analise do papel do design na sociedade contemporanea destaca a necessidade de uma
mudanca de paradigma. O designer deixa de ser apenas criador de produtos e passa a ser um agente
de transformacdo social e ambiental. O design precisa agora assumisabsgjaues éticas,
refletindo sobre os impactos dos projetos e incorporando a sustentabilidade no seu processo

criativo.
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O papel do designer deve ser repensado, adotando uma postura ética e critica, e o design
deve ser visto como uma ferramenta para promover a justica social e ambiental. As préticas
colaborativas e participativas sdo fundamentais para envolver as comuradadesformar o
design num agente de mudanga positiva.

As instituicbes de ensino desempenham um papel crucial nesse processo, devendo
preparar os futuros designers para este novo paradigma. O ensino deve ir além dos aspetos técnicos,
integrando valores éticos e sociais para que os estudantes compreendamcegocias das suas
escolhas. O design sustentivel deve ser uma parte central de toda a formacéao, incentivando uma
reflexdo critica e responsavel. Contudo, apesar dos avangos concetuais nos curriculos e nas
metodologias de ensino, Plentz (2020) alertamprsistem lacunas significativas na integracao
plena da sustentabilidade nos programas de formacéo em design. Ainda assim, a transicao para um
design sustentavel continua a exigir mudanc¢as no ensino e na pratica, com foco na responsabilidade
ambiental, saal e cultural. O design pode, assim, contribuir para a constru¢do de um futuro mais

justo e equilibrado.

1.7. Sintese do Capitulo

Este capitulo apresentou as ideias principais e 0 contexto histérico que justificam a
necessidade de mudar as praticas do design grafico face aos desafios ambientais atuais. Mostrou
se como a sustentabilidade se tornou urgente e como o designer podeagentende mudanca,
defendendo uma reflex&o critica sobre os modelos tradicionais de producéo e consumo.

O ecodesign e o biodesign foram apresentados como abordagens que se complementam
na promoc¢ao de uma pratica mais ética e sustentavel, com foco na reducéo dos impactos ambientais
e na valorizacao da vida. No campo da producédo grafica, foram destacadégiasttamo o uso
de materiais ecoldgicos, tintas naturais e tecnologias de impressao menos poluentes, mostrando o
papel do design grafico na construcao de um futuro mais sustentavel.

Por fim, sublinhotse a importancia de uma abordagem pedagodgica que integre a
sustentabilidade de forma transversal no ensino do design, conciliando métodos analdgicos e
digitais. Esta integracdo permite formar designers criticos, conscientes e preparadesponder
de forma colaborativa e inovadora aos desafios ecolégicos do presente, assumindo a
sustentabilidade ndo como um valor acessorio, mas como um principio estruturante da pratica

projetual.
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CAPITULO 2
ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso selecionados nesta dissertacdo foram organizados segundo o tipo de
abordagem que representam no contexto do ensino do design grafico sustentavel.

Em primeiro lugar, destacase as instituicbes que valorizam a prética grafica em oficinas
e processos manuais. O Print Lab do IADE € um exemplo paradigmético dessa vertente, integrando
técnicas como a serigrafia e promovendo a experimentacdo com materib&xo impacto
ambiental. A Faculdade de Belasgtes da Universidade de Lisboa (FBAUL) adota uma abordagem
semelhante, integrando oficinas préticas e conteudos sustentaveis de forma transversal no curriculo
dos cursos de design.

Seguerrse 0S cas0s em que 0 ensino se estrutura a partir de projetos com impacto real e
comunitario. No Mestrado em Design para a Sustentabilidade da FBAUL, os estudantes
desenvolvem projetos colaborativos com comunidades locais, aplicando metodolog@as de
design em contextos reais. Também na Universidade de Aveiro, através do Departamento de
Comunicacéao e Arte e do centro ID+, surgem projetos com forte componente aplicada, muitos
deles desenvolvidos em parceria com entidades externas, refletindo unoro@aprcom a
sustentabilidade social e ambiental.

Por fim, foram incluidos dois exemplos que representam abordagens interdisciplinares e
especulativas, centradas na inovacao e na articulacdo entre design e biociéncia. Olipnageto
Chronicles da Auburn University recorre ao biodesign como meio de consciencializagao
ambiental, explorando materiais vivos e processos alternativos de impressao. Copra)&isys
amplia essa légica, demonstrando como a integracdo simbidtica entre organismos Vivos e
tecnologia pode gerar solucdes regenerativas e inspirar novas formas de pensar o design.

Esta selecdo permite assim uma leitura comparativa entre diferentes estratégias
pedagdgica® da experimentacdo técnica a investigacdo especutatitealas alinhadas com os
principios da sustentabilidade e da formagéo critica de designers.
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2.1.0 Print Lab do IADE, Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicacéo

O IADE 1 Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicacdo, que faz parte da
Universidade Europeia, é reconhecido como um polo de inovacao no ensino das areas culturais e
criativas em Portugal. Desde a sua fundacdo em 1969, a instituicdo aposta em metodologias
centradas na pratica, colaboracao e experimentacéo. O Print Lab, um dos laboratorios da plataforma
pedagogica Fabrica do IADE, materializa esse compromisso ao integrar técnicas tradicionais e

sustentdveis de producéo gréfica no curriculo dos cursosida.des

2.1.1 Historia, Estrutura e Missao

O Print Labsurgiu do desejo de antigos alunos e professores em criar um espaco onde 0s
estudantes pudessem imprimir os seus trabalhos e explorar o potencial das areas gréficas. Vitor
Simdes, que lecionou no IADE, juntamente com Carlos Rosa, professor e atua| iinetoam
este espaco possivel em 2016. O Print Lab consgtabmo um espaco criativo dedicado a prética
e a investigacdo em técnicas de impressao artistica, funcionando como uma extensao pedagdgica
para os cursos de design gréafico, design de produss visuais e areas afins. Esta equipado com
ferramentas para técnicas como a serigrafia, linogravura, monotipia e outras formas de impresséao
manual, permitindo a realizacdo de projetos interdisciplinares de comunicagao visual e design
editorial, oferecedo aos estudantes a oportunidade de explorar o potencial expressivo dos
processos graficos, promovendo uma relacéo tatil, material e reflexiva com a pratica do design.

A sua misséo inclui ndo apenas o dominio técnico das ferramentas, mas também o
estimulo a reflexdo critica e a pratica sustentavel. Com o apoio de técnicos especializados, como
Jodo Flecha e Filipa Oliveira, os estudantes participam em atividades qué&arartgaberes
artesanais e digitais, alinhande aos principios do learning by doing (Kolb, 1984).

2.1.2. A Serigrafiano Print Lab

Uma das técnicas amplamente exploradas’miot Lab é a serigrafia, cuja pratica é
abordada de forma estruturada e integrada, permitindo aos estudantes acompanhar todas as etapas
do processo gréfico: desde a concecéo do design, passando pela preparacdo da tela com emulséo

fotossensivel, a gravacdo por esigdo a luz UV, até a impressdo e a limpeza final. Esta
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metodologia pedagdgica valoriza a compreensao do processo como um ciclo completo de producédo
gréafica, promovendo uma relacdo mais consciente e critica com os meios de impressao.

2.1.3. Projetos Exemplares: Criatividade, Interculturalidade e Aplicagéo Real

Alguns dos projetos desenvolvidos no Print Lab, que se destacaram e que demonstram a
sua relevancia pedagogica foralonsters of Prini Poster Battle, em 2023; Workshopde
Programacéao e Serigrafia Criativa em 2023.

O evento internaciiomoadt effrMoBastttelreso ,o fio rRgrainnit:
Universidade Europeia, foi uma iniciativa onde se exploraram as diversas técnicas de impresséao e
artes graficas, com foco em cartazes criados por técnicas de impressabcaoraouserigrafia e
cianotipia.

Este projeto foi desenvolvido em parceria com a Fachhochschule Doritrilmdersity
of Applied Sciences and Arts, da Alemanha, reforcando a colaboracdo académica e cultural entre

as duas instituicogfigura 13 e 14)

TR\, ‘i‘?)!
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Figura 13. Fotografias do projeto Monsters of PriRbster Battle 2023
(Fonte:IADE (2023).
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Figura 14. Fotografias do projeto Monsters of RriRbster Battle 2023
(Fonte: IADE (2023).

Em 2023, o programa do evento propds uma experiéncia imersiva, onde os estudantes
foram desafiados a conceber e imprimir posters utilizando técnicas mistas de impressdo. Esta
abordagem permitiu uma combinacdo inovadora de processos tradicionais e ca@rteag)or
estimulando a criatividade e a experimentacao pratica dos participantes.

No projeto participaram estudantes do curso de Design do IADE, em colaboragdo com um
grupo de alunos da Fachhochschule Dortmund. O acompanhamento académico foi assegurado pelo
professor Lars Harmsen, designer de renome e editor da prestigiadaSlaviste uma referéncia
incontornavel no panorama do design internacional.

O Monsters of Printi Poster Battledestacotse como um espaco privilegiado de
intercambio de conhecimentos, técnicas e culturas, promovendo a aprendizagem colaborativa e o
desenvolvimento de competéncias técnicas e criativas essenciais a formagédo de futuros
profissionais do design gréfico.

O Workshopde Programacéo e Serigrafia Criativa resultou de uma parceria entre o Tech
Lab e o Print Labintegrando I6gica computacional e impressdo manual. Durante as atividades,

foram ensinadas as bases da programacéo criativa e 0s processos de impressao em serigrafia, com

-68-



0 objetivo de proporcionar aos alunos uma experiéncia integrada que combinasse a criagao digital
com técnicas tradicionais de impressao.

Foi proposto aos participantes o desenvolvimento de um postabstar através de
programacao criativa, estimulando a exploracéo de algoritmos, geragao visual e design interativo.
Posteriormente, tiveram a oportunidade de imprimir os resultados dos seus projetos utilizando o
processo manual de serigrafia, consolidando aadigacao entre criatividade digital e producéo
fisica. Esta iniciativa pedagodgica permitiu aos estudantes aprofundar competéncias técnicas e
expressivas, promovendo uma abordagemdigeiplinar que conjuga tecnologia, arte e artes

graficas num Unico processo criativo.

2.1.4. Conclusao

O Print Lab do IADE representa um modelo de integracdo entre ensino e pratica
profissional. Ao aliar técnicas tradicionais como a serigrafia, valorizando os processos manuais
com menor pegada ecoldgica, com inovacgao e aprendizagem experiencial, o iamattove
uma formacao holistica e critica. Assim, ajuda a formar designers preparados para atuar com
responsabilidade social, competéncia técnica e sensibilidade eistéioaes fundamentais num

mundo em constante transicao.

2.2. A Faculdade de BelasArtes da Universidade de Lisboa no Ensino do
Design Gréfico Sustentavel
A Faculdade de BelaArtes da Universidade de Lisboa (FBAUL) tem vindo a integrar
progressivamente os principios da sustentabilidade e do ecodesign no ensino e na pratica do design

de comunicagédo, promovendo uma formag&o mais consciente e critica fdesadias ambientais

contemporaneos (Oliveira, 2024)

2.2.1. Contexto Institucional

A FBAUL, enquanto unidade organica da Universidade de Lisboa, é reconhecida pela sua
tradicdo na formagédo em artes visuais e design, em particular no design grafico (Pereira, 2019).

Nos ultimos anos, a faculdade tem vindo a reformular os seus curriculos, incorporando contetdos
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e praticas que promovem a reflexdo critica sobre o impacto ambiental do design e incentivam a

adocao de métodos e materiais sustentaveis (FBAUL, 2023).

2.2.2. Estratégias e Praticas Sustentaveis

A integracdo da sustentabilidade no curriculo da Faculdade de-Atdas da
Universidade de Lisbhoa (FBAUL) manifesta tanto através de unidades curriculares especificas
como por via de uma abordagem transversal nas praticas pedagodgicas. Esta one#acao
consciencializar os estudantes para as questdes ambientais e incentivar uma pratica do design mais
responsavel, promovendo solugdes criativas com menor impacto ecoldgico.

Para ilustrar esta estratégia, apresestauma sintese das principais abordagens

curriculares e laboratoriais que integram preocupac¢des ambientais no ensino d@ dbsigri3).

Tabela B. Integracao de Principios de Sustentabilidade no Curriculo de Design da FBAUL

A , Praticas Sustentaveis - : Cursos onde estao
Areas Curriculares Integradas Objetivo Ambiental integradas

Ecodesign e Aplicacdo de metodologias  Promover o ecodesign  Licenciatura em Design de
Sustentabilidade projetuais que reduzem o desde a fase de concegé ComunicacapMestrado em
consumo de recursos e 0 Design de Comunicacéo e

impacto ambiental Novos Média
Projeto de Design Desenvolvimento de solugdes Otimizagdo de processo: Licenciatura em Design de
graficas com uso consciente ( produtivos e minimizaga ComunicacapMestrado em
materiais e reducéo de residu de desperdicio Design de Comunicagéo e

Novos Média
Design Editorial, Exploragéo de formatos e Estimular criatividade Licencigtura em Design de
Tipografia e Novos suportes sustentaveis em com responsabilidade COmunlcaGaDMeSEFadq em
Media praticas gréficas digitaise  ambiental Design de Comunicac&o e

Novos MédiaMestrado em

Impressas Praticas Tipograficas e
Editoriais Contemporaneas
Oficinas préticas Utilizag&o de materiais Incentivar a Licenciatura em Design de
(serigrafia, gravura,  reciclados, tintas naturais e  experimentagédo ecol6gic ComunicacapMestrado em
tipografia, técnicas manuais e a consciéncia do Design de Comunicagéo e
encadernacao) impacto Novos Média

(Fonte:FBAUL, s.d)
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Estas praticas ndo so reforcam a sensibilizacdo dos alunos para a sustentabilidade, como
também incentivam uma relacdo mdigetae critica com os materiais, técnicas e processos de
producao. A diversidade de abordagelesde o projeto até a experimentacdo em oficieflste
uma pedagogia comprometida com os desafios ecolégicos contemporaneos, sem comprometer a
criatividade e a inovagao.

Além disso, ao integrar estas metodologias ao longo do percurso académico, a FBAUL
contribui para a formacao de designers mais conscientes e preparados para responder aos novos
paradigmas profissionais, onde o ecodesign assume um papel central. Esteaaripetiagogica
demonstra que a educacao artistica e projetual pode, e deve, ser um agente ativo na transi¢cao para

praticas mais sustentaveis.

2.2.3. Producao Académica Relevante

A Faculdade de Belaadrtes da Universidade de Lisboa tem contribuido
significativamente para a investigagdo em torno do design grafico sustentavel, com especial
destaque para estudos desenvolvidos no ambito de teses de mestrado e doutoramento. Entre os
trabalhos mais relevantes, encontraenos seguintes (Tabeld)1

Tabela 4. Principais investigagdes sobre design gréfico sustentavel na FBAUL.

Autor Ano(s) Tema Principal Contribuicdo / Foco
CarlosEélix 2014 B|9m|met|cano design E_strateglas baseadas no funglonamento ,d
gréfico sistemas naturais para solugdes sustentav
Rita Assoreira ' Sustentabilidade na impren: Otlmlzagap do espaco € r,e_duc;ao_do R
2013 2022 desperdicio no design gréfico aplicado a
Almendra em papel

imprensa.

(Fonte: FBAUL, s.d.)

Esta selecdo representa a diversidade de abordagens e metodologias adotadas pela
FBAUL para promover o design grafico sustentavel, evidenciando o papel ativo da instituicdo no

avanco do conhecimento e das préticas ecoldgicas no campo do design.
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2.2.4. Contribuicao Institucional e Impacto

A FBAUL tem contribuido para a disseminac¢ao do ecodesign em Portugal através da sua
participagcdo em congressos, redes internacionais e publicacfes cientificas. A colaboragéo entre
docentes e investigadores fomenta um ambiente académico propicio a iriac@sustentavel.

Além disso, a integracdo dos temas ambientais no curriculo e nas oficinas praticas prepara o0s
estudantes para uma atuacdo profissional mais consciente, alinhada com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

2.2.5. Mestrado em Design para a Sustentabilidade da FBAUL

O Mestrado em Design para a Sustentabilidade da Faculdade deABetada
Universidade de Lisbgajue teve inicio institucional formalizado em janeiro de 20@0uma
iniciativa orientada para a formacao de profissionais capazes de integrar praticas sustentaveis nos
processos de design, com especial enfoque nas dimensdes ambientais, sociais e econémicas.

No ambito do Mestrado em Design para a Sustentabilidade da Faculdade d&rtgslas
da Universidade de Lisboa (FBAUL), os estudantes desenvolvem projetos que integram
investigacao tedrica com aplicacdo pratica em diversos contektodos eixos mais relevantes
do curso € o desenvolvimento de projetos de intervencdo real em comunidades e territérios,
realizados, por exemplo, na unidade curricdapjeto IV, onde se privilegia o trabalho
colaborativo com comunidades locadiscomo foi o caso da Aldeia do Tépo, no Alentejo. Nestes
contextos, aplica&e uma metodologia de-cesign, que inclui fases de imerséo, desenvolvimento
e avaliacdo participativa, culminando em propostas concretas de intervengdo comunitéria, tais
comoworksho dirigidos a ndo designers ou programas integrados, como o iajistdo que
Casag(Figura 15).
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Figura 15. Cartaz de divulgacéo da exposiags do que Casaf023
(Fonte:FAUP (s.d.)

Complementarmente, os estudantes desenvolvem projetos de concecdo de espacos,
produtos ou servigos sustentaveis, integrando competéncias adesgp thinkinga analise do
ciclo de vida dos materiais e os principios da economia circular, tal como previsto nas unidades
curricularesProjeto | e Projeto Il de Design para a Sustentabilidadiéuitos destes projetos séo
realizados em estreita colaboracdo com entidades publicas e privadas, numa l6gica de cocriacdo e
transferéncia de conhecimento, assegurandgli@agdo dos principios da sustentabilidade
ambiental, social e econémica em contextos reais.

No segundo ano do curso, os estudantes tém a possibilidade de optar entre a realizacdo de
uma dissertacdo académica ou de um trabalho de projeto, ambos geralmente orientados para
desafios contemporaneos da sustentabilidade, com recurso a metodologi#zatpeas e a
ferramentas de avaliagcao de impacto.

Este mestrado tem vindo a afirmar a Faculdade de -Betas como um centro de
referéncia em ecodesign em Portugal, contribuindo significativamente para a integracéo de praticas

sustentaveis no ensino do design grafico e para a produgéo de conhecinvagkorino
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2.2.6. Conclusao

A Faculdade de Belaartes da Universidade de Lisboa representa um caso exemplar de
integracdo da sustentabilidade no ensino do design grafico, conjugando uma sélida tradi¢cao
académica com uma visao inovadora e ética. Através da articulacdo entre gumsiestmacao e
pratica, a FBAUL contribui decisivamente para a formacao de designers comprometidos com um

futuro mais sustentavel e socialmente responséavel.

2.3. Design Sustentavel e Ecodesign téniversidade de Aveiro (UA)

2.3.1. Licenciatura em Design

O curso de Licenciatura em Design da Universidade de Aveiro integra de forma
estruturada e multidisciplinar praticas de design sustentavel e ecodesign. A sua formacao visa dotar
os estudantes de competéncias técnicas e criativas, alinhadas com os pdadpgientabilidade,
preparandeas para responder a desafios que exigem solu¢des inovadoras e resp@efvedn
o Relatorio de Sustentabilidad#a Universidade de Aveiro (2024), relativo ao ano de 2023, a
preocupacao ambiental esta integrada na identidade pedagdgica da instituicdo desde os anos 1970

Essa filosofia esta presente no curriculo do curso, que inclui unidades como Design e
Ativismo, Design Critico e Social, e Producdo e Consumo Circular. Estas disciplinas ajudam os
estudantes a compreenderem melhor os desafios ambientais e sociais,amdeo$iva criar
projetos que promovam a economia circular e a redugéo dos impactos negativos.

A Universidade de Aveiro promove também a ligacdo entre a academia e o setor
produtivo, incentivando o desenvolvimento de projetos que respondam a problemas reais. Um
exemplo € o projetdeco-design e mobiliario: desenvolvimento de mobiliario infantojuvenil
reconfiguravelCarvalho, 2019)que demonstra a aplicacdo concreta dos principios do ecodesign
e contribui para formar profissionais mais conscientes.

Para além da formacao, a UA refor¢ca o seu compromisso com a sustentabilidade através
da implementacdo de a¢cbes concretas, como a certificacdo 1ISO 20121, que reconhece a gestéao
sustentavel dos seus eventos. Esta certificacdo comprova a adocédo de préimatslarante
responsaveis, socialmente justas e economicamente viaveis, alinhadas com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel, reforcando o papel da universidade como agente de mudanca.
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A sustentabilidade e o ecodesign tém vindo a ganhar cada vez mais destaque no ensino e
investigacdo em design grafico na UA. O Departamento de Comunicacao e Arte (DeCA)} destaca
se na promocédo de praticas inovadoras que procuram reduzir o impacto andbigrtaducéo
grafica(Ferreira, Chatterjee, Carvalho de Almeida, & Oliveira, J0E2te estudo de caso centra
se na atividade do grupo de investigacédo ID+ (Instituto de Investigacdo em Design, Media e
Cultura), com especial atencédo aos seus projetos em ecodesign, e destaca também o contributo da

investigadora Helena Barbosa, uma rafei& nacional na area.

2.3.2. O Departamento de Comunicacéao e Arte da UA

O Departamento de Comunicacao e Arte da Universidade de Aveiro (DeCA)-afirma
como um centro de exceléncia no ensino e na investigagdo em design, comunicacao visual e artes,
integrando o Instituto de Investigacdo em Design, Media e Cultura (ID+). Gxtetadeento
promove projetos que respondem aos desafios contemporaneos do design sustentavel, explorando
metodologias e solugdes que conjugam inovagao com responsabilidade ambiental (Universidade

de Aveiro, s.d.).

2.3.3. O Instituto de Investigacao em Design, Media e Cultura (ID+)

O ID+ é uma unidade multidisciplinar que congrega investigadores nas areas do design,
media, cultura e comunicacdo. Focada em design, arte, media e cultura, explora as interseccdes
entre ciéncia e inovacao e opera com polos na Universidade de AveirorSidiaide do Porto e
Centro Portugués de Design. O instituto desenvolve diversas linhas de investigacdo centradas na
sustentabilidade, incluindo projetos em ecodesign aplicado ao design grafico, embalagens
ecologicas e praticas de economia circular. Estagaiivas visam a criacdo de processos
produtivos mais sustentaveis e a promoc¢ao de uma consciéncia ambiental critica entre designers e

profissionais do setor (ID+, s.dA Tabela b apresentas iniciativagnais significatias.
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Tabela b. Iniciativas deSustentabilidade Aplicada ao Design+).

Projeto Descricdo Sumaria Fonte

D 6 E C Design Explora oportunidades de design para a economia ID+ (s.d.).
Economic Circular circular, promovendo a reutilizacdo, a reducdo de https://idmais.org/research
Opportunities residuos e a criacao de embalagens sustentaveis. group/industries

Valoriza residuos industriais através do design de
Geodesign produtos com valor acrescentado, contribuindo par
praticas de economia circular e sustentabilidade.

ID+ (s.d.).
https://idmais.org/?s=geodesig

Desenvolve equipamentos sustentaveis para

. - N . ID+ (s.d.).
micromobilidade elétrica, incluindo estudos de httos-//idmais. ora/oroiect/susta
Avaliacao do Ciclo de Vida para reduzir o impacto o ps: -Orgipro]
ambiental.

SUSTAI N E

(Fonte: ID+ (s.d))

Estes projetos sdo desenvolvidos em colaboracdo com parceiros industriais e organizacées

ambientais, potenciando a aplicacdo pratica dos resultados e o impacto social das investigacoes.

2.3.4. Contributo da Investigadora Helena Barbosa

A Professora Doutordelena Barbosa € uma das principais investigadoras do ID+ na area
do design sustentavel. O seu trabalho$ensentrado na formulacéo de metodologias e ferramentas
que facilitam a integracéo dos principios da sustentabilidade no processo criativo igquimut
design grafico. Helena Barbosa tem publicado extensivamente sobre préaticas de ecodesign,
enfatizando a importancia da responsabilidade ambiental e social na formacdo e atuacdo dos
designers

A sua investigacao inclui a criacdo de guias praticos para designers, que abordam desde a
selecdo de materiais até a escolha de processos produtivos mais sustentaveis, contribuindo para a
disseminagdo de boas praticas no setor (Barbosa & Santos, 2021).

Entre as suas publicagdes mais relevantes, destagdivro MADE.PT: design critico
para o desenvolvimento e prosperidade (2019), que explora abordagens inovadoras para o design

com impacto social e ambiental positiffdgura 16)
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Figura 16. Capa do livro MADE.PT: design critico para o desenvolvimento e prosperidade (2019),
coordenado por Vasco Branco, Heitor Alvelos, Paula Tavares e Helena Barbosa.

(Fonte:Capa do proprio livro)

Em 2021, coordenou a obra OIKOS: Design BEgosystemic Spaces, que aprofunda a
relacdo entre design e ecossistemas, promovendo uma visao integrada e sustentavel do projeto.

Para além dos livros, Helena Barbosa tem participado em multiplos encontros cientificos,
apresentando estudos focados na sustentabilidade do trabalho criativo em design, no
desenvolvimento de produtos que favorecem a economia circular, e na inclusducdes tae
valorizam a reutilizacéo e o ciclo de vida dos materiais graficos. Estas investigac6es reforcam o
papel do design como um agente ativo na transformacéo ambiental e social, alinhando criatividade

e responsabilidade.

2.3.5. Ecodesigre Mobiliario

Embora ndo se insira diretamente na area do design grafico sustentavel, o projeto
Ecodesigre Mobiliario: Projeto e Desenvolvimento de Mobiliario Infantojuvenil Reconfiguravel
desenvolvido por Patricia dos Santos Pereira Carvalho no ambito do Mestrado em Engenharia e
Design de Produto da Universidade de Avéarvalho, 2019)constitui um exemplo relevante

da aplicacdo dos principios do ecodesign. O projeto evidencia uma abordagem consciente a
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sustentabilidade, integrando critérios de modularidade, durabilidade e adaptabilidade no
desenvolvimento de solucdes de mobiliario orientadas para publicos infantojueeisdo as
preocupacdes ambientais e sociais que orientam a formacdo em design na Universidade de Aveiro.
A iniciativa centrase na criagdo de mobiliario para o publico infantojuvenil que pode ser
reconfigurado, prolongando assim o seu ciclo de vidh eitreduzindo a necessidade de
substituicdes frequentes, o que contribui para andiigéio do desperdicio e a preservacao dos
recursos naturais.

A sustentabilidade assume um papel central na selecdo dos materiais, privilegiando
agueles com menor impacto ambiental, enquanto garante o conforto eestbenos utilizadores,
aspetos fundamentais no design dirigido a criancas e jovens. Esta congrgeg@incionalidade,
conforto e responsabilidade ambiental traduz uma abordagem multidisciplinar, em que o design, a
engenharia e a sustentabilidade se articulam para produzir solu¢des inovadoras e adequadas as
exigéncias contemporaneas.

Este trabalho exemplifica, assim, a estratégia da Universidade de Aveiro em promover
uma formacao em design que valoriza ndo so a criatividade e a técnica, mas também a consciéncia
ecologica, preparando os futuros profissionais para enfrentar os desafitesahvolvimento

sustentavel na industria do design.

2.3.6. OProjetoSmart Food Labeling para Embalagens Reutilizaveis

O projetoSmart Food Labelling for Reusable Packagfogdesenvolvido por Adriana
Martins Saraiva, no ambito do Mestrado em Engenharia e Design de Produto da Universidade de
Aveiro, em 2024.

Este projeto de mestrado em Engenharia e Design do Produto tem como principal objetivo
desenvolver sistemas de rotulagem inteligente para embalagens reutilizaveis, promovendo um
consumo alimentar mais saudavel e susten{®azhiva, 2024)

Através da conjugacéo de tecnologia e design, procura assegurar que as embalagens sejam
reutilizadas de forma segura e informada, incentivando praticas circulares e contribuindo para a
reducdo de residuos alimentares. Este projeto exemplifica claranfenteaaomo o ID+ integra

preocupacdes ambientais com inovacéo no design grafico e em solugaeksadgngsustentaveis.
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2.3.7. Impacto Académico e Social

A investigacdo em ecodesign desenvolvida pelo ID+ tem consolidado a Universidade de
Aveiro como uma referéncia nacional no campo do design sustentavel. Através da producgdo
cientifica, participacdo em conferéncias e colaboracdes com o setor produtivprastes tém
contribuido para a promocé&o de praticas mais sustentaveis na industria grafica e para a formacgéao

de profissionais conscientes e comprometidos com a sustentabilidade ambiental.

2.3.8. Conclusao

O trabalho desenvolvido pelo Departamento de Comunicacdo e Arte da Universidade de
Aveiro, em particular através do ID+ e da investigadora Helena Barbosa, evidencia o compromisso
da instituicdo com a sustentabilidade no design gréfico. A integracéo dmgmbg ecodesign e a
investigacdo aplicada demonstram a capacidade da universidade para inovar e influenciar

positivamente a pratica profissional e o ensino, alinh&edmm as exigéncias ambientais atuais.

2.4. O Projeto Climate Chronicles Biodesign na Auburn University

24.1. Enquadramento Institucional

A Auburn University (localizase no estado do Alabama, Estados Unidos, e € uma
instituicdo publica de ensino superior reconhecida pelo seu forte compromisso com a inovacgéo
interdisciplinar bem como, por integrar entre arte, ciéncia e tecn@fagiarn University, s.d.)

O College of Architecture, Design and Construction (CADC) da universidade abriga o
programa de design grafico, que tem vindo a desenvolver praticas pedagdgicas voltadas para

guestdes contemporaneas, nomeadamente a sustentabilidade, o design espezbliaiilesign.

24.2. Contexto e Descricdo do Projeto

Em 2023, no ambito da disciplina de Media Interativa, lecionada pelo professor Devon
Ward (artista e designer com experiéncia em arte biolégica), foi desenvolvido o Plojeite
Chronicles em resposta a participacéao da universidadBiodesign Challengauma competicéo
internacional que liga estudantes de design e arte a desafios reais das ciéncias bioldgicas e

ambientaigFigura 17).
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Figura 17. Projet€limate Chronicles: Images dfesterday, Today, and Tomorrow
(Fonte:Biodesign Challengé&023))

Uma equipa composta por quatro estudantes do curso de design grafico da Auburn
University: Erika Donley, Alyssa Jackson, Grace Lovell e Zawtith, orientados pelo professor
Devon Ward, trabalharam colaborativamente ao longo do semestre para explorar o potencial do
biodesign enquanto ferramenta critica e expressiva, com foco nas altera¢cdes climaticas e na relacdo
entre tecnologia, natureza@cgedade.

O projeto consistiu na criagdo de um triptico visual, em que cada painel representava um
tempo distinto: passado, presente e futuro. Durante o seu desenvolvimento, os estudantes
trabalharam em processos de impresséo alternativos, como a miédgreffarados por artistas
como Johanna Rotko, que cria retratos com levedura. Esta abordagem peesigxplorar novas
formas de comunicacgao visual, integrando elementos vivos nas suas criacbes. Cada composicao
expressava visualmente a narrativa dosaictgs da crise climatica ao longo do tempo, através da
degradacéao organica e da transformacédo progressiva dos materiais. O trabalho foi concebido nao
apenas como um objeto artistico, mas como uma pecga viva, mutavel e simbdlica. A levedura, ao
crescer sobr@ papel , alterava | entamente a 1| magem,
ecol -gicodo e de transforma-«o0o cont2nua do pl a

19 Técnica experimental que recorre a agdo de fungos para produzir imagens sobre papel fotossensivel
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Do ponto de vista funcional, a técnica utilizada pela equipa de estudantes de design grafico
da Auburn University concilia os processos digitais e analogicos de execucdo de uma peca visual.
A concecéo digital dos cartazes e a sua impressao analdgica aknaé€nica de micografia com
levedura mostram o poder do Biodesign que alia o campo da Biologia ao do Design, precurando

se solucdes oferecidas pela natureza com materiais regenerativos.

2.4.3. Objetivos

O principal objetivo do projeto era sensibilizar o publico para os impactos das acdes
humanas no meio ambiente, incentivando comportamentos mais sustentaveis. Através da
combinacdo de design grafico e biotecnologia, a equipa procurou criar uma narsataajue
destacasse a urgéncia das questbes climaticas. Procurou também estimular a reflexdo dos
estudantes acerca do papel do design na consciencializacdo ecoldgica, promovendo uma

abordagem experimental e colaborativa baseada em processos Vvivos.

24.4. Apresentacao e Reconhecimento

O projetoClimate Chroniclegoi apresentado na edicdo de 2023Bdmdesign Challenge
realizada em Nova lorque, em representacao da Auburn University. Concebido como uma proposta
inovadora, conceptual e ecoldgica, o projeto foi selecionado como um dos 46 finalistas e destacado
na plataforma oficial do evento. Durantesemmit 0os estudantes apresentaram o seu trabalho
perante um juri composto por especialistas de diversas areas, incluindo academia, industria e
curadoria. A proposta foi também exibida nugaderia na Parsons School of Design, destacando
se pela sua abordagem original e pelo uso de materiais vivos na comunicacdo de mensagens
ambientais.

A participacdo ndiodesign Challengéeve um impacto significativo nos membros da
equipa. Grace Lovell manifestou o seu entusiasmo pelo processo iterativo de design e pela criagao
de imagens com recurso a materiais vivos, sublinhando a importancia do trabalho colaborativo e
da delegacdo deesponsabilidades. Erika Donley valorizou a oportunidade de aliar design e
comunicacao visual para transmitir informacdo complexa de forma envolvente. Ja Alyssa Jackson
destacotse pela inspiragdo que encontrou na aue wpolda o ambiente e recorre a materiais

naturais, expressando um interesse crescente pela intersecao entre criatividade e sustentabilidade.
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2.4.5. Concluséo e Relevancia Pedagogica

Este projeto constitui um exemplo de como o ensino do design grafico pode ser
reconfigurado para responder aos desafios ecolégicos contemporaneos. Através do uso de materiais
vivos e de uma linguagem especulativa, os estudantes ndo sé desenvolveranmc@spétaicas
e criativas, mas também aprofundaram a sua consciéncia ambiental e ética. O caso da Auburn
University demonstra como € possivel introduzir praticas pedagoégicas centradas na
sustentabilidade, aliando arte, ciéncia e tecnologia em contextestieds. Este tipo de
experiéncia permite aos estudantes pensar criticamente sobre os impactos do design no mundo real,
e promove a construcdo de uma nova geracdo de designers mais conscientes, responsaveis e
preparados para imaginar solucdes regenegativa

Os estudos de caso apresentados ilustram como diferentes abordagens pedagdgicas e
institucionais tém procurado responder aos desafios da sustentabilidade no ensino do design.
Contudo, para além das estratégias ja implementadas;s@rada vez mais rekevte explorar
metodologias que integrem, de forma consciente, os meios digitais e analdgicos, tanto na pratica
projetual como nos contextos educativos. Esta conciliagdo, entendida como oportunidade para
revalorizar técnicas tradicionais a luz das tecna®giontemporaneas, serd aprofundada no
capitulo seguinte, onde se propde uma reflexdo tedrica aliada a experimentacao pratica, através do

desenvolvimento de umorkshogfocado na producéo de tintas naturais e na impressao serigrafica.
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2.5. Projeto Simbiosysd A Simbiose entre Vida e Tecnologia no Biodesign

2.5.1. Introducéo

O projetoSimbiosysdestacado no liviBiodesign Nature +Science + CreativityMyers,

2018), apresenta uma abordagem inovadora que combina elementos vivos e tecnoldgicos num

sistema integrad(Figura 18)

Figura 18. Living Letters, projeto Simbiosys, 2018.
(Fonte: Myers(2018)

Este trabalho exemplifica o biodesign enquanto pratica que funde biologia e tecnologia
para criar solucbes que respondem a desafios ambientais contemporaneos, promovendo
sustentabilidade e regeneragdo através da interacdo simbiGtica entre organismos Vivos
dispositivos artificiais.
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2.5.2. Contexto e Justificacéo

Atualmente o impacto ambiental global exige uma reconsideracdo dos processos de
design, que tradicionalmente mantém uma separacao entre o ser humano e o ambiente natural. O
Simbiosypropde um modelo alternativo em que o design é concebido a partir da colaboracéo entre
sistemas bioldgicos e tecnologicos, formando parcerias mutuamente benéficas.

Esta abordagem esta alinhada com os principios do ecodesign e da economia circular,
enfatizando ndo sé a reducdo dos impactos negativos, mas também a restauracdo ativa dos

ecossistemas.

2.5.3. Objetivos do Projeto

O projeto tem como principais objetivos desenvolver sistemas hibridos que integrem
organismos vivos com componentes tecnoldgicos, visando funcdes ecoldgicas como a purificagao
do ar ou o tratamento de residuos. Para tal, utiliza metodologias de desigwtpenae
bioengenharia para otimizar a interacdo entre os elementos biologicos e artificiais. Pretende
também promover solu¢bes que funcionem em ciclos fechados, assegurando a reutilizacao
eficiente dos recursos e minimizando desperdicios. Além disaajemsonstrar o papel do design
como agente de transformacéo dos espacos construidos, integrando a vida e a tecnologia de forma

funcional e estética.

25.4. Estratégias e Metodologias

Para alcancar esses objetivos, 0 projeto integra microrganismos, fungos e plantas como
partes ativas dos sistemas desenvolvidos. Microrganismos, por exemplo, sdo incorporados em
materiais que ajudam a purificar o ar, enquanto plantas podem ser usadelaglasfaivas que
contribuem para a melhoria do microclima urbano.

Para garantir que os sistemas hibridos funcionem de modo equilib&iddiosysplica
técnicas avancadas de modelac&do paramétrica e bioengenharia, que permitem ajustar as condi¢cdes
ambientais e garantir a saude e eficiéncia dos organismos vivos integrados. Além disso, os sistemas
sao projetados para operar em ciclos fechados, anhdeabprodutos de um processo servem de
entrada para outro, reduzindo desperdicios e promovendo a reutilizacdo dos recursos conforme os

principios do ecodesign e da economiaudar.
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2.5.5. Aplicagbes, Impacto e Contribuicbes

O livro descreve diversas aplicacdes Simbiosyscomo fachadas vivad estruturas
arquiteténicas que incorporam plantas e microrganismos capazes de filtrar poluentes, melhorando
a qualidade do ar em espacos urbadagros exemplos saos dispositivos de tratamento de
residuos que utilizam microrganismos para decompor residuos organicos e doswari@nergia
ou materiais Uteis. Ainda, destacamambientes interativos onde os elementos vivos respondem
a estimulos ambientais ou humamondo experiéncias sensoriais que promovem a consciéncia
ambiental.

O Simbiosy®videncia como o biodesign pode alterar a forma como concebemos a relagéao
entre tecnologia, natureza e sociedade, ampliando o conceito de design sustentavel para incluir
processos ecoldgicos vivos. Este projeto contribui para a expansdo do campo dsudesiggvel
com solucdes hibridas que regeneram o ambiente, para o desenvolvimento de metodologias que
favorecem sistemas simbidticos eficientes, bem como para a promocédo de uma visdo mais

integrada e interativa dos ambientes construidos como ecossidinéragos.

25.6.Conclusao

O projetoSimbiosyslemonstra o potencial inovador do biodesign para enfrentar desafios
ambientais, através da integracdo simbidtica entre organismos vivos e tecnologia. Este exemplo
reforca a importancia de praticas de design que sejam multidisciplinares, responsaeeiadasri
para a regeneracao ativa dos sistemas naturais, promovendo uma alianca entre sustentabilidade e
inovacao regenerativa.

Em conjunto, estes casos evidenciam que é possivel formar designers mais conscientes e
preparados para responder aos desafios ambientais, através de abordagens interdisciplinares e

comprometidas com a inovagao sustentavel.
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2.6. Sintese do Capitulo

Este capitulo apresentou diferentes abordagens institucionais e pedagogicas que
demonstram o crescente compromisso do ensino do design gréfico com a sustentabilidade. O Print
Lab do IADE evidenciou o valor da pratica manual e da experimentacdo como feasmme
formativas. A FBAUL destacese pela integracéo transversal da sustentabilidade no curriculo e
pela producéo académica relevante na area do ecodesign. Ja a Universidade de Aveiro revelou uma
forte articulagdo entre ensino, investigacdo aplicada estina(promovendo praticas alinhadas
com a economia circular.

A nivel internacional, o projetGlimate Chroniclesla AuburnUniversity e oSimbiosys
ilustram o potencial do biodesign como ferramenta pedagogica e critica, capaz de inspirar solucdes
regenerativas. Em conjunto, estes casos mostram que € possivel formar designers mais conscientes
e preparados para enfrentar os desafios ambientais atlavgsaticas interdisciplinares e

comprometidas com a inovacgao sustentavel.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Neste capitulo sdo apresentaddd/arkshopde Tintas e Pigmentos Naturais, bem como
0s instrumentos utilizados para a recolha de dados qualitativos e quantitativos que suportam esta
investigagdo: as entrevistas semiestruturadas e 0s inquéritos. Estes instrumentos foram elaborados
para captar as peecdes, experiéncias e perspetivas dos participantes relativamente as praticas,
desafios e oportunidades na integracdo da sustentabilidade no design grafico.

O Workshopde Tintas e Pigmentos Naturais insseeno contexto académico do design
sustentével e constitui uma intervengdo que materializa a conciliagdo entre processos analégicos e
digitais, promovendo a aprendizagem pratica e 0 contacto direto com materiaass natuma
perspetiva de ecodesign.

As entrevistas permitiram um dialogo aprofundado, oferecendo espaco para a expressao
livre e reflexiva dos entrevistados, enquanto os inquéritos possibilitaram a recolha de dados
estruturados e comparaveis entre os diferentes perfis profissionais. A agaabidestes métodos
assegura uma recolha diversificada e complementar de informacdo, fundamental para o
desenvolvimento desta investigagao.

Neste capitulo detalhase os procedimentos de preparacgdo e aplicacao dos instrumentos,
bem como o perfil dos participantes envolvidos, proporcionando uma viséo clara e transparente

sobre a metodologia adotada na fase de recolha de dados.

3.1. Workshopde Tintas e Pigmentos Naturais: Uma Intervencdo em Contexto

Académico

O Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais, realizado em contexto académico no ambito
do design sustentavel, concretizou a conciliacdo entre processos analégicos e digitais. Com base
na ideia de que a combinacdo equilibrada destas abordagens estimularepém<ritico e
criativo, o workshop proporcionou um espaco de experimentagao com técnicas tradicionais, como

a serigrafia manual, articuladas com a reflexdo sobre o uso das ferramentas digitais.
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O objetivo foi promover uma experiéncia pedagoégica que valoriza a materialidade, a
experimentacdo e a consciéncia ambiental, contribuindo para a formacdo de designers mais

conscientes e alinhados com os principios do ecodesign.

3.11. Enquadramento no Contexto Académico e na Formacdo em Design

Sustentavel

A proposta doworkshopde tintas e pigmentos naturais fundamesganuma reflexao
critica acerca do paradigma contemporaneo do design, no qual a conciliacdo entre processos
analégicos e digitais se apresenta como um imperativo pedagoégico, ético e criativo. Esta
abordagem visaltnapassar a tradicional dicotomia entre o manual e o tecnoldgico, valorizando a
complementaridade entre a materialidade sensorial das técnicas artesanais e a eficiéncia das
ferramentas digitais.

Inserido no contexto da formacdo em design sustentavel, cada vez mais valorizada por
instituicbes académicas que buscam responder aos desafios ambientais contempmraneos,
workshopde tintas e pigmentos naturdescorreu no IADBJE e constituiu uma oportunidade para
os estudantes abordarem o design grafico a partir de uma perspetiva critica e coRsviEyR
praticas que minimizam impactos ecolégicos e promovem a valorizagdo dos recursos naturais,
reforcando a importancia de uma pedagogia ativa onde o conhecimento teérico se complementa
com a experiéncia pratica. Desta forma, fomeetauma aprendagem significativa e o
desenvolvimento de competéncias técnicas, criativas e éticas ligadas a sustentabilidade.

Para além da dimensdo técnica e ambiental, esta proposta estd alinhada com a
transformacao do papel do design e dos designers, que se encontram desafiados a atuar como
agentes criticos, criativos e interventivos, capazes de integrar conhecimentos §jis@nsoriais
e tecnologicos na concecao de solucbes inovadoras e responsaveis. Este contexto impde uma
educacdo que privilegie o pensamento interdisciplinar, a experimentagdo manual e a reflexdo
critica acerca das implicagfes estéticas, materiais e daibidas escolhas projetuais.

Neste sentido, as instituicdes de ensino assumem uma funcgéo estratégica, proporcionando
espacos que incentivem a vivéncia pratica e a articulacao entre o analogico e o digitksHop
de tintas naturais constitui, portanto, uma resposta pedagodgica pertinente para o desenvolvimento

de competéncias técnicas, estéticas e éticas, contribuindo para a preparacéo dos futuros designers
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para os desafios contemporaneos do design sustentavel, uma perspetiva integrada que valoriza
simultaneamente a tradicdo e a inovacao.

A proposta davorkshopde tintas e pigmentos naturais fundamesganas contribuicoes
tedricas de Meira (2014), Margadona 120 e Penha (2022), que defendem a integracdo
equilibrada entre processos analdgicos e digitais no design contemporaneo. Meira destaca a
importancia de valorizar a dimensao tactil e experimental dos métodos tradicionais, que promovem
uma relacdo sensorial eritica com 0s materiais, contrapors® a producdo acelerada e
automatizada do digital. Margadona reforga essa ideia ao defprelerfuturo do design gréfico
deve combinar a precisao tecnolégica com a expressividade e a consciéncia material dos processos
manuais, sublinhando o potencial criativo desta convergéncia. Por sua vez, Penha enfatiza a
possibilidade das praticas hibridagsie combinam codigos analdgicos e digitais, gerarem novas
linguagens visuais e formas de leitura inovadoras, abrindo espago para abordagens
interdisciplinares e criticas.

No ambito do ecodesign, essas autoras reconhecem o valor das técnicas tradicionais nao
s6 pela sua dimensdo estética e pedagogica, mas também pelo seu potencial sustentavel,
promovendo o uso de materiais naturais, reutilizaveis e menos agressivos ateabgim, a
workshop de tintas naturais inspise nestas fundamentagdes para propor uma experiéncia
educativa que une a experimentacdo manual a reflex&o critica sobre os impactos ambientais, sociais
e culturais do design, preparando designers conscientgsazes de atuar de forma responsavel e

inovadora face aos desafios contemporaneos.

3.1.2. Atividades Praticastintas Naturai® Serigrafia

A adocdo de praticas ecoldgicas, como o uso de materiais reciclaveis, biodegradaveis e
ndo téxicos, como as tintas a base de agua, contribui significativamente para a reducdo dos
impactos ambientais negativos, ao diminuir o desperdicio de recursos natargmluicao,
conforme apontado por Kipphan (2001), que também destaca a importancia do tratamento
adequado dos residuos gerados pelas graficas, como restos de tinta e papel. NDres{@0&
esta ideia ao defender a implementacédo de um modelo denaieocircular, no qual os produtos
séo reciclados ou reutilizados, promovendo solucdes de design duradouras que evitam a geracao

de residuos.
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Inserida neste contexto, a utilizagdo de tintas e pigmentos naturaiskshopresponde
ndo sO a estes desafios ambientais, mas também promove uma transformacdo pedagogica
importante. A manipulacéo direta destes materiais sensibiliza os alunos para a origem, composi¢ao
e impacto ambiental dos recursos usados no design graficodfidéo) o contacto com processos
manuais estimula a criatividade, a experimentacdo e uma consciéncia sensorial e estética mais
desenvolvida, caracteristicas muitas vezes liragauelos meios digitais.

De acordo com Oliveira (2@2, a incorporacdo dos pigmentos naturais em projetos
educativos contribui para o desenvolvimento da consciéncia ambiental, social e ética dos
estudantes, aproximanas da natureza e dos processos sustentaveis. O autor destaca ainda que
esta pratica factida o reconhecimento de estratégias sustentaveis na arte e educacdo, enquanto
permite abordar tematicas ligadas a arte e ao meio ambiente. A producdo artesanal destes
pigmentos €, assim, um ato que promove a conexao com a aauweespeito pelos seus ciclos.

Paralelamente, esta abordagem valoriza o patrimoénio cultural e tecnolégico, aproximando
os alunos de técnicas tradicionais que podem ser adaptadas e aplicadas no design contemporaneo.
Além de enriquecerem o0 conhecimento técnico, estas praticas incentigflexa@o critica sobre
0S processos atuais, preparando os futuros profissionais para escolhas mais responsaveis e éticas.
Assim, os estudantes sdo estimulados a adotar solugbes menos prejudiciais ao ambiente e
socialmente mais justas, manifestando um gomysso real com a sustentabilidade. A integracao
de pigmentos naturais em contexto académico vai além da dimensao técnica, configgirando
como uma poderosa ferramenta pedagogica para a formacdo de individuos mais conscientes,
criticos e comprometidos coasustentabilidade ambiental, social e ética.

A serigrafia € uma técnica de impresséo que se destaca pela sua versatilidade e capacidade
de integrar processos analdgicos e digitais, oferecendo uma plataforma ideal para a experimentacéo
com tintas naturais. Este método permite que os criadores mamigimtamente os materiais e
as tintas, aproximanege do processo artesanal, enquanto beneficiam da precisao e da reproducéo
de elementos digitais. A sua grande flexibilidade e possibilidade de controlo manual durante todo
0 processo, permite ajustar eapthr a aplicacdo das tintas diretamente, o que € especialmente
importante quando se trabalham tintas naturais, cujas propriedades sdo sensiveis e distintas das
tintas sintéticas industriais. Ao contrario de técnicas totalmente mecanizadas ou digitais, ond
processo € padronizado e pode exigir condicdes especificas de calor ou presséao, a serigrafia permite

trabalhar com delicadeza, evitando a degradacdo dos pigmentos naturais, tal como observam
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Dedeliojlu e Kurt (2016) . l sto inclui a sua
sensivel a temperaturas elevadas ou processos quimicos agressivos usados em métodos industriais
convencionais.

Dessa forma, a serigrafia toreea uma metodologia ideal para a impressdo com tintas
naturais, ao possibilitar a conciliagdo entre os processos analdgicos, onde o toque humano e a
experimentacdo sdo valorizados, e 0s processos digitais, que podem seennseidpas anteriores
Ou posteriores para criar 0s suportes ou designs. Esta integracéo permite explorar o melhor dos dois
mundos, aliando sustentabilidade e criatividade artesanal.

Contudo, em serigrafia € essencial garantir a viscosidade adequada da tinta, pois esta afeta
diretamente a fluidez da impresséo, a definicdo do traco e a saturacdo da cor. Para alcancar a
viscosidade necessaria, € comum a adicdo de espessantes natum@is, alginato de sodio
(derivado de algas castanhas), a g@mébica (resina de acacia) ou a goma xantana (subproduto
bacteriano). Estes agentes séo incorporados a solucao colorante sob agitagdo continua, até atingir
uma consisténcia sergelatinosa, quesaegura a passagem uniforme da tinta através da malha do
quadro serigrafico sem escorrer em excesso. Além da viscosidade, € importante considerar o tempo
de secagem, que pode ser mais longo do que nas tintas comerciais, e realizar ajustes na pressao da
ragpadeira, na velocidade da impressdo e na escolha da malha. Malhas de trama mais aberta
(numero inferior de fios por centimetro) sdo geralmente mais adequadas as tintas naturais,
permitindo a sua passagem eficaz sem entupimento. Por fim, € necessarjordeistarente a
aderéncia da tinta ao suporte escolhido, bem como avaliar possiveis interacdes entre o pH da tinta,
o papel ou tecido e os aditivos utilizados, assegurando a estabilidade da cor e da textura.

Na conciliacdo entre o digital e o analdgico, a serigrafia serve como um elo que permite a
transferéncia de imagens e graficos criados em suporte digital para suportes fisicos, conferindo
Ihes uma textura e profundidade dificeis de replicar em meios pukamigitais, o que torna
possivel explorar as potencialidades estéticas das tintas naturais, que, devido as suas caracteristicas
anicas de cor, textura e composicao, interagem de forma diferenciada com a malha serigrafica e o
suporte, produzindo resultaglgisuais singulares.

Esta abordagem pratica abre espaco para a inovacdo e a experimentacdo no design,
incentivando um dialogo entre a tradicdo manual e as tecnologias contemporaneas, e promovendo

uma producdo mais consciente e responsavel. Assim, a serigrafiasevataa faamenta
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poderosa para designers e artistas que desejam integrar processos digitais e analégicos com uma

preocupacao ambiental real, através do uso de tintas naturais.

3.13. Objetivos

Oworkshopde tintas e pigmentos naturais apressetaomo um laboratorio experimental
de aprendizagem, onde se cruzam saberes manuais e tecnoldgicos, no qual se deseja estimular a
criatividade, a sustentabilidade e o pensamento critico dos participantes.

Pretende-se refletir sobre a importancia da pratica analégica na formacao dos futuros
designers, destacando a complementaridade entre métodos tradicionais e digitais. A conciliacao
entre estes dois universos, frequentemente vistos como opostos, é apresentadaacestratégia
pedagdgica inovadora que promove um design mais sustentével, ético e &iasvigrafia foi a
técnicade impressaescolhida para a aplicacdas tintas naturais, exemplificando como se podem
conciliar um processanaldgicocomo digital, que foi utilizado na concecéo dos acetatos para a
matriz serigrafica. As imagens a imprimir foram produzidas digitalmente com recufginbe
lllustrator. O workshoppretende também contribuir para o debate sobre o papel da formagéo em
design face aos desafios ambientais e tecnoldgicos atuais, ao incentivar uma abordagem integrada
que valorize tanto a materialidade como a inovacao digital.

Na definicdo dos objetivos especificosnurkshop(Tabela 5) sobre tintas naturais, com
recurso ao processo de impressao em serigrafia, em contexto académico e no ambito do,ecodesign
considerasse fundamental que estes reflitam a integracdo entre a pratica sustentavel, a
experimentacdo criativa e o desenvolvimento do pensamento critico em torno das questdes

ambientais.
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Tabela B. Objetivos especificos paranmrkshopde tintas e pigmentos naturais.

Introduzir os fundamentos das tintas naturais

Proporcionar aos estudantes conhecimento tedric
pratico sobre a composicao, extracédo e preparagc
pigmentos naturais, com énfase na sustentabilide
dos materiais utilizados.

Explorar a técnica da serigrafia com enfoque ecolég

Ensinar os principios da serigrafia manual utilizar

tintas naturais, destacando adaptacdes necessar

para uma pratica mais ecologica (ex.: reutilizacac
materiais, limpeza sem produtos toxicos).

Promover a experimentagdo com materiais
biodegradaveis e reciclados

Incentivar o uso de suportes reciclados (papel
artesanal, tecidos reaproveitados, entre outros) ¢
parte do processo criativo, respeitando os princip
do ecodesign.

Fomentar discussdes sobre a pegada ecoldgica ¢

Estimular a reflexdo critica sobre o impacto ambient processos graficos convencionais e as alternative

das escolhas graficas

sustentaveis, sensibilizando os estudantes para ¢
papel do designer na transicéo ecolégica.

Desenvolver competéncias técnicas e criativas em
projetos de ecodesign

Permitir aos participantes aplicar os conheciment
adquiridos no desenvolvimento de pequenas peg¢
gréficas (cartazes, capas, etiquetas, etc.) alinhad
com os principios do design sustentavel.

Fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar

Promover o trabalho em grupo e a troca de sabet
entre estudantes, incentivando abordagens
colaborativas no desenvolvimento de solucdes vi:
com menor impacto ambiental.

Documentar e avaliar o processo criativo com base

critérios sustentaveis

Estimular a reflexdo sobre o préprio processo de
producédo, com registo de escolhas, dificuldades ¢
solugBes sustentaveis adotadas ao longeatkshop
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3.14. Metodologia

O workshop sobre tintas e pigmentos naturais teve lugar em ambiente académico e foi
dirigido principalmente a estudantes e docentes do IAB#culdade de Design, Tecnologia e
Comunicagéo da Universidade Europeia. A iniciativa integeaum contexto dgpeendizagem
pratica e interdisciplinar, promovendo o contacto direto com métodos sustentaveis de criagdo no
design gréafico, com destaque para a serigrafia manual.

A organizacgdo contou com o apoio do Print Lab, um espaco da Fabrica do IADE dedicado
a experimentacdo e ao ensino dos processos graficos e da cultura visual. A divulgacédo foi feita
através da pagina oficial da Fabrica Ingtagram o que ajudou a alargar o publico e atrair
participantes externos, incluindo estudantes e profissionais interessados em ecodesign, artes visuais
e praticas sustentaveis.

O workshopsobre tintas e pigmentos naturais, com aplicacdo pratica em serigrafia, foi
realizada pela primeira vez em 2024, decorrendo em duas sessoes de 3 horas, nos dias 9 e 10 de
julho. A segunda edic&bteve lugar em 2025, também com duas sessbes de igual duracéo,
realizadas nos dias 24 e 27 de mar¢co. Ambas as edi¢des decorreram num ambiente oficinal, no
espaco do Print Lab do IADE, promovendo a experimentacdo pratica e a partilha de saberes em
torno depraticas sustentaveis no design grafico.

A iniciativa foi dirigida a um publico académico, constituido por estudantes e docentes do
IADE 1 Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicagcédo da Universidade Europeia, bem como
de outras instituicbes de ensino superior. Esta diversidade contribuiunpgreeeer a troca de
experiéncias e perspetivas ao longo das sessdes, promovendo um ambiente dinamico, colaborativo
e propicio a reflexao critica sobre o papel do designer na transicao para praticas mais ecologicas e
conscientes.

A Figura 19 apresenta o cartaz de divulgacéo da edicao realizada em julho de 2024.

20 Esta edigdo integrou a exposigiimostra realizada no IADE em 2025, com o objetivo de apresentar projetos
desenvolvidos por alunos dos cursos de mestrado
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Figura 19. Cartaz de divulgacao da primeira edicdwalishopde tintas e pigmentos naturais,
em serigrafia (julho de 2024), realizado no Print Lab do IADE.

Cada edicadoi dividida em trés fases: introducdo, preparacdo de tintas naturais e
aplicacdo pratica, utilizando a serigrafia para experimentar pigmentos e materiais naturais em

combinacgédo com processos digitd@iabela 16)

Tabela ¥. Estrutura davorkshopde tintas e pigmentos naturais.

Fase Descricao

5 Contextualizag&o do uso de tintas naturais; apresentacéo das principais fonte
Introducéo pigmentos vegetais e minerais; impactos ambientais dos materiais convenciol
industria gréfica.

B . Demonstracao e participacao ativa na extracéo e preparacao de tintas a partii
Preparacao de tintas glementos naturaf frutos, raizes, cascas e especiadiasom enfoque na
experimentacao de cor, textura e fixagao.

Utilizagdo das tintas em pequenas edi¢des impressas com matrizes serigréafic

Aplicacéo pratica reutilizadas e suportes reciclados (papel artesanal, tecidos reaproveitados col
encerramento dedicado a apresentacéo informal dos trabalhos realizados e p
experiéncias.
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3.15. Materiais Utilizados

Durante oworkshop dedicado a exploracdo de tintas e pigmentos naturais, foram
selecionados materiais de origem vegetal com o objetivo de conciliar a eficacia cromatica com
praticas sustentaveis. A escolha recaiu preferencialmente sobre maiéras acessiveis,
proveniettes de residuos alimentares ou de espécies vegetais invasoras, valorizando o
reaproveitamento e a reducao de impacto ambienfedb&lal8 apresenta os pigmentos e corantes

naturais utilizados.

Tabelal8. Pigmentos e corantes naturais utilizadosvockshop

Grupo de pigmentos Origem vegetal ou fonte Tonalidades obtidas
Antocianinas Couveroxa, flores de hibisco Vermelho, violeta, azul
Betalainas Beterraba Vermelho, amarelo
Clorofilas Espinafre, spirulina Verde, amarel@sverdeado
Curcuminoides Cdrcuma Amarelo vivo, laranja
Carotenoides Cenoura, tomate, abdbora Amarelo, laranja, vermelho

A utilizacao destes materiais durantearkshoppermitiu aos participantes experimentar
a extracdo e aplicacdo de pigmentos naturais, promovendo uma compreensao pratica das suas

propriedades croméaticas e das suas vantagens em termos de sustentabilidade.

3.16. Etapas do Processo de Extracao dos Pigmentos

A preparacdo de tintas naturais durantearkshopseguiu uma sequéncia de etapas
adaptadas a natureza orgéanica dos materiais e aos principios da producao artesanal e ecologica. A
Tabelal9apresenta um resumo das etapas de obtencédo dos pigmentos e corantes naturais utilizados

durante avorkshop
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Tabelal9. Resumo das etapas do processo de obtencdo dos pigmentos e corantes naturais.

Etapa

Descrigéo Notas Técnicas

Extracdo dos
corantes

Os materiais vegetais foram triturados e fervidos en
pequena quantidade de 4gua durante cerca de 15 Possivel concentracdo adicional da
minutos. De seguida, o liquido foi filtrado com uma solucao por fervura e filtragem.

malha fina para separar os residuos solidos.

Producéo de

Materiais vegetais, como caules e carocos, foram L )
) ) ) ] Manter agitacdo para evitar
carbonizados e posteriormente moidos até se obtet _ .
sedimentacdo e manter a

tinta preta po fino. Em seguida, esse p6 foi suspenso em ague ]
_ homogeneidade.
morna para formar a tinta.
Espessantes naturais, como alginato de sédio, gon ] ]
. o A quantidade varia conforme a
xantana e gomardbica, foram adicionados o ]
Espessamento L ) composicéo e a densidade do cora
gradualmente sob agitacdo constante até se alcang b
ase.
viscosidade desejada para a serigrafia.
A acidez ou alcalinidade foi modificada através da
adicéo gradual de acidificantes, como lim&o ou vine Monitorar o pH da &gua e do papel
Ajuste do pH ou de alcalinizantegomo bicarbonato de sédio ou pois influenciam o resultado.
hidréxido de sédio, de modo a controlar a cor final.
As tintas foram armazenadas em local refrigerado f
prolongar a sua durabilidade. Utilizara® N _ i
_ _ ~ Durabilidade de alguns dias até um
Conservacdo Conservantes naturais para prevenir o desenvolvim _ ]
_ semana em ambiente refrigerado.
de fungos. Para armazenamento prolongado, as tin
foram congeladas ou desidratadas.
A exposicao a luz solar directa foi evitada para redt
= desbotamento das cores. Foram aplicados sprays ¢ Preserva a vivacidade das cores e
Protecéo e
aplicacdo protecdo UV e, para uma protecdo adicional, as petaumenta a durabilidade.

foram enquadradas com acrilico ou vidro museolég

As diferentes fases dos trabalhos realizados estéo ilustrad@€ndicel.
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3.17. Enqguadramento da Intervencao e Participacéo da Investigadora

A oficina foi planeada e acompanhada pela autora desta dissertacao, que assumiu um papel
central na definicdo dos objetivos, na fundamentacao teorica da atividade e na sua articulacdo com
0s temas da investigacao. Esteve também presente nas sessdesraksegacompanhamento
metodoldgico, a recolha dos dados e a avaliacéo final da intervencdo, como parte integrante do
percurso investigativo.

Enquanto a autora se focou no enquadramento tedrico, na articulagdo com os objetivos
pedagégicos e no acompanhamento metodolégico da atividade, Filipa Alves assumiu a
demonstracao pratica dos processos de extracdo e preparacdo dos pigmentos. A suAaexperién
técnica no campo dos corantes naturais e das tintas ecoldgicas foi fundamental para garantir o rigor
e a qualidade da componente experimental da oficina. Esta colaboragdo permitiu integrar
conhecimentos distintos e complementares numa proposta pexagtdgrdisciplinar, unindo
reflexdo critica e pratica aplicada.

A oficina teve duas edicdes: a primeira em julho de 2024 e a segunda, deBigRaitd,
em marco de 2025. Em ambas, os participantes realizaram exercicios praticos que demonstraram
como integrar ferramentas digitais no processo criativo, desde a elaboracédo de artes finais em
softwareaté a impressao de acetatos utilizados nas matrizes serigraficas (ver Apéndice 1).

Estas experiéncias mostraram como 0s meios digitais e 0s processos manuais podem
complementase. O digital facilitou o desenho e a composi¢do das imagens, enquanto as técnicas
artesanais trouxeram uma dimenséao tatil, sensorial e exploratoria ao tramalhag reflexdes
dos participantes destacaram a importancia dessa articulacdo, valorizando o cruzamento entre
saberes técnicos e o0 desenvolvimento de competéncias criativas, criticas e sustentaveis.

As tintas e pigmentos naturais usados geraram uma paleta de coresdsuauss
predominancia de tons terrosos, verdes botanicos e @zeaidraidas de plantas. Para além das
cores, sobressaem texturas orgéanicas criadas pela granulosidade dos pigmdssosegbes
de opacidade, conferindo maior profundidade visual e sensorial as pecas. A combinacdo destas
caracteristicas visuafs transparéncias, irregularidades do papel e nuances crontétiedsrca
a mensagem de um design gréafico mais sustent@rebmstrando que a inovagao também depende

de escolhas conscientes em relacdo aos materiais e aos processos utilizados.
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As imagens que se seguem apresentam alguns dos trabalhos realizados nas duas edigdes,
ilustrando claramente a integracao entre ferramentas digitais, oddate Illustrator e processos

analégicos, como a serigrafia manual.

KODAK Color Control Patches

Figura 20. Registo da pleta cromética de tintas naturais preparadas na primeira edicdo do
workshopde tintas e pigmentos naturais em serigrafidida com recurso ao Color Control Patch
da Kodack para maior fidelizagcdo cromafjcého de 2024), Print Lab do IADE.

Figura2. Preparacdo da matriz de impressdo em serigrafia de um dos trabalhos exeeutados n
primeira edicdo devorkshopde tintas e pigmentos naturais em serigrafith@ule 2024), Print
Lab do IADE.
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Figura22. Cartaz de divulgacao da primeira edicdondokshopde tintas e pigmentos naturais,
em serigrafia (jlho de 2024), Print Lab do IADE.

Figura23. Selecao de cores a aplicar num dos trabalhos realinagwsneira edicao daworkshop
de tintas e pigmentos naturais em serigrafidngule 2024), Print Lab do IADE.
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Figura24. Composicao tipogréfica do cartaz da segunda edic@oidshopde tintas e pigmentos
naturais, em serigrafia, Bioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE.

Figura25. Tipografia previamente concebida em Adobe lllustratoposteriormente, cortada a
laser e colocada sobre a matriz serigrafi@aa o cartaz da segunda edicdavddkshopde tintas

e pigmentos naturais, em serigrafia, Bioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE.
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Figura26. Impressao serigrafica do cartaz de divulgacéo da segunda edigadkdbopde tintas
e pigmentos naturais, em serigrafia, Bioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE.

Figura Z. Cartaz produzido naorkshop Bioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE.
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3.1.8. Referéncia ao Artigd’rinting with Natural Inks: Embracing EeBriendly

Analogue Practices in Design Education

No seguimento da investigacdo desenvolvida sobre a utilizacdo de tintas e pigmentos
naturais em serigrafia, cofoco no ensino do design grafico em contexto académico, foi
apresentado, eft6 dejunho de 2025, o artigerinting with Natural Inks: Embracing EeBriendly
Analogue Practices in Design Educatjoma conferéncia Cross Media Arts 25, realizada na
Faculdade de Bela&rtes da Universidade de Lisboa.

O artigo resulta de uma coautoria entre a autora desta dissertacao e a investigadora Filipa
Alves, bi6loga e coordenadora do Biwspired Design Lab, unidade de investigacdo associada ao
UNIDCOM i Unidade de Investigacdo em Design e Comunicacéo do IAD&8alBoracao do
artigo assentou numa divisdo colaborativa das tarefas: a autora da presente dissertacao foi
responsavel pela revisédo da literatura, pelo enquadramento tedérico e pela definicdo dos objetivos
pedagogicos do estudo, enquanto Filipa Alves assegarvertente experimental, dedicada a
extracao e preparacao dos pigmentos, beneficiando da sua formacéo cientifica e experiéncia préatica
no desenvolvimento de tintas ecoldgicas.

O artigo sintetiza os principais resultados dos workshops conduzidos em contexto
académico, com o0 objetivo de explorar a viabilidade técnica e pedagodgica das tintas naturais
aplicadas a serigrafia. A investigacdo procurou responder a duas questbes Sarfiaisie as
tintas naturais podem ser eficazes na serigrafia, mantendo a qualidade e consisténcia cromatica
necessarias? E podera a sua introducédo no ensino promover uma maior consciéncia e adocao de
praticas sustentaveis no design gréafico?

O trabalho foi desenvolvido com financiamento parcial da Fundacéao para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT), no ambito do Strategic Project 2@P@3 (referéncia UIDB/00711/2020), o
que possibilitou 0 acesso a recursos laboratoriais, materiais e apoio técdispersaveis a
realizagdo da componente pratica.

A apresentac¢do publica do artigo contou com a participagdo conjunta das duas coautoras,
que partilharam os resultados obtidos, destacando a importancia do ensino experimental e

colaborativo como ferramenta de sensibilizacdo ambiental no campo do design.
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Resumo (abstracgpresentado em inglés na comunicagéo cientifica

The graphic design industry faces significant challenges duer&igisce on resoure@tensive and
environmentally harmful practices. As demand for sustainable methods grows, adopfingneity
alternatives to synthetic materials and reimagining Jesigblished processes becomes essential.
Natural inks, derived fim biological or mineral pigments and dyes, offer a promising solution to
reduce the environmental impact of traditional printing techniques. This work explores the production
and application of natural inks in screen printing, aiming to balance sustéynaiih functionality
without compromising creativity. Two primary questions guide this research: (1) Can natural inks
perform effectively in screen printing while maintaining adequate colour quality and consistency? (2)
Can the use of natural inks in edtional contexts promote awareness and adoption of sustainable
practices? Key challenges include achieving consistent extraction of natural colourants, optimising
ink performance, and assessing their practicality inweald applications. Focusing ongpitbased

natural inks, handen workshops were conducted in an academic setting to engage participants in the
preparation and application of these inks, reintroduce analogue printing methods, and encourage
collaborative exploratiorPreliminary results indicate that natural inks hold promising potential in
contemporary graphic design and fine arts, despite challenges in achieving consistent colour intensity
and logterm stability.Workshop participants produced functional, visually appealing prints while
significantly reducing toxic waste and resource consumption compared to conventional methods.
Through experiential learning, participants gained insights into the ecological implications of their
creative practices and were motivated to prioritise sustiitlyab future work. This study highlights

the critical role of design education in promoting sustainability and its potential to inspire broader
industry changes.

(Mufioz Fonseca & Alves, s.d.)

3.2.Recolha de Dados: Inquéritos e Entrevistas

Para a presente investigacao, opgelpela utilizagcao de dois instrumentos principais de
recolha de dados: inquéritos por questionddgpéndice 2)e entrevistas semiestruturadas
(Apéndice 4) Esta decisao teve como fundamento a adogdo de uma abordagem metodoldgica
mista, de natureza qualitativa e quantitativa, com o objetivo de proporcionar uma compreensao
mais abrangente, detalhada e contextualizada sobre a problematica em estudo, cgéntrada n
sustentabilidade no ensino do design grafico e nas pratidagduggcas associadas.

De acordo com Gil (2019), os inquéritos por questionario sao instrumentos eficazes para
a recolha de dados junto de grandes grupos, permitindo obter informacdes quantitativas sobre
atitudes, comportamentos e opinides. Para Creswell e Creswell (2018)tiizagdio em conjunto
com entrevistas possibilita uma abordagem metodoldgica mista, oferecendo uma compreenséao
mais completa e integrada dos fendmenos estudadasquéritos foram aplicados a dois publicos
distintos: docentes e estudantes de desidiitgr&om o intuito de compreender as percecoes e

praticas pedagogicas associadas ao ecodesign, bem como a sua integracdo nos curriculos.
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Foi tambémaplicado um questionario especifico aos participanteswatkshopsobre
tintas e pigmentos naturais, com o objetivo de avaliar o impacto da atividade e aferir a relevancia
destas tematicas no contexto do ensino superior em design.

As entrevistas foram dirigidas a trés profissionais com ligacdo ao ensino e a pratica do
design sustentavel, selecionados por conveniéncia e relevancia para o objeto de estudo. O guido
que orientou as entrevistasv e r A p foincdnstrtiido cdn) base em quatro eixos tematicos,
definidos previamente para garantir coeréncia na recolha dos dados e permitir uma posterior anélise
comparativa entre os diferentes testemuna@aberpercurso académico e motivacdesnceito
e pratica do ecodesigecodesign no ensin@ futuro e perspetivas

Esta organizagéeervu como estrutura orientadora para a formulagcdo das perguntas,
asseguru uma cobertura abrangente dos aspetos centrais relacionados com a pratica e o ensino do
design sustentaved possibilitou recolher contributos diversos, mas comparaveis, permitindo
identificar padrbes, contrastes e complementaridades nas experiéncias e perspetivas dos

entrevistados.

3.2.1 Inquérito Prévio sobre Pigmentos Naturais e Técnicas Analdgicas no Design
Grafico

Para caracterizar o perfil e o interesse prévio de estudantes e docentes relativamente a
utilizagdo de pigmentos naturais em técnicas de impressdo analogica, foi elaborado um
questionario onling (ver Apéndice2).

Este instrumento, aplicado antes da realizac&eodkshop aferiu o grau de familiaridade
com processos analdgicos, identificou motivagbes para a participacdo e recolheu sugestdes
destinadas a apoiar a concec¢ao de futuras atividades pedagogicas.

O questionario encontge estruturado em quateos tematicogTabela20), alinhados

com 0s eixos concetuais da investigacao.

2! Link para o inquérito: https://forms.gle/QUimovWvVpNBGkha9
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Tabela20. Eixos teméticogue orientaram a estruturacaoidquérito prévio a alunos e docentes

Eixo tematico Descricdo resumida

Dados sociodemogréficos e profissionais (idade, habilitagdes literarias,

Perfil do/a participante >
ocupacéo).

Contacto com impressao analdgica e uso de pigmentos naturais em conte

Experiéncia prévia 4
diversos.

Interesse em aprender sobre pigmentos naturais, motivacées, e disposica

Interesse e expectativas : a
experimentacao.

Expectativas, desafios, intencdo de uso futuro e interesse em iniciativas

Comentarios e sugestbes
semelhantes.

Foram incluidas questfes de diferentes tipologias, nomeadamente perguntas fechadas de
escolha multipla, caixas de verificacdo, questdes abertas e escalas de Likert de 1 (nivel mais baixo)
a 5 (nivel mais elevado), de modo a garantir uma recolha de dadosfitiada.

As questdes abertas procuraram recolher contributos pessoais e qualitativos sobre os
desafios percecionados, sugestdes de melhorias e iniciativas desejaveis para uma maior integracao
da sustentabilidade na formacé&o superior em design.

A informacéo obtida sera analisada de modo a contribuir para a reflexdo critica sobre o
papel do ensino no desenvolvimento de competéncias para uma pratica de design ambientalmente

consciente.

3.2.2.Inquérito sobre &Vorkshopde Tintas ePigmentos Naturais em Serigrafia

Para avaliar o impacto deorkshop(julho de 2024 e marco de 2025) na sensibilizacao
para o ecodesign e na integracdo de materiais alternativos na pratica do design, foi administrado
um segundo questionario online aos participantesApéndice2).

O instrumento teve comabjetivo avaliar o impacto deworkshopde pigmentos naturais
em serigrafia na sensibilizacdo dos participantes para o ecodesign e para a utilizacdo de materiais
alternativos no design, bem como aferir o seu nivel de conhecimento sobre o tema, o interesse por
processos de impressdo analdgiaostentaveis e a percecdo sobre a relevancia da iniciativa no
contexto educativdA estrutura do questionario distribse por quatreixostematicos (Tabelal).
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Esta organizacdo permitiu uma leitura integrada da experiéncia dos participantes e a
identificacdo de contributos relevantes para a reflexdo sobre o ensino do ecodesign e o uso de

materiais alternativos.

Tabela2l. Eixos teméaticogjue orientaram a estruturacdo mhguérito aos participantes do

workshop

Eixo tematico Descricdo resumida
Perfil do/a participante Dados sociodemograficos e académicos (idade, habilitacdes literarias, ocupa
Ecodesign Nivel de conhecimento, presenca no curriculo e contextos formativos de aplic

Processos analdgicos e P Interesse em materiais biodegradaveis, percecdo ambiental das técnicas e ps
Lab laboratorio.

Pertinéncia da iniciativa, sensibilizacdo ambiental e clareza na apresentacéo

Avaliacao doworkshop contetdos

Foram incluidas questfes de diferentes tipologias, nomeadamente perguntas fechadas de
escolha mdltipla, caixas de verificagdo e questdes abertas, bem como escalas de Likert de modo a
garantir uma recolha de dadqse permita xplorar percecdes e experiéncias individuais dos
inquiridos.Este inquérito, aplicado online, funcionou como instrumento de auscultacdo e avaliacdo
participativa, integrando a voz dos intervenientes na construcdo de praticas pedagodgicas e criativas

mais conscientes e sustentaveis no dominio do design grafico.

3.2.3. Entrevista a Professora Doutora Maria Cadarso

A entrevista a Professora Doutora Maria Cadarso, docente no TAB&culdade de
Design, Tecnologia e Comunicagao da Universidade Europeia, foi conduzida com o intuito de
explorar a sua visdo e experiéncia no campo do design grafico, em particular no rgseelto

as praticas sustentaveis e ao ensino do ecodesign.

22 A ProfessordDoutora Maria Cadarso € docente no IADEaculdade de Design, Tecnologia e Comunicagdo da
Universidade Europeidesde 2014doutorada em Desigrela Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa

Tem desenvolvido investigacéo e pratica profissional na area do design de comunicagdo sustentavel. E membro da
UNIDCOM, participa ativamente no New European Bauhaus e na rede europeia COST, sendo cofundadora do Sustenta
Design, atelier dedicado ao ecodesgsustentabilidade
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Teve como principal objetivo a recolha de dados qualitativos sobre o seu percurso
académico e profissional, bem como a sua perspetiva critica relativamente ao ecodesign e as
praticas sustentaveis no ensino e na pratica profissibeal comagpela sua vasta experiéncia
enguanto docente, investigadora e profissional envolvida em redes e projetos internacionais ligados
a sustentabilidade no design, como a COST e o New European Bautwfuadadora do atelier
Sustenta Design, atelier dedicado

A entrevista, com uma duracdo meédia prevista entre 20 e 30 mifaitosnduzida de
forma semiestruturada, permitindo equilibrar um guidedeféido com a flexibilidade necessaria
para aprofundar respostas e explorar topicos emergentes ao longo da c&st@nseetodologia
revelouse eficaz para criar um espaco de dialogo reflexivo e fluido, possibilitando o acesso a
contributos relevantes e alinhados com os objetivos da investigacao.

A Tabela22 apresenta os principais topicos que serviram de base para a elaboracdo do
guido da entrevistavér Apéndice4), os quais permitiram cobrir tanto aspetos tedricos como

praticos, fornecendo uma base sélida para o desenvolvimento posterior da analise dos resultados.

Tabela22. Topicos contemplados na elaboracgéo do guido da entrevista a Professora Maria Cadarso.

Eixo Tematico Topicos Abordados

- .~ Trajetdria formativa e profissional.
Percurso académico e motivagd ' . ~ - :
Fatores que motivaram o interesse pelas questdes ecoldgicas no design

Necessidade de transformacédo do paradigma tradicional do design.
Conceito e pratica do ecodesignPraticas sustentaveis mais relevantes para a integra¢éo no ensino do de
Participacdo em iniciativas como a COST e o New European Bauhaus.

Opinido sobre a evolugéo da area do design gréfico face aos desafios
ambientais contemporaneos.
Papel do ensino na formacédo de uma consciéncia ecoldgica.

Ecodesign no ensino Integracdo da sustentabilidade nos curriculos.
Resposta dos estudantes e obstaculos enfrentados.
Visao sobre o papel dos designers no contexto da sustentabilidade sociz
ambiental.

Importancia dos laboratérios de investigacédo aplicada.

Futuro e perspetivas Futuro da formacgao em design sustentavel.
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3.2.4. Entrevista a Bidloga e Investigadora Filipa AR?es

A entrevista a bidloga e investigadora Filipa Alves teve como objetivo recolher
contributos relevantes sobre a ligacédo entre ciéncia e design, com base na sua experiéncia em
ecodesign, biodesign e na criacao de um laboratério de investigacao.

A escolha da entrevistada dev&ia sua formacéo em biologia, fisica e design, e a sua
atividade no meio académico e cientifico, com ligacdo a UNIDGQMidade de Investigacao
em Design e Comunicagéo do IADE.

Com cerca de 30 minutos de duracao, a entrevista foi realizada de forma semiestruturada,
permitindo seguir um conjunto de tépicos previamente definidos, mas também explorar livremente
novas ideias a partir das respostas da entrevistada.

Esta abordagem procurou estimular uma reflexdo sobre motivagbes pessoais, desafios
institucionais e possibilidades futuras de integracdo entre biociéncia, design e sustentabilidade.
Foram também abordados os projetos de investigacdo no IADE e na UNID@@M0mo as
perspetivas sobre a relacéo entre biologia e desifiabela23 apresenta os principais topicos que

serviram de base para a elaboragao do guido da entrereistpéndices).

Tabela23. Topicos contemplados na elaboracéo do guido da entrebigt@gaFilipa Alves

Eixo Tematico Topicos Abordados

Motivacao pessoal e académica que a conduziu da biologia para o camg

Percurso e motivacdes .
design.

Descricéo do seu papel e envolvimento na criagéo e desenvolvimento dc

laboratério UNIDCOM, bem como os objetivos deste espaco de investig:
Conceito e pratica do ecodesign Perfil dos estudantes atraidos pelo laboratério e a sua ligagdo com prétic

sustentaveis e biomateriais.

Importancia e contribuicdo da biologia para o design.

Visdo sobre a integracao da biologia e biologia sintética nos curriculos d
design, e os desafios associados a essa integracéo.

Opini&o acerca do crescente interesse de designers e artistas pela biolog
pelo desenvolvimento de materiais e processos inovadores.

Ecodesign no ensino

Dificuldades na colaboracéo entre cientistas e designers, especialmente
respeita & comunicacéo e linguagens especificas.

Perspetivas para o futuro da investigacéo interdisciplinar entre design, bi
e sustentabilidade.

Futuro e perspetivas

Z3Filipa Alves é bidloga e investigadora no centro UNIDGOWDE (Universidade Europeia, Lisboa), onde coordena
0 Bio-Inspired Design Lab. A sua investigacdo cestr&m biodesign, biomateriais e pigmematirais.
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3.2.5. Entrevista ao Designer Jodo FlethResponsavel pelo Print Lab do IADE

A entrevista ao designer Jodo Flecha teve como objetivo explorar a evolucao do design de
comunicacdo, o uso das técnicas analdgicas e as perspetivas de sustentabilidade nas praticas
graficas.

A escolha do entrevistado recaiu sobre a sua experiéncia profissional e académica, bem
como pelo seu envolvimento direto na dinamizac&o do Print Lab, espaco para a experimentacéo
grafica analdgica e hibrida no IADE.

A entrevista semiestruturada recolheu narrativas pessoais e profissionais sobre a evolucao
do design de comunicacao, permitindo também uma reflexdo critica sobre a sustentabilidade nas
praticas graficas analdgicas e digitAigntrevistaconsiderou ariacao e desenvolvimento do Print
Lab, asustentabilidade@sprocessos graficobem como odesafios e oportunidades para o futuro
do design sustentavel no contexto do Print Lab.

A Tabela 2 apresenta os principais topicos que serviram de base para a elaboracdo do

guido da entrevistaApéndiced).

Tabela24. Topicos contemplados na elaboracédo do guido da entrevista ao designer Jodo Flecha.

Eixo Tematico Topicos Abordados

Origem do interesse pelo design.
Percurso e motivacdes Referéncias iniciais que influenciaram a carreira.
Impacto dos projetos desenvolvidos na viséo profissional.

Potencial e limitagdes do uso de tintas naturais e papéis reciclados na in
grafica.

Relacao dos processos analdgicos do Print Lab com a sustentabilidade al
Desafios dos materiais e técnicas tradicionais.

Conceito e pratica do ecodesign

Desenvolvimento do Print Lab como espaco de experimentagéo grafica n

Relevancia da incluséo de unidades curriculares especificas para sustent
Ecodesign no ensino no design.

Percecdo da evolugcdo da area do design de comunicagéo, incl

ressurgimento das técnicas analdgicas.

Perspetivas sobre o biodesign e sua eventual integracdo nas praticas do |

Futuro e perspetivas Desafios e oportunidades para o futuro do Print Lab.

24 Jodo Flecha é técnico responsavel pelo Print Lab do IARQiversidade Europeia. Licenciado em Design
Industrial, especializegeem Design Graficacom aprofundamentem gravura e fotogravura. Coordena a aplicagéo
de técnicas gréficas tradicionais no ensino e é cofundador do estidio editorial Sud Sud.
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3.3. Sintese do Capitulo

O capitulo evidenciou uma abordagem metodolégica integrada que alia pratica,
experimentacdo e investigacdo aplicada. Atravég/ddkshopde Tintas e Pigmentos Naturais,
concebido como uma intervencao pedagoégica em ecodesign, foram exploradas possibilidades de
conciliacdo entre técnicas analOgicas e ferramentas digitais, com foco na sustentabilidade. Os
instrumentos de recolha de dados,uiritos e entrevistas, permitiram recolher informacdes
quantitativas e qualitativas, possibilitando uma compreensjedzEs;0es, experiéncias e praticas
dos participantes. Esta combinacdo de métodos foi importante para sustentar os objetivos da
investigacdo, promovendo um olhar critico e informado sobre os desafios e potencialidades da

educacao em design sustentavel nutexto académico contemporaneo.
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CAPITULO 4
ANALISE DE RESULTADOS

O presentecapituloé dedicad a analise e interpretacdo dos dados recolhidos no ambito
desta investigacdo, através da aplicacdo de inquéritos e da realizacdo de entrevistas a diferentes
perfis de participantes. Estes instrumentos permitiram aceder a contributos diversos sobre o
impacb formativo dosvorkshos de tintas e pigmentos naturais em serigrafia, a percecao sobre o
ecodesign e a articulac&o entre praticas artesanais e recursos tecnoldgicos.

A analise que se segue estrutseacom base nos dados obtidos por estes meios, com o
intuito de identificar tendéncias e refletir criticamente sobre a relevancia pedagogica, estética e
ambiental das abordagens investigatiasdo por basa revisao de literatura e os estudos de.caso
Os resultados visam, assim, fundamentar uma discusséo sobre o contributo do design grafico para

a promocao de praticas mais conscientes e sustentaveis.

4.1. Analise dos Inquéritos

4.1.1. Andlise dos Inquéritos Aplicados Previamenté/adkshop

A analise dos dados recolhidos através do inquérito aplicado previamerdekabopde
tintas e pigmentos naturais permitiu tragar um perfil sociodemografico e académico dos
participantes, bem como aferir 0s seus interesses, expectativas e percecoes relativamente a teméatica
do uso de pigmentos naturais em processos de impressdo analogica

O inquérito foi respondido por um total de 67 participantes, entre estudantes e docentes
do ensino superior, provenientes do IADE Universidade Europeia. A faixa etaria dos
respondentes situese entre os 18 e os 60 anos, com uma média de idade de aplaxiemte
24,9 anos, o que revela uma predominancia de jovens adultos, coerente com o perfil académico e
0 publicealvo da iniciativa.

Relativamente as habilitac6es literarias, os dados revelam que a maioria dos participantes
possui formacdo ao nivel da licenciatura, sendo esta seguida por um namero mais reduzido de
individuos com mestrado ou doutoramento. Esta distribuicdo confirmadangréncia de

estudantes e jovens profissionais em processo de formacgédo, refletindo também o contexto
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académico no qual o inquérito foi aplicado. A presenca de participantes com diferentes niveis de
escolaridade sugere ainda um interesse transversal pelo tema da sustentabilidade e pela
experimentacdo com pigmentos naturais no campo do design grafico.

No que respeita ao nivel de interesse em aprender sobre pigmentos naturais aplicados a
serigrafia, gravura e outras técnicas graficas analdgicas, os dados indicam uma tendéncia
maioritariamente positiva. A maioria dos participantes (35%) indicou um is¢ereermeédio
(nivel 3 numa escala de 1 a 5), enquanto cerca de 32% manifestaram um interesse elevado (nivel
4) e 13% demonstraram entusiasmo maximo (nivel 5). Apenas uma minoria indicou baixo interesse
(niveis 1 e 2). Estes resultados evidenciam umaivetade significativa a abordagem de préticas
sustentaveis e alternativas no ambito do design grafico.

As respostas as questdes abertas do inquérito complementam a leitura estatistica com uma
perspetiva qualitativa mais profunda das motivactes e preocupacdes dos participantes. Entre as
expectativas mais recorrentes destsea desejo de aprofundar o conimeEnto sobre 0s processos
de fabrico e aplicacdo de pigmentos naturais, em especial os extraidos de plantas. Muitos
participantes expressaram curiosidade sobre a origem dos pigmentos e os métodos de extracao e
preparacao para aplicacdo em técnicas conigrafa, gravura ou risografia.

Quanto as preocupacOes identificadas, o0s participantes mencionaram desafios
relacionados com a durabilidade e estabilidade dos pigmentos naturais. Foram apontadas
limitaces como a oxidacéo, a perda de intensidade croméatica ao longo do tempo e a mzansisté
nos resultados, sobretudo em comparacdo com pigmentos sintéticos. Veriieatambém
davidas sobre a viabilidade préatica de replicar autonomamente o0s processos de extracdo e
preparacao, o que aponta para a necessidade de apoio técnico ou fauatval.

Entre as sugestfes deixadas pelos respondentes, dastacalorizacdo de abordagens
pedagdgicas mais participativas, como a realizacdo de sessfesfi®tpo | t {DoYuques el f O
possibilitem maior autonomia na experimentagdo. Foi ainda proposto o alargamento da tematica a
pigmentos de origem mineral ou obtidos a partir de residuos alimentares, numa logica de
aproveitamento de recursos naturais e circularidade.

Em sintese, a andlise dos dados revela uma comunidade académica interessada em praticas
ecoldgicas e inovadoras, ainda que consciente dos desafios técnicos associados a utilizacdo de
pigmentos naturais. A valorizagdo da experimentacao, aliada a umacedtd@ a viabilidade

técnica e ambiental dos materiais, aponta para a importancia de integrar temas como o ecodesign,
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0 biodesign e a sustentabilidade nos curosudle designd n&o apenas enquanto conteldos
tedricos, mas como experiéncias formativas capazes de promover uma mudanca de paradigma no

modo como se pensa, ensina e pratica o design grafico.

4.1.2. Andlise dos Inquéritos Aplicados aos Participanté§atkshop

A andlise das respostas recolhidas permitiu ndo s6 caracterizar o perfil sociodemografico,
as percecoes e as expectativas dos participantes relativamente a introdugéo de praticas sustentaveis
no ensino do design grafico, como também avaliar a pertin@ndi@eza e o impacto pedagdgico
do workshop desenvolvido no contexto desta investigacao.

A amostra foi constituida por 10 participantes, com idades e formac@es diversificadas,
sendo predominante o grupo com habilitagbes ao nivel da licenciatura e inserido no contexto
académico, na qualidade de estudantes ou docentes. Este perfil estd erncansmm o
enguadramento institucional do workshop, desenvolvido no seio de uma instituicdo de ensino
superior, 0 que reforca a pertinéncia e adequacéao da proposta formativa ao sewiwablico

No que respeita ao conhecimento prévio sobre ecodesgyrdados revelam uma
distribuicdo das respostas entre os niveis 2 e 4 numa escala ordinal de 1 a 5, com uma tendéncia
central entre os niveis 3 e 4, indicando uma familiaridade moderada com o tema. Esta autopercecao
sugere, por um lado, uma base de comhento ja existente, mas, por outro, evidencia uma
margem significativa para aprofundamento e consolidagdo de competéncias nesta area.

Quanto a frequéncia com que o ecodesign tem sido abordado no percurso académico, 0s
participantes reportaram um contacto oscilando entre ocasional e frequente, sobretudo através de
projetos curriculares e extracurriculares, workshops e conferéncias. ddsé® mle exposicéo,
ainda que parcial, parece ja integrar elementos de sustentabilidade na formacé&o em design, embora
de forma néo sistematica.

Importa sublinhar que 100% dos participantes defenderam que as instituicbes de ensino
superior com cursos de design deveriam implementar mais projetos centrados em ecodesign. Esta
unanimidade foi corroborada por respostas abertas com argumentos qualitdtigios. Alguns
destacaram a urgéncia de alinhar o design com os desafios ambientais contemporaneos, enquanto
outros enfatizaram o potencial criativo e pedagdgico do uso de materiais naturais, apontando para
a valorizacdo de saberes tradicionais e panaportancia de reaprender com 0s processos da

natureza. Como afirmou um dos participanfe€ s empr e i nteressante obs
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que ja existem na natureza e aprender com elas. Enquanto seres humanos, perdemos essa ligacdo
0 por isso, talvez seja a natureza a salmao s(traducao da autora).

No que diz respeito a integracao curricular, todos os inquiridos concordaram com a criacao
de uma unidade curricular dedicada ao ecodesign, tendo sido a licenciatura o nivel de ensino mais
apontado como o espaco formativo ideal, seguido do mestrado.dsgtagpé acompanhada por
uma predisposicdo generalizada para a aplicacdo pratica de materiais biodegradaveis criados
autonomamente em projetos de design gréafico. Entre os materiais referidos surgem pigmentos
naturais, tintas biodegradaveis, papel reciclaBlementos vegetais e composi¢cdes hibridas,
refletindo criatividade, consciéncia ambiental e abertura a experimentacéo.

Relativamente ao papel do Print Lab, os participantes identificaram como mais relevantes
0S seguintes contributos: dinamizacao de workshops, disponibilizacdo do espaco para investigacao
aplicada e producdo de materiais biodegradaveis. Esta perspetivangosidaboratério como
estrutura pedagdgica ativa, promotora de solugbes ecologicas e impulsionadora do didlogo entre
experimentacéo, ensino e compromisso ambiental.

Por fim, a avaliacdo global do workshop foi altamente positiva. As pontuacdes atribuidas
a pertinéncia da iniciativa, a clareza na apresentacéo dos conteudos e a capacidade de sensibilizacao
para o uso de materiais alternativos situasanentre 4 e 5 nunescala de 1 a 5, com moda e
mediana centradas no valor 5. Estes resultados confirmam o impacto positivo do evento enquanto
estratégia pedagdgica transformadora, ao conjugar sensibilizacdo ambiental, inovacao técnica e

valorizacéo da criatividade no contexio ensino do design.

4.2. Analise das Entrevistas

A entrevista a Professora Maria Cadarso evidencia um percurso profissional e académico
marcado por uma busca continua de sentido e compromisso com o design sustentavel. Apos
experiéncias em agéncias de publicidade e jornais, fundou o seu proprio atdBecpmecou a
integrar preocupacdes ecoldgicas pogjetos A colaboracdo com a Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Lisboa foi determinante para o seu envolvimento mais profundo
nas questdes do desenvolvimento sustentavel.

Cadarso implementou solu¢des criativas com reduzido impacto ambiental, como o uso de

materiais locais, reutilizaveis e com dupla funcéo. Desta@atrabalho com a EPAL, onde liderou
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campanhas de sensibilizacdo ambiental com forte impacto mediatico e baixo custo, e os eventos de
vela no rio Tejo, que articularam paixao pessoal, educacdo ambiental e sustentabilidade.

O seu doutoramento em design de comunicacao sustentavel, defendido em 2013, reforcou
a sua posicao como uma das pioneiras nesta area em Portugal. Valoriza o ensino como motor de
investigacdo e mudanca, envolversgtambém nprojetoeuropeuNew European Bauhaugque
une sustentabilidade, comunidade e estdfinasintese, Maria Cadarso apresenta uma abordagem
inovadora e comprometida com o ecodesign, aliando pratica, investigacdo e ensino de forma
integrada e coerente com 0s principios da sustentabilidade.

A entrevista a Filipa Alves revela um percurso singular, marcado pela transicdo das
ciéncias naturais para o design, impulsionada por uma curiosidade interdisciplinar e pela vontade
de explorar os mecanismos da natureza na criacdo artificial. Com formaca&iologia e
doutoramento em Fisica, Alves encontrou no design um campo fértil para aplicar os seus
conhecimentos sobre morfogénese e padrdes naturais. A autora destaca a semelhanca entre os
requisitos funcionais de um organismo e os de um objeto dendesigno uma cadeira,
argumentando que ambos podem ser pensados a partir de algoritmos e l6gicas adaptativas.

A sua viséo do ecodesign concretszana criacdoalaboratérioBio-Inspired Design Lab,
no seio da UNIDCOM, um espaco ainda em construcao, mais virtual do que fisico, que serve como
plataforma de investigagéo e colaboragéo entre ciéncia e design. Neste laboratorio, egloram
biomateriais, sustentabilidade, design computacional e questdes ecoldgicas, num ambiente de
aprendizagem informal e partilh&daA I6gica de rede e comunidade orienta este trabalho, com
uma aposta clara numa abordagem colaborativa e experinmiéotglie diz respeito ao ensino,

Alves defende a incluséo de conteudos ligados a biologia e biologia sintética nos curriculos de
design, reconhecendo que, embora ndo sejam obrigatorios, deveriam estar acessiveis como opcao.
Sublinha, contudo, os entraves existentes, como a rigidez das estoutureulares e a escassez

de docentes com formagdo cruzada. Para a autora, muitos dos desafios atuais do design
transcendem o dominio material e exigem uma literacia cientifica capaz de informar solucdes
socialmentee ambientalmente responsaveis. Destaca ainda colaboracées com investigadores em
projetos ligados a acessibilidade, demonstrando uma preocupacdo ética que acompanha a sua

pratica.

25 Dra. Filipa Alvesi Bio-Inspired Design Lab, UNIDCONDE, Universidade Europeia, Lisboa, PortugalE r o m
natural patterns and formsto hion s p i r e, &nsus@023. g n O
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Apesar de reconhecer um interesse crescente por parte dos designers em materiais
bioldgicos e praticas sustentaveis, Aladéesrta para o risco de abordagens superficiais e defende a
necessidade de estudos e praticas mais fundamentadas. Sublinha as dificuldades de comunicacao
entre as areas do design e da ciéncia, resultantes de linguagens e epistemologias distintas, mas
acredta que estas podem ser superadas através de objetivos partilhados e abertura ao dialogo.
Olhando para o futuro, considera promissamrvolucédo das praticas de ecodesign em Portugal,
mas sublinha a necessidade de maior estrutura institucional e de uma integracdo mais transversal
da sustentabilidade nos planos de estullees posiciona o design como um campo em
transformacéo, que se abre ao conhecimento cientifico e & experimentacao critica, promovendo
praticas mais sustentaveis, informadas e colaborativas. O seu percurso e atuacdo contribuem para
pensar 0 ecodesign ndo apeocasio uma tendéncia, mas como uma via necessaria para o futuro
do design enquanto disciplina responsavel e comprometida com os desafios do nosso tempo.

A entrevista a Jodo Flecha evidencia um percurso pautado pela pratica e pela valorizagéo
do fazer manual no design de comunicacgao. O seu interesse pela area surgiu naturalmente no ensino
secundario, tendo sido aprofundado ao longo da sua formacédo nodA@drefere a influéncia
de professores marcantes como Fernando Oliveira e Rafael Calado. Flecha reconhece a evolucéo
ciclica do design, sublinhando a predominancia atual do digital, ainda fortemente valorizado pelas
novas geracdes, em contraste com uravado interesse pelas técnicas analogicas, sobretudo entre
designers mais experientes.

O Print Lab, projeto em que atualmente colabta permitido a recuperacao de técnicas
analdgicas como a serigrafia e incentivado praticas reflexivas sobre materiais e processos. Apesar
disso, Flechaé critico quanto a romantizacdo dessas técnicas como solu¢des sustentaveis.
Reconhece que muitos processos analdgicos continuam a ser poluentes e acredita que o contributo
mais eficaz para a sustentabilidade vird da inovacédo tecnoldgica e da mudancaodedbab
consumoNo seu entender, a sustentabilidadedesign exige uma abordagem critica ao ciclo de
vida dos produtos e ao sistema econdmico que os sustenta. Ainda assim, refere algumas melhorias
no Print Lab, como a introducdo de sistemas de lavagem menos agressivos. Relativamente ao
biodesign, mostraecético quanto a viabilidade atual de tintas naturais e papel reciclado, alertando
para os impactos ambientais ocultos dos seus processos de fabrico. Apesar dos desafios, manifesta

abertura a evolucédo das técnicas e a procura continua por alternativesnmsasntes.
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A andlise das entrevistas realizadas a Maria Cadail§m Alves e Jodo Flecha permite
tracar um panorama sobre 0 modo como o ecodesign € entendido e praticado por diferentes agentes
do design gréafico. Embora cada um dos entrevistados tenha percursos e experiéncias distintas
desde a docéncia a prética profissional e técmicpossivel identificar pontos de contacto e
divergéncia que enriquecem a compreensdo dos desafios e possibilidades do ecodesign na
atualidade.

No que diz respeito ao percurso e motivacdes, os trés entrevistados demonstram uma
ligacdo consistente com o universo do design, ainda que por caminhos distintos. Maria Cadarso
revela um percurso académico consolidado, com uma forte componente reflexiieae
enguanto Filipa Alves se move a partir de um impulso pessoal de reconexdo com a natureza e uma
pratica consciente. Por sua vez, Jodo Flecha apresenta um percurso mais técnico e pratico, marcado
pelo interesse nas artes graficas. Em comum, todetare um envolvimento genuino com o
design e uma atencédo crescente aos seus impactos.

Quanto ao conceito e pratica do ecodesign, emergem diferentes interpretacées. Maria
Cadarso defende uma viséo holistica e ética do ecodesign, que vai além da substituicdo de materiais
ou processos, implicando uma transformacéao estrutural na forma de @éssar design. Filipa
Alves assume essa visdo de forma muito pratica e experimental, incorporando materiais naturais e
processos manuais como estratégia criativa e ecologica. Ja Joao Flecha adota uma visdo mais critica
e pragmatica, sublinhando os linsiteeais de algumas solugbes ditas sustentaveis e questionando
o impacto efetivo de técnicas tradicionais e alternativas, muitas vezes romantizadas, mas com
processos igualmente poluentds.campo do ensino, os trés reconhecem a importancia de integrar
a sustentabilidade na formacé&o dos futuros designers. Maria Cadarso sublinha a necessidade de
uma abordagem transversal que promova o0 pensamento critico e sistémico. Filipa Alves destaca o
papel das instituicdes de ensino como espaco de experimentacao esdergmalizacado para
praticas regenerativas. Jodo Flecha, embora mais contido, reconhece a pertinéncia da criagédo de
unidades curriculares dedicadas ao tema, mas alerta para a importancia de mudar habitos de
consumo e ndo apenas meétodos de producao.

Por fim, quanto ao futuro e as perspetivas do ecodesign, vefigen alinhamento em
torno da urgéncia de repensar o papel do design face a crise ambiental. Maria Cadarso demonstra
otimismo quanto ao potencial transformador do design, desde que esfeia@gapor uma ética

de responsabilidade. Filipa Alves acredita na forca do fazer manual e local como forma de
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resisténcia e regeneracdo. Joao Flecha, embora mais cético, reconhece a evolucdo de algumas
praticas, mas insiste na necessidade de avaliar de forma critica 0s processos e 0s seus impactos
reais, evitando discursos simplistas sobre sustentabilidadesintese, estas trés entrevistas
revelam que o ecodesign ndo € uma resposta Unica, mas um campo em construcdo, feito de
multiplas abordagens, praticas e questionamentos. A sua consolidagcdo no ensino e na pratica
profissional exige um equilibrio entre leaocritica, inovacao técnica e compromisso ético com

o futuro do planeta.

4.3. Sintese do Capitulo

A andlise dos dados recolhidos através dos inquéritos e entrevistas permitiu identificar
tendéncias relevantes no contexto do ensino do design grafico sustentavel. Os resultados
evidenciam um interesse crescente por praticas ecoldgicas, uma valorizagimrdagens
experimentais e uma consciéncia critica relativamente aos desafios técnicos e ambientais
associados a utilizacédo de pigmentos naturais. As entrevistas aprofundaram esta reflexao, ao revelar
diferentes perspetivas sobre o ecodesign, desdevarseate ética e pedagogica até a sua aplicacao
pratica e tecnoldgica. Em conjunto, os dados demonstram que a integracéo de praticas sustentaveis
no ensino do design exige ndo apenas conteudos curriculares inovadores, mas também estruturas
institucionais ge favorecam a experimentacgdo, a transdisciplinaridade e o pensamento critico. O
ecodesign, enquanto campo em consolidacdo, e@@ssim como uma via promissora para a
formacao de designers mais conscientes, criativos e comprometidos com os desadiosnie @

do futuro.
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CONCLUSAO

A presentedissertacagrocurou contribuir para o debate sobre a sustentabilidade no
design graficobem como sobre papel do ensindas préticas formativas na constru¢do de uma
cultura projetual mais ética, critica e ambientalmente consciente. Ao longo do estudo, demonstrou
se que o ecodesign ndo constidpenasimaabordagen técnica ou estética, mas representsa
mudanca de paradigma, que convoca o designer a assumir um papel mais comprometido com a
regeneracao ecologica.

A analise tedrica inicial permitiu compreender como a evolucdo dos conceitos de
sustentabilidade e de desenvolvimento sustentivel impactou a pratica do design grafico, apontando
para a necessidade de uma transicao ética e pedagogica. A investigacda,eropitizida por
meio deworkshos, inquéritos e entrevistas, revelou um interesse por praticas que conciliem
processos analégicasmferramentas digitajs/alorizando a materialidade, a experimentacdo e a
consciéncia ambiental na formagcdo em desiyrarto ao conceito e pratica do ecodesign, surgem
diferentes interpretacdes. Algumas visdes defendem uma abordagem holistica e ética, que
ultrapassa a simples substituicdo de materiais ou processos, propondo uma mudanca profunda na
forma de pensar e fazer dgsi Outras perspetivas centra numa pratica mais experimental e
criativa, valorizando o uso de materiais naturais e técnicas manuais como estratégias ecoldgicas.
Ha também posicdes mais criticas e pragmaticas, que alertam para os limites de ceies solug
consideradas sustentaveis, questionando o real impacto ambiental de técnicas tradicionais e
alternativas que, embora valorizadas, podem continuar a implicar processos poluentes.

Os resultados obtidodenotam quequando estimulados por contextos pedagdgicos
adequados, os estudanteso® docentes respondem positivamente a introducdo de praticas
sustentaveis, manifestando interesse pela reutilizacdo de materiais, pelo uso de pigmentos naturais
e por metodologias colaborativ&@@ontudo,ainda existem resisténciasstitucionais, curriculares
e infraestruturais que limitam a implementacao sistematica de tais praticas no ensino superior.

A articulacéo entre teoria, pratica e experimentag@denciada ao longo dos capitylos
mostrouse essencial para uma formacdo em design que seja simultaneamente critica, sensivel e
propositiva. Tornge evidente que o caminho para um design grafico mais sustentavel passa por
curriculos integradores, por espacos de investigagiitada como os laboratérios de impresséo,

e por uma maior valorizacéo da interdisciplinaridade entre arte, ciéncia e tecnologia.
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Validagdo dos Objetivos e Resposta as Questdes de Investigacao

A presente investigacdo alcancou os objetivos a que se prop6s, contribuindo para a
compreensao do papel do design grafico na promocéo da sustentabilidade ambiental. Ao longo do
estudo, foi possivel evidenciar o contributo do design gréafico sustentdeeluté@io dos impactos
ambientais associados a producdo grafica, através da revisao de literatura especializada, da analise
de casos pedagogicos e da realizacdo de atividades experimentais com tintas e pigmentos naturais.

O foco atribuido aos processos manuais, nomeadamente a serigrafia artesanal, permitiu
valorizar abordagens projetuais que conciliam criatividade, consciéncia ecoldgica e envolvimento
sensorial, demonstrando que estas praticas ndo s6 sdo viaveis com@amesperesse real no
contexto académico. A experimentacdo pratica com materiais naturais confirmou a sua
aplicabilidade, ainda que com desafios técnicos, e regelaim instrumento para fomentar uma
atitude mais critica e transformadora nos designef®enacao.

Do ponto de vista pedagdgico, as experiéncias relatadas, complementadas pelos dados
recolhidos através de inquéritos e entrevistas, Gampcaminhos concretos para integrar a
sustentabilidade nas metodologias de ensino do design. Veisiogue os participantes valorizam
fortemente iniciativas que promovem o contato com praticas sustentaveis e manifestam abertura a
inclusao de contetdos cornecodesign eambémo biodesign nosurriculos

Quanto as questdes centrais da investigacdo os dados permitem regpergpassivel
proporcionaraos estudanteabordagens alternativas ao processo criativo que promovam o uso de
materiais e técnicas com menor impacto ambiental, como evidenciad&/@ddshopde Tintas e
Pigmentos Naturais em contexto acadéngicpela recetividade dos participantes aos materiais
naturais utilizados. Estas abordagens, quando integradas em contextos formativos, potenciam
aprendizagens significativas e uma consciéncia ecoldgica mais profunda.

As instituicoes de ensino podem incorporar de forma efetiva esta nova perspetiva nas suas
metodologias pedagdgicas, desde que criem espago para a experimentacdo, flexibilizem os
curriculos e promovam uma abordagem interdisciplinar. Os estudos de caso analisados
demonstram que tal integracdo ja estd em curso em diversos contextos e pode servir de inspiracao
para outras instituicoes.

Em sinteseqinvestigacao confirma que o design grafico possui um enorme potencial para
atuar como agente de transi¢cao ecologica, desde que repense 0s seus métodos, materiais e objetivos.

A formacdo de designers conscientes, criticos e comprometidos com os deshigrgaggndo
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presente e do futuro depende, em grande medida, da forma como o ensino do design integra estas

preocupacdes de forma estruturada e significativa.

Desafios e Propostas para Investigacdes Futuras

Outro desafio importante refese a integracao plena da sustentabilidade nos curriculos
de design. Nao se trata apenas de ablarda®@mo um conteddo tematico, mas como um eixo
estruturante transversal a todas as disciplinas. Estudos futuros podersefogaavaliacdo do
impacto real das unidades curriculares centradas em ecodesign e biodesign, analisando os efeitos
a médio e longo prazo na formacgé&o dos estudantes e nas suas escolhas profissionais.

Adicionalmente, a relacdo entre design e territorio, especialmente a valorizacdo de
recursos locais, técnicas artesanais e saberes ancestrais, representa um vasto campo de pesquisa.
Este campo tem um grande potencial para reforcar a dimensdo ecolégluaad da design
grafico sustentavel, promovendo uma abordagem mais integrada e localmente adaptada.

Por fim, sera fundamental explorar mais profundamente as formas de colaboracéo entre
instituicdes de ensino superior, a industria grafica e as comunidades locais, promovendo projetos
de cocriacdo que articulem inovacao, responsabilidade social e sultiEttaticoldgica.

Embora esta investigagdo tenha oferecido contributos relevantes, é importante reconhecer
algumas limitagbes. A reduzida dimensdo da amostra dos inquéritos compromete a
representatividade dos dados, e a andlise dos pigmentos naturais permaneceu num plano
exploratorio, sem validacdo técnica aprofundada. Além disso, a limitacdo de tempo disponivel para
o desenvolvimento pratico impediu uma exploragdo mais profunda dos materiais utilizados,
nomeadamente no que diz respeito a avaliacdo da sua eficacia, dagab@idootencial de
aplicacdo em contextos reais de design.

Ainda assim, este trabalho abriu caminho para futuras investigacdes interdisciplinares
mais robustas e tecnicamente sustentadas, que poder&o contribuir significativamente para o avango

do design grafico sustentavel.
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Nas palavras UdUm DomteéesiR@gms[ éJi preserva
poluicédo fisica e visual ao longo de todo o ciclo de vida do pradutaducdo da autora, Rams,
1995,). p. 10

Esta afirmacgéo resume de forma clara a responsabilidade ética e ambiental do design na
contemporaneidade. Ao longo desta investigacdo, pro@grojustamente reforcar essa
consciéncia, valorizando praticas sustentaveis, materiais alternativos e abopmmpgtgicas
que preparem os designers do futuro para enfrentar os desafios ecolégicos com criatividade,

conhecimento e sentido critico.
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APENDICE 1

REGISTOS VISUAIS DOS WORKSHORS DE TINTAS E PIGMENTOS NATURAIS EM
SERIGRAFIA, JULHO DE 2024 (1.2 EDICAO) E MARCO DE 2025 (2.2 EDICAC
BIOPRINT 26). PRINT LAB

Estudos prévios de extracdo de pigmentos naturais e prepaedig@asiabril de 2024)

Figura B. Alginato (espessante natural), extraido a partir de algas marinhas parBds do
Phaeophytae aguecimento até a ebulicé@ il de 2024).

26 A 2 2edicdodo workshodoi designada por Bioprint e fez parte da 2.2 edigdo da expdsigéstraorganizada
pelo IADE-UE.
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Figura 30. Preparacdo de uma amostra obtida a partir de batata azul, seguida de adicdo de
bicarbonato de sodio para obtencédo do tom verde (abril de 2024).
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Figura32 Degradacédo da tinta, apés uma semana sem refrigeracao (abril de 2024).
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Figura33. Amostra de tinta obtida a partir de curcuma em pé em que o espessante foi tapioca e
pormenor da espessura da tinta (abril de 2024).

Figura34. Amostras de tinta (abril de 2024).
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Figura35. Amostras de tinta (abril de 2024).

Figura36. Teste de impressdo em serigrafia e aplicacdo de tinta a (abtilzde 2024).
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Figura J. Paleta cromética obtida a partir dos ensgabsil de 2024).

Registos do decurso slworkshops

Figura38. Fracionamento da couve roxa para a preparacédo da extracao de pigumdaale
2024)
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Figura40. Controle da cor obtida apds extracdo do pigmguato de 2024)
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Figura4l. Ajuste do pH da tinta naturgunho de 2024)

Figura42. Aplicacdo da tinta natural a uma matriz serigréafica para postembio de 2024)
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Figura44. Impressao serigrafica (junho de 2024).
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KODAK Color Control Patches

Figura45. Comparacao dos tons obtidos por aplicacdo de pigmento em dois suportes diferentes,
papel Munken, 200 g, academia (esq.) e papel Canson, &8id dree(dir.), para avaliar o efeito

do pH do papel sobre os tormbtida com recurso a&olor Control Patchda Kodak para maior
fidelizacdo cromatica (junho de 2024), Print Lab do IADE.
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em Sevrigrafio

KODAK Color Control Patches

7.z | -
i

Figura 46. Registo da paleta cromatica de tintas naturais preparadas na primeira edicdo do
workshopde tintas e pigmentos naturais em serigrafia, obtida com recu@u@aControl Patch
da Kodack para maior fidelizagdo cromatica (junho de 2024), Print Lab do IADE.
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Figura 4. Observacao ao microscopio da estrutura dos pigmentos, tamanho, forma e disperséo das
particulas, entre outras carateristicas (marco de 2025), Print Lab do IADE.

Figura 8. Adicdo de diferentes dosagens de acido acético (vinagre) a trés amostras com o objetivo
de estudar o efeito sobre a tonalidade do pigmento obtido da couvenarxa de 2025 Print
Lab do IADE.
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Figura 8. Aplicacao de tinta natural a uma matriz serigrafica para a impressao de urmeairtaz (
de 2029, Print Lab do IADE.

KODAK Color Control Patches m
¥
l

Figura50. Cartaz produzido duranteveorkshopBioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE.
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KODAK Color Control Patches

KODAK Color Control Patches

2 1-----.--

Figura52. Cartaz produzido durantenmrkshopBioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE
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WORKSHOP DE
PIGMENTOS
NATURAIS

em Serigrafia

KODAK Color Control Patches

Figura53. Anadlise comparativale dois cartazes (a esquerda de 2024 e a direita de 2025) para
observacéo do efeito do tempo sobre a@r¢o de 2025), Print Lab do IADE
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KODAK Color Control Patches

KODAK Color Control Patches KODAK Color Control Patches

Figura54. Andlise comparativa de dois cartazes (a esquerda de 2024 e a direita de 2025) para
observacéo do efeito do tempo sobre a cor (marco de 2025), Print Lab do IADE
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PROGRAMACAO

Margo
24,25, 26,27

A semana 1x3x25

Figura55. Imagem de divulgacao na pagina de Instagram da Fabrica de UWsEEfabrica.iade)

Tecnologia e Comunicagdo Tecnologia e Comunicagdo
[ Universidade Europeia [£3 Universidade Europeia
DIA 24.03 DIA 2703

Workshop de BioPrint (2. Sessao) 2703.2025 | 10:00 - 1300 Print Lab
Werhstiop de 9D prurs Mudes 2702.2025 | 1400 2200 3ala 02
Workshop de Data Humanism 2703.2025 | 15:00 - 1800 Sala 28
Workshop de Tech4Good Andrié Miraldo 2703.2025 | 18:00 - 1900 Salas 13e 14
Workshop de Tipografia Modular (1.* Sessao) 24032025 9:00 - 13:00 Salas 73e 74 Workshop de Flipbook (2. Sessao) 2703.2025 | 14:00 - 1900 Lounge
Workshop de BioPrint (1.> Sesséo) 2403.2025| 10:00 - 1300 Piint Lab
MASTERCLASS & TALKS
Workshop de Tipografia Modular 2.+ Sessao) 24032025 1400 - 1800 Salas 73074
Talk The Ad Store 2703.2025 | 20:00 - 2300 Fibrica

MASTERCLASS & TALKS
Mkt&Com Talks PaulaRamos  2403.2025] 1630 - 1800 Salas 53 54
(Atrevia)

Palestra Ana Pires 24,03.2025 | 19:00 - 2100 Salas 73e 74

SESSOES FOTOGRAFICAS

Sessio Fotografica de Still-life (1.2 Sessic) 24032025 | 14:00 - 1800 Media Lab

{010325} 3%, SASFA=" OO {010325} k.. ASFA=" oON =

Figura %. Imagem de divulgacéo na pagina de Instagram da Fabrica deUA{Efabrica.iade).

Conferéncia realizada rfieaculdade de Belas Artes da Universidade de Lisbasegaéncia da

publicacdo do artig@rinting with Natural Inks: Embracing EeBriendly Analogue Practices in
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Design Educationque teve por base a realizacdo dos workshos, redigido em coautoria com
Filipa Alves (coordenadora do Blaspired Design Labunidade de investigagdo UNIDCGM

FCT

media -

UNIDCOM |IADE

belas-artes
ulisboa

Figura &. Cartaz promocional da 3.2 edi¢cdo da conferé@oiss Media Arts 25que decorreu na
Faculdade de Bela&rtes da Universidade de Lisboa.
(Fonte: FBAUL (203))

270 financiamento da investigagdo, que suportou o artigo, foi parcialmente suportado pela Fundagédo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCTho ambito ddStrategic Projec2020-2023 com a referéncia UIDB/00711/2020.
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APENDICE 2
QUESTIONARIO S APLICADOS

l. INQUERITO PREVIO A ALUNOS E PROFESSORES

Estrutura

Bloco Tematico Questdes

Tipo de Questéo

Objetivo

Perfil do/a
Participante

1. Idade Resposta curta

2. Habilitacdes Literarias Escolha multipla

3. Ocupacao Escolha mdltipla

4. Contacto com técnicas de impress Escolha multipla
analdgica

5. Experiéncia com pigmentos naturi Escolha multipla

Identificar o perfil etario dos/as
participantes

Caracterizar o nivel de formacéo
académica

Compreender o vinculo profissional ou
académico a area do design

Verificar a familiaridade prévia com
processos de impressao analdgica

Determinar o contacto pratico com
pigmentos naturais

6. Contextos de utilizagdo de pigmer Caixas de verificagéc Identificar areas de aplicagdo dos

naturais

pigmentos naturais (ex: pintura, téxtil)

Interesse no
Workshop

7. Interesse em pigmentos naturais | Escala de Likert
técnicas de impressao analdgicas

8. Aspetos mais interessantes do
workshop

9. Especi fica- «o Respostaaberta

10. Interesse em produzir pigmentos Escala de Likert
naturais préprios

11. Preferéncia por tipos de pigment Escolha miltipla
a testar

12. Interesse em aprofundar
conhecimentos sobre extragdo e
preparagéo de pigmentos

Escolha multipla

Medir o interesse geral sobre o tema do
workshop

Caixas de verificacac Saber quais elementos @orkshopmais

apelam aos/as participantes

Permitir identificagdo de interesses nédo
contemplados nas opg¢fes propostas
Avaliar o interesse por praticas
experimentais e de producgéo auténoma
Entender preferéncias entre pigmentos
minerais, vegetais ou sintéticos
Verificar predisposi¢@o para sessfes
praticas e auténomas de tipo "DIY"

Comentarios
Finais e
Sugestdes

13. Sugestdes ou expectativas em Resposta aberta
relacéo aavorkshop

14. Desafios ou preocupagdes na
utilizagdo de pigmentos naturais em
impressao

15. Probabilidade de aplicar pigmeni Escala de Likert
naturais em projetos futuros

16. Interesse em eventos semelhant Escolha multipla
em receber atualizacGes

Resposta aberta

17. Informacéo ou questBes adicion: Resposta aberta

Recolher ideias e expectativas livres do
participantes

Identificar obstaculos antecipados no us
de pigmentos naturais em técnicas
tradicionais

Avaliar o potencial de impacto duradour
apos ovorkshop

Medir o desejo de envolvimento
continuado em iniciativas sustentaveis r
area

Permitir partilha de comentarios finais,
davidas ou contributos livres
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Questionario

Perfil do/a Participante

1. Idade

(resposta curta)

2. Habilitacdes Literarias
(escolha multipla)
1 Licenciatura
1 Mestrado

1 Doutoramento

3. Ocupacao
(escolha multipla)
1 Estudante
1 Professor
1 Atrabalhar na area do design
1 QOutra

4. J4 teve contacto com técnicas de impresséo anal8giografia, gravura, risografia, 2.
(escolha multipla)
1 Sim

1 Nao

5. Ja trabalhou com pigmentos naturais?
(escolha multipla)
1 Sim

1 Nao
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6. Se sim, ja utilizou pigmentos naturais extraidos de plantas em que contextos?
(caixas de verificacao)

A Pintura

A Tingimento téxtil

A Outro

Interesse ndWorkshop

7. Qual é o seu nivel de interesse em aprender sobre pigmentos naturais para técnicas de
impressao analdgicas? (ex: serigrafia, gravura, risografia, etc.)
(Escala de Likert)

1 2 3 4 5

Sem interesse! 1 1 1 1 Muito interesse

8. Quais os aspetos dmrkshopgue mais lhe interessam?
(caixas de verificacéo)
A Aprender sobre pigmentos naturais
A A experiéncia de impress&o em serigrafia
A A experiéncia de impress&o em risografia
A A experiéncia de impressdo em gravura

A A experiéncia de impressdo em xilogravura

p>2]

A experiéncia de impresséao em linoleo

p]

A experiéncia de impressao em letterpress

>

Sustentabilidade e materiais ecologicos

p>]

Aplicacdes artisticas e de design
A Outro

9. Se escolheu a opc¢ao "Outro", poderia por favor especificar o motivo?

(Paragrafo)
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10. Qual é o seu nivel de interesse em aprender a fazer os seus proprios pigmentos naturais
aplicando as técnicas de impressao ja referidas (ex: serigrafia, gravura, risografia, etc.)?
(Escala de Likert)

1 2 3 4 5

Sem interessetl 1 1 1 1 Muito interesse

11. Estaria interessado em experimentar diferentes pigmentos a base de plantas ou minerais
durante ovorkshog?
(Escolha multipla)

1 Ambos

1 Pigmentos Minerais

1 Pigmentos extraidos de plantas

1 Talvez, depende dos pigmentos disponiveis

1 Nao, prefiro tintas sintéticas

12. Estaria interessado em aprofundar os seus conhecimentos sobre a extracdo e preparacao de
pigmentos naturais de forma autébnoma?
(Escolha multipla)

1 Sim, adoraria uma sessao de DIY (faz tu préprio)

1 Talvez, mas tenho preferéncia por pigmentosppeparados

1 Na&o, estou apenas interessado no processo de impressao

Comentariog-inais eSugestdes

13. Tem alguma sugestao ou expectativa pavarksho?
(paragrafo)

14. Que desafios ou preocupagfes identifica na utilizacdo de pigmentos naturais atraveés das

técnicas de impressao ja referidas (ex: serigrafia, gravura, risografia, etc.)?
(paragrafo)
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15. Qual a probabilidade de incorporar pigmentos naturais nos seus préprios projetos criativos
apos ovorkshop
(escala de Likert)
1 2 3 4 5

Pouco provavelt L L 1 1 Muito provével
16. Acha importante organizar iniciativasierkshop que incentivem eventos semelhantes e
gostaria de receber atualizacdes sobre estes?
(escolha multipla)

1 Sim

1 Nao
17. Ha alguma informacéo adicional ou questdes que gostaria de partilhar connosco antes do

inicio doworkshog?

(paragrafo)
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Il. INQUERITO AOS PARTICIPANTES DONVORKSHOMDE TINTAS E PIGMENTOS

NATURAIS.

Estrutura

Bloco Tematico Questdes

Tipo de Questéo

Objetivo

Perfil do/a
Participante

1. Il dade Lit er 8r Respostacurta

2. Habilita-»es Escolhamultpla

3. Ocupa-«o Escolha multipla

Identificar o perfil etario dos/as
participantes

Caracterizar o nivel de formacéo
académica

Compreender o vinculo profissional ou
académico a area do design

4. /a\ual!lagao do conhecimento Escala de Likert Medir a literacia sobre ecodesign
em Ecodesign
5. Fre gu-ncita d € Escolha multipla Avaliar a presenca do tema no curriculo
percurso académico
6. Contextos de . ..~ Mapear espagos formativos onde o
Caixas de verificagac L .
eventos, etc.) ecodesign é praticado
Ecodesign 7. Ne cessidade dEscoIha miltipla _Obt_er_piercegoes sgbre 0 papel das
ecodesign nas IES instituicdes de ensino
8. Justi fica- «o Respostaaberta Recolher argumentos qualitativos
9. Rel ev©ncia de L Explorar a pertinéncia de integrar
. . Escolha mdltipla .
curricular de ecodesign formalmente o ecodesign
10. N2 vel de ens L Identificar o momento formativo
; : Escolha multipla . . .
unidade curricular considerado mais apropriado
11. I nt er esse e nEscolhamdiltipla Avaliar predisposicdo para praticas
biodegradaveis préprios nos projett sustentaveis no design
12. Tipos de mat Respostaaberta Recolher ideias sobre materiais alternat
. de utilizar
Print c . - . -
Processos 13. Pot enci al d oEscolhamultipla Perceber perce¢des sobre sustentabilid
Analégicos analdgicos (serigrafia, etc.) para nas técnicas de impressao
reduzir impactos ambientais
14. Contri but o dCaixas de verificacacldentificar formas de atuacao do
promover praticas sustentaveis laboratorio (investigagdeyorkshoys,
producado de materiais)
15. Pertin®°nci a Escalade Likert Avaliar a relevancia percebida do
workshop
Workshop 16. Contri but o pEscaladeLikert Medir o impacto na consciéncia ambien

materiais alternativos

17. Cl areza na akEscalade Likert

conteldos e atividades

Avaliar a eficacia pedagdgica da sessac
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Questionario

Perfil do/a Participante

1.ldade
(resposta curta)
2. HabilitacGes Literarias
(escolha multipla)
1 Licenciatura
1 Mestrado

1 Doutoramento

3. Ocupacéo
(escolha multipla)
1 Estudante

1 Professor

Ecodesign

4. Numa escala de 1 (pouco informado) a 5 (muito informado), como avalia 0 seu conhecimento
sobre Ecodesign?
(escala de Likert)

1 2 3 4 5

pouco informado * 1 1 1 1 muito informado

5. Com que frequéncia tém sido abordadas as praticas de Ecodesign no seu percurso académico?
(escolha mdltipla)

1 Qcasionalmente

1 Frequentemente

1 Nunca

- 156-



6. Onde é que essas praticas tém sido aplicadas?
(caixas de verificacao)

A Projetos curriculares

A Projetos extracurriculares

A Seminérios

A Conferéncias
A Workshop

7. Considera que as instituicOes de ensino superior portuguesas, com cursos de design, deveriam
implementar mais projetos relacionados com esta area do design?
(escolha mdltipla)

1 Sim

1 Nao

8. Aponte duas razbes, que considere relevantes, para a sua resposta ao item anterior.

(paragrafo)

9. Cré que a inclusdo de uma unidade curricular de ecodesign seja relevante para a formacao de
novos designers?
(escolha mdltipla)

1 Sim

1 Nao

10. Se respondeu "Sim", em que nivel do ensino superior seria pertinente a existéncia de uma
unidade curricular de ecodesign?
(escolha mdltipla)

1 Licenciatura

1 Mestrado
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Print Lab | Processos Analdgicos

11 Teria interesse em aplicar materiais biodegradaveis criados por si, nos seus projetos gréaficos?
(escolha mdltipla)
1 Sim

1 Nao

12. Que tipos de materiais gostaria de utilizar nos seus projetos em design de comunicacao?
(paragrafd

10. Acha que os processos de impressdo analdgicos, como a serigrafia, poderédo contribuir para
reduzir o impacto ambiental negativo, que outros processos de impresséo tém tido? Por exemplo,
a utilizacédo de pigmentos naturais na producéao de tintas?
(escolha mdltipla)

1 Sim

1 Nao

11.Como poderia o Print Lab contribuir como solucéo para esse objetivo?
(caixas de verificacao)

A Disponibilizacdo do espaco para investigacdo

A Dinamizagéo devorkshops

A Producdo de materiais biodegradaveis

A Outra:

- 158-



Workshopde pigmentos naturais em serigrafia "BioPfht"

12.Numa escala de 1 (pouco importante) a 5 (muito importante), como avalia a pertinéncia desta
iniciativa?
(escala de Likert)

1 2 3 4 5

pouco importante? 1 1 1 1 muito importante

13. Considera que estgorkshopcontribuiu para uma maior sensibilizacdo relativamente a
introducdo de materiais alternativos, na pratica do design?
(escala de Likert)

1 2 3 4 5

pouco ! 1 1 1 1 muito

13. Numa escala de 1 (pouco satisfeito) a 5 (muito satisfeito), como avalia a clareza na
apresentacao dos contetudagieidadeslesteworkshof?
(escala de Likert)

1 2 3 4 5

Pouco satisfeitd 1 1 1 1 muito satisfeito

28 As questdes seguintes foram incluidas em margo de 2025 para o workshop .BioPrint
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APENDICE 3
DADOS RECOLHIDOS DOS INQUERITOS

l. INQUERITO PREVIO A ALUNOS E PROFESSORES

Grafico 1. Distribuicdo de idades dos respondentes.
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(Fonte:Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto acgdémico

Os dados relativos a idade dos respondentes foram recolhidos antes da realizacdo do
workshop, através de um inquérito aplicado em contexto académico. A andlise da distribuicdo
etaria revela uma clara predominancia de participantes jovens, com esped@diacha faixa
etaria dos 18 aos 22 anos, que concentra mais de 40 respondentes. A maioria da amostra indica que
0 publicoalvo era constituido maioritariamente por estudantes universitarios em inicio de

formacéo académica.

-160-



Grafico 2. Nivel de interesse dos respondentes em aprender sobre pigmentos naturais.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico

O gréfico revela que a maioria dosspondenteatribuiu niveis médios a elevados de
interesse (valores 3 e 4), com cerca de 25 e 23 respostas, respetivamente. Os niveis mais baixos (1
e 2) e o mais alto (5) surgem em menor nimero, embora ainda presentes. Estes dados indicam uma
tendéncia global posita, com um interesse significativo por parte cespondentes/alidando a
escolha tematicaed um workshopde tintas e pigmentos naturasjgerindo potencial para

aprofundamento futuro da atividade.
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Grafico 3. Habilitaces literarias dos respondentes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O gréfico mostra uma clara predominanciareigpondentesom formacéo ao nivel da
licenciatura. Em menor nimero surgem os participantes com grau de mestrado (cerca de 7) e
doutoramento (apenas 1). Esta distribuicdo confirma o perfil académico emergente de publico
alvo, reforcando o seu alinhamento com um cdotéormativo de base, mas também sinalizando

algum interesse por parte de perfis mais avangados na formacao superior.
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Grafico 4. Distribuicdo dos respondentes por categoria académica.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)
O gréfico evidencia que a esmagadora maioriardsgondentesafirma ser estudante,
enquanto apenas um namero muito reduzido declarou ser professor. Esta distribuicdo confirma o

foco formativo e académicoedpotenciais participantes emorkshog entre os estudantes

despertado algum interesse entre docentes.
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Grafico 5. Contato prévio dos respondentes com técnicas de impressao analdgica.

40 |

30

20

Numero de Participantes

10

Sim Nio

Resposta

(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O grafico mostra que a maioria despondentesespondeu "N&o", indicando nao ter tido
contacto anterior com técnicas como serigrafia, gravura ou risografia. Apenas uma minoria
respondeu "Sim". Esta distribuicdo confirma o papel introdutério e pedagdgieorkishos,
assumindese como uma primeira oportunidade de contacto com praticas de impressao analdgica

para grande parte dparticipantes no inquérito
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Grafico 6. Intencao dos respondentes virem a aplicar tintas e pigmentos naturais.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O grafico mostra que a maioria dos participantes atribuiu nivel 3 a probabilidade de aplicar
Nnos seus projetosntas e pigmentos naturaiseguido dos niveis 4 e 2. Os extremos (1 e 5)
apresentam menos respostas. Esta distribuicdo revela uma tendéncia moderadamente positiva,
indicando que muitos participantes estdo abertos a aplicacdo pedticatelidos, embora ainda
com alguma cautela ou incerteza, possivelmente por falta de experiéncia ou de recursos técnicos

para implementar as técnicas por conta propria.
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Grafico 7. Interesse dos respondentesvamkshoys.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)
O grafico revela que a esmagadora maioria dos participantes respondeu "Sim" quanto ao
interesse em participareste tipo de iniciativasApenas uma minoria respondeu "N&o", o que

confirma o sucesso e relevancia pedagégeaimh workshop reforcando o seu potencial em

contextos académicos ou criativos.
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ll. INQUERITO AOS PARTICIPANTES NOSVORKSHOB

Grafico 8. Distribuicdo da idade dos participantes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

A maioria dos participantes sits& na faixa dos 20 aos 24 anos, o que confirma o perfil
jovem e académico dominante. No entanto, ha também presenca de participantes nas faixas dos 30
aos 35 e 45 aos 50 anos, demonstrando guerkshopdespertou interesse em diferentes fases do
percurso académico e profissional dos participantes. Esta diversidade etaria contribui para uma

troca de perspetivas mais rica e intergeracional.
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Grafico 9. Habilitagdes literarias dos participantes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

A maioria dos participantes possui formacdo ao nivel da licenciatura, seguida por um
namero reduzido com grau de mestrado e doutoramento. Esta distribuicdo reforca o perfil
formativo do publico, centrado em estudantes e rdm@nciados, mas evidencia thém o
interesse de participantes com formacgédo avancada. Tal diversidade pode enriquecer o debate e

favorecer a troca de experiéncias durante a atividade.
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Grafico 10. Distribuicdo dos participantes por categoria académica.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

O grafico mostra que a maioria dos participantes eram estudantes, com apenas um
professor a integrar o grupo. Esta distribuicdo confirma a vocacdo predominantemente pedagogica
doworkshop concebido para um publico em formacgéo. A participacdo docente, ainda que pontual,
pode ter contribuido para um dialogo intergeracional e para a disseminacdo do tema no contexto

académico mais alargado.
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Grafico 11. Frequéncia da abordagem dos participantes ao ecodesign na formacéo académica.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

Os dados revelam que a maioria dos participantes nunca teve contacto com o tema em
contexto académico, sendo que apenas uma minoria indicou ter abordado o assunto ocasionalmente
ou frequentemente. Esta distribuicdo evidencia uma lacuna na integragéo tdéda®n
relacionados com tintas naturais e praticas sustentaveis no curriculo regular, sublinhando a

importancia davorkshopenquanto espago complementar de aprendizagem e sensibilizacéo.
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Grafico 12. Avaliacdo do conhecimento dos participantes sobre ecodesign (numa escala de 1 a 5).
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

A distribuicdo revela que a maioria dos participantes se situa nos niveis baixos a
intermédios de conhecimento sobre ecodesign, com destaque para o nivel 2. Este dado sugere que
0 publicaalvo possui uma base ainda incipiente sobre o tema, o que justifeaizacédo de
iniciativas pedagogicas comoveorkshop A presenca de alguns participantes nos niveis mais
elevados demonstra, no entanto, que existe também interesse e familiaridade entre uma minoria, o

que pode enriquecer o ambiente de aprendizagelnacatava.
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Grafico 13. Avaliacéo da clareza dos conteudos e atividades pelos participantes (numa escala de
lab).
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

Os dados demonstram uma percecao globalmente positiva quanto a clareza dos contetdos
apresentados durantewmrkshop A maioria dos participantes atribuiu classificagbes elevadas
(niveis 4 e 5), indicando que as explicacbes foram compreendidas de forma eficaz. Apenas dois
participantes atribuiram a pontuacéo 3, o que pode refletir pequenas dificuldades pontuais, mas néao
compromete a apreciacdo geral. Esta avaliacdo sugere que 0s objetivos comunicacionais do

workshopforam bem alcancados e que a abordagetagiggica foi adequada ao perfil do publico.
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Grafico 14. Avaliacédo da pertinéncia da iniciativa pelos participantes (huma escala de 1 a 5).
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

Os dados demonstram que todos os participantes atribuiram valores elevados (niveis 4 e
5) a pertinéncia do tema abordado, com maior incidéncia na classificacdo 4. Este resultado
evidencia que os conteudos foram considerados relevantes e atuais, alseghemmds interesses
dos participantes e com as exigéncias formativas no dominiecalfesign. A auséncia de

classificacbes baixas reforca a adequacdo do tema a realidade académica e profissional dos

inquiridos.
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Grafico 15. Nivel de durabilidade dos pigmentos naturais produzidesnkshop
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantesatkshop

Os dados mostram que os pigmentos naturais considerados mais duradouros pelos

participantes foram o carvao, o café e a spirulina, todos com avaliagdes préximas do nivel maximo.

Seguerrse a couve roxa e o acafrdaindia (curcuma/turmérico), com durabilgaintermédia.

Por outro lado, pigmentos como a beterraba, a casca de noz e o espinafre foram avaliados como

menos duradouros. Estes resultados, que foram obtidos por comparacéo entre aplicacdes de tinta

atuais e com um ano de intervalo, refletem a expe&aéoratica dos participantes workshope

ajudam a identificar os pigmentos com maior potencial de aplicacdo futura em projetos de

impressao sustentav@ler Figura 47 e 48).
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APENDICE 4
GUIOES E TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS

|. ENTREVISTA QUALITATIVA A PROFESSORA DOUTORA MARIA CADARSO

Guiao

1. Professora, poderia falar um pouco sobre o seu percurso académico e profissional? O que a
trouxe a area do design e, em particular, ao seu interesse pelas questdes ecologicas?
Quando comecou a trabalhar com desenvolvimento sustentavel? Como foi esse percurso?

3. A professora fez doutoramento relacionado com esta area? Pode explicar um pouco essa
experiéncia?

4. Como cresceu o atelier e que tipo de clientes teve?

A professora falou também sobre eventos relacionados com a vela e o rio Tejo. Pode falar

sobre essa ligac&o entre as suas paixdes pessoais e 0 seu trabalho?

E a &rea da comunidade? Parece que € algo que a apaixona bastante.

E o doutoramento? Continuou a fazer investigacdo na area do design sustentavel?

E sobre 0 ensino? Que impacto teve dar aulas na sua investigacao?

© © N o

Tem estado envolvida em projetos recentes ligados a sustentabilidade e design?

Transcricdo da Entrevista

MB: Professora, poderia falar um pouco sobre o seu percurso académico e profissional? O

gue a trouxe a area do design e, em particular, ao seu interesse pelas questdes ecolbgicas?

PMC: Entéo, eu sou designer. Fiz o percurso normal, como todas as pessoas. Fiquei a trabalhar em
agéncias de publicidade primeiro. Depois, fui fazer uma formac&o em Italia e comecei a trabalhar
muito como account. De qualquer forma, ndo foi onde me sen$ realizada e continuei a
procura. Comecei a trabalhar nos jornais diarios, depois passei para revistas e para diretora de arte.
Os jornais diarios foram uma experiéncia muito importante, nomeadamente no Correio da Manha.
Foi uma experiéncia pratica qualorizei muito, porque todos os dias 0 processo tem que correr
bem e repetse diariamente. Foi uma enorme aprendizagem na minha vida técnica.

Depois de ter percorrido 10 anos e ter passado por todas estas experiénciae bastante
confortdvel e segura para comecar um caminho que me preenchesse mais. Comecei a trabalhar

como freelancer e abri o atelier, que correu bem. Trabalhei com algniss e, talvez por sorte,
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ou coincidénci®d os ameri canos costumam dizer quwe a fis
surgiram propostas da Universidade de Lisboa, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
precisamente no departamento de desenvolvimento sustentavel, uma area mogdagpomou.

Achei tudo aquilo interessantissimo.

MB: Quando comecou a trabalhar com desenvolvimento sustentavel? Como foi esse
percurso?

PMC: Comecei a trabalhar com o desenvolvimento sustentavel e comecei a fazer uma série de
projetos no atelier. Alguns passaram de uns para outros. Por exemplo, fiz acordos com a Inapa e
com graficas. Tinhamos um papel produzido em Portugal, pela Inagerficgua perto da

Producel, e o transporte era muito curto, o que reduzia o impacto ambiental. Ainda por cima,
fizeramnos um preco em conta, o0 que permitiu um processo de produgdo com poucas viagens.
Também comecei a trabalhar na &rea do desenvolvimento sustentavel da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, criando elementos mais duradouros, com dupla funcdo e reaproveitamento dos
materiais. Fui crescendo sozinha nesta area, porque, na altura, ha @Jre@nds, este percurso

era muito pensado de forma independente. Acho que eu prépria ndo me valorizava, achava que era
apenas divertido fazer coisas giras e novas. Trabalhei com caixas em madeira, que € um sumidouro
de carbono, criando caixas de prestigite (as pessoas guardavam com 0s materiais das
conferéncias. Essas caixas tinham uma segunda fdngéo porque as pessoas trabalhavam os
materiais ou porque escreviam num livro que se tornava personalizado e de notas.

Todas estas coisas faziam com que os materiais ndo fossem apenas descartaveis, mas guardados
por serem interessantes e especiais. Quando néo era possivel guardar, ensinavamos a reciclar dentro

dos préprios materiais.

MB: A professora fez doutoramento relacionado com esta &rea? Pode explicar um pouco essa
experiéncia?
MC: Em 2009, enveredei pelo doutoramento com Ezio Manzini, em Italia, para aprofundar este

trabalho.
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MB: Como cresceu o atelier e que tipo de clientes teve?

PMC: Entretanto, o atelier cresceu muito, porque passar a palavra, sendo eu a Unica a fazer este
tipo de trabalho, coloceme numa vantagem competitiva importante. Tive trés grandes clientes.

Um dos principais foi a EPAL, distribuidora de agua, que meactou depois de ouvir falar do

meu trabalho. Ganhamos um concurso entre cinco agéncias, incluindo a BBDO. Montamos uma
campanha com muitos eventos, gastando pouco dinheiro, mas obtendo muito impacto. Em vez de
gastar em publicidade, investimos em everg@sjmprensa gerou uma enorme publicidade.

Cridmos um teatro de 4gua, apoidmos a equipa paralimpica para os Jogos Olimpicos, e a imprensa
estava sempre presente. Também fizemos um jogo com a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, que
ainda estéa disponivel na EPAL. Nesse jogo, desenhavamos uma alksdaamos a poupanca

de agua possivel. O jogo saiu no prime time do telejornal, 0 que nos deixou muito entusiasmados.
Hoje, vejo muitas empresas a apostar nestes caminhos, mas noto que ha diferencas entre as que
fazem bem e as que apenas procuram retorno mediatico. Na altura, era tudo uma novidade, e
tivemos um impacto gigante. Pedimos até a uma empresa externa quesawaliimpacto, e 0s

resultados foram impressionantes.

MB: A professora falou também sobre eventos relacionados com a vela e o rio Tejo. Pode

falar sobre essa ligacéo entre as suas paixdes pessoais e 0 seu trabalho?

PMC: Depois, organizei eventos como regatas de vela, ligando as minhas paixdes pessoais ao
trabalho. Fiz vela durante muitos anos e aproveitdmos regatas no rio Tejo para sensibilizar sobre a
importancia de preservar a qualidade da agua e do rio, mostraedpeito pelo meio ambiente
através de uma abordagem ladica e comunitaria.

Esses eventos duraram sete anos e foram realizados com o minimo de materiais, incluindo tendas
minimalistas, aluguer de mdveis para minimizar gastos, e uso de relva natural que era replantada
depois. Criamos também telas que se transformaram em malbziezit para clientes da EPAL,

garantindo zero desperdicio.

MB: E a &rea da comunidade? Parece que € algo que a apaixona bastante.

PMC: Entrei nessa altura numa area que considero a mais querida: a comunidade e as pessoas. E

uma area que me apaixonou e que continuo a desenvolver.
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MB: E o doutoramento? Continuou a fazer investigacédo na area do design sustentavel?
PMC: Mais tarde, ja no doutoramento que defendi em 2013 na Faculdade de Arquitetura de Lisboa,
mantive o foco no design de comunicacao sustentavel. Sou provavelmente uma das poucas, se nao

a Unica, a defender esta disciplina em Portugal.

MB: E sobre o ensino? Que impacto teve dar aulas na sua investigacao?
PMC: Dei aulas, o que exigiu muito estudo, e até hoje adoro ensinar. Ja aluguei o atelier, que fica

no Chiado, e foi desenhado pelo meu marido.

MB: Tem estado envolvida em projetos recentes ligados a sustentabilidade e design?

PMC: Nos ultimos dois anos, envalvie muito com o projeto New EuropeAauhaus, lancado

no inicio da pandemia, que reune trés dimensdes: beleza, sustentabilidade e comunidade. A
comunidade é a parte que mais me interessa, especialmente no contacto com alunos. A beleza e a

sustentabilidade também sdo essenciais para o egodegidesign para a sustentabilidade.

Il. ENTREVISTA QUALITATIVA A INVESTIGADORA E BIOLOGA FILIPA ALVES
Guiao
Filipa e a sua incursdo na area do ecodesign e biodeshgativacbes

1. O que a motivou pela area disciplinar de design apés se ter formado em biologia?

2. Como vé a contribuigéo da biologia para o design?

O trabalho da Filipa como investigadora na UNIDCOME

3. Sei que desenvolve um trabalho de investigagdo na UNIDCOM. Pode descrever brevemente a
sua posicao neste laboratério e como esteve envolvida na sua criacéo?
Poderia descrever resumidamente a sua investigacao e os objetivos que pretende alcancar?
Considera que o seu trabalho estéa ligado a um movimento de design ecolégico?

Pode falar um pouco sobre o tipo de alunos que este laboratério atrai?
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Opinido sobre a emergéncia do Ecodesign

7. Prevé que, num futuro préximo, os estudantes de design terdo necessidade de estudar biologia
ou biologia sintética? Como se justifica essa necessidade?

8. Que desafios pode apontar nessa possivel integracdo de conhecimentos de biologia nos
curriculos de design?

9. O que pensa do crescente interesse de artistas e designers pela biologia e pelo desenvolvimento
de novos materiais e processos? Como poderao contribuir para mitigar o impacto ambiental?

10. Quais séo, na sua opiniao, os maiores desafios quando designers ou artistas tentam colaborar

com cientistas, como os biélogos?

Perspetivas de futuro na investigacéo

11. Nasua opinido, acha relevante a criacao de polos de investigacao (laboratérios) nas instituicoes
de ensino de design, que incluam a aplicacdo de novos materiais e técnicas no processo
criativo, com respeito pelos sistemas ecolégicos?

12. Como observa o cenério atual da inclusdo de praticas de Ecodesign nos curriculos de design?

13. Qual seré a tendéncia em Portugal nos proximos anos relativamente a interacdo entre a biologia
e o design?

14. Em que projetos se vai concentrar no futuro proximo?

Transcricao da Entrevista

MB: O que a motivou pela area disciplinar de design apés se ter formado em biologia?

FA: Licencierme em Biologia e doutor@ne em Fisica no Instituto Superior Técnico. O tema que
mais me interessou foi a morfogénese, ou seja, como o embrido se desenvolve e como se formam
estruturas tridimensionais, os padrdes nos seres vivos. A mateasdfigaesente na natureza, e
sempre me fascinou perceber como se constroem essas formas nos embrides.

Mais especificamente, interessame as formas tridimensionais e os padrdes dimensionais na area
do design. Como é que formas simples se transformam em formas complexas? Sempre colaborei

com grupos experimentais e trabalhei em laboratério.
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Acho interessante a din©mica de perceber o fpi
alterarmos alguns parametros, a forma também muda. O que nos genes altera as formas? Os
mecanismos precisam de condi¢des especificas para funcionar, € assievgugao acontece.

Se atuarmos sobre esses mecanismos e 0s sujeitarmos a outros requerimentos, sera possivel gerar
formas artificiais? Foi isso que me interessou no design. Explorar os mecanismos sob novas
condicoes.

Em vez de desenhar um peixe que precisa de condi¢cdes para viver, quero desenhar, por exemplo,
uma cadeira que precisa de requerimentos para suportar uma pessoa. O processo criativo estara nos
algoritmos. Trabalhamos com uma familia de formas que vamazraixpl

A minha contribuicdo para o design estd, por exemplo, em perceber o que faz com que um animal

se aguente sem cair.

MB: Como Vvé a contribuicdo da biologia para o design?

FA: Existem muitas areas e processos diferentes que se aplicam a diferentes abordagess. Pode
copiar formas, estudar mecanismos, utilizar materiais distintos.

N&o me interessa copiar as formas dos seres vivos, mas sim 0s mecanismos que influenciam essas
formas e as condi¢cfes que 0s tornam possiveis.

As propriedades fisicas e os genes (os padrbes genéticos) sao importantes, tal como o meio
ambiente. Os seres vivos usam 0s materiais que tém a disposicao. As funcdessalaptarado

de existéncia. Uma cadeira ndo precisa das mesmas formas que anaturez

MB: Sei que desenvolve um trabalho de investigacdo na UNIDCOM. Pode descrever
brevemente a sua posicéo neste laboratdrio e como esteve envolvida na sua criacao?

FA: Tenho muito interesse no design de interface e na biociéncia. Antes da pandemia, participei
num seminario e desenvolvi investigagdo com colegas no Instituto Gulbenkian. Eramos todos
estudantes. Estudei também no MIT, em Design e Ciéncia, para aprafandacimentos.

Inscrevime no mestrado em Design de Produto quando ainda trabalhava no Instituto. Queria
estruturar melhor as minhas ideias e aprofundar o design. Este mestradenagualoesenvolver

o projeto do laboratério ao qual concorri.

O projeto comecou em 2023 e termina este ano. Comecei a falar com a professora Emilia, que me

desafiou a criar o laborat6rio e reunir outras pessoas interessadas.
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