Praticas e comportamentos dos enfermeiros a
crianca e adolescente vitima de abuso
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Resumo

Introdugdo: Os abusos perpetuados contra criangas e adolescentes sdo uma realidade que
pde em perigo a sua saude fisica e mental, comprometendo, a qualidade de vida e bem-estar
quer no presente, quer no futuro, uma vez que deixam sequelas graves e, frequentemente,
irreversiveis.

Objetivos: Identificar as préticas, comportamentos, conhecimentos e necessidades formati-
vas dos enfermeiros do ACES Grande Porto VII- Gaia face ao abuso infantil.

Métodos: Estudo exploratério, descritivo e correlacional, no qual participaram 91 enfer-
meiros. A colheita de dados foi realizada entre fevereiro e marco de 2013, através de um
questiondrio de autopreenchimento.

Resultados: Os enfermeiros realizam melhores praticas a crianga/adolescente vitima de
abuso ao nivel da intervengio precoce na crianga e familia de risco. A promogido do bem
-estar e seguranca da crianga fol o que contribuiu menos para as boas praticas. A maioria
dos enfermeiros contactou com criangas/adolescentes vitimas de abuso durante a sua ati-
vidade profissional, e as situagdes de perigo mais identificadas foram negligéncia, distun-
¢do parental/familiar, suspeita de abuso sexual e abuso fisico. Os comportamentos mais
implementados foram: encaminhar para os técnicos de servigo social, médico de familia e
avaliar/monitorizar os comportamentos da crianga. A maioria dos enfermeiros que denun-
ciaram a situagdo utilizou o relatério descritivo, sendo que a maioria referiu desconhecer
a existéncia de outros documentos identificadores para familias de risco, na sua unidade.
A maioria dos enfermeiros nio possui formacgio especifica na drea do abuso infantil e ex-
pressaram muito interesse em obté-la. Os que demonstraram interesse em fazer formacao,
mencionaram as tematicas: diagnéstico do abuso, programa de intervengdo familiar e en-
quadramento legal.

Conclusdes: Fica evidente que ainda hd um longo caminho a ser percorrido até que crian-
cas e adolescentes possam ter os seus direitos mais fundamentais garantidos. Os enfermei-
ros assumem um importante papel no cuidar das criangas e adolescentes vitimas de abusos,
sendo a mudanga das suas praticas e comportamentos fundamental para a promogdo da
satide e bem-estar da crianga e sua familia.
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