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Resumo

De entre as varias motivagdes associadas ao consumo de pornografia, tem surgido a sua
utilizagdo como forma de lidar com estados emocionais negativos, incluindo os
relacionados com situagdes geradoras de stress.

Esta investigacdo teve como objetivo central avaliar se o consumo de pornografia online
esta relacionado com o stress percecionado. Complementarmente, pretendeu-se analisar
se as variaveis em estudo variavam em funcdo de fatores sociodemograficos. Foi
recolhida uma amostra online de 478 individuos (173 do sexo feminino ¢ 305 do sexo
masculino), com uma média etaria de 24 anos. Foram utilizados os seguintes
instrumentos: The Cyber Pornography Use Inventory, versao de 31 itens (CPUI; Grubs,
Sessons, Wheeler, & Volk, 2010) e a versao portuguesa da Perceived Stress Scale (PSS-
10; Trigo, Canudo, Branco, & Silva, 2010), que avaliam, respetivamente, o consumo de
pornografia online e o stress percecionado.

Os resultados obtidos permitiram constatar varias correlagdes significativas ente os
fatores do CPUI e os do PSS-10. O consumo de pornografia ¢ mais frequente aquando
da auséncia de um relacionamento amoroso, sendo este grupo aquele que manifesta
mais sentimentos negativos autodirecionados. Foi igualmente encontrada uma
diminuicdo no recurso a utilizagdo de pornografia em fungdo do avangar da idade.
Persiste a necessidade de mais investigagao nesta area, designadamente no que concerne
a outras variaveis psicologicas que possam ser preditoras do consumo de pornografia.
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