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Resumo

O presente documento enquadra-se na realizacdo do projeto de investigagédo
desenvolvido no &mbito da unidade curricular Estagio no 2.° Ciclo, do curso de Mestrado em
Ensino do 1.° e do 2.° Ciclos do Ensino Basico. O estudo desenvolvido tem como objetivo
principal analisar e compreender os fatores do (in)sucesso escolar na aprendizagem de
contetdos a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, numa turma do 5.° ano de
escolaridade da Escola Bésica de Poceirdo. Para o estudo relacionaram-se as varidveis
motivacao, tempo, métodos e recursos de estudo e avaliei o impacto das areas de apoio
disciplinar - apoio a Historia e Geografia de Portugal e oferta complementar de Métodos e
Habitos de Estudo no (in)sucesso escolar dos/as alunos/as.

O enquadramento tedrico pautou-se pela pesquisa das investigacdes realizadas sobre as
variaveis em estudo e que sustentam as teorias em torno do (in)sucesso escolar, em especial a
disciplina de Historia e Geografia de Portugal.

Do ponto de vista metodoldgico, o trabalho desenvolvido enquadra-se numa abordagem
qualitativa. Os dados empiricos foram obtidos atraves da observagdo participante, recolha
documental e entrevistas realizadas a cinco alunos e aos docentes implicados nas disciplinas
de Histéria e Geografia de Portugal e de Métodos e Habitos de Estudo. Os dados obtidos
foram, posteriormente, analisados tendo em vista a compreensdo das conclusdes da
investigacao.

Os resultados da investigacdo mostram que os/as alunos/as envolvidos/as no estudo néo
tém metodologias de estudo que lhes permite ter sucesso educativo. Ndo estdo, também,
motivados/as para a aprendizagem. As familias dos/as sujeitos/as, apesar das expetativas
positivas em relagdo ao futuro pessoal e profissional dos/as seus/suas educandos/as, tendem a
desvalorizar a aprendizagem, ndo se empenhando na vida escolar dos/as alunos/as. As ofertas
gue a escola proporciona aos/as alunos/as para que melhorem os resultados escolares sdo

importantes, uma vez que permitem que os/as estudantes tenham uma outra oportunidade.

Palavras-chave: (In)sucesso Escolar; Aprendizagem da Histéria e Geografia de
Portugal; Métodos de Estudo; Tempo de Estudo; Apoio ao Estudo.



Abstract

This document is part of the research project carried out within the scope of the Cycle
Course in the 2nd Cycle of the Master Course in Teaching of the 1st and 2nd Cycles of Basic
Education. The main objective of this study was to analyze and understand the factors and
causes of school (in)success in the learning of contents in the discipline of History and
Geography of Portugal, in a class of the 5th year in Poceirdo Elementary School. For the
study, the variables motivation, time, methods and study resources were evaluated and the
impact of disciplinary support areas - support to History and Geography of Portugal and
complementary offer of Methods and Study Habits in school (in)success students.

The theoretical framework was based on the research of the investigations carried out
on the variables under study and that support the theories about the school failure, especially
to the discipline of History and Geography of Portugal.

From the methodological point of view, the work developed fits into a qualitative
approach. The empirical data were obtained through participant observation, documentary
collection and interviews with five students and two teachers involved in the subjects of
History and Geography of Portugal and Methods and Study Habits. The data obtained were
later analyzed with a view to understanding the research findings.

The research results show that the students involved in the study do not have study
methodologies that enable them to succeed educationally. They are also not motivated to
learn. The families of the subjects, despite the positive expectations regarding the personal
and professional future of their students, tend to devalue learning, not engaging in the
students' school life. The school's offerings to students to improve school outcomes are

important as they allow students to have another opportunity.

Keywords: (In) school success; Learning of History and Geography of Portugal; Methods of
Study; Study time; Support to study.
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Capitulo I - Introducéo

O presente relatério descreve o projeto de investigagdo realizado no &mbito da unidade
curricular Estagio no 2° Ciclo, do curso de Mestrado em Ensino do 1° e 2° Ciclos do Ensino
Basico, cujo foco é a identificacdo dos fatores que poderdo influenciar o estudo e a
aprendizagem de conteudos da disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, por parte dos/as
alunos/as de 5° ano de escolaridade.

Este primeiro capitulo esta organizado em trés secces, a saber: pertinéncia do estudo, o

objeto de estudo e respetivas questdes e a estrutura o relatorio.

1.1 Pertinéncia do Estudo

Sempre quis ser professora “como a minha mae” (dizia eu), reproduzindo nas
brincadeiras o ensinar e o0 aprender com amigos e bonecos. Convivi, entdo, com livros, testes,
alunos, escolas, professores. Na minha casa eram visitas professores que falavam sobre o
estado da educacdo. Em tenra idade, esses temas de discussdo nada me diziam, mas sem
querer projetava-os enquanto brincava ou nas aulas, em conversa com os meus professores.
Sem dar por isso fui moldando a minha personalidade; era muito critica, atenta e interessada
pelos temas da educacdo - ser professora parecia ser o “destino”! Chegada a adolescéncia, a
tal idade do “contra”, resolvi, talvez depois de uma zanga com a mée, para ser diferente e
magoa-la, que ndo queria ser professora! Estando na area de Humanidades, pensei sobre as
varias opcdes e acabei por enveredar pela Psicologia. Mais uma vez ndo escolhi a vertente
educacional, mas quis o “destino” (e, segundo o0 que se diz, a lei do retorno funciona sempre)
que tenha, desde 2001 exercido fungdes em escolas...

Ao longo dos véarios anos cumulativos de experiéncia, que resultaram do exercicio de
funcBes na area de educacdo e formacédo de adultos/as e no apoio psicopedagdgico a criangas
e jovens, percebi que muitas das questdes ligadas ao (in)sucesso escolar ndo sdo, somente, a
sumula de desinteresse ou falta de empenho por parte dos/as alunos/as, ou da escola ou do/a
professor/a em si. O mau aproveitamento escolar dos/as alunos/as €, segundo o que tenho lido
ao longo do tempo, bem mais complexo do que uma simples falta de empenho, sendo o

resultado de uma multiplicidade de fatores que vao desde os extrinsecos (apoio da familia,



condi¢Bes socioecondmicas do agregado familiar, a cultura de escola, as teorias da
autoeficacia dos/as professores/as, entre outros), aos intrinsecos (desmotivacdo face ao
estudo, expetativas futuras, ambicdes pessoais, por exemplo).

O tema do insucesso escolar tem motivado varios estudos e investigacdes nas mais
diversas areas, desde a educacdo, as varias ciéncias sociais e humanas (psicologia, sociologia
e antropologia, por exemplo). Ana Benavente refere que o insucesso escolar é massivo,
constante e cumulativo, tendendo a ocorrer cada vez mais precocemente na escolaridade
(1990, 1998, citado por Almeida, Gomes, Ribeiro et al. 2005:3629). Formosinho, por seu
turno, refere que os fatores sociais que mais influenciam a aprendizagem e o desempenho
academico do/a aluno/a séo os habitos, os projetos e os estilos de vida da familia, bem como a
linguagem, as atitudes face ao conhecimento e a escola, “as condigdes de vida (alimentagao,
vestuario, horarios), o acesso a bens culturais como livros, jogos e novas tecnologias, a zona
de residéncia no que diz respeito as condicdes comunitarias de lazer, servigos e vida
associativa”. Formosinho ¢ Ana Benavente destacam, também, influenciaveis os fatores que
se prendem com as politicas educativas, como o curriculo, os programas, os/as docentes, 0s
manuais escolares, as condi¢bes da escola e a organizacdo das turmas. Por fim, encontram-se
as variaveis relacionadas com os/as alunos/as, como a motivacdo, a capacidade cognitiva, as
atitudes face a escola e ao processo de ensino aprendizagem.

Segundo o relatério do Conselho Nacional de Educacéo - O Estado da Educacdo 2016
(2017) uma das preocupacdes tem sido perceber e desenraizar a cultura de retencdo que as
escolas portuguesas tém cultivado ao longo dos anos. Apesar das reprovagdes terem reduzido
em todos os ciclos de ensino, a taxa portuguesa continua a ser das mais elevadas em
comparagdo com os restantes paises da Comunidade Europeia: em 2015, cerca de 30% dos/as
alunos/as ja tinha, pelo menos, reprovado uma vez e cerca de 17% tinha tido uma reprovacao
até ao 6° ano de escolaridade. Verifica-se, portanto, que os/as alunos/as portugueses reprovam
nos anos iniciais de aprendizagem, facto este que merece ser compreendido, ja que podera
comprometer a escolaridade destes/as alunos/as. O mesmo documento aponta que uma das
possiveis causas serd a prevaléncia excessiva das aulas expositivas, a ndo diferenciacdo
pedagogica e a (des)adequacdo de programas, métodos e instrumentos de avaliagdo. Uma
outra causa seria a proveniéncia dos/as alunos/as de classes socioecondémicas mais
desfavorecidas: um/a aluno/a pertencente a um patamar social mais baixo tem uma
prevaléncia de 0.40 de reprovar, contra 0.12 de um/a estudante que provenha de uma classe
social menos desfavorecida (CNE, 2016:21).
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Apbs analisar os resultados do 1° periodo escolar a disciplina de Historia e Geografia de
Portugal, nove alunos com nivel negativo, num total de vinte, e conhecendo o meio onde a
escola esta inserida, quis perceber quais os fatores que contribuiam para o (in)sucesso escolar

dos/as alunos/as de uma turma de 5° ano.

1.2 Objeto e Questdes de Investigacao

A presente investigacao tem como principal objeto de estudo a identificacdo dos fatores
que poderdo influenciar o (in)sucesso dos/as alunos/as de uma turma de 5° ano de
escolaridade na disciplina de Histdria e Geografia de Portugal (doravante HGP). Desta forma
procurei investigar o envolvimento dos/as alunos/as na aprendizagem, a intervencéao
pedagdgica e os resultados escolares de HGP com as seguintes varidveis: motivacao, tempo
de estudo, métodos e recursos, influéncia familiar, expetativas de carreira académica e/ou
profissional, especificidades ou dificuldades do estudo em HGP.

Procurei, igualmente, avaliar se a resposta que a escola oferece, para colmatar as
dificuldades dos/as alunos/as na disciplina de HGP, através das disciplinas de Apoio a HGP e
de Métodos e Habitos de Estudo, é eficaz para os/as alunos/as.

No que concerne a pratica pedagdgica, procurei perceber se os/as alunos/as teriam
melhores resultados escolares e/ou perceberiam os contetdos abordados nas aulas, se a
docente estagiaria recorresse a recursos pedagdgicos que ndo as aulas expositivas.

Face aos resultados escolares obtidos pelos/as alunos/as a disciplina de Historia e
Geografia de Portugal, considerei que poderia ter interesse investigar e estudar as variaveis
supramencionadas, ja que me poderdo ajudar a refletir sobre as possiveis causas para 0s
resultados escolares conseguidos, tendo como ponto de partida as quatro semanas de

intervencdo pedagdgica.

1.3 Estrutura do Relatorio

No que diz respeito a organizacdo geral do presente relatério, este é constituido por
cinco grupos: Capitulo I — Introducéo, do qual consta a enunciagdo do tema da investigacdo e

da problemética em estudo, a exposi¢do da pertinéncia do tema e das motivacfes pessoais e,
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ainda, a apresentacdo da estrutura geral do relatorio; Capitulo Il — Fundamentacdo Tedrica,
onde é explanado todo o quadro teérico de referéncia, a tematica da investigacdo e 0s
principais conceitos abordados, nos quais me baseei para delinear a minha estratégia de
intervencdo; Capitulo 111 — Metodologia, que justifica e descreve quais os métodos adotadas, a
descricdo do contexto de intervencdo, os instrumentos e procedimentos de recolha de dados.
Capitulo 1V- Processo de Analise dos dados recolhidos, bem como das varidveis de estudo,
que tem como objetivo a apresentacdo dos resultados da intervencdo pedagdgica, em
correlagdo com o quadro teorico de referéncia. Capitulo VV — Consideragdes Finais e, por fim,

as Referéncias Bibliograficas.
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Capitulo Il - Enquadramento Tedrico

Fatores para o (in)sucesso escolar

A partir do momento em que se nasce ha todo um mundo de aprendizagens que nos
espera, muito antes do processo de escolarizacdo. Primeiro ha aprender a sobreviver pelo que
se recorre ao instinto da succéo na procura do alimento materno, ao saber respirar e a utilizar
os pulmdes. Depois, as aprendizagens da e na familia: surge a primeira comunica¢do nao
verbal, o contacto visual, o rir, 0 aprender a gatinhar, a andar ...Mais tarde, com a entrada da
crianca no bercério as de indole social, o conviver em sociedade. A entrada no pré-escolar e,
posteriormente, no 1° ciclo marca um novo ciclo de mudanca na vida da crianca: o inicio da
escolarizacdo. Serd aqui que todo um novo mundo se abre para a crianca: a descoberta da
leitura e da escrita permitir-lhe-4 comunicar com recurso as letras e a dos numeros ira ser
importante para perceber as nogoes de contagem.

A entrada da crianca na escolarizacdo é considerado, por muitos autores, como um
ponto fulcral para o desenvolvimento de uma atitude positiva e motivadora face ao processo
de ensino e de aprendizagem e que condicionard todo o seu percurso académico. Para a
crianga, que inicia o seu processo de escolarizacao, é extremamente importante a criacdo de
elos relacionais com o/a docente, colegas, assistentes operacionais. A sua aprendizagem sé
podera ser realizada se toda a comunidade educativa se envolver, potenciando no/a aluno/a o
desenvolvimento do sentimento de pertenca a escola - “vou para a minha escola”, sendo este
fator preditor de um (possivel) percurso escolar de sucesso.

Segundo a UNICEF, a qualidade na educacdo abrange: os/as alunos/as (motivacao,
apoio familiar e comunitario), o ambiente escolar (seguranca, igualdade, e recursos), o
contetdo (curriculo e materiais), os processos (professores, métodos de ensino inovadores) e
0s resultados (que se traduzirdo em conhecimentos, habilidades e atitudes) (UNICEF, 2000).
Para a OCDE, a equidade na educagdo abrange duas dimensdes: “a primeira ¢ a
justica, ou seja, circunstancias pessoais e sociais ndo devem ser um obstaculo para alcancar o
potencial educativo integral de cada individuo, e a segunda € a inclusdo, o que pressupde
garantir a todos o acesso ao sistema educativo” (OCDE, 2007:39).
Deste modo, no processo de ensino-aprendizagem ha dois elementos centrais: o/a

professor/a e o/a aluno/a. O/a professor/a, segundo Mahoney & Almeida (2005:12)
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para atingir os seus objetivos deve ter clareza de alguns pontos:

- confiar na capacidade do aluno é fundamental para que o mesmo aprenda;

- que ao ensinar estd promovendo o desenvolvimento do aluno e o seu proprio;

- que, ao desempenhar todas as suas tarefas no cotidiano escolar, revela diferentes
saberes (conhecimento especifico de sua area e de como comuu2ica-la aos alunos,
habilidades de relacionamento interpessoal, conteudos de cultura (...); esses saberes
sdo construidos no tempo, na socializacdo familiar, escolar, profissional, numa
integragdo cognitiva-afetiva (conhecimentos, concepgdes, crengas, valores) (...)

(...) O grande desafio do professor (...) é enxergar seu aluno em sua totalidade e

concretude

Assim, a escola tende a ser o local privilegiado para que aluno/a e professor/a
possam desenvolver as suas capacidades, habilidades, crencas e valores; caso contrario, o/a
aluno/a tendera a desmotivar-se, o que, a longo prazo, levara a que o/a estudante desinvista no
seu processo de aprendizagem e de estudo. Este/a aluno/a acabara por ter uma autoestima
reduzida, uma relacdo deteriorada com a comunidade escolar, tal contribuindo para que se
afaste da escola e o/a conduza ao abandono escolar precoce. Quanto ao/a professor/a, para
além de todas as condicionantes burocraticas que lhe sdo colocadas, sempre que tem uma
turma que acusa desmotivacdo e problemas de aprendizagem, acabara por se desmotivar, ndo
investindo no grupo de alunos/as com quem esta a trabalhar.

Facilmente se percebe que um/a aluno/a que reprova acabara por trazer custos para o
pais: ha, por um lado, a despesa de fornecer mais um ano de educacdo e, por outro, o atraso da
entrada do/da jovem no mercado de trabalho. A cultura da reprovacdo a que se assiste em
Portugal, com os dados mais recentes a indicarem que pelo menos 30% dos/as alunos/as ja
repetiram um ano escolar no ensino basico, coloca-nos nos paises da Europa com maior taxa
de retencdo. A nivel das politicas educativas, 0s programas implementados nos ultimos anos
tém como objetivo a reducdo da taxa de reprovacdo escolar, entre eles, o Programa Mais
Sucesso Escolar e o Programa das Tutorias Autorregulatorias, cujos objetivos consistem em
prevenir e combater o insucesso no ensino basico.

Reis e Pereira (2015:32) referem que as caracteristicas individuais, da familia e
dos/as colegas sdo fatores determinantes da repeténcia: “Em particular, em Portugal os alunos
com menor maturidade e com piores condi¢cBes socioeconOmicas tém uma maior

probabilidade de repetir”. Apesar dos aspetos socioeconomicoS serem importantes ndo séo os
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Unicos fatores que ajudam a explicar a repeténcia. Os resultados sugerem igualmente a
relevancia das caracteristicas da escola, diferencas a nivel regional e nacional.

No jornal Publico de 12 de janeiro do corrente ano foram publicados os mais
recentes resultados estatisticos sobre o (in)sucesso dos estudantes portugueses. Em média, as
raparigas conseguem ter melhores desempenhos escolares que os rapazes, verificando-se esta
tendéncia no 3° ciclo e ensino secundario: “No ensino secundéario a diferenca entre eles e elas
passou de sete pontos percentuais em 2015/2016 para 10 pontos em 2016/2017. No 3.° ciclo, a
diferenca que separa uns e outros subiu, num ano, de nove pontos percentuais para também
10. No concreto: 47% das raparigas conseguiram, em 2016/2017, concluir 0 12.° ano com um
percurso directo de sucesso — ou seja, ndo chumbaram nem no 10.°, nem no 11.° ano e
tiveram positiva nas principais provas finais no 12.°. Os rapazes sairam-se pior: apenas 37%
conseguiram um percurso livre de chumbos”. Esta diferenca podera ser explicada pela
biologia que afirma que as raparigas amadurecem mais depressa do que 0s rapazes, estando
mais motivadas e interessadas pela aprendizagem, tendo mais atencdo e concentragdo nas
aulas e no estudo.

Para o/a aluno/a ter sucesso ao longo do seu percurso escolar ha condicionantes
intrinsecas e do contexto. Por intrinsecas podem-se englobar os aspetos motivacionais, 0s
objetivos para o futuro, as expetativas face ao estudo e a aprendizagem, as emocdes e as
habilidades cognitivas. Como condicionantes referentes ao contexto podem-se incluir a
familia ou os/as cuidadores/ras. Se quisermos medir cada um destes fatores, no sentido de
perceber qual o peso que terdo ao longo da vida escolar dos/as alunos/as, facilmente iriamos
perceber que qualquer um é significativo.

Até meados do século XX acreditava-se que a escola seria o cendrio ideal para a
superacdo das dificuldades econdmicas que existiam entre as pessoas, sendo fundamental na
construcdao de uma sociedade igualitaria, justa, moderna e democratica. “Supunha-se que, por
meio da escola publica e gratuita, seria resolvido o problema de acesso a educacao e, assim,
garantida, em principio, a igualdade de oportunidades entre todos os cidaddos” (Nogueira &
Nogueira, 2002:16) A escola seria uma instituicio que pugnava pela igualdade de
oportunidades, neutra, mas onde as pessoas competiriam e, por razOes naturais, 0s/as mais
dotados/as ocupariam lugares cimeiros de carreira. A sua principal funcéo seria, deste modo,
transmitir conhecimento e selecionar as pessoas com critérios definidos. Verificou-se,
contudo, que esta ideia romantica de neutralidade relacionada com a escola ndo correspondia
a verdade: o desempenho escolar estava, segundo os dados disponiveis na década de 60

atraveés de pesquisas realizadas pelos governos americanos, franceses e ingleses, dependente
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da origem social dos/as alunos/as (classe, etnia, género). Bourdieu, face a esta constatagéo,
propde um novo modelo interpretativo da escola. Segundo o socidlogo, “a educagdo, (...),
perde o papel que lhe fora atribuido de instancia transformadora e democratizadora das
sociedades e passa a ser vista como uma das principais instituices por meio da qual se
mantém e se legitimam os privilégios sociais”. A escola ndo ¢, segundo a sua perspetiva,
neutra e imparcial, ja que os/as alunos/as ndo sdo tabuas rasas, mas sim individuos/as que
trazem, para a escola, uma bagagem cultural e social, adquirida na relacdo do EU com o
Social que os colocaria “mais ou menos favoraveis diante das exigéncias escolares” (Nogueira
& Nogueira, 2002:17). A funcdo da escola é a de selecionar os programas e métodos de
ensino e definir as formas de avaliacdo o que ira conduzir a um processo social de reproducéo
das desigualdades sociais. Para Bourdieu a avaliacdo escolar ultrapassa a legitimacdo dos

conteddos adquiridos; sera uma apreciacdo do capital cultural dos/as alunos/as

cobra-se que os alunos tenham um estilo elegante de falar, de escrever e até mesmo
de se comportar; que sejam intelectualmente curiosos, interessados e disciplinados;
que saibam cumprir adequadamente as regras da “boa educag@o”. Essas exigéncias
s0 podem ser plenamente atendidas por quem foi previamente (na familia)

socializado nesses mesmos valores. (Nogueira & Nogueira, 2002:21).

Para além dos dados relativos a familia, as mais recentes investigagdes, como por
exemplo em Lemos et al (2015) ou em Reis e Pereira (2015), sobre o insucesso escolar
revelam que hé trés premissas para que 0 mesmo seja evitado: as habilitacGes escolares da
mae, a atividade profissional do pai e 0 acesso a bens culturais. Esta ideia é contraria a de que
somente as habilidades cognitivas prediziam o sucesso académico do/a aluno/a. De facto, “a
luz da abordagem bioecologica, o desenvolvimento humano traduz, para além das
caracteristicas intrapessoais do individuo, a influéncia dos contextos sociais de pertenca
(Bairrdo, 1994; Bronfenbrenner, 1979; Veiga, Galvédo, Festas, & Taveira, 2012, citado em
Lemos et al, 2016:2). A perspetiva sistémica refere que a familia € um sistema que vive no
meio de outros sistemas exteriores com quem interage numa relacdo circular, podendo surgir
dentro do sistema familiar outros subsistemas que caracterizam a familia, cuja interacdo esta
dependente da proximidade geracional (Gameiro, 1994). A familia acaba por ser
preponderante no desenvolvimento cognitivo da crianga, bem como na aprendizagem,
constituindo-se um espaco educativo por exceléncia; nele a crianca aprende a falar, a andar, a

estabelecer relagdes sociais, a se conhecer...
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“Na verdade, varios estudos demonstram que os padrdes culturais, a linguagem, o
processo de socializagdo da crianga no seio da familia e da comunidade de pertenga, o grau de
aproximacdo das praticas educativas familiares e dos padrbes exigidos e estimulados pela
escola, sdao fortes condicionantes da aprendizagem e do rendimento escolar dos alunos”
(Freijo et al., 2008; Hoover-Dempsey & Sandler, 1995, citado por Lemos et al, 2016:2). O
acesso a bens culturais, a existéncia de estimulos na familia, a linguagem utilizada e as
atitudes positivas e valorizadoras face a escola e ao processo de aprendizagem acabardo por

predizer o sucesso educativo da crianca.

Bourdieu na sua teoria refere, também, que ““ a comunicagdo pedagogica (...) exige que
os receptores dominem o codigo utilizado na producao dessa comunicagdo (...), ou seja, o
grau em que ela é compreendida e assimilada pelos alunos, dependeria do grau em que 0s
alunos dominam o coOdigo necessario a decifragdo dessa comunicagdo” (Nogueira &
Nogueira, 2002:29). O que Bourdieu diz é que alunos/as com um maior recurso linguistico,
gue provenham de uma classe social superior, teriam maior sucesso na aprendizagem, ja que a
linguagem pedagogica é a que mais se assemelha a que os/as alunos/as utilizam em casa. Para
0 mesmo autor, a comunicagdo que a escola cultiva exige que todos os/as alunos/as sejam
detentores dos mesmos processos de decodificacdo linguistica, o que ndo é verdade: somente
os/as alunos/as que “tém a cultura escolar como cultura familiar, e que ja sdo, assim, iniciados

nos conteudos e na linguagem utilizada no mundo escolar” (ibidem).

(...) a familia promove a aprendizagem através do estimulo a expressdo oral e
escrita, incentivando a leitura, promovendo a conversacdo, a exploragdo e a
discussdo de ideias. No entanto, também o faz, de forma mais indireta, através da
valorizagdo implicita e explicita da aprendizagem académica e da vida escolar em
geral ou da associacdo do sucesso académico a realizagao e satisfacdo profissionais
(Chiu & Xihua, 2008; De Graaf et al., 2000; Jadue, 2002; Myrberg & Rosén, 2009;
Roscigno & Ainsworth-Darnell, 1999; Santos & Graminha, 2005, ibidem:2)

No que respeita a escolaridade da mée, os estudos apontam que “o racional subjacente é
que ter pais com maior escolaridade parece aumentar a probabilidade de a crianga contar com
um ambiente mais estimulante, 0 que se repercute no seu desenvolvimento cognitivo e,
consequentemente, na aprendizagem” (Cianci, Orsini, Hulbert, & Pezzuti, 2013; Rindermann,
Michou, & Thompson, 2011; Umek, Podlesek, & Fekonja, 2005, citado por Alves et al,
2016:3). Verifica-se, que as cuidadoras com mais habilitagdes literarias irdo proporcionar
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ambientes e experiéncias mais ambiciosas do ponto de vista cognitivo, investem mais na vida
escolar dos/as seus/suas educandos/as, proporcionam a autonomia e a responsabilidade
destes/as face a escola e a aprendizagem, procurando incentivar os/as mesmos/as com
metodologias de estudo adequadas tendo em vista a obtencdo de melhores resultados

escolares.

Em relacdo ao ambiente socioeconémico, sabe-se que as familias mais desfavorecidas
“tém um acesso quase nulo a materiais, experiéncias e contextos cognitivamente estimulantes,
0 que constrange o seu desenvolvimento cognitivo (Jimerson, Egeland, Sroufe, & Carlson,
2000; Santos & Graminha, 2005, citado por Lemos et al, 2016:3). Segundo a mesma fonte,
os/as estudantes provenientes de familias mais desfavorecidas ndo terdo acesso a materiais
ludicos e pedagdgicos, sendo a probabilidade de viajarem, visitarem museus ou bibliotecas,

ou participarem em eventos educativos e culturais parece ser francamente menor” (idem,

2016:4).

Os estudos que procuram relacionar a influéncia do meio sociocultural e o desempenho
cognitivo das criancas apontam para melhores resultados nos testes de inteligéncia em
individuos pertencentes ao meio urbano, com niveis de escolariza¢gdo médios mais
elevados e mais favorecidos economicamente, de forma que o (in)sucesso escolar ndo
atinge de igual forma todas as classes e grupos sociais (...) Alunos de classes sociais
mais desfavorecidas tendem a apresentar uma atitude negativa em relagdo a escola, com
baixas aspiracfes e poucas expetativas, menor motivacdo e maior dificuldade na
realizacdo das tarefas escolares bem como inadequada socializagcdo familiar, muitas
vezes por serem pouco estimulados para a intelectualizagdo dos seus atos e para o

desenvolvimento da linguagem.

Pode-se, assim, verificar que os/as estudantes cuja proveniéncia de um meio
sociocultural mais desfavorecido ndo apresentam, por norma, uma base cultural que lhes
possa permitir ter sucesso educativo, ndo porque haja questdes cognitivas latentes, mas sim
lacunas na linguagem que impedirdo a compreensdo e expressao, tanto escrita como oral, tdo

importantes em todas as matérias escolares.

Também as expetativas familiares irdo contribuir para o sucesso ou insucesso educativo

das criancas.
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Se as criangas ou jovens de uma nagao tiverem a oportunidade de desenvolver as
suas capacidades ao maximo, se forem proporcionados o conhecimento para
entender o0 mundo e a sabedoria para muda-lo, entdo as perspetivas de futuro

serdo brilhantes (Bronfenbrenner, 1970, citado por Lemos, 2017).

Segundo as investigacdes realizadas, é notorio que nas familias onde haja um incentivo
e/ou uma atitude positiva face a escola as criangas tendem a ter resultados francamente
positivos. Mais do que permitir acreditar-se no sistema educativo, os/as cuidadores/as terdo de
desenvolver expetativas positivas nos/nas estudantes, para que estes/estas se possibilitem ter

bons resultados:

apoiar o filho/estudante ¢ mais do que considerar o cenario econémico dos pais e as
exigéncias do sistema educativo; é contribuir para a resposta as ambicdes, interesses
pessoais, capacidade e potencial de cada um” (European Lifelong Guidance Policiy

Network, ELGPN, 2014, citado por Lemos, 2017).

Ter expetativas sobre o futuro académico do/da estudante é acreditar que 0 mesmo sera
sempre melhor que o do/da progenitor/a. Serdo estes julgamentos de autoeficicia, com outras
premissas ja aqui mencionadas, que irdo determinar o nivel de motivacdo do/a aluno/a, ou
seja, € em funcdo dos julgamentos do/a outro/a que podera ter incentivo para agir numa
determinada direcdo, planeando as suas a¢des através da antecipacdo mental do que podera
ser realizavel. Segundo Bandura (1986, citado por Bzuneck, sd:118), “os julgamentos de auto-
eficacia atuam como medidores entre as reais capacidades, que sdo as aptiddes,
conhecimentos e habilidades, e a prdopria perfomance. Isto €, esses outros fatores, que também
contribuem para predicdo do desempenho, ndo produzirdo as esperadas consequéncias, a
menos que ocorra a mediagdo das crencas de auto-eficacia”. Deste modo, alunos/as com

crengas de auto eficacia conseguirdo obter melhores resultados do que os/as restantes.

Também o relatorio do Conselho Nacional de Educacdo - Estado da Educacdo (CNE,
2017), com dados referentes a 2016, refere que a nivel europeu ndo se assiste a uma relacéo
clara entre 0 meio social e cultural de onde provem o/a aluno/a e os resultados escolares por
ele obtido. Em Portugal é evidente que as escolas inseridas em meios favorecidos conseguem
ter resultados mais elevados, quando comparadas com as que se localizam em meios
desfavorecidos, com uma correlagéo de 0.40. Esta assimetria tem vindo a dimuinuir ao longo

dos anos.
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O mesmo relatério analisa a escolaridade dos pais, relacionando o0s niveis de
escolaridade com o (in)sucesso escolar dos filhos. Na maioria dos paises europeus apenas
uma pequena percentagem de maes/cuidadoras tem um nivel de escolaridade inferior ao 9°
ano de escolaridade. Em Portugal, Espanha e Luxemburgo, 25% das mées tem 0 9° ano ou
menos. Estes resultados tém vindo a melhorar, refletindo o investimento na educagéo e
formacdo de adultos/as (medidas como os Centros de Reconhecimento, Validacdo e
Certificacdo de Competéncias, o programa Novas Oportunidades, os cursos de educagédo e
formacgdo de adultos/as, acbes S@ber+ e os recém criados Centros Qualifica sdo apenas
exemplos que, desde 2001, tém contribuido para o aumento da escolaridade na populacéo
adulta). Contudo, h4 ainda cerca de 10% de mdes/cuidadoras sem qualificacéo escolar, sendo
este dado ainda elevado. Este relatorio do CNE revela que existe uma relacdo clara entre o
nivel de escolaridade das maes/cuidadoras e os resultados elevados em matematica (nos
resultados do PISA): para as que detém um nivel de escolaridade superior, os/as filhos/as
obtiveram resultados acima dos 500 pontos, para as que tém o nivel secundario a fasquia
situa-se acima da média.

O relatério também analisa as profissdes dos pais com os resultados escolares dos/das
filhos/as; assim, quanto mais elevado for o indice profissional dos pais (0 vencimento que se
aufere), maior serd a probablidade de boas aprendizagens dos/das progenitores/as. Em
Portugal, uma profissdo com maior estatuto dos pais prediz um score de 79 pontos de sucesso

escolar dos/as filhos/as em relacdo a uma com menor qualificacdo profissional.

2.1 A Motivacao

Sdo vérias as investigacdes realizadas sobre a motivacdo do/a aluno/a, para e no
processo de ensino aprendizagem, havendo sempre a premissa conjunta de que o/a aluno/a
tendera a ter insucesso escolar caso nao esteja motivado/a para a aprendizagem.

Motivacdo deriva do verbo latim movere, traduzindo-se por um “processo pelo qual a
atividade dirigida a alcancar objetivos ¢ instigada e sustida” (Rosario, 2016). Estar motivado/a
significa estar pronto/a a planificar, a agir e a persistir sempre com o objetivo de ser bem-
sucedido/a (Eccles, Wigfield & Shiefele, 1998, citado por Lemos e Verissimo, sd). E,
portanto, fundamental que os/as alunos/as estejam motivados/as para a aprendizagem, pois s6
assim conseguirdo ativar as estratégias para aprenderem, desencadear esforcos e regularem

efetivamente a sua aprendizagem. Abreu (1998:35) define os motivos ou as necessidades
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como “esquemas ou esbogos de relagdes entre o organismo e o mundo indispensaveis ao
funcionamento e crescimento do primeiro, constituindo, assim, factores dinamicos
fundamentais da personalidade, enquanto estrutura funcional sujeito-situacdo”. Os motivos
ndo sdo aprendidos, mas inatos, sendo condicao essencial para o processo de aprendizagem,

logo a motivagéo néo se define como um produto, mas sim como um processo.

Dorothy Rich aponta a motivacdo como um “megaskill” necessario ao aproveitamento
escolar dos/as alunos/as. Numa entrevista dada em 2009 ao jornal The Washington Post,
refere que a tdnica na aprendizagem nao devera ser colocada somente na aprendizagem da
leitura e da escrita, mas sim na promocdo de competéncias pessoais cOmo a perseveranca,
empenho e na motivacgdo para se mudar algo. Defende que a motivacgéo tera de ser potenciada
nos/as alunos/as, através de programas de promoc¢édo de competéncias sociais e pessoais, para

que os/as mesmos/as tenham sucesso escolar.

Os estudos consultados referem que ndo se pode quantificar a motivacdo, ou seja,
ndo a conseguimos observar de forma direta, mas sim através de comportamentos como o
esforco, o empenho, a persisténcia, a dedicacdo, a realizagdo das tarefas. Diz-se que
um/uma aluno/a esta motivado/a quando se empenha, esta atento/a nas aulas, consegue ter
um bom aproveitamento se tem como objetivo uma recompensa (seja ela o
reconhecimento pessoal do esforco pelos/as professores/as, pais e maes, ou outras figuras
importantes para si) ou para evitar uma punicao (castigo, a ndo recompensa de algo, por
exemplo).

A literatura da especialidade refere-nos varias teorias explicativas porque € que uma
determinada tarefa motiva o/a aluno/a X e desmotiva o/a aluno/a Y. Uma destas teorias € a
da Motivacdo para a Realizacdo, desenvolvida por Atkinson (1957, 1964, 1987) e
McClelland (1965) (Rosério, 2016). Esta teoria diz-nos que

¢ a antecipacdo emocional (orgulho vs vergonha) dos individuos que explica o
tipo de comportamentos face a uma determinada tarefa (motivagéo para o sucesso
VS motivacdo para evitar o fracasso) (...) a antecipagdo do orgulho relativamente
a potenciais resultados positivos encorajara o individuo a realizar determinada
tarefas, enquanto a antecipacdo de sentimentos de vergonha e humilhagdo
inibirdo o individuo, conduzindo-o ao evitamento de tarefas ou situagfes em que

se espera insucesso” (Atkinson&Raynor, 1974, citado por idem, 2016).
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O comportamento do/a aluno/a, segundo esta teoria, ndo depende apenas da sua
motivacdo, mas também das expetativas de sucesso ou de insucesso e do valor do
incentivo (como por exemplo, a experiéncia do sujeito face a satisfacdo ou repulsa da
tarefa). Rosario (2005, 2016) refere que muitos dos/as alunos/as apresentam uma maior
motivacao para evitar o fracasso, ndo pretendendo alcangar o sucesso, podendo envolver-
se em tarefas demasiado faceis (chegam ao sucesso sem quaisquer dividas, ndo se
aplicando muito) ou dificeis (porque explicam o insucesso devido a complexidade da
tarefas, ndo experienciando vergonha ou humilhacao).

Uma outra teoria para explicar a motivacao dos/as alunos/as é a estudada por Weiner
(1985, 1992, citado por Rosario, 2016:9) que estipula que “o que realmente determina a
motivacdo para enfrentar as tarefas escolares sdo as diferentes interpretacbes dos
resultados obtidos: as atribui¢des ou explicagdes dos éxitos ou fracassos escolares”. Ha
trés eixos presentes nesta teoria: a causalidade, a constancia/estabilidade e a
controlabilidade (Weiner, 1985, 1992, citado por Rosario, 2016:9). Assim, o/a aluno/a
tende a atribuir os resultados escolares como causa interna (capacidade, empenho) ou
externa (sorte, azar) no eixo da causalidade. Por outro lado, a constancia/estabilidade
“situa as causas de acordo com a sua permanéncia no tempo, isto ¢, determina se estas séo
estaveis ou instaveis. Por exemplo, a capacidade é considerada estavel pois espera-se que
(...) permaneca ao longo do tempo (...) e apds situagdes de sucesso promovam expetativas
de sucesso futuro (...) Contudo, 0 mesmo ndo se verifica no caso do esfor¢o pois este
varia consoante a tarefa ser realizada pelo aluno”. Finalmente, a controlabilidade que se
relaciona com a carga emocional dos sucessos ou insucessos, que se traduz em culpa,
tristeza, vergonha ou gratiddo. Se, por exemplo, o/a aluno/a perceciona a tarefa como
estando no seu controlo, mas, por qualquer motivo falha, acabara por sentir culpa. Caso
contrario, se tiver sucesso pode sentir orgulho. Se néo tiver controlo sobre a tarefa, ou é
percebido como dependente de outros/as (pais, médes ou professores/as) e ndo é bem-
sucedido/a podera sentir raiva mas, caso tenha sucesso, pode sentir gratiddao. Neste caso,
o/a aluno/a tendera a aglutinar a emocdo que sente face ao/a professor/a com a disciplina;
isto é, se tiver sucesso, o/a professor/a serd uma figura importante para o/a aluno/a,
esforcando-se este para ter sucesso na disciplina. Se, por outro lado, o/a aluno/a tiver
insucesso podera deixar de ter empatia pelo/a professor/a e pela matéria escolar.

A Teoria da Autodeterminacdo atribui o sucesso/insucesso do/a aluno/a a dois tipos
especificos de motivacdo, tendo como objetivo as razGes que impulsionam os/as alunos/as

para a acdo: intrinseca e extrinseca. Como motivacao intrinseca, 0s autores Deci &Ryan
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(2000, citado por Rosério, 2016:11) referem que a realizacdo da tarefa é prazerosa e
interessante, tendo por base a necessidade de autonomia percebida (o/a aluno/a tem poder
na escolha das suas acdes), a necessidade de competéncia (o/a aluno/a é eficaz nas atividades
e tarefas que envolvam a relacdo com o meio envolvente) e a de pertenca ou de
estabelecimento de vinculos (o/a aluno/a estabelece relagbes de confianga com os/as
outros/as). Em relacdo a motivacdo extrinseca 0s comportamentos sdo condicionados por
fatores internos, como por exemplo estratégias defensivas de confirmacao do valor pessoal,
ou externos (recompensas) que levam a conducéo de tarefas que ndo resultem em interesse
ou prazer para quem a executa (Vanteenkiste, Lens e Decci, 2006, citado por Simdes e
Alarcdo, 2011). A motivagdo intrinseca ndo esta diferenciada da extrinseca, mas
complementam-se, como se pode constatar no seguinte exemplo: um/a aluno/a inteligente
podera ndo se sentir confiante e competente face ao desempenho numa determinada tarefa,
exibindo uma baixa competéncia percebida. Todavia, “qualquer evento externo (e.g,
recompensas, objetivos, feedback positivo, critica, avaliacdo, elogio, prazos) que afete a
autonomia e competéncias percebidas pelo aluno podera influenciar a motivagao intrinseca”
(Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000, citado por Rosario, 2016:12).

Pajares e Schunk (2001, citado por Lourengo e Paiva, 2010) referem ainda que a
escola assume uma grande importancia e influéncia na vida de cada um/a dos/das alunos/as.
Para atingir o proposito de fomentar a aprendizagem de contetidos escolares é necessario que
cada aluno/a se comprometa a nivel comportamental (participacdo nas tarefas escolares,
empenho, atencdo), emocional (sentimento de pertenca a comunidade educativa) e
cognitivamente (recurso e utilizacdo adequada das estratégias de aprendizagem) com as
tarefas escolares (Rosario, 2016:12). Significa isto que, de acordo com esta teoria, um/a
aluno/a que ndo esteja motivado/a na sala de aula ou ndo se envolva na execucdo das
atividades da mesma podera nao estar emocionalmente envolvido/a, ndo sentindo autonomia
para as realizar. Por outro lado, se o/a professor/a estiver, constantemente, a devolver ao/a
aluno/a feedback negativo, este/esta ndo se sentird confiante no que podera realizar, afetando
a sua motivacdo intrinseca e competéncia. Se o retorno for positivo, o/a aluno/a sentir-se-a

mais motivado/a, aumentando a sua competéncia de e para a realizagdo de atividades.
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2.2 As Explicacoes

Nos ultimos anos verifica-se, no nosso pais, uma massificacdo dos centros de
explicacbes que, entre varias ofertas, se dedicam a apoiar os/as alunos/as no estudo das varias
matérias, desde o 1° ciclo do ensino béasico até a formacgdo superior. Passou-se do/a
explicador/a em casa cujo apoio estava mais orientado para os/as alunos/as com niveis ou
valores negativos para os centros de franchising que se dedicam a apoiar 0s/as jovens no
estudo das varias matérias escolares.

As explicagOes, segundo Bray e Kwok (2003:612, citado por Costa et al, 2007:476)
consistem no apoio a disciplinas académicas asseguradas por individuos/as que sdo

remunerados/as por este servico que é suplementar ao que € lecionado na escola.

Aquilo que surge como novidade nos dias de hoje é o recurso sistematico, massivo,
incentivado e, de certa maneira, j& naturalizado a esta actividade, pela via da oferta e da
procura, e o desenvolvimento exponencial que este mercado de explicagdes atingiu nas
Gltimas décadas. Ou seja, 0 «explicador doméstico», tradicional cedeu lugar & empresa,
ao grupo econdmico e as variadissimas situagdes de franchising que se multiplicam por
milhares de centros espalhados por todo o mundo e que questionam as politicas

educativas e a escola formal” (Neto-Mendes, J. e Ventura A. 2009:82)

Sao varias as razdes para 0 surgimento destes centros de explicacdo: pode-se perceber
que a politica dos exames nacionais trouxe a necessidade da familia do/a aluno/a querer ter
bons resultados nos mesmos. As proprias escolas, com o ranking nacional, levou a um ritmo
de competitividade dos/as alunos/as que se traduziu por uma procura destes centros de
explicagdo para a garantia do sucesso escolar. Também a crescente ocupacdo das familias,
com 0s pais e maes a chegarem cada vez mais tarde a casa, assim como o alargamento da
idade da reforma fez com que os/as avés/avds ficassem cada vez menos disponiveis para
apoiar os/as jovens no trabalho da escola. O insucesso escolar que é sinGnimo, para a nossa
sociedade, de incompeténcia ou de demissdo das funcbes parentais leva a que muitos pais,
mées e cuidadores/as procurem formas de reforcar as aprendizagens dos/das educandos/as.
Também a falta de empregabilidade dos/das professores e a capacidade de
empreendedorismo, visivel no desenvolvimento de projetos de docentes paralelos a escola,
levou a que estes/estas procurassem outras formas de rendimento, dai o surgimento a escala

global dos centros de explicacdo ou de estudo.
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Até ha uns anos o/a aluno/a que frequentava um centro de explicacGes estava no 12° ano
de escolaridade, necessitando de melhores resultados para ter uma média de entrada no ensino
superior. Nos dias de hoje, assiste-se, cada vez mais, que os/as alunos/as frequentadores dos

centros de estudo sdo de anos de escolaridade inferiores - 1° ciclo do ensino basico.

(...) Assim, cada vez mais, o recurso a “explicagdes” deixa de ser uma pratica apenas
mobilizada pelas familias quando os filhos correm o risco de perder o ano escolar, para se
transformar numa pratica recorrente para se garantir o acesso as fileiras escolares mais
ambiciosas. De facto, a extraordinaria pressdo e concorréncia para 0 acesso a cursos mais
procurados empurra as familias para a busca de ‘complementos’ que incrementem as
oportunidades de sucesso nessa luta pelo acesso ao estatuto (...)” (S& & Antunes, 2007:
148)

Alguns/mas criticos/as referem que os/as estudantes ndo deviam frequentar os centros
de estudo ou centros de explicagdo porque deveriam de ser capazes de resolver as questdes
escolares individualmente ou com o apoio dos/das colegas (Bray e Kwork, 2003:479, ibidem).

A literatura consultada sobre o tema refere que quanto mais elevado for o grau de
escolaridade dos pais e maes, maior € a percentagem dos/as filhos/as que frequentam um
centro de estudos ou centro de explicacOes. Este fator explica-se porque as familias recorrem
aos/as explicadores/as de uma forma estratégica para que os/as seus/suas filhos/as tenham
sucesso educativo. Obviamente que se trata do resultado da competicdo em termos
educativos.

Tal como refere Costa et al (2007:480) de acordo com as conclusdes de um estudo por
eles realizado, as explicacdes irdo servir para que os/as alunos/as aprendam as matérias dadas
na escola e cujos contetdos ndo foram adquiridos, necessitando de uma ajuda adicional.
Ainda de acordo com os mesmos autores, “uma percentagem substancial de alunos tém
explicacdes em algum momento do seu percurso escolar (...) algumas familias parecem estar
a utilizar as explicacbes de uma forma estratégica para ajudar os seus filhos a fazerem
transi¢des bem sucedidas no sistema educativo”. A maioria dos centros de estudo tem na sua
equipa pedagdgica professores/as que ou nao foram colocados/as ou ainda que estdo a
desempenhar funcGes docentes nas escolas de origem dos/as alunos/as que frequentam o0s
centros. A perversidade € tanta que, em alguns casos, o/a professor/a que orienta 0 estudo
desempenha fungdes na escola de origem do/a aluno/a. Estes/estes mesmos/as docentes
poderdo, em alguns casos, verbalizar aos/as alunos/as que as ofertas de escola de apoio ao

estudo as varias disciplinas ndo servirdo para colmatar as dificuldades por eles/elas sentida.
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Contudo, acabara por haver um desperdicio de recursos humanos, que serdo dispendiosos para
0 Estado, cujos/as alunos/as acabam por n&o recorrer.

Nenhuma familia ficara indiferente ao fracasso escolar dos filhos, seja ela de um meio
socioecondémico e cultural mais ou menos desfavorecido. Ana Benavente et al (1987:85)
refere que as familias cujos/as filhos/as experimentam o insucesso escolar ja o vivenciaram
aquando da sua escolarizagdo. Contudo, esta condi¢do ndo é como um pré destino para as
novas geracOes, estando dependente das vivéncias dos pais e mdes e dos projetos destes/as
para os/as seus/suas filhos/as, investindo mais na escolarizacdo destes do que 0s seus pais e
mdes nas suas. Muitas familias assumem que a competicdo escolar dos/das seus/suas
educandos/das acaba por transpor para a esfera social, dai a necessidade de orientar,

estimular, procurar apoios e motivar para a aprendizagem e para o estudo.

2.3 A Escola a Tempo Inteiro e os Trabalhos de Casa

A Escola a Tempo Inteiro foi um conceito que se implementou no campo lexical da
Educacéo pela publicagdo do Despacho n° 12591/2006, de 16 de junho, era entdo Ministra da
Educacdo Maria de Lurdes Rodrigues. Este documento legislativo referia que a escola publica
do 1° ciclo tinha a capacidade para assegurar que todas as criangas tivessem oferta educativa
abrangente, estando as escolas em funcionamento até as 17h30m. O horario ndo letivo era
ocupado pelas Atividades Extra Curriculares (AEC), de frequéncia facultativa, mas cuja
finalidade era reforgar o desenvolvimento de competéncias que fizessem parte da estrutura
curricular do 1° ciclo do ensino bésico. Estas atividades ndo substituiam as areas curriculares,
ministradas pelo/a professor/a titular de turma, e teriam uma componente Iudica e cultural.

“Com a escola a tempo inteiro deu-se um passo de gigante na criacdo das condicoes
para uma maior igualdade de oportunidades no acesso de todas as criangas ao bem publico
educativo a uma maior qualidade educativa”, referiu José Verdasca (2011). As familias, por
seu lado, viram os horarios das criancas mais adaptados aos seus, por serem coincidentes com
as 8 horas diarias de trabalho.

Presentemente, o programa de Escola a Tempo Inteiro (ETI) encontra-se regulamentado
pelo despacho 14 460/2008, de 26 de maio, que revogou o 12 591/2006, de 16 de junho, e
enfatiza “a importancia de continuar a adaptar os tempos de permanéncia dos alunos na escola

as necessidades das familias e simultaneamente de garantir que os tempos de permanéncia na
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escola sdo pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens associadas & aquisicdo
das competéncias bésicas”.

Agquando da tomada de posse da atual equipa do Ministério da Educacdo, foi divulgada
a noticia de que a Escola a Tempo Inteiro seria alargada até ao 3° ciclo do Ensino Basico.
Assim, as escolas passariam a estar abertas das 8h30 as 19h30, adequando-se os horérios
dos/das estudantes com os da familia. Esta medida iria ser aplicada no ano letivo 2019/2020,
mas até ao momento nada se comentou por parte do Ministério da Educacdo. A Confederacédo
de Pais e Encarregados/das de Educacdo apoia a medida mas deixa a ressalva de que as
atividades extra curriculares terdo de ser bem pensadas e articuladas com os curriculos
vigentes na escola.

Uma das principais criticas a Escola a Tempo Inteiro é a falta de tempo que as criancas
tém para brincar ou para desenvolverem atividades ludicas do seu interesse; os/as estudantes
do 1° ciclo estéo nas salas de aulas cerca de quatro horas e meia letivas, acrescidas de mais
uma hora semanal de atividades extra curriculares e duas horas de almogo. Estdo no recreio
meia hora no tempo da manhd e outra meia hora no tempo da tarde. Globalmente estdo em
atividades letivas cinco horas e meia, tornando a vida destas crian¢cas num tempo continuo na
escola. Souta (2001:32) refere que “a escola massificada dos nossos dias, ndo permite, muitas
das vezes, que ai se realize um trabalho individualizado e autbnomo, quer de treino, pesquisa
ou simples estudo”, tal como confirmado por um estudo realizado pela APP - Associacdo dos
Professores de Portugués, “onde se reconhece, por exemplo, que "os alunos nas aulas de
Portugués ndo escrevem muito, fazendo-o mais nos TPC" (O Ensino e a Aprendizagem do
Portugués na Transicao do Milénio - relatério preliminar, Fevereiro 2001, p. 82, ibidem).

Quando vao para casa as criancas terdo de realizar os trabalhos de casa sozinhas, com a
ajuda dos/das familiares ou nos centros de estudo. Ora, se se tiver como base as cinco horas e
meia letivas que a crianca passa na escola, sem tempo para realizar atividades do seu agrado,
com toda a certeza que os trabalhos de casa ndo irdo ser executados com a mesma lucidez
cognitiva aquando do inicio do dia, com dedicacdo e empenho. Aqui, a componente
pedagdgica dos trabalhos de casa, que serd a consolidacdo das matérias aprendidas nas aulas,
ird assumir o papel supérfluo, ja que ndo é mais do que o0 mesmo que realizou na escola. Por
outro lado, as familias acabam por passar tempo com os/as seus/suas educandos/as na
realizagdo dos trabalhos de casa. Araajo (2009:95, citado por Tavares, 2012:32) diz que “ (...)
apoio familiar ndo é ensinar as criancas a fazer os TPC. E antes dar-lhes espaco, tempo, estar
atento as suas dividas, ao seu cansaco...”; se assim ndo for a relagdo entre a escola ¢ a familia

resultard num conflito continuo, promovendo um mau estar entre todos 0s seus membros.
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Muitas vezes se diz que os TPC sdo também uma forma de os pais se relacionarem
com os filhos e a escola. Mas se esta relacdo for conflituosa, na medida em que
todos vivem a discutir, a vigiar e a punir as criangas por ndo os quererem fazer, o
que fica é uma relacao fragilizada, marcada pelo conflito. E a Escola — enquanto
instituicdo fundamental para aquisicdo e construcdo do conhecimento — ndo pode ser
ponto de discdrdia familiar. Tem de ser um lugar de sociabilidade, de encontro de

culturas, de respeito entre adultos e criancas.” (Aratijo, 2009: 90, idem)

Atualmente, e face ao contexto da Escola a Tempo Inteiro, muitos dos/das docentes

acabam por ndo marcar ou marcar poucos trabalhos de casa aos/as seus/suas alunos/as.

2.4 O Estudo Acompanhado

Em 2001 foi introduzido pelo Decreto de Lei 6/2001, de 18 de janeiro, que definia os
principios orientadores da organizacdo e gestdo do curriculo no ensino bésico, tendo as
escolas autonomia para adequar a estrutura curricular aos contextos locais. Uma das
disciplinas que fez parte desta nova matriz foi Estudo Acompanhado que visava “a aquisi¢ao
de competéncias que permitem a apropriacdo pelos/as alunos/as de métodos de estudo e de
trabalho e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que favorecam uma
cada vez maior autonomia na realiza¢do das aprendizagens” (Veiga Simdo, 2002:70). Eram
também objetivos da disciplina a adequacdo de praticas educativas as necessidades dos/as
alunos/as, para que estes/estas pudessem superar as dificuldades de aprendizagem ou
possibilitar atividades de enriquecimento; desenvolver competéncias de consulta e utilizacdo
de fontes diversas de informacéo e de comunicacao e explorar o potencial de cada aluno/a e
rentabiliza-lo na partilha do grupo/turma (Canavarro et al, 2001:55). Era ministrada por
dois/duas docentes, geralmente um/uma da area da Matematica e outro/a do Portugués, que
em par pedagdgico iam apoiando o/a aluno/a na aquisicdo de metodologias de estudo,
esclarecimento de duvidas as disciplinas e/ou na elaboracéo dos trabalhos de casa.

Esta disciplina na sua génese potenciava a diferenciacdo pedagdgica, por ser um espaco
onde o/a aluno/a poderia estudar de acordo com as suas necessidades e perfil de

aprendizagem. Foi, ainda, importante para os/as alunos/as pois permitiu a aquisicdo de
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metodologias de estudo, com base no aprender a aprender, ja que se pretendiam que fossem
agentes ativos da sua aprendizagem.

Com a mudanga da estrutura curricular do ensino basico, esta disciplina acabou por ser
eliminada. A equipa do Ministro Nuno Crato, em 2011, quis reforcar a aprendizagem nas
disciplinas consideradas essenciais - Matemaética e Portugués - atribuindo uma maior carga
horaria as mesmas. Perderam lugar na nova configuracdo do curriculo as disciplinas da area
ndo curricular como o Estudo Acompanhado. No seu lugar, e para 0 2° ciclo, constam nos
horéarios dos/as alunos/as cinco horas de Apoio ao Estudo cuja frequéncia serd facultativa.
Muitas escolas estdo a implantar o Estudo Acompanhado como disciplina de Oferta
Complementar, dada a importancia para os/as alunos/as.

No Programa de Promocdo do Sucesso Educativo, que teve inicio no ano letivo
2016/17, o artigo 12° do Despacho Normativo n® 4-A/2016-implementa a medida do Apoio
Tutorial Especifico. Tendo como destinatéarios/as alunos/as do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico
que ao longo do seu percurso escolar tivessem, pelo menos, duas retencdes, este apoio foi
buscar os objetivos, as metodologias, as técnicas e instrumentos de trabalho a extinta

disciplina Estudo Acompanhado.

2.5 Estilos de aprendizagem e tempo de estudo

Cada aluno terd o seu estilo de aprendizagem e, por consequéncia, 0 seu tempo de
estudo que serdo unicos. O que poderd ser importante em termos de estratégia de
aprendizagem para um/a determinado/a aluno/a nao serd para outro/a. Estas condicionantes
acabam por ter influéncia na forma como os/as alunos/as adquirem 0s conhecimentos e as

estratégias a que recorrem aquando do estudo para os testes/fichas de avaliagdo.

Muitos/as dos/as alunos/as que frequentam a escola tendem sO a estudar nas vésperas
das provas de avaliagcdo, ndo desenvolvendo metodologias de estudo adequadas ao seu perfil e
as suas necessidades. Alguns/Alguma alunos/as referem que estudam por algum periodo de
tempo - 2, 3 horas - mas aquando da realizacdo das provas ndo conseguem alcancar bons
resultados escolares. O tempo de estudo é muito importante; a literatura refere que um/a

aluno/a que estude sé conseguira estar atento e concentrado por um limite maximo de 1h30m.
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Seré neste espaco de tempo que o/a aluno/a terd de estar munido/a de todas as estratégias de
aprendizagem adequadas.

A investigacdo defende que ha alunos que se aproximam mais do estilo profundo, ou
seja, argumentam, confrontando explica¢fes opostas, sempre que estuda ou &, entre as varias
matérias. Estes/Estas alunos/as estdo mais conscientes dos seus motivos, intengdes, recursos
cognitivos e do que se espera gque seja a sua performance académica. Este interesse académico
é fruto da motivacdo intrinseca do/a aluno/a, procurando transformar a informacdo em
imagens visuais, relacionando o que estdo a aprender com a sua experiéncia de vida
(Scmeck&Ribich, 1978; Schmeck, 1980, citado por Rosario, 1999:53) ou com conhecimentos

prévios. Estudar, para estes/Estas alunos/as é pautado

frequentemente por leituras profundas, seguidas de discussdo com os professores e
pares. A sua concepcdo de aprendizagem esta relacionada com uma perspetiva
qualitativa sobre o acto de aprender. Aprender (...) consiste num processo activo de
abstragdo de significado e de interpretagdo pessoal da informagéo (...) o estudo consiste

num confronto entre a perspectiva do autor e do leitor” (Rosario, 1999:54).

A abordagem superficial face ao estudo é baseada na motivagdo extrinseca: o/a aluno/a
encara o estudo como o meio para alcancar melhor rendimento escolar ou para que 0s pais e
mées/cuidadores/as fiquem satisfeitos/as, minorando os castigos ou os reforgos negativos. A
aprendizagem consistira, assim, na memorizacdo das matérias que os/as estudantes estudam,
“processam e armazenam cuidadosamente os detalhes e fragmentos especificos da nova
informagdo, com sistemas” precisos de classificacdo. Apresentam melhores resultados as
questdes de escolhas multiplas, nas datas, nas definicdes e nos lugares (Rosario, 1999:48).

Veiga Siméo (2002:66) refere que, na maioria das investigagdes, as técnicas de leitura
sdo a metodologia mais utilizada pelos/as alunos/as aquando do estudo das matérias. Estas
técnicas de leitura engloba o “sublinhar, tirar notas, usar o contexto para descobrir palavras e
significados, usar 0 auto-questionamento para averiguar a compreensdo, resumir”’ e sio
aquelas a que os/as bons/boas alunos/as recorrem, havendo quase uma auséncia das mesmas
nos/as alunos/as com fraco aproveitamento. A investigadora refere que esta diferenca podera
estar relacionada com o uso deficitario de estratégias cognitivas ou metacognitivas que irdo
afetar a memoria, a compreensao e a resolugdo de problemas.

Verifica-se, tambem, que a grande maioria dos/as estudantes das escolas do nosso pais

ndo terdo estratégias autorregulatérias, ou seja, de planificacdo, execucdo e avaliacdo da
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tarefa, no que diz respeita ao seu tempo de estudo. Esta lacuna poder-se-a dever a uma
questdo de natureza motivacional (evitando determinadas tarefas ou desistindo de outras
mesmo sem terem iniciado), nos métodos e habitos de estudo a que recorrem (traduzindo uma
clara inadequacdo utilizacdo das estratégias) ou nos recursos utilizados (ndo procuram apoio,
quando necessario). Rosario, Trigo e Guimaraes (2003:119) referem que “este tipo de
problemas (...) podem surgir quando os/as alunos/as ndo conhecem 0s processos auto-
regulatérios, acreditam que as abordagens de sempre funcionam bem, ou que, pelo contrario,
sdo inuteis”.

Também Veiga Simdo (2002) refere que as estratégias de aprendizagem ndo se podem
reduzir a técnicas de estudo, sendo insuficientes ou ineficazes o ensino das mesmas sem que
estas sejam acompanhadas por estratégias de metaconhecimento sobre como as utilizar. O que
diz esta investigadora é que muitos dos programas ou disciplinas que ensinam os/as alunos/as
a estudar ndo terdo, na pratica, aplicabilidade, uma vez que ndo sdo estes/estas quem as
planifica, executa, decide qual a melhor estratégia, a aplica e a avalia. Somente assim, é que
o/a aluno/a podera aplicar as estratégias de aprendizagem - “processos de tomada de decisdo
pelos quais o aluno escolhe e recupera (...) os conhecimentos que necessita para completar
um determinado pedido ou objetivo, dependendo das caracteristicas da situacdo educativa na
qual se produzira a ac¢do” (Monereo et al, 1995:27, citado por Veiga Siméo, 2002:79) —
adequadas ao perfil de cada aluno/a.

Ola professor/a que ensina ndo devera transmitir s6 conhecimento, mas também levar
os/as alunos/as a adquirir estes mesmos conhecimentos de forma auténoma e eficaz para que

0s possam aplicar no estudo.

2.6 O curriculo de Histdria e Geografia de Portugal e as Metodologias

de Ensino

Segundo Maria do Céu Rolddo, “a Historia ensinada/aprendida deve ser organizada
segundo a estrutura do préprio saber cientifico: a Historia ciéncia, com a sua estrutura
complexa e propria, 0s seus metodos investigativos, a interdindmica dos seus conceitos.
Afastar-se desta linha — nos programas ou nas metodologias de ensino — tem sido visto como
pondo em risco o rigor cientifico da aprendizagem” (1987:17). Para esta autora, os dados

cronoldgicos (sendo a disciplina de Historia a mais conhecida) ndo deverdo ser memorizados
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uma vez que “ndo sdo os factos que interessam nem as «datas» que tém significado, mas sim a
compreensdo global de uma dada conjuntura histérica ou de um complexo historico
geografico” (Roldao, 1987:18). Com base no que anteriormente foi referido, o/a professor/a
de Histdria ndo podera negar que a Historia se relaciona com as ciéncias sociais e as ciéncias
da educacdo; terd de ter a nogdo clara de que o ensino e a aprendizagem dos seus conteidos

néo deverdo ser realizados sem qualquer base investigativa.

A atitude do/a professor/a sobre o ensino da Historia ndo é estatica ou espontanea.
Quando, face aos seus alunos o professor transmite um «saber», nesse acto confluem as
suas posicdes sobre a ciéncia e o conhecimento em geral, aliadas a sua concepgao de

Historia e ao seu posicionamento sobre o acto educativo.” (Proenga, 1992:17)

Maria do Céu Rolddo, a propdsito do ensino integrador das varias ciéncias sociais,
refere que tera de haver um fio condutor (1987:26)

que estruture a rede das relagdes interdisciplinares. Esse fio condutor pode ser
organizado com base em qualquer das Ciéncias Sociais, mas € talvez a Histéria a area
com maiores potencialidades integradoras, na medida em que, comportando no seu
objecto todas as dimens@es da realidade individual e social, lhes confere uma dimenséo

complementar e Unica - a dindmica da mudanga.

Piaget, a propdsito do lugar da Histéria nas ciéncias da educacao, refere que as ciéncias

historicas tém a incumbéncia de “reconstituir e interpretar o passado” (Proenga, 1992:22).

Mas...como ensinar Histéria? Como é que o/a professor/a poderd chegar aos/as
alunos/as a ideia de que estudar Historia ndo se resume a decorar datas? Aprendi a estudar
Histdria segundo uma organizacdo baseada em programas estruturais, os/as professores/as
tentavam recorrer a metodologias mais ativas, mas sempre com o recurso ao manual escolar e
a algumas fontes que, tenuemente, apareciam (como filmes e algumas pesquisas realizadas na
internet). Quais as diferencas entre esta Historia e a Historia a que hoje assistimos em
algumas salas de aula? Em nada ou muito pouco se diferenciam: o manual escolar continua a
ser seguido “a regra”, sendo “mais comodo para o/a professor/a refugiar-se neste objeto do
que realizar ou fazer realizar investigacGes, recolher documentos, actualizar-se, aprofundar a
matéria em sentido social, pbr-se a disposi¢do dos alunos” (Proenga, 1992:129). Com uso
limitado de outros textos informativos, os/as alunos/as estdo habituados a que a Histéria é a

disciplina que serve para decorar datas e para se saber a vida dos reis, ja que é lecionada

32



segundo uma légica social, percorrendo o tempo histérico, no 2° ciclo, da formacdo de
Portugal até a atualidade. Segundo Proenca (1992:33),

na sua acdo educativa, o professor participa no processo de transformacdo que é a
educacdo, enquanto organizador e supervisor de situagdes de aprendizagem (...), deve
ainda estar atento a dimensdo politico-social da didatica, pois a préatica lectiva ndo
decorre no vacuo, mas desenvolve-se num meio social concreto, integrada numa politica

educativa e envolve alunos provenientes de estratos sociais especificos.

Esta dimensdo social da didatica remete para a ideia de que, muito mais do que 0s
programas, 0S manuais, 0s objetivos, os métodos de ensino, sdo os/as alunos/as com as suas
historias de vida e o contexto de que sdo provenientes, os fatores significativos.

Também Souta (1995:100) refere que “a finalidade central de qualquer escola ¢

promover o desenvolvimento global das criangas e jovens”. Deste modo, a valéncia do

social tem for¢cosamente que estar presente. Nao se espera com certeza que as Ciéncias
Sociais preparem «pequenos cientistas sociais», mas que ajudem os alunos a adquirir

um melhor conhecimento e compreensdo da sociedade (passada e presente) e 0s

sensibilize para os problemas contemporaneos.

Maria do Céu Roldao (1996:33) refere que “ensinar histdria ¢ escolher o passado que ¢
significativo e memoravel e de que se sente o dever e o direito de transmitir bem definido as
Jovens geragdes”. Estes conhecimentos sdo uUteis porque permitem referenciar o mundo,
compreender as diferencas e os conflitos e ultrapassar as mudancas.

Hoje em dia muitas discussdes séo feitas em torno do conceito de educar. Muitos séo 0s
que se interrogam se a funcdo do/a professor/a sera educar ou instruir. A clarificacdo destes
conceitos passa pelas designacbes que a tutela foi nomeando o organismo responsavel pela
educacdo. Em 1913, uma das medidas da 12 Republica foi a de apostar na educa¢do como um
dos pilares do desenvolvimento nacional. Designou por Conselho de Instrucdo Publica os
organismos que tutelavam as varias reparticGes educativas. Esta designacdo mantém-se até
1936, sendo substituido pelo Ministério da Educacdo Nacional. Durante este periodo e com
um governo nacionalista, cabia a este 6rgdo estudar as politicas educativas e promover a sua
execucao.

Apobs 1974, a designacdo do 6rgdo assume-se como Ministério da Educacdo. Contudo, a

heranga da 12 Republica acaba por ainda se fazer sentir no vocabulario do campo lexical de
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educacdo, uma vez que se diz na comunidade que aos pais e as mées cabera o dever de educar
enquanto se espera que os/as professores/as instruam. Sera assim téo rigida esta distinc¢do, ja
que a barreira entre os dois conceitos se esbate, ndo havendo uma fronteira clara ente eles?
Cada vez mais se assiste ao tempo escolar como um continuo, sendo a escola um espaco onde
os/as alunos/as permanecem muitas horas, mais até que em casa, convivem, estabelecem
vinculos relacionais. A escola € o local onde as criangas e os/as jovens tém aulas, mas
também se alimentam e distraem, fazem amizades; a escola deixou de ser um espaco de
tempo residual para se afirmar como “escola a tempo inteiro”, ndo conseguindo assumir-se
somente nas suas func@es de instituicdo educativa. A escola deverd adotar a sua dupla funcéao
de instruir e de educar, apesar do educar ser preponderante na sociedade atual, devendo os/as
professores/as procurar promover, nos/as alunos/as, a capacidade para “actuar sobre a
realidade fisica social, politica e cultural (...) para agir com conhecimento de causa, com
todos os meios técnicos disponiveis e com responsabilidade ética, avaliando as consequéncias
das suas op¢des” (Proenca, 1992:44).

Uma vez que os/as alunos/as e os/as professores/as passam muito tempo na escola,
Céandida Proenca refere que é importante que se percebam as relagdes humanas na escola e,
em particular, na sala de aula. Assim sendo, é imprescindivel que o/a aluno/a participe,
interaja nas discussdes tedricas, ja que o/a professor/a “ndo ¢é considerado a tnica fonte de
informacao, mas apenas uma das fontes (...), deve facultar os meios e materiais para os
alunos encontrarem e selecionarem informagdes” (Proenga, 1992:48). Os/as alunos/as ndo sao
tdbuas rasas nas quais o/a professor/a vai escrevendo o que sabe; sdo sim pessoas com
experiéncia de vida e conhecimentos, tendo o/a docente a funcdo de o fazer descobrir o que
realmente sabe, num processo de auto descoberta do conhecimento.

Para o ensino da Histéria [e Geografia de Portugal] e uma melhoria da educacdo de
criancas e jovens, Kieran Egan defende que é necessario uma reelaboracdo dos curriculos
escolares, bem como das técnicas e metodologias de ensino. Assim, é importante que 0s
contetidos escolares estejam apropriados aos estadios de desenvolvimento da crianga “desde
gue adequadamente reelaborados num formato idéntico ao das «historias infantis» - que, ndo
se situando no meio proximo e lidando com situagdes complicadas e estranhas a vida
quotidiana, sdo no entanto facilmente percebidas e apropriadas pelas criangas” (Egan,
1990:12). Tornar-se-a o “alimento que vai fecundar o futuro desenvolvimento” (Soares,
1985:2). Caso a matéria transmitida for desadequada ao estadio de desenvolvimento em que
os/as alunos/as se encontram, o conhecimento, segundo Egan, torna-se “inerte” para o/a

aluno/a, ou seja, ndo é assimilado. Se os conteudos escolares forem apresentados a um nivel
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de desenvolvimento inferior ao que os/as alunos/as se encontram, o conhecimento torna-se
um passatempo, que, apesar de ser agradavel para o/a aluno/a, ndo acrescenta nada em relagéo
ao seu conhecimento.

Egan estabelece que se devera ter em conta a capacidade imaginativa das criangas, “a
par do seu pensamento ldgico-matematico”, sendo a imaginagdo um “instrumento de
aprendizagem” (Egan, 1986:31), devendo o/a professor/a apoiar-se numa narrativa historica.
As criancgas, da turma em analise neste estudo, encontram-se na fase mitica que se caracteriza
pelas oposicdes binarias, isto €, os conflitos entre 0 bem e 0 mal, o feio e o belo, o justo e 0
injusto, por exemplo, serdo o fio condutor da historia, “sendo critérios orientadores dos
«conteudos» - personagens e incidentes- que constituem a historia” (Egan, 1986:39). Estas
caracteristicas sdo analogas com as historias tradicionais ou as que se ouvem contar nos
ensinos pré-escolar ou no 1° ciclo. O/a professor/a que adotar a narrativa como técnica de
ensino conseguira com que as aprendizagens dos/as alunos/as se tornem significativas, ja que
permite que os/as mesmos/as vivenciem 0s conteudos escolares como um conto infantil.
Deste modo, os/as alunos/as tendem a se projetar na figura do her6i ou da heroina, sendo

construtores dos proprios saberes.

O que elas véem num curriculo de historia de grandes historias é que as suas préprias
lutas t8m uma analogia na historia humana. As criangas também estdo envolvidas nas
lutas pelas liberdade contra a opressdo, pela seguranga contra o perigo, pelo
conhecimento contra a insegurancga, etc. As dimensdes historicas destas lutas podem
providenciar um contexto valioso dando sentido as lutas proprias de cada um e

alargando o sentido que cada um pode fazer delas (Egan, 1990:47)

Egan também atribui a este estadio, segundo Anténio Couto Soares (1985:3) uma falta
de nocdo de temporalidade historica, de “regularidades fisicas, das relagdes logicas, da
causalidade, do espago geografico”. Talvez nos questionemos se as dificuldades dos/as
alunos/as em decorar as datas para a disciplina de HGP terdo aqui o seu fundamento, o que
levaria a uma restruturacdo do programa da disciplina e/ou da forma como os contetdos sdo
avaliados pelos docentes. Kieran Egan (1990:30) diz-nos que no pensamento mitico ndo ha
uma compreensao do mundo auténomo e objetivo, podendo ndo haver uma divisdo clara entre
0 mundo exterior e o interior (com a experimentacdo de todos o0s sentimentos que
caracterizam a fase da pré-adolescéncia).

Céu Roldéo refere, a proposito do uso da narrativa histérica como instrumento de

ensino, que a mesma facilita a organizacdo dos conteldos programaéticos, que o/a professor/a,
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“no seu papel de contador de histdrias”, tera de redescobrir ou recriar as “suas caracteristicas,
pois, para prender a atencdo dos/as alunos/as, ha que recontar de forma expressiva: as pausas,
as inflexdes de voz, o abrir e fechar de olhos”. A aprendizagem tornar-se-a, desta forma,
significativa para o/a aluno/a, na qual os contetdos terdo de ser apresentados de forma mistica

para que os/as alunos/as se possam sentir envolvidos (Rold&o e Guedes, sd:43).

Os ritmos que as historias seguem refletem outras capacidades intelectuais das criangas.
Isto é, sejam quais forem as capacidades envolvidas no reconhecimento de conflitos, no
acompanhamento da sua evolucao e no reconhecimento da sua resolugdo satisfatoria, as
criangas possuem-nas. Ndo sdo capacidades elementares de nivel elementar. S&o
complexas e profundas (...) a nossa tarefa como educadores ndo é analisar estas
competéncias em detalhe, mas antes observa-las e compreender mais claramente (...)

capacidade de aprender que as criangas possuem”. (Egan, 1994:39).

Com toda a certeza que urge a necessidade de se reestruturarem 0s programas, 0S
contetdos e a forma de os lecionar nas aulas, j& que o pensamento imaginativo e o tempo
presente das criangas assim o obriga. Contudo, esta potencial riqueza ndo é aproveitada em
prol da aprendizagem e vai-se esbatendo ao longo do tempo, preferindo-se a memorizacao dos
conteddos, deixando pouco espaco para o desenvolvimento do pensamento divergente e da

criatividade.

Face as opcgOes curriculares do Ministério da Educacdo, é sentido, nas escolas, que a
disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, a semelhanca de outras, acaba por ter um papel
secundario no curriculo dos/as alunos/as do 2° ciclo de escolaridade. No horario de um/a
aluno/a, a disciplina de Historia ocupa apenas 135 minutos semanais, quando comparada com

0s 150 minutos de Portugués ou Matematica. Proenca (1992:74), refere que

além duma disciplina para investigar o passado, o ensino da Historia visa
finalidades especificas, algumas das quais ndo podem ser alcancadas por outras
disciplinas, jA que o ensino/aprendizagem da Historia constitui um campo
especifico para o desenvolvimento de determinadas capacidades essenciais a
formacdo de um individuo que compreenda a realidade social e participe na vida

colectiva.
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Se o estudo da Histdria é essencial para o desenvolvimento de inimeras capacidades,
entdo qual a razdo para que ndo seja atribuida a mesma carga horaria que as disciplinas de

Portugués ou de Matematica? A propria tutela acaba por ter pareceres contrarios, ja que

parece documentada a indispensabilidade do ensino da Historia desde os primeiros
niveis de escolaridade, ombreando com o Portugués e a Matematica, pois se com o
Portugués se aprende a comunicar e com a Matematica a adquirir nogdes do dominio do
quantificavel, absolutamente necessarios ao mundo do trabalho, é por meio da Histéria
que o aluno adquire a consciéncia do tempo social, isto é, a nocdo de diacronia e de
dimenséo total do mundo em que vivemos. Sem a Historia ndo se podera ter a nogdo de

tempo e sociedade (Ministério da Educacéo, 1998:37)

A defini¢do da carga horéria do curriculo, assim como a organizagdo dos contetdos
tematicos do programa, estdo dependentes de movimentos educativos que vao emergindo
consoante a época e as correntes pedagdgicas. Todavia, a desvalorizacdo ministerial, em
relagdo a disciplina de Historia, acaba por influenciar os/as alunos/as (e toda a comunidade
educativa) na postura, empenho e gosto pela disciplina. Os/as alunos/as sentem que séo mais
importantes as disciplinas que fardo exame final, empenhando-se somente para Historia e
Geografia de Portugal (e outras) nas vésperas das fichas de avaliacao.

Entdo, questionemo-nos qual serd afinal o papel da Histéria na formacdo dos
individuos? Céandida Proenca (cf. p. 29) e Maria do Céu Roldao (1987:32) referem que a

Histdria desempenha um importante papel na

construcdo dos valores e na preparacdo para o exercicio consciente de cidadania (...) ou
na promogdo do desenvolvimento moral (...). A formagdo da personalidade e da
identidade de cada individuo carece, na infancia e adolescéncia, de referéncias
consistentes, provenientes do universo dos adultos, que lhes permitam rejeitar e aderir,
seleccionar e excluir, construindo progressivamente um sistema pessoal de valores. A
inexisténcia ou fluidez desses referentes sdo geradoras da angustia e ansiedade que o
jovem tenta resolver «agarrando-se» a sistemas que lhe parecam oferecer gratificacdo

pessoal, estabilidade, insercdo num quadro ideoldgico securizante.

Deste modo, a disciplina de Histéria contribui ndo para impor valores, mas sim para
permitir que os/as alunos/as possam reconhecer e escolher quais 0s principios orientadores
das suas acOes que terdo determinadas consequéncias. Serd esta mais uma funcdo do/a

professor/a de Histéria: com um programa extenso, problema cronico e estrutural, que tera de
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ser cumprido, com alunos desmotivados, como é que vai ensinar Historia e Geografia de
Portugal a alunos do 5° ano? Como € que vai articular os contetdos, os saberes dos/as
alunos/as o que esta preconizado na legislacdo portuguesa? Como lecionar HGP numa turma
de alunos/as com diferentes caracteristicas? Os objetivos da disciplina de Histéria e Geografia
de Portugal prendem-se com a tomada de consciéncia, por parte dos/as alunos/as, do mundo
que os rodeia, com o objetivo de os/as tornar cidadaos e cidad&s conscientes e ativos/as na sua
plenitude. Somente assim poderdo tomar decis@es, ter espirito critico e participar ativamente
na vida civica. O/A docente tera de definir os objetivos programaticos, nunca esquecendo 0
nivel de desenvolvimento dos/as seus/suas alunos/as, as condi¢fes sociais, 0 conhecimento
prévio dos/as alunos/as, os materiais e condicdes que a escola oferece. O papel do/a
professor/a de Historia sera o de “criar apoios que ajudem o aluno na constru¢do de um
conhecimento” que permita que o/a aluno/a desenvolva o pensamento cronologico,
identifique os elementos necessarios a narrativa historica, que compare experiéncias, tradicdes
e expetativas que ocorreram num determinado espaco e tempo historico e identifique as
situacOes problematicas que ocorreram ao longo do tempo e avalie as alternativas existentes,
analisando-as criticamente. O/a aluno/a sera, assim, orientado para que expresse “ideias

historicas” adaptadas a sua linguagem, desde o inicio do processo de escolariza¢dao
(Ministério da Educacdo, 1998:33).

No ensino, um dos maiores problemas existentes nos conselhos de turma, é a profecia
da autorrealizacdo, ou seja, professores e professoras com baixas expetativas levardo a que
os/as alunos/as tenham, efetivamente, fracos resultados escolares. Esta mentalidade acabara
por conduzir alguns/mas alunos/as com determinado perfil a exclusdo escolar. Assim, esta
forma de “por de lado, ndo ligar ou abandonar” o/a aluno/a ocorre nas relagdes interpessoais
que caracterizam a sala de aula. Os/As intervenientes no processo ensino-aprendizagem
poderdo ndo ter consciéncia de que sdo excluidos/as ou que excluem os/as alunos/as, ja que
este comportamento se traduz em atos, falas ou atitudes.

Pelo que foi referido anteriormente, penso que o papel do/a professor/a é crucial no
desenvolvimento de metodologias adequadas ao trabalho a desenvolver com o/a aluno/a.

Segundo Mahoney e Almeida (2005:12) o/a professor/a devera confiar na capacidade
dos/as alunos/as, saber que esta a promover o seu desenvolvimento, mobilizando diferentes
saberes e conhecimentos. Somente assim tera a capacidade de transmitir os conhecimentos
necessarios para a aprendizagem dos/as alunos/as. Quando um/a professor/a responde ao/a

aluno/a, para além do esclarecimento do pedido de ajuda, esté a ajuda-lo/a a desenvolver a sua
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propria confianca, estabelecendo uma relacdo afetiva e emocional com alguém que se
disponibilizou para ela, que a ajudou e em quem confia (Diaz-Aguado, 2000:59).

Qualquer que seja a area cientifica que leciona, o/a professor/a devera estar
“familiarizado com os conhecimentos, conceitos, métodos e técnicas das Ciéncias Sociais que
Ihe possibilitam uma accdo profissional correta e eficaz, sO possivel atraves de um
conhecimento da comunidade de que sdo originarios os seus alunos, dos grupos sociais ai
presentes ¢ das suas relagdes e interdependéncias” (Souta, 1995:100). SO assim é que um/a
docente podera desenvolver o seu trabalho, estando atento/a ndo s6 a area de conhecimento a
transmitir/ensinar, mas também as relacBes que os/as seus/suas alunos/as estabelecem com o

exterior.
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Capitulo 111 - Metodologia

Este capitulo descreve as opg¢Bes metodoldgicas adotadas para a investigacdo, a
descricdo do contexto e da intervencdo pedagogica realizada e os procedimentos de recolha de

dados.

3.1 Enunciacgdo e Fundamentacao das Opc¢bes Metodoldgicas Adotadas

Para Coutinho et al, “a escola é um terreno propicio a gerar incertezas, anseios,
problemas, conflitos comunicacionais e toda uma série de situacbes dinamicas
decorrentes da accdo humana” (2009:356); neste sentido, torna-se fundamental proceder a
uma compreensdo do que efetivamente podera influenciar o desempenho dos/as alunos/as.

A presente investigacdo insere-se no paradigma interpretativo que, segundo Afonso se
traduz na “preocupagdo em compreender o mundo social a partir da experiéncia subjetiva
(...) a partir da consciéncia individual e da subjetividade, no contexto da estrutura de
referéncia dos actores sociais € ndo na do observador da ac¢ao” (2005:34).

A modalidade do estudo € a investigacdo sobre a prética, ja que uma das questbes
que pretendo responder é saber qual a relacdo entre as técnicas de ensino implementadas
nas aulas de HGP (videos, powerpoint, jogos, trabalhos de grupo e de pesquisa, visitas
virtuais a museus) e a motivacdo dos/as alunos/as para o estudo das matérias. Assim,
espera-se saber se houve diferencas no comportamento e atitude dos/as alunos/as em
relacdo ao estudo e se a utilizacdo de novas metodologias e recursos pedagogicos sdo ou
ndo facilitadores para os/as mesmos/as. Procurei deste modo “resolver um problema”,
uma preocupag¢do minha, como o referi anteriormente, “e ndo apenas investigar por

investigar” (Ponte, 2002:13).
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3.2 Procedimentos e Técnicas de Recolha de Dados

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), poderei considerar que o estudo que
desenvolvi é qualitativo e que, no geral, possui cinco caracteristicas. A primeira é a fonte
direta de dados que € o ambiente natural; a recolha e observagdo sdo feitas pelo
investigador em contacto direto com os devidos contextos. Os mesmos autores referem
ainda que “os investigadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque se
preocupam com 0 contexto. Entendem que as acdes podem ser melhor compreendidas
quando observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia”.

A segunda caracteristica da investigacdo qualitativa remete para o seu caracter
descritivo. O/A investigador/a ndo sé observa como também efetua registos, na forma de
palavras ou imagens; “os dados incluem transcricbes de entrevistas, notas de campo,
fotografias, videos, (...) e outros registos oficiais” (idem 1994:48). No estudo que realizei
recorri a notas de campo, a documentos oficiais e analisei entrevistas efetuadas aos/as
alunos/as e ao professor e professora das disciplinas de Histdria e Geografia de Portugal e
de Métodos e Habitos de Estudo. Relativamente a terceira caracteristica, os autores referem
que os/as investigadores/as qualitativos/as interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos (Bogdan e Biklen, 1994:49). Para estes autores,
os/as investigadores/as “nao recolhem dados ou provas com o objetivo de confirmar ou de
infirmar hipoteses construidas previamente; ao invés disso, as abstrac¢des sdo construidas
a medida que os dados particulares que foram recolhidos se vao agrupando” (1994:50). A
ultima caracteristica da abordagem qualitativa refere que os/as investigadores/as
qualitativos/as se interessam no modo como as pessoas participam nas suas vidas,
(1994:51). Em suma, para Bogdan e Biklen (1994:51), “os investigadores qualitativos em
educacéo estdo continuamente a questionar os sujeitos de investigacdo, com o objectivo de
perceber aquilo que eles experimentam, 0 modo como eles interpretam as suas experiéncias
e 0 modo como eles estruturam mundo social em que vivem". Considero, por isso que esta
caracteristica se relaciona com a investigacdo sobre a pratica do/a professor/a/investigador,

jaque

um ensino bem sucedido requer que os professores examinem continuamente a
sua relagcdo com os alunos, os colegas, 0s pais e 0 seu contexto de trabalho (...) a

investigacdo sobre a pratica profissional, a par da sua participacdo no

41



desenvolvimento curricular, constitui um elemento decisivo da identidade

profissional dos professores (Ponte, 2002:2).

No desenvolvimento de um trabalho de investigagdo, uma das etapas mais
importante € a de recolha de dados. Como tal, para se efetuar a recolha de dados, of
investigador/a poderéd recorrer a varias técnicas proprias da investigacdo qualitativa;
salientando-se a pesquisa arquivistica, a observacdo participante e a entrevista (as que
recorri para a recolha dos dados pretendidos para a minha investigagéo).

Natércio Afonso refere que “a pesquisa arquivistica consiste na utilizacdo da
informagdo existente em documentos anteriormente elaborados, com o objectivo de obter
dados relevantes para responder as perguntas da investigagdo” (2005:88). Recorri a
documentos oficiais da escola para tracar o perfil social, familiar e cultural dos/as alunos/as
da turma do 5° para melhor os/as compreender. Também recorri a outros documentos do
agrupamento para avaliar quais as reais dificuldades da escola basica, para poder caracterizar
0 contexto de estudo.

Ao longo das varias semanas de intervencdo pedagdgica, para além de professora
estagiaria, fui também observadora participante. Neste sentido, a observacdo participante
constitui-se como uma técnica para se conseguirem informacdes, utilizando os sentidos na
obtencgéo de determinados aspetos da realidade. O/A observador/a participante ndo se limita
apenas a ver e ouvir, mas também a examinar factos ou ferramentas que poderdo ser Uteis
ao seu trabalho de investigacdo. A observacdo ajuda o/a investigador/a a identificar e a
conseguir dados a respeito dos objetivos sobre os quais os/as individuos/as ndo tém
consciéncia, mas que orientam o seu comportamento. Afonso (2005:91) refere que a técnica
da observacao ¢ util e fidedigna, “na medida em que a informagdo obtida ndo se encontra
condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos”. Tomei como observacdo o
comportamento e a atitude dos/as alunos/as face as aulas de HGP. Considero ser de extrema
importancia as observagdes ao comportamento dos/as alunos/as e do/a professor/a,
destacando as posturas corporais, as verbalizacdes e as atitudes face a escola e ao processo
de aprendizagem na disciplina em estudo.

Enquanto observadora participante ndo me limitei a ver e ouvir, mas também em
examinar factos ou ferramentas que poderiam ser Uteis ao trabalho de investigagéo.
Decorrente da observagéo participante, as notas de campo irdo assumir a forma de “relato
escrito daquilo que o investigador ouve, V€, experiencia e pensa no decurso da recolha e

reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan e Bilken, 1994:150). Neste
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sentido, aquando da observagao participante no contexto educativo foram tomadas notas de
campo de forma a descrever o ambiente, as pessoas, as ac0es e as conversas observadas;
mas também para permitir a concretizacdo de uma reflexdo.

A outra técnica a que recorri para obter dados para a investigacdo foi a entrevista.
Considero-a bastante pertinente, uma vez que somente através dela é que se entende como
0s sujeitos interpretam as suas vivéncias, ja que “é utilizada para recolher dados descritivos
na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente
uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo” (Bogdan e
Biklen, 1994:134). Quivy e Campenhoudt referem que as entrevistas completam a
observacdo, acabando por revelar determinados aspetos “do fendmeno estudado, nos
quais o investigador ndo teria espontaneamente pensado por si mesmo” (1992:67).

As entrevistas que realizei seguiram um guido previamente preparado, com
questdes iguais para todos os/as alunos/as e para o professor e para a professora. Este
guido foi elaborado com base nas “questdoes de pesquisa e eixos de analise do projecto
de investigacdo. A sua estrutura tipica tem um caracter matricial, em que a substancia
da entrevista ¢ organizada por objetivos, questdes ou itens” organizados segundo
categorias (Afonso, 2005:99). Deste modo, recorri a entrevistas semiestruturadas,
recolhendo o depoimento de alunos/as, com diferentes caracteristicas, tendo em vista o
que pretendia estudar. Entrevistei cinco alunos/as, com perfis diferenciados: J. com
baixo rendimento escolar, repetente e desmotivado, T. aluno pouco empenhado, com
nivel negativo a todas as disciplinas, D. com fraco aproveitamento, M. com
aproveitamento de nivel 5 muito atenta e empenhada e C. com aproveitamento
intermitente. Entrevistei, também, o/a professor/a de HGP e a professora responsavel
pela disciplina de Métodos e Habitos de Estudo. Todas as entrevistas foram gravadas
em suporte audio e video. Este duplo registo permitiu analisar ndo s6 o que 0s
entrevistadores diziam, mas também o que seria mais dificil de avaliar, como as
expressoes faciais, a postura, o0 comportamento corporal, reac¢des a uma determinada
questdo. Aurélia Honorato et al (2006, citado por Garcez et al, 2011:252) defende que
“a captacdo de imagens em video € uma rica fonte de elementos, especialmente, em
pesquisas com criangas, afinal, como registrar tantos meandros, tantos detalhes, tantas
relagdes para depois debrucar-se sobre o contetido desses produtos imediatamente apds os
terem visualizado. Ha ditos que ndo sdo pronunciados oralmente; ditos que ndo sao

captados por um gravador e acabam perdidos sem um registo...”. O som e as imagens
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poderdo ajudar a compreender os varios sentidos das palavras, 0s gestos poderdo ser
interpretativos do que se quis dizer e ndo se disse.
O video pode servir também para avaliar o/a investigador/a, porque ao transcrever a

entrevista e ao se ver e ouvir podera refletir sobre o seu trabalho

Ver-se em acdo e tomar consciéncia de sua interacdo com 0s sujeitos da pesquisa sao
formas de ir corrigindo alguns aspectos importantes do posicionamento do
pesquisador em campo, modificando, se necessario, sua atuagdo nas atividades
subsequentes. E importante assinalar que o video nio é mera transcricdo da
realidade em imagens; ha que se considerar o olhar de quem filma, seu
posicionamento diante do que esta sendo registrado, seus recortes, enquadramentos,
escolhas. (idem)

(13

As notas de campo deverdo ‘“‘ser examinadas com vista a verificar se contém
elementos semelhantes ou diferentes. Sempre que exista semelhanca e sobreposicao,
podem, portanto, construir-se categorias que abranjam um amplo grupo de fenémenos”

(Moreira, 1994:103). Em suma, as técnicas a que recorri sdo as seguintes:

Tabela 1- Simula Recolha de Dados

Teécnica de recolha de dados Fontes
Observacéo Participante Aulas (notas de campo).
Entrevistas Alunos e alunas seleccionados/as e professor e professora

das disciplinas (gravacfes audio e transcricdes integrais das
mesmas)

Anélise Documental Producbes dos/as alunos/as (fichas de avaliacdo e trabalhos

realizados.)
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3.3 Contexto e Participantes

Os agrupamentos Territorio Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP) foram criados
em 1996 pelo Ministério da Educacdo, através do despacho 147-B/ME/96 e permitiram “a
adopcdo de um novo modelo de gestdo que proporciona maior autonomia aos
estabelecimentos de ensino e uma vontade de descentralizagdo do poder no processo
educativo” (Ferreira e Teixeira, 2010:331). As autoras referem que uma medida educativa dos
TEIP seria a “promocgao da igualdade no acesso e no sucesso educativos da populacao escolar
em idade de frequéncia do ensino basico, universal e gratuito, muito em particular das
criangas e dos jovens em exclusdo social e escolar”.

Segundo Maria Luisa Quaresma, o modelo dos agrupamentos TEIP segue a estrutura
francéfona dos ZEP, que se iniciou em Franca no inicio dos anos 80. Deste modo, os TEIP
abrangem 4areas territoriais “marcadas pelas fragilidades sociais e econdémicas ¢ onde se
concentram os publicos a priori mais reticentes ao funcionamento tradicional da escola e,
logo, mais vulneraveis ao insucesso e abandonos escolares” (Dubet, 2000:150, citado por
Quaresma, sd). As escolas que constituem estes agrupamentos terdo, consequentemente, mais
apoios técnicos (psicélogos/as, professores/as de ensino especial, técnicos/as de servigo
social, mediadores/ras e animadores/ras locais) que trabalhardo, em conjunto com o resto da
comunidade educativa (comunidade local, poder autarquico e redes associativas e
recreativas), em torno de um projeto educativo comum.

Rui Candrio, em 2005, critica esta medida ministerial, referindo que os “TEIP
subordinaram a sua dimens&o social & sua dimensdo administrativa, estruturando-se em torno
dos agrupamentos verticais € ndo em torno da interligacdo escola-comunidade através de
parcerias com as entidades extra-escolares” (citado por Quaresma, sd). Segundo Canario, uma
politica educativa quando implementada carece sempre de uma anélise de diagnostico onde se
percebam os problemas territoriais, ja que serd somente por este conhecimento que se podera

intervir. No caso dos TEIP, refere ainda Quaresma, a identificacdo das linhas de acdo como o

recurso a curriculos alternativos, a definicdo das necessidades de formacéo
do pessoal docente e ndo docente e a gestdo integrada de recursos e o
desenvolvimento de actividades de &mbito educativo, cultural e desportivo
precedeu a elaboracdo de diagndstico pela administragdo central ou pelas

escolas
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A autora considera que os juizos de valor nos TEIP foram negativos, distorcendo a real
necessidade das comunidades escolares. Assim, é facil caracterizar os TEIP como territorios
escolares marcados pelo insucesso, pela exclusdo social, pela falta de civismo, muitas vezes
aliados a estereotipos raciais ou éetnico-culturais. Canario (2005:170, idem) refere que € esta
“desvalorizagdo dos alunos, da sua experiéncia, do seu estatuto de sujeitos da sua propria
aprendizagem, que se institui como principal obstadculo ao desenvolvimento desta politica
educativa”, que ird enfraquecer o verdadeiro objetivo dos TEIP.

Também Souta (1997) refere que a legislacdo que rege os Territérios Educativos de
Intervencdo Prioritaria € um retrocesso no &mbito de uma educagdo que se quer multicultural
e inclusiva. E assim sendo, os projetos educativos da escola acabam por ndo abordar a

exclusdo escolar a que muitos/as alunos/as estao sujeitos/as.

O Agrupamento de Escolas José Saramago localiza-se na localidade de Poceirdo,
concelho de Palmela, distrito de SetUbal. Este agrupamento faz parte do Projeto Territorial de
Educacdo e de Intervencdo Prioritaria (TEIP) do Ministério da Educacdo porque o meio onde
se localizam as escolas que o compdem é predominantemente rural, as familias dos/as
alunos/as que o compdem tém baixos niveis de escolaridade (segundo os dados disponiveis
pela escola, o nivel médio de escolaridade dos pais € o 7° ano e o das maes o 8° ano) e pela
distancia fisica que existe entre os varios estabelecimentos de ensino que compdem o
Agrupamento: fazem parte dois estabelecimentos de educacdo pré-escolar (nas localidades de
Lagamecas e Cajados), trés de 1° ciclo (Cajados, Poceirdo e Aguas de Moura) e um de 2° e 3°
ciclo, na escola sede.

Este agrupamento de escolas iniciou fungdes no ano letivo 2007-2008, tendo sido
constituido para dar resposta a uma populacdo que dista cerca de 30 quilémetros das
localidades de Palmela, Pinhal Novo ou até mesmo Vendas Novas ou Pegdes. No ano letivo
2017-2018 foi autorizado a receber o curso Profissional de Desporto, de nivel secundario.

As escolas encontram-se dispersas entre si, situando-se num meio rural isolado, pelo
que hd uma complexidade na articulacdo entre ciclos, reforcada por um corpo docente pouco
estavel, o que torna dificil a desejada e necessaria continuidade pedagdgica.

O insucesso educativo, a falta de assiduidade e o abandono escolar tém-se revelado

como prioridades para o Agrupamento. A candidatura, em 2009, ao programa TEIP foi
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formulada, segundo os documentos institucionais,? para combater o insucesso educativo no
Agrupamento.

Considera-se também que, face aos novos desafios da Educacdo, os/as professores/as
necessitam de formacdo em Aareas diversificadas e que lhes tragam mais
meios/recursos/diversidade para fazer face a esses desafios”. Também urge a necessaria e
adequada formacéo dos/das assistentes operacionais para que saibam, nas suas funcdes, atuar
junto de alunos/as problematicos/as. “A quase inexistente participacdo dos Pais e
Encarregados de Educacéo é factor preocupante uma vez que, ao desresponsabilizarem-se das
suas funcdes, ndo apoiam a Escola nos esforcos feitos para o sucesso educativo dos seus
filhos.”

A direcdo do Agrupamento, aquando da candidatura a TEIP elegeu os seguintes
objetivos prioritarios:

- melhorar a qualidade das aprendizagens dos/as alunos/as e dos resultados esperados;

- a existéncia de um ambiente favoravel ao sucesso escolar e educativo;

- contribuir para o cumprimento da escolaridade obrigatéria e para a insercdo no
mercado de trabalho dos/as alunos/as que frequentem os estabelecimentos de ensino do
Agrupamento.

Desde 2009 que o Agrupamento se constituiu como TEIP. Todavia, na revisao do plano
foram diagnosticados alguns problemas, no ano letivo de 2012/2013, entre 0s quais se
destacam®:

- Apenas 60,7% dos/as alunos/as do Agrupamento transitaram com nivel 3 a todas as
disciplinas;

- No ano letivo anterior, observou-se que 74,3% dos/as alunos/as do 1° ciclo, 55,4%
dos/as alunos/as do 2° ciclo e 47,1% dos/as alunos/as do 3° ciclo transitaram com nivel 3 a
todas as disciplinas;

- 18,7% dos/as alunos/as do 1° ciclo, 28,7% dos/as alunos/as do 2° ciclo e 47,8% dos/as
alunos/as do 3° ciclo possuem pelo menos uma retengdo no seu percurso escolar, o que perfaz
um total de 31,2%, a nivel do Agrupamento;

- 11,5% dos/as alunos/as do 1° ciclo, 7,6% do 2° ciclo e 4,4% do 3 ciclo sdo
abrangidos/as pelo Decreto-lei 3/2008, o que representa um total de 8,2%, ou seja, 62

alunos/as;

2 Agrupamento de Escolas Marateca/Poceirdo (2009), Duas Freguesias - uma comunidade educativa -
candidatura a TEIP.
¥ Plano Plurianual TEIP 2014/17 - Agrupamento de Escolas José Saramago.
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- 6,9% dos/as alunos/as do 1° ciclo, 8,3% dos de 2° ciclo e 11,4% dos de 3° ciclo ja
foram, durante o seu percurso escolar, sinalizados para a Comisséo de Protecdo de Criangas e
Jovens;

- 22,7% dos/as alunos/as do 1° ciclo, 14,6% dos/das de 2° ciclo e 26,8% dos/das de 3°
ciclo vivem atualmente em familias monoparentais, totalizando 22,5% dos/as alunos/as do
Agrupamento;

- 29,6% dos/as alunos/as do 1° ciclo, 22,3% dos/das de 2° ciclo e 33,8% dos/das de 3°
ciclo ttm maes com habilitacdes literarias superiores ao 3° ciclo do ensino basico, o que no
total representa 29,6% dos/as alunos/as matriculados;

- 59% dos/as alunos/as matriculados beneficiam da acéo social escolar, sendo que,

37,2% estdo abrangidos/as pelo escaldo A e 21,7% estdo abrangidos/as pelo escaldo B.

Desta forma, a direcdo do Agrupamento tragcou varios objetivos para o triénio
2014/2017, entre os quais se destacam:

- O reforco/consolidacdo das estratégias de combate ao insucesso escolar;

- A adequacdo da organizacdo interna, promovendo a eficacia dos processos de
intervencdo ao nivel dos resultados escolares;

- A reflex&o em torno do insucesso escolar;

- A promocdo dos valores de cidadania e de valorizacéo pessoal;

- A promocdo de estratégias para aproximar e envolver os/as Encarregados/das de
Educacdo na vida escolar;

- A melhoria da comunicacéo e da visibilidade do Agrupamento;

- A melhoria da qualidade das aprendizagens traduzidas no sucesso educativo dos/as
alunos/as;

- A promocao de a¢des de sensibilizacdo/formacdo no sentido de combater o abandono
escolar e a saida precoce do sistema educativo;

- A sensibilizacdo dos/as Encarregados de Educacdo para a importancia do seu

envolvimento com a escola e para 0 acompanhamento escolar dos/as seus/suas educandos/as.

Para atingir estes objetivos, 0 Agrupamento vai continuar a desenvolver os projetos de
coadjuvacdo e da Turma X, para as disciplinas de Portugués e Matematica. Inspirado no

projeto Fénix, composto por turmas mées e turmas ninhos, tem como objetivo a melhoria do

* Congrega a legislagdo respeitante as necessidades educativas especiais
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desempenho escolar dos/as alunos/as que passam pela Turma X. Neste projeto séo
constituidas turmas por ano de escolaridade, sem alunos/as fixos/as e com um ndmero
méaximo de frequéncia de 15, que provém da turma de origem. Pretende-se que os/as alunos/as
que constituem os grupos tenham alguma homogeneidade de perfil de aprendizagem (por
exemplo, com bons resultados escolares, com resultados medianos, com fraco
aproveitamento). Excluem-se os/as alunos/as com necessidades educativas especiais.

Estas turmas irdo trabalhar os mesmos contetdos das disciplinas de Matematica e de
Portugués na Turma X (ninho), cuja lecionacdo esta a cargo de um/a docente diferente da
turma méde. Cada grupo de trabalho, no ninho, ir4 desenvolver atividades que permitirdo a
melhoria das aprendizagens escolares. Apesar dos contelidos serem 0s mesmos que estao a ser
trabalhados na turma mée, os/as alunos/as acabam por ter um acompanhamento mais
individualizado por estar num grupo mais homogéneo e com caracteristicas semelhantes.

Os resultados deste projeto serdo monitorizados ap6s a realizacdo das provas de
avaliagcdo dos/as alunos/as e/ou no decorrer de trabalho que a turma desenvolve. Os momentos

de avaliagdo seréo coincidentes, sendo as provas iguais para todos os/as alunos/as”.

3.4 Intervencgdo Pedagogica

O periodo de implementacdo do projeto de investigacdo decorreu de 23 de fevereiro a 8
de maio de 2015, num total de oito semanas letivas, numa turma do 5° ano. Como a area do
meu projeto de investigacdo € a de HGP foi meu professor cooperante L. S.

A turma do 5° ano onde realizei o estagio é descrita como a melhor da escola nesse
nivel de escolaridade, embora os resultados sejam satisfatorios (média de nivel 3).

Da turma fazem parte 20 alunos (13 raparigas, 7 rapazes), com idades compreendidas
entre os 10 e 15 anos, sendo a média de 11 anos. N&o héa alunos sinalizados com necessidades
educativas especiais, mas hd um aluno de nacionalidade brasileira que integrou a turma no
inicio do 2° periodo. De um modo geral, os/as alunos/as sdo assiduos, pontuais, interessados,
participativos, tendo apenas como negativo néo realizarem os trabalhos de casa.

Da turma, escolhi cinco alunos/as para a realizacdo do estudo. As razfes da escolha

foram simples: considerei que estes/as alunos/as tinham o perfil adequado para dar resposta as

> Proposta de Projeto da Turma X
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questBes de investigagdo. Cada um/a dos/as alunos/as escolhidos/as tinha caracteristicas

importantes para o estudo em analise.

- J, aluno repetente, sem motivacdo para a aprendizagem, com resultados fracos nas
fichas de avaliagdo. Tem apoio extraescolar e o seu agregado familiar apoia-o. A escolha
recaiu neste aluno por ter experimentado uma reprovagéo, ter apoio extraescolar e uma

completa desmotivacdo para a escola: com estes constrangimentos, como seria 0 seu estudo?

- M, aluna empenhada e motivada. Consegue excelentes resultados escolares porque
estuda, esta atenta nas aulas e procura saber mais. O agregado familiar apoia-a em todas as
suas decisdes. Ndo frequenta apoio extraescolar. Como sera o estudo das matérias para

conseguir ter bons resultados escolares? Sera que a motivacado € preditor de sucesso escolar?

- T, sem apoio familiar, com um agregado desfeito, ndo estuda, tem falta de assiduidade
e de empenho. N&o esta motivado para a aprendizagem e o Conselho de Turma ja referiu que
possivelmente ia repetir o ano. Escolheu-se T por causa do seu fraco rendimento escolar, da

desmotivacéo face ao estudo e do pouco apoio familiar;

- C gosta de aprender, mas ndo estd motivada para a aprendizagem. Tem pouco apoio
familiar, preferindo os pais pagar um servico de apoio extraescolar do que a acompanhar no
estudo das matérias. Estuda pouco. Neste caso especifico, a escolha da C para o estudo foi a
do pouco empenho escolar e da auséncia de metodologias de estudo.

- D € uma aluna pouco empenhada no estuda das matérias escolares, preferindo esperar
gue os colegas ou as irmas realizem as tarefas por si. Tem apoio familiar, mas talvez ndo o
que necessite - € pouco autébnoma. Nao tem apoio extraescolar. O seu rendimento é fraco.
Seré que a desmotivacdo, a auséncia de metodologias de estudo e a falta de autonomia face ao

estudo irdo ser conducentes a um fraco rendimento escolar?

3.5 Sujeitos do Estudo

J. tem 11 anos. Esté a repetir o 5° ano de escolaridade. Habita com os pais € uma irma

mais velha numa localidade limitrofe do Poceirdo, meio rural. A mae tem escolaridade
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superior, obtida em adulta, exercendo a profissdo de administrativa numa junta de freguesia
proxima. O pai trabalha nos campos agricolas da familia e tem o 2° ciclo. O aluno esta
diagnosticado com défice de atencdo e com perturbacdo de hiperatividade. Nao esta
referenciado para as necessidades educativas especiais, ndo tem Programa Educativo
Individual (PEI), nem esta a ser seguido pela equipa dos Servigos de Psicologia e Orientagdo
do Agrupamento porque 0 pai e a méde assumem que o aluno nao necessita deste apoio. Esta
medicado com Rubifen, receitado pelo pedopsiquiatra, para controlar o seu défice de atencao,
embora no ultimo periodo o tenha deixado de tomar. Tem como tempos livres a pratica de
desporto, joga futebol na Academia do Sporting Clube de Portugal. Também faz sessGes
fotograficas e de publicidade, uma vez que é modelo agenciado. E sociavel, muito embora
os/as colegas o considerem, por vezes, aborrecido e irrequieto, excluindo-o de algumas tarefas
na sala de aula. J. tem um desempenho médio baixo, ou seja, esta com valores negativos a
Portugués, HGP e Matematica, tendo nivel 3 e 4 as restantes disciplinas. Estuda com uma
explicadora que vai ao local de trabalho da mée diariamente. E um aluno pouco motivado,
empenhando-se pouco nas tarefas a realizar na sala de aula. Tem uma irma mais velha que ja

habita em casa propria.

M. tem 10 anos e é a aluna com melhores resultados da turma, tem nivel 5 a HGP, e do
5° ano, a nivel da escola. Estd sempre atenta ao que lhe é explicado nas aulas, mostrando
empenho e motivacdo na aquisicdo das matérias escolares. Participa nas aulas quando
solicitada. Tem sempre 0s materiais organizados e realiza os trabalhos de casa diariamente.
Né&o tem apoio fora da escola, estudando somente em casa. A mée é empregada de limpezas e
tem o0 9° ano de escolaridade que obteve pelo processo de reconhecimento de competéncias -
Programa Novas Oportunidades. O pai é motorista e tem, também, o 3° ciclo. Habita com o
pai, a mde e um irmdo mais novo, que frequenta o 4° ano de escolaridade na escola basica do
Poceirdo, na localidade de Asseiceira - zona rural proxima da localidade de Poceirdo. A mée
participa ativamente na vida escolar da filha, fazendo parte da Associagéo de Pais da escola e

como representante dos/das Encarregados/das de Educacgdo da turma.

C. tem 10 anos e habita com os pais e uma irma na localidade de Poceirdo. O pai e a
mée tinham um negdcio proprio, aquando do inicio do 2° periodo mas, segundo a aluna, ja
ndo o terdo. A mde estd em casa e 0 pai é motorista. Ha um sobrinho que habita, por vezes,
em casa. C. revelou ter alguns problemas de relacionamento com os pais e irm&os. Ambos 0s

progenitores tém, como habilitacdo escolar, o 2° ciclo. C. demonstra ter alguma motivacao
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escolar, sendo inconstante no seu empenho (por exemplo, é intermitente a realizar as tarefas
escolares, a prestar atencdo ao que € explicado na sala de aula). Tem nivel 3 a HGP. Comegou
a ter apoio fora da escola, com uma amiga da familia, onde realiza os trabalhos de casa e
estuda algumas matérias escolares. E reservada, participativa, gostando de mostrar aos

professores quando sabe sobre o tema que se esta a trabalhar.

T. tem 11 anos de idade e € o aluno mais desmotivado e pouco empenhado da turma.
Tem fraca assiduidade e, também por isso, tem nivel negativo a quase todas as disciplinas,
incluindo a HGP. O pai esté preso na cadeia de Settbal, desconhecendo-se 0 motivo, morando
0 aluno com a mée e a av6. A mae tem o 3° ciclo de escolaridade e é doméstica. T. ndo tem
apoio fora da escola. E muito reservado, ndo mantendo uma relacdo de proximidade com os
colegas e professores (o facto de faltar muito também € um entrave para tal situacdo). Nao
realiza as atividades propostas na sala de aula, tendo efetivamente muitas dificuldades na
aquisicdo de novos conteudos. Possivelmente tera insucesso escolar, seja por falta de

assiduidade e/ou de aproveitamento.

D. tem 10 anos. E uma aluna muito imatura nas atitudes e comportamentos que
demonstra, um pouco irresponsavel em relacdo as tarefas escolares, ja que estd sempre a
espera que os colegas e/ou familiares as realizem para apenas se limitar a copiar. Vive com 0s
pais e as irmas e, como filha mais nova, tem os outros elementos da fratria que lhe fazem
todas as atividades que os/as professores/as propdem. Estad desmotivada, desinteressada e
pouco empenhada; ao longo do 2° periodo escolar, o desempenho escolar foi fraco a todas as
disciplinas. Tem nivel 3 a HGP, muito embora tenha resultados nas fichas de avaliacdo
negativos. A mée tem o 2° ciclo de escolaridade e trabalha no refeitdrio da escola. O pai tem o
1° ciclo e trabalha num campo agricola. Habitam no Poceirdo.

3.6 A Intervencao Letiva

Ao longo das semanas de intervencgéo, enquanto docente de HGP e tendo como objetivo
0 presente relatorio de investigacdo, optei pela diferenca pedagdgica face ao/a professor/a
titular de turma. Tentei perceber o contexto social e familiar dos/as alunos/as para poder ir ao

encontro das suas necessidades. Cedo constatei que muitos dos/as alunos/as moravam longe
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da escola e, devido aos horarios pouco adequados dos transportes, perdiam entre 1 a 2 horas
didrias da casa para a escola e vice-versa. Para além deste constrangimento, muitos/as
alunos/as terdo de ajudar nos campos agricolas quando chegam a casa, por ser este 0 Unico
rendimento da familia. Por fim, as poucas expetativas da familia face a escola e a
aprendizagem tém como consequéncias 0 pouco investimento por parte dos/as estudantes,
quer na realizagcdo dos trabalhos de casa, quer no estudo das matérias que serdo alvo de
avaliacdo nas provas.

Face a estes constrangimentos (pouco tempo para estudar, pouca motivacdo pessoal,
fracas expetativas da familia), e porque poderdo por em causa 0 sucesso escolar dos/as
alunos/as, optei pelo recurso a técnicas de ensino mais praticas, como a visualizagdo de
filmes, excertos de séries e jogos didaticos que ia mostrando e trabalhando nas aulas. Estas
técnicas poderdo ser importantes aquando do estudo das matérias, em casa, ja que recorre ao
visual para a memorizacdo dos conteidos. Utilizei como recurso o computador, ndo s6 para
apresentacdo de matéria, mas para os/as alunos/as apresentarem 0s seus proprios trabalhos.
Mostrei-lhes que podem pesquisar sobre os temas de estudo na biblioteca da escola,
recorrendo a livros e enciclopédias que la existem. Realizaram, também trabalhos de grupo,
com base na metodologia de projeto, promovendo a troca e partilha de ideias entre 0s varios
membros.

Sabendo que cada aluno tem o seu estilo de aprendizagem, tentei perceber se estas
alteracdes na forma de ensinar as matérias e conteddos em HGP tinham algum efeito aquando
do estudo para as provas de avaliacdo, por parte dos/as alunos/as, uma vez que sei que 0O
tempo que dedicam ao estudo é diminuto. Elaborei fichas com o resumo da matéria trabalhada
para que o/a aluno/a pudesse, em casa, estudar.

Na minha intervencdo pedagodgica senti necessidade de ensinar os conteudos da
disciplina de HGP de uma outra forma. N&o pretendia que fosse entediante, por isso mostrei
aos/as alunos/as que é possivel jogar com as matérias de HGP, fazer trabalhos de grupo e que
ha outras fontes de recolha de informacdo, para além do manual escolar. O trabalho de grupo
teve como objectivo mostrar aos/as alunos/as da turma que ha outras fontes de informacao e
de pesquisa muito para além do manual escolar. Como sabia que também os/as alunos/as ndo
realizavam trabalhos de grupo levei-os/as a trabalhar com recurso ao computador para que

pudessem perceber a utilidade desta ferramenta tecnologica.
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Como sei que a maioria dos/as alunos/as da turma nao tem outras formas de contacto
com a histdria (como visitas a museus ou monumentos, ou até mesmo um simples passeio no
concelho ou distrito) mostrei-lhes que poderéo recorrer a um computador e entrar nos museus

que pretendem visitar. Assim, as

(...) tarefas desempenhadas em sala de aula que favorecem as formas superiores de
pensar e aprender, tais como a memoria selectiva, criatividade, raciocinio abstrato,
pensamento légico, tendo o professor uma funcdo preponderante nesta mediacéo.
Para Wallon, a idéia de mediacdo do conhecimento realizado pelo professor, por
meio de materiais concretos, padroes e modelos de aprendizagem e comportamento,
permitem que, na sala de aula, se incorpore uma acdo colectiva que se estrutura e
funciona gracas ao uso de estratégias especificas, como o trabalho em grupo e em
pares e a realizacdo de atividades recreativas, competitivas e jogos (Almeida, 2000,
citado por Dessen e Polonia, 2007:26).

Fui, ainda, perceber como é que a escola ajuda os/as alunos/as no estudo das matérias
escolares, quando tem para oferta complementar a disciplina de Metodologias e Habitos de
Estudo. Aqui fui meramente observadora, ndo participando na lecionacdo das matérias ou na
planificacdo das aulas. Os conteudos eram definidos pela professora que ministrava a mesma.
Nas aulas a que assisti, os/as alunos/as aprenderam a retirar as ideias principais do texto, a
fazer um resumo e a perceberem o vocabulario que encontram nas questdes das fichas de
avaliacdo (como por exemplo: 0 que se pretende com o “clarifique”, o “desenvolva”,
“exemplifique”, ...). Nao havia recurso ao manual escolar, mas a professora distribuia uma
ficha com os conteudos abordados nesse dia, que os/as alunos/as teriam de colocar numa
pasta.

Assisti, ainda, as aulas de apoio de HGP por duas vezes, ndo colaborando na
planificacdo da mesma. Questionei-me acerca do porqué da necessidade deste apoio e foi-me
explicado que, pela analise dos resultados escolares para o 5° ano de escolaridade, os/as
alunos/as tinham niveis baixos a disciplina de HGP. Assim, por decisdo do Conselho
Pedagdgico do Agrupamento, todos os/as alunos/as passaram a beneficiar de apoio a
disciplina. Esta serviria para sistematizar a matéria lecionada em aula, principalmente na
elaboracdo de resumos para o estudo da mesma. O professor do apoio é 0 mesmo da
disciplina de HGP e tem a duracédo de 45 minutos, com uma periodicidade semanal. A escolha
da area do presente estudo recaiu para a disciplina de HGP porque, tal como Candida Proenca,

considero-a de extrema importancia para o desenvolvimento global dos/as alunos/as.
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Deste modo, a disciplina de HGP contribui ndo para impor valores, mas sim para
permitir que os/as alunos/as possam reconhecer e escolher quais 0s principios orientadores
das suas acOes, e cuja resolucdo terd uma determinada consequéncia, fomentando nos/as
alunos/as a capacidade para se tornarem cidadaos conscientes e com espirito critico, para que

possam participar ativamente na vida civica.

O professor cooperante leciona a disciplina de HGP e a disciplina de apoio ao estudo a
HGP, de frequéncia obrigatoria para todos os/as alunos/as do 5° ano de escolaridade. Ao
longo das semanas de pratica pedagdgica supervisionada tive a total liberdade e abertura para
realizar as tarefas que considerei serem as mais adequadas. Nunca houve a intencdo do
professor cooperante em interferir com a planificacdo das aulas lecionadas por mim,
apoiando-me sempre que necessitava ou para esclarecer alguma ddvida. Quanto aos recursos
utilizados, destaco o uso ao computador, visionamento de varios excertos de episddios de
séries sobre a Historia de Portugal, filmes sobre as teméticas abordadas nas aulas, visitas
virtuais a museus nacionais. Também os/as incentivei a realizarem pesquisas em livros e
enciclopédias da biblioteca da escola. Fiz um jogo didatico sobre a conquista de Ceuta e da
Costa Africana pelos Portugueses, no qual os/as alunos/as teriam de responder a questdes
formuladas, relacionando o episodio da Histéria de Portugal com a respetiva personagem
historica (como por exemplo: a conquista de Ceuta e o rei D. Jodo ).

Apesar de ndo ter recorrido ao manual escolar, o professor cooperante, numa aula,
chamou-me a atencéo para tal recurso, argumentando que os/as alunos/as precisavam de saber

em que pagina do manual estava a matéria lecionada.

Capitulo 1V - Processo de Analise de Dados

O tratamento de todas as informacdes recolhidas € um ato moroso, que exige reflexao

e esta em continuo aperfeicoamento.

O material empirico qualitativo é constituido por textos de diversas origens, registos
discursivos e dimens@es (documentos, notas de campo, transcricdes de entrevistas)
que o investigador deve explorar e mapear a partir dos seus objetivos de pesquisa,
mobilizando e testando estratégias produtoras de significados relevantes,
transformando progressivamente os dados em elementos constitutivos de um novo
texto (Afonso, 2005:118).
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A analise de dados corresponde ao

processo de busca e de organizacdo sistematico de transcricdes de entrevistas, de
notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objetivo de aumentar a sua [do investigador] propria compreensdo desses
materiais e de Ihe permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou. (Bogdan
& Biklen, 1994:205)

Pretende-se, com a analise e interpretacdo dos dados que se responda as questdes de
investigacdo (Tuckman, 2000:527). Aquando do inicio da minha investigacdo tinha a ideia
clara do que pretendia fazer; talvez devido aos conhecimentos que adquiri na minha formacao
em psicologia e da pratica profissional na area da educacdo, queria estudar as variaveis
mencionadas anteriormente como meio de colmatar as minhas duvidas/interrogagdes face a
aprendizagem. N&o sabia como o fazer, que questdes colocava ou qual a metodologia a que
recorria. Como tenho varidveis de estudo diferenciadas, optei por as analisar isoladamente e

por aluno.

Este capitulo foca-se na apresentagdo e analise dos dados recolhidos ao longo da minha
investigacdo. Divide-se em seis seccOes que correspondem aos/as alunos/as escolhidos/as.
Cada entrevista foi analisada, tendo por base as variaveis que se pretendia estudar: motivacao
para o estudo, tempo de estudo, expetativas familiares, oferta da escola para fomentar o
estudo e a pratica pedagdgica. Foram também analisadas as entrevistas dos docentes de HGP
e de Métodos e Habitos de Estudo e os documentos oficiais do Agrupamento de Escolas.

Analise as entrevistas

Como foi referido anteriormente, M. pertencia ao quadro de merito e exceléncia da
escola. De todas as turmas de 5° ano de escolaridade, era ela quem tinha os melhores
resultados. Sempre atenta e empenhada nas aulas, era participativa, colaborando em todas as

atividades propostas. Era aluna de nivel 5 a HGP.
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No que concerne a motivacdo para o estudo, M. diz que “quando ndo tenho TPC ndo
estudo, s6 dou assim uma vista de olhos pelas coisas. Quando tenho TPC de HGP fago-os e
depois estudo um bocadinho, vejo o que estive a dar e o que jd dei”, ndo estudando todos os
dias. Quando tem um teste acaba por estudar com uma semana de antecedéncia. Estudar e,
para a aluna, “praticar, € rever, € ajudar a saber melhor, treinar para ndo esquecer as coisas

mais importantes que ja dei na escola”.

Quanto a metodologia de estudo, a aluna diz que “as vezes copio as datas importantes
para memorizar, vou apontando para ir ver outra vez, leio muitas vezes e também estudo um
pouco quando fago os TPC porque me ajudam a estudar (...) mais do sublinhar. Leio o que
sublinhei (...) Umas seis vezes. Se ndo compreender, leio e escrevo umas seis vezes e todos 0s
dias vou lendo para ver se compreendo. As coisas que ja sei as vezes basta-me ler duas
vezes” verificando-se que a aluna recorre @ memorizacdo como técnica de estudo. Para M. o
estudo realiza-se com recurso a técnica de sublinhar, da leitura do que sublinhou para

memorizar.

Em relacdo ao tempo de estudo e, por admitir ter uma metodologia, mencionou que
estuda “as coisas novas quase uns 45 minutos sem parar, as coisas que ja sdo mais faceis
para mim, que ja consigo compreender 0 maximo uns 20-30 minutos (...) e por dia...mais ou
menos uma hora ou hora e meia”. So estudo...a sexta feira ndo estudo mesmo nada. Ao
sabado tiro um tempo da parte da tarde para estudar e fazer os TPC. Ao domingo também

ndo estudo, so quando sinto falta de saber alguma coisa que ndo sei”.

O tempo livre “ocupo-0 a estudar. Depois, quando tiver a certeza de que ja sei as
coisas, eu vou fazer outras coisas como lanchar ou brincar. Verifica-se que M. faz uma
gestdo de tempo livre e de estudo eficiente, ja que so se dedica ao lazer quando j& estudou

previamente a matéria escolar.

Quanto a familia de suporte, M. refere que a mae é a sua grande ajuda. Com o 9° ano de
escolaridade, a ponderar ingressar num curso de educacao e formacao de dupla certificacdo, a
mae “quer sempre que estude para ter boas notas, para conseguir um bom emprego, para
fazer tudo o que quero (...) Gostava de ser designer de moda, gosto de desenhar, de ser
professora, ndo sei...gostava de escrever livros, ser escritora e de ser dangarina. (...) Porque
a minha mae muitas vezes esta sempre a lembrar-me para estudar porque ela acha que sei e
percebo melhor as coisas se estudar todos os dias: a ver aquilo outra vez, a estudar aquilo

outra vez....”. O pai esta presente na sua vida escolar, apesar de trabalhar fora e ndo estar em
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casa durante a semana. M. diz que a mae acabou por influenciar o seu estudo, j& que no 1°
ciclo sentia que ndo estudava, tendo sido a progenitora a sua principal motivadora para
conseguir ser uma boa aluna. Aqui e, segundo as Ultimas investigacdes, M. tendera a ter
sucesso na sua escolaridade, pois tem o apoio da mde e o pai trabalha para permitir o0 acesso
aos bens essenciais. O vocabuléario que M. utiliza é diversificado, o que revela que 1€, ndo

tendo, por isso, problemas em compreender o que lhe é solicitado.

Em relacdo a motivacdo para o estudo, M. refere que gosta de estudar HGP “porque
gosto da matéria em si, de perceber coisas que ja aconteceram, gosto de estudar as coisas a
minha volta e de saber o passado”.

No que respeita a intervencdo pedagdgica, M. referiu que gostou das aulas mais
dindmicas porque foram aulas diferentes, tendo conseguido aprender mais coisas porque
“descobri coisas que ndo sabia (pausa) como o video que a professora trouxe com a noticia
das tripas a moda do Porto e a conquista de Ceuta... eu ndo sabia dessa histéoria”. Contudo,
revela que sentiu falta do manual e de passar as coisas do quadro para o caderno, tal como o
professor titular de turma fazia. Disse que a ajudava um pouco, pois estava habituada, mas

ndo sentiu que fosse um entrave a compreensdo da matéria.

Quanto as ofertas de escola, refere que a disciplina Métodos e Habitos de Estudo a
ajuda a usar técnicas para estudar: “para copiar 0 mais importante, para resumir, para saber
as coisas que tenho de sublinhar... e melhora a minha escrita”. Quanto ao apoio de HGP
“gosto porque acho que faz falta. Fazemos exercicios do caderno de atividades e assim
revemos a matéria que demos e a praticar mais. Quando estamos na altura de testes faz falta

porque nos fazemos sempre revisao”.

Pelos dados disponiveis, os bons resultados alcancados por M. sdo resultado de um
trabalho diario: nas aulas esta com atencdo ao que é explicado e em casa estuda diariamente.
E uma aluna que tem clara consciéncia da importancia de uma metodologia de estudo, daf
recorrer a técnicas de leitura (sublinhar, escrever o que sabe ou fazer perguntas sobre a
matéria) para ajudar a memorizacdo. Poderd ainda ndo ter a maturidade cognitiva que lhe
permita refletir sobre a sua préatica de estudo, mas ja utiliza estratégias de autorregulacdo da
sua aprendizagem - planifica o seu estudo (sabe quando deve estudar) e executa o seu plano -

tdo importantes ao metaconhecimento.
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No que respeita a motivacdo, M. estd empenhada, tendo gosto pela aprendizagem dos
contetidos escolares. Quanto as expetativas futuras, a aluna apesar de ainda ndo saber o que

pretende para o futuro profissional, revela que gostava de continuar a estudar.

O contexto familiar de M é bastante estruturado: a mée, com a escolaridade de 3° ciclo,
estd consciente da importancia do estudo. Apoia-a no estudo das matérias que sdo abordadas
nas aulas. Para que a filha tenha em si um modelo, ira realizar o processo de reconhecimento
de competéncias e frequentar um curso de Educacéo e Formacédo de Adultos/as para ter como
habilitaces 0 12° ano. O pai, apesar de ndo estar presente diariamente, ja que esta a trabalhar,

interessa-se pela vida escolar da filha.

No que respeita as ofertas que a escola proporciona — apoio a HGP e a disciplina de
Métodos e Habitos de Estudo — a aluna reconhece a utilidade de ambas, ja que tem a
oportunidade de aprender mais, de realizar atividades e de perceber como é que pode

organizar o seu estudo.

Quanto a intervencdo pedagdgica, referiu que ficou a saber muitas curiosidades, que
considera pertinentes, gostou de fazer trabalhos de grupo, mas fez-lhe falta 0 manual escolar e
a sistematizacdo, no final da aula, que o docente responsavel pela disciplina tem por habito

realizar.

M., ao longo da sua vida escolar, tera todos os requisitos para ser uma aluna de sucesso
académico: tem uma metodologia de estudo, estd motivada para a aprendizagem, a familia

acompanha-a na vida escolar e tem expetativas pessoais e profissionais.
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J. estd a repetir 0 5° ano. Est& diagnosticado com perturbacdo de hiperatividade, com
défice de atencdo, mas ndo esta referenciado para o ensino especial porque 0s pais nao
autorizam. Toma medicacao duas vezes por dia. Mesmo sendo aluno repetente, os resultados
escolares ndo sdo os melhores, tendo aproveitamento fraco. Contudo, o Conselho de Turma
estd empenhado na sua transicdo, muito embora o aluno pareca estar desmotivado nas aulas.
O comportamento também nédo é dos melhores, respondendo de forma altiva aos professores,

quando confrontado com algo que néo é do seu agrado.

Em relacdo ao estudo, J. refere que estuda na explicacdo e muito pouco em casa. Tem
apoio diario na explicacéo, das 14h as 16h e das 17h30 as 19h. Como o apoio é no local onde
a mée trabalha, a professora alugou uma sala na junta de freguesia, J. permanece no local. Na
explicagdo trabalha as disciplinas de Matematica, HGP e Portugués porque sdo “as que tenho
mais dificuldades (...) a HGP tenho dificuldade nas datas, ndo consigo decorar (...) sdo
muitas”’. Esta dificuldade em decorar as datas pode ter a sua causa/explicacdo no défice de
hiperatividade: como ndo se consegue concentrar num dado particular, tem mais dificuldade
em as decorar. O professor poderia, neste caso especifico, recorrer a diferenciacdo pedagogica

para poder avaliar o mesmo contetdo noutros moldes.

Na explicacdo, J. “primeiro faco os TPC, depois digo... e ela v& quais 0s que tive mais
dificuldade e d&-me fichas para fazer (...) ela depois diz-me “faz sozinho, se nao souberes
deixas”. O que eu souber eu depois faco e corrigimos juntos.” Mencionou que faz tudo bem
na explicacdo e que, depois nas fichas de avaliacdo acaba por fazer de modo incorreto porque
estd nervoso, ndo se conseguindo lembrar de nada. Este dado revela que J. ndo tem confianca
no que faz, ndo acreditando que podera fazer corretamente as provas de avaliacdo. A falta de
confianca de J. poder-se-a dever ao receio de uma nova reprovacgdo neste ano letivo, a pressao
exercida pelos pais para transitar de ano e/ou a sentimentos negativos de baixa autoestima do

aluno que fazem com que ndo consiga demonstrar o que sabe nas provas de avaliacao.

Em relacdo ao estudo em casa, J. diz que a explicadora “da-me fichas para fazer ou tiro
da internet, ou a mae manda-me conjugar um verbo ou fazer uma tabuada. Ou tira-me fichas.

Ao fim de semana fago so isso, porque durante a semana trabalho na explica¢do”.
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Em relagdo a familia, J. disse que a mae é quem o apoia, uma vez que o0 pai esta quase
sempre a trabalhar. Mas o pai diz para eu trabalhar porque ndo quer que eu este ano fique
retido outra vez”. A mée licenciou-se em adulta, mas ndo exerce a profissao para a qual
estudou; trabalha, agora, no ministério da agricultura. — “Sim, a mae é que me da apoio e
ajuda-me”. Apesar da forte presenca da mae, J. esta confuso quanto ao valor dado aos estudos
pelos progenitores: As vezes ralham porque querem que eu trabalhe, ndo querem que faca a
mesma coisa que fiz no ano passado (...) Reprovei com 4 negativas: HGP, Portugués, Inglés
e Matematica”. Também referiu que a mae gostava muito de sair, ao fim de semana, levando
J. consigo, o que fazia com que ndo estudasse muito. Aqui, também a mée de J. é o elemento
com mais escolaridade, ambicionando que o filho tenha um futuro escolar. O pai trabalha, ndo
se interessando diretamente pela vida escolar de J., mas proporciona que ele frequente uma

explicacdo.

No que respeita ao futuro, J. ambiciona ser “jogador de futebol ou modelo (...) é
necessario trabalhar porque ser jogador é preciso saber falar muitas linguas, € preciso
saber... tirar um curso e vdrias coisas (...) a mae também quer que eu va para a faculdade,

eu é que ndo quero ir’’.

Quanto a metodologia de estudo, J. recorre a técnica do resumo: “O pai diz sempre para
eu fazer resumo. Quando é de Portugués faco sempre um resumo e, no fim, ler o texto e
resumir (...) A explicadora, como quer que tire positiva, a professora de Portugués disse se
eu estudar e tiver....a professora diz que o meu problema ¢é a escrita e a minha mae esta
sempre em cima de mim para... o texto dramdtico...para escrever textos. Ld na explicagdo
sou muito preguicoso, mas agora tenho de escrever textos. A professora disse que na parte da
interpretacdo e na gramatica até consigo, na escrita é que tenho mais dificuldade. Se tiver
um bom texto consigo ter um satisfaz a vontade”. Todavia, 0 aluno ndo estuda em casa,
repartindo, assim, o seu tempo de estudo: “de manhd, tomo o pequeno almocgo, vejo um
bocado de televisdo e vou fazer sempre uma hora. Depois almoco, ao fim de semana acordo
sempre tarde. As vezes ndo porque tenho de ir jogar. Estudo mais ao domingo. Quando n&o
tenho jogo ou ndo sou convocado, acordo mais tarde, como, estudo uma hora e depois vou
comer. Depois estudo mais uma hora e meia...(...) estudo no maximo duas horas por dia”.
Inicia o estudo das matérias assim que os professores os datam, com a ajuda da mae, que
também lhe explica as matérias de Inglés e de Ciéncias Naturais. Se a explicadora lhe falta ou
a mae ndo lhe organiza o estudo, J. ndo consegue estudar para as fichas de avaliagéo,

sentindo-se perdido. Para J. estudar é mais dificil para umas disciplinas do que para outras.
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Em relagdo a pratica pedagogica, J. referiu, em comparacdo com as duas abordagens - a
do professor cooperante e a minha - que foi igual. Nas aulas primeiras do professor aprendi
malis porque a matéria era mais facil. Agora é mais dificil (...) os videos ajudaram a lembrar-

me melhor da mateéria (...), mas, o professor fazia resumos para nos”.

Quanto a oferta de escola, disciplina de Metodologias e Habitos de Estudo, J. ndo a
considera importante porque ndo aprende, a professora dd fichas... aprender a estudar. Eu ja
sabia que é preciso ter tudo organizado, ter os livros que precisamos ali ao pé, ter a mesa
limpa e arrumada, ndo ter tudo espalhado, ja sabia isso. As folhas que a professora da...por
exemplo enumera, colocar o significado, ajudou-me um pouco porque eu ndo sabia. Essa
ficha ajudou-me, mas so essa”, Como proposta, J. “fazia... dava, por exemplo, fazia resumos
de varias disciplinas, por exemplo, Portugués, a professora também entregou um teste, nds
fizemos e depois corrigimos no quadro”. Em relacdo a disciplina de Apoio a HGP, J. “gosto
porque o professor faz fichas, exercicios para nos aplicarmos do teste, mostra resumos para

passarmos para o caderno”.

J. tem claramente algumas dificuldades no estudo das matérias escolares por varias
razGes; pode-se considerar que o seu diagndstico de Perturbacdo de Hiperatividade com
Défice de Atencdo (PHDA) ndo o ajuda na concentracdo ao estudo, nem em estabelecer uma
metodologia adequada as suas dificuldades. H4, ainda, a questdo da aula expositiva que, para
alunos com esta problematica, ser um handicap. Considera-se, ainda, que o aluno ndo esta
integrado no DL 3/2008, logo nédo beneficia de condi¢des especiais na avaliagdo nem tem
apoio direto com um/a professor/a de Ensino Especial. J. é avaliado como todos os/as
alunos/as, ndo realiza testes adequados a sua problematica e ndo beneficia de uma medida de

apoio que poderia ser benéfica para ultrapassar as dificuldades de aprendizagem.

Para além do quadro de PHDA diagnosticado, o aluno ndo tem confianca em si, ndo
acreditando que podera conseguir ultrapassar as dificuldades. Como ndo consegue perceber o
que é transmitido na sala de aula, acaba por se distrair e desinvestir na tarefa, perturbando o
funcionamento das aulas. Como tem este comportamento desajustado, os/as professores/as

tendem a ter no aluno o “mau exemplo”.

J. ndo gosta da escola e de estudar. Ndo tem objetivos profissionais que possam exigir, a
partida, uma escolaridade superior: ambiciona ser futebolista ou modelo. Referiu que a mée é

que quer que o filho va para a faculdade, algo que ndo pretende. Ndo h& uma metodologia
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nem hébitos de estudo, fazendo-o somente na explicagdo e quando esta falha, sente-se
“perdido”, sem saber como e o que estudar. Como ndo tem uma metodologia de estudo
adequada as suas necessidades, sabe que 0 que trabalha é insuficiente. Fica, por isso, ansioso,
ndo conseguindo realizar as fichas de avaliacdo. Quanto ao método que utiliza para estudar, o
aluno diz que faz resumos e 1€ o que escreveu. Contudo, J. apresenta uma total
desorganizacdo na sua escrita. Também revelou dificuldades na ortografia e um total
desconhecimento pelas regras de pontuacdo. Esta situacdo poder-se-a dever a PHDA ou a uma
disortografia, que normalmente estd associada, mas que ndo foi, ainda diagnosticada. Na
expressdo oral, J. exprime-se com relativa facilidade, mas sem diversidade no uso do
vocabulério. Tal como a bibliografia revisitada sugere-se que quem tem dificuldades de
expressao e compreensao verbal e escrita, muito dificilmente conseguira ter sucesso no estudo

e na aprendizagem.

A familia de J. apoia-0 na sua vida escolar. A mée, com habilitacdo superior, é quem o
ajuda e o pai trabalha para que o aluno tenha apoios e realize as atividades que gosta. Estes
dois dados sdo importantes pois predizem o sucesso escolar de J. Contudo, e analisando este
caso, ha outras variaveis que poderdo explicar a retencdo do aluno: a sua pouca motivacao

para a escola, a falta de objetivos profissionais futuros e o quadro de hiperatividade.

J. referiu que a intervencdo pedagogica nada trouxe as aulas de HGP. Contudo, e pelo
que foi observavel, o entusiasmo manifestado aquando da projecdo de videos e/ou
documentérios foi notério e diferente das aulas expositivas. Faltou, para o aluno, o quadro
resumo da matéria projetado no quadro. Quanto ao apoio de HGP, o aluno sente que é
importante, porque é mais apoiado pelo docente. No que respeita a disciplina de Métodos e
Hébitos de Estudo, o aluno ndo manifestou que a disciplina fosse Util por ser repetitiva nos
contetdos. O aluno pretendia que ajudasse a resumir e a refletir sobre os erros que os
estudantes cometem nas fichas de avaliacdo. Na aula de Métodos e Habitos de Estudo, J.
manifesta um comportamento disruptivo, desafiando a docente responsavel pela disciplina,

acabando por ter de se ausentar da aula devido a tal.

Pela analise realizada, J. sera um aluno com pouca motivacdo para a aprendizagem.
Apesar de todo o apoio familiar e por parte dos docentes, o aluno demonstra ser pouco
proactivo no seu processo escolar. Poder-se-a interessar por percursos formativos

profissionais na area de sua preferéncia, motivando-se.
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D. € uma aluna com resultados medianos fracos. Assume que ndo gosta de estudar e,
sendo a irma mais nova da fratria tem os restantes que lhe fazem as tarefas escolares. Na sala
de aula esta distraida e sempre a espera que o/a colega resolva a situacdo por ela. Nao é

empenhada, nem me parecer ter motivagao para aprender.

No que concerne as metodologias de estudo, D. referiu que s6 estuda “na véspera dos
testes”, brincando e realizando os trabalhos de casa no tempo restante. Todavia, a aluna
realiza muitos poucos trabalhos de casa, o que levou a investigadora a questionar a aluna

sobre tal; D. mencionou que ndo os faz porque gosta mais de brincar.

Em relagdo ao tempo que dedica ao estudo, referiu que o faz durante “uma hora e uns
minutinhos de outra hora”. Quando questionada sobre a satisfacdo pessoal dos resultados
escolares obtidos, D. disse estar satisfeita, o que significa que o tempo de estudo era
suficiente. Contudo, a investigadora perguntou se a aluna nao pretendia ter melhores
resultados, o que deixou D. pensativa. Respondeu que precisava de “estudar mais, fazer os
trabalhos e dedicar-me mais as aulas e menos a brincadeira”, mas que estava a ser
complicado. Mencionou que “na outra escola (do 1° ciclo) nunca estudava e agora é mais
complicado (...) estranhei a mudanga”. Para o estudo a aluna “primeiro leio as paginas,

depois faco as perguntas e depois escrevo. As minhas irmas véem se esta certo ou ndo".

Quanto aos métodos de estudo a que recorre, D. disse que “primeiro leio as paginas,
depois tenho um caderninho, escrevo la as perguntas e depois, a lapis, faco as respostas.
Passo depois as minhas irmds para verem se estd certo”. Vai retirar as perguntas ao manual
e/ou ao caderno de atividades. Em relacdo a HGP, D. referiu ter mais dificuldade na matéria
dos “reis, (...) 0s muculmanos, o povo, a nobreza, a burguesia e o clero ndo percebi muito

’

bem e esta da expansdo”. Contudo, quando a investigadora perguntou que dificuldades
seriam, D. respondeu que “deve ser por estar desatenta nas aulas, (...), por causa... ndo sei
explicar (...) Eu estou motivada para aprender, mas quando alguém faz um barulho qualquer
eu olho logo para ver o que se passa”. Nao gosta de estudar, “nem nunca me habituei a
estudar e é um pouquinho mais dificil conseguir estudar”. Para D. estudar é “ler as coisas,
fazer as perguntas e depois escrever. Por fim é perguntar as irmds, aos pais se esta certo. Se
ndo estiver certo nds tentamos fazer de novo para tentar estar certo e para conseguirmos

acertar em todas as perguntas dos testes”’. Contudo, (...) eu estudo nas vésperas dos testes e
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no dia. Quando chego ao teste ndo sei quase nada. As vezes consigo chegar as respostas
quando penso (...) Porque para mim é mais facil estudar nas vésperas. Porque é mais facil e

consigo memorizar”’.

Dedica-se ao estudo entre uma hora a setenta minutos, tendo a perfeita nogdo de que é

pouco e que deveria estudar mais.

D. tem trés irmds, uma que ainda estuda, outra terminou o curso (ndo se sabe qual) e
uma que esta a trabalhar. O pai € motorista e tem o 2° ciclo e a mae trabalha no refeitorio da
escola e tem o 3° ciclo. Quem a costuma ajudar é o pai, a matematica, e a irma. Por norma

estuda sempre sozinha. A mae ajuda quando D. solicita.

Em relacdo as expetativas familiares, D., disse que “eles querem que passe de ano e que
tenha boas notas. Querem que me dedique e aplique mais ao estudo”, querendo a mée que a
aluna se aplique mais. Pretende ser fotografa, “eu gostava de comecar logo a trabalhar, por
iSSO vejo-me a ir para um curso profissional”, muito embora ja& tivesse pensado em seguir

medicina veterinaria quando estava no 1° ciclo.

Quanto a intervencdo pedagogica, a aluna referiu que aprendia mais com recurso a
outras técnicas, “porque consigo compreender um pouquinho melhor e ando a tentar estar
com atengdo nas aulas (...) porque o professor ndo utiliza muitos powerpoint, escreve no
qguadro e nos copiamos. Muitas vezes ndo conseguia escrever no caderno tudo o que o
professor escrevia no quadro”. Mas, a aluna acabou por referir que se ndo escrevia o que
tinha aprendido, acabava por esquecer: “por exemplo na matéria de quem descobriu o Brasil,
vi 0 video e quando cheguei a casa ja ndo me lembrava do que tinha visto e quando escrevo

’

lembro-me logo”.

No que respeita a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo, D. diz que gosta porque a
ajuda a “aprender a fazer as coisas sozinha, a fazer e a melhorar as coisas, a decorar as
coisas...(...) Ler muitas vezes, muitas vezes, muitas vezes, muitas vezes... tirar o que é mais
importante e depois ler para nos. Eu, quando foi para fazer o teatro “O Principe Nabo”
consegui decorar a fala sozinha”. O apoio a HGP ajuda-a “tirar as dificuldades que tenho,

ajuda-me a fazer sempre os trabalhos de casa.

D. é uma aluna desmotivada para a aprendizagem e para a escola. Ndo tem metodologia

de estudo, nem é responsavel pela execugédo das suas tarefas. Assume uma postura passiva na
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sala de aula e em casa, estando sempre & espera que as colegas e as irméas lhe facam as tarefas

escolares.

N&o dedica tempo nenhum ao estudo das matérias, preocupando-se com as avaliacfes
um dia antes da ficha de avaliacdo. Dedica o seu tempo livre a brincadeira. O seu estudo
consiste em ler a matéria para, depois, responder as perguntas que Ihe sdo colocadas. N&o ha
qualquer estratégia de estudo, nem reflexdo sobre 0 mesmo, uma vez que a aluna disse que

estava satisfeita com os resultados obtidos.

Nas aulas esta, também, desconcentrada, ndo sabendo, por vezes, 0 que se esta a tratar.
N&o gosta de estar na sala de aula. Utiliza as técnicas de leitura e de memorizacdo que, para

uma aluna que ndo esta atenta nas aulas, sdo insuficientes para aprender.

A familia é estruturada, ajudando a aluna nas tarefas escolares. As irmas, pelos registos
resultantes da observacdo participante, acabam por realizar pela aluna muitas das tarefas
escolares, acabando por prejudicar o seu desempenho. A mée ndo a apoia tanto, mas as irméas
fazem este acompanhamento. O pai ajuda-a na Matematica. Pretendem que D. tenha bons

resultados escolares, motivando-a.

As expetativas da aluna quanto ao futuro profissional e pessoal encaminham-se para um

curso profissional de fotografia.

Para D., que necessita de focar a atencdo e é muito passiva face a aprendizagem, 0s
recursos didaticos utilizados pela professora estagiaria cativaram-na. Para a aluna ter de
transcrever a matéria abordada nas aulas do quadro para o caderno, era pouco eficaz, ja que se
distraia ou deixava muita informacdo por passar (devido ao ritmo lento). Assim, 0s recursos
visuais ajudaram-na a compreender a matéria abordada na aula. Contudo, sente que a redacéo
dos conteudos abordados faz com que os memorize, dai mencionar que necessita sempre do

complemento de escrita.

A disciplina de Métodos e Habitos de Estudo ajuda-a a perceber como tera de estudar.
Contudo, e pelos apontamentos registados aquando da observacdo participante, D. n&o
aplicava, nas aulas, o que tinha aprendido; ndo organizava os seus cadernos diarios, nao sabia
como e 0 que estudar, ndo percebia o que Ihe era pedido nas fichas de avaliagcdo. Faltou, uma
vez mais, a autorregulacdo da sua aprendizagem; ou seja, podem ser ensinadas todas as
técnicas de estudo aos/as alunos/as, mas se estes ndo as aplicarem, ndo ha aprendizagem

autorregulatoria.
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D., caso ndo altere a sua postura face ao estudo e a aprendizagem, ira ter problemas de
insucesso escolar. Também a familia devera perceber que realizar as tarefas por ela ndo a

ajuda, somente a prejudica pois ndo Ihe da a autonomia necessaria ao estudo.

T. é um aluno com muito fraco aproveitamento escolar. N&o demonstra empenho,
dedicacdo ou esforgo para ultrapassar as dificuldades sentidas. Ndo é assiduo as aulas,
faltando muito, o que ird comprometer a sua aprendizagem. O aluno habita com a mée e a
avo, estando o pai preso, desconhecendo-se o delito. T. vai, algumas vezes por semana, visitar
0 progenitor a prisao, justificando a sua auséncia. O Conselho de Turma, pelos resultados até

agora alcancados pelo aluno, j& se pronunciou sobre a eventual retencdo do T.

O aluno tem aproveitamento negativo a disciplina de HGP. Quando questionado se
estudava, respondeu que seria as vezes, porque estava entretido a jogar playstation. Referiu
ter dificuldades a HGP, em particular, na leitura de mapas, onde estdo as coisas e 0s séculos.
Apesar de gostar da disciplina de HGP, referiu que tem sempre negativa, apesar de nao
conseguir memorizar as coisas. Diz que se estudar ainda me baralho mais. Nunca estudeli
para inglés e para este teste estudei e tirei negativa. Tinha sempre satisfaz bastante (...)
estudar baralha. Quando estuda faz cdpias do que tem para memorizar, como por exemplo, 0
portugués da gramatica. Normalmente estuda um dia antes da prova de avaliacdo. Para HGP

faz “cOpias, esquemas, fago exercicios. Nos séculos fiz exercicios e consegui”.

Quem o ajuda no estudo é a mae, a minha mée é que me chama porque vai ver o dia dos
testes na minha mochila e depois ndo me deixa ir jogar playstation. A mée acaba por utilizar
reforcos positivos e negativos para que T. estude: Sim porque faz chantagem comigo. Esta
sempre a dizer se eu ndo estudar ndo me compra jogos para a playstation. Apesar de nédo
gostar de estudar, T. ambiciona ingressar na faculdade para ter mais habilitacdes, para ter

emprego mais facilmente.

No que respeita a intervencdo pedagogica, T. mencionou que acho que aprendi mais. As
vezes fago copias das fichas informativas que nos deram (...) mas podiam melhorar o

vocabulario, pois ha palavras que nédo percebia.
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Quanto a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo, T. refere que é importante, pois
ensina-nos a estudar, a sermos organizados. Em relagdo ao apoio de HGP, o aluno revelou

que tem vindo porque faz exercicios, acabando por ajudar no estudo das matérias.

T. € um aluno nada motivado pela aprendizagem ou pela escola. Para ele, estudar é
aborrecido, preferindo brincar ou estar a jogar playstation. Geralmente estuda no dia da prova
de avaliacéo e nem o reforgo positivo da mée (estudar para ter em troca algo), parece resultar.
Ndo tem autonomia para estudar, nem para ver as datas dos testes. Pela observagédo
participante e pelos registos na sala de aula, o aluno ndo passa a matéria para o caderno, nem
tem 0s materiais necessarios para trabalhar. H& a crenga pessoal de que o estudo o prejudica,
logo ndo ird repetir o erro de se dedicar & aprendizagem das mateérias.

Quanto a familia, apesar da mae o apoiar, pelos registos do Diretor de Turma, ndo esta
emocionalmente capaz de lhe colocar limites ou de o repreender. Para a mée, o filho ja esta
reprovado dai as longas auséncias as aulas. Se efetivamente os interesses do aluno ndo sdo
nenhuns para a aprendizagem ou para o0 estudo, independentemente das suas capacidades
cognitivas, e a predisposicdo fisica e mental da mée para ajudar € pouca, menos motivado T.
vai estar para aprender. Os motivos e os interesses do aluno ndo se ajustam, levando-o ao

insucesso escolar.

Apesar de ter a aspiracdes (0 que pretende) de querer ingressar no ensino superior, 0
aluno ndo tem nenhumas expetativas (0 que acredita) nisso. Estes dois indicadores sao
importantes, pois se T. ndo acredita no seu sucesso (tal como a mée e os professores),
provavelmente ndo se ira esforcar para estar atento nas aulas ou para estudar, o que origina a

realizacdo da profecia das autorrealizacdo (Lemos, 2018).

A escola, para T., serd sempre um local onde se irdo acentuar as diferencas culturais;
para o aluno o significado das palavras a que se recorre nas aulas ndo foi claro. Assim, a
linguagem da escola ndo é a mesma que o aluno utiliza em casa, tendo, por isso, dificuldades
no acesso aos contetdos explicados pelos professores. Se ha esta dificuldade, facilmente o

aluno acaba por dispersar a sua atencao, desmotivando-se.

T. serd um potencial aluno a ficar retido no 5° ano de escolaridade. Precisa, para além de

um maior apoio familiar, de ajuda para estudar, para perceber qual o seu perfil de estudo
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(como aprende), de se motivar e, mais importante, de ter alguém que acredite em si para

alcancar o sucesso educativo.

C. habita com a mae, o pai e mais dois irmdos. Também vai estando o cunhado e um
sobrinho, porque n&o sabe se a irma tem ou néo casa.

O seu desempenho escolar ndo é o melhor, sendo instavel nos resultados que vai
obtendo. Refere que estuda na explicacdo, desde o 2° periodo - quando comecou a ter
resultados negativos - num grupo com mais trés alunos, mas nem todos sdo do 5° ano de
escolaridade. A explicadora da apoio as disciplinas de Portugués, Matematica e HGP porque
sdo aquelas onde tenho mais dificuldade e sdo aquelas que séo mais necessarias para poder
passar de ano (...) quando quero estudar, primeiro vejo o0s testes, por exemplo, na quinta
feira vou fazer o de Portugués. Na quarta feira combinei com a explicadora ir para la para
estudar. Ela escreve-me perguntas num caderno que arranjei para a explicacdo e depois eu
respondo. Quando estou em casa leio, leio, leio que é para saber...."”

Diz estudar todos os dias, em casa, por vezes vai l& o meu sobrinho e brinco com ele,
mas depois vou estudar. Por exemplo, no domingo foi dia da mae, a hora de almoco tinha la
a minha explicadora e os meus pais. Entdo, estudei e depois do almo¢o o0 meu sobrinho foi 14
e eu brinquei um pouco com ele, mas depois fui para 0 meu quarto estudar. Quando sai da
escola, chego a casa, fago os TPC, vejo televisdo, vou jantar e depois vou estudar, das 20h as
21h. Diz estudar mais para HGP; Portugués e Matematica porque se tiver nivel negativa as
ultimas duas, reprova. C. diz que a explicacdo a ajuda um pouco, mas ndo me pede para as
decorar. E mais sublinhar, escrever e responder a perguntas (...) Nao é falar mal, mas a

explicadora nunca falou de datas, talvez também néo sabe.

Em relacdo as técnicas de estudo, recorre a memorizacao, escrevo as perguntas das
paginas que o professor disse que iam sair no teste, respondo pelo manual e depois vou lendo
as respostas que dei. Faco resumos e sublinho. O que esta sublinhado faco a pergunto e
depois respondo. Sublinho s6 o que é mais importante. A HGP estudo pelo manual e faco

fichas. Estudar para C. é ler muito e decorar as datas, porque no decorar as datas é onde
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tenho mesmo muitas dificuldades (...) dificil decorar o que aconteceu nas datas. Nao sei,
nunca consegui e cada vez estou pior. No ano passado nunca consegui decorar datas.

Quando ndo estuda, vé televisdo ou brinca com o sobrinho ou sozinha.

Quanto a intervengdo pedagdgica, C. referiu que aprendeu mais com 0s recursos que
apresentamos, mas sentiu necessidade de passar a matéria do quadro para o caderno, muito
embora tivesse as fichas formativas que eram distribuidas apds cada aula. Contudo, C. disse
que pelas fichas quando estamos em casa a estudar e a copiar ndo estamos tdo atentos como
quando estamos na escola, e na aula é aula.

E a explicadora quem a apoia no estudo, os irmaos e as cunhadas, também: Escrevem-
me perguntas para que eu possa responder. Se as respostas estiverem erradas apagam e
mandam-me escrever outra vez. Se estiverem bem, deixam ficar. Quanto a méae ndo tem tempo
para a apoiar, apesar de a motivar para ter melhores resultados que tenho de melhorar, de
passar as negativas para 3, os 3 para 4 e o0s 4 para 5. Referiu, com alguma magoa, que a
familia ndo investe muito na sua escolaridade porque e, segundo a prépria, a minha mée so fez
até ao 4° ano e agora esta a tentar tirar o 9° ndo e o meu pai também. O meu pai s6 esta a
estudar novamente porque no trabalho dele é preciso. A minha mée porque queria ir tirar,
mas a minha mée tem muita coisa para fazer. Chega a uma certa altura que ndo temos nada
para vestir e ela tem de cuidar da roupa. O meu pai esta de turnos e a minha mée ndo nos
pode deixar em casa sem ninguém. Para C. a escola € muito importante para se ter um
trabalho bom, como esteticista de unhas. N&o se vé a frequentar a faculdade, porque a minha
mae nunca foi para a faculdade, é mais vida de terra e, portanto, também devo seguir mais a

vida de terra.

Sobre a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo refere que s6 a ajuda a organizar
textos e trabalhos, contrariamente aos objetivos inicialmente propostos: ajudar na disciplina
onde os/as alunos/as iriam realizar as provas de avaliagdo. Quanto ao apoio de HGP, refere

gue € muito importante, pois ajuda a clarificar as dividas para os testes.

C. estd motivada para a aprendizagem, apesar dos resultados escolares obtidos nao
serem os melhores. N&o tem apoio ao estudo em casa e, face a esta situacdo, a mae optou pela
explicacdo com uma conhecida. A familia ndo devera ter experimentado o sucesso educativo,
uma vez que ambos 0s progenitores tém uma escolaridade baixa e nenhumas expetativas

quanto ao futuro escolar da filha. Para eles serd importante que C. tenha uma profissdo, mas
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ndo fazem questdo que ingresse no ensino superior; muito provavelmente ird trabalhar no
campo, seguindo a heranca familiar.

Na explicacdo a aluna é apoiada no estudo das matérias, com maior enfoque para
Portugués e Matematica. A explicadora faz-lhe perguntas sobre a matéria dada, que escreve
num caderno. Depois, quando chega a casa & o que escreveu para saber. O estudo é realizado
com recurso a memorizacao, leitura e escrita de resumos.

Como é a explicadora quem lhe faz/diz o assunto a estudar, C. acaba por nédo ter
metodologia de estudo nem estratégias metacognitivas que Ihe permitem regular a
aprendizagem. Acaba por dedicar algum tempo ao estudo, mas como ndo tem autonomia, nem
sabera utilizar as estratégias adequadas ao seu perfil, os resultados ndo sdo os melhores.

C. é muito insegura, sem confianca em si e nas suas capacidades, o que acaba por levar
ao fraco aproveitamento escolar. Parece ndo ter confianca na explicadora, pois ainda néo Ihe
ensinou como estudar as datas para HGP, importante para si.

Quanto a intervencdo pedagdgica, aprendeu mais com o recurso a metodologias mais
ativas, mas faltou a sintese final que é apresentada e que os/as alunos/as podem passar para 0
caderno.

Em relacdo aos apoios, o de HGP é muito importante, pois é onde C. esclarece algumas
das duvidas que tem. Nao vé utilidade para a disciplina de Métodos e Habitos de estudo, pois

sO ajuda a realizar textos e ndo a ensina a estudar.

Professor Cooperante de Historia e Geografia de Portugal (L.S.)

O Professor Cooperante L.S. referiu, na entrevista, que os/as alunos/as apresentam
resultados baixos a Historia e Geografia de Portugal por varias razdes: “manifestamente
dificuldades de aprendizagem, outras muita falta de estudo, de métodos e habitos de trabalho,
nesta turma isso nota-se (...). Depois 0 acompanhamento familiar também pesa, ha varios
alunos que estdo literalmente a trabalhar por sua conta e risco, ndo tém acompanhamento
nenhum em casa”. O Professor refere que ha um desinvestimento das familias em relacéo a
escolarizacdo dos educandos, o que acaba por se revelar numa auséncia de expetativas e
aspiracdes face ao futuro escolar e profissional dos mesmos. Contudo, muitos pais ainda
julgam que a escola podera ser uma mais valia para os seus educandos ”, outros ainda que a

escola, “ndo € uma forma de poderem vir a ter uma forma de vida melhor a nivel profissional.
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(...). Isto acaba por revelar a necessidade de ganhar para a economia da casa”. A
desvalorizacédo face a aprendizagem e a formacéo acaba por influenciar o horario diario dos/as
alunos/as, ja que muitos (...) acabam por ir para casa tomar conta dos irmaos, ajudar nas
tarefas agricolas ou pecudrias dos pais”. A tradicdo familiar, nesta localidade, ainda tem um
peso significativo aquando da escolha da carreira profissional, o culto pela terra e pela
pecuaria acaba por ser importante, tendo os filhos que seguir esta heranca de familia.

Quanto ao tempo que os/as alunos/as passam na escola, o Professor refutou a ideia de
Escola a Tempo Inteiro, em particular no Agrupamento de Escolas do Poceirdo: Para além da
carga letiva que os alunos tém, que é igual para todo o pais, a maioria destes miudos esta
sujeita a usar os transportes escolares e nalguns casos ha meninos que passam praticamente
uma hora de autocarro antes de chegar a escola e outra hora no regresso a casa. Se
pensarmos que eles (...) passam aqui 8/9 tempos mais dois tempos, duas horas, de autocarro,
vamos ser sinceros, como é que estes mitdos ainda chegam a casa e vao fazer trabalhos de
casa ou estudar? Pois, possivelmente ndo. Até que estes mitdos, sabemos que alguns deles, a
nivel sécio econdmico a nossa realidade € o que é, e € ma, e muitos destes alunos acabam por
ir para casa tomar conta dos irmaos, ajudar nas tarefas agricolas ou pecuarias dos pais... é
extremamente complicado. J& para ndo falar naqueles que vivem em locais reconditos, que
esta freguesia tem isso, e que saem do transporte, na paragem e ainda tém de caminhar 15/20
minutos a pé. Possivelmente e, segundo o docente, os/as alunos/as ndo deveriam de ser
penalizados quando nédo realizam os trabalhos de casa, uma vez que os condicionalismos
sociais, econdmicos e geograficos acabam por ser relevantes na gestdo do tempo dos/as
alunos/as. Estes, segundo o docente, terdo sempre a desvantagem de perder mais tempo nas
deslocacGes casa-escola o que contribui para um maior desinteresse face a escola, levando a

que haja uma menor assiduidade.

No que diz respeito a familia e ao suporte que esta oferece aos educandos, o Professor
diz que a “maioria das habilitagdes dos EE estdo ao nivel do 4° ano, ha uma percentagem
baixa de 2° e 3° ciclo e depois, muitos poucos com a licenciatura. Nao sei em termos
percentuais mas atrevo-me a dizer que se situam nos 2% de EE com licenciatura, sendo um
universo muito restrito”, logo também ndo poderdo ser um bom suporte no estudo das
mateérias escolares. Por outro lado, as familias com baixa escolaridade tendem a né&o valorizar
a escola, o que acaba por resultar num abandono precoce. Face as conclusdes das
investigagcOes, uma mée escolarizada poderd acompanhar o seu educando na escola, caso

contrario serd mais complicado. A relagdo entre insucesso escolar e as condigdes culturais da
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familia é muito estreita: as investigagdes referem que as condigdes socioeconémicas Sao

determinantes no sucesso dos/as alunos/as.

No que respeita as expetativas do docente face ao futuro escolar dos/as alunos/as, o
mesmo refere que “pensando mais a nivel de capacidades que eles vdo revelando e, no caso
desses alunos que estou a pensar e que terdo algum acompanhamento em casa, acredito que
3 ou 4 alunos com possibilidades de fazerem uma vida académica que passe por uma
licenciatura, mestrado, ndo acredito que sejam muito mais os/as alunos/as a fazer isso.
Espero estar enganado e que sejam muitos mais, mas ndo creio. Havendo a destacar uma
aluna a quem eu penso que vira a ter um futuro brilhante... - M. (...) a melhor aluna, a mais
trabalhadora, a mais empenhada e quem terd um acompanhamento em casa; essa menina, se

tudo correr dentro do que nds perspetivamos, tera um bom futuro académico” .

Em relacdo a disciplina de Historia e Geografia de Portugal, o Professor disse que “em
termos de minimos penso que a maioria cumpre o que considero em termos de dedicacéo, de
trabalho de sala de aula... a justa (...) Claro que ha os casos muitos bons, o da aluna que
referi ha pouco, que se destaca muitissimo, depois mais 3 ou 4 alunos que trabalham
razoavelmente bem, cumpridores. Os que ndo sdo estdo perto do nada: é o trabalho que
fazem nas aulas, e mais nada: ndo estudam, raramente fazem os trabalhos de casa... é uma
turma muito heterogénea. As maiores dificuldades dos/as alunos/as sdo, para o docente, a
ordena¢do dos factos, ou seja, que “consigam estruturar 4 ou 5 momentos chave de
determinada matéria, este ocorreu primeiro, o outro depois... isto obriga a que eles
estruturem o pensamento em torno desse acontecimento e ndo decorem a data em que iSsO
ocorreu. 1sso diz-me muito pouco, ndo acho que isso seja relevante saber a data X, Y, Z. Ha
datas que efetivamente serdo um marco, mas muito mais importante, o programa de HGP e
as metas dizem-nos isso, 0 mais importante é que eles percebam o que aconteceu, porque

aconteceu e como é que as coisas estdo ligadas”.

A competéncia em comunicacdo em Historia quer na sua expressdo oral, quer escrita, &,
para o docente a maior dificuldade dos/as alunos/as da turma “tudo 0 que seja estruturar um
discurso, (...) revelam extremas dificuldades, a maioria dos/as alunos/as, em conseguir ter
um discurso articulado e coerente, em utilizar os varios conceitos em contexto, que € isso que
se pretende. Depois, ha também um nucleo elevado de alunos que tem dificuldades ao nivel
do tratamento de informacgdo, ou seja, na interpretacdo de fontes historicas, também se

nota”.
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Quanto & intervencdo pedagogica do par pedagogico de estagiarias, referiu que “0S
resultados dos/as alunos/as mantiveram ou melhoraram, portanto ndo me lembro de nenhum
aluno gue tenha piorado o seu rendimento escolar depois da vossa vinda para ca, bem pelo
contrario: vocés trouxeram novas dinamicas, uma gama de recursos diferentes (ja se previa
que assim fosse), diversificaram, até estando numa situacdo de avaliacdo era normal que
assim o fizessem. Os/as alunos/as reagiram muito bem, as aulas foram sempre do agrado
deles, eles referiram isso, durante e ap0s a vossa saida do estagio, portanto ndo notei
nenhum caso onde os resultados tenham piorado, antes pelo contrario. Os que ja tinham bons
resultados mantiveram e ha um ou dois alunos que nos Gltimos momentos de avaliagéo
conseguiram ter positiva, resta-nos pensar se foi devido a vossa intervengdo”. NO que
respeita a sistematizacdo dos contetudos abordados em aula, que os/as alunos/as refeririam ter
faltado no periodo de intervengdo pedagogica, o docente cooperante afirmou que “muitas
vezes é feita uma sintese no final da aula. Se eles se referiram a isso, isso é de facto feito, mas
e pensando no contexto do teste, por exemplo, essa sistematizacdo nem é feita no quadro.
Costuma ser feita na projecdo e para além desta é-lhes entregue uma matriz com contetdos,
conceitos, que levam para casa. E verdade que esta tudo sistematizadinho, normalmente
coloco uma série de possiveis questdes que poderdo sair no teste, pensando no momento de
avaliacdo é projetado e entregue por escrito. Pensando aula a aula... sim, houve muitas
aulas onde fizemos uma sintese no quadro, outras houve em que essa sintese, eles passavam
para o caderninho, eu projetava, iamos completando, acrescentando e o produto final iamos

assim construindo era registado no caderno diario .

No que respeita a disciplina de Apoio a HGP, o docente referiu que é uma mais valia,
lamentando o facto de haver apenas para o 2° ciclo: “0 programa de HGP é denso, é grande,
eu vou deixar um reparo muito grande ao funcionamento da escola: n6és perdemos imenso
tempo nesta escola com tudo o que € atividades, muitas delas, a meu ver, e realco que é a
minha opinido, ndo lhes vejo muito fundamento, mas elas existem e a aula de apoio acaba
por vir a compensar, a suprimir essas falhas dos tempos letivos. Por vezes ha uma
planificacio que previa 16 a 18 aulas de HGP e, na verdade foram somente 12 ou 13, e as
aulas de apoio, nesta turma eles vao praticamente todos ao apoio sé ha dois alunos que néo o
frequentam, e 0 apoio muitas vezes nessas alturas serviu para compensar. Noutras vezes
serviu para consolidar as aprendizagens, que é o que se pretende, o esclarecimento de
duvidas, o aprofundamento de um ou outro contetdo, questdes diferenciadas tanto quanto

possivel, o que nem sempre foi feito, porque nem sempre houve oportunidade para o fazer,
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mas houve momentos em que se conseguiu fazer isso, 0 que para mim é a situacdo ideal ter
véarios grupos de nivel diferenciados a trabalhar, porque eles sdo muito heterogéneos, grupos
que estavam a fazer determinado tipo de trabalho ou a realizar determinado tipo de
atividades, outros socorrendo ao caderno de atividades, fazendo umas fichas mais acessiveis
e isso, tanto quanto possivel, para mim, € 6timo. Acaba por os deixar um pouco mais seguros,
e também acabo por perceber até que ponto é que eles estdo a aprender ou ndo, os conteldos
que sdo transmitidos, que sdo ensinados, nas aulas ditas normais nos trés blocos de 45

minutos que temos”’

Quanto a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo, o docente refere que “considero
que é util. Manifesto a minha ignorancia em relacdo a forma como as coisas estdo a ser
conduzidas. (...) Teoricamente, assim a partida, considero ser muito util porque imagino esse
espaco como um local onde, mais do que tratar o contetdo da disciplina A, B ou C, os/as
alunos/as adquirem ou deviam adquirir ferramentas, habitos, métodos, técnicas que depois
poderiam ser utilizadas em HGP e nas restantes disciplinas: como fazer um resumo, como
fazer a analise de um determinado gréafico, como apresentar um trabalho quando s&o
chamados a fazé-lo perante a turma, como fazer uma pesquisa... acho que é muito, muito,

muito util”.

No que respeita ao curriculo de HGP para o Ensino Béasico e a forma como os/as
alunos/as o estudam, o docente disse que “a histéria ensina-nos sempre com as coisas que se
passaram. Perceber 0 que se passou e porque € que aconteceu € uma mais valia que a
historia nos oferece ajuda-nos a entender o0 mundo hoje ou o de amanha. N6s somos fruto de
muita coisa. O que acontece hoje ndo foi pensado ontem ou hoje de manha, é o produto de
algo que esta atras. E é por isso que costumo dizer aos meus alunos, mesmo 0s mais
pequeninos, que a histéria ndo é uma coisa morta. A historia tem de ser vivida de forma
dindmica”. Por isso, ¢ que o Professor critica a ideia de que o Portugués e a Matematica € que
sdo disciplinas importantes- a realizacdo de exames nacionais de finalizacdo de ciclo apenas a
estas duas disciplinas assim o demonstra. Considera, contrariamente a esta ideia, que
“lecionar uma aula de HGP possa ser tdo dificil quanto uma de Matematica porque tem um
outro grau de exigéncia: ter uma boa cultura geral, por exemplo, 6tima capacidade para
relacionar os varios assuntos, implica um outro tipo de raciocinio, que ndo o matematico,

mas que tera de estar sempre presente”.
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Professora da disciplina de Métodos e Habitos de Estudo (La)

A Professora La disse, na entrevista, que a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo
ndo segue um programa especifico por ser uma Oferta de Escola. Ha& apenas diretrizes que a
docente segue “e depois fica um pouco ao critério do professor e tendo em conta o perfil da
turma para poder orientar o trabalho ao longo do ano”. Nas aulas a que assisti, 0s/as
alunos/as trabalharam a apresentacao de um trabalho oral e alguns conceitos que constam nas

fichas de avaliacdo, como definicdo, explicacdo, explicitacdo, descricao, entre outros.

Quanto a utilidade desta disciplina, a Professora La considera-a muito importante para
os/as alunos/as do 5° ano, ja que a transi¢do de ciclo traz muitas diferengas: “chegam aqui e
tém uma pandplia de disciplinas e de professores e eles precisam desta orientacao sobretudo

’

no inicio do ano escolar para organizar o material, para organizar o tempo de estudo...”.

Em relacdo ao trabalho desenvolvido com os/as alunos/as da turma, a docente destaca o
empenho dos mesmos, mas critica a falta de responsabilidade pelo material “trabalhdvamos a
base de fichas, que eu elaborava para eles trabalharem e muitas das vezes eu dava numa
aula e na aula seguinte precisavamos para trabalhar e a ficha ndo estava la porque deixavam
em casa. Eles sdo (...) acho que é mais uma questdo de pouca responsabilidade da parte
deles, mas acho que foi um trabalho positivo”. Apesar de ndo haver nota quantitativa, a
docente ndo considera que o empenho dos/as alunos/as seja diferente ou diminuto. Os/as
alunos/as acabam por estar mais descontraidos/as nas aulas, ja que nao ha a preocupacdo com

a avaliacéo.

Comparando esta disciplina com o Estudo Acompanhado, a docente referiu que “no
Estudo Acompanhado eles tinham dois professores de areas diferentes e o apoio poderia ser
mais centrado nas disciplinas, este sera mais abrangente ndo focado em contetdos. O Estudo
Acompanhado também nao deveria ser baseado em conteidos, mas acabava por ser porque
era um professor de Portugués e outro de Matematica o que acabava por auxiliar os/as

alunos/as mais nessas dreas”.

A docente considera ter sido importante ser professora de outra disciplina e ndo apenas
desta “para os conhecer melhor, porque acabava por estar com eles apenas 45 minutos

semanais e ndo tinha a verdadeira perceg¢do dos resultados do que faziamos”.
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Sintese Global

Concluida a andlise as entrevistas dos/as cinco alunos/as definidos para o estudo, e
relacionando as variaveis motivacdo, tempo, metodos e recursos de estudo com o impacto das
areas de apoio disciplinar — apoio a Historia e Geografia de Portugal e oferta complementar
de Métodos e Habitos de Estudo — no (in)sucesso escolar dos/as alunos/as, ha consideragdes a

ter em conta:

- somente dois/duas (dos/as cinco) alunos/as estdo motivados/as para a aprendizagem, o
que ira condicionar o processo de ensino aprendizagem. A motivacao para o estudo ndo é algo
que se possa adquirir, mas pode ser trabalhada pelos agentes educativos. Uma solugéo pode
passar por envolver o/a aluno/a neste processo de aprendizagem, seja através do recurso a
metodologias escolhidas pelos/as estudantes ou pela realizacdo de trabalhos de projeto, da
discussdo de temas ou questBes, entre outros. O que a literatura nos diz é que o/a aluno/a

aprende melhor, motiva-se, se estiver envolvido/a no seu processo de aprendizagem;

- por ndo haver motivacao, o tempo de estudo € diminuto. Os/as alunos/as tém muitas
dificuldades em conseguir fazer uma planificacdo do seu horario de trabalho para estudarem.
A maioria diz estudar depois das aulas, mas ndo se concretiza. O tempo que passam na escola
também acaba por os saturar e cansar. S0 meninos/as com 10/11 e 12 anos com necessidade
de brincar ou de desenvolverem outras atividades que, aliado ao cansaco do tempo diario que

permanecem na escola, acaba por contribuir para que ndo estudem diariamente;

- dois dos/as alunos/as estudam na explicacdo, porque o pai € mae consideraram que
caso ndo tivesse este apoio acabariam por reprovar o ano letivo. A frequéncia quase diaria da
explicacdo € sentida como importante, pois acabam por ter diretrizes do que estudar e como o
fazer. Ambos referem que as dificuldades, em relacdo a HGP; ndo as ultrapassam porque néo
conseguem decorar as datas. Pela andlise, o apoio da explicagdo ndo proporciona que os/as
alunos/as planifiquem o seu estudo, nem recorram a estratégias de autorregulacdo da sua
aprendizagem. Em vez de Ihes ser ensinado como estudar e de explicarem como é que sera

feito, as explicadoras sublinham, dao os resumos e as fichas para estudar;
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- 0 apoio familiar é sentido por todos os/as alunos/as, com exce¢do de D. E sempre a
mde quem acompanha o estudo dos educandos e é também ela quem tem mais habilitacfes
académicas no casal. Quanto aos pais, todos trabalham para garantir o sucesso dos filhos. A
literatura revisitada refere que estes dois indicadores predizem o sucesso educativo dos/as
alunos/as, mas a analise refere que todos eles ndo conseguem alcancar bons resultados
escolares, com exce¢do de M. Contudo se 0s interesses dos/das jovens ndo estdo canalizados
para a aprendizagem ou para o estudo das matérias escolares, 0 ambiente também nao tera

muito impacto.

- 0 sucesso academico dos/das jovens é percecionado pelos/as préprios/as como sendo
algo que aspiram, mas ndo é expetavel. Com excecdo de M. todos querem ser bons/boas
alunos/as, conseguir alcancar bons resultados escolares, mas de facto ndo acreditam muito nas
suas capacidades ou que poderdo ser capazes de ter sucesso educativo. Esta questdo impede-
os de se esforcarem para o estudo e levara a que a teoria da autorrealizacdo se concretize (ndo
sou capaz, ndo faco, nunca irei conseguir). Também alguns/algumas professores/as, pais e
mées ndo acreditam nos seus educandos/as, 0 que ira contribuir para que os/as mesmos/as nao

sejam capazes de alcancar o sucesso educativo;

- guanto as metodologias na sala de aula, todos os/as alunos/as gostaram das mais
ativas, com recurso a videos, powerpoint, visualizacdo de pequenas histdrias relacionadas
com a temética abordada e a realizacdo do trabalho de grupo. Contudo, estdo muito
dependentes do manual escolar e da sintese que o docente cooperante faz no final de cada aula
e que os/as alunos/as passam para o caderno. Sempre que estdo a passar do quadro para o
caderno, as estruturas cognitivas estao ativas, conseguindo memorizar. Com a ficha, que Ihes
foi dada no final de cada aula, os/as alunos/as consideraram ndo aprender nada, porque
simplesmente se esqueciam da mesma ou ndo lhes interessava. Verifica-se, assim, que séo/a
aluno/as sem autonomia e que dependem, para o estudo, das informacGes do caderno diario e
do manual escolar. Esta opcdo vai no sentido contrario ao que € pretendido
desenvolver/potenciar no/a aluno/a: espirito critico, que consigam analisar e discutir os
conteudos das materias, que saibam comunicar, que consigam desenvolver a capacidade para
resolver situacdes problematicas, as denominadas soft skills. Em HGP, esta situacdo é ainda
mais preocupante, pois espera-se que os/as alunos/as ndo decorem as datas, mas que analisem
os dados historicos e os saibam comunicar e relacionar com outras areas do Saber. E

importante que o/a aluno/a participe nas discussdes, vivencie as situagdes que vao sendo

78



objeto de trabalho, tal como Kieran Egan refere, a partir de materiais que o/a professor/a va

dando;

- em relacdo a oferta da escola para prevenir o insucesso educativo, a op¢do da Direcédo
da Escola em oferecer Apoio a disciplina de Historia e Geografia de Portugal é benéfica, ja
que os/as alunos/as podem esclarecer as suas duvidas com o professor da disciplina. Contudo,
esta medida traz mais beneficios para o professor, uma vez que pode trabalhar com os/as
alunos/as contetdos do programa que ndo consegue no tempo letivo por varios
constrangimentos. Quanto a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo, todos os/as alunos/as,
com execgdo de J., referiram a sua utilidade, mas apontam criticas positivas. Seria importante
envolver os/as alunos/as na definicdo de objetivos para a disciplina no préximo ano letivo.
Osl/as alunos/as consideram que a disciplina é importante para que aprendam como estudar,

organizar os cadernos, a resumir;

Globalmente, a investigacao permitiu perceber que os/as alunos/as, ndo pondo em causa
as habilidades cognitivas, estdo desmotivados/as para a aprendizagem, ndo tém metodologias
e habitos de estudo, ndo tém aspiracBes académicas e o défice cultural das familias
contribuem para 0 insucesso académico. A escola, com as suas metodologias tradicionais,
com o “despejar” da matéria, centrada em preparar 0s/as alunos/as para as avaliagdes, 0s
programas demasiado extensos e 0 ensinar 0 mesmo a todos acaba, também ela, como
potenciadora da retencdo e abandono escolar precoce. Apesar da prevencdo do insucesso
académico, com a oferta de escola da disciplina de Métodos e Habitos de Estudo e da
disciplina de Apoio a HGP, os/as alunos/as ndo melhoram os seus resultados.

Urge, assim, reinventar a escola e proporcionar oportunidades de sucesso a todos os/as

alunos/as!
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Capitulo V — Considerac0des Finais

No presente capitulo apresento as consideragdes finais, terminando com uma reflexdo

sobre o seu desenvolvimento.

Considerac0es finais

A realizacdo deste estudo deu-me oportunidade de refletir sobre o tema da educacéao e
dos fatores que poderdo contribuir para o (in)sucesso académico dos/as alunos/as. Permitiu
que percebesse a relacdo entre algumas variaveis internas e familiares dos/as estudantes, e o
rendimento escolar, sem estar centrada na questdo das habilidades cognitivas. Enquanto futura
docente, a investigacdo colocou a tonica de que alguns alunos ndo aprendem porque a escola
estd desajustada quanto a forma de os ensinar e aos conteudos lecionados e porque ha um/a
aluno/a com todo a sua heranca cultural, com as suas motivac@es, 0s seus receios e desejos. A
aprendizagem deste/desta aluno/a tera de ser diferenciada em relagdo ao/a colega de carteira
ou ao/a outro/a que esta sentado/a no fundo da sala. Maria do Céu Roldéo diz que o insucesso
dos/as alunos/as ndo é dos/as alunos/as, mas sim da escola; logo, ha que promover a mudanca,
desde o/a professor/a que recorre a estratégias diferenciadas ao Ministério da Educacdo que

aposta na transversalidade dos programas.

Refletindo sobre o que poderia ter feito de forma diferente... penso que a investigagao
podia passar por um tema relacionado com o programa de Historia e Geografia de Portugal.
Também o tempo é limitado para se fazer uma investigacdo pura, pois ndo é em quatro

semanas que se planifica, orienta e reflete.

Apesar de ter realizado o estagio no 2° ciclo em julho de 2015, s6 agora o relatério de
investigacao esta concluido. Neste dois anos fui mée pela segunda vez e fiquei colocada num
Agrupamento de Escolas. A par destas novas responsabilidades, continuei a trabalhar em
psicologia privada, a colaborar com entidades formativas e a desenvolver projetos pessoais
(acOes de formacdo de curta duracdo). Por estar empenhada em todas estas atividades, o
relatorio de investigacdo foi ficando para fazer nas férias, nas pausas letivas, o que acabou por
ndo acontecer. Sei que sé trabalho quando tenho alguma pressédo e, o facto de estar a terminar

0 prazo legal para o apresentar, fez com que chegasse, finalmente, a hora de o finalizar.
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Todavia, sei que o0 enriqueci muito mais, pois 0s conhecimentos que adquiri ao longo destes

dois anos fizeram com que tivesse um outro olhar critico.

Na senda das investigacOes que se tém realizado sobre o tema, espero dar continuidade
a que acabo de realizar. O contacto diario com alunos/as, pais e maes, professores/as,
assistentes operacionais, leva a que diariamente reflita sobre o Estado da Educacdo e de como
poderei contribuir para 0 mesmo. Sei que ha muito a aprender, mas a minha capacidade de

perseveranca ira ser determinante para que ndo me resigne.
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Anexos

Anexo 1. Transcri¢do da Entrevista a aluna M.

Entrevista a M.

A entrevista teve lugar no dia 23 de marco, pelas 15h, na Escola Bésica de Poceirdo. Foi explicado o objetivo
da entrevista e que a mesma iria ser gravada pelo dudio e por video. Previamente, os/as Encarregados de
Educacéo foram avisados/as e solicitada a autorizacéo.

E- O meu objetivo de estudo é perceber como € que vocés estudam...vou tentar perceber como estudam,
nomeadamente na disciplina de HGP. Entdo, vamos la. Tu costumas estudar todos os dias, ndo estudas todos

os dias...como ¢ que ¢, Marcia?

M- Quando ndo tenho TPC ndo estudo, s6 dou assim uma vista de olhos pelas coisas. Quando tenho TPC de
HGP fago-os e depois estudo um bocadinho, vejo o que estive a dar e o que j& dei.

E- Ou seja, tu todos os dias quando chegas a casa vais rever qual a matéria que estiveste a trabalhar. Ndo ha

um unico dia que digas “hoje nao vou estudar” e encostas a mala a um canto e...

M- As vezes ndo estudo, mas s&0 muitas poucas vezes.

E- Por exemplo, quando tens um teste...estudas todos os dias, mais sistematicamente quanto tempo antes?

M- Hummm, para ai, no maximo uma semana antes, no minimo uns 5/4 dias.

E- Como € que estudas?

M- As vezes copio as datas importantes para memorizar, vou apontando para ir ver outra vez, leio muitas

vezes e também estudo um pouco quando fago os TPC porque me ajudam a estudar.

E- E que técnicas é que utilizas? Utilizas a técnica do resumir, do sublinhar....como fazes?

M- Mais do sublinhar.

E- Gostas mais do sublinhar... E depois o que fazes?

M- Leio o que sublinhei.

E- E Iés quantas vezes?

M- Umas seis vezes. Se ndo compreender, leio e escrevo umas seis vezes e todos os dias vou lendo para ver

se compreendo. As coisas que ja sei as vezes basta-me ler duas vezes.
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E- E como sabes que ja sabes?

M- porque as vezes pego ajuda & minha mae e irmao e porque... (pausa)

E- Pedes ajuda ao teu irmdo..que idade tem ele?

M- Tem 10 anos e esta no 4° ano... ou & minha mae. Dou-lhes o livro ou as coisas para me perguntarem.
Depois eles perguntam-me e depois eu respondo.

E- No estudo tens mais a ajuda de quem?

M- Mais da mae.

E- E como é que a mée te ajuda?

M- A fazer as perguntas. Quando ndo percebo alguma coisa, ela pede-me o caderno e depois faz a conversa, a

explicacdo, até eu perceber e compreender.

E- A tua mée tem que escolaridade?

M- Tem 0 9° ano. Agora anda a fazer um curso para ter o 12° ano.

E- Tu moras com quem? J& percebi que era com a tua mae, o teu irméo...

M- Com 0 meu pai, mas como tem um trabalho de portaria dorme l4 e s6 vem a casa ao fim de semana.

E- E mais ninguém te ajuda... ndo tens explicacdo, centro de estudo...

M- Nada.

E- Para a tua mae, e pai, é importante o estudo, achas que valorizam o estudo, a escola?

M- Sim.

E- Porqué?

M- Porque a minha mde muitas vezes estd sempre a lembrar-me para estudar porque ela acha que sei e

percebo melhor as coisas se estudar todos os dias: a ver aquilo outra vez, a estudar aquilo outra vez...

E- E em relacdo ao teu futuro: a tua mae diz estuda para seres...

M- Sim

E- ... alguém ou ja te disse ’para qué estares a estudar, a escola ndo vale nada...”

M- N&o, nunca disse. Ela quer sempre que estude para ter boas notas, para conseguir um bom emprego, para

fazer tudo o que quero.
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E- A tua mée faz pressdo para teres as boas notas?

M- Anh... as vezes puxa. No principio puxava mais, agora ja estou habituada e ja nem preciso de estudar

sempre as mesmas coisas porque ja sei.

E- E sabes isso porqué? Qual a chave do teu sucesso?

M- Porque acho que estudo tantas vezes que ja sei aquilo de cor.

E- Mas ¢é sempre preciso estudares...

M- Sim.

E- Eu vejo que tu nas aulas estas sempre com atencdo. Isso chega-te?

M- Agora, na maioria das vezes ja chega, mas dantes ainda precisava de estudar muito.

E- Antes quando?

M- Quando entrei para a escola, no 1° ciclo.

E- O que gostavas de fazer quando fores grande?

M- Nao sei... gosto de muitas coisas.

E- Que coisas?

M- Gostava de ser designer de moda, gosto de desenhar, de ser professora, ndo sei

livros, ser escritora e de ser dancarina.

... gostava de escrever

E- E queres ir para a faculdade ou tirares um curso mais profissional?

M- Vejo-me a tirar um curso profissional.

E- N&o querias ir para a faculdade?

M- Nao sei.... por agora ainda ndo me imagino l4, mas ....

E- O teu sonho é teres 0 12° ano e aprenderes uma profissao ou teres o 12° ano e continuares a estudar?

M- Por agora acho que continuava, mas nao sei...

E- Em relagdo as aulas...qual a tua disciplina preferida?

M- E HGP porque gosto da matéria em si, de perceber coisas que ja aconteceram, gost

minha volta e de saber o passado.

o de estudar as coisas a

E- As aulas de HGP que eu e a profd. Carina fizemos foram diferentes das qu

e estavam habituados:
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trouxemos os videos, fizemos trabalhos de grupo, jogos, fomos a biblioteca para perceberem que ha livros de

historia e ndo s6 de portugués... gostaste mais ou menos dessas aulas?

M- Gostei mais.

E- Porqué?

M- Porque foram aulas diferentes.

E- E achas que aprendeste mais ou menos?

M- Acho que consegui aprender mais coisas.

E- E porqué? Consegues explicar?

M- Porque... descobri coisas que ndo sabia (pausa) como 0 video que a professora trouxe com a noticia das

tripas a moda do Porto e a conquista de Ceuta... eu ndo sabia dessa historia.

E- E gostas dessas curiosidades, relacionar a historia com os acontecimentos.... E para o estudo de HGP tu

também tens essa mesma metodologia como para as outras disciplinas? Ou estudas de maneira diferente?

M- Estudo da mesma maneira para todas.

E- Entdo... sublinhas e 1€és.

M- As vezes a HGP copio as coisas mais importantes.

E- N&o achas que, por exemplo, nas aulas que eu e a prof®. Carina estivemos a dar... vocés estavam mais

habituados a passar as coisas do quadro para o caderno... ndo achas que faltou essa parte?

M- Senti um bocadinho falta.

E- Porqué?

M- Estava habituada, ajudava-me um pouco.

E- Apesar de termos dado as fichas formativas ou achas que ndo é a mesma coisa?

M- Acho que ndo é a mesma coisa, apesar de que consigo mesmo com as fichas...

E- Entdo, para ti, ndo foi muito entrave...

M- Nao.

E- Em relacdo ao teu tempo livre, como o ocupas?

M- Ocupo-o a estudar. Depois, quando tiver a certeza de que ja sei as coisas, eu vou fazer outras coisas como
lanchar ou brincar.
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E- Quanto tempo € que tu estudas intensamente?

M- As coisas novas quase uns 45 minutos sem parar, as coisas que ja sdo mais faceis para mim, que ja

consigo compreender 0 maximo uns 20-30 minutos.

E- Por dia, quanto tempo?

M- Por dia... mais ou menos uma hora ou hora e meia.

E- A escola oferece a disciplina Métodos de Estudo. Achas que esta disciplina ajuda ou ndo?

M- Ajuda-me a usar técnicas para estudar.

E- Achas que te ajudou a melhorar as técnicas? Quais?

M- Para copiar 0 mais importante, para resumir, para saber as coisas que tenho de sublinhar... e melhora a

minha escrita

E- E 0 apoio a HGP?

M- Gosto porque acho que faz falta. Fazemos exercicios do caderno de atividades e assim revemos a matéria

que demos e a praticar mais. Quando estamos na altura de testes faz falta porque n6s fazemos sempre revisdo.

E- e da para sistematizar a matéria...

M- Sim

E- Se pudesses mudar alguma coisa nestas disciplinas, o que mudavas?

M- Acho que ndo mudava nada.

E- Estudar para ti é dificil ou facil?

M- N&o é dificil.

E- O que é para ti estudar?

M- E praticar, é rever, é ajudar a saber melhor, treinar para ndo esquecer as coisas mais importantes que ja

dei na escola. Acho que € s6 isso.

E- E para ti onde é mais dificil estudar HGP?

M- Para mim é nas datas.

E- Porqué?

M- Porque... tenho alguma dificuldade em conseguir decorar, por isso em HGP estudo mais as datas para

saber e ndo me esquecer.
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E- Sempre foi... 0 ano passado ja era dificil?

M- Sempre foi, mas naquela altura era mais dificil porque era novo. Agora ja ha algumas que me recordo.

E- Para ti manteres as notas excelentes é dificil?

M- Para mim, ndo.

E- E para a tua familia?

M- Para a minha mae, mas ela ndo faz muita pressao.

E- Que pressdo faz a mée?

M- Estuda comigo, vai sempre ver 0os meus TPC, explica-me até eu perceber....

E- Da-te o apoio...

M- Sim.

E- Deixa ver se tenho tudo (pausa). Portanto estudas todos os dias, inclusive aos fins de semana. Como sdo 0s

teus fins de semana?

M- S¢ estudo... a sexta feira ndo estudo mesmo nada. Ao sabado tiro um tempo da parte da tarde para estudar

e fazer os TPC. Ao domingo também ndo estudo, s6 quando sinto falta de saber alguma coisa que nao sei.

E- E brincas, ndo é? Gostas de ler?

M- Sim.

E- E 1&s?

M- Sim.

E- Muito obrigada... tenho tudo.

M- Obrigada, estava nervosa...
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Anexo 2. Transcri¢do da Entrevista a aluna D.

Entrevista a D.

A entrevista teve lugar no dia 23 de margo, pelas 15h30, na Escola Basica de Poceirdo. Foi explicado o
objetivo da entrevista e que a mesma iria ser gravada pelo &udio e por video. Previamente, os/as

Encarregados/as de Educacdo foram avisados/as e solicitada a autorizagao.

E- Explica o projeto e o &mbito da entrevista.

E- D. foste escolhida porque és uma aluna com uma média de 3 valores a disciplina de HGP mas que,
agora, te tenho sentido mais desmotivada e quero perceber porqué essa desmotivacdo. Como te correu o
teste de HGP?

D- Correu bem.

E- achas que déa para a positiva?

D- N3o sei...

E- Entdo vamos 14, D. Tu estudas todos os dias?

D- Néo, s6 na véspera dos testes.

E- E 0 que fazes no resto do tempo?

D- Faco os TPC e brinco.

E- Mas tenho reparado que tu agora também fazes muito poucos TPC...

D- Pois.

E- Estudas nas vésperas dos testes... quando tens tempo livre...

D- Brinco

E- portanto, amanha néo tens testes, hoje vais brincar.

D- Néo, vou estudar para Portugués. Tenho teste na quinta feira.

E- E para Matematica?

D- Estudo depois.

E- Quanto tempo, em média, é que tu dedicas ao estudo?
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D- Depende, uma hora por dia, mais uns minutinhos da outra hora.

E- E achas que chega?

D- Sim.

E- E estas satisfeita com as tuas notas?

D- Sim.

E- E em relacdo a HGP, também estés satisfeita?

D- Também estou satisfeita.

E- Portanto podes continuar a estudar assim porque estas bem... ndo sei, diz-me I&.

D- (pausa)

E- N&o queres mais?

D- Sim, quero.

E- E o que tens de fazer para quereres mais?

D- Estudar mais, fazer os trabalhos e dedicar-me mais as aulas e menos a brincadeira.

E- Mas para ti esta ser complicado fazeres isso?

D- Sim

E- Porqué?

D- Porque na outra escola (do 1° ciclo) nunca estudava e agora é mais complicado.

E- E ainda néo entraste no ritmo ou estranhaste a mudanca?

D- Estranhei a mudanca.

E- E como estudas? Quais as técnicas que utilizas para estudar?

D- Primeiro leio as paginas, depois faco as perguntas e depois escrevo. As minhas irmas véem se esta certo

ou nao.

E- quantas irmds tens?

D- Tenho trés, comigo somos 4. E a F. que anda aqui nesta escola, a outra que ja terminou a escola e a A.

que terminou o curso e esta a trabalhar.

E- A A. terminou que curso?
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D- N&o sei.

E- E quem te ajuda no estudo?

D- As vezes sou eu sozinha, mas outras pe¢o ajuda & minha irma. Quando ¢ Matematica pe¢o ao meu pai

porgue ele sabe muito de Matematica.

E- Qual a escolaridade do teu pai?

D- N&o sei.

E- E qual a profissdo do teu pai?

D- Trabalha com camides.

E- E a tua mae?

D- Trabalha aqui na cozinha da escola.

E- Entdo sdo esses os recursos que utilizas para estudar... e para estudar HGP?

D- Primeiro leio as paginas, depois tenho um caderninho, escrevo l& as perguntas e depois, a lapis, faco as

respostas. Passo depois as minhas irméas para verem se esta certo.

E- E quem escreve as perguntas?

D- Eu.

E- E onde as vais buscar?

D- Aos livros.

E- Ao manual?

D- Sim, ao manual e ao livro de atividades.

E- E diz-me outra coisa... apontamentos nas aulas, por exemplo, as fichas informativas que eu te dei?

D- Tenho guardado.

E- E Iés, olhas para elas?

D- Sim.

E- Entdo e quem te ajuda é o teu pai e a tua irmd. Mas o teu pai esta sempre contigo?

D- Néo, porque as vezes entra de noite e outras vezes de dia.

E- Entdo quando ele ndo estd ndo tens apoio de ninguém a Matematica.
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D- Sim. S6 quando ha folga. Mas peco ajuda as minhas irmas.

E- E elas ajudam-te?

D- Sim, ajudam.

E- E a mae, néo ajuda?

D- Sim, ajuda, as vezes, quando lhe peco

E- Mas tu pedes ajuda & mae?

D- Sim, peco. Quando a minha mée ndo sabe peco ajuda as minhas irmas.

E- E HGP tens mais dificuldade em qué?

D- Nos reis...

E- Mas em saber 0 qué, que matéria?

D- (pausa) os mugulmanos, o povo, a nobreza, a burguesia e o clero ndo percebi muito bem e esta da

expansao.

E- E porque ndo estas a perceber?

D- Deve ser por estar desatenta nas aulas.

E- Achas que estas desatenta nas aulas...porqué?

D- Por causa... ndo sei explicar...

E- Estamos desatentos por varias raz6es: pode ndo nos apetecer estar aqui na escola, pode ndo nos apetecer
ouvir a matéria, podemos estar distraidos com qualquer outra coisa, podemos ndo estar motivados para

aprender. ..

D- Eu estou motivada para aprender, mas quando alguém faz um barulho qualquer eu olho logo para ver o

que se passa.

E- Achas que estas desatenta. Porqué?

D- Porque me distraio muitas vezes e ndo estou atenta nas aulas.

E- O que estés a pensar?

D- Nao sei...

E- Nas Gltimas aulas onde estive a trabalhar HGP convosco utilizei uma metodologia diferente de recursos,

como o powerpoint, os videos, as fichas informativas, os trabalhos de grupo, que foram diferentes dos
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recursos que o professor utilizava. Para ti foi melhor esta forma de ensinar a matéria ou a que o professor
trabalha?

D- Esta, porque consigo compreender um pouquinho melhor e ando a tentar estar com atengéo nas aulas.

E- Mas conseguiste compreender melhor porqué?

D- Nio sei explicar... porque o professor ndo utiliza muitos powerpoint, escreve no quadro e nds copiamos.

Muitas vezes ndo conseguia escrever no caderno tudo o que o professor escrevia no quadro.

E- Era precisamente isso que te queria perguntar. VVocés estavam habituados a escrever no caderno o que o
professor escrevia no quadro. Eu era diferente: dava a matéria e as fichas informativas e pedia para que
estudassem em casa, passando para o caderno a ficha informativa. Para ti essa metodologia ajudou-te mais
ou menos no estudo?

D- Mais ou menos... porque as vezes... por exemplo na matéria de quem descobriu o Brasil, vi 0 video e

quando cheguei a casa ja ndo me lembrava do que tinha visto e quando escrevo lembro-me logo.

E- Por exemplo lembras-te da crise de 1383/85, a matéria que vos dei. Também vos dei a ficha informativa,
fiz a sistematizagdo, vimos um video. Quando fizeste o teste e estavas a estudar para ele, lembravas-te mais

do que tinhas escrito ou mais do video?

D- Do que tinha escrito.

E- Nao te lembravas do video, entdo.

D- Néo.

E- Na tua familia, para o teu pai, para a tua méde, para as tuas irmas, a escola é importante, ou seja, é

importante que estudes?

D- Sim, é.

E- Porqué?

D- Porque eles querem que passe de ano e que tenha boas notas. Querem gue me dedique e aplique mais ao

estudo.

E- E dizem-te que te tens de aplicar mais no estudo?

D- As vezes a minha mae diz-me isso.

E- Achas que a tua mée valoriza o estudo?

D- Sim, muito.
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E- O que é que tu te v€s a fazer daqui a... quando fores grande D.?

D- Naio sei...

E- Nunca pensaste nisso? O que tu gostavas de ser?

D- Gostava de ser veterinaria quando estava no 1° ciclo. Agora gostava de ser fotografa.

E- E gostavas de ir para a faculdade?

D- Nao sei.

E- N&o gostavas de ir para a faculdade? Vé-te mais a aprender uma profissao?

D- Eu gostava de comegar logo a trabalhar, por isso vejo-me a ir para um curso profissional.

E- Ah, ndo te vés a estudar na faculdade?

D- Néo.

E- Gostas de estudar?

D- Mais ou menos.

E- Para ti estudar é dificil?

D- Mais ou menos.

E- Porqué?

D- Porque.... nunca me habituei a estudar e € um pouquinho mais dificil conseguir estudar.

E- Nunca te habituaste a estudar... nunca tiveste esse habito de estudo. E achas que te faz falta teres habitos

de estudo.

D- Sim.

E- E tens essa consciéncia?

D- Tenho sim.

E- Para isso, aqui na escola tu tens a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo. Achas que a disciplina te

ensina a estudar?

D- Sim.

E- Em qué?

D- A aprender a fazer as coisas sozinha, a fazer e a melhorar as coisas, a decorar as coisas. ..
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E- E como te ensina a decorar as coisas?

D- Ler muitas vezes, muitas vezes, muitas vezes, muitas vezes... tirar o que ¢ mais importante e depois ler

para nos. Eu, quando foi para fazer o teatro “O Principe Nabo” consegui decorar a fala sozinha.

E- Muito bem. Entdo estas-me a dizer que ha determinadas técnicas que resultam e outras ndo resultam
quando estudamos. E a disciplina de Métodos e Habitos de Estudo possibilita isso, da-vos essa

oportunidade de saberem isso?

D- Sim. Nés tivemos a estudar e precisava de decorar um texto. Eu decorei porque li muitas vezes e depois

disse sozinha.

E- Ja percebi que essa € a tua metodologia de estudo. E em relacéo ao apoio a HGP, é importante para ti?

D- Sim, é.

E- Porqué?

D- Porque me ajuda a tirar as dificuldades que tenho, ajuda-me a fazer sempre os trabalhos de casa.

E- O que é para ti estudar?

D- Nao sei bem explicar...

E- Entdo, mas diz como sabes.

D- E ler as coisas, fazer as perguntas e depois escrever. Por fim é perguntar &s irmas, aos pais se esta certo.
Se ndo estiver certo nos tentamos fazer de novo para tentar estar certo e para conseguirmos acertar em todas

as perguntas dos testes.

E-E para ti ja disseste que estudar era dificil...

D- Um bocadinho.

E- E estudar HGP?

D- E um bocadinho dificil.

E- Porqué?

D- Porque as vezes eu estudo nas vésperas dos testes e no dia. Quando chego ao teste ndo sei quase nada.

As vezes consigo chegar as respostas quando penso.

E- E porque é que estudas nas vésperas?

D- Porque para mim é mais facil estudar nas vésperas. Porque é mais facil e consigo memorizar.
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E- Consegues mesmo? Ainda agora disseste que ndo te lembravas das coisas quando vens fazer o teste...

como é que e?

D- As vezes baralho-me, outras ndo. As vezes consigo fazer algumas respostas, outras n3o.

E- E achas que se estudasses um pouco antes HGP ndo seria melhor para ti?

D- Acho que sim.

E- E porque ndo comecar a tentar?

D- Sim.

E- Porque disseste que so estudavas nas vésperas... quanto tempo dedicas ao estudo?

D- Uma hora, setenta minutos. ..

E- E achas que chega?

D- Néo.

E- Podes comecar a estudar um pouco antes porque conseguias ter melhores resultados. Qual foi o Gltimo

livro que leste, D.?

D- Foi o... ndo me lembro. Nao percebo muito bem o que estava la escrito.

E- Qual a tua disciplina preferida?

D- Educacao Fisica.

E- E nesta, estudas?

D- Nao ¢ preciso estudar...

E- Obrigada pela tua participacéo, sim.
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Anexo 3. Transcri¢do da Entrevista ao aluno J.

Entrevista a J.

A entrevista teve lugar no dia 23 de margo, pelas 16h, na Escola Bésica de Poceirdo. Foi explicado o
objetivo da entrevista e que a mesma iria ser gravada pelo &udio e por video. Previamente, os/as

Encarregados/as de Educacdo foram avisados/as e solicitada a autorizagéo.

E- J. é repetente e estd com duas negativas, a Portugués e Matematica. Tu estudas muito ou estudas pouco?

J- Estudo na explicacdo e menos em casa.

E- Quantas vezes vais a explicacdo?

J- Todos os dias, menos as segundas feiras porque saimos as 17h e nunca vou.

E- Quanto tempo é que |4 estas?

J- Eu estou... depende dos trabalhos de casa, mas as vezes chego....cla da aulas, as vezes chego a ir das 14h

as 16h e das 17h30 as 19h. A minha mae trabalha 14 ao pé...

E- E tu vais a casa da explicadora ou é num centro de estudos?

J- Nao, é na junta de freguesia, ela alugou uma sala.

E- Quantos alunos é que la estdo?

J- Uns 15 alunos.

E- E tu estas com esses 15?

J- N&o, as vezes sao so dois ou trés.

E- No total sdo 15 alunos, mas tu nunca estas com os 15...

J- Néo.

E- E na explicacdo, que disciplinas é que trabalhas?

J- Mais a Matematica, HGP e Portugués?

E- Porqué a essas?

J- Sd0 as que tenho mais dificuldade.

E- Tu a HGP tens mais dificuldade em qué?
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J- Na parte das datas e...

E- Porqué?

J- N&o consigo decorar as datas.

E- N&o consegues decorar as datas. E em relagéo aos outros factos?

J- Alguns consigo decorar.

E- E a dificuldade nas datas é porqué?

J- Sd0 muitas datas.

E- E a explicadora nisso consegue ajudar?

J- Consegue, mas ha algumas que nédo consigo saber.

E- Tu, por exemplo, o tipo de apoio, qual o tipo de estudo que fazes na explicagao? Tu chegas la...

J- Primeiro fago os TPC, depois digo, e ela vé quais os que tive mais dificuldade e da-me fichas para fazer.

E- E depois fazes as fichas?

J- Sim, ela depois diz-me “faz sozinho, se ndo souberes deixas”. O que eu souber eu depois fago e

corrigimos juntos.

E- E quando fazes as fichas, as tuas dificuldades sdo mais em qué? Deixas muitas ou poucas perguntas para

fazer?

J- Ndo muitas.

E- Mas depois chegas cé aos testes e as coisas correm pior... porqué?

J- Estou nervoso... € ndo consigo lembrar-me de nada.

E- E achas que é so por estares nervoso ou achares que podias ter estudado mais?

J- Nao, eu estudei, mas fico nervoso, fico... e ndo me lembro de nada.

E- E diz-me outra coisa... tu em casa, disseste, que ndo estudavas ou estudavas menos.

J- Sim.

E- Mas como ¢ que tu estudas em casa? Vens da explicagdo...

J- Ela d&-me fichas para fazer ou tiro da internet, ou a mde manda-me conjugar um verbo ou fazer uma

tabuada. Ou tira-me fichas. Ao fim de semana faco sé isso, porque durante a semana trabalho na explicacéo.
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E- E falaste na mae... a mae ¢ que te da apoio quando estudas em casa.

J- Sim, o pai estd quase sempre a trabalhar. Mas o pai diz para eu trabalhar porque nao quer que eu este ano
fique retido outra vez.

E- A mée é quem te apoia na escola. Que tipo de apoio é que ela te da, para além do que ja referiste?

Quando estéas a fazer uma ficha e tem dificuldade, vais ter com a mée e ela ajuda?

J- Sim, tirou o curso méximo, numa escola em Settbal, quando j& tinha 30 anos.

E- Que curso é que a tua mae tem?

J- E de mais ou menos professora, mas agora ja no €.

E- Entdo?

J- Agora trabalha numa coisa de agricultura. O meu pai s6 fez o 7° ano e ndo fez mais.

E- Portanto é a tua mée que te apoia porque também sabe mais. Quanto tens dividas passa-te fichas...

J- Sim, a mée ¢é que me da apoio e ajuda-me.

E- Tu sentes que os teus pais dao valor ao teu estudo?

J- As vezes sim, outras vezes nio.

E- Explica I& um pouco melhor.

J- As vezes ralham porque querem que eu trabalhe, ndo querem que faca a mesma coisa que fiz no ano

passado.

E- O ano passado reprovaste com quantas negativas?

J- Com 3: HGP, Portugués e Matematica.

E- A tua mée estd com medo que se repita 0 mesmo.

J- Ndo, 4 negativas, faltava o Inglés.

E- Portanto, sentes que a tua mae esta com receio de que se passe 0 mesmo em relagdo ao ano passado.

J- Sim.

E- Mas a tua mae e o teu pai, pelo que ja disseste, querem que tu estudes, querem que tenhas um futuro...

J- Sim.

E- Tu queres ser o qué quando fores grande?
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J- Jogador de futebol ou modelo.

E- E achas que é preciso estudar muito ou pouco para seres jogador de futebol?

J- Muito.

E- E porqué?

J- Porque ser jogador € preciso saber falar muitas linguas, € preciso saber... tirar um curso e varias coisas.

E- Portanto tu achas importante estudar, empenhares-te, fazer a escola toda.

J- A mae também quer que eu va para a faculdade, eu é que ndo quero ir.

E- Mas pelo menos a escolaridade de 12 anos teras de fazer. Tu utilizas técnicas para estudar? Sabes o que

sdo técnicas de estudo?

J- J& falamos nisso a técnicas e métodos de estudo.

E- E quais s&o as que tu utilizas?

J- O resumir.

E- Fazes resumos?

J- O pai diz sempre para eu fazer resumo. Quando é de Portugués faco sempre um resumo e, no fim, ler o

texto e resumir

E- Fazes sempre isso?

J- Sim.

E- Achas que resulta?

J- As vezes. A explicadora, como quer que tire positiva, a professora de Portugués disse se eu estudar e
tiver... a professora diz que o meu problema € a escrita e a minha mae esta sempre em cima de mim para...
o texto dramatico... para escrever textos. La na explicacdo sou muito preguicoso, mas agora tenho de

escrever textos.

E- Entdo, para ti € importante treinares?

J- A professora disse que na parte da interpretacdo e na gramatica até consigo, na escrita € que tenho mais

dificuldade. Se tiver um bom texto consigo ter um satisfaz a vontade.

E- Portanto tu estas a investir na escrita?

J- Sim.
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E- Agora, em casa quanto tempo é que dedicas ao estudo?

J- Ao fim de semana?

E- Em que horas?

J- De manhd, tomo o pequeno almoco, vejo um bocado de televisdo e vou fazer sempre uma hora. Depois
almogo, ao fim de semana acordo sempre tarde. As vezes ndo porque tenho de ir jogar. Estudo mais ao
domingo. Quando ndo tenho jogo ou ndo sou convocado, acordo mais tarde, como, estudo uma hora e

depois vou comer. Depois estudo mais uma hora e meia...

E- Qual o tempo maximo que tu estudas?

J- Duas horas.

E- Durante o domingo todo?

J- Sim.

E- Nao consegues estudar mais ou ha outras coisas que fazes?

J- A mae gosta de sair...

E- E tu fazes companhia?

J- Sim.

E- Nao tens irmaos?

J- Tenho, mas ja ndo vive em casa.

E- Ja é mais crescida.

J- Tem 27 anos. Vai casar.

E- Vai casar?

J- Em junho.

E- Com quanto tempo de antecedéncia estudas para os testes? Tirando a explicacdo, porque ja me disseste

que estudas la e ha disciplinas que tu ndo estudas na explicacgéo.

J- A mae, assim que sabe a data dos testes, tira-me logo fichas para eu ir fazendo.

E- A mae é que gere a organizacdo do teu estudo.

J- Sim. A Inglés, a Ciéncias é a méde. A Portugués, Matematica e HGP é na explicacdo porque sdo as

disciplinas onde tenho maiores dificuldades.
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E- Ja disseste que em HGP tens dificuldade nas datas. Em que é diferentes estudares HGP e estudares para

as outras disciplinas?

J- E mais complicado.

E- Para ti € mais complicado. Achas que tem a ver com a tua dificuldade no Portugués, como ja referiste
anteriormente?

J- Na escrita?

E- Sim, na escrita e na compreenso.

J- No Portugués acho gue ndo, porgue é mais na escrita. A HGP € nas perguntas sobre as datas, sobre o que

aconteceu ndo € tanto para escrever as respostas...

E- Mas normalmente quem tem negativa a Portugués também tem a HGP porque sdo disciplinas muito

idénticas: implica que trabalhes, que I&s, que interpretes, que respondas, fazer composigao.

J- Neste ultimo teste de HGP néo tive tempo de fazer o texto.

E- No ultimo teste de HGP viu-se que tinhas estudado, neste ndo se viu isso. Tu tens essa consciéncia?

J- Porque nessa semana, a explicadora ndo estava la e a mae...

E- Sentiste-te perdido?

J- Sim.

E- Mas podias ter falado comigo.

J- A mie dava fichas, mas eu...

E- Mas porque ndo falaste comigo? Tinhamos vindo para a biblioteca e explicava-te o que tinhas duvidas.

N&o queremos que reproves outra vez.

J- Esta bem...

E- Agora outra coisa... tu tiveste as aulas comigo e estas aulas foram diferentes das que tinham tido com o
professor L.S.: apresentamos 0s powerpoint, os videos, fizeram trabalhos de grupo e de pesquisa... diz-me

14, gostaste mais dessas aulas do que as do professor L.? Aprendeste mais ou menos?

J- Foi igual. Nas aulas primeiras do professor L.S. aprendi mais porque a matéria era mais facil. Agora é

mais dificil.

E- E achas que os videos ndo te ajudaram? Por exemplo o da técnica do quadrado?
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J- Ajudou a lembrar-me melhor da matéria.

J- Se fosse da matéria do 1° periodo... com esta matéria nova tinha de ver como ¢ que o professor L.S. a

dava.

J- Sim, mas... ndo sei como explicaria agora.

J- Ahhh, o professor fazia resumos para nés.

J- As vezes a mie manda fazer copias para treinar a escrita.

J- Sim.

J- Educacdo Fisica. Também gosto de Portugués e de HGP, mas tenho dificuldades.

J- N&o aprendo.
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J- A professora da fichas... aprender a estudar. Eu ja sabia que ¢ preciso ter tudo organizado, ter os livros
que precisamos ali ao pé, ter a mesa limpa e arrumada, ndo ter tudo espalhado, ja sabia isso. As folhas que a
professora da... por exemplo enumera, colocar o significado, ajudou-me um pouco porque eu ndo sabia.

Essa ficha ajudou-me, mas so essa.

E- E achas que é pouco s6 uma ficha nessa aula ter-te ajudado?

J- Sim. O ano passado nao havia aquilo.

E- Se tu pudesses alterar a disciplina, o que alteravas, de forma a que te ajudasse face as tuas dificuldades?

J- Fazia... dava, por exemplo, fazia resumos de vérias disciplinas, por exemplo, Portugués, a professora

também entregou um teste, nos fizemos e depois corrigimos no quadro.

E- Para ti era mais importante que a disciplina fosse um misto de...

J- Tudo.

E- Tudo e vocés fizessem resumos das matérias e disciplinas onde tivesses mais dificuldade. Seria um apoio

ao estudo mais personalizado.

J- E mesmo isso, como se fosse uma explicagao.

E- Sentes que perdes 45 minutos... na ultimo aula de Métodos e Habitos de Estudo, eu estava sentada ao
teu lado e verifiquei que estavas muito aborrecido com a mesma. E o apoio ao estudo de HGP? Sei que nédo

vais ...

J- Sim, mas ja fui algumas vezes. Mas gosto porque o professor faz fichas, exercicios para nos aplicarmos

do teste, mostra resumos para passarmaos para o caderno.

E- Ja vi que é importante o passar do quadro para o caderno... a copia é importante para ti.

J- Sim.

E- J, estudar para ti é dificil?

J- Depende da disciplina.

E- E onde é mais dificil estudar para ti?

J- Estudar Portugués na parte da escrita, das perguntas...

E- O que é para ti estudar?

J- Fazer exercicios, ler, resumir, fazer, por exemplo, como se diz...
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J- Para memorizar a matéria, chegar ao teste e fazer as coisas como deve de ser.

J- Né&o, eu gosto de todos os professores.

J- Antes de dormir leio sempre uma parte do livro que a mie me comprou. As vezes jogo futebol, tiro

fotografias porque também sou modelo, saio com a mae.
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Anexo 4. Transcri¢do da Entrevista ao aluno T.

Entrevistaa T.

A entrevista teve lugar no dia 23 de marco, pelas 16h30m, na Escola Bésica de Poceirdo. Foi explicado o
objetivo da entrevista e que a mesma iria ser gravada pelo &udio e por video. Previamente, os/as

Encarregados de Educacéo foram avisados/as e solicitada a autorizagéo.

E- Ola T. Vou-te fazer algumas perguntas para o meu relatério de projeto, como ja falamos. Tu estudas

guando?

T- As vezes...

E- Entdo quer dizer que nem sempre estudas.

T- Sim.

E- Porqué?

T- Porque as vezes estou entretido a jogar playstation.

E- Entdo e a que disciplinas é que tu costumas estudar mais?

T- A Portugués, no 1° periodo estive satisfaz e a Matematica. Ao resto estudo mas é muito pouco.

E- E porqué?

T- Porgue ndo estudo, as vezes é mais dificil de estudar.

E- E dificil de estudares... explica-me |4 essa ideia.

T- E dificil. A matéria de HGP, por exemplo.

E- E qual a matéria que tu ndo entendes de HGP?

T- Os mapas, por exemplo, onde estdo as coisas.

E- Tens mais dificuldade nessa area de HGP e nas outras matérias? Para ti o que é mais fécil estudar?

T- Os séculos.

E- Por exemplo, tu no ultimo teste de HGP tiveste negativa.

T- Tenho sempre.

E- E porqué?
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T- Porque néo entendo bem HGP.

T- Gosto.

T- N&o consigo memorizar as coisas.

T- Né&o, porque se estudar ainda me baralho mais. Nunca estudei para Inglés e para este teste estudei e tirei
negativa. Tinha sempre satisfaz bastante.

T- Que estudar baralha.

T- Fago copias, as vezes.

T- Das coisas para memorizar. Por exemplo a Portugués da gramatica.

T- Nao, as vezes também leio as coisas e tapo com a mao para ver se sei.

T- Um dia antes.

T- Copias, esquemas, fago exercicios. Nos séculos fiz exercicios e consegui.

T-Sim.

T- A minha mae.
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T-Sim.

T- Tenho duas irmas.

T- Sim, ja sairam.

T- Néao.

T- Faz-me perguntas pelo livro e eu respondo. A minha avé também me ajuda.

T- A minha mée é que me chama porque vai ver o dia dos testes na minha mochila e depois ndo me deixa ir
jogar playstation.

T- Sim, mas as vezes ndo esta porque esta a tirar um curso...

T- Pois, € mesmo isso (riso).

T- Acho que aprendi mais. As vezes faco copias das fichas informativas que nos deram.
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T- N&o sei... mas podiam melhorar o vocabulario, pois hé palavras que ndo percebia.

T- Sim porque faz chantagem comigo. Esta sempre a dizer se eu ndo estudar ndo me compra jogos para a

playstation.

T- Estudo.

T- A mée ndo me compra 0 jogo.

T- Nao.

T- Sim.

T- Sim, para a faculdade.

T- Para ter mais habilitacfes, para ter emprego mais facilmente.

T- Educagdo Fisica.

T- Nao, ja andei ha dois anos, agora nao.

T- Nao, tinha bom.

T- Porque as coisas eram muito mais faceis.
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T-Sim.

T- E porque ensina-nos a estudar, a sermos organizados.

T- Nada.

T-Sim.

T- Sim, é.

T- Porque fazemos exercicios ¢ isso... ajuda mais.

T- A algumas disciplinas.

T- E dificil porque tenho de decorar muitas coisas, de saber muito.

T- Matematica ndo tenho de decorar muitas coisas.
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Anexo 5. Transcri¢do da Entrevista a aluna C.

Entrevista a C.

A entrevista teve lugar no dia 24 de marcgo, pelas 15h, na Escola Bésica de Poceirdo. Foi explicado o
objetivo da entrevista e que a mesma iria ser gravada pelo &udio e por video. Previamente, os/as

Encarregados/as de Educacdo foram avisados e solicitada a autorizagao.

C- Boa tarde.

C- Sim, na explicagéo.

C- Comigo somos 4.

C- Nao

C- A Portugués, Matemaética e a HGP.

C- S&o aquelas onde tenho mais dificuldade e sdo aquelas que sdo mais necessarias para poder passar de

ano.

C- Ficou definido.

C- Desde o inicio do 2° periodo escolar.

C- Sim, foi quando comecei a ter negativas e mais dificuldades
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E- E porque foste para aquela explicadora em particular?

C- Porque é uma pessoa conhecida, sabia que dava explicacdo e a minha mae perguntou se ela podia dar,

em vez de ir para uma pessoa que ndo conhecia fui para ela.

E- Diz-me uma coisa... tu estudas... como organizas o teu estudo?

C- Quando quero estudar, primeiro vejo os testes...

E- As datas?

C- Sim. Por exemplo, na quinta feira vou fazer o de Portugués. Na quarta feira combinei com a explicadora
ir para la para estudar. Ela escreve-me perguntas hum caderno gue arranjei para a explicacdo e depois eu

respondo. Quando estou em casa leio, leio, leio que é para saber...

E- Assim ndo estudas todos os dias?

C- Estudo.

E- Estudas onde?

C- Em casa, por vezes vai |14 0 meu sobrinho e brinco com ele, mas depois vou estudar. Por exemplo, no
domingo foi dia da mée, a hora de almoco tinha Ia a minha explicadora e 0s meus pais. Entdo, estudei e
depois do almo¢o o meu sobrinho foi I& e eu brinquei um pouco com ele, mas depois fui para 0 meu gquarto
estudar.

E- Tu chegas a casa, por exemplo, num dia normal de escola... segunda-feira. Sais da escola as 17h...

C- Chego a casa, faco os TPC, vejo televisdo, vou jantar e depois vou estudar.

E- Quanto tempo?

C- Das 20h as 21h.

E- E assim para todas as disciplinas ou estudas mais para umas do que para outras?

C- Estudo mais para Portugués e Matematica do que para HGP.

E- Porqué?

C- Porque se tiver negativa a Portugués e Matematica reprovo.

E- Quais as técnicas que utilizas para estudar?

C- Por certas palavras que decoro.

E- Explica 14 melhor o que isso quer dizer... por exemplo para HGP como estudas?
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C- Escrevo as perguntas das paginas que o professor disse que iam sair no teste, respondo pelo manual e

depois vou lendo as respostas que dei.

E- Nao fazes resumos, sublinhas?

C- Faco resumos e sublinho. O que esta sublinhado fago a pergunto e depois respondo. Sublinho sé o que é

mais importante.

E- Estas estratégias que utilizas para estudares HGP sdo diferentes das que utilizas para matematica ou

portugués?

C-Sim.

E- O que te custa estudar mais, Portugués, Matematica ou HGP?

C- Portugués porque tem certas palavras que me custam entender e néo as percebo.

E- E HGP, nao?

C- Também. Tenho dificuldade na Historia, nos anos passados, em decorar as datas...

E- SO estudas HGP pelo manual?

C- Sim e faco as fichas.

E- Tu nas minhas aulas n6s utilizamos outros recursos. Achas que aprendeste mais ou menos com estes

recursos do que quando, por exemplo, a matéria era somente exposta?

C- Aprendi mais, mas acho que as professoras deviam mandar que nds passassemos certas coisas do

guadro, do powerpoint...

E- Mas vocés tinham as fichas formativas.

C- Sim, mas pelas fichas quando estamos em casa a estudar e a copiar ndo estamos tdo atentos como

guando estamos na escola, e na aula é aula.

E- E achas que néo se perdia tempo, por exemplo?

C- Sim, talvez.

E- Por exemplo, a ficha informativa sobre a Crise de 1383/85 as perguntas que ontem sairam no teste, toda

a informacao estava la. Tu ndo leste a ficha e copiaste ou ndo para o caderno?

C- Sim, li.

E- Quem te apoia no estudo?
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C- A minha mée ndo muito, é mais a explicadora e eu me esfor¢o mais, 0s meus irmaos e cunhadas.

E- E que tipo de apoio é que os irmdos e cunhadas te ddo?

C- Escrevem-me perguntas para que eu possa responder. Se as respostas estiverem erradas apagam e

mandam-me escrever outra vez. Se estiverem bem, deixam ficar.

E- E eles moram contigo?

C- S6 um, 0 mais novo, porque agora separou-se da mulher. Os outros véo I a casa almogar, mas nao estdo

14 muito.

E- Mas dizes que a tua mée nao te apoia. Porqué?

C- Porque tem coisas para fazer em casa e ndo tem tempo para mim.

E- E em relacéo as tuas notas? Vais mostrar a tua mae e o que diz ela?

C- Que tenho de melhorar, de passar as negativas para 3, 0s 3 para 4 e 0s 4 para 5.

E- A tua familia d& importancia ao estudo, ou seja, ao facto de tu estudares?

C- Nédo muito porque a minha mae s6 fez até ao 4° ano e agora esta a tentar tirar o0 9° ndo e 0 meu pai

também.

E- Tirar onde?

C- Na junta de freguesia.

E- E sabes porque véo regressar a escola?

C- Sim, 0 meu pai porque no trabalho dele é preciso. A minha mae porque queria ir tirar, mas a minha mée
tem muita coisa para fazer. Chega a uma certa altura que ndo temos nada para vestir e ela tem de cuidar da

roupa. O meu pai esta de turnos e a minha mée néo nos pode deixar em casa sem ninguém.

E- Eles ja ndo tém o café?

C- Nao.

E- Entdo, sentes que ndo dao importancia ao estudo, a escola. E tu sentes isso C.? O que achas?

C- Acho que a escola é importante para a nossa vida e necessaria para ter um trabalho bom.

E- O que te vés a fazer enquanto profissdo?

C- Nao sei, ainda ndo decidi.

E- Mas o que gostavas?

119




C- Gostava de...

E- Queres ir para a faculdade?

C- Sim.

E- Sabes que tens de fazer a escola até ao 12° ano. Que curso gostavas de tirar?

C- Daquele de fazer as unhas.

E- Mas isso ndo precisas de ir para a faculdade. Podes ter o curso profissional, aprender uma profissao. Era

mais isso que gostavas?

C- Sim.

E- Vés-te a ir para a faculdade?

C- Nao tanto, porque a minha mée nunca foi para a faculdade, é mais vida de terra e, portanto, também

devo seguir mais a vida de terra.

E- Qual a tua disciplina preferida?

C- Mdsica, Educacdo Fisica, Portugués e Matematica. HGP um pouco.

E- Quando ndo estas a estudar o que estas a fazer?

C- A ver televisdo ou a brincar sozinha.

E- Estudas todos os dias?

C- Tenho sempre um dia ou dois por semana para estudar. Nos outros dias tenho sempre 30 minutos de

estudo. Sé dois é que estudo mais.

E- Achas que chega?

C- Sim.

E- Qual a tua opinido sobre a disciplina de Métodos de Estudo, achas que te ajuda?

C- Hummm, sé a organizar os textos e trabalhos. Houve uma altura em que esta disciplina era para nos

ajudar na disciplina onde iamos ter teste.

E- Isso era no Apoio ao Estudo Acompanhado. Achas que, para ti, fazia mais sentido teres essa disciplina?

C- Sim.

E- E 0 apoio ao estudo de HGP?
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C- Acho gue é bom porgque me ajuda a tirar as minhas duvidas, e ajuda mais nos testes.

E- E achas que ser dado pelo professor da disciplina é bom?

C- Sim.

E- O que é para ti estudar?

C- E ler muitas vezes a matéria que ja foi dada e ver qual a que se segue.

E- Costumas estudar antecipadamente?

C- Sim, para depois, nas aulas poder tirar as minhas davidas.

E- O que é para ti estudar HGP?

C- Ler muito e decorar as datas, porque no decorar as datas é onde tenho mesmo muitas dificuldades.

E- E achas que as datas sdo importantes?

C- S6 aquelas que os professores dizem.

E- E as outras nédo sao?

C- Séo, mas sdo mais as que o0s professores dizem.

E- Para ti, porque é dificil decorar as datas?

C- Néo sei, mas é dificil decorar o que aconteceu nas datas. Ndo sei, nunca consegui e cada vez estou pior.

No ano passado nunca consegui decorar datas.

E- Achas que é por estar distante ou por ndo teres nogdo no tempo?

C- Sim, porque se eu estivesse la ja sabia o que tinha acontecido, agora assim é mais dificil. Esta longe.

E- Por exemplo se eu te perguntasse o que aconteceu... qual o ano do Euro em Portugal?

C- Em 2000.

E- Muito bem! Mas até parece que, para ti a histdria sdo sé datas, é verdade?

C- Néo, sdo também acontecimentos.

E- Se os testes ndo tivessem datas conseguirias ter melhores resultados?

C- Sim.

E- E a explicacdo ndo te ajuda nesse caso?
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C- Um pouco, mas ndo me pede para as decorar. E mais sublinhar, escrever e responder a perguntas.

C- Nao ¢ falar mal, mas a explicadora nunca falou de datas, talvez também ndo sabe.

C- Sim, mas ela nunca trabalha comigo isso.

C- Sim, livros do meu irmaos e vou lendo. Gosto de ler.

C- Na explicacédo estudava mais datas do que perguntas e respostas.
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Anexo 6. Transcri¢do da Entrevista ao Professor Cooperante L.S.

Entrevista ao Prof. L.S. (cooperante de HGP)

A Entrevista ao Professor Cooperante decorreu no dia 2 de junho, pela manha. Foi importante perceber

quais os fatores para o (in)sucesso escolar a HGP que o docente considerou.

E- Alguns alunos tém resultados mais baixos na disciplina de HGP. Quais os fatores que considera a que se

devem estes resultados?

L- Considero que sdo de varia natureza. Manifestamente dificuldades de aprendizagem, outras muita falta
de estudo, de métodos e habitos de trabalho, nesta turma isso nota-se. Ha alunos com notas baixas a HGP e
nas restantes disciplinas, penso que tem muito a ver com a falta de métodos e habitos de estudo. Depois 0
acompanhamento familiar também pesa, ha varios alunos que estdo, e isso nota-se, literalmente a trabalhar
por sua conta e risco, ndo tém acompanhamento nenhum em casa, alguns vao falando isso, outros nés
vamos sabendo isso através das intervengdes da diretora de turma, a partida serem estes os trés aspetos

principais.

E- Verifiquei que, enquanto estagiaria, muitos alunos nao fazem os trabalhos de casa...

L- Também.

E- Raro era o aluno que os fazia...

L- E torna-se ainda mais grave quando essas informagfes sdo passadas ao encarregado de educacdo, estdo a
par disto e ndo ha alteracdo. Quando os professores reinem em conselho de turma, esse assunto é debatido
juntamente com a falta de material de um ou outro aluno, mas os pais depois nada fazem. Acaba por revelar
uma falta de interesse de investimento por parte de alguns encarregados de educacdo e os alunos sentem

iSSO.

E- E porque seré esse desinvestimento?

L- Isto...

E- Por causa do meio?

L- Também, também. Ainda ha muito isso. Muitos pais ainda julgam que a escola podera ser uma mais
valia para os seus educandos. Em alguns casos isso ainda se nota. Depois, como isto € um meio pequeno,
n6s vamos tendo/a aluno/as mais novos cujos irmdos mais velhos ja foram nossos alunos, e a situacdo
verifica-se ainda. Comegamos a ver que ha um padrdo: o que vivenciamos com o/a aluno/a X ha 3/4 anos

verifica-se depois 0 mesmo tipo de comportamento e de auséncias.
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E- Em termos futuros, como vé os alunos do 5°A daqui por uns anos? Apos o 3° ciclo, por exemplo.

L- Acredito que haja alguns alunos... é sempre dificil nestas idades pensar uma coisa a tdo longo prazo.
Pensando mais a nivel de capacidades que eles vao revelando e, no caso desses alunos que estou a pensar e
gue terdo algum acompanhamento em casa, acredito que 3 ou 4 alunos com possibilidades de fazerem uma
vida académica que passe por uma licenciatura, mestrado, ndo acredito que sejam muito mais os alunos a
fazer isso. Espero estar enganado e que sejam muitos mais, mas ndo creio. Havendo a destacar uma aluna a

quem eu penso que vira a ter um futuro brilhante. ..

E- E também tem um bom apoio familiar....

L- Exato, é a excecdo que confirma a regra na escola. Tenho 3 turmas de 5° ano e garanto que €, de longe,
de longe, a melhor aluna, a mais trabalhadora, a mais empenhada e quem ter4d um acompanhamento em

casa; essa menina, se tudo correr dentro do que nds perspetivamos, tera um bom futuro académico.

E- Em termos de HGP, os alunos interessam-se pela disciplina?

L- Eu penso que sim (risos). Também acho que a maioria tem a atitude que eu penso ser a correta...em
termos de minimos penso que a maioria cumpre 0 que considero serem 0s minimos em termos de
dedicagdo, de trabalho de sala de aula... a justa, mas acho que a maioria ainda os cumpre dentro de um
cenario positivo. Claro que ha os casos muitos bons, o da aluna que referi hd pouco, que se destaca
muitissimo, depois mais 3 ou 4 alunos que trabalham razoavelmente bem, cumpridores. Os que ndo sao
estdo perto do nada: é o trabalho que fazem nas aulas, e mais nada: ndo estudam, raramente ndo fazem os

trabalhos de casa... ¢ uma turma muito heterogénea.

E- Quais considera ser as maiores dificuldades que os alunos tém na disciplina de HGP? Por exemplo, nas
entrevistas que realizei a maioria referiu que tinha muitas dificuldades em decorar datas...tém a ideia de

que HGP é decorar datas.

L- E eles até podem ter referido isso... eu, por norma, olhando para a questdo das datas, considero que mais
importante que isso é a ordenacao dos factos, por exemplo, que consigam estruturar 4 ou 5 momentos chave
de determinada matéria, este ocorreu primeiro, o outro depois... isto obriga a que eles estruturem o
pensamento em torno desse acontecimento e ndo decorem a data em que isso ocorreu. Isso diz-me muito
pouco, ndo acho que isso seja relevante saber a data X, Y, Z. Ha datas que efetivamente serdo um marco,
mas muito mais importante, o programa de HGP e as metas dizem-nos isso, 0 mais importante é que eles

percebam o que aconteceu, porque aconteceu e como é que as coisas estdo ligadas.

E- E muitos deles tém essa dificuldade, como se viu no ultimo teste.

L- Tém imensas... para mim as maiores dificuldades da turma, ou na sua maioria, estdo a varios niveis: ao

nivel da comunicacéo em historia, isso ¢é claro e transversal... tudo 0 que seja estruturar um discurso, quer
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oral, quer na expressdo escrita, principalmente, eles revelam extremas dificuldades, a maioria dos alunos,
em conseguir ter um discurso articulado e coerente, em utilizar os varios conceitos em contexto, que € isso
que se pretende. Depois, ha também um nicleo elevado de alunos que tem dificuldades ao nivel do
tratamento de informac&o, ou seja, na interpretacéo de fontes historicas, também se nota. N&o serdo tantos

guantos 0s que costumam esbarrar na comunicagdo, mas também é um dos pontos fracos desta turma.

E- Em relacdo aos recursos que as estagiarias trouxeram... ajudou ou piorou os resultados escolares dos

alunos?

L- N&o piorou nem pouco mais ou menos. Os resultados dos alunos mantiveram ou melhoraram, portanto
ndo me lembro de nenhum aluno que tenha piorado o seu rendimento escolar depois da vossa vinda para ca,
bem pelo contrério: vocés trouxeram novas dindmicas, uma gama de recursos diferentes (ja se previa que
assim fosse), diversificaram, até estando numa situagdo de avaliagdo era normal que assim o fizessem. Os
alunos reagiram muito bem, as aulas foram sempre do agrado deles, eles referiram isso, durante e apés a
vossa saida do estagio, portanto ndo notei nenhum caso onde os resultados tenham piorado, antes pelo
contrério. Os que ja tinham bons resultados mantiveram e ha 1 ou 2 alunos que nos Gltimos momentos de

avaliagdo conseguiram ter positiva, resta-nos pensar se foi devido a vossa intervengao...

E- Estou a colocar a questdo porgque quando estive a entrevistar os alunos, muitos deles referiram ter sentido
a falta do estar no quadro a sistematizacdo da matéria e terem de passar para o caderno. Surpreendeu-me

porgue referiram gostar de uma metodologia mais classica.

L- Eles até podem ter referido isso, mas a sistematizacdo dos conteudos... ¢ verdade que muitas vezes ¢
feita uma sintese no final da aula. Se eles se referiram a isso, isso é de facto feito, mas e pensando no
contexto do teste, por exemplo, essa sistematizacdo nem ¢é feita no quadro. Costuma ser feita na projecéo e
para além desta é-Ihes entregue uma matriz com contetdos, conceitos, que levam para casa. E verdade que
esta tudo sistematizadinho, normalmente coloco uma série de possiveis questdes que poderdo sair no teste,
pensando no momento de avaliacdo € projetado e entregue por escrito. Pensando aula a aula... sim, houve
muitas aulas onde fizemos uma sintese no quadro, outras houve em que essa sintese, eles passavam para 0
caderninho, eu projetava, iamos completando, acrescentando e o produto final famos assim construindo era
registado no caderno diario. Se eles alegaram que gostariam de ver isso no quadro... nem sempre foi feito e

a sintese, quando feita, nem sempre foi dessa forma.

E- Em relagdo a aula de apoio, considera ser uma mais valia?

L- Sinceramente considero que é uma mais valia. Tenho pena que nao haja nesta escola, embora perceba,
apoio a HGP para 0 5° e 6° ano a HGP. Obvio que é impossivel porque outras disciplinas terdo de ter apoio
e no caso de apoio de HGP ele s6 existe no 5° ano, porque no 6° ano esta definido para a disciplina de
ciéncias, em termos de regulamento interno, sendo que a inglés, portugués e matematica seria nos dois anos.

Acho que é uma mais valia, sem duvida, até porque permite o programa... o programa de HGP ¢ denso, ¢
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grande, eu vou deixar um reparo muito grande ao funcionamento da escola: nds perdemos imenso tempo
nesta escola com tudo o que é atividades, muitas delas, a meu ver, e real¢o que é a minha opinido, nao lhes
vejo muito fundamento, mas elas existem e a aula de apoio acaba por vir a compensar, a suprimir essas
falhas dos tempos letivos. Por vezes ha uma planificacdo que previa 16 a 18 aulas de HGP e, na verdade
foram somente 12 ou 13, e as aulas de apoio, nesta turma eles vao praticamente todos ao apoio s6 ha dois
alunos que ndo o frequentam, e 0 apoio muitas vezes nessas alturas serviu para compensar. Noutras vezes
serviu para consolidar as aprendizagens, que € o que se pretende, o esclarecimento de ddvidas, o
aprofundamento de um ou outro conteldo, questbes diferenciadas tanto quanto possivel, o que nem sempre
foi feito, porque nem sempre houve oportunidade para o fazer, mas houve momentos e que se conseguiu
fazer isso, 0 que para mim é a situacdo ideal ter varios grupos de nivel diferenciados a trabalhar, porque eles
sdo muito heterogéneos, grupos que estavam a fazer determinado tipo de trabalho ou a realizar determinado
tipo de atividades, outros socorrendo ao caderno de atividades, fazendo umas fichas mais acessiveis e isso,
tanto quanto possivel, para mim, é 6timo. Acaba por 0s deixar um pouco mais seguros, e também acabo por
perceber até que ponto é que eles estdo a aprender ou ndo, os conteldos que sdo transmitido, que sdo

ensinados, nas aulas ditas normais nos trés blocos de 45 minutos que temos.

E- Se pudesse modificar alguma coisa nas suas aulas, o que modificaria?

L- Ui... sei 14, o que faria? Faria tanta coisa e se calhar ndo faria nada. Sei l4... faria... muito sinceramente
gostava de ter acesso aos meios, 0S recursos sdo bons 0s que temos na escola, temos computadores e
projetores nas salas de aula, apesar de nem sempre funcionarem. Conseguimos programar as aulas para
serem de determinada maneira, mas nem sempre corre conforme o planificado, porque as maquinas nem
sempre funcionam. E muda-se o plano, temos de ter sempre um plano A e um plano B, mas é chato, é
aborrecido, se temos equipamento a disposi¢dao porque € que nao funcionam. Depois, ha outras questdes
como por exemplo, eu este ano tenho, no meu horario varias turmas e varios niveis em simultaneo.
Obviamente, para fazer as coisas como eu gosto de fazer, isto ndo é trabalho que se faca, chegar a salinha e
dar a aula e ponto final. Isto requer tempo, dedicacdo, requer muita coisa. E completamente diferente
estarmos a preparar aulas para 5° anos, s6, ou estarmos a preparar aulas em simultaneo para 5°, 6°, 7°, 8°
anos, para turmas ditas normais, para PCA... acaba por consumir muito tempo e houve momentos ao longo
deste ano que senti que precisava e gostaria de ter tido tempo e disponibilidade para organizar as coisas de
uma outra forma. Senti que estava ja& com 0s meus tempos no limite e que isso ndo me estava a ajudar a
fazer as coisas como seriam mais do meu agrado. Por outro lado isso é uma responsabilidade minha, a
gestdo do tempo a cada um diz respeito. Eu j& sabia o que iria ter, mas isso foi penalizador, de facto. Em
relacdo aos métodos na sala de aula ou & metodologia utilizada, costumo perguntar sempre aos alunos, faco
varias vezes ao longo do ano, eles sdo chamados a intervir, onde para além de se auto avaliarem, também
terdo de dar algum retorno sobre como funcionam as aulas, se gostam ou néo, o que mudariam. No caso do

5° A este periodo isso ainda ndo aconteceu, mas coloco-a a questdo muito diretamente: o que mudariam nas
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aulas de HGP? O que poderia ter feito que ainda nédo fiz? O que eles me dizem normalmente é muito pouco:

ndo, esta bem,...

E- Eles querem mais visitas de estudo...

L- Exatamente, mas nesta fase ndo estou muito direcionado para ai, muito sinceramente. Nao € isso que me
entusiasma nesta fase. Se eu sentisse que os alunos ndo tinham saidas, ndo tinham momentos de convivio,
seria 0 primeiro a tentar proporcionar-lhes isso. Mas néo sinto isso, pois se ha coisa que esta turma tem tido,

felizmente, sdo momentos desses. Se eles pedem isso (e sei que pedem) comigo vao continuar a pedir...

E- Em relacdo a disciplina de Métodos de Estudo, considera ser ou ndo Gtil?

L-... é assim, eu ndo tenho essa area e, por acaso, nunca ma atribuiram nesta escola ou tenha trabalhado
com essa area... genericamente considero que ¢ util. Manifesto a minha ignorancia em relagdo a forma
como as coisas estdo a ser conduzidas. Tenho uma ideia mas nao sei se estara perto do que se passa ou nao.
Teoricamente, assim a partida, considero ser muito Util porque imagino esse espaco como um local onde,
mais do que tratar o conteldo da disciplina A, B ou C, os alunos adquirem ou deviam adquirir ferramentas,
habitos, métodos, técnicas que depois poderiam ser utilizadas em HGP e nas restantes disciplinas: como
fazer um resumo, como fazer a analise de um determinado grafico, como apresentar um trabalho quando
sdo chamados a faze-lo perante a turma, como fazer uma pesquisa... acho que é muito, muito, muito util. Se
realmente as coisas estdo a ser tratadas como deve de ser ou ndo, pois desconheco. Como disse ha pouco

nunca lecionei nem tenho conhecimentos sobre a forma como a disciplina esta a ser dada.

E- Um desabafo... estes meninos passam muito tempo na escola o que ira provocar, mais cedo ou mais

tarde, a desmotivagéo total pela mesma, o que ird contribuir para um desinvestimento total dos alunos.

L- E verdade... e nesta escola em concreto o tempo escolar é muitissimo importante de ser analisado. Para
além da carga letiva que os alunos tém, que € igual para todo o pais, a maioria destes miudos esta sujeita a
usar os transportes escolares e nalguns casos hd meninos que passam praticamente uma hora de autocarro
antes de chegar a escola e outra hora no regresso a casa. Se pensarmos que eles, em muitos casos, passam
aqui 8/9 tempos mais dois tempos, duas horas, de autocarro, vamos ser sinceros, como € que estes mitdos

ainda chegam a casa e véo fazer trabalhos de casa ou estudar?

E- O que me coloca uma davida... esses meninos deviam ser penalizados porque néo realizaram os

trabalhos de casa, por exemplo?

L- Pois, possivelmente ndo. Até que estes mitdos, sabemos que alguns deles, a nivel socioeconémico a
nossa realidade é o que €, e € ma, e muitos destes alunos acabam por ir para casa tomar conta dos irméaos,
ajudar nas tarefas agricolas ou pecuarias dos pais... € extremamente complicado. Ja para ndo falar naqueles
que vivem em locais recénditos, que esta freguesia tem isso, e que saem do transporte, na paragem e ainda

tém de caminhar 15/20 minutos a pé. Na minha direcdo de turma tenho duas alunas que no inverno é um
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horror por causa das faltas: quando chove, como tém de caminhar 20 minutos a pé até & paragem, num
terreno de terra batida, chegam a paragem ensopadas, frustradas e chateadas e... pronto, acabam muitas
vezes por faltar. E evidente que podemos argumentar que os meninos terdo de fazer sacrificios. .. pois tém,
mas para estas idades penso que acima de tudo temos de lhes dar as melhores condic¢des para que possamos

exigir algo em troca.

E- Muitos também comparam o tempo antes do 25 de abril porque também havia muitos sacrificios. O certo

é que muitos ficaram sé pelo 4° ano e agora temos uma escolaridade obrigatéria de 12 anos.

L- Exatamente.

E- A maioria ndo ia a escola e iam logo trabalhar...

L- E aqui, na nossa realidade, com o universo de alunos que temos, esse cenario, com estes encarregados de
educacdo estdo precisamente a esse nivel. A maioria das habilitagdes dos EE estdo ao nivel do 4° ano, ha
uma percentagem baixa de 2° e 3° ciclo e depois, muito poucos com a licenciatura. Nao sei em termos
percentuais mas atrevo-me a dizer que se situam nos 2% de EE com licenciatura, sendo um universo muito

restrito.

E- O que acaba por passar para os educandos a percecdo de que a escola ndo é importante... o mais

importante é trabalhar a terra, ganhar dinheiro.

L- O pensamento é muito esse, hd muito/a aluno/a aqui que costuma argumentar que vai € trabalhar porque
precisa de ganhar dinheiro. Isto acaba por revelar a necessidade de ganhar para a economia da casa, depois
a escola, para eles, ndo é uma forma de poderem vir a ter uma forma de vida melhor a nivel profissional...

isso ndo € culpa dos professores, mas em casa passa muito esta ideia. ..

E- E também € social... ontem estive a fazer a contextualizagdo tedrica de HGP e tanto José Mattoso como
Maria do Céu Roldao referem que estudar histéria ndo é decorar os factos, mas sim percebé-los porque nos

permite ver o mundo e atuar de forma igual ou diferente sobre 0 mesmo.

L- Exatamente por isso é que eu ndo valorizo a questdo das datas.

E- O que eu fiz nas aulas de HGP foi precisamente mostrar, por exemplo, que na idade média o povo tinha

impostos, o que se passa hoje € semelhante: ha impostos também que deverdo ser pagos...

L- Exato, a historia ndo é estanque, ndo se arruma... A histéria ¢ mesmo isso que acabaste de dizer, a
historia serve... 6bvio que temos de perceber 0 que se passou, esse é o ponto de partida. Mas para qué? Para
depois se perceber o que temos hoje e para nos abrir portas para o que teremos amanha. E para isso que nos
serve a historia, dai ter de ser uma coisa dindmica, tem de ser um continuo de aprendizagem, tem de ser

ciclica...
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E- Nao pode ser algo estanque...

L- Exatamente.

E- A historia ndo se inventa, reinventa-se.

L- A histéria ensina-nos sempre com as coisas que se passaram. Perceber 0 que se passou e porque € que
aconteceu é uma mais valia que a histéria nos oferece ajuda-nos a entender o0 mundo hoje a amanha. N&s
somos fruto de muita coisa. O gue acontece hoje ndo foi pensado ontem ou hoje de manha, é o produto de
algo que esta para tras. E é por isso que costumo dizer aos meus alunos, mesmo 0s mais pequeninos, que a

histéria ndo é uma coisa morta. A histéria tem de ser vivida de forma dinamica.

E- E ainda ha a ideia de que o professor de HGP é um contador de histérias, logo a valorizagdo social na

escola ndo é muita...

L- Ainda hé essa ideia... infelizmente o que ¢ importante ¢ a Matematica e o Portugués. Considero que
lecionar uma aula de HGP possa ser tdo dificil quanto uma de matemaética porque tem um outro grau de
exigéncia: ter uma boa cultura geral, por exemplo, étima capacidade para relacionar 0s varios assuntos,

implica um outro tipo de raciocinio, que ndo o matematico, mas que tera de estar sempre presente.

E- Muito obrigada pela entrevista.
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Anexo 7. Transcrigdo da Entrevista & docente responsavel pela disciplina de Métodos e Habitos
de Estudo

Entrevista a Professora La

A entrevista a Professora responséavel pela docéncia da disciplina de Métodos e Habitos de Estudo decorreu

no dia 9 de junho, no periodo da manha.

LA- H& uma professora responsavel por essa organizacdo, ndo é um programa estanque, ha diretrizes para
trabalhar, porque ndo é uma &rea que existe em todas as escolas - é uma oferta de escola. Temos as
diretrizes que temos de seguir e depois fica um pouco ao critério do professor e tendo em conta o perfil da

turma para poder orientar o trabalho ao longo do ano.

LA- E muito atil, sobretudo, na minha opini&o, para os alunos de 5° ano que vém de uma realidade
completamente diferente de 4° ano, chegam aqui e tém uma pandplia de disciplinas e de professores e eles
precisam desta orientacdo sobretudo no inicio do ano escolar para organizar o material, para organizar o

tempo de estudo...

LA- Sim, sem davida que sim.

LA- Foi um trabalho positivo, no entanto eles sdo pouco responsaveis sobretudo relativamente ao material.
Eles sdo muito pouco responsaveis pois trabalhdvamos a base de fichas, que eu elaborava para eles
trabalharem e muitas das vezes eu dava numa aula e na aula seguinte precisavamos para trabalhar e a ficha
ndo estava l4 porque deixavam em casa. Eles sdo (...) acho que é mais uma questdo de pouca

responsabilidade da parte deles, mas acho que foi um trabalho positivo.

LA- No 6° ano vao continuar a ter, penso eu... o ano passado havia no 6° ano, este ano néo sei ao certo.
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LA- Pelo menos encaram de forma mais descontraida. Nao consigo fazer uma comparacéo relativamente ao
trabalho deles nas outras disciplinas porque sou sé professora deles a esta, ndo sei como sera o desempenho
deles, a postura deles nas aulas, mas aqui acho que encararam de forma descontraida, e ndo pensando muito
na avaliacdo, mas mais centrados no trabalho que se desenvolve semanalmente, do que propriamente na

avaliagdo.

LA- Também tenho dificuldade em responder a essa questdo, porque ndo trabalhei contetdos, com eles,
tenho dificuldade em responder, trabalhei somente os métodos de estudo e ndo contetidos.

LA- Acho que sdo equivalentes. No Estudo Acompanhado eles tinham dois professores de areas diferentes
e 0 apoio poderia ser mais centrado nas disciplinas, este serd mais abrangente ndo focado em contetdos. O
Estudo Acompanhado também ndo deveria ser baseado em contetidos, mas acabava por ser porque era um

professor de Portugués e outro de Matematica o que acabava por auxiliar os alunos mais nessas areas.

LA- Concretamente com esta turma, eu acho que era importante ter sido professora também de outra
disciplina, para os conhecer melhor, porque acabava por estar com eles apenas 45 minutos semanais e ndo
tinha a verdadeira percecéo dos resultados que faziamos.

LA- Pois, concordo com tudo. E tenho de contar com as interrupcdes letivas: visitas de estudo, feriados

nacionais, semanas comemorativas de...acabo por ndo conseguir estar com os alunos. Neste 3° periodo, a
reflexdo do que se trabalhou nos periodos anteriores ndo foi feita, a aplicabilidade do que trabalhamos né&o

aconteceu porgue ndo tivemos aulas.
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LA- Sim, sem dividal

LA- Obrigada eu.
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Anexo 8. Guides de Entrevistas

8.1 Guiao de Entrevistas aos Professores

8.1.1 Disciplina de HGP e Apoio ao Estudo de HGP

Caracterizacao da turma/aproveitamento:

- Apesar de ser uma turma com resultados medianos, quais os fatores a que se devem, na sua

opinido, os baixos resultados de alguns alunos?

- Constatei que a maioria dos alunos ndo realiza os trabalhos de casa. Para si, quais as razoes
para que isso acontega?

- Considera que os alunos do 5° A tém apoio familiar para o estudo em casa?

- Como Ve os alunos do 5° A daqui por alguns anos, por exemplo, ap6s o 3° ciclo?

Disciplina de HGP /Apoio a HGP:

- Acha que os alunos se interessam pela disciplina de HGP?

- Qual ou quais as maiores dificuldades dos alunos em relagdo a HGP?

- As estagidrias ajudaram os alunos a estudar mais HGP? A obter melhores resultados?
- Considera que a aula de apoio a HGP é importante para os alunos?

- Ainda em relagdo ao apoio, face aos resultados escolares obtidos acha que é uma boa politica

por parte da escola esta oferta?

133



Disciplina de Métodos e Habitos de Estudo

- A disciplina de Métodos de Estudo foi pensada com que objetivo?

- Acha que a disciplina tem tido resultados positivos no aproveitamento dos alunos?
- Em que medida esta disciplina difere do anterior Estudo Acompanhado?

- Em que aspetos diferem ou se assemelham?

- Se pudesse tracar prioridades para esta disciplina como o faria?

8.1.2 Disciplina de Métodos e Habitos de Estudo

- Quem organizou o programa da disciplina?

- Se pudesse, 0 que alterava no programa da disciplina?

- Considera que esta disciplina é util para os alunos?

- Pensa que os alunos aprendem mesmo os contetidos lecionados nesta disciplina?
- Como avalia o desempenho dos alunos do 5° A nesta disciplina?

- Como a disciplina ndo tem nota quantitativa, considera que o investimento dos alunos é menor

a esta disciplina do que nas restantes?
- Quais as principais dificuldades de aprendizagem reveladas destes alunos?

- Considera que esta disciplina é mais ou menos importante para 0s alunos do que o extinto

Estudo Acompanhado?

134



10-
11-
12-
13-

14-
15-
16-
17-

8.2 Guiao de Entrevista aos Alunos

Como organizas o teu estudo? Qual o horario de estudo?

Quando é que estudas?

Como estudas? Quais as técnicas que utilizas? Utilizas a mesma técnica para todas as
disciplinas?

Estudas com quanto tempo de antecedéncia para os testes?

Quais os recursos que utilizas para estudar HGP?

Quem te ajuda no estudo? Como te ajudam? A familia apoia-te? Como?

Qual a importancia que a tua familia d& ao estudo?

Em HGP tens mais dificuldade em estudar datas, locais, sequéncias historicas....?
Aprendeste mais nas aulas com diferentes recursos (PPoint, videos, pesquisas na biblioteca) do
que nas aulas apenas com recurso aos manuais?

O que pretendes ser quando fores grande? Quais as tuas expetativas face ao estudo?
Qual a tua disciplina preferida?

O que fazes nos teus tempos livres?

Achas que a disciplina de Métodos de Estudo te ajuda no apoio ao estudo em casa? E a
disciplina de apoio a HGP?

O que é estudar?

Estudar é dificil?

Estudar HGP é dificil?

Para os que tém explicacdo: Em casa ou num centro de estudos? Periodicidade? Que

disciplinas apoiam?

135



