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Resumo:

O paradigma da escola ao servi¢co da preparacdo de elites estd a ser substituido
pelo da escola universal e para todos. O modelo de escola inclusiva trouxe uma nova
viséo de escola, na qual se promove a insercédo dos alunos com necessidades educativas
especiais, moderadas e severas, nas classes regulares, dando assim, a oportunidade de
todos aprenderem juntos. E inquestionavel o papel cada vez mais importante do professor
no decorrer deste processo de inclusdo. Assim sendo, a escolha do tema « As atitudes
dos professores do ensino basico do Agrupamento de Escolas de Escariz - Arouca face a
inclusdo de alunos com autismo nas turmas regulares” surge pois da necessidade de
alertar para a importancia que a formacdo, o ciclo que lecionam e a pesquisa de
informacgé&o que os professores fazem tem na incluséo e no desenvolvimento e aquisi¢coes

futuras das criancas portadoras de autismo.

Partindo de uma base tedrica e analisando a opinido dos professores do 1°,2° e 3°
ciclos do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas de Escariz, em relacdo as
problematicas: a inclusdo/formacdo de professores e inclusdo/ciclo que lecionam,
inclusdo/tempo de servigo, pretendemos desenvolver este trabalho em duas vertentes
distintas, sendo a primeira o enquadramento teérico onde se teve em conta tudo o que
envolve a patologia do autismo, sentiu-se necessidade de fazer uma pesquisa
bibliogréafica exaustiva, de forma, a que todos os conhecimentos apreendidos contribuam
para um maior esclarecimento para todos os que procurem estar informados e/ou saber
mais sobre o Autismo. Na segunda vertente aplicou-se um inquérito por questionario aos
professores do 1°, 2° e 3° ciclos do agrupamento, no sentido de aprofundar e recolher
informagé&o sobre o conhecimento do autismo pela classe docente e tentar perceber se

estes professores estdo ou ndo preparados para incluir esses alunos nas suas turmas.

Depois de analisadas as repostas obtidas, tentaremos encontrar possiveis
estratégias a implementar no agrupamento para dar a conhecer caracteristicas,

estratégias...destes meninos que nos acompanham diariamente.

Os dados obtidos durante esta investigacao permitiram compreender melhor a

patologia do autismo e as diferencas de atitudes em funcéo das variaveis selecionadas.

PALAVRAS — CHAVE: Atitudes dos professores; Inclusdo; Autismo; Necessidades

Educativas Especiais
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Abstract:

The paradigm of school to serve and prepare the elites is being replaced by the universal
and inclusive school. The model of inclusive school broughtanew vision of
school, which promotes the inclusion of pupils with special educational needs, moderate
or severe, in regular classes. Therefore, it brought everyone the opportunity to learn
together, in the same space. There is no doubt that the role of the teacher, during this
process of inclusion, is increasingly important. The choice of the theme "The attitudes of
primary/basic school teachers in the Agrupamento de Escolas de Escariz - Arouca
towards the inclusion of students with autism spectrum in regular classes" arises from the
need to raise awareness of the importance of teacher training in the inclusion and in the

development of future acquisitions of children with autism.

We used a theoretical basis to analyze the views of teachers in the Primary School in
relation to these variables: inclusion /teacher training and inclusion / years of service. We
intend to develop thisworkin two different parts. The first, with a theoretical
framework, where we took into account everything that involves the pathology of autism
and it was necessary to do an exhaustive research. Theresults might contribute
to a better explanation for those who seek for information and want to learn more
about Autism. In the second part, we applied a questionnaire to several teachers, working
in the Primary/Basic school in the Agrupamento de Escolas de Escariz, in order to get
information about the knowledge of autism by these teachers and try to understand if

these teachers are prepared or not to include these students in their classes.

The data obtained during this investigation provided a better understanding of the
pathology of autism and of the differences in attitudes, according to the selected variables.

KEY WORDS: teachers’ attitudes, Inclusion, Autism, Special Educational Needs
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Introducéo

A presenca, nos varios contextos sociais, de criangas e jovens portadores de
autismo representa, quer uma interrogacdo permanente sobre a natureza e origem das
diferencas individuais, quer um grande desafio para aqueles que se dedicam a sua
formacéo e reabilitacéo.

Constituindo uma das situacdes de inadaptacdo mais comuns, desde ha muito que
diversos investigadores e instituicbes se empenham na criagcdo de varios tipos de
servicos que providenciem o maximo de qualidade de vida e de realizacdo pessoal aos
portadores desta deficiéncia.

O conceito de Escola Inclusiva visa dar uma resposta global a esta questdo, e
enquadra-se numa perspetiva de democratizacdo e acessibilidade a todas as criancas,
de uma escola aberta, integrando e incluindo todos os alunos no mesmo tipo de ensino,
proporcionando-lhes a igualdade de oportunidades educativas e sociais.

A Escola Inclusiva pretende, assim, marcar a passagem de um modelo tradicional,
em que havia turmas especificas de ensino especial, centrado no professor de educacao
especial, para um novo modelo que atende as diferencas individuais, procurando
potencializar o desenvolvimento de acordo com as caracteristicas de cada aluno, o que
implica a flexibilizacdo da organizacdo escolar, das estratégias de ensino, da gestédo dos
recursos e dos curriculos e na formacgéo dos professores.

No modelo inclusivo, para responder as necessidades dos alunos, o importante nédo
é classifica-los ou centrar-se nas suas limitacdes, mas, fundamentalmente equacionar as
suas necessidades de forma interativa, enquadrando-as no espaco turma e tendo em
conta todo o contexto social mais proximo. A ténica fundamental de uma pratica inclusiva
passara a centrar-se nas aprendizagens significativas, na gestao flexivel do curriculo e
nos recursos educativos necessarios a um apoio adequado a cada situacao.

A intervencao junto dos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), ao
recusar ambientes segregadores, exige dos professores, adaptacdes, modificagbes ou
alteracdes curriculares que vao ao encontro das necessidades e caracteristicas das
criancas e dos recursos disponiveis. Essas adaptacdes curriculares ndo devem dizer
unicamente respeito a planificagcdo das unidades — objetivos, estratégias, materiais,
conteudos e avaliagdo —, mas, também devem considerar a formacao dos professores
reforcando a aquisicdo de novas técnicas de ensino de métodos pedagdgicos que tém
por base as necessidades e interesses de aprendizagem dos alunos.

A escolha do tema « As atitudes dos professores do ensino basico do Agrupamento

de Escolas de Escariz - Arouca face a inclusdo de alunos com autismo nas turmas
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regulares” surge pois da necessidade de alertar para a importancia que a formacéo dos
professores tem no desenvolvimento e aquisi¢des futuras das criangas, portadoras ou
ndo de deficiéncia procurando dar resposta as dificuldades sentidas pelos professores
sobre esta tematica. E meu objetivo neste trabalho estudar até que ponto a formag&o em
educacao especial, o ciclo que lecionam e o tempo de servico fazem alterar as atitudes
dos professores em relacdo a estes alunos

E neste ambito, e tendo como campo de estudo as crianca portadoras de autismo,
que desenvolvemos o presente trabalho que se encontra elaborado em diferentes
vertentes:

Numa primeira vertente, procuraremos definir atitudes dos professores e
relacionar essas atitudes dos professores e a inclusdo. Procuramos dar uma perspetiva
evolutiva do autismo, as suas carateristicas e possiveis programas de intervencao.
Apresentaremos o conceito de inclusdo e analisaremos as vantagens que a Inclusao traz
para alunos, professores e turmas definindo o papel dos professores, pais e escola no

caminho da Incluséo.

Na segunda vertente apresentamos os resultados de um projeto de pesquisa, com
base numa metodologia de investigacdo, cujos procedimentos assentam num trabalho de

campo.

E pois, a partir do tratamento dos dados de opinido escolhidos a partir do
instrumento utilizado, que a nossa investigacdo empirica constituira o objetivo de dar
corpo a colocacao da nossa questdo de base — Sera que os professores do 1°, 2° e 3°
ciclo do Agrupamento de Escolas de Escariz- Arouca sentem-se preparados para incluir

nas suas turmas criangas com autismo?

A partir das respostas encontradas para a questdo base iremos tentar dar
respostas, estratégias para ir de encontro as principais falhas que encontrarmos tentando

partir para a acdo e minimizar questdes que ainda ndo estejam ultrapassas.
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1.1. Atitudes face a inclusédo de alunos com autismo

1.1.1- Conceito de atitude

As pessoas tém atitudes a propdsito de imensas coisas. Podem ser sobre pessoas,
como um colega de trabalho, o ministro da educacéo, o seu orientador. Identicamente,
podem ter atitudes sobre objetos muito concretos, um cozinhado, uma casa. Ou, também,
atitudes respeitantes a conceitos abstratos, como a amizade, a justica, a ditadura. Mas a
definicdo que todos nds sabemos dar sobre atitudes, (sob o ponto de vista do senso
comum), ndo corresponde ao conceito cientifico.

O conceito de atitude é o mais central da psicologia social e foi, ao longo do tempo,
aceitando definicbes sucessivas. Porém, ha que distinguir a nogdo comum e 0 conceito
cientifico de atitude. Como nocdao, a atitude significa um ato, uma postura do corpo ou o
sentido de um propdsito. Mas como conceito, a atitude representa um esquema mental
gue efetua a mediacdo entre o pensamento e o comportamento, ndo podendo ser
observavel. Por outro lado, ndo podemos confundir as atitudes com opinides, tracos de
personalidade, crengas, valores ou ideologias. A posi¢cdo de cada um, a sua atitude é
diferenciada e divergente, assente em valores, crengas, experiéncias e mesmo
sentimentos e emogdes. Segundo Early e Chaiken (1993), “a atitude é um constructo
hipotético referente a «tendéncia» psicologica que se expressa numa avaliacdo favoravel
ou desfavoravel de uma entidade especifica”. Assim, as atitudes ndo sido observaveis
diretamente e expressam-se sempre por respostas avaliativas que podem ser de varios
tipos: cognitivas (ligadas a opinides, ideias, crengas...); afetivas (ligadas a emogdes e
sentimentos) e comportamentais (relacionadas com comportamentos ou intencdes de
comportamentos em que as atitudes se podem manifestar).

Em Psicologia Social o constructo de atitude reporta-se “ a estados mentais” ou
“acontecimentos mentais” (Neto, 1998). Folulquié e Saint Jean (1969, citado por Ventura
e Neto, 2004) retomaram a definicao classica de atitude estabelecida por Allport (1935) a
atitude “é uma disposi¢cdo (state of readiness) mental e nervosa, organizada pela
experiéncia, e que exerce uma influéncia diretiva ou dindmica na conduta do individuo
(individual reponse) em relacao a todos os objetos e a todas as situacbes com que esta
em ligacao”.

Morissette et al (1994) adianta que atitude constitui “uma disposicao interior da
pessoa que se traduz em reacfes emotivas moderadas que séo assimiladas e depois

experimentadas sempre que a pessoa é posta perante um objeto (ideia ou atividade).
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Estas reacdes emotivas levam-na a aproximar-se desse objeto (a ser favoravel ou a
afastar-se dele (a ser desfavoravel)”. Seguindo a mesma linha de pensamento, Eagly e
Chaiken (1993, citado por Lima , 2004) consideram que atitude € um construto hipotético
referente a “tendéncia psicoldégica que se expressa numa avaliacdo favoravel ou

desfavoravel de uma entidade especifica”.

Para Ajzen (1988, in Lima, 2004) “Atitude é uma predisposi¢ao para responder de
forma favoravel ou desfavoravel a um objeto, pessoa, instituicdo ou acontecimento”.
Embora se verifiqguem ideias divergentes em relacdo ao conceito de atitude ha

também alguns pontos em comum:

— Todos os autores se referem as atitudes como expressando posicionamento de
um individuo ou de um grupo, construido a partir da sua histéria e das aprendizagens
sociais;

— As atitudes referem-se a experiéncias subjetivas;

— Quando se fala da atitude de um individuo ou de um grupo social é sempre

referente a um determinado acontecimento.

Mas, os numerosos estudos que definem e explicam este constructo, sé vém
confirmar que este “é uma realidade psico-social ambigua e dificil de perceber’ (Neto,
1998).

Por este motivo surgem modelos de atitudes na tentativa de aprofundar o
conhecimento das mesmas.

De acordo com Triandis (1974), a atitude € uma ideia carregada de emocao que
predispde um determinado numero de acdes a um grupo especifico de situagbes sociais.
Assim sendo, a atitude ndo é mais do que uma emocdo que se sente face a uma
determinada situacdo com que se depara. A atitude € a avaliagdo que se faz do mundo

gue nos rodeia, € um julgamento.

A definicdo, proposta pelo autor, comporta trés dimensfes que correspondem as

distintas componentes das atitudes:
Crencas (ideia, pensamentos) — componente cognitiva;
Emocdao - componente afetiva;

Predisposicéo para a agdo - componente comportamental.
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(Triandis, 1974), remete para um "pensar”, "sentir" e "agir", por parte do sujeito,
perante uma realidade social.

1.1.2. Atitudes para a mudanca — o papel do professor

Ndo ha duavida que o professor desempenha um papel preponderante e
fundamental no contexto da incluséo. Ele é a “peca chave”, sem a qual ndo seria possivel

a inclusao.

E urgente, continuar a preparar os professores, para que nenhum fique indiferente
as diferencas individuais das criangas diferentes. A formagéo para professores no campo
da educacdo inclusiva, é fundamental, visto que as criangas com autismo, por razées
especificas, exigem maior competéncia cientifica e pedagdgica dos seus professores,
gue se traduzirdo em meétodos e processos de ensino adequados as criangas em

questao.

A inclus&o propicia uma mudancga de atitude pedagogica do professor do ensino
regular, circunscrita tradicionalmente ao cumprimento de um programa pré-estabelecido

pelo Ministério da Educacéao.

O professor deve ter preparacdo para poder enfrentar as suas necessidades
individuais e peculiaridades, para poder abandonar os tradicionais "medos"”, que se
apoderam de si, quando sdo deparados com criangcas com NEE, na turma onde véo
lecionar. Esse medo, inerente a um processo de mudanca, segundo Hallahan & Kauffnan
(1997), é devido, essencialmente, a falta de formacgé&o por eles sentida e necessaria para

ensinar criangcas com NEE.

A inclusdo exige uma grande flexibilidade por parte do professor, uma espécie de

utilizacdo do seu imaginario e da invengao.

E obrigacdo do professor do ensino regular, cooperar com o professor de
educacdo especial, com os pais da criangca, bem como com outros especialistas ou
servicos da comunidade (médicos, psicOlogos, terapeutas, etc.). A inclusdo é um
processo ativo e cooperante. O professor faz parte de uma equipa, na qual todos os
elementos devem colaborar em unissono, desempenhando uma missao comum: educar

a crianca especial.

18



Estes professores vao trabalhar com criancas que apresentam problemas sérios;
vao ajuda-las, necessitando por isso de ter sentido de comunidade e responsabilidade e
padrées de qualidade elevados. E necesséario haver colaboracdo e cooperacio,
disponibilidade de servicos, criagdo de parcerias e ambientes de aprendizagem flexiveis.
As estratégias de aprendizagem devem ser baseadas na investigacdo, apresentarem
novas formas de avaliagdo, desenvolvimento profissional continuo, participacdo total e

condi¢Bes necessarias para uma escola inclusiva.

E preciso haver espirito de diadlogo entre professores, partilha de experiéncias,
para que juntos conjuguem esforgos, para que a crianga se sinta totalmente incluida na

sala de aula.

Do ponto de vista pedagdgico, € necessario que o professor ofereca aos alunos
um curriculo diferenciado. Deve orientar a sua atuagdo, no sentido de atender cada
aluno, de acordo com as suas necessidades especificas, possibilitando-lhe condi¢cbes de
executar com sucesso as tarefas que lhe séo propostas.

Além dos requisitos béasicos inerentes a sua profisséo, o professor precisa ter uma
personalidade adequada ao tipo de trabalho que vai desenvolver, ter equilibrio emocional
para enfrentar os problemas que Ihe aparecam com serenidade, compreensdo e
tolerancia. Precisa de atuar com sabedoria e habilidade diante das situa¢des imprevistas,

ultrapassando os problemas serena e amigavelmente.

A maior parte das vezes, mesmo num grupo social ou educativo restrito, como a
escola, quando duas pessoas falam em "deficientes" referindo-se a elementos do seu

meio envolvente, referem-se a realidades diferentes.

Na verdade, sempre houve pessoas com deficiéncia mas, nem sempre estas pessoas

foram consideradas da mesma maneira.

As atitudes, ndo s6 dos professores, como profissionais de educacdo, mas também
as da sociedade em geral, constituem pois, pressupostos em que se deve apoiar toda a
reestruturacdo necessaria no nosso sistema, servindo assim, de alicerce a este grande
edificio que se pretende construir, que € a incluséo.

Tem-se reconhecido nos Ultimos anos uma evolugédo geral nas atitudes de caracter
positivo, manifestando-se num maior sentido de cidadania, numa evolucdo dos direitos
sociais conduzindo a uma maior igualdade, numa maior presenca dos deficientes nas

instancias da sociedade. (Margem, 1984, cit. por Rodrigues, 1995)
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Apesar de ser ter verificado alguma evolugcdo em termos de mentalidades no que diz
respeito a deficiéncia, continuam a persistir por vezes, atitudes negativas em relacdo ao
processo da inclusdo, muitas vezes ligadas ao medo do desconhecido. No entanto, ha
gue respeitar esses medos e compreendé-los, e devem ser levados em consideracdo e
partir dali para construir o processo. Uma grande parte dos professores da sala de aula
comum ou da escola comum tém medo de n&o serem capazes de dar respostas a essas
diferencas, porque se tem tido a homogeneizacao instalada na escola ha tanto tempo que
cada vez mais se vao fixando diferencas.

Para muitos autores, esta mudanca de valores e atitudes sdo condicbes
imprescindiveis para o sucesso da inclusdo. E neste ponto, os professores, como
agentes educativos tém uma importancia determinante. E hoje reconhecido que do
professor depende muito a eficacia ou ndo do ato educativo, provindo dele o sucesso ou
fracasso do processo de incluséo.

Alguns autores sdo da opinido que uma das principais condi¢fes de éxito da incluséo
€ que os educadores que estdo em contato com criancas deficientes as compreendam e
sobretudo as aceitem. Os professores se ndo tém uma atitude de respeito e valorizagéo
em relacdo as diferencas, se nao tém um compromisso, nao irdo responder
adequadamente a essas diferencas; pelo contrario, um professor que respeite as
diferencas, que seja comprometido com elas, respondera bem a elas.

E necessario acreditar que o importante é a escola ou o sistema educativo partir do
ponto de que a diversidade ndo € um problema, mas pelo contrario, € uma oportunidade
para enriquecer pessoal e socialmente todos os agentes educativos, e para enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem. E importante compartilhar com pessoas que tém
diferentes experiéncias, opinides, pontos de vista e conhecimentos. Torna-se entdo
fulcral, uma atitude positiva, um compromisso e uma valorizacdo das diferencas
individuais, percebendo-as como uma oportunidade para aprender e ndo como um
problema a resolver ou um obstaculo que se nos apresenta.

Segundo Nielsen (1999), no decorrer do processo de inclusdo de alunos com NEE
nas classes regulares, o professor ndo s6 lhes deve transmitir sentimentos positivos
como deve também revelar-lhes afeto. As atitudes do professor sdo rapidamente
detetadas a adotadas pelos restantes alunos. A criagdo de um ambiente positivo e
confortavel é essencial para que a experiéncia educativa tenha sucesso e seja
gratificante para todos os alunos.

Dai que as atitudes sdo um assunto a ser considerado em dois niveis: o primeiro é o

da aceitacdo; o segundo — que é o importante — é da valorizacao. Existem pessoas que
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aceitam as diferencas, mas néo as valorizam, ou ndo as consideram como algo que pode
enriquecé-las. E existem pessoas que as aceitam mas ndo se comprometem. A ideia €
chegar ao compromisso e tudo isto passa, como ja foi referido, por uma necessaria e
urgente mudanca de mentalidades e atitudes. Mas as mudancas por vezes séo dificeis,
gostamos que o0 novo que chega se encaixe mais ou menos na estrutura na qual temos
organizada a nossa visdo de mundo.

Assim, segundo Rodrigues (1995), existem dois principios essenciais para que se
proceda a uma mudanca de atitudes: a participacao dos professores em todas as fases do
processo de inovacao e a formacéo destes agentes educativos para a mudanca.

De facto, como ja foi focado anteriormente, a formacao de professores constitui um
ponto crucial, sendo considerado igualmente um problema no campo da educagéo
especial.

Partilhamos a opinido de Correia (1999) quando afirma que o sucesso da integragédo
dependerd do desenvolvimento de programas de formacdo para professores que
promovam a aquisicdo de novas competéncias de ensino, que lhes permitam ser
responsivos as necessidades educativas da crianga e o desenvolvimento de atitudes
positivas face a integracéo. Este autor defende ainda que os professores de ensino regular
treinados em técnicas de integracdo podem responder de forma mais eficiente e adequada
aos alunos com NEE, melhorando assim os resultados da incluséo.

Assim, consideram-se trés modalidades de formacdo que deve revestir a preparacao
dos professores no sentido da mudanca de atitudes e da aquisicdo de competéncias

técnicas e pedagdgicas:

- Formacao inicial — na perspetiva de Mesquita e Rodrigues, (1994), (cit. por Correia,
1999) dos cursos de formacéo inicial deveriam fazer parte pelo menos uma disciplina que
deveria ter um regime de funcionamento preferencialmente anual e incluida nos anos
terminais dos cursos. No entanto o que se verifica é uma quase total sendo mesmo total
auséncia de qualquer componente relativa & Educacdo Especial nos curriculos de
formacdo inicial de professores em quase todos os cursos superiores de formagéo de

professores.

- Formacéo continua — a semelhanca do que acontece relativamente a formacao inicial,
também no ambito da formacdo continua persistem aspetos menos positivos. Embora se
verifiquem alguns progressos nesta area, tendo-se verificado um aumento da oferta de

formacé&o, continua a existir alguma caréncia em termos de formagao continua dirigida aos
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professores do ensino regular. Para além disso as ofertas que se proporcionam aos
professores muitas vezes ndo vao de encontro a realidade que os cerca e muitas vezes 0s
angustia. Concordamos pois, com Rodrigues (1994), quando defende que “mudanca de
atitudes faz-se muito mais pelo confronto pratico com as experiéncias com a necessaria
reflexdo que dai deverd decorrer, do que pelas formagBes essencialmente tedricas e

desfasadas das realidades profissionais.”

No que diz respeito a formacao continua dos professores, Correia, 1994, (cit. por
Correia, 1999) refere o seguinte:

“Dada a complexidade da educacdo especial e tendo em conta os principios em que
ela se inspira: normalizacdo, integracdo, individualizagdo e atencdo multidisciplinar, a
formacdo continua deve dirigir-se a varios tipos de pessoal que desempenhem o seu
trabalho de forma coordenada e que sao, entre outros, os educadores, os professores de
1.2, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, os professores do ensino secundario, os professores
de escolas especiais, 0s intervenientes das equipas multidisciplinares, etc.

Quanto aos conteldos a tratar, eles devem abordar um objetivo comum que tenha a
ver com a especializagdo e/ou sensibilizagdo/formagéo do professorado nas matérias
respeitantes & educacdo especial, fundamentalmente naquilo que diz respeito a
apresentagdo, atualizacdo e aperfeicoamento de métodos, técnicas e programas de
intervencdo que tenham a ver com o desenvolvimento pessoal e social da crian¢ca com
NEE, com técnicas de avaliagdo, com adaptacdes curriculares, etc.

A formagé&o continua devera ter lugar no proprio local onde o professor exerce a sua
atividade e/ou numa instituicdo de ensino superior ou afim, através de cursos de longa
duracdo, jornadas de trabalho, mesas redondas, ciclos de conferéncias, coloquios,

simpdsios, congressos e seminarios.”

- Formacéo especializada — um dos problemas que afetava a Educacdo Especial era a
caréncia de profissionais com formacdo nesta area, no entanto nos ultimos anos tem-se
observado um aumento destes profissionais consequéncia de um acréscimo da oferta de

cursos de especializagdo na area da Educacéo Especial.

Assim, tendo em atencdo a promoc¢ao do sucesso da inclusédo do aluno com NEE, a
formacéo dos professores do ensino regular, devera dar-lhes preparacdo para entender a
crianca do ponto de vista emocional, promover a comunicagdo com 0s pais da crianca em
questdo, Compreender de que forma é que as incapacidades ou desvantagens reveladas

pelo aluno vao afetar as suas aprendizagens, proceder a identificacdo das necessidades
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educativas e pbér em préatica experiéncias de aprendizagem prescritivas, proceder a
individualizacdo do processo de ensino-aprendizagem, fazer uso dos servicos de apoio,
compreender o processo administrativo que leva a organizacdo e gestdo do ambiente de
aprendizagem.

No que diz respeito ao professor do ensino especial, o desempenho perfeito e
rigoroso das funcbes que lhe competem, passa, como refere Correia (1999) pelo
desenvolvimento de programas de formacgéo que sejam capazes de promover a aquisicao
das competéncias necessérias para um adequado atendimento da crianca com NEE.

Um bom programa de formacdo deverd conseguir que o professor adquira
competéncias como (Correia, 1993): conhecer bem os curriculos regulares e conseguir
identificar, adaptar, bem como implementar curriculos alternativos, ter capacidades de
diagnostico, prescritivas e de avaliacdo processual, conhecer bem o tipo de materiais
educacionais usados na implementagéo de programas, bem como das novas tecnologias
gue se aplicam a educagdo especial, conhecer todo o0 processo de avaliagdo
educacional, compreender o processo administrativo conducente a organizacao e gestéo
do ambiente de aprendizagem, conhecer as técnicas escolares de orientagdo

(vocacional) e aconselhamento, ter aptiddo ao nivel das rela¢cdes humanas e publicas.

A partir do momento em que o professor de educagéo especial reina todas estas
competéncias, ser4 capaz de desempenhar uma série de fungbes, que na O6tica de
Correia (1999), sédo as seguintes: planificar/programar, prestar servigos diretos e
indiretos, podera cooperar na formacéo do professor do regular, sera capaz de participar
ativamente no processo que estimule o envolvimento e participacdo dos pais em todo o
processo educativo dos seus educacdo, podera cooperar ao nivel da elaboracéo do PEl,
bem como ao nivel da formacdo e coordenacdo de equipas multidisciplinares, na

organizagao de estudos de caso, entre outras coisas.

Segundo o mesmo autor, para que o professor de educacdo especial possa
desempenhar, plenamente, as funcdes de que esta incumbido, este terd que estar
integrado numa equipa multidisciplinar, cuja existéncia é condicdo necessaria para que
exista um bom atendimento da crianca.

Para terminar, resumindo um pouco tudo aquilo que foi referenciado neste ponto do

trabalho sublinhamos uma constatacdo feita por diversos investigadores na area das
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Ciéncias da Educacdo: sem uma atitude e expectativa favoravel por parte os professores

nao € possivel a verdadeira inclusao...

1.2- Autismo
1.2.1- Perspetiva historica

Durante muito tempo o autismo foi considerado uma patologia enigmatica e vista

como um misto de curiosidade e perplexidade.

As primeiras referéncias cientificas relativas ao autismo devem-se ao pedo-
psiquiatra americano Leo Kanner (nascido na Austria) e ao pediatra austriaco Hans
Asperger, que, respetivamente em 1943 e 1944, descreveram uma doenca infantil
caracterizada, essencialmente, por uma perturbacdo na interagdo social, isto €, na

maneira como as criangas estabelecem as trocas sociais.

Ambos os autores utilizam o termo “Autismo” para se referirem ao sindroma. As
discricdes de Kanner e Asperger sdo semelhantes em varios aspetos. Ambos observam
nestes alunos um contacto visual pobre, uma marcada resisténcia & mudanca e a procura

de isolamento.
E de salientar que ambos sugeriam a existéncia de:

“(...) Uma “perturbacdo de contacto” de natureza soécio-afetiva; ambos enfatizavam
aspetos particulares e dificuldades no desenvolvimento e adaptacdes sociais, e ambos
prestaram uma atencdo especial aos movimentos repetitivos e a aspetos, por vezes
surpreendentes, do desempenho e funcionamento intelectual ou cognitivo” (Pereira,
1999).

Curiosamente, apds os trabalhos dos referidos pediatras, foi possivel identificar
descri¢cbes de pessoas que viveram h& centenas de anos atras que, de acordo com as

novas terminologias, preencheram os critérios de incluséo para o diagndstico de autismo.

Nessa altura, predominava o pensamento psicanalitico, o que levou a aceitacéo
de que o autismo se tratava de um disturbio emocional e que teria inicio numa idade
muito precoce. A causa da perturbacdo na interacdo social e a incapacidade para

partilhar interesses e atividades estava na relagcdo afetiva “fria” e “distante” por parte da
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mae desde do nascimento do seu filho. As maes (as familia) eram acusadas de “atirar’ os
filhos para a doenga. Sabe-se |la quantas transportaram no rosto e na alma o aterrador

anatema de “maes frigorifico” durante décadas.

S0 nos anos 60 comegaram a surgir novas ideias no que diz respeito a origem da
sindrome autista. Comecaram a surgir os primeiros estudos que ligaram o autismo a

alteracdes biologicas.

Atualmente, passados mais de 60 anos desde que Leo Kanner identificou pela
primeira vez esta patologia hum grupo de criancas com caracteristicas comportamentais
distintas das perturbacBes mentais até ai descritas, ainda se mantém um certo enigma
em relacao as causas desta “doenca”’ misteriosa, mas muito se tem investigado e
descoberto com vista a uma melhor compreenséo e intervengédo neste quadro que afeta
todas as éareas do desenvolvimento infantii e que se torna tdo perturbante como

perturbador.

Inicialmente, pensava-se que 0 autismo seria uma patologia rara que afetava
poucas criangas. Contudo, a investigacao constante, o aperfeicoamento dos instrumentos
de diagnéstico e o facto de se passar a considerar um espectro amplo de perturbagdes,
com um nucleo central comum, permitiu concluir que esta patologia é mais frequente do
que o que se pensava. Segundo o artigo de Astrid Moura Vicente intitulado “A caga dos
genes do autismo”, publicado na revista “Noticias Magazine” no dia 14 de Dezembro de
2003, cerca de uma em cada mil criancas sofre desta doenca do neurodesenvolvimento

em Portugal.

Verificou-se, sem qualquer tipo de duvidas, uma evolucdo no dominio do
conhecimento do autismo, desde que Kanner descreveu, pela primeira vez, o autismo

como uma sindrome bem definido.

Atualmente, com um conhecimento mais profundo e preciso desta sindrome, ha
um consenso quanto a necessidade de se fazer um diagndstico e avaliagdo eficazes e
proceder a uma intervencdo psicoeducacional que deve ser estruturada, tendo sempre

em conta as caracteristicas individuais das criancas.
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1.2.2- Definicdo de Autismo

Nao é tarefa facil definir o que é o autismo, mas hoje € possivel afirmar que se
trata de uma deficiéncia e ndo uma doenca mental. Parece haver um crescente consenso

de que o autismo pode ser causado biologicamente por diversos fatores etioldgicos.

Desde 1943, quando o psiquiatra Leo Kanner procurou dar, pela primeira vez,
uma definicdo a referida patologia, ja houve varias revisdes do termo baseadas nos
resultados de multiplas investigacdes. Existem varias definicdes de autismo:

New Lexicon Webster's Encylopedic Dictionary (1991), define autismo como uma
desordem psiquiatrica em que o individuo se recolhe dentro de si proprio, ndo responde a
fatores externos e exibe indiferenca relativamente a outros individuos ou a
acontecimentos exteriores a ele mesmo.

A Sociedade Americana de Autismo (Autism Society of America), define
autismo como uma desordem desenvolvi mental vitalicia com perturbacbes em

“competéncias fisicas, sociais e de linguagem”

Também é definido como sendo uma “deficiéncia mental especifica” que
afeta qualitativamente as interagfes sociais reciprocas, a comunicacdo nao verbal e a
verbal, a atividade imaginativa e se expressa através de um repertdrio restrito de
atividades e interesses (Frith, U. 1989).

Com o intuito de ultrapassar as polémicas e as dificuldades no que se refere ao
diagnostico, definicdo e classificacdo do autismo, Wing e Gould propuseram a
apresentagdo do conceito de “Espectro do Autismo”, que abrange uma diversidade de

comportamentos distintos provenientes do mesmo distarbio.

Atualmente, e devido ao facto das causas ainda mal se conhecerem, ha todo um
conjunto de definicbes aceites pela comunidade cientifica, mas todas ela incluem trés
critérios basilares, imprescindiveis para a formulacdo do seu diagnéstico, conhecidos

como a “triade de Wing”:

1) Tem de existir uma perturbacdo ou alteracdo qualitativa na interagdo social

manifestada pelos seguintes aspetos:

e alteracdo profunda do uso de diversas competéncias néo verbais (contacto visual,
postura corporal, expresséao visual);
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¢ incapacidade de criar rela¢des sociais adequadas ao nivel de desenvolvimento;
e incapacidade de partilha de alegrias, interesses ou aquisicbes com outras pessoas (néo
mostrar, trazer ou apontar objectos de interesse);

¢ incapacidade para reciprocidade social e emocional.

2) Tem de existir uma perturbacdo ou alteracdo qualitativa da comunicacéao (incluindo a
compreensdo e a expressdo da linguagem falada) manifestada, pelo menos, um dos

seguintes:

¢ atraso na aquisicdo da linguagem falada, ndo compensada por outras formas

de comunicacgdo, como a mimica ou gestual;

e em pessoas com linguagem adequada, ha alteracdo grave na capacidade de

iniciar ou de manter uma conversagao;

e USO repetitivo e estereotipado da linguagem ou da linguagem idiossincrética;
¢ imitagdo, jogo social e “faz-de-conta” pobre, inadequado ao seu nivel de

desenvolvimento.

3) Tem de apresentar padrées de comportamentos, interesses e atividades repetitivos e

estereotipadas manifestados por, pelo menos, um dos seguintes:

e Um ou mais padrées de interesse restrito e estereotipado anormais tanto na intensidade
como no objeto;

¢ aderéncia inflexivel a rituais ou comportamentos nao funcionais;

e maneirismos motores repetitivos e estereotipados;

e persisténcia preocupante com partes de objetos.

Em suma, sdo conhecidos muitos sistemas classificativos, mas todos eles

assentam nestes trés critérios fundamentais.
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1.2.3. Etiologia/ Causas do Autismo

Diversas teorias foram propostas para tentar explicar o aparecimento e as
manifestacdes do autismo. Parece que o0 autismo sera o resultado final de um namero
consideravel de causas (etiologias). Na verdade, o problema da etiologia ou causa do
quadro clinico do autismo é algo para que ainda nao existe uma resposta muito
“transparente” devido a falta de consenso que se tem vindo a sentir desde sempre na

comunidade cientifica, em virtude do caracter heterogéneo deste sindrome.

Muitas mais investigagOes terdo de se fazer para que se conheca a etiologia do
autismo na sua totalidade. Nao obstante esse conhecimento, é de extrema importancia
gue seja feita uma intervencdo precoce, tendo sempre em conta as potencialidades e
capacidades das criancas.

Varias teorias tém surgido, desde as que apontam para o comportamento afetivo
dos pais até a mais recente atencdo para fatores de ordem biolégica. (Nielson, 1999).
Segundo Rotta, (2006) o autismo € um transtorno genético complexo havendo uma forte
suspeita que 0s responsaveis sejam o0s cromossomas 2 e 7. Valoriza-se, ainda, 0s
possiveis contornos biolégicos, uma vez que, alguns estudos efetuados apontam para

anormal organizacdo minicolunar cerebral.

Estamos assim, segundo Garcia e Rodriguez (in Bautista, 1997) perante dois

grandes blocos de teorias que tém definido causas opostas:

- Teorias Psicogenéticas - defendem como causa do autismo fatores familiares
adversos que vao desencadear um quadro autista, as criangas eram normais no
momento do nascimento, mas que, devido a fatores familiares adversos no decorrer do
seu desenvolvimento, desencadearam um quadro autista. Hoje em dia, estas teorias sdo

defendidas por poucos dado que ndo apresentam uma base que as sustente..

- Teorias Biologicas - entre estas teorias destacam-se as teorias genéticas
(sindrome do X fragil), anomalias bioquimicas (esclerose tuberculose, fenilcetonuria néo
tratada, entre outras), de tipo infecioso (rubéola, encefalite...), teorias da disfuncao
cerebral do hemisfério esquerdo e teorias imunoldgicas. Apesar de ndo existir, na maioria
dos casos, uma causa bioldgica evidente, aceita-se que o défice cognitivo tem um papel
deveras importante na génese do mesmo. Também n&o se sabe se é resultado de um

agente etioldégico ou da combinacgéo de varios.
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1.2.4. Caracteristicas do Autismo

Falemos agora, de forma mais exaustiva, das manifestacdes mais comuns da

sindrome autista.

As criangas com autismo evitam o contacto ocular e podem resistir ou mostrar
desagrado a serem pegadas ou tocadas. Nota-se uma grande dificuldade quanto ao
relacionamento com pessoas, objetos ou eventos. E de salientar que seres humanos,
animais e objetos poderdo ser tratados da mesma maneira, havendo uma relativa
incapacidade para a partilha de interesses, alegrias e prazeres com as pessoas, mesmo

com os familiares.

Tipicamente, as criangas com autismo isolam-se e demonstram incapacidade para
estabelecer uma relagdo social adequada com o0s seus pares. Esta caracteristica
persiste, de um modo geral, até a vida adulta. A medida que a crianca cresce, as
perturbagbes da interagdo social tornam-se menos evidentes, particularmente se a

crianca for observada em ambientes familiares.

Muito precocemente, as crian¢gas com autismo demonstram graves problemas na
compreensdo da fala, dos gestos e da expressado facial dos seus interlocutores (por
exemplo, podem rir-se quando alguém grita ou ficar com medo quando alguém ri). A
imitagdo é pobre, assim como o balbuciar, que ocorre, na maioria das criangas sem
problemas por volta dos 6 a 8 meses. Todas as criangas com autismo, apresentam um
atraso nas aquisi¢fes linguisticas, com incapacidade para a compreenséo da linguagem
falada. O seu vocabulario € pobre e pouco variado e recorrem muita pouco aos gestos ou
a mimica (facial). Um outro fenédmeno, muitas vezes descrito, € o da persisténcia da

escolalia (repeticdo automatica das palavras ou dos fins das frases dos interlocutores).

Frequentemente estabelecem ligacBes bizarras a certos objetos, ficando, por
vezes, fascinados por pequenas coisas que, aparentemente, ndo tém grande importancia
E de salientar ainda que a crianca pode parecer surda e, no entanto, ser capaz de ouvir
um sussurro proferido a distancia. A recusa em ouvir € uma caracteristica muito comum
no autista. Os pais e todos os que trabalham com estas criancas nunca devem tomar

esta recusa e 0s seus comportamentos em termos pessoais.

A nivel comportamental, os autistas manifestam interesses restritos e
estereotipados, brincando de forma invulgar, repetitiva e fora do contexto habitual, por
exemplo, agrupar carros por cores. E também frequente adotarem determinados rituais
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ou rotinas, como utilizar sempre o0 mesmo caminho para casa e qualquer alteracdo destes
ou mesmo do meio familiar pode ter repercussdes catastroficas. Outra caracteristica
comportamental consiste nos maneirismos motores, repetitivos e estereotipados que
representam uma autoestimulagdo cinestésica (baloicar o corpo), preceptiva do tipo
visual (olhar constante para as luzes), auditiva (bater palmas) e tactil (rasgar papel).

Para além das caracteristicas referidas, parece importante mencionar alguns
comportamentos problematicos, como a hiperatividade, alteracdo na reacdo da dor,

agressividade, maus habitos de sono e alimentacdo (Pereira, 1999).

E de salientar que nem todas as criancas com autiSmo apresentam as
caracteristicas supra mencionadas e ha uma ampla variedade quer na qualidade, quer na

gravidade das manifesta¢des da doenca.

1.2.5. O Programa de Intervencao

O autismo ndo pode ser diagnosticado apenas a partir de um s6 sintoma, é
necessario que estejam presentes simultaneamente 0s sintomas principais,
manifestacdes essas que sdo notadas, quase sempre, antes dos trés anos de idade,
tipicamente entre 0s 6 e 0s 20 meses de idade. No momento em que ha suspeitas desta
sindrome, a crianga devera ser submetida a um diagndéstico e uma avalia¢éo especifica e
fidedigna de modo a determinar o seu nivel funcional. Esta avaliacdo é fundamental na
medida em que ir4 permitir criar a base para a elaboragdo e implementacdo de um
programa de intervengdo precoce, imprescindivel para o desenvolvimento da crianga com
autismo. Deve ser “o ponto de partida de uma longa viagem, que se pretende proveitosa”.
N&o ha duvidas quanto a eficacia das intervencdes psico educacionais estruturadas e
precoces, baseadas na avaliagdo das caracteristicas individuais. As criangas com
autismo sdo um grupo muito heterogéneo, pelo que o programa de intervencao deve ser

adaptado especificamente a cada crianca, familia e contexto comunitério.

O programa de intervencdo assenta basicamente, na prestacdo de cuidados
médicos, educativos e sociais, numa perspetiva pluridisciplinar, com profissionais
capazes de partilhar saberes uns com os outros e com 0s pais das criangas, que, por sua
vez, devem assumir um papel central em todo o processo de intervencéo. Na verdade, os

pais sdo quem melhor conhece as motivacdes da crianca, sdo a base da sua seguranca
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emocional, ttm mais interacdes e em mais contextos muito variados. Sem a participacao

dos pais, € ilusorio qualquer programa terapéutico e educativo.

Para Rotta (2006), o plano de tratamento deve ser individualizado e multidisciplinar,
devendo incluir as perspetivas e 0s objetivos de todos nele implicados. A nivel
farmacologico, as drogas mais utlizadas sdo os neurolépticos, especialmente o
haloperidol, uma vez que diminuiu a agressividade, as esteritipiases e 0s

comportamentos automutilantes.

Marcelli (2005), refere que o uso de neurolépticos ou sedativos revela-se util em
alguns casos, no entanto, o uso prolongado pode levar ao aparecimento dos efeitos
secundarios ou patogénicos dos medicamentos. Resumindo, “Até ao momento atual, ndo
existem tratamentos medicamentosos especificos para as psicoses infantis e mais

particularmente para o autismo infantil”.

Para Garcia e Rodriguez (in Bautista, 1997) “Os autistas tém enormes dificuldades
em aprender (...) para eles ndao servem métodos de ensino geralmente utilizados com as
outras criangas, como imitacdo, aprendizagem por observag¢éo do que outra pessoa faz,
ou qualquer forma de transmissao simbdlica”. Deste modo, a melhor forma de tratamento
€ melhorar a qualidade de vida destas criangas, aproximando-as do mundo das outras

pessoas e utilizando técnicas de ensino que visem a modificagdo dos comportamentos.

Segundo Rotta (2006), a nivel educacional e comportamental, as prioridades
educacionais variam a medida que a crianga se desenvolve. A intervencdo deve permitir
ao individuo autista desenvolver as suas capacidades e reduzir a incidéncia de
problemas de comportamento, de modo a superar a barreira que o isola e conseguir um
grau de integracao satisfatério na sociedade. Para esta autora, os métodos de

intervencgdo e tratamento, podem ser subdivididos em trés grupos:

- 0s que usam modelos de analise do comportamento, onde se destaca a Terapia de

Andlise Aplicada de Comportamento;

- os fundamentados em teorias de desenvolvimento, onde se destacam os métodos “

Floor Time” e o programa RDI ( Intervencfes de Desenvolvimento de Relacdes);

- os fundamentados em teorias de ensino estruturado, onde se destaca o programa
TEACCH.
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Este programa é um dos mais elaborados e consiste num “...conjunto de praticas
educativas e pedagdgicas que visam determinar, estimular ativamente, gratificar
comportamentos e saberes operatorios cuja evolugao é avaliada nos seguintes dominios:
imitacdo, percecdo, motricidade geral, coordenacéo éculo-manual, performance cognitiva,
cognigao verbal, linguagem.” (Marcelli, 2005). Segundo este autor o método requer a
participacao ativa entre professores, terapeutas e pais.

Por ser o programa mais usado nas nossas escolas faremos uma bordagem mais
aprofundada. O programa Treatment and Education of Autistic and related communication
handicapped Chindren (TEACCH) foi criado no inicio dos anos setenta, pelo Dr. Eric
Shopler e seus colaboradores e é considerado um modelo de intervencdo, uma vez que
permite a elaboragc&o de programas adaptados as caracteristicas especificas de
aprendizagem de cada aluno e ao meio em que a aprendizagem ocorre. O programa é
uma abordagem de intervencao, centrada na familia em que os pais colaboram com os

profissionais na elaboracéo de programas de ensino individualizado.

O Objetivo geral deste programa consiste em possibilitar ao autista inserir-se no seu meio
ambiente, de modo a desenvolver 0 mais possivel a sua autonomia, considerando ter trés
vertentes importantes o meio familiar, 0 meio escolar e na comunidade. Pretende-se a
promocao do desenvolvimento normal, da comunicacao e da linguagem assim como a

educao da rigidez dos esteredtipos e da auto-mutilagao.

Este programa baseia-se num ensino estruturado que se centra nas areas fortes
encontradas nos autistas, tais como: processamento visual, memorizacdo de rotinas e

interesses especiais, adaptado as necessidades de cada crianga.

E um sistema de organizacdo de espaco, materiais e atividades, de forma a
facilitar os processos de aprendizagem e a independéncia das criangas, nhunca
esquecendo dois aspetos basicos: o desenvolvimento da crianca e a colaboracdo dos

pais/ profissionais.

Os pais deverao dar informacgfes acerca das caracteristicas e comportamentos do
seu filho, explicando se as atividades desenvolvidas em casa respondem ou nao as

capacidades educativas da crianga

Os profissionais terdo a funcédo de transmitir aos pais as diferentes modalidades
do programa, orientando e aconselhando-os na gestdo de comportamentos € no ensino

estruturado, nunca esquecendo que o programa educativo para cada crianca deve ser
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elaborado conjuntamente com pais e profissionais de acordo com as necessidades que
ambos detetem.

Pretende-se com o ensino estruturado, através do método TEACCH, uma relacéo

entre a estruturagdo do ambiente e a diminuicdo dos problemas de comportamento.

O método TEACCH é um ensino estruturado que minimiza os problemas
comportamentais do aluno ao fazer com que o mundo pareca menos confuso para o
autista. Este método modifica e organiza 0 meio a favor da deficiéncia. Investindo na

autonomia, é gerador de autoconfianga e proporciona o desenvolvimento da autoestima.
Na sala TEACCH podemos encontrar varios espacos:

— Local para brincar. As criangas aprendem a brincar através da estimulagdo do jogo
simbdlico, jogos de reciprocidade e do desenvolvimento das competéncias ao nivel da

coordenagédo Oculo-motora e da percecao.

z

— Local para aprender, onde se treinam as competéncias e novas aprendizagens. E a

altura em que o educador/professor fica frente a frente com a criancga.

— Local do computador, pode ser utilizado por trés fases: A crianca e o professor,

individualmente ou em parceria.

— Local de trabalho, onde realiza o trabalho independente e auténomo. A crianca
trabalha de acordo com um plano no qual Ihe é proposto a realizagdo de tarefas de
acordo com o seu perfil de competéncias. Todas as tarefas séo treinadas no espaco

aprender.

— Local para tempo livre, onde cuidadosamente é selecionado tudo o0 que a crianga
gosta de fazer. Neste local os terapeutas ndo devem interferir. E importante que a crianca

consiga descriminar, momentos de atividades estruturadas e momentos livres.

1.3- Educagéo inclusiva face ao autismo

1.3.1. Conceito de inclusao

Segundo a Declaragdo de Salamanca (1994), “ (...) as criangas e jovens com
Necessidades Educativas Especiais devem ter acesso as escolas regulares que a elas se

devem adequar através de uma pedagogia centrada na crianca capaz de ir ao encontro
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destas necessidades; as escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva,
constituem os meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias criando
comunidades abertas e solidarias, constituindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
educacao para todos”. Ainda de acordo com esta declaragao: “As escolas devem ajustar-
se a todas as criangas, independentemente das suas condi¢des fisicas, sociais,
linguisticas ou outras. Neste conceito, devem incluir-se as criangas com deficiéncia ou
sobredotadas, criancas de rua ou criangcas que trabalham, criancas de populacbes
emigradas ou nédmadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas
de areas ou grupos desfavorecidos”.

A educacdo é fundamental para que uma sociedade se torne inclusiva. O mais
importante séo as criangas, pois so elas por causa da sua inocéncia e desconhecimento
podem aprender a ver as necessidades especiais de forma natural, uma coisa que faz
parte da natureza humana e ndo deve ser ignorada mas sim aceite, devemos ver todos
como iguais.

Correia (2003) afirma que existe uma grande controvérsia em torno deste conceito,
ndo so pelo facto de se lhe atribuir diversas interpretagdes, mas também pela forma mais
ou menos abrangente de como € visto. Ou seja: ha autores, investigadores e educadores
gue defendem a chamada incluséo total, defendendo a colocacdo de todos os alunos
com NEE nas classes regulares (Stainback e Stainback, 1996), ao passo que ha outros
que ja sao a favor de uma posi¢cdo mais moderada, admitindo que a classe regular ndo
serd a modalidade de atendimento ideal para alguns alunos, pelo menos a tempo inteiro
(NJLD, 1994, Lieberman, 1996; Correia, 1997, Kauffman, 2002). Falar de incluséo, torna
imprescindivel explicitar muito bem o termo, sob pena de podermos ndo estar a falar da
mesma coisa.

Correia (2003) considera que as escolas inclusivas tém um sentido de coesdo da
comunidade aberta as diferengcas que da resposta as Necessidades Educativas
Especiais, valorizando a diversidade na medida em que essa fortalece a classe e oferece
a todos os seus membros oportunidades de aprendizagem. Citando Stainback e
Stainback (1992), Correia prossegue afirmando que uma escola inclusiva é a que educa
dentro de um Unico sistema, proporcionando programas educativos adequados as suas
capacidades e apoios tanto para os professores como para os alunos em fungédo das
suas necessidades.

O conceito de inclusédo ndo deve ser tido como um conceito inflexivel, uma vez que ele
nasce com o fim de inserir as criancas com Necessidades Educativas Especiais nas

escolas regulares das suas residéncias. Ou seja, importa sublinhar que o aluno com
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Necessidades Educativas Especiais, mesmo com Necessidades Educativas Especiais
severas, deve ser inserido na classe regular, sempre que isso seja possivel, mas importa
também salvaguardar os seus direitos, respeitando as suas caracteristicas individuais as
suas capacidades e as suas necessidades especificas, Correia (2003).

Para Susan R. Sandall e llene S. Schwartz (2003), citados por Correia, a inclusdo
significa a participacdo e pertenca de um individuo numa sociedade diversa. Afirmam
ainda que “O ensino especializado é uma componente da inclusdo. E a base da
educacao especial. Quer dizer, um objetivo declarado da educacdo €& melhorar o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, através do ensino de novas
capacidades, tentando remediar atrasos e prevenindo incapacidades secundarias.”

Atualmente, temos em vigor o Decreto de Lei n.° 3/ 2008, de 07 de Janeiro, que tem
como objetivo promover a igualdade de oportunidades, valorizar a educacdo e promover
a melhoria da qualidade do ensino. Um aspeto determinante dessa qualidade é a
promocao de uma escola democratica e inclusiva, tendo por base a orientacdo para o
sucesso educativo de todas as criangas e jovens.

Refere ainda, este artigo, que apos a declaracdo de Salamanca — 1994, se tem vindo
a afirmar a nocdo de escola inclusiva, capaz de acolher e reter no seu seio grupos de
criangas e jovens tradicionalmente excluidos. Esta nogdo tem vindo a usufruir do apoio
generalizado de profissionais, da comunidade cientifica e de pais. A educacao inclusiva
aponta para a equidade educativa e por esta entende-se a garantia. A inclusdo € mais do
gue um juizo de valor € uma maneira de melhorar a qualidade de vida, onde a educacgéo
pode ter um papel fundamental ao oferecer as mesmas oportunidades, melhorando assim
a oferta educativa em funcéo das necessidades de cada individuo.

Inclusdo ndo é apenas uma experiéncia social. Uma das principais descobertas da
investigacdo na area da inclusdo é que “estar 18" ndo é suficiente. Ha caracteristicas
essenciais que sao necessarias para as experiéncias de aprendizagem de qualquer
crianca e para estimular o seu desenvolvimento. As experiéncias devem ser apropriadas
ao desenvolvimento e planeadas individualmente para que esta possa tirar proveito de

todo o seu complemento.

1.3.2- Legislacao portuguesa

O Tempo sofre mutacbes, as mentalidades alteram-se, segundo Camdes

«Mudam-se os tempos/ Mudam-se as vontades (...). Todo este mundo é feito de
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mudancga.» Com o decorrer dos tempos as concec¢fes sociais e cientificas foram-se

alterando, dando origem a alteracdes legislativas.

7

Intervir, € necessariamente alterar as interagBes entre as componentes do
sistema, seja aumentando as coeréncias do funcionamento deste, seja introduzindo-lhe

um conjunto maior ou menor de modificagoes.

Perante o exposto, faremos referéncia a legislacdo mais relevante publicada em

Portugal, referente a educacao dos alunos portadores de deficiéncia como

O Decreto-Lei n® 31801, de 26 de Dezembro de 41, fazia alusdo a estas pessoas,

inseridas em instituicdes de cariz assistencial, como “anormais”.

O Decreto-Lei n® 53401, de 27 de Dezembro de 45, “rotulava” estas pessoas de

“anormais reeducaveis e anormais ineducaveis”.

O Decreto-Lei n° 43725, de 24 de Junho de 61, diferenciava-os em: “atrasados

mentais, duros de ouvido, com problemas de ortofonia, de dislexia,... e psicopatas”;

Depois do 25 de Abril de 1974, através do Decreto-Lei n°® 59/76 houve
regulamentacdo dos centros de Ensino Especial que transitaram para os Centros
Regionais de Seguranca Social por despacho dos decretos 594 e 79, publicados em
1976 e 1979.

A Constituicdo da Republica Portuguesa, de 1976, considera o ensino basico
como universal, obrigatério e gratuito; acessivel a todos os cidadaos, tendo cada um
direito & educacdo e a cultura com igualdade de oportunidades quer ao acesso quer ao
éxito escolar. Concretamente no seu art. 71°, consagra todos os direitos constitucionais
as pessoas com deficiéncia e “responsabiliza” o Estado na politica de prevencao,

tratamento, reabilitagcdo e integragéo.

Com a publicagdo da Lei n°® 66 de 4 de Outubro de 1979, o Ministério da
Educacdo tentou definir de uma forma mais completa o ambito e os objetivos da
Educacado Especial. Deu-se especial énfase aos critérios do modelo clinico, que indicam
a categorizacdo e classificacdo das deficiéncias e proporcionam a introducdo de uma

educacdao integrada nos estabelecimentos do ensino regular.

O Decreto-Lei n° 361/89, de 18 de Outubro, contempla que as DREg, com apoio

do departamento técnico-pedagdgico, deveriam ser responséveis pelo cumprimento das
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orientacdes publicadas a nivel central no tocante & Educagéo Especial. Por outro lado,
da-lhes alguma autonomia quando prevé que as mesmas rentabilizem os meios possiveis
na area da Educacdo Especial, concretamente ao organizarem as equipas de Ensino
Especial Integrado.

Um momento altamente marcante na Educacdo Especial em Portugal, foi a
publicagdo do Dec.- Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, que veio colmatar uma lacuna ha
muito sentida. Este documento foi publicado em 1991, mas foi comecado a preparar na
altura do Warnock Report.

Este decreto constava de legislacdo sobre a integracédo de criancas com NEE nas
escolas regulares. Referiu como pilares da sua aplicagdo a formalizacdo de novos
conceitos em Educacdo Especial, as recomendacfes de organismos internacionais,
introduzindo ao mesmo tempo importantes reformas neste dominio. Numa fase posterior
a portaria n.° 611/93 de 29 de Junho, regulamentou a integragéo de criancas com NEE. O
Dec.- Lei n.° 319/91, vem responsabilizar a escola por todos os alunos, tendo esta que
assegurar respostas educativas adequadas a problematicas especificas.

Atualmente regemo-nos pela lei 3/2008 de 7 de janeiro que valoriza a educagéo e
promove a melhoria da qualidade do ensino. O ensino é orientado para 0 sucesso
educativo de todas as criangcas e jovens numa escola inclusiva e democrética. Importa
planear um sistema de educacdo flexivel que permita responder a diversidade de
caracteristicas e necessidades de todos os alunos incluindo os com necessidades

educativas especiais.

Principalmente ap0s a Declaracdo de Salamanca (1994) tem vindo a crescer a
nocdo de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, grupos de criancas e jovens. A
educacdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia

de igualdade, quer no acesso quer nos resultados.

A escola inclusiva pressupde individualizagdo e personalizagdo das estratégias
educativas, com o0 objetivo de promover competéncias universais que permitam a

autonomia e 0 acesso a conducéo plena da cidadania por parte de todos.

Existem apoios especializados que visam responder as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacao,
num ou varios dominios de vida, decorrentes de altera¢des funcionais e estruturais, de

caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagéo,
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da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacdo social e dando lugar a mobilizagdo de servicos especializados para

promover o potencial de funcionamento biopsicossocial.

1.3.3. Vantagens da Incluséo

1.3.3.1 — Vantagens para o aluno

De um modo geral, todos os autores que consultamos, concretamente Correia
(1997), Mercer (1991),Deno (1970), citados por Correia (1999), Sailor, (1991), citado por
Turnbull et al (1995), partilham da opinido que a escola é o local ideal para se iniciar a
incluséo da crianga portadora de deficiéncia, uma vez que, é nela que, conjuntamente
com as criangas ditas normais, esta vai aprender as primeiras regras sociais e partilhar

de um ambiente idéntico ao que tera mais tarde na sociedade.

A inclusé@o no ensino regular, ira facilitar a crianga com deficiéncia, a aquisicédo de
comportamentos sociais por imitagdo das outras criangcas, exercendo uma influéncia
positiva na imagem que ele faz de si proprio. Desta forma, a crianga com deficiéncia, vai
aprender a normalizar 0os seus comportamentos e a adquirir mais confiangca em si prépria
porque faz parte de um grupo de individuos, ditos nhormais, 0 que ndo acontecia se fosse
educada numa escola especial. E na escola, que a crianca com deficiéncia desenvolve as

suas potencialidades e mostra que afinal € um ser capaz.

A inclusdo permite ao aluno com autismo, aprender junto dos seus pares sem
autismo, proporcionando-lhe aprendizagens similares e intera¢gdes adequadas, para além
da incluséo pretender retirar o estigma da deficiéncia, sendo preocupacdo deste tipo de
escola, o desenvolvimento global no seio de um espirito de pertenca e participacdo em

todos os itens da vida escolar, sem descurar as suas necessidades especificas.
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1.3.3.2 — Vantagens para a turma

Ao aluno sem autismo, permite-lhe perceber que todos somos diferentes, e que
essas diferencas devem ser respeitadas e aceites e que cada um de nés tem sempre

algo valioso para dar ao outro.

Segundo Karagiannis(1996), a incluséo traz vantagens para alunos com e sem
autismo, na medida em que ambos se tornam mais sensiveis, respeitadores, e aprendem
a crescer com a diferenca. Juntos, adquirem mais e melhores competéncias académicas,
sociais e de comunicacgdo. Prepara-os para a vida em comunidade, assim como evita 0s
efeitos maléficos da exclusdo. Os ambientes segregadores ndo preparam os alunos com
com autismo para a vida quotidiana, e os outros alunos ficam suscetiveis a cooperagéo e

respeito pela diferenca.

1.3.3.3 — Vantagens para o Professor

A filosofia da inclusdo ndo s6 traz vantagens para a aprendizagem dos alunos

com e sem autismo, como também para toda a comunidade educativa.

Proporciona uma educacéo igual e de qualidade para todos os alunos, facilita o
dialogo entre os profissionais do ensino, de modo a que todos fiquem conhecedores das
patologia e dos programas curriculares, de que resultardo melhores planificacbes
educativas para todos os alunos, inclusive para os de NEE, que necessitem de

adaptacdes curriculares.

«Qutras vantagens poderdo ser apontadas como permitir aos professores
trabalhar com outros profissionais aliviando o stress, partilhar estratégias de ensino,
monitorizar com maior énfase o0s progressos dos alunos, combater os problemas de
comportamento e aumentar a comunicacdo com outros profissionais da educacao e pais»
Clement e Cols cit. Por Salend (1998).
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Minke et al, cit. Por Salend (1998) partilham da opini&do que os professores do
ensino regular e de educacdo especial, que trabalham em cooperacdo em escolas
inclusivas, revelam niveis de eficiéncia e competéncia maiores que os colegas que se

regem pelo ensino tradicional.

Giangreco et al cit. Por Salend, (1998), referem que outra vantagem, é que 0s
professores envolvidos em ambientes inclusivos, consideram que a sua vida profissional
e pessoal beneficiam, uma vez que o trabalho em cooperagéo torna o ensino mais
estimulante, permitindo experimentar varias metodologias e consciencializar préticas e

crencas.

Segundo os autores acima referenciados, os professores consideram que o

trabalhar em conjunto quebra o isolamento e gera amizades.

Correia e Serrano (2000) sdo de opinido que a escola inclusiva envolve
profissionais da educagéo, pais, e outros recursos comunitarios de forma convergente, no

sentido de ajudar as criangas, a atingir niveis satisfatorios de sucesso educativo.

A inclusdo na sua totalidade, € um processo dificil, embora a grande parte dos
professores acredite na inclusdo, tem-se constatado que h& receio & mudancga,

principalmente porque sentem falta de formacao para atender criangas com autismo.

1.3.4 O papel da escola na inclusdo de uma crianga com autismo

"Cada escola deve ser uma comunidade, conjuntamente responsavel pelo sucesso de
cada aluno. E a equipa pedagodgica, mais do que o professor individual, que se deve

encarregar da educacao das criangcas com necessidades educativas especiais."

Art.° 37.° da Declaragédo de Salamanca, 1994

A sociedade estd em constante mudanca, o que exige uma atualiza¢do constante
por parte da escola, permitir que todos tenham direito a uma educacdo de qualidade e

gue aquela contribua para a formar cidadéos ativos e participativos, promovendo assim
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uma nova sociedade, assente na solidariedade, na cooperacao. Partindo deste principio e
acreditando que toda e qualquer criangca tem o direito a educagdo e que deve ter
oportunidade de conseguir e manter o nivel aceitavel de aprendizagem, uma vez que
cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades que lhe séo
proprias. Assim, os sistemas de educacdo deverdo ser planeados e os Programas
Educativos implementados de acordo com as necessidades e caracteristicas de cada

uma.

A nossa legislagdo e em particular a Lei de Bases do Sistema Educativo e todos
os diplomas decorrentes que tém vindo a ser publicados prescrevem, inequivocamente, a
integracdo. E da responsabilidade da escola dar resposta as criancas com Necessidades
Educativas Especiais, mas o apoio técnico deficitario, o numero de professores
especializados ser insuficiente e a falta de formacdo de base dos professores do regular
para responder as necessidades educativas das criangas, constituem fatores limitativos

do sucesso da integracao.

Com o Dec. Lei n.° 3/2008, a filosofia de acompanhamento destas criangas deixa
de dar a exclusividade de classificacdo a avaliagdo médica, surgindo a definicdo de aluno
Com Necessidades Educativas Especiais - mais baseada em critérios pedagogicos.

Mas é com a Conferéncia Mundial sobre as Necessidades Educativas Especiais
gue teve lugar em Salamanca, que se consagrou a expressdo - Escola Inclusiva. A
escola inclusiva pressupde a existéncia de um leque de recursos diversificados e
funcionais para que tém necessariamente de contribuir todos os intervenientes no

processo educativo, bem como outros agentes ou instituicbes da comunidade educativa.

Assim, neste contexto, devemos comecar por referir que a inclusdo dos alunos
portadores de autismo, requer uma adaptacdo do processo educativo, tendo em conta as
diferencas de cada um. Mas a adaptacdo das escolas e dos docentes a esta nova
realidade é muito complexa e também por outro lado, a comunidade educativa foi
educada a ndo ver as pessoas com deficiéncia. Assim o papel que a escola deve
desempenhar torna-se cada vez mais importante e necessario, pois a existéncia de um
défice mental constitui por si s6 uma barreira a aprendizagem. Neste contexto a escola
devera desenvolver uma gestdo mais flexivel, redimensionar recursos pedagdgicos,
diversificar as ofertas educativas, fomentar a ajuda entre criancas, garantir 0 apoio aos

alunos com dificuldades e desenvolver relagdes com os pais e a comunidade.
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Numa perspetiva comunitaria € de salientar o envolvimento dos pais como
cidaddos ativos, a quem deve ser dada a escolha, do tipo de resposta educativa que
pretendem para os seus filhos e do envolvimento de toda a comunidade como um
elemento complementar das atividades escolares. A participacdo de toda a comunidade

permite um maior envolvimento na educacéo e formagao das criangas com autismo.

A concretizacao desta politica educativa implica um conjunto de estratégias, que
SO sdo possiveis de implementar com determinadas mudancas, o que pressupde uma
autonomia que possa gerir recursos materiais, liderar recursos humanos, promover a

formacao e desenvolver uma gestao mais flexivel.
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Capitulo 2 — Metodologia da investigacao
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2.1. Introducéo

Uma questao de investigacdo é "uma interrogacao explicita relativa a um dominio
que se deve explorar com vista a obter novas informacées. E um enunciado interrogativo
claro e ndo equivoco que precisa 0s conceitos chave, especifica a natureza da populacao
que se quer estudar e sugere uma investigagao empirica” FORTIN, (1999). A questado de
investigacdo “é um enunciado interrogativo, escrito no presente que inclui habitualmente
uma ou duas variaveis e a populagdo a estudar’. Toda a investigacdo nasce de um

problema tedrico / pratico sentido.

Perante a situacéo real de existéncia de criangas com NEE, o problema que se
julga pertinente investigar esta relacionado com a necessidade de existir formacgéo
especifica dos professores na area da Educagéo Especial como contributo positivo na
atitude dos mesmos face a inclusdo de criangas com autismo em turmas do ensino

regular.

Da pesquisa de vérios estudos de investigagdo nesta temética, efetuados,
constata-se atualmente que, as atitudes explicitas de exclusdo e segregacdo ndo se
verificam nas nossas escolas e que a falta de formacao origina atitudes menos positivas

por parte dos docentes.

Sera que os docentes estdo realmente a incluir estas criancas, atendendo a que
incluir, implica ver e atuar perante a crianga como ela é realmente, e atender as suas
reais necessidades, ministrar um ensino individualizado, diversificado, planificacdes
diferentes, atuacdes diversificadas? Ou ficardo apenas por ter mais um aluno na sala de

aula?

E neste contexto, numa perspetiva de formacg&o dos professores que inserimos o

problema que pretendemos investigar:

« As atitudes dos professores do ensino basico do Agrupamento de Escolas de

Escariz - Arouca face a inclusao de alunos com autismo nas turmas regulares»
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2.2 Hipéteses e Variaveis
Defini¢céo das hipoteses e definicdo das variaveis

Tema: As atitudes dos professores do ensino basico do Agrupamento de Escolas de

Escariz - Arouca face a inclusdo de alunos com autismo nas turmas regulares

Questao: Os professores do 1°, 2° e 3° ciclo do Agrupamento de Escolas de Escariz-

Arouca sentem-se preparados para incluir nas suas turmas criangcas com autismo?

Hipotese 1: S&o os professores com mais tempo de servigo que, perante um aluno com
autismo, procuram mais informagdes acerca desta patologia.

Variavel Independente: Tempo de servigco

Variavel Dependente: Procura de informacéo

Hipotese 2: A procura de estratégias de trabalho, por parte dos professores, perante um
aluno com autismo, depende do ciclo que lecionam.

Variavel Independente: Ciclos do ensino basico que os professores lecionam

Variavel Dependente: Procura de estratégias

Hipotese 3: O conhecimento das carateristicas do autismo, por parte dos professores,
depende do ciclo que lecionam.

Variavel Independente: Ciclos do ensino basico em que os professores lecionam

Variavel Dependente: Conhecimento das carateristicas do autismo
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2.3 Objetivo

Por ineréncia as funcdes que desempenhamos como professores, somos muitas
vezes bombardeados com uma série de perguntas e afirmacdes, tais como: «Que posso
fazer com este aluno? / Nao tenho meios para dar uma resposta eficaz a esta crianca. /
Esta crianca para estar bem era numa sala de apoio permanente». Mesmo existindo
normativos no sentido de uma politica integradora das criangcas com NEE, partilhamos da
opinido que o ato de apenas colocar uma crianca com deficiéncia numa turma de ensino

regular ndo € inclusao.
Nesta perspetiva ressaltam os objetivos primordiais deste trabalho:

¢ Relacionar a formacao dos professores com a atitude face a inclusao;

¢ Determinar a atitude dos professores do Ensino Bésico face a inclusdo de criancas com
autismo, em turmas regulares;

e Explorar a relagéo entre a inclusdo e a pedagogia diferenciada dos professores;

¢ Verificar se durante as praticas pedagogicas, os professores tém em conta os alunos com
autismo;

e Saber se os professores concordam com a integracdo dos alunos com autismo nas
turmas regulares;

¢ Aprofundar conhecimentos sobre a inclusdo de criangas com autismo;

2.4. Instrumentos de investigagéo

A recolha de dados fez-se através de um inquérito por questionario (Anexo A),

que elaboramos.

O questionario «permite colher informagfes junto dos participantes relativas aos
factos, as ideias, aos comportamentos, as preferéncias, aos sentimentos, as expectativas
e as opinides» Fortin (1999). «E um dos métodos de colheita dos dados que necessitam
das respostas escritas a um conjunto de questdes por parte dos sujeitos».
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O questionario para este trabalho, foi elaborado de forma clara, concisa, de facil
aplicagdo e garantindo o anonimato.

s

Outra questdo que nos fez recorrer ao questionario € o facto de certos
respondentes, poderem preferir transmitir as suas respostas por escrito, de forma

anénima.
Ao redigirmos o questionario, tivemos em consideracao os seguintes aspetos:

Utilizar uma linguagem congruente;
N&o colocar questdes demasiado pessoais que incitem a quebra dos principios do

anonimato e confidencialidade;

O questionario é uma técnica que permite:
Ser aplicado a uma amostra lata do universo;

Efetuar uma investigacdo com pouco dispéndio econémico;

O tratamento quantitativo das informacdes e o posterior trabalho estatistico;
Recolha de informacdo com base em perguntas previamente preparadas e selecionadas.

O anonimato, condicdo necessaria para a autenticidade das respostas;
Nao ser respondido de imediato, possibilitando ao inquirido a escolha do momento mais

adequado para o efeito;

Apoés uma selecdo dos métodos e técnicas de recolha de dados, construimos um
questionario, a fim de testar as nossas hip6teses. Para que o questionario respondesse
as nossas exigéncias, formuldamos as perguntas com o maior rigor possivel. E um
questionario estruturado com questdes fechadas, que nos permite quantificar as
informacgbes e ser de facil e rdpida aplicacdo, também usamos uma escala do tipo
“Likert’, com apenas cinco niveis para que desta forma possamos registar uma

concordancia ou discordancia relativamente as questdes formuladas.

Os questionarios foram construidos em papel a todos os professores do 1°, 2° 3 ©

ciclo do agrupamento de escolas de Escariz

O tratamento estatistico dos dados foi feito no programa Microsoft Excel.
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2.4. Cronograma

—Selecdo da tematica, objetivos e metodologia.

Fevereiro

— Pesquisa bibliografica sobre a tematica e sub-temas
associados.
—Complementar a revisao da literatura.

Marco —Formulagéo dos objetivos.
—ldentificacao das variaveis.
—Formulacao das Hipotese de investigacao.
—Elaboragao do questionario.
—Testar questionario
—Aprovacao e distribuicdo dos questionarios.

Abril
—Tratamento e interpretagdo dos dados.
—Conclusao da Investigagao.
—Tratamento e interpretacado dos dados.

Maio
—Conclusao da Investigacéo.
—Preparagao do relatério final: personalizar quadros e graficos;
tornar o relatério simples e de facil interpretacdo; preparar

Junho apresentacgéo dos resultados em software adequado.
—Conclusao da redagao do projeto.

Julho Revisao ortografica.

—Entrega do trabalho de investigacao
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2.5. Caraterizacdo da amostra

Ao realizar um estudo é necessario uma determinada amostra ou populacéo.
Segundo Quivy (1992), populagcdo é entendida como “o conjunto de elementos

constituintes de um todo”.

Neste estudo, a amostra sdo 62 professores dos 75 professores do 1°, 2° e 3°
ciclo do agrupamento de escolas de Escariz. O questionario foi distribuido a todos, ao
universo, mas nem todos o devolveram estamos entdo a falar de uma amostra de 62

professores

Dimensao e critérios da selecdo da amostra

FIGURA 1 - LOCALIZACAO GEOGRAFICA DE ESCARIZ

O Concelho de Arouca pertence ao distrito de Aveiro. Nem sempre teve a atual
configuracdo. A Nascente e Poente do concelho existiram, dois outros concelhos, cujos
territorios se integram hoje no de Arouca: o de Alvarenga e o de Fermédo, ambos com
foral de 1514. Em 1836 foi extinto o concelho de Alvarenga e parte das suas freguesias
foram integradas no de Arouca: Alvarenga, Espiunca, Canelas e Janarde. Nova Reforma
Administrativa extinguiria o concelho de Fermédo e as freguesias de Escariz,
Fermedo, S. Miguel do Mato e Louredo seriam integradas também no concelho de
Arouca. A freguesia de Louredo passou posteriormente para o concelho da Feira. Por Lei

de 1917, Covélo de Paivo, do vizinho concelho de S. Pedro do Sul, passou para o de
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Arouca, completando-se assim o alargamento do territério concelhio que se estende por

2

cerca de 328 kms“e é atualmente constituido por 20 freguesias

Caraterizacdo do Agrupamento de Escolas de Escariz

O Agrupamento de Escolas de Escariz, cuja escola sede se situa na mesma
freguesia, foi inaugurado no ano letivo 2001/2002 e engloba diversos estabelecimentos
do servigco publico de educacédo e ensino que visam prosseguir os objetivos da educacao

pré-escolar e escolar, estabelecidos na Lei de Bases do Sistema Educativo.

A escola sede do agrupamento abrange pré-escolar, 1°, 2°, 3° ciclo e secundario,
assim como Cursos de Educacdo e Formacao de Jovens (CEF), com equivaléncia ao 9°
ano, em regime diurno. Em termos de dimensdo engloba escolas das freguesias de

Chave, Mansores, Escariz, Fermedo e Sdo Miguel do Mato.

Este agrupamento, em trés anos vé as suas onze escolas de 1° ciclo reduzidas,
agora, a 3 polos escolares mais uma escolinha na freguesia de Mansores que se

manteve aberta.

Neste ano letivo 2012/2013 iniciou-se o ensino secundario, com uma turma.

Recursos Humanos
Alunos em 2012/2013

Frequentam o Agrupamento cerca de 800 alunos, desde o pré- escolar até ao ensino

secundario, distribuidos da seguinte forma:

Ciclos Alunos
Pré escolar 159

1° ciclo 254

2° ciclo 136

3° ciclo 207
Secundario 22

TABELA 1- DISTRIBUICAO DOS ALUNOS
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Pessoal docente em 2012/2013:

Ciclo N° de Professores
Pré escolar 9
1° ciclo 20
2° e 3°ciclo 53
Secundario 9
Educacao Especial 9

TABELA 2- DISTRIBUICAO DO PESSOAL DOCENTE

Unidade de Ensino Estruturado do Autismo ( UEEA) —para a educacéo de alunos

com Perturbacgado Autista (PA) do Agrupamento de Escolas de Escariz

“As criancas com perturbacdes do espectro do autismo, através das UEEA,
frequentam uma turma de referéncia e usufruem destas unidades enquanto recurso

pedagdgico especializado e disponiveis nas escolas do ensino regular”.

(Unidades de Ensino estruturado para alunos com PA — Normas orientadoras, Ministério
da Educacgéo, 2008.)

A UEEA do Agrupamento de Escolas de Escariz foi criada no ano letivo de
2007/08 na EB1/JI de Cabecais apoiada pedagogicamente pela DREN Educacao
Especial com a supervisdo da Dr® Noémia Coleta. A partir do ano letivo 2010/11, a UEEA
passa a desenvolver a sua a¢do educativa na sala 7 do novo edificio da Escola Bésica de
Escariz que convive com duas turmas do Jardim de Infancia, quatro turmas do 1° ciclo e
algumas turmas do 2° ciclo fomentando de forma permanente a inclusdo de todos os
alunos nas suas turmas do ensino regular a que pertencem tendo em conta o seu perfil
de funcionalidade, o seu Programa Educativo Individual, e as medidas educativas de que
beneficiam (Curriculo Especifico Individual, Adequagdes Curriculares Individuais, entre

outras).

Atualmente, a UEEA acolhe 12 alunos com PA do 1°, 2° e 3° Ciclos oferecendo
apoio pedagogico-educativo especializado a 5 alunos com PA que frequentam o Jardim

de Infancia de Escariz localizado no mesmo edificio. Trata-se de uma Unidade de
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referéncia que acolhe alunos que provém dos concelhos de Arouca, Oliveira de Azeméis,

Vale de Cambra, Castelo de Paiva e Santa Maria da Feira.

O grupo discente apresenta PA com um grau de severidade gque varia desde o mais
profundo ao ligeiro. Os nossos alunos estéo integrados na maior parte do tempo nas suas
turmas e sdo apoiados por 9 docentes de Educacéo Especial, 3 assistentes operacionais,
duas estagiarias do curso de animagéo cultural e uma Professora de Educagéo Especial
voluntéaria. O departamento de Educacdo Especial integra ainda um psicélogo, uma
terapeuta da fala, um terapeuta ocupacional e uma fisioterapeuta que desenvolvem a sua
intervengdo junto dos diferentes alunos em articulagdo com os professores do ensino
regular, educacéo especial e encarregados de educagédo. Realgamos ainda a importancia
dos nossos alunos frequentarem aulas de Natagdo Adaptada, MUsica, Psicomotricidade e
Atelier de Artes lecionadas pelos professores do Agrupamento dessa area vocacional.

Apresentamos de forma suméria o universo de alunos com autismo que

frequentam o Agrupamento de escolas de Escariz:

N° de Idade
alunos
5
Sexo
I 7 PA - adequacbes
M
I 7 PA - adequacdes
M
I 6 PA - adequacbes
M
I 5 PA - adequacdes
M
I 5 PA - adequacbes
F

TABELA 3 - DISTRIBUIGAO DE ALUNOS COM PA NO PRE-ESCOLAR
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N° de Idad Turma
alunos
5
Sexo
I 7 1%no | PA - adequacbes
M
I 6 1°ano | PA - adequacgbes
I 9 3%ano | PA — curriculo especifico individual
I 11 4%no | PA - adequacbes
M
I 11 4°ano | PA - curriculo especifico individual
M

TABELA 4 - DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS COM PA NO 1° CICLO

N° de | ldade/| Turma
alunos
2
exo
I 13 5%no | PA — Curriculo Especifico Individual
M
I 12 6%no | PA - Adequacbes
M
TABELA 5 - DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS COM PA NO
2° CICLO
N° de Idade | Turma
alunos
2
Sexo
I 16 7°ano | PA - Curriculo Especifico Individual
M
I 15 7°ano | PA - Curriculo Especifico Individual
M
I 15 8%%no | PA — Adequacdes
M
I 13 7°Ano | PA - Curriculo Especifico Individual
M
I 13 7°ano | PA- Curriculo Especifico Individual

TABELA 6 - DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS COM PA NO 3° CICLO
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A inclusdo dos alunos junto do outro € um processo bilateral que promovemos

diariamente em inimeros espacos da escola e da comunidade, respeitando as NEEs de

cada aluno, a especificidade da sua problematica, o seu perfil funcional, a sua autonomia

e as medidas educativas implementadas no seu PEI.

Na organizagdo da sala, houve o cuidado de respeitar os principios do modelo

TEACCH que compreende quatro componentes principais:

- Estruturacao fisica
- Horérios de Trabalho

- Plano de trabalho

- Suporte visual.
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FIGURA 2 - MAPA DA UEE DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ
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O TEACCH é a metodologia de ensino adotada na UEEA do Agrupamento de
Escolas de Escariz apesar dos profissionais de educacdo respeitarem outras
metodologias alternativas e complementares seguidas pelos pais dos alunos com
AUTISMO apostando num didlogo constante e de grande respeito pelas suas op¢des

educativas.

A UEEA do Agrupamento de Escariz tem sete areas de aprendizagem bem definidas

gue iremos descrever:

Area de Reuni&o
Area de Transigéo
Area de Aprender: Trabalho 1:1

Area de Trabalho independente / Autonomia:

YV V V V V

Area de Trabalho de Grupo

A\

Area do Computador

Area de Brincar

A\
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Capitulo 3 — Avaliacdo dos resultados
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3.1. Apresentacao dos resultados

Neste capitulo, iremos procurar clarificar os resultados obtidos, tentando dar
énfase aos aspetos que consideramos mais relevantes através de um conjunto alargado
de graficos que permitirdo uma visdo geral das respostas dos docentes inquiridos e que
servirdo para nos elucidar e ajudar no tratamento dos dados obtidos.

Género

W Feminino

[ Mascuino

GRAFICO 1 - GENERO

Podemos verificar através do grafico 1, que dos 62 professores inquiridos no nNosso
estudo, 73% sédo do sexo feminino e 27% do sexo masculino. H4 uma predominéncia do

sexo feminino.
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Idades

17% 0%

B Menos de 25 anos
M Entre 26 e 35 anos
W Entre 36 e 45 anos

B Mais de 46 anos

GRAFICO 2 - IDADES

Relativamente a idade dos professores, ndo temos docentes inquirido com menos
de 25 anos.17% dos professores tém mais de 46 anos e depois temos em quase igual
numero os professores com mais de 26 e menos de 35 assim como 0s com mais de 36 e
menos de 45. Podemos entdo concluir a grande maioria, 83% dos professores, tem mais

de 26 anos e menos de 45 anos.

Habilitagoes Literarias

2% 2%

11%

B Bacharelato
M Licenciatura
= Mestrado

® Doutoramento

GRAFICO 3 - HABILITACOES LITERARIAS

Podemos verificar, pela analise do grafico 3, que a grande maioria dos
professores possuem licenciatura (85%). Existe uma percentagem relativamente baixa de
professores com mestrado (11%) e ainda mais baixa € a percentagem de professores
com doutoramento e bacharelato.
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Tempo de servico

B Menos de 5 anos

5%

29%
HmDe5al0anos

m De 10anosa 15
22% anos

W De 15anosa 20
anos

31%
® Mais de 20 anos

GRAFICO 4- TEMPO DE SERVIGO

by

No que respeita a distribuicdo da amostra em funcdo do tempo de servico
verificamos que grande parte (31%) tem entre 15 a 20 anos de servico. Segue-se 0s
docentes com mais de 20 anos de docéncia (29%), com um valor inferior segue-se a
faixa entre os 15 e os 20 anos de servico com (22%), docentes entre 5 e 10 anos de

servico com (13%) e com um numero menos elevado a faixa com menos de 5 anos

(6%)

Ciclo de ensino que lecionam

27%

m 12ciclo

m 22 e 32ciclo

73%

GRAFICO 5 - CICLO DE ENSINO QUE LECIONAM
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A nossa amostra é constituida por 73% de professores do 2° e 3° ciclo e 27% de
professores do 1° ciclo. Devo dizer que dos 20 professores do 1° ciclo responderam ao
inquérito 17 professores e dos 53 professores do 2° e 3° ciclos responderam 45 docentes.

Tem formagdo em educagdo especial

21%

M Sim
H N3o

79%

GRAFICO 6 - FORMACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

Em relacdo ao gréfico 6, verificamos que (79%) de individuos ndo possui

formacéao
no ambito das NEE enquanto 21%, tém formagao no dmbito da Educagao Especial.

Daqui se pode inferir que esta problemética ainda ndo estad enraizada no intimo de

muitos docentes.

Pensa conhecer o Autismo?

15%

B Sim

® Nao

GRAFICO 7 - PENSA CONHECER O AUTISMO?
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Ao analisarmos o grafico 7 observamos que a maior parte dos professores
inquiridos no agrupamento, 85%, pensa conhecer o autismo, enquanto que 15% pensa
ndo conhecer. Pretende-se que ao dizer que conhecam, saibam, principalmente, as

principais caracteristicas.

Tem na sua sala, ou ja teve,
alunos com PA?

B Sim

® Nao

GRAFICO 8 - TEM NA SUA SALA, OU JA TEVE, ALUNOS COM PA?

Cerca de 68% ja teve alunos com EA incluidos nas suas turmas enquanto que
32% ainda nao tiveram. O numero elevado de professores que ja tiveram alunos com PA

€ pelo facto desses alunos serem 17 distribuidos pelas varias turmas do agrupamento.
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Quais considera ser as principais carateristicas das criangas com PA?

1. Atraso significativo no desenvolvimento cognitivo

16%

B Sim

® Nao

84%

GRAFICO 9 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA (ATRASO
SIGNIFICATIVO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Relativamente ao item ‘atraso significativo no desenvolvimento cognitivo’ - 84%
assinala que sim, que seria uma carateristica de criangas do EA, por outro lado 16%

responde que néo.

2. Dificuldade em entender metaforas

10%

B Sim

H N3o

GRAFICO 10 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERTSTICAS DAS CRIANCAS COM PA?
(DIFICULDADE EM ENTENDER METAFORAS)

62



No item — ‘dificuldade em entender metaforas’ - os resultados apresentam-se
parecidos com o item anterior, ou seja, 90% dos inquiridos respondem que sim e 10%

responde que nao.

3. Dificuldade na socializacéo

8%

HSim

® Nio

GRAFICO 11 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATEBTSTICAS DAS CRIANCAS COM PA?
(DIFICULDADE NA SOCIALIZACAOQ)

No que diz respeito ao item— ‘dificuldade na socializagéo’ - verifica-se que 92%

dos inquiridos afirmam que sim e 8% afirmam que nao é uma carateristica da AUTISMO.

4. Insistem no seguimento de certas rotinas

3%

B Sim

® Nao

GRAFICO 12 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS COM PA? (INSISTEM NO SEGUIMENTO
DE ROTINAS)
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No item — ‘Insistem no seguimento de certas rotinas’ - a maior parte dos
inquiridos, 97%, refere que sim, jA 3% referem que ndo é uma carateristica desta

patologia.

5. Dificuldade em perceber expressdes faciais

B Sim

® Nao

GRAFICO 13 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATE~RI'STICAS DAS CRIANCAS COM PA?
(DIFICULDADE EM PERCEBER EXPRESSOES FACIAIS)

Relativamente ao item — ‘dificuldade em perceber expressdes faciais’- a resposta
mais acentuada foi o sim, com 69% dos inquiridos, sendo que 31% responderam que

nao.

6. Dificuldade no pensamento abstrato

B Sim

® Nao

GRAFICO 14 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA
(DIFICULDADE NO PENSAMENTO ABSTRATO)
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item — ‘dificuldade no pensamento abstrato’ — o sim obteve 84% das

respostas e 0 ndo 16%.

7. Tém boa coordenacéo motora

Hsim

0,
60% H ndo

GRAFICO 15 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS QARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA? (TEM BOA
COORDENAGCAO MOTORA)

O item — ‘tém boa coordenacdo motora’ — teve 40) a responder que sim e
60% a dizer que nao.

8. Apresentam carateristicas faciais que os distinguem dos outros

56% HSim

E Nao

GRAFICO 16 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA?
(APRESENTAM CARATERISTICAS FACIAIS QUE OS DISTINGUEM DOS OUTROS)
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Ja no item 8 — ‘apresentam carateristicas faciais que os distinguem dos
outros’ — 44% dos inquiridos optaram pela resposta sim e 56% escolheram a outra
resposta possivel, o ndo.

9. Dificuldade nainteracé&o social

15%

ESim

® Nao

GRAFICO 17 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CABATERTSTICAS DAS CRIANCAS COM PA?
(DIFICULDADE NA INTERACAO SOCIAL)

No que diz respeito ao item - ‘dificuldade na interagdo social’ — a maior

parte dos inquiridos, ou seja, 85% dos professores preferiram o sim e 15% o nao.

10. Tém interesses especificos

8%

B Sim

E Nao

GRAFICO 18 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA? (TEM
INTERESSES ESPECIFICOS)
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Posteriormente, no item — ‘tém interesses especificos’ — 92% dos inquiridos

escolheram o sim e 8% o0 nao.

11. Dificuldade em adaptar-se a mudanca

3%

B Sim

® Nao

GRAFICO 19 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERTSTICAS DAS CRIANCAS COM PA?
(DIFICULDADE EM ADAPTAR-SE A MUDANGCA)

No item - ‘dificuldade em adaptar-se a mudanca’ — quase todos o0s

inquiridos concordaram que este item pertencia as carateristicas de criancas com

EA, correspondendo a 97% dos professores e os restantes, 3% nao concordaram

12. Existe atraso significativo na linguagem

16%

B Sim

® Nao

GRAFICO 20 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS COM PA? (EXISTE ATRASO
SINIFICATIVO NA LINGUAGEM)
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No item - ‘existe atraso significativo na linguagem’ — 84% dos inquiridos
responderam sim e 16% escolheram a resposta nao.

Repeticdo de palavras proferidas por outros (ecolalia)

B Sim

® Nao

GRAFICO 21 - QUAIS CONSIDERA SER AS PRINCIPAIS CARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA? (REPETICAO
DE PALAVRAS PROFERIDAS POR OUTROS (ECOLALIA)

Neste dltimo item 85% consideram a ecolalia uma carateristica do PA
contrapondo os 15% que ndo acham.

Ja leu o decreto 3/2008?

35%

B Sim

® Nao
65%

GRAFICO 22 - LEITURA DO DECRETO DE LEI 3/2008
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Felizmente, notamos que 65% dos professores inquiridos ja leram o decreto de lei
3/2008 o que podera traduzir que este tema esta cada vez mais presente nas nossas
escolas e hd uma preocupacéo por parte do professor em ler a legislagéo.

Sente-se com formagdo adequada para
integrar/incluir alunos com autismo na sala de
aula?

71%

GRAFICO 23 - FORMAGCAO ADEQUADA PARA INTEGRAR/ INCLUIR CRIANGCAS COM AUTISMO

Podemos verificar que mais de metade dos professores inquiridos (71%)
sentem-se com formacdo adequada para incluir alunos com autismo na sala de
aula. Os restantes 29% pensam néo ter formacgédo suficiente para integrar alunos

com AUTISMO nas suas turmas.

Costuma frequentar as agdes de sensibilizacdo
relacionadas com autismo disponibilizadas
pelo Agrupamento?

45%
55% Sim

w Nao

GRAFICO 24 - COSTUMA FREQUENTAR AS AGOES DE SENSIBILIZAGAO RELACIONADAS COM AUTISMO
DISPONIBILIZADAS PELO AGRUPAMENTO?
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Ha uma preocupacdo em 55% dos professores inquiridos em participar nas acdes
de sensibilizagdo disponibilizadas pelo agrupamento, por outro lado ainda ha uma
percentagem elevada, 45%, de professores que ainda ndo se interagcdo nestas
atividades.

Os alunos portadores de autismo perturbam o normal funcionamento das aulas

M Concordo
Totalmente

M Concordo

20%
N&o concordo nem
discordo

M Discordo

GRAFICO 25 - 0S ALUNOS PORTADORES DE AUTISMO PERTURBAM O NORMAL FUNCIONAMENTO DAS AULAS

Ao questionarmos o0s professores se 0s alunos com autismo perturbam o
funcionamento da aula cerca de 55% concordam com a afirmacédo. Cerca de 20% prefere
ndo tomar posicdo e acaba por ndo concordar nem discordar da afirmacao talvez este
namero podera dever-se ao fato de uma parte dos inquirido ndo terem experiéncia
profissional com estes alunos. Cerca de 22% dos professores discordam e discordam
totalmente que os alunos com autismo perturbam o normal funcionamento das aulas. Se
retirarmos os inquiridos que tomam uma posi¢do neutra podemos afirmar que mais de

metade dos professores concordam com a afirmagao.
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O acompanhamento dos alunos portadores de autismo deve ser meramente

daresponsabilidade do professor de educacéo especial

3%

B Concordo Totalmente
26% m Concordo
= Ndo concordo nem
discordo

H Discordo

m Discordo Totalmente

GRAFICO 26 - APOIO A ALUNOS COM AUTISMO DE SER DA RESPONSABILIDADE DO PROFESSOR DE
EDUCACAO ESPECIAL

As respostas a esta questdo estdo divididas muito equitativamente. Metade dos
professores discordam ou discordam totalmente que o acompanhamento dos alunos com
autismo devera ser meramente da responsabilidade do professor de educacgédo especial.
Destes 50%, 24% sao mais radicais e discordam totalmente. Cerca de 26% concorda
com a responsabilidade do professor de educacéo especial no acompanhamento destes
alunos e verifica-se uma grande percentagem, 21%, de professores ndo concordam nem

discordam, optam por uma posi¢ao neutra.

Os alunos com autismo devem estar incluidos na turma regular,

independentemente das dificuldades e diferencas que apresentam

8% 5%
2 m Concordo

Totalmente
19%
m Concordo
= Ndo concordo nem
45% discordo
23% M Discordo

GRAFICO 27 - OS ALUNOS COM AUTISMO DEVEM ESTAR INCLUIDOS NA TURMA REGULAR,
INDEPENDENTEMENTE DAS DIFICULDADES E DIFERENCAS QUE APRESENTAM
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Quanto a incluséo dos alunos com autismo na classe regular, grande parte dos
professores questionados ndo concordam que 0s alunos devem estar inseridos na turma
independentemente da suas dificuldades e diferencas. 23% ndo concordam nem
discordam da tematica. Um grupo menor (19%) concorda com a inclusdo destes alunos

assim como os 5% que concordam plenamente.

A incluséo pretende que todos os alunos tenham direito a uma educacéo

igual e de qualidade

3% 0%

m Concordo
6% 26% Totalmente
0
W Concordo

N&o concordo
nem discordo

H Discordo

GRAFICO 28 - A INCLUSAO PRETENDE QUE TODOS OS ALUNOS TENHAM DIREITO A UMA EDUCAGAO IGUAL E
DE QUALIDADE

Nesta questéo as respostas sdo claramente positivas, 45% concordam e 26%
concordam plenamente, em relacéo ao facto da incluséo pretender que todos os alunos
tenham direito a uma educacdo igual e de qualidade. 26% nao concordam nem
discordam e uma minoria,( 3%) ddo uma resposta negativa ndo havendo ninguém a

discordar totalmente.
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A insercao da crianga com autismo nas classes regulares é benéfica para os

colegas

3% 10% M Concordo

Totalmente
22% |

39%

m Concordo

™ N3o concordo nem
discordo

H Discordo

m Discordo Totalmente

GRAFICO 29 - A INSERGAO DA CRIANGAS COM AUTISMO NAS CLASSES REGULARES E BENEFICA PARA OS
COLEGAS

Cerca de 39% dos professores inquiridos ndo concordam nem discordam que a
inclusdo de criancas com autismo é benéfica para os colegas, 36 % d&o uma resposta
afirmativa e temos ainda um grupo ainda significativo que discorda ou discorda

completamente (26%).

Torna-se necessario diversificar as estratégias de ensino utilizadas para

ensinar uma crianga com autismo

3% 0% oo,

H Concordo
Totalmente

449 ™ Concordo

= Ndo concordo nem
discordo

M Discordo

GRAFICO 30 - DIVERSIFICAR AS ESTRATEGIAS DE ENSINO UTILIZADAS PARA ENSINAR UMA CRIANGA COM
AUTISMO
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Nesta questdo os professores foram quase unanimes ao responder
afirmativamente, 44% concordam plenamente e 53% concordam. 3% n&o concorda nem
discorda e ndo ha respostas a discordar em que devemos diversificar estratégias de

ensino para as criangas com autismo.

Planear o trabalho pedagdgico considerando as necessidades do aluno com

autismo é simples

m Concordo
Totalmente

m Concordo

N&do concordo nem
discordo

M Discordo

GRAFICO 31 - PLANEAR O TRABALHO PEDAGOGICO CONSIDERANDO AS NECESSIDADES DO ALUNO COM
AUTISMO E SIMPLES

Metade, 53%, dos professores inquiridos ndo concordam que planear o trabalho
pedagogico considerando as necessidades do aluno com autismo é simples, 29% deram
também uma resposta negativa discordando totalmente co a afirmacédo. 8% responderam
gue nem concordavam nem discordavam e outros 8% consideram que planear atividades

para estes alunos sera facil.

Ter experiéncia e formagéo para lidar com os alunos com autismo é

essencial

2%

5% 1%

W Concordo
Totalmente

m Concordo

N&o concordo
nem discordo

39%

M Discordo

GRAFICO 32 - TER EXPERIENCIA E FORMAGAO PARA LIDAR COM OS ALUNOS COM AUTISMO E ESSENCIAL
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Ao questionarmos os professores em relagdo a formacao, a grande maioria (39%
concordo, 53% concordo plenamente) respondeu afirmativamente, ou seja, que ter
experiéncia e formacao com alunos autistas € essencial. Apenas uma minoria de 3% nao

valoriza a formacao e experiéncia e 5% n&o concorda nem discorda.

Se o professor do ensino regular ndo tiver formacdo especializada

dificilmente conseguira dar respostas adequadas aos alunos com Autismo

5% 3%

7\

H Concordo
Totalmente

H Concordo

N&o concordo nem
discordo

M Discordo

m Discordo
Totalmente

GRAFICO 33-SE O PROFESSOR DO ENSINO REGULAR NAO TIVER FORMAGAO ESPECIALIZADA DIFICILMENTE
CONSEGUIRA DAR RESPOSTAS ADEQUADAS AOS ALUNOS COM AUTISMO

Dos professores inquiridos 53% dos professores responderam que concordam
gque se o professor ndo tiver formagdo especializada dificimente conseguird dar
respostas adequadas aos alunos com autismo, 16% também respondem
afirmativamente. Uma percentagem de 23% né&o concorda nem discorda. Cerca de 8%

dos professores deram uma resposta negativa a questao.

75



Os professores preocupam-se em frequentar agfes de formacéo ligadas a

educacéao especial

2% 8%

m Concordo
Totalmente

H Concordo

N&do concordo nem
discordo

21%

M Discordo

GRAFICO~ 34 - OS PROFESSORES PREOCUPAM-SE EM FREQUENTAR AGOES DE FORMAGAO LIGADAS A
EDUCACAO ESPECIAL

Ao questionarmos os professores se este se preocupam em frequentar agbes de
formacdo ligadas a educacao especial 55 % dizem que sim, 8 % concordam plenamente.
Uma percentagem de 21% néo concorda nem discorda, cerca de 14% discordam e uma
minoria de 2% discorda completamente.

Quando um aluno com autismo é incluido na turma h& uma preocupacgao por
parte do professor em pesquisar informacé&o acerca do Autismo para assim melhor

conhecer as carateristicas e melhor lidar com estes alunos.

7%_ 0%

H Concordo
Totalmente

H Concordo

N&o concordo
nem discordo

H Discordo

63%

GRAFICO 35 - PREOCUPAGAO POR PARTE DOS PROFESSORES EM PESQUISAR INFORMAGAO ACERCA DO
AUTISMO PARA ASSIM MELHOR CONHECER AS CARATERISTICAS E MELHOR LIDAS COM ESTES ALUNOS
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Cerca de 82% (19% concordo plenamente, 63% concordo) responderam
afirmativamente quando questionados, acerca da preocupac¢do do professor em recolher
informagé@o sobre o autismo para assim melhor conhecerem as carateristicas destes

alunos. 11% n&o concordam nem discordam e apenas 7% discordam da afirmac&o.

O professor preocupa-se em desenvolver competéncias no aluno portador
de autismo

9% 0%
m Concordo
38% Totalmente
0

W Concordo

28%
N&do concordo nem

discordo

m Discordo

25%

GRAFICO 36 - O PROFESSOR PREOCUPA-SE EM DESENVOLVER COMPETENCIAS NO ALUNO PORTADOR DE
AUTISMO

Relativamente a preocupacéo, por parte do professor titular, em desenvolver
competéncias no aluno com autismo, 25% concorda, 38% concorda plenamente, cerca
de 28% ndo concorda nem discorda e uma minoria deu uma resposta negativa
discordando (9%).

Normalmente o professor faz adequagdes curriculares de modo a que estes

alunos tenham melhores resultados.

8%, 2% 0%

m Concordo
Totalmente

m Concordo

N&o concordo
nem discordo

M Discordo

GRAFICO 37 - PREOCUPAGAO DO PROFESSOR EM FAZER ADEQUAGOES DE MODO A QUE ESTES ALUNOS
TENHAM MELHORES RESULTADOS
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Através da andlise do presente grafico concluimos que os professores
preocupam-se em fazer adequacbes de modo a que estes alunos tenham melhores
resultados. Assim sendo, obtivemos 69% dos inquiridos a concordar e 21% a concordar
totalmente. 8% dos inquiridos manifestaram que nem concordam nem discordam e

apenas 2% discordaram.

Os professores de educacdo especial usam métodos diferentes de ensino

relativamente aos professores do ensino regular

2% _ 0%
14%

W Concordo
Totalmente

m Concordo

N&o concordo
nem discordo

GRAFICO 38 - PROFESSORES DE EDUCAGCAO ESPECIAL USAM METODOS DIFERENTES DE ENSINO
RELATIVAMENTE AOS PORFESSORES DO ENSINO REGULAR

by

No que respeita a afirmacdo: «os professores de educacdo especial usam
métodos diferentes de ensino relativamente aos professores regulares», 61% dos
inquiridos concordam, 23% dos professores concordam totalmente, 14% n&o
exteriorizam qualquer opinido em relacdo a este assunto ndo concordando nem
discordando. 2% dos inquiridos discordam da premissa e ndo ha doentes que discordem

totalmente.

Os professores de educacdo especial tém melhor preparacdo que o0s

professores do ensino regular para ensinar as criangas com autismo

8% 0% 0%

m Concordo
Totalmente

48%  m Concordo

N&o concordo
nem discordo

GRAFICO 39 - 0S PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL TEM MELHOR PREPARACAO QUE OS
PROFESSORES DO ENSINO REGULAR PARA ENSINAR AS CRIANCAS COM AUTSMO
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Em relagcdo a andlise deste gréafico podemos atestar que alguns dos nossos
inquiridos (8%) sentem dificuldades em se posicionarem em relacdo a este assunto. Ja
44% concordam que os professores de educacédo especial ttm melhor preparagédo que os
professores do ensino regular para ensinar as criangas com autismo e 48% concordam
plenamente. Estas respostas ndo sdo contrapostas pois ndo ha professores inquiridos
gue discordem da afirmagao.

Sinto-me capaz de integrar na minha turma criangas com autismo

6%

P\

315/

GRAFICO 40 - SINTO-ME CAPAZ DE INTEGRAR NA MINHA TURMA UMA CRIANGA COM AUTISMO

m Concordo
Totalmente

W Concordo

N&o concordo nem
discordo

M Discordo

m Discordo Totalmente

Através da leitura dos resultados obtidos podemos constatar, que 0s inquiridos
estdo muito divididos nas suas respostas Ha 0os que se sentem completamente capazes
de integrar nas suas turmas alunos com PA ,16%, ha os que se sentem capazes, 21%.
N&ao manifestaram opinido. Temos que ter em conta que uma grande percentagem

discorda,26% e 6% discordam totalmente com a afirmacao.
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Confirmacéo das Hipoteses:

Representagdo da Hipotese n° 1: S&o os professores com mais tempo de

servico que, perante um aluno com autismo, procuram mais informacées acerca desta

patologia.

De acordo com os dados recolhidos e considerando os professores com menos tempo
de servigo tém menos do que 15 anos e os professores com mais tempo de servigo 0s
que tém mais de 15 anos temos uma amostra de 62 inquiridos com (40%), com menos

tempo de servico e (60%), com mais tempo de servigo.

Através da andlise dos dados verifica-se que os professores com mais tempo de servico

tém mais contato com as criangas com autismo.

Tempo de servi¢co X Pesquisa de informacao

60%
B Discordo completamente
50%

M Discordo

40%

I m Ndo concordo nem

30% discordo

W Concordo

20% -

10% - B Concordo plenamente

O% — T T T T T 1
Professores cBrofessisrentpodaenos tempo de
servi¢co servico

GRAFICO 41 - QUANDO UM ALUNO COM PA E INCLUIDO NA TURMA HA UMA PREOCUPAGAO POR PARTE DO
PROFESSOR EM PESQUISAR INFORMACAO ACERCA DO AUTISMO
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No grafico 41, verifica-se nos professores com menos tempo de servico
cerca de 49% acham importante procurar informagdes sobre autismo se tiver
alunos com esta perturbacdo e 19% acham muito importante; ao passo que
38% professores com mais tempo de servico acham importante e 13% acham
muito importante procurar informagfes sobre autismo se tiver alunos com esta
perturbacdo. A percentagem de professores que néo tém opinido é equivalente
nos dois grupos. Nos professores com mais tempo de servigo, a percentagem
de professores que ndo concordam com a importancia da pesquisa de
informacéo é muito mais elevada, 29%, enquanto que nos professores com

menos formacao apenas se verificam 8% das trespostas negativas.

Tempo de servigo X frequéncia de a¢gdes de formacéao

GRAFICO 42 - OS PROFESSORES PREOCUAM-SE EM FREQUENTAR AGOES DE FORMAGAO LIGADAS A
EDUCACAO ESPECIAL

Através do grafico 42, verificou-se que independentemente dos anos de
servico, ambos os professores concordam que se devem preocupar em fazer
formacdo em educacdo especial, mas verifica-se que, nos professores com
menos tempo de servico, uma grande percentagem ndo emite opinido No grupo
dos professores com mais tempo de servico ha um ndmero mais elevado de
professores que discordam com a afirmacdo, 28%, em oposicdo aos 19% dos

professores com menos tempo de servigo.
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A formacdo sobre a tematica das NEE é um elemento essencial e
importante para a inclusédo destas criancas, pois quanto maior for a preparacéo do
docente sobre a tematica, melhor e mais personalizadas seréo as planificacfes e
estratégias a empregar. SIMON (1991), afirma que em diversos estudos se
chegou a conclusao que a falta de formacéo leva a atitudes menos positivas por
parte dos docentes.

Neste sentido, concluimos que os professores mais novos podem ainda
ndo ter tido muito contato com alunos com autismo mas revelam uma atitude mais
favoravel face a incluséo destes alunos do que os professores com mais tempo de
servico pois tém a preocupacdo em procurar mais informagéo sobre autismo do
gue os professores mais velhos, procuram fazer acdes de formacgéo e concordam
que ter experiéncia e formacgao para lidar com os alunos com autismo é essencial

verificando-se assim a hipotese 1.
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Representacdo da hipotese n°.2- Os professores com formacdo em educacdo

especial revelam uma atitude mais favoravel face a inclusdo de alunos com PA do

que os professores sem formacdo em educacao especial

Formacdo em educacao especial X Planear trabalho pedagdégico

60%

B Discordo completamente
50%

M Discordo
40%

N&o concordo nem
30% discordo

m Concordo

20%

10% L
0% -I

B Concordo plenamente

Professores com frofiagsares sem formacgao

GRAFICO 43 - PLANEAR O TRABALHO PEDAGOGICO CONSIDERANDO AS NECESSIDADES DO ALUNO COM
AUTISMO E SIMPLES

Da andlise referente a formacéao, verificAmos que a grande maioria dos inquiridos
nao possui formacédo especializada na area das necessidades educativas especiais, 71%,
pelo que se podera dizer que este € um dos constrangimentos para a inclusdo. Em
relacdo a opiniao dos professores nas respostas dadas a questdo: «Planear o trabalho
pedagdgico considerando as necessidades do aluno com autismo é simples» verificamos
que a maioria,53%, dos professores com formacdo concorda com a afirmacéo. 22%
discordam e igual nUmero ndo emite opinido. Quanto aos professores sem formagcéo em
educacéo especial as respostas estdo mais distribuidas, 38% dos professores inquiridos,

discorda com a afirmacéo. De salientar que uma percentagem de 28% n&o tem opinido
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formada talvez por nunca terem necessitado de planificar, uma vez que ha muitos
professores que nunca tiveram contato com alunos com autismo. Uma pequena
percentagem de professores sem formagdo concorda,25%, com que planear para

criangas com autismo é simples.

Sabemos que a presenca de um aluno com autismo vem estabelecer uma nova
dindmica na turma, impondo o desenvolvimento de respostas, no dominio da

diferenciagéo pedagodgica, o que implica a maximiza¢@o dos recursos.

Segundo Ainscow (1996) esta concecdo baseia-se na crenga de que as
mudancas metodoldgicas e organizativas que tém por fim responder aos alunos que
apresentam dificuldades irdo beneficiar todas as criangas. Alunos com NEE funcionam
como um estimulo, ao impor estratégias destinadas a criar um ambiente educativo mais
rico para todos. Os resultados obtidos vém de encontro a hip6tese 1, pois o grupo de
professores com formacao estdo mais disponiveis e mais a vontade com as planificacées
e preparacdo de aulas contrapondo com os professores sem formagdo que, na sua
maioria, consideram a planificacdo uma tarefa dificil.

Formacdo em educacdo especial X preocupacao em desenvolver competéncias

GRAFICO 44 - O PROFESSOR TITULAR PREOCUPA-SE EM DESENVOLVER COMPETENCIAS NO ALUNO
PORTADOR DE PA
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Os resultados obtidos no grafico 42 demonstram que ambos 0s grupos de
professores, com formacéo e sem formacéo, concordam maioritariamente ou concordam
plenamente, quando se diz que o0s professores preocupam-se em desenvolver
competéncias nos alunos com autismo. De facto, € uma realidade, e cabe aos
professores desenvolver os métodos e as estratégias adequadas para a sua atividade
letiva a fim de desenvolver competéncias. Segundo Correia (1997) espera-se que 0
professor “utilize e desenvolva atividades de ensino individualizado junto de criangcas com
N.E.E. e mantenha um programa eficaz para o resto do grupo e colabore na integracédo
social da classe”. No grupo dos professores sem formagao cerca de 11 inquirido ndo tém
opinido concreta, talvez por nunca terem trabalhado com alunos com esta patologia.

Nesta questdo ndo encontramos diferencas significativas para validar a hipotese.

Formagdo em educacgéo especial X capacidade em integrar um aluno com autismo

0,5
0,45 m Discordo completamente

0,4

M Discordo

0,35 -

03 - B N3o concordo nem
0,25 - discordo

0,2 - M Concordo
0,15 -

. B Concordo plenamente
0,05 -

0 T T T T T T 1
Professores com ferofiegsares sem formagao

GRAFICO 45 - SINTO-ME CAPAZ DE INTEGRAR NA MINHA TURMA CRIANGAS COM PA
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Ao analisar o grafico 45 podemos constatar a que as respostas entre
professores com formacao e sem formacao diferem bastante. Os professores com
formacdo estdo mais seguros quanto a capacidade em integrar na turma uma
criangca com autismo, a maioria, 47%, responde que concorda plenamente e 38%
concorda com a questdo. Podemos também dizer que o grupo dos professores
sem formagdo existem muitos mais, 38% que ndo emitem opinido contrapondo
com os 15% dos professores coim formacdo. Nos professores com formacdo
nenhum respondeu que ndo se sente capaz de incluir o aluno enquanto que nos
professores sem formacdo ha os que discordam, 29%, e os que discordam
plenamente, 9%. Como afirma Correia (1999) “O sucesso de integracéo
dependera do desenvolvimento de programas de formacdo para professores que
promovam a aquisi¢do de novas competéncias de ensino, que lhes permitiram ser
responsivos a necessidades educativas da criancas, e o desenvolvimento de
atitudes positivas face a integragdo”. Também Correia, citando Conway e Gow
(1998), afirma que muitos professores sentem dificuldade em fazer adaptacdes
curriculares, em lidar com algumas necessidades médicas e fisicas dos alunos ou
nos procedimentos a seguir em caso de emergéncia. Os resultados de alguns
estudos indicam que os professores relatam que as exigéncias educativas séo
maiores quando tém alunos com NEE nas suas classes, pois sentem uma tensao
adicional que, para além de diminuir a sua habilidade para dar atencdo as
necessidades académicas e sociais dos alunos sem NEE, aumentam a sua

frustracéo e angustia.

Através deste estudo, verificamos que, embora de forma geral os
professores estejam recetivos a inclusdo, denotou-se ainda alguma
reniténcia/resisténcia a mesma por parte de outros docentes. Isto que verificAmos
vem de encontro a opinido de Hallahan & Kauffman (1997), quando profere que o
professor tem de enfrentar os «medos» que se apoderam de si ao depararem-se
com alunos com NEE nas suas turmas. Estes «medos» segundo o autor sao
devidos a falta de formacado nesta area e isso é confirmado com os dados por nos
encontrados. S&o os docentes com mais idade que manifestam maior reniténcia,
pois a priori ndo tiveram formacgdo nesta temética. Podemos concluir que os
docentes com formagdo na &rea das NEE concordam que esta os leva a
mudancas ao nivel do procedimento na sala de aula, ajudando-os a encontrar

respostas novas e eficazes para o exercicio das suas fun¢des docentes com estes
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alunos e gque se sentem mais preparado para incluir uma aluno com autismo na

suas classes verificando-se assim a hipétese 2.

Representacédo da Hipotese n° 3: O conhecimento das carateristicas do autismo, por
parte dos professores, depende do ciclo gue lecionam.

Conhecimento acerca das carateristicas dos alunos com PA

Nos graficos 9 a 21, apresentado anteriormente, pode-se verificar que em
todos os itens a maior parte das respostas dos inquiridos corresponde as
carateristicas das criancas com EA que na revisdo da literatura foi referido pelos
os autores. Ou seja, ndo existe nenhum item em que a maior percentagem entre o
‘sim’ e 0 ‘n&0’ seja contraria a opinido dos autores.

Pode-se ainda constatar quais as carateristicas que obtiveram mais
respostas por parte dos inquiridos e que estes associam ou ndo a PA ou quais as
respostas que ficaram mais distribuidas. Neste sentido, elaborou-se a tabela 7
para apresentar quais as carateristicas que estes associam mais a PA. Esta
tabela encontra-se por ordem decrescente dos itens de acordo com a

percentagem relativa as respostas dos inquiridos.

87



Afirmacdes Resposta/Percentagem

11 - Dificuldade em adaptar-se a mudanca Sim: 97%
4 - Insistem no seguimento de certas rotinas Sim: 97%
3 - Dificuldade na socializacao Sim: 92%
10 - Tém interesses especificos Sim: 92%

2 - Dificuldade em entender metaforas

Sim: 90%
9 - Dificuldade na interacéo social Sim: 85%
1-AG - Vi
t. gso significativo no desenvolvimento NAO: 84%
cognitivo
12 - Existe atraso significativo na linguagem N&o: 84%
6 - Dificuldade no pensamento abstrato Sim: 84%
5 - Dificuldade em perceber expressoes faciais Sim: 69%
7 - Tém boa coordenagao motora N&o: 60%
8 - Apresentam carateristicas faciais que os NZo: 56%

distinguem dos outros

TABELA 7 - ORDEM DECRESCENTE DOS ITENS SOBRE AS CARATERISTICAS DAS CRIANGAS COM PA
CONFORME A PERCENTAGEM DO NUMERO DE RESPOSTAS

Desta forma, constata-se que todas as carateristicas sdo conhecidas pela
maior parte dos inquiridos e que as quatro carateristicas que tiveram mais
respostas foram: ‘dificuldade em adaptar-se a mudanca’ (97%); ‘insistem no
seguimento de certas rotinas’ (97%) , ‘dificuldade na interacéo social’ (92%) e tém
interesses especificos com 92%.

E de referir que apenas alguns inquiridos que inicialmente referiram que
nao conheciam este sindrome, escolheram respostas corretas para alguns itens,
afirmando assim que pertenciam a classe das carateristicas do autismo. Houve

também inquiridos que responderam que conheciam o autismo, mas que
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consideram carateristicas que nao correspondiam ao referido pelos autores da

revisao da literatura.

90% 8900

88% ——

86% [—

84% ——

82% —— 81%
80% —— EEEEEE— ——

78% —— ———— —

76%
12 ciclo 22 e 32 ciclos

GRAFICO 46 - CONHECIMENTO DAS CARATERISTICAS DOS ALUNOS COM PA POR PARTE DOS INQUIRIDOS DE
ACORDO COM O CICLO QUE LECIONAM

Pode-se concluir que os professores desta amostra, na sua maioria,
demonstraram estar razoavelmente esclarecidos acerca das carateristicas das criangas
com AUTISMO. No entanto, o grupo do 1° ciclo parece conhecer melhor as
carateristicas,89%, relativamente ao 2° e 3° ciclo, 81%. N&o nos parece que a diferenca
seja significativa para afirmar que: «O conhecimento das carateristicas do autismo, por
parte dos professores, depende do ciclo que lecionam» n&o se validando assim a
hipotese n° 3.

Podemos entdo concluir que ndo depende do ciclo que lecionam o facto de
conhecerem mais ou menos caracteristicas do autismo, neste aspeto ndo podemos dizer
que os professores do 1° ou do 2° e 3° ciclos deste agrupamento conhecem mais ou

menos caracteristicas da PA dependendo do ciclo que lecionam.

Concluindo, no Agrupamento de Escolas de Escariz os docentes menos tempo de
servico e com formaco em educacdo especial sentem-se com mais capacidade para
incluir criangcas com PA nas suas turmas, estes preocupam-se em procurar mais

informac&o sobre autismo, procuram fazer acdes de formacdo e concordam que ter
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experiéncia e formacgéo para lidar com os alunos com autismo é essencial. Relativamente
ao conhecimento de caracteristicas entre ciclos. De uma forma geral, os docentes
sentem-se sensibilizados para a inclusdo embora muitos afirmem que ndo se sentem
preparados nesse sentido decidimos partir para a acao.
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Capitulo 4 — Agcdo — Possiveis estratégias a implementar
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Acdo — Estratégias a implementar no Agrupamento de Escolas de Escariz

Como podemos concluir com este estudo, alguns docentes deste agrupamento
ndo se sentem completamente capazes para incluir alunos com PA nas suas turmas,
pela falta de experiéncia, por falta de conhecimentos, falta de formacgéo ou até por ainda
nao terem tido essa experiéncia... Propomo-nos entdo a sugerir algumas estratégias a
implementar neste agrupamento para que 0s professores se sintam mais preparados

para esta realidade.
— Promover ag¢oes de formacao/sensibilizacao:

O agrupamento ja tem por habito fazer uma vez ou duas por ano acdes de
esclarecimento, propomos que assim continue mas tentar fazer com que mais
professores estejam presentes. Estas acdes ajudar-nos a garantir que os alunos
possuam equidade nas oportunidades de acesso ao curriculo e de sucesso educativo
através, quer da diversificacdo dos processos de ensino de acordo com 0 seu ritmo de
aprendizagem, quer da participagdo nas atividades escolares, de acordo com o seu nivel

de funcionalidade.

Seréd interessante oferecer formagdo relativamente as principais carateristicas
comportamentais, cognitivas... Dar a conhecer algumas estratégias a utilizar perante
certos comportamentos, sem esquecer nunca que serdo apenas pontos de partida

porque cada caso é um caso.

— Divulgar trabalhos feitos por estes alunos

Com a inclusdo néo se pretende que estes alunos estejam na escola fechados
numa Unidade de Ensino Estruturado, como ja vimos anteriormente, e porque nao trazer
para a comunidade o que é feito por estes meninos e pelos colegas das turmas ndo s6 na
unidade mas também em parceria com os professores titulares de turma? O
agrupamento tem uma péagina seria interessante divulgar nessa pagina, talvez
mensalmente, atividades desenvolvidas com relatos, fotos... atividades como a horta, a
ida a pastelaria, a culinaria, as acbes desenvolvidas... Ao serem partilhadas estas
vivencias permitiria ao professor, colegas, funcionérios e encarregados de educacao
conhecer a UEEA.
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— Abertura da Unidade a professores e alunos

De encontro a proposta anterior seria muito importante «abrir» a UEEA ao alunos
e professores da escola. Claro que esta «abertura» teria de ser muito bem preparada
porque seria la ir a qualquer hora e momento porque perturbaria o normal funcionamento
da mesma. Poderia ser no inicio do ano letivo se promoverem visitas talvez durante uma
semana. H&a professores e alunos do agrupamento que nunca entraram na UEEA e
porque ndo comecar por ai? Ao |4 entrarem os professores poderiam até encontrar
estratégias de trabalho ao verem as pistas de trabalho organizadas nas paredes, ao
verem cada espaco e a que se destina, jogos, materiais TIC... Poderia ser organizado

por turmas até haver alguém que explicasse o que ali se faz...

— Distribuicdo de um panfleto

Pensamos também que a criacdo de um panfleto onde constassem algumas
carateristicas, algumas estratégias, algo que nos faca pensar... seria interessante. Este
poderia ser distribuido aos professores que poderiam ficar com um ponto de partida para

futuras pesquisa.

No ambito deste mestrado construimos um exemplo do que poderia ser esse

panfleto, anexo B
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Concluséao
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Concluséao

A concretizacdo desta dissertagdo acabou por ser um grande desafio na
aprendizagem, pois permitiu-nos pesquisar, explorar um tema bastante atual e pertinente,
as dificuldades sentidas pelos professores do ensino regular, na inclusdo de alunos com

autismo numa perspetiva de atitudes dos professores.

E pertinente elaborar trabalhos de investigacdo, porque € através deles que se
ampliam conhecimentos que auxiliam a nossa pratica pedagogica, bem como ajudam a
construgdo e desenvolvimento do ensino/aprendizagem. E importante ter-se um
conhecimento sobre a crianca com Necessidades Educativas Especiais, as suas
caracteristicas e desenvolvimento para a formacao de oportunidades na maximizacao do
seu potencial. Este facto é ainda mais relevante na medida em que estas criancas
necessitam de maior orientacdo, ajuda e de uma estimulagcdo sistematica. Nunca nos
poderemos esquecer que 0s pais, a escola e os professores sdo e serdo sempre 0S

maiores intervenientes no processo educativo.

Concluimos que qualquer profissional da educacao, independentemente da idade,
habilitacdo académica, tempo de servigo, necessita de uma “bagagem” que lhe permita
exercer com sucesso a sua pratica pedagogica e Ihe proporcione uma atuagdo solida e
segura. Correia (1999), afirma que «sem a formacdo necesséria para responder as
necessidades educativas destes alunos, ndao conhecendo muitas vezes a natureza dos
seus problemas e as implicacdes que tém no seu processo educativo, os professores do

ensino regular ndo lhes podem prestar o apoio adequado».

O tema que temos vindo a trabalhar diz respeito, em particular, a comunidade
educativa e, de um modo geral, a toda a sociedade. O sucesso da escola inclusiva
depende da intervencao e do esforgo de um conjunto vasto de intervenientes. A formagéo
€ um elemento essencial para a educacgdo inclusiva por que muitos professores em
exercicio ndo possuem competéncias que séo requeridas numa perspetiva de educagéo

inclusiva e por isso a formacao continua revela-se de fundamental importancia.

Na mesma linha Correia (2003) diz que a maioria dos professores acredita no
conceito de Incluséo, tem-se verificado que eles tém alguns receios em relacdo a esta
mudancga, especialmente porque sentem a que lhes falta a formacdo necessaria para

ensinar os alunos com NEE.
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Acreditamos, neste momento, poder dizer que conseguimos cumprir com 0s
NOssos objetivos iniciais, apds a leitura de todo o trabalho, ficamos com a sensacgéo de
dever cumprido.

Com este trabalho os nossos maiores desejos sdo poder sensibilizar para a
problematica da inclusdo, para conseguirmos dar a nossa contribuicdo para a melhoria da
gualidade de vida dos nossos alunos com Necessidades Educativas Especiais. Se este

objetivo for atingido sentir-nos-emos plenamente recompensados.
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Linhas futuras de investigacédo
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Linhas futuras de investigagéo

Ao terminar o trabalho é-nos possivel identificar algumas limitacbes que poderéo
ser levadas em conta em futuras investigacoes.

Torna-se fundamental continuar com a investigacao nesta area e tentar comprovar
ou refutar os modelos apresentados, pois sO através de uma efetiva compreenséo desta

patologia é que encontraremos o0 caminho

Em primeiro lugar, parece importante alargar a amostra da investigacéo, podendo
analisar os resultado j4 no pré escolar onde j4 estdo incluidos cinco alunos com PA e
para o proximo ano letivo poderemos alargar também ao secundario pois também nesse
ciclo iremos ter alunos com PA. A amostra deste estudo eram apenas professores do
agrupamento de Escariz, seria interessante aplicar o mesmo estudo num outro
agrupamento de outra localizagdo geografica, talvez numa grande cidade, num

agrupamento maior e depois comparar os resultados.

Neste seguimento, esta investigacdo podera prosseguir, futuramente, na linha de
aprofundar e desenvolver atitudes e estratégias do professor e dos colegas para receber
e integrar estas criancas de forma efetiva nas atividades curriculares da sua faixa etaria,

bem como o estudo de novas metodologias e da sua eficacia.
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Anexo A

Caro colega: Este questionario destina-se a ser preenchido por professores do 1°, 2° e 3°
ciclos que lecionam no Agrupamento de Escolas de Escariz. As respostas ao
guestionario tem como objetivo fornecer elementos para a dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias da Educacdo — Educacdo Especial, ministrada pela Escola Superior de
Educacédo Jodo de Deus. Tem por objetivo aferir se os professores do ensino basico
deste agrupamento sentem-se preparados para incluir nas suas turmas criancas com
autismo. Solicitamos a sua colaboracdo sincera e ponderada, pois dela depende a
validacdo da investigacdo. Responda, por favor, a todas as questdes, pois a sua opinido

€ determinante para o sucesso deste estudo. Muito obrigado pela sua colaboragéo.

Informo ainda de que lhe é garantido o total e completo anonimato.

PARTE | — Carateristicas Pessoais e Profissionais

1 - Coloque uma cruz na quadricula correspondente:

1.1 -Género:
Feminino D Masculino I:I

1.2 - Idade:
Menos de 25 anos Entre 36 e 45 anos
Entre 25 e 35 anos Mais de 46 anos

1.3 - Habilitagbes Académicas:

Bacharelato Mestrado

Licenciatura Doutoramento
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1.4 - Tem formacao em Educacéo Especial?

N&o [ ] sim [ ]

1.5- Tempo de Servigo:

Menos de 5 anos Entre 15 e 20 anos

Entre 5 e 10anos Mais de 20 anos

Entre 10 e 15 anos

1.6 — Situacéo profissional:

Contratado Quadro de Zona pedagdgica

Quadro de Agrupamento

1.7 — Ciclo que leciona:

1° ciclo

2° e 3°ciclos

PARTE Il - Representac¢@es sociais acerca do Autismo

Coloque uma cruz na quadricula correspondente.
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1 - Conhece a Perturbacdo Autista?

Nao D Sim D

2 - Tem na sua sala, ou ja teve, criancas com autismo?

[] L

Nao Sim

3 - Quais é que considera ser as principais carateristicas de criangas com AUTISMO?

Sim

N&ao

3.1 - Atraso significativo no desenvolvimento cognitivo

3.2 - Dificuldade em entender metaforas

3.3 - Dificuldade na socializa¢ao

3.4 - Insistem no seguimento de certas rotinas

3.5 - Dificuldade em perceber expressodes faciais

3.6 - Dificuldade no pensamento abstrato

3.7 - Tém boa coordenagdo motora

3.8 - Apresentam carateristicas faciais que os distinguem dos outros

3.9 - Dificuldade na interacéo social

3.10 - Tém interesses especificos

3.11 - Dificuldade em adaptar-se a mudanca

3.12 - Existe atraso significativo na linguagem

3.13 - Repeticdo de palavras proferidas por outros (ecolalia)

4 — Ja leu o decreto 3/2008?

(Decreto de lei que define os apoios especializados a prestar na educacao pré-escolar e

nos ensinos basico e secundario definindo como objetivos da educacao especial a

incluséo educativa e social)

N&o D Sim D

105



5 — Sente-se com formacao adequada para integrar/incluir alunos com autismo na sala de

aula?

Nao D Sim D

6 — Costuma frequentar as acdes de sensibilizacdo relacionadas com autismo

disponibilizadas pelo Agrupamento?

Nao D Sim D

7 — Assinale, indicando o seu grau de concordancia em relagéo a cada uma das

seguintes afirmacdes. Selecione uma opgdo em cada linha

Concordo
Totalmente

Concordo

Nem
concordo
nem
discordo

Discordo

Discordo
totalmente

7.1 — Os alunos portadores de
autismo perturbam o normal
funcionamento das aulas

7.2 - O acompanhamento dos
alunos portadores de autismo
deve ser meramente da
responsabilidade do professor
de educacéo especial

7.3 - Os alunos com autismo
devem estar incluidos na
turma regular,
independentemente das
dificuldades e diferencas que
apresentam..

7.4- A inclusdo pretende que
todos os alunos tenham direito
a uma educacado igual e de
qualidade.
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7.5- A insercdo da crianga
com autismo nas classes
regulares é benéfica para os
colegas.

7.6 -Torna-se necessario
diversificar as estratégias de
ensino utilizadas para ensinar
uma crianga com autismo.

7.7- Planear o trabalho
pedagogico considerando as
necessidades do aluno com
autismo € simples.

7.8- Ter experiéncia e
formagdo para lidar com os
alunos com autismo ¢é
essencial.

7.9 -Se o professor do ensino
regular ndo tiver formacgéo
especializada dificilmente
conseguird dar respostas
adequadas aos alunos com
autismo

7.10- Os professores
preocupam-se em frequentar
acoes de formacdo ligadas a
educacao especial.

7.11- Quando um aluno com
EA é incluido na turma ha
uma preocupagao por parte do
professor em pesquisar
informagé&o acerca do autismo
para assim melhor conhecer
as carateristicas e melhor lidar
com estes alunos.

7.12- O professor preocupa-se
em desenvolver competéncias
no aluno portador de autismo

7.13- Normalmente o]
professor faz adequacdes
curriculares de modo a que
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estes alunos tenham melhores
resultados.

7.14- Os professores de
educacdo  especial usam
métodos diferentes de ensino
relativamente aos professores
do ensino regular.

7.15- Os professores de
educacao especial tém melhor
preparacao que 0s
professores do ensino regular
para ensinar as criancas com
autismo.

7.16- Sinto-me capaz de
integrar na minha turma
criangas com autismo
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Viver comigo nao é tao
Jadas diferentes, todes especiais

dificil assim...

Este panfleto foi realizade ne ambite de
mestrade em educacao especial- deminia

Jende em conta que o aguupamento de
Escolas de Escariz tem um Unidade de
Ensine Estuturade de Autisme fez-se um
estude de fouma a peweler se os
professores  deste  aguupamento  estic
preparades para incluir criangas com
Espectre de Autisme nas suas tuvmas. Em

uf . @ S MINISTERIO DA EDUCACAO
wesultade decidiu-se a criagdo. deste ( f A PORTUGAL E CIENCIA
panflete de forma a divwlgar alguma .
Agrupamento de escolas de Escariz
infounagac sebive esta patelogia

4540320 Escariz

secretaria@aeescariz.com

256920300 Realizado no ambito do Mestrado em
Ciéncias da Educacéo na Especialidade
em Educacdo Especial — Dominio
Cognitivo Motor

256920309

http://www.aeescariz.com




Um  distiinbic congénite caracterizade pex
altevagies no desenvolvimente infantil que se
manifesta nes primeinos meses de vida,
carateriza-se por wm setwacesse das nelagies
intewpessaais e divewsas alteragies de
linguagem e dos mevimentos.

A oivigem desta patelegia é  ainda
cawsas de owdem genética  feeditdrvia,
pedurbagdo precoce das nelagies intexpessoais
e uma cembinagic de fatores ongdnices e
afetives

Caraternisticas:

Dificuldade em adaptar-se &
mudanga

Jnsistem ne seguimento de
certas notinas

Dificuldades na seciabizacio
Existe atwase significative na
linguagem

Atrase significative no
Repeticie de palavias
proferdidas per cutros
(ecolalia)

Jém intenesses especifices
Dificubdade em percelier
expressies faciais
Dificubdades em entender

Um professar deve:

Jen paciéncia

Falax baixo

Falar cem ¢ alune pausadamente e
anticulande bem as palavias

Falar sempre de frente para a crianga
Chamar o alune ae guadra

Exigin da aluno nespeitande o seu ritma
Jinan-se proveite des sews intenesses
especifices para o mativar
Ciiarem-se ambientes calmos de trabialfic
Preparar ¢ alune com antecedéncia
sempre que houver mudangas
significativas

Cuiagac de um planc didrie de forma a
facititan a adaptagdio de abuns
Escolher-se um colega para desempenhar
as fungies de tutor




