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Efeitos da modificacdo da altura do cesto de basque  tebol no nivel de desempenho

motor do lance livre

Resumo: No basquetebol a mudanca do escaldo etario de sub-12 para sub-14, implica a
alteracao do didmetro e peso da bola, das dimensbes do campo, do nimero de jogadores e
da altura do cesto. Os jogadores tém de reaprender a colocar-se em campo, a manipular
uma bola maior e mais pesada e a langarem para um cesto mais alto. Tendo como ponto de
partida o modelo de Newell (1986) sobre os constrangimentos da tarefa na aquisicdo de
habilidades motoras, o nivel do desempenho motor qualitativo e quantitativo, do langamento
em apoio, face a variaveis antropométricas foi analisado. O objetivo do presente estudo foi
saber se a introducéo de um constrangimento da tarefa, altura do cesto, modificara ou néo o

sucesso do sujeito na execucdo dos movimentos.

Participaram neste estudo 144 sujeitos, 73 atletas do sexo masculino (11,58 + 0,52 anos de
idade, 157,6 + 8,45cm de altura) e 71 atletas do sexo feminino (11,51 + 0,63 anos de idade,
156,8 + 6,77cm de altura) que executaram o lance livre com o cesto a duas alturas: 260cm

(minibasquete) e 305cm. Cada sujeito executou 10 langamentos em cada cesto.

Os resultados obtidos mostraram diferencas estatisticamente significativas que permitem
afirmar que a altura do cesto tem um efeito significativo na exatiddo. Os sujeitos alcangcaram
melhores resultados na tabela de minibasquete. Também se verifica que existem diferencas
estatisticamente significativas que permitem concluir que a altura do cesto tem um efeito
significativo no desempenho motor qualitativo. Os sujeitos alcancaram melhores resultados
na tabela de basquetebol. Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
da relagéo linear entre as medidas antropométricas e os resultados da exatidao obtidos nas

duas alturas de tabelas.

Palavras-chave : basquetebol, lance livre, constrangimentos, alteracbes as regras,

antropometria.
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Effects of height modification of the basketball ho op on the level of free throw motor

performance

Abstract: In basketball, the change of age group from under-12 to under-14, implies the
alteration of the ball diameter and weight, the court dimensions, the number of players and
the height of the basket. The players must relearn how to place in the field, to manipulate a
bigger and heavier ball and to shoot to a higher basket. Having as a starting point Newell's
model (1986) about the task constraints in the acquisition of motor skills, the level of
qualitative and quantitative motor performance of the shooting with support face to
anthropometrical variables was analyzed. The aim of the present study was to know if the
introduction of a task constraint as the height of the basket, will modify or not the success of

the subject in movement execution.

In this study participated 144 subjects, 73 masculine athletes (11,58 + 0,52 years old, 157,6
* 8,45cm of height) and 71 feminine athletes (11,51 + 0,63 years old, 156,8 + 6,77cm of
height), who executed the shooting at two different basket heights: 260cm and 305cm. Each

subject performed 10 shootings at each basket.

The results obtained showed a statistical significant difference suggesting that the height of
the basket has a significant effect on the exactness. The subjects achieved better results in
the mini basketball hoop (260cm). Moreover, it was shown that the height of the basket also
has a significant effect on qualitative motor performance. The subjects achieved better
results in the basketball hoop. Significant differences of linear relation between
anthropometrical measures and the exactness results obtained in the two basket heights

were not found.

Key-words: basketball, free throw, constraints, changes to the rules, anthropometry.
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1. Introducgao

O lancamento é considerado por inumeros autoress@i2000; Palao, Ortega &
Olmedilla, 2004; Arias, 2012) como o elemento téammais importante, visto que €
em funcdo dele que se definem os principais olgetido jogo de basquetebol.
Também no minibasquete é o gesto técnico mais bamter porque € a técnica que
diretamente leva a marcar pontos, sendo esse agairobjetivo dos atletas jovens
(Palao et. a).2004).

A International Basketball Federation (FIBA), ewtile responsavel pela organizagédo
do basquetebol, estabelece, como se pode veriiwarabela 1, regras diferentes
para o basquetebol praticado por jovens (mascudirfemininos) com idade maxima
de doze anos, denominando-o como minibdsquete. Estmacao,
modificacdo/adaptacdes de regras e equipament@ortiess, € essencial para a
aprendizagem de diferentes habilidades motorasspetigos jogos desportivos,
ocorrendo em muitos desportos coletivide futebol (FPF, 2012), ha modificacdes
do numero de jogadores, 4x4 sem guarda-redes (BR)x& com GR, consoante o
escalédo e da duragéo do tempo de jogo. No vol@isW, 2014) modificam: a altura
da rede, o n° de jogadores, a duracdo da duracfgd e a dimensao da bola. No
andebol reduzem o n°® de jogadores, com e semzagfio de GR, e o tempo de
duracdo de um jogo. Como tal, e sabendo que oipainprotagonista é a crianca,
deveremos alicercaa sua préatica desportiveam seus diferentes aspetos: motor,
social, psicoldgico, filosofico e intelectual” (P®e2006, p. 224)Sumariamente,
podemos definir minibasquete como setalgame of Basketball for boys and girls.
Essentially it is a modification of the adult gathat has been adapted to the needs
of children. The philosophy is quite simple: do matke children play a game that is
not suitable for their physical and mental develepmbut change the adult game to
suit them.” (FIBA, 2005, p. 1). Devido a falta de forca e deacteristicas fisicas
necessérias a utilizacdo adequada dos equipameéespertivos para a pratica do
basquetebol, as altera¢cbes as regras e ao equiganeeminibasquete, tém mostrado
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eficacia a nivel da aquisicdo de habilidades e mmeato do desempenho dos
jogadores (FIBA, 2005).

Tabela 1 — Diferengas regulamentares entre Minibaste e Basquetebol

Minibasquete Basquetebol
altura do cesto 2,60m 3,05m
n° 6 (72,4-73,7cm de didmetro e 510-
n°5 (66-73cm de didmetro 567 g de peso)
bola e 450-500g de peso) n° 7 (74,9-78cm de didmetro e 567-650
g de peso)
dimensdes do campo  de 12m x 7m a 28m x 15m 28m x 15m
n° de jogadores de campo 4 5
. 4 periodos de 10min 4 periodos de 10min
tempo de jogo (tempo corrido) (tempo cronometrado)
linha de lance livre 4m 5,8m
linha de 3 pontos néo ha 6,75m

Tendo em vista qu&s dificuldades e exigéncias progressivas do athb de treino
devem ser apresentadas segundo uma forma gradaafals facil para o mais
dificil, reconhecendo afinal que um avanco demasidmiusco se repercute
negativamente nos progressos futuros dos atletéscadjo, 1982, p. 66), entéo,
estas alteracfes, tém como principais objetivosagupraticantes possam jogar e
desfrutar o jogo de acordo com as suas reais plaailes fisicas, que desenvolvam
padrdes motores corretos, aumentando, simultaneen@seu nivel de empenho e

de desempenho motor.

No entanto, com a subida para o escaldo de suledges constrangimentos
desaparecem. Passam a usar bola n° 6, a usar debedesquetebol (cesto a 305 cm
de altura), o nimero de jogadores em campo pasaadbpas dimensdes do campo e
0 tempo de jogo aumentam. Sao muitas alteracOese®mo espaco temporal.
Chase, Ewing, Lirgg & George (1994), defendem qu&ncas entre os 9 e os 12

anos se sentem mais confiantes e tém uma maioctaspa no seu desempenho a

4
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nivel do lancamento em cestos mais baixos Hayw&6d8) também aconselha a
utilizacé@o de cestos mais baixos apenas para egaté aos 10 anos.

O presente trabalho encontra-se dividido em oittepaNo segundo capitulo, apds a
introducdo, definimos o problema. No terceiro adpitprocedemos a revisdo da
literatura, onde caracterizamos a habilidade mo#wmnaestudo, antropometria, as
teorias de aprendizagem motora, o0 modelo de Ndd@86) e revisdo de diversos
estudos publicados tendo como base diversos cogstrantos aplicados em
basquetebol. No quarto capitulo apresentamos da@stxperimental: 1 - definimos
as hipoéteses; 2 - as varidveis do estudo experaheBt - metodologia. No
subcapitulo da metodologia damos particular destafju a amostra de estudo; 2 - a
tarefa; 3 - o dispositivo experimental; 4 - commfa determinadas as componentes
criticas para o estudo; 5 - os procedimentosa ecolha de dados; 7 - o tratamento
de dados e 8 - a fiabilidade da observacdo. Notguiapitulo apresentamos o0s
resultados obtidos. O sexto capitulo € dedicadasaussdo dos resultados. No
capitulo sete, sdo apresentadas as conclusdes dgeraiosso estudo, e no oitavo
capitulo sdo referidas algumas limitacées do ptesestudo e recomendacgdes para

futuras pesquisas.
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2. DEFINICAO DO PROBLEMA
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2. Definigéo do problema

O objetivo desta investigacdo foi testar como € @uemanipulacdo de um
constrangimento de tarefa (expressa em diferefiteasdo cesto) influencia o nivel
de desempenho motor qualitativo e a exatiddo deeldinre. Assim replicamos o
estudo realizado por Chase et. al. (1994), serm@apente de auto percecao dos
sujeitos. Manipuldmos a altura do cesto para avaéao lance livre, realizado por
criancas de 10 e 11 anos, do escaldao de minib&s@uati 12, tabela a 260cm),
perde efetividade ao nivel de desempenho quandeeafipados numa tabela com o
cesto colocado a altura regulamentar de basque@bedm).

No lance livre € importante manter contacto conolo,sois tem como vantagem
uma maior estabilidade do movimento, tendo no éotaa desvantagem de uma
menor altura de libertacdo da bola. Assim senddinp®s aos sujeitos que

realizassem o lance livre sempre em contacto ceolm

Sabendo que o sucesso na tarefa pode tambémlsengifdo por constrangimentos
do individuo, nomeadamente as caracteristicasafisi@nalisamos se algumas

medidas antropométricas podem influenciar a perdoa motora.

Especificamente, tivemos como objetivo determinar:
1 - como a alteracdo da altura do cesto ao solestmnge o nivel de
desempenho motor qualitativo e a exatidao do laweedo basquetebol;
2 - qual a relacdo entre as medidas antropoméfadtasa, altura funcional,
comprimento e largura da méao) e os resultados denadgenho motor
gualitativo e da exatidao obtidos nas duas altledasbelas.
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3. REVISAO DA LITERATURA
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3. Revisdo da Literatura

A revisao de literatura tem como objetivo realiza@nquadramento de conceitos e
fundamentos necessarios para o0 presente estudwslranalisar resumidamente: o

gesto técnico utilizado; o conceito de aprendizageatora e as suas teorias; 0
modelo de Newell (1986); a investigacao realizaal@man abordagem centrada neste
modelo realgcando a importancia de constrangimanth®entes na aprendizagem do

lance livre e a antropometria. Foi dada maior irtparia aos estudos realizados na
mesma faixa etaria e onde foram aplicados constreemgos similares aos usados no
presente estudo.

3.1. Lancamento de basquetebol

O lancamento é o movimento mais importante no rdsghbete, como tal importa
perceber como se realiza e definir as suas comgemeriticas para que possa ser
devidamente ensinado e praticado. Visto que o presstudo se centra neste gesto

técnico procedemos a sua analise.

“You can practice shooting eight hours a day, utour technique is wrong, then
all you become is very good at shooting the wroayg.wset the fundamentals down

and the level of everything you do will rise.” Marl Jordan(Basketball WA, 2011,
p.3)

Cerda e Sério (2008) afirmam que para um jogadosexguir realizar corretamente
um lancamento em apoio, este deve ter aprendizageasores que lhe permitam
obter sucesso na realizacdo deste fundamento. dipegyens essas onde se
englobamuma noc¢éao corporal de dominio dos préprios movitosre um controle
da bola que permita realizar o gesto técnico deearesso no basquetebo{Cerda e
Sério, 2008, p.3).

13
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O lancamento de basquetebol resulta da combinag@&gullibrio corporal, da forga
e da técnica. Para a realizagédo correta de umntenta utiliza-se a mao dominante
para lancar, enquanto a outra mado ampara e acompadahcamento. A bola devera
estar perfeitamente equilibrada na mao e assergedados. A mao de apoio é
colocada lateralmente para evitar a perda de dontrmao devera interferir com a
trajetéria da bola. O cotovelo devera formar umumgle aproximadamente 90
graus e o olhar deve estar fixo no alvo (Titmu8911 Basketball WA, 2011; Hopla,
2012).

O movimento inicia-se com a extensdao do membrorgupncador para cima e
ligeiramente para a frente. Nesta fase, 0 memiygergur ndo deve mudar o seu eixo,
que deve permanecer o mais perpendicular possivebgpo. A méo de apoio €
retirada da bola enquanto a méo responsavel petari@ento define a trajetoria e a
for¢ca do langamento. O langamento da bola devparecima e a frente da cabeca
fletindo o pulso na totalidade (Adelino, 1991; Betblall WA, 2011).

A nivel dos membros inferiores devera haver umareséo simultdnea dos mesmos,
visto que o lancador utiliza as pernas para libextborca necesséria para chegar ao
cesto, enquanto os bracos e as maos atuam comaengterde precisdo do
lancamento (Basketball WA, 2011).

Segundo Adelino (1991) os erros mais comuns nd@tancamento, séo:
1 - Falta de coordenacao de movimentos;
2 - Colocacao da bola muito ao lado do corpo;
3 - Perna oposta a mao que faz o langcamento, @&jfren
4 - Extenséo incompleta dos membros inferiores sdperiores;
5 - Extensdo do membro superior que executa o @@ para a frente e
nao para cima;

6 - Flex&o incompleta do pulso.
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3.2. Aprendizagem Motora

Schimdt (1993), Schmidt e Lee (1999) consideraneragizagem motora como um
conjunto de processos cognitivos associados a iérp&/pratica de onde resultam
mudancas relativamente permanentes no desempentw. nshhumway-Cook e

Woollacott (2000) definem a aprendizagem motoracanaquisicdo e modificacio
dos movimentos, enquanto Magill (2000) acrescenia, (para que ocorra a
aprendizagem, essa modificacdo deve ser inferata da uma observacéo do seu
desempenho motor. Manoel (2001) salienta que asangad internas permanentes
decorrem da prética e deedbackgeriféricos. Barreiros, Carita e Godinho (2001)
afirmam que esses efeitos permanentes ndo sd@nd@ete observaveis e séo

dificilmente quantificaveis.

Assim sendo, o conceito de aprendizagem exige uodficacao estrutural interna
que se infere através do desempenho numa alteest@eel do comportamento do

individuo como resultado da pratica e/ou exper&nci

3.2.1. Teorias de Aprendizagem Motora

Adams (1971) apresenta a Teoria de Circuito Feclexdajue deedbacksensorial é
utilizado para a producgdo continua de um moviméatul. A teoria de Adam&é
uma das primeiras teorias a explicar de forma datéwia o processo de
aprendizagem de novas tarefas, no caso de taretdsras de posicionamento.”
(Godinho, Mendes, Melo e Barreiros, 1999, p. 71n Uircuito fechado tera de
contemplar quatro fases que se organizam sequeecitd (Godinho, Barreiros e
Correia, 1997):

1 - A delimitacéo do objetivo do sistema;

2 - A existéncia de componentes analisadoras;

3 - A comparacdo entre a informacédo sobre a respbstsistema e o

objetivo definido;

4 - Um circuito ddeedback
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A teoria de Adams apresenta pela primeira vez dsiados de memdria, um
responséavel pelo inicio do movimento e outro resgeel pela sua avaliagao:
1 - Traco de memoria, utilizado na selecdo e na@aigiio do movimento
como Programa Motor restrito, formado a partir deatipa e do
conhecimento do resultado;
2 - Trago percetivo, € construido durante a pr&icgmanda e avalia o
movimento, devido a comparacdo com as informac@esmzenadas e

feedbacks intrinsecos, extrinsecos e periféricos.

Sumariamente, a Teoria do Circuito Fechado refaeepgra o treino de habilidades
motoras é crucial que o sujeito realize 0 mesmoimento varias vezes. Quanto

mais tempo se dedicar a pratica de um movimentlihansera a sua aprendizagem.

A Teoria do Esquema visa dar resposta as limitagieesentadas por Adams
(Teoria de Circuito Fechado, 1971). Esta teoria cd@templava aspetos como o
armazenamento de informacdo, criacdo de novos neoNg® Ou Mmovimentos
balisticos. Como tal, a teoria do esquema propd: mavimentos balisticos se
processam por circuito aberto e movimentos lentoscpcuito fechado. Schmidt
vem propor o conceito de Programa Motor GenériddGF visto que a existéncia
de um programa motor especifico para cada movinteéiacé viavel se atendermos a
reduzida capacidade humana de armazenar infform@&MG € constituido por
invariantes (informacdes genéricas do movimento):

1 - ordem dos movimentos;

2 - estrutura temporal das contracdes;

3 - forca relativa.

A Teoria do Circuito Aberto, e em particular o cebac de PMG, incorpora a ideia
de circuito aberto proposto no modelo de Keele §),98ue considera que alguns
movimentos executados diariamente sao controlada®maticamente. Estes
movimentos seriam controlados por um Programa Motpre Keele (1968)

considerou como sendo uma sequéncia de comandosapgs estarem armazenados
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na memoaria, se estruturam e antecipam o movimpatmitindo e controlando o seu

desenvolvimento sem influéncia fidback.

O PMG permite a realizacdo de muitos movimentosreliftes, utilizando o mesmo
programa motor, permitindo, também, a producdoa®s movimentos, através da
especificacao de diferentes parametros:

1 - a duracdo do movimento;

2 - a forca total das contracées musculares;

3 - a selecdo das articulagbes e musculos envslvio realizagdo do

movimento.

Schmidt (1975) reformula também o conceito de Esguéd conceito de Esquema
foi criado por Head (1926) e, mais tarde, é retamaar Bartlell (1932). Para este

autor, esquema € a interpretacdo de novas expeséatravés de experiéncias
passadas. Para Piaget (1972), o esquema conselateasés de exercicio e aplica-se
a situacdes variaveis em funcdo das modificacbasado. Schmidt (1975) distingue

dois niveis de memoria distintos: esquema de e@ocae esquema de

reconhecimento. O esquema de evocagdo € constipgths informacdes das

condicBes iniciais, de especificacio dos paramedrds resultado da resposta. E
responsavel pela producdo do movimento. O esquemactnhecimento resulta da
informagéo da relacdo das: condigbes iniciais, equdncias sensoriais e valor
efetivo da resposta. E responsavel pela avaliagdmavimento executado.

3.3. Modelo de Newell

O modelo tedrico que Newell apresenta em 1986 afigpmue o movimento € o
resultado de diferentes interacdes entre variosdat o sujeito, a tarefa a executar e
0 seu envolvimento, estes interagem para o surganda forma espontanea, de um
padrdo 6timo de coordenacdo de uma tarefa esge¢Higura 1). A estes fatores,

Newell, designou-os como constrangimentos:
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1 - constrangimentos de sujeito.Referem-se as caracteristicas de cada
pessoa, podendo ser estruturais: peso, alturaidgdes fisicas tais como
forca, resisténcia, velocidade; ou funcionais: coenwocdes, motivacoes,
pensamentos;

2 - constrangimentos de envolvimento.Referem-se as condi¢cdes de
ambiente que nos rodeia, sdo externos ao sujaitmmfa, mas influenciam
0 seu desempenho, tais como as condi¢cdes do paeimen condicdes
atmosféricas, o publico;

3 - constrangimentos da tarefa Sdo mais especificos, podendo incluir-se
as regras do jogo, a tética, as dimensfes do careppecificidades de cada
modalidade, tais como a altura de uma tabela, athmmde uma baliza ou o
peso e dimensdo da bola. A manipulacdo de constantps € algo que
todos os professores/treinadores fazem quandoeéstain regras para cada
exercicio ou tarefa. Quando se alteram os limieegampo, o niumero de
jogadores, as regras de jogo, esta-se a introduziconstrangimento de

tarefa.

Newell advoga que se algum destes fatores se raltesa implica a dinamica da
resposta, ou uma nova resposta, visto que a dlteide um fator pode facilitar ou
dificultar a tarefa a executar. Este modelo, ingg¢ para a compreensdo do
comportamento motor, permite-nos observar um iddivie seus movimentos ao
longo de mudancgas relacionadas com a sua idadev@igay& Getchell, 2004). Por
exemplo, gerformancedo andar numa criangersusnum adulto, € muito diferente
devido a constrangimentos individuais. Da mesmand&ro modo como um
individuo se move numa superficie seca e numa fcipeescorregadia também é
diferente devido a constrangimentos de tarefa. Cdalo devido a constante
interacdo entre o individuo, a tarefa e o envolvitbeque o rodeia, 0 movimento

resultante decorre de uma conjugacao de variosraogsmentos e nao sé de um.
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Constrangimentos do individuo

78

_,;/;

Constrangimentos da Constrangimdato

tarefa envolvimento
Figura 1 — Modelo de constrangimentos de Newell 86%in Haywood & Getchell (2004, pp. 20)

Haywood e Getchell (2004) advogam que este modebyesconstrangimentos
individuais, do ambiente e da tarefa na aquisig@dabilidades motoras, enaltece
que o individuo esta sempre a passar por mudaetasanadas com a sua idade.
Como tal, ha mudancas constantes entre a intecagd®@ ambiente e com a tarefa e,
consequentemente, surge um novo movimento desssacdes. Neste contexto, o
comportamento motor observavel passou a ser visto gesultado da interacédo de
muitos componentes de um sistema complexo, num cespmiefinido por
constrangimentos. Bernstein (1967) propde que adeoacdo de movimentos
emerge da interacdo dos constrangimentos, 0s grggsizam os graus de liberdade

do corpo humano durante o processo de aprendizagem.
3.4. Estudos com constrangimentos em basquetebol

Arias (2012a) estudou o efeito da modificacdo dsopa bola, tentando perceber se
a utilizacdo de bolas com outros pesos permitiarfggadores com 10/11 anos,
realizar um grande numero de langcamentos durantgogmreal e se a referida
modificacdo afeta o sucesso dos lancamentos réafizd abela 2). Participaram 54
rapazes de seis equipas e foram contabilizadosngmarmentos em suspensao, 0s

langamentos na passada e os langcamentos em “gadctas’ utilizou trés bolas com
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pesos diferentes (bola com peso normal, 485¢g; mals leve, 440g e bola mais
pesada, 540g). Conclusdes: 1 - sé foram reakzadas tentativas de langcamento
na passada com a bola mais leve; 2 - ndo houveedigfias no nimero de tentativas
entre os outros tipos de lancamentos com os pés tile bola; 3 - nado houve
diferencas no sucesso alcangado nos langcamentosadea com os trés tipos de
bola.

Arias (2012b) verificou se criancas de 10/11 arm$epam alcancar maior precisao
(O pontos - ndo acertou em nada, 1 ponto - acexaiabela, 2 pontos - acertou no
aro e 3 pontos - converteu) e eficacia (convertdupento, ou ndao converteu - 0
pontos) no lance livre em funcéo de diferentes pesobola no basquetebol (Tabela
2). Participaram neste estudo 54 criancas de spifpas de basquetebol. Os
participantes jogaram quatro jogos com cada um sgggiintes bolas: (a) bola
regulamentar (485g, 69-71cm), (b) bola mais lev®@4 69-71cm), e (c) bola mais
pesada (5409, 69-71cm). A precisdo e éxito do lémeeforam mais elevados com

a bola de 440g em comparacdo com a bola de 540g.

Arias (2012c) analisou o efeito da dimensao da holdancamento em situacéo de
jogo em criancas dos 9 aos 11 anos de idade. iBardm no estudo 54 sujeitos de
seis equipas diferentes e o estudo centrou-seeass@o (0 pontos - ndo acertou em
nada, 1 ponto - acertou na tabela, 2 pontos -@acex aro e 3 pontos - converteu) e
eficacia (n° de pontos convertidos por cada jogaéf@aram utilizadas trés bolas com
pesos e dimensodes diferentes, tendo sido obtidtsree resultados com a bola de

menor dimensao e peso.

Arias (2012d) analisou a performance do lancamesrto relacdo ao estilo de
lancamento em 81 rapazes dos 9 aos 11 anos de iDadstilo de lancamento,
segundo Arias, podera ser alto ou baixo, medianédtutma a que se processa 0
lancamento relativamente a linha de visdo, antesed@roceder a extensdo do
cotovelo. Os resultados do estudo mostram que rafgesastilo predominante ser o

estilo baixo, a precisdo de lancamento é melhondpae utiliza o estilo alto.
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Pifiar, Cardenas, Alarcon, Escobar & Torre (2009)difrmaram o numero de
jogadores (3), reduziram o tamanho do campo, caata linha de lance livre a 3
metros do cesto, colocaram uma linha de 3 pontogauziram a obrigatoriedade
dos atletas participarem, no minimo, em 2 dos #ges de jogo. O objetivo do jogo
era observar, se com este tipo de constrangimeatpgrticipagdo com bola dos
atletas aumentava. Piflar et. al. (2009) referem cp® o0s constrangimentos

introduzidos a participacdo dos sujeitos € muifesor.

Cedra e Sério (2008) advogam que € possivel trdarares livres através de
constrangimentos de tarefa (diametro do aro eaaltior cesto). Participaram neste
estudo 12 sujeitos, com idades entre os 13 e 14. &wd construido especialmente
para este estudo, um suporte, contendo na partgi@upm cesto de basquetebol
com modificacdes no seu diametro: 45cm (diameticiadf, 50cm e 55cm. Foi

também utilizada uma tabela de minibasquete camaaltdo cesto de 3,05m, 2,75m
e 2,45m. Cerda e Sério concluiram que o treino afgamento nao produziu
melhorias no desempenho dos sujeitos. O procedimdetfading promoveu

melhorias durante a fase de aquisicao que se reaativdurante a fase de retencéo.

Farias (2008) pretendeu analisar e propor umardist apropriada para as linhas de
lances livres e de trés pontos para criangas cadegl entre 11 e 14 anos.
Participaram 40 sujeitos (masculino e feminino)mcao minimo 18 meses de
experiéncia. Foram realizados lancamentos em ss&pen 3,22m, 3,70m e 4,22m,
para o lance livre e a 5,25m, 5,75m e 6,25m, paliaha de trés pontos. Farias
concluiu que as distancias que poderiam contripaia uma melhoria técnica e
aumento da autoeficacia dos sujeitos seriam: Ta @s sujeitos com 13 e 14 anos:
3,70 metros para o lance livre e 5,75 metros pdirzha de trés pontos; 2 - para os
sujeitos com 11 e 12 anos: de 3,70 metros parace livre e 5,25 metros para a

linha de trés pontos.
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Tabela 2 — Estudos com constrangimentos em basdadte

Autor(es)
Arias

Arias
Arias

Arias

Pifar et. al.
Cedra & Sério
Farias

Matos

Pifar

Okasaki

Ferreira & Abrantes

Ferreira & Barata
Chase et. al.
Satern et. al.

Isaacs & Karpman

Haywood

Ano
2012a

2012b

2012c

2012d

2009

2008

2008

2005

2005

2004

2000

1996
1994
1989
1981
1978

Constrangimento(s)

bolas com diferentes pesos
bolas com diferentes pesos

bolas com diferentes dimensoées

alteraram: 1 - n° de jogadores; 2 - tamanho de ca®p
linha de lance livre; 4 - linha de 3 pontos; 5 rigatoriedade
de todos os jogadores jogarem 2 periodos

didmetros e alturas do cestvatifes

linhas de lance livre e 3 pontos
escalonamento corporal

alterou: 1 - n° de jogadores; 2 - tamanho de ca®pdinha

de lance livre; 4 - linha de 3 pontos; 5 - duragégogo
bolas com diferentes pesos e dimensdes

utilizaram: 1 - 2 cestos com alturas diferentes22bolas de
pesos e diametro diferentes

utilizaram cestos com aftuliferentes

alteraram a altura, a dimensgmeso da bola

alteraram a altura do cestdimensao da bola

alteraram a altura do ceatdimenséo da bola

utilizou dois tamanhos de bola

Amostra Objetivog)
10/11 anosalisau o lance livre
analisou o: 1 - lancamento em suspensdo; 2 - lagamna
10/11 anos
passada; 3 - lancamento de “gancho”
9/1& ancanalisou: 1 - a eficacia; 2 — a precisao
analisou a performance do lancamento relativamaatestilo de

9/11 anos
lancamento

10/11 anos  analisou a participagdo com bola detaathumenta

13/14 anos treinar lance livre atravé®dst@angimentos de tabela

larbs  propor distancias para as linhas de laneedivte 3 pontos

jogadoras L
. processo de decisdo
séniores
analisou: 1 - lancamento em apoio; 2 - lancameatpassada; 3 -
9/11 anos
lancamento em “gancho”
analisou aspetos ergondmicos da bola em relacéameamento em
10/11 anos

suspenséao
12/14 anos  analisaram o movimento do langamento

13/14 anos  analisaram a exatiddongataento
9/12 anos analisaram a eficadiangamento e a auto percecao dos sujeitos
13 anos analisaram o desempestbo qualitativo do langamento
12 anos analisaram a exat@Bmdamento

9/8hFs analisou a exatidao do langamento
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Matos (2005) estudou o efeito de constrangimentsprocesso de tomada de
decisdo em jogadoras experientes no basquetelvaltdananipulou, num primeiro
estudo, a instrucdo e, num segundo, o escalonancerporal. Relativamente ao
segundo estudo criou diades de jogadoras experirido obtiddresultados que

indicaram que a altura teve maior efeito na dind&ndo processo de decisao.
Quando a atacante era bastante mais alta que asdedeorreram significativamente

menos quebras de simetria que na maior parte da®®grupos”. (Matos, 2005, p.

ii).

Pifiar (2005) analisou 0 comportamento dos jogadigdsasquetebol, de 9 a 11 anos
de idade, alterando o tamanho do campo, as linkdande livre e de trés pontos, a
duracao do jogo e o numero de jogadores. Nao emeodiferencas nos langcamentos
na passada realizados por cada jogador (1¥5.%1,2%), mas foram encontradas

diferencas no langamento em apoio e no lancamemigaacho (12,3%s.15,8%).

Okasaki (2004) estudou os aspetos ergonomicos ldadbdbasquetebol, em funcéo
das mudancgas na coordenagdo do movimento duralai@camento em suspenséo
com criancgas de 10+0,5 anos de idade e 1,45+0,@9attuta. Os sujeitos realizaram
30 langcamentos, a uma distancia de 4m com a tab2l&0m de altura, com trés
modelos de bola diferentes (300-340g e 55-57cm:5®Q e 74-76cm; 600-6509 e
76-78cm). Okasaki ndo encontrou alteracées nosipadie movimento e concluiu
que o tamanho e peso da bola ndo tém impacto sole@rdenacdo motora do

langcamento em suspenséo.

Ferreira e Abrantes (2000) estudaram a influénardextual da altura do cesto e da
dimensao/peso da bola no escaldo de iniciados, 12 anos, com o intuito de
analisar as possiveis alteracbes ao movimentord@aia@ento. Para isso, utilizaram
duas alturas de tabelas (305cm e 280cm) e duas (®dlag e 76,5cm; 608g e 74cm).
Participaram 10 jogadores da sele¢éo distritaledélfal. Ferreira e Abrantes referem
que qualquer das situacOes adaptadas (tabela ramia b/ou bola mais leve)

“proporciona aos jovens, condicdes de estabilidats proximas das pretendidas
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pelos modelos referenciais de execucédo de lancamaat cesto” (Ferreira e
Abrantes 2000, p.33).

Ferreira & Barata (1996) manipularam a altura est@ com o objetivo de estudar a
exatiddo do langcamento, com criangas de 13/14 araesar de nao terem obtido
valores com diferencas significativas, sugerem @uesto colocado a alturas mais

baixas podera ser facilitador na exatidao (sucesstgncamento.

Chase et. al. (1994) alteraram a altura do cestdaenanho da bola com o objetivo
de estudar a eficicia de lancamento e a auto gercEs sujeitos. Participaram 74
criancas de ambos os sexos, entre 0os 9 e os 12denmmde. Foram realizados
inquéritos de auto percecédo antes e depois descgelto realizar 10 lancamentos em
quatro situacdes diferentes: com bola 7 e bolanGabelas com os cestos a 2,45m e
3,05m. Para aferir se a composicdo fisica poderianfluéncia no estudo foram
realizadas as seguintes medi¢cdes antropométrittasa,acomprimento da mao e
largura da mao. As raparigas obtiveram melhoregltees na tabela mais baixa.
Nos rapazes ndo foram encontradas diferencas isaifis na eficacia de
langcamento entre as duas alturas de cestos. Notentas rapazes obtiveram
melhores resultados em ambas as tabelas. Relatitarae tamanho da bola, nao
foram encontradas diferencas significativas enselamgcamentos realizados nos

cestos colocados a alturas diferentes.

Satern, Messier e Keller-McNulty (1989) estudaramflaéncia da altura do cesto e
da dimensao/peso da bola no desempenho motor ajivalitdo lancamento, em
criancas de 13 anos, e sugerem, apesar de naodbtielm resultados significativos,
que a altura do cesto podera provocar algumasagites biomecanicas no

desempenho do langamento.

Isaacs e Karpman (1981) modificaram a altura deldad o tamanho da bola, tendo
verificado que o uso da bola mais pequena (4963558 peso e 72,5cm de

diametro) beneficiava a exatiddo dos lancamenta® Qs rapazes obtiveram
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melhores resultados que as raparigas e que ambgénesos obtiveram melhores
resultados na tabela mais baixa (2,44m).

Haywood (1978) estudou a influéncia do tamanhoala bo lancamento realizado
por criancas de 9 a 12,7 anos (géneros masculifemnmino). Cada crianca foi
medida em duas variaveis antropométricas: comptionenlargura da mao. Cada
sujeito realizou passe de peito e lancamento froBtadois testes foram executados
com bola regulamentar e uma bola ligeiramente peggiena e mais leve. No teste
de passe de peito, os sujeitos tinham de reali@gpakses contra uma parede, a
2,75m, 0 mais rapido possivel. A nivel do lancamémintal cada sujeito realizou 15
lancamentos com duas bolas de tamanhos difered$esriancas com 9/10 anos
obtiveram melhores resultados com a bola mais pequAs restantes criancas
obtiveram melhores resultados com a bola regulaane@s rapazes obtiveram

melhores resultados relativamente as raparigas.

3.5. Antropometria

Para Sobral, Coelho e Silva & Figueiredo (200 )antropometria € o ramo das
ciéncias biologicas direcionado para o estudo d@sacteres mensuraveis da
morfologia humana(Sobral et. al., 2007, p. 4). Como tal, visa nneddmprimentos,
didametros, circunferéncias, superficies, volumesmexdidas de massa do corpo
humano. Fernandes Filho (2003) define antropometmao“a ciéncia que estuda e
avalia o tamanho, o peso e as propor¢cdes do compoamo, através de medidas
rapidas e de facil realizacédo, ndo necessitandapaquentos sofisticados e de alto
custo financeiro{Fernandes Filho, 2003, p.33). A antropometria sgrm&@ uma
correlacdo bastante significativa com os métodosrédoriais (Farinatti e Monteiro,
1992) e produz informacdes valiosas para se podstizer ou estimar varias
componentes corporais de criancas e adultos, settentou desportistas,
contribuindo para uma andlise completa do individdpesar de n&o existirem
baterias universais aplicaveis a todos os estudsbrél et.al., 2007), os

procedimentos antropomeétricos devem seguir padndesiacionais para garantir a
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fidelidade dos dados obtidos, tais como os descptw Lohman, Roche e Martorell
(1988).
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4. ESTUDO EXPERIMENTAL
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4. Estudo Experimental

4.1. Hipoteses estatisticas

Pressupomos que o nivel de desempenho motor dwalifperformancede 0 a 8,
ANEXO VII) e quantitativo (resultado, de 0 a 3, AXE VI), ou seja, a exatiddo do
lance livre, é superior na tabela de minibasquabsla mais baixa, pelo que o efeito
da sua utilizacdo é vantajoso na aprendizagem lifidaale motora de lance livre.
Adicionalmente, pressupomos que os resultadostgtinatis e quantitativos obtidos
em tabela de minibasquete sdo melhores que osadggsem tabela de basquetebol,

conduzindo a alteracbes do padrdo motor do laggem

Face ao exposto estabelecemos 4 hipoteses:

HO, - N&o se verificam diferencas estatisticamengmifscativas no nivel de
desempenho motor qualitativo e na exatiddo do taggé em apoio entre sujeitos

quando langam para duas tabelas a duas alturagatist

HO, — Nao se verificam diferencas estatisticamente ifgigtivas no nivel de
desempenho motor qualitativo e na exatiddo do faegéo em apoio entre géneros

em cada uma das duas alturas da tabela;

HO; — N&o existe relacdo entre cada uma das quatradasedntropométricas e a

exatiddo do lancamento em apoio em cada uma dasattueas da tabela.
HO, — Nao existe relacdo entre cada uma das quatridaseentropométricas e o

nivel de desempenho motor quantitativo do lancament apoio em cada uma das

duas alturas da tabela.
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4.2. Variaveis

4.2.1. Variaveis Independentes

As variaveis independentes sao:
1 - altura do cesto em relacdo ao solo (tabelaasguetebol (305cnys.
tabela de minibasquete (260cm));
2 - género (feminin@s. masculino);
3 - medidas antropométricas:
3.1 - altura funcional,
3.2 - altura;
3.3 - comprimento da mao;

3.4 - largura da mao.

4.2.2. Variaveis Dependentes

As variaveis dependentes sao:

1 - O nivel de desempenho motor qualitativo, queesponde ao nivel de
proficiéncia motora no lance livre, inferido peldnmero de componentes
criticas (CC) corretamente executadas, que podarvemtre pior nivel de
desempenho ou 0 (nenhuma CC corretamente realizadalhor nivel de
desempenho ou 8 (todas as CC realizadas);

2 - O nivel de desempenho motor quantitativo outi@&a, expresso na
quantificacdo dosresultados obtidos pelos sujeitos nos langcamentos
realizados, que pode variar de O (pior resultado} gontos (melhor
resultado), face a zona de contato com a tabela, oar langamento

convertidos.
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4.3. Metodologia

4.3.1. Amostra

Este estudo foi realizado com as selecdes distril@ minibasquete, mini 12
(Algarve, Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Leiriasboa, Madeira, 2 equipas da
Associacao de Basquetebol do Porto, Santarém, @etliana do Castelo, Vila Real
e Viseu) e com a equipa da Juventude Pacense (ANBXa& Il Festa Nacional do
Minibasquete, que se realizou de 4 a 7 de julh@e, em Pacos de Ferreira. As
equipas participantes sdo compostas por seissatletaexo masculino e seis atletas
do sexo feminino. Esta competicdo € da respondabtiéi do Comité Nacional de
Minibasquete (ANEXO I).

Participaram neste estudo 144 sujeitos, 73 atbdasexo masculino, com 11,58 +
0,52 anos de idade, 157,6 + 8,45cm de altura etléfas do sexo feminino, com
11,51 + 0,63 anos de idade, 156,8 + 6,77cm deaaltdistribuidos por dois grupos
(GRi:n=71, idade = 11,41 + 0,6, altura = 156,1 £ 8,2,GR= 73, idade = 11,45 *

0,6, altura = 158,2 + 7,12).

Os participantes foram voluntéarios, tendo sidodabtionsentimento esclarecido dos

pais e assentimento das criangcas (ANEXO Il1).
4.3.2. Tarefa
A tarefa consistiu em executar a habilidade modleréance livre, requerendo-se aos

sujeitos a sua realizacdo em apoio, ou seja, pasadotirar os pés do solo, 10

lancamentos, em duas tabelas com o cesto a allifeesntes, 260cm e 305cm.
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4.3.3. Dispositivo Experimental

O dispositivo experimental inclui um campo de mésiuete montado no interior de
um pavilhdo gimnodesportivo, com uma tabela demsgquete (260cm) num lado e
uma tabela de basquetebol (305cm) no lado opdsidos os sujeitos utilizaram
bolas adaptadas ao seu nivel etario (bolas n°&. dastudo foram usadas 6 bolas
Molten FX5

Para a variavel quantitativa foi definida uma pagéo com quatro valores: 0 pontos
caso o langamento n&o acertasse em nada, 1 poatersasse na tabela, 2 pontos se
acertasse no aro e 3 pontos se convertesse o lanigargste sistema de pontuacao
foi usado em estudos anteriores (Arias, 2012b@hese et al., 1994; Satern et al.,
1989; Isaacs & Karpman, 1981; Wallace & Hagler,99¥ esta relacionado com a
necessidade de pontuar a exatiddo dos lancameetizados. Os sujeitos

desconheciam o sistema de pontuacao.

Para a variavel qualitativa foram definidas oito: @G Pés a largura dos ombros e
orientados para o cesto; 2 - O pé do lado da médamqga ligeiramente avancado;
3 - Pega da bola: méo habil por baixo da bola eslefastados e a apontar para
cima; 4 - A outra méo colocada ligeiramente ao;J&} Extensdo do braco lancador
para cima e ligeiramente para a frente; 6 - Extersénultanea dos membros
inferiores; 7 - Langamento da bola por cima e at&éela cabeca; 8 - Flexdo completa

do pulso.

Os ensaios de cada aluno foram filmados utilizano@ camara de filmasony

DCR-SR78H300 Hz por segundo), posicionada a 5 metrosdatente em relacao
ao sujeito, de forma a focar a totalidade do mowimePara o visionamento dos
videos foi utilizado um computador portalP G62 com um tamanho de 15

polegadas (ecrd Full HD) e resolucdo de 1366xn68s.
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No mesmo pavilhdo gimnodesportivo, foi definida untea onde se procedeu as
diferentes medi¢des antropométricas, usando pefsito:

1 - Uma fita métrica,

2 - Um estadiometro;

3 - Um paquimetro.

As medi¢cBes antropométricas realizadas foram:
1 - altura funcional (Figura 2),distancia do pontalactylion até a regido
plantar, estando o sujeito com o0 membro supefeita na vertical elevado
a 180° com o cotovelo estendidoi obtida com os sujeitos descalgos, sobre
uma superficie lisa perpendicular ao estadiomeir as calcanhares unidos
(Oliveira, Guimaraes, Freire & Vigario, 2003)

T

Figura 2 — Altura Funcional

2 - altura (Figura 3), distancia vertical do solo @ertex Foi obtida com os
sujeitos descalcos, sobre uma superficie lisa pdipgar ao estadiometro,
calcanhares unidos e a cabeca orientada segunidn ge Frankfurt (linha
imaginaria que passa pelo ponto mais baixo do biofddor da érgita direita

e pelo ponto mais alto do bordo superior do meathtiao externo direito)

(Oliveira et. al., 2003; Coelho e Silva, Figueire8obral, Ronque & Malina,
2010);
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Figura 3 — Altura

3 - comprimento da méao(Figura 4). Foi obtido medindo a distancia entre a
prega de flexdo do pulso elactylion utilizando um paquimetro (Oliveira et.
al., 2003, Coelho e Silva et. al., 2010);

Figura 4 — Comprimento da méo

4 - largura da mao(Figura 5). Foi obtida medindo um palmo entre @ P
5° dedos em cima de uma fita métrica (Oliveiralket2003, Coelho e Silva et.
al., 2010).

1 a7
V

Figura 5 — Largura da mao
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As recolhas foram realizadas pelo investigadorrésgnte trabalho, depois do treino
comum para minimizar os efeitos das fontes dedenmedida.

4.3.4. Determinacéo das componentes criticas dag#&mento em apoio.

Com o objetivo de averiguar quais as CC, isto énosimentos e agbes motoras
consideradas essenciais para se efetuar corre@méanrice livre de basquetebol, foi
feita uma revisdo das seguintes obras de referéncia

1 - As Coisas Simples do Basquetgialelino, 1991);

2 - Guia Prético do Basqueteb@rlitmuss, 1991);

3 - Basketball Shootin(Hopla, 2012);

4 - Manuais escolares de Educacéo Fisica (BaR&igp & Azevedo, 2006;

Veloso et al.,2012; Costa & Costa, 2012);

5 - “Construcéo e validagdo de um instrumento de amalbgialitativa do

arremesso (lance-livre) do basqueteb@Nunes, Gehring, Basso, Fonseca,

Thomazi & Santos (2012));

6 - Teaching Shooting Fundament@Basketball WA, 2011).

Apoés a andlise das fontes referidas e ao enviomd@rimeiro esbo¢co das CC para
correcao por sete especialistas (treinadores Hiy@dNEXO V) definimos, como
sendo mais relevantes as seguintes CC:

1 - Pés a largura dos ombros e orientados parsto;ce

2 - O pé do lado da méo que lanca ligeiramentecam)

3 - Pega da bola: méo habil por baixo da bola eslefstados e a apontar

para cima,;

4 - A outra méo colocada ligeiramente ao lado;

5 - Extensao do braco lancador para cima e ligendenpara a frente;

6 - Extensdo simultdnea dos membros inferiores;

7 - Lancamento da bola por cima e a frente da eabeg

8 - Flexdo completa do pulso.
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4.3.5. Procedimentos

Os procedimentos experimentais referem-se a irissue condi¢cdes de execucao da

tarefa. Foram observados os seguintes procedimexpasimentais:
1 - Os elementos do GR1 executaram 12 langcameattabrla normal para
0 escaldo, cesto a 260cm, e realizaram mais 12r@os, mas na tabela
de basquetebol, 305cm. Os elementos do 2° gruptutaxam primeiro 0s
12 lancamentos na tabela de basquetebol, 305cnm seguida os 12
lancamentos na tabela de minibasquete, 260cm. @mrtentos foram
realizados da linha de lance livre de minibasq@et#m de distancia ao
cesto. Os primeiros dois lancamentos de cada dtleien de habituacdo a
tarefa, ndo tendo por isso sido contabilizados efmitos do estudo;
2 - Os sujeitos foram filmados em todos os langdosen
3 - Dada a complexidade da tarefa, e a consequarikse de dados,
determinou-se que a avaliacdo mirformance mais especificamente das
CC (dados qualitativos) seriam armazenadas patarpmsanalise;
4 - No que concerne a pontuacdo obtida nos langasmesstes foram
introduzidosin loco numa tabela elaborada para o efeito;
5 - Antes de executar a Tarefa, cada atleta escataeguinte informacao:
- “ O objetivo da tarefa consiste em efetuar o gdscnico de langcamento
parado. Deves manter os pés em contacto com d solo.
- “Podes comecar.;
6 - Os dados relativos as medidas antropométrimasnf introduzidosn
loco numa tabela elaborada para o efeito.
7 - As medidas antropométricas foram obtidas dedaccom o exposto em
4.3.3.
8 - As tarefas foram realizadas num espaco interfjpavilhdo
gimnodesportivo);

9 - Cada sujeito foi analisado individualmente.
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4.3.6. Recolha de Dados

No que concerne a observacdo dos dados foram ahamalise 2880 lancamentos.
Os dados quantitativos obtidos durante os lancamaenas medidas antropométricas,
foram recolhidos de forma imediata e inseridodoco pelo experimentador em
suporte de papel e mais tarde introduzidos em teipoforméatico no programa
Excel Os dados qualitativos, relacionados com as Cnfdilmados através de
uma camara de filmaSony DCR-SR78H300 Hz por segundo). Devido a
complexidade de andlise, o experimentador anafissteriormente 0s ensaios, tendo
introduzido os dados em suporte informatico no EnogEXcel

4.3.7. Tratamento de Dados

No que se refere a elaboracdo dos dois gruposrefdizada uma distribuicao
aleatdéria em que seis elementos de cada seledéitatliieram colocados no grupo
um e o0s restantes seis no grupo dois. Os grup@snfoealizados para evitar a

contaminagéo de resultados.

A comparacdo do nivel de desempenho nas duas satmta o género foi efetuada
usando a ANOVAwo-way O pressuposto da normalidade da variavel depémden
nos diferentes grupos definidos pelos cruzameragsvdriaveis independentes, foi
avaliado pelo teste d&olmogorov-Smnirnovcom correcao ded.illiefors para
amostras superiores a 30. Quando este pressup@io sa Vverifica fica
salvaguardado devido ao Teorema do Limite Centrad,30 (Pestana & Gageiro,
2008; Laureano, 2011; Maroco, 2010). Consequentanaasume-se 0 pressuposto
da normalidade multivariada (Mar6co, 2010). O tesstatistico delevenefoi
utilizado para verificar a assuncédo da homogeneid@dando estpressuposto nao
se verifica fica salvaguardado devido ao niumerolmeervacdes em cada grupo ser
aproximadamente igual {Ro/Nmenor < 1,5) (Pestana & Gageiro, 2008). Quando a
interac@o entre os fatores da ANOWRo-wayfor significativa procede-se a criagdo

de uma nova variavel, sendo esta construida atdavésuzamento dos fatores para
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cada variavel dependente. Posteriormente, aplicaA/8OVA one-waypara o fator
construido tendo como base a interacédo entre sdatores iniciais (Maréco, 2010).
Para efetuar a comparacdo multipla recorreu-seeste estatisticpost-hocTukey
HSD. Caso néo exista uma interacdo estatisticansggméicativa entre as variaveis
independentes, ndo se considera a analise estatdkii efeito de cada uma das
variaveis independentes sobre a variavel dependeaéconsta na tabetasts of
between subject effedb output produzido. Esta decisdo prende-se coacto de
por exemplo na andlise marginal da comparacéo ergémero masculino e feminino
ao nivel da exatiddo serem consideradas em cadstranog valores obtidos nos dois
tipos de tabela. E 0 mesmo se passa em relacdo@acacdo marginal entre as duas

tabelas ao nivel da exatidao.

Deste modo, o estudo individual de cada uma dadwess independentes, tipos de
tabela e género, comparando o desempenho, foiadfetatravées da ANOVAne-
way. O pressuposto da normalidade da variavel depénd®ms diferentes grupos
definidos em cada uma das variaveis independefdesavaliado pelo teste de
Kolmogorov-Smnirnoxcom correcdo de.illiefors para amostras superiores a 30.
Quando este pressuposto ndo se verifica fica sswvdgdo devido a & 30 e
considerando o Teorema do Limite Central (Pestan@ageiro, 2008; Laureano,
2011; Maréco, 2010). O teste estatisticol@wenefoi utilizado para verificar a
assuncdo da homogeneidade. Quando este pressupéstose verifica fica
salvaguardado devido ao numero de observacfes eda a@@upo ser
aproximadamente igual {&o/Nmenor< 1,5) (Pestana & Gageiro, 2008).

A estimativa da dimens&o do efei? 2, (i.e., a proporcdo da variacdo nas variaveis
dependentes que se pode explicar pelas variawgpaéndentes) foi feita de acordo
com Mardco (2010) (Tabela 3) e Pallant (2010). Atpala dimens&o do efejto
apresentamos também a poténcia do teste corresgendeanalise da poténcia do
teste € um procedimento fundamental para validdedoconclusGes alcancadas na

analise inferencial Mar6co (2010).
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Tabela 3 — Classificagdo da Dimenséo do Efeito (Meo, 2010)

Dimensé&o do Efeito n 2

Muito Elevado >0,5
Elevado 10,25;0,5]
Médio 10,05; 0,25]
Pequeno <0,05

Para analisar a relacdo entre as medidas antropcasét os resultados da exatidao
obtidos nas duas alturas de tabelas foi efetuamste estatistico do coeficiente de
correlacao linear de Pearsomn (), verificadas e comprovados 0s pressupostos de
normalidade e homogeneidade da amostra (como ttesunteriormente para a
analise da variancia). As escalas de analisevalats valores obtidos da correlacéo
sédo baseados em Hopkins & Glass (1996) e Hopkd@2{d Tabelas 4 e 5).

Tabela 4 — Classificacdo da Correlacdo Positiva (hkms, Hopkins & Glass, 1996; Hopkins, 2002)

Correlacdo Positiva

Minimo Maximo

0 0,1 Positiva Muito Pequena
0,1 0,3 Positiva Pequena

0,3 0,5 Positiva Moderada

0,5 0,7 Positiva Grande

0,7 0,9 Positiva Muito Grande
0,9 1 Positiva Quase Perfeita
1 Positiva Perfeita
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Tabela 5 — Classificacdo da Correlagdo Negativa (s, Hopkins & Glass, 1996; Hopkins,
2002)

Correlacdo Negativa

Minimo Maximo

0 -0,1 Negativa Muito Pequena
-0,1 -0,3 Negativa Pequena

-0,3 -0,5 Negativa Moderada

-0,5 -0,7 Negativa Grande

-0,7 -0,9 Negativa Muito Grande
-0,9 -1 Negativa Quase Perfeita
-1 Negativa Perfeita

Esta andlise foi realizada através do programa $8W\SStatistics(versado 21), para

um nivel de significancia de 5%.

4.3.8. Fiabilidade da observagéo

Com o intuito de testar a fiabilidade das obsergag@fetuamos dois tipos de
analise: analise inter-observador e analise irfissexvadores, para as diferentes
Componentes Criticas, com base no calculo de pexgem de acordos e desacordos
registados, segundo a formula de Bellack (Van DarsM1989), com um intervalo

de 5 dias entre as observacdes para ambos 0s casos.

% ACORDOS = (n.° de acordos /( n.° de acordo$ élendesacordos)) x 100

A percentagem de acordos devera ter um valor mider86%.

Foram medidos dois tipos de fiabilidade:
1 - Fiabilidade inter-observador — garante que dolsservadores
(treinadores nivel 1ll), em momentos diferenteslitcam de igual modo o
mesmo acontecimento;
2 - Fiabilidade intra-observador — garante que @mue observador, em

momentos diferentes, codifica de igual modo um temmento.
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Para o efeito foi observado um sujeito a realizais dangamentos em tabela de
minibasquete (260cm, videos 1 e 2) e dois lancamesin tabela de basquetebol
(305cm, videos 3 e 4). Para testar a fiabilidatr@iobservador, foram observados 8
lancamentos em cada uma das duas alturas difereotesum intervalo de 5 dias,

para cada langamento. Para testar a fiabilidade-attservador foram observados,
por dois treinadores nivel lll, 2 langamentos enaoama das duas alturas diferentes.
Foram comparados os resultados em termos de acerdesacordos, recorrendo a
férmula de Bellack, para obtermos o respetivo imdie fiabilidade, respeitante aos

dois tipos de fiabilidade.
Segundo as Tabelas 6 a 13, constatamos que o®saleracordos, tanto para a

fiabilidade intra-observador como para a fiabilidadter-observador, estdo acima

dos valores do critério de 85% de acordos.

Tabela 6 — Fiabilidade intra-observadores video 1

INTRA OBSERVACAO
32 42 acordo/desacordo
1 1 a

Q

[
Q

o~N~Nouhr~wn RO
@]
PR RrRPRRPRRPREPROPR
PRrRRPRRPRRPRPRPRORN
P rRrERPRERPREPRPFPRO
N N S e
DO LYYW

Tabela 7 - Fiabilidade intra-observadores video 2

INTRA OBSERVACAO
CcC 32 42 acordo/desacordo
1 1 a

QO

=
Q

O~NOO U D WN R
PR RPRRPRPRRPLOPR
PR RPRRPRPRPORN
PR RPRRRELRREPO
PR RPRRRPRRPRO
QoY oYY D®
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Tabela 8 - Fiabilidade intra-observadores video 3

INTRA OBSERVACAO
CC 32 42 acordo/desacordo
a

Q

[
Q

W~NOUDNWNRE
ORRPRRPRRLRRELROR
ORRPRRPRRLPRRPLRORN
ORRRPRRELRRELROR
ORRRPRRELREROR
SURS OIS O R R DR D]

Tabela 9 - Fiabilidade intra-observadores video 4

INTRA OBSERVACAO
CcC 12 22 32 42 acordo/desacordo
1 1 1 1 1 a
2 0 0 0 0 a
3 1 1 1 1 a
4 1 1 1 1 a
5 1 1 1 1 a
6 1 1 1 1 a
7 1 1 1 1 a
8 1 1 1 1 a

Tabela 10 - Fiabilidade inter-observadores video 1

INTER OBSERVADORES
CcC trein.1 trein.2 acordo/desacordo
1 1 a

O~NOOADMWNBR
PR RPRRRRLRO
PR RPRRRRLRO
SUREN RN O G R D ]
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Tabela 11 - Fiabilidade inter-observadores video 2

INTER OBSERVADORES
CcC trein.1 trein.2  acordo/desacordo
1 1 1 a
2 0 0 a
3 1 1 a
4 1 1 a
5 1 1 a
6 1 1 a
7 1 1 a
8 1 1 a

Tabela 12 — Fiabilidade inter-observadores video 3

INTER OBSERVADORES
CcC trein.1 trein.2 acordo/desacordo
1 1 a

O~NOO U D WN R
ORrRPRRLRRELRRELO
ORrRPRRELRRELRRELRO
SRR OGN G R G

Tabela 13 - Fiabilidade inter-observadores video 4

INTER OBSERVADORES
CcC trein.1 trein.2 acordo/desacordo
1 1 a

O~NOO U D WN R
PR RRRPRRERE
PR RPRRPRRRERE
DYDY DYDY OOYOD

A leitura das Tabelas 6 a 13 permite-nos verifgpee os valores de acordos, entre 0s
dois observadores (treinadores nivel Ill) e o eéxpemtador estdo acima dos valores

do critério de 85% de acordos, so6 divergindo nan€€ do 4° video.
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5. RESULTADOS
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5. Resultados

5.1. Nivel de Desempenho Motor Quantitativo ou BExab

Mestrado em Jogo e Motricidade na Infancia

Constatamos que, para um nivel de significanci@,d® (e também para 0,01) néo

existem diferengas estatisticamente significatdaselacéo linear entre as medidas

antropomeétricas e os resultados da exatidado obtidesluas alturas de cestos, visto

que op-value (Tabela 14) de todos os diferentes pares de #&esgperior a 0,05

(Laureano, 2011).

Tabela 14 — Correlagéo entre medidas antropométsieaa exatidao

Altura

funcional

Altura

Comprimento

da méao

Largura da

mao

Correlacdo de Pearson
Sig. (2-tailed)
N

Correlacdo de Pearson
Sig. (2-tailed)

N

Correlacdo de Pearson
Sig. (2-tailed)

N

Correlacdo de Pearson
Sig. (2-tailed)

N

Exatiddo
cesto a 260cm
-0,056
0,506
144
-0,006
0,948
144
0,055
0,509
144
0,019
0,817
144

Exatidéo
cesto a 305cm
0,002
0,983

144

0,019
0,818
144
0,045
0,589
144
0,035
0,673
144

No entanto, apesar de existirem relacdes entreens, iestas sdo consideradas muito

pequenas ou praticamente nulas (Hopkins, 2002; iHepKopkins & Glass, 1996):

1 - correlagdo entre a altura funcional e os radol obtidos na tabela de

minibasquete, cesto a 260cmu4) = -0,056;p-value= 0,506 ) — correlacdo

negativa muito pequena,
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2 - correlacdo entre a altura funcional e os radok obtidos na tabela de
basquetebol, cesto a 305cnnik4) = 0,002;p-value= 0,983 ) — correlagédo
positiva muito pequena;

3 - correlagdo entre a altura e os resultados @btid tabela de minibasquete,
cesto a 260cm (144 = -0,006;p-value= 0,948 ) — correlagéo negativa muito
pequena;

4 - correlacdo entre a altura e os resultados @btid tabela de basquetebol,
cesto a 305cm f(144) = 0,019;p-value= 0,818 ) — correlagéo positiva muito
pequena;

5 - correlacdo entre o comprimento da mao e odtae®s obtidos na tabela
de minibasquete, cesto a 260cmr{ss = 0,055; p-value = 0,509 )

— correlagéo positiva muito pequena;

6 - correlacdo entre o comprimento da mao e ostaeleis obtidos na tabela
de basquetebol, cesto a 305cn4s) = 0,045;p-value= 0,589 ) — correlagéo
positiva muito pequena;

7 - correlagéo entre a largura da méo e os ressltatitidos na tabela de
minibasquete, cesto a 260cmgus) = 0,019;p-value= 0,817 ) — correlagéo
positiva muito pequena;

8 - correlacdo entre a largura da mao e os resgltabtitidos na tabela de
basquetebol, cesto a 305cmusy = 0,035;p-value= 0,673 ) — correlacao

positiva muito pequena.

N&o existem diferencas estatisticamente signifiaatipara se afirmar que o efeito
combinado do género e da altura do cesto sejastisa@nente significativo a nivel
da exatiddo (Fu2s76= 3,460; p-value = 0,063; 7 > = 0,001; Power = 0,460;
dimensdo do efeito pequeno ). Ainda assim, os espapresentam melhores
resultados em ambas as tabelas e a tabela de sgunéié apresenta melhores

resultados relativamente a tabela de basquetebol.

Quando analisado o efeito relativo ao género, icarge que existem diferencas

estatisticamente significativas para afirmar que, ravel da exatiddo, existem
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diferengas entre géneros K s76) = 8,403; p-value = 0,004; 7 2 = 0,003;
Power = 0,826; dimensdo do efeito pequeno ). O génersculiao apresenta

melhores resultados.

Também se verifica que existem diferencas estaisgnte significativas para se
afirmar que a altura do cesto tem um efeito sigaifvo na exatidao
( F2876)= 27,522;p-value= 0,001;7 % = 0,009;Power= 0,999; dimenséo do efeito

pequeno ). Os sujeitos alcancaram melhores ressltztabela de minibasquete.

Quando analisado o efeito relativo ao género, icarge que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas para afirmar que, rivel da exatiddo, existem
diferengas na tabela de minibasquete entre gén¢roB 143y = 0,683;
p-value= 0,409; 7 2 = 0,001;Power = 0,131; dimensédo do efeito pequeno ). No
entanto, na tabela de basquetebol existem difeseegtatisticas significativas ao
nivel da exatiddo F 1438 = 9,361;p-value= 0,002;7 * = 0,006;Power = 0,864;
dimensdo do efeito pequeno ), sendo o género niascal apresentar melhores

resultados em ambas as tabelas.

Quando analisado o efeito relativo as alturas @s$os, verifica-se a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas que perm concluir que, ao nivel da
exatiddo, existem diferencas no género feminino F 1418 = 22,722;
p-value= 0,001;7 2 = 0,016;Power = 0,997; dimens&o do efeito pequeno ) e no
género masculino £ 1458 = 6,412;p-value= 0,011;% 2 = 0,004;Power = 0,716;
dimensé&o do efeito pequeno ). Ambos os génerosemeam melhores resultados
na tabela de minibasquete.
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5.2. Nivel de Desempenho Motor Qualitativo

Tabela 15 — Correlagéo entre medidas antropométieao nivel de desempenho motor qualitativo

CcC CcC
cesto a 260cm  cesto a 305cm
Altura Correlagéo de Pearson 0,225 0,190
funcional  Sig. (2-tailed) 0,007 0,023
N 143 143
Altura Correlagéo de Pearson 0,190 0,146
Sig. (2-tailed) 0,023 0,081
N 144 144
Comprim  Correlagéo de Pearson 0,156 0,118
ento da Sig. (2-tailed) 0,061 0,159
mao N 144 144
Largura Correlagéo de Pearson 0,116 0,099
da méo Sig. (2-tailed) 0,164 0,238
N 144 144

Podemos considerar que, para um nivel de signdiadde 0,05 (e também para
0,01) n&o existem diferencas estatisticamentefgghvas da relacdo linear entre as
medidas antropométricas de comprimento e largunada e os resultados do nivel
de desempenho motor qualitativo obtidos nas duasaal de cestos visto que o
p-value (Tabela 15) dos seus diferentes pares de itenpe¥isr a 0,05 (Laureano,
2011):

1 - correlagdo entre o comprimento da mao e odtaess de desempenho

motor qualitativo obtidos na tabela de minibasquetesto a 260cm

(raasy= 0,156;p-value= 0,061 ) — correlagdo positiva pequena;

2 - correlacdo entre o comprimento da méo e odtaeeis de desempenho

motor qualitativo obtidos na tabela de basquetelmaisto a 305cm

(raasy= 0,118;p-value= 0,159 ) — correlagdo positiva pequena;

3 - correlagéo entre a largura da mao e os resglitdd desempenho motor

qualitativo obtidos na tabela de minibasquete,ocas260cm 144y = 0,116;

p-value= 0,164 ) — correlagéo positiva pequena,
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4 - correlacao entre a largura da mao e os resgltdd desempenho motor
qualitativo obtidos na tabela de basquetebol, cas205cm (f(144) = 0,099;

p-value= 0,238 ) — correlacéo positiva muito pequena.

No entanto, podemos considerar que, para um névsigmificancia de 0,05, existem
diferencas estatisticamente significativas da &sadinear para a medida
antropomeétrica de altura funcional e os resultadtosiivel de desempenho motor
qualitativo obtidos nas duas alturas de cesto®) gise op-valuedos seus diferentes
pares de itens é inferior a 0,05 (Laureano, 2011):

1 - correlacdo entre a altura funcional e os radok de desempenho motor

qualitativo obtidos na tabela de minibasquete,ocas260cm (144 = 0,225;

p-value= 0,506 ) — correlacéo positiva moderada;

2 - correlagéo entre a altura funcional e os radok obtidos na tabela de

basquetebol, cesto a 305cmus) = 0,190;p-value= 0,023 ) — correlagao

positiva moderada.
Relativamente a medida antropométrica de alturaistear diferencas
estatisticamente significativas da relacéo lin@an © desempenho motor qualitativo
obtidos na tabela de minibasquete visto quevalue é inferior a 0,05, mas nao
existem diferencas estatisticamente significatiyasa um nivel de significancia de
0,05, da relacao linear com o desempenho motoitagtiad obtidos na tabela de
basquetebol, visto quepsvalueé superior a 0,05:

1 - correlacdo entre a altura e os resultados sientilgenho motor qualitativo

obtidos na tabela de minibasquete, cesto a 260cnuaf) = 0,190;

p-value= 0,023 ) — correlagéo positiva moderada;

2 - correlagéo entre a altura e os resultados @bna tabela de basquetebol,

cesto a 305cm ((144) = 0,146; p-value = 0,081 ) — correlacdo positiva

moderada.

N&o existem diferencas estatisticamente signifieatipara se afirmar que o efeito

combinado do género e da altura do cesto sejdfisaiio a nivel do desempenho
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motor a nivel qualitativo (F2s76) = 0,264; p-value = 0,608; 7 2 = 0,001;
Power= 0,081; dimensao do efeito pequeno ). Ainda asssrapazes apresentam
melhores resultados em ambas as tabelas e a tdbelzasquetebol apresenta

melhores resultados relativamente a tabela de asgibete.

Quando analisado o efeito relativo ao género, icarge que existem diferencas
estatisticamente significativas para afirmar que,nével do desempenho motor
qualitativo, existem diferencas entre generé$: gs7s) = 175,340;p-value= 0,001;

n 2= 0,057;Power= 1; dimens&o do efeito médio ). O género masctdiresenta

melhores resultados.

Também se verifica que existem diferencas estaisgnte significativas que
permitem afirmar que a altura da tabela tem untee®gnificativo no desempenho
motor qualitativo (F(1,2876)= 7,605;p-value= 0,006;" 2 = 0,003;Power = 0,787;
dimenséo do efeito pequeno ). Os sujeitos alcamcaralhores resultados na tabela

de basquetebol.

Quando analisado o efeito relativo ao género, icarge que existem diferencas
estatisticamente significativas para afirmar que,nével do desempenho motor
qualitativo, existem diferencas em ambas as taleelizs géneros:
1 - na tabela de minibasquete, cesto a 260crR fass) = 94,773;
p-value= 0,001;7 ? = 0,062;Power= 1; dimens&o do efeito médio );
2 - na tabela de basquetebol, cesto a 305crf 438y = 80,855;
p-value= 0,001;7 ? = 0,053;Power= 1; dimenséo do efeito médio ).

O género masculino apresenta melhores resultadesmras as tabelas.

Quando analisado o efeito relativo a altura dotoseao nivel do desempenho motor
qualitativo, existem diferencas estatisticamengmificativas no género feminino
( F1418= 5,048; p-value= 0,025;7 * = 0,004;Power= 0,612; dimens&o do efeito
pequeno ). No entanto, no género masculino, ndwesifica a existéncia de

evidéncias para afirmar que existem diferencastigBstamente significativas
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( F1458= 2,672; p-value= 0,102;7 * = 0,002;Power= 0,372; dimens&o do efeito
pequeno ). Ambos 0s géneros apresentaram melhesedtados na tabela de

basquetebol.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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6. Discussao dos Resultados

O lancamento é o gesto técnico essencial no bagmplesendo que a precisao deste
é fundamental no sucesso no jogo. Como tal, o llwreeassume um papel decisivo
no resultado de um jogo, visto que a sua concgtzaode alterar o resultado final.
Tendo em vista que as alteragBes as regras e/dpaewgntos desportivos sao
essenciais para a aprendizagem de habilidades asptdilizamos no nosso estudo,

um constrangimento de tarefa (Newell, 1986), altlor@esto.

Segundo Titmuss (1991), Basketball WA (2011) e Hq@012), o langamento de
basquetebol inicia-se com a utilizacdo da méo dam@ sendo esta responsavel
pela trajetéria e forca do respetivo lancamentsgeg@srando assim a precisdo do
gesto. As caracteristicas antropométricas da méwaerelagdo com a precisdo do
langamento foram pesquisadas por Chase et. ak®39aywood (1978).

No nosso estudo, tal como Chase et. al. (1994), er@mmntramos diferencas
estatisticamente significativas que nos permitanrmaf que as medidas
antropométricas de comprimento e largura da médoenfiam a exatiddo ou o
desempenho motor qualitativo do lancamento. Hayw¢b@l78) relacionou o
comprimento e a largura da mao com a circunferédas diferentes bolas tendo
inferido que exercicios de manipulagdo com a bdés rmpequena poderdo ser mais
similares aos executados pelos adultos com a bailarm

Nunes, Aoki, Altimari, Petroski, Rose Junior & Magner (2009) concluiram que
a altura influenciava a capacidade de realizaraless Jordane & Martin (1999)
consideram que, devido a especificidade da modhdide basquetebol, atletas altos
deverdo estar na base da detecdo de talentos. iffarae se as medidas
antropomeétricas de altura e altura funcional inftiem o lancamento relacionamo-

las com os resultados obtidos a nivel da exatidimdesempenho motor qualitativo.
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N&o foram encontradas diferencas estatisticameagtefisativas na relacdo entre
estas duas medidas antropométricas e a exatiddobéha Chase (1994), que
analisou as relacdes entre altura e altura daatawetolo, ndo encontrou diferencas
estatisticamente significativas entre esta medadtar@ do sujeito) e a exatidao do

lancamento a diferentes alturas da tabela.

Relativamente a relacdo entre o desempenho motalitajivo e estas medidas
antropomeétricas encontramos diferencas estatisticesignificativas entre a altura
funcional e os resultados obtidos nas duas tabelasiltura e os resultados obtidos
na tabela de minibasquete, podendo estas medidagalacionadas com a analise a
performance realizada por Arias (2012d), que comgle o estilo alto de langcamento
influencia a precisdo. No entanto, ndo encontramiferencas estatisticamente
significativas na relacdo entre a altura e os tados obtidos na tabela de

basquetebol.

Nas duas tabelas, verificamos que o género mascafiresentou sempre melhores
resultados com significado estatistico, que o géfaminino. Também na tabela de

minibasquete face a tabela de basquetebol, noanee=me a exatidao, os resultados
dos dois géneros foram melhores, reforcando adugsiies dos estudos de Ferreira e
Abrantes (1997), Ferreira e Barata (1996), Chasal.ef1994), Satern et. al. (1989),

Isaacs e Karpman (1981) e Haywood (1978).

Na tabela de basquetebol os sujeitos apresentarathomes resultados no
desempenho motor qualitativo, do que na tabela iddbasquete. Uma explicacao
plausivel para estes resultados, com diferencadiststamente significativas, foi
expressa nas conclusdes do estudo de Farias (208),obteve resultados
semelhantes quando analisou a mecéanica do langanaenafirmar que o aumento

da distancia modificou o gesto técnico do lancament

Tal como Chase et. al. (1994), Isaacs e KarpmaBljlHaywood (1978), néo

foram encontradas diferencas estatisticamente fisigiivas, relativamente a
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exatiddo, na relacdo entre géneros e a tabela adébdviuete, no entanto,
encontramos diferencas estatisticamente signi¥asitielativamente a relagcdo entre
géneros e a tabela de basquetebol. Ambos os géapresentaram melhores
resultados na tabela de minibasquete e os rappreseataram melhores resultados
em ambas as tabelas. Chase et. al. (1994) justificfacto do género masculino
apresentar melhores resultados devido a estaregitosup um maior numero de

treinos semanais do que o género feminino.
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7. CONCLUSOES
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7.Conclusdes

A nivel da exatidao, os resultados analisados pemmnos apresentar as seguintes
conclusdes:
1 - Nao se verificam diferengas estatisticamengmifstativas entre as

medidas antropométricas e os resultados obtidodusssalturas dos cestos;

2 - Verificam-se diferencas entre os géneros. @memasculino apresenta

melhores resultados;

3 - Verifica-se que a altura da tabela tem um @f&gnificativo na exatidao.
Tanto o género masculino como o género femininangieram melhores

resultados na tabela de minibasquete;

4 - Nao se verificam diferencas estatisticamengmifstativas entre 0s
géneros na tabela de minibasquete, mas existeabaktde basquetebol. O

género masculino apresentou melhores resultad@sdras as tabelas.

A nivel do desempenho motor qualitativo, os redlokaanalisados permitem-nos

apresentar as seguintes conclusoes:

1 - Nao se verificam diferengas estatisticamengmifstativas entre as
medidas antropométricas de comprimento e largundda e os resultados
obtidos nas duas alturas dos cestos. No entantsieex diferencas
estatisticamente significativas na relacéo linedreea altura funcional e os
resultados obtidos nas duas tabelas. Relativandaemtedida antropométrica
da altura, verificam-se diferencas estatisticamensgynificativas

relativamente a tabela de minibasquete;

2 - Verificam-se diferencas entre os géneros. @m@émasculino apresenta

melhores resultados;
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3 - Verifica-se que a altura da tabela tem um efeignificativo no
desempenho motor qualitativo. Tanto o0 género mescuwomo o género

feminino alcancaram melhores resultados na taleelmadquetebol,

4 - Verificam-se, em ambas as tabelas, diferencstatigicamente
significativas entre géneros. O género masculincesgmtou melhores

resultados nas duas alturas de tabelas.
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8. LIMITACOES E RECOMENDACOES
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8. LimitagOes e recomendagdes

Reconhecemos que a auséncia de questionament® @m@vie a quantidade de
treinos e sua carga horaria, condiciona a justiioapara o facto de existirem
diferencas estatisticamente significativas entreeg#s na analise da relacdo entre o
lance livre e a altura do cesto. Importa de fuabter esta informagao.

N&o foi possivel realizar a recolha de dados codua cgujeito individualmente.
Mesmo tendo-se criado condi¢cdes para manter oga®lda equipa o mais longe
possivel do local de langamento, era possivel todesrvarem a prestacao de todos.
Assim, o facto de os sujeitos estarem a ser obdesveelos seus colegas podera ter
influenciado a sua prestacdo motora, pelo que gersujue em estudos futuros, a
recolha de dados seja realizada em situacdo ondesteja um sujeito a ser
observado.

A justificacdo para o facto de termos apurado qaéuaa da tabela tem um efeito
significativo no desempenho motor qualitativo cérnitr ao efeito verificado na
exatiddo, implica a utilizacdo futura, de meios ppi@s para uma analise
biomecanica mais robusta. Como tal, devera recegasoftwareproprio para o

efeito em vez da opcdo da observacdo indiretazestdli pelo experimentador no

presente estudo.
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ANEXO |

Ean®r. Mario Pires Marques Batista
Presidente do Comité Nacional de Masiete
leealcdo Portuguesa de Basquetebol
Rua da Meha, 179 — 2° Lisboa
1149-033 Lisboa Portugal

Rui Carlos Antunes Marques, portador do BI/CS r52339, mestrando em Jogo e
Motricidade na Infancia na Escola Superior de Eda@icalo Instituto Politécnico de
Coimbra, vem por este meio solicitar autorizacaa pealizar um estudo, no ambito
do seu Mestrado, durante a lll Festa Nacional dubdsquete.

O referido estudo centra-se na analisgpedormancedo lance livre em tabela de
minibasquete e em tabela de basquetebol, corrakdtas com medidas
antropomeétricas (altura, altura funcional, compnitoee largura da méao) a realizar
aos atletas sub-12 das diferentes sele¢cdes quirma esclarecida, atendam ao
consentimento de participar.

Prevé-se que o tempo de recolha de dados por adedade 10 a 15 minutos a

realizar nos tempos livres dos atletas.

Com os melhores cumprimentos.
Coimbra, 30 de abril de 2013

(Rui Carlos Antunes Marqgues)
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ANEXO I

Exmo(a). Sr.°(®) Diretor Técnico Regional

Assunto: Estudo daerformancedo lance livre de basquetebol

No ambito do curso de Mestrado em Jogo e Motri@dad Infancia de Escola
Superior de Educacédo de Coimbra (ESEC) pretendesalzar um estudo cujo
objetivo é caracterizar o nivel daerformancedo lance livre em tabelas de
minibasquete e de basquetebol, em criancas de a06k2 Este projeto é coordenado
pelo Prof. Doutor Rui Mendes da ESEC.

Na parte pratica do nosso trabalho os participani@sser medidos (altura, altura
funcional, comprimento e largura da mao) e realZalances livres, 12 em tabela de
minibasquete e 12 em tabela de basquetebol. Gasiasj ainda, de acrescentar que
sera fundamental proceder a filmagem da atividaoi® @ finalidade Unica e
exclusiva de se proceder a observagao posteriand@se do movimento.

Esta atividade pratica foi devidamente autorizaddo pComité Nacional de
Minibasquete e né&o ira interferir com os jogos dh Hesta Nacional de
Minibasquete.

Neste sentido, vimos pedir a sua colaboracdo pae sgja distribuida aos
pais/encarregados de educacdo dos atletas congo@admarta e o pedido de
autorizacdo que apresentamos em anexo.

Estamos disponiveis para esclarecer quaisquer agiviem 964473677 e/ou

lancelivriebasquetebol2013@gmail.com

Agradecemos a sua colaboracéao.

Com os melhores cumprimentos.

Coimbra, 10/06/2013

(Rui Carlos Antunes Marques)
Tlm: 964473677

lanceliviebasquetebol2013@agmail.com

82



Mestrado em Jogo e Motricidade na Infancia

ANEXO IlI

Exmo(a). Sr.°(®) Encarregado(a) de Educacao

Assunto: Estudo daerformancedo lance livre de basquetebol

No ambito do curso de Mestrado em Jogo e Motrigdad Infancia de Escola
Superior de Educacédo de Coimbra (ESEC) pretendesalzar um estudo cujo
objetivo é caracterizar o nivel daerformancedo lance livre em tabelas de
minibasquete e de basquetebol, em criancas de aAd6k2 Este projeto é coordenado
pelo Prof. Doutor Rui Mendes da ESEC.

Na parte pratica do nosso trabalho os participani@sser medidos (altura, altura
funcional, comprimento e largura da mao) e realZalances livres, 12 em tabela de
minibasquete e 12 em tabela de basquetebol. Gasiasj ainda, de acrescentar que
sera fundamental proceder a filmagem da atividaoi® @ finalidade Unica e
exclusiva de se proceder a observagéo posterior.

Esta atividade pratica foi devidamente autorizaddo pComité Nacional de
Minibasquete e né&o ira interferir com os jogos dh Hesta Nacional de
Minibasquete.

Neste sentido, vimos pedir a sua autorizacao pgaceu filho participe na referida
atividade e em caso afirmativo, pedimos a sua ocd&ido no preenchimento do
pedido de autorizacdo que apresentamos em anexo.

Estamos disponiveis para esclarecer quaisquer akiviem 964473677 e/ou
lancelivrebasquetebol2013@gmail.com.

Agradecemos a sua colaboracéao.

Com os melhores cumprimentos.

Coimbra, 10/06/2013

(Rui Carlos Anes Marques)
TIm: 964473677

lancelivrebasquetebol2013@gmail.com
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Declaracéo de Consentimento Informado
Assunto: Estudo dperformancedo lance livre

Eu abaixo-assinado (nome completo e legivel),

compreendi a

explicacdo que me foi dada acerca da investigag&osg tenciona realizar, bem
como do estudo em que o meu filho(a) sera inclajdo(

Foi-me dada a oportunidade de fazer as pergun&gutguei necessarias, e de todas
obtive resposta satisfatoria.

Além disso, foi-me afirmado que tenho o direitordeusar a qualquer momento a
participacdo do meu educando no estudo, sem guoepsssa ter como efeito
qualquer prejuizo para o0 mesmo.

Face ao exposto, autorizo que o meu educando

(negigel) de

anos participe na atividade de pesquisa realizattagstudante Rui Carlos Antunes
Marques do curso de Mestrado em Jogo e Motricidaaeinfancia da Escola

Superior de Educacao de Coimbra.

O Encarregado de Educacéo
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ANEXO IV

Assunto:Estudo daperformancedo lance livre de basquetebol

No ambito do curso de Mestrado em Jogo e Motrigdad Infancia de Escola
Superior de Educacédo de Coimbra (ESEC) pretendesalizar um estudo cujo
objetivo é caracterizar o nivel daerformancedo lance livre em tabelas de
minibasquete e de basquetebol, em criancas de aAd6k2 Este projeto é coordenado
pelo Prof. Doutor Rui Mendes da ESEC e realizadonpon, Rui Carlos Antunes
Marques.

Na parte pratica do nosso trabalho os participaotasn ser medidos (altura, altura
funcional, comprimento e largura da mao) e readiza4 lances livres, 12 em tabela
de minibasquete e 12 em tabela de basquetebol.sTodolancamentos foram
filmados com a finalidade Unica e exclusiva dereegder a observacéo posterior da
analise do movimento. Como tal, necessitamos, ageraroceder a referida analise
e vimos por este meio solicitar a sua ajuda nas@evdas componentes criticas do
lance livre. Agradecia que assinalasse as compeasenticas com que concorda e,

propusesse mais se necessario.
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Nome:

N° de anos de experiéncia:
Treinador com o nivel :

Cargo que desempenha atualmente:

Concorda com as seguintes componentes criticaande livre?

COMPONENTES CRITICAS Sim

Pés a largura dos ombros.

O pé do lado da méo que langa ligeiramente avancado

Pega da bola: mao habil por baixo da bola e defidstaaos e a apontar para
cima.

A outra mao colocada ligeiramente ao lado e adrent

Extensao do braco lancador para cima e ligeiranparea frente.

Extensao simultanea dos membros inferiores.

Lancamento da bola por cima e a frente da cabeca.

Flexdo completa do pulso e dos dedos .

Aumentaria mais alguma? Qual (ais)?

OBRIGADO
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ANEXO V

Tabela 16 — Medidas antropométricas da selecaaitidtde Coimbra

cédigo data data nasc. idade anos género altura altura comp. larg.

realizacao anos meses fed. f. mao mao
C4 29/06/2013  14/04/2001 12 2 2 1 203,8 158,8 16 21
C5 29/06/2013  25/09/2002 10 9 2 1 184,5 1457 152 518,
C6 29/06/2013  30/10/2001 11 8 4 1 1947 152,2 16,2 6 20,
c7 29/06/2013  23/05/2001 12 1 3 1 193,1 152,7 14,7 518,
C8 29/06/2013  22/06/2001 12 0 3 1 1975 156,5 15,7 519,
C9 29/06/2013  17/08/2001 11 10 2 1 188,3 1484 16,4 ,1 18
C10 29/06/2013  15/04/2001 12 2 4 2 193,1 150,5 15,3 917,
C11  29/06/2013  21/03/2001 12 3 5 2 199,6 159,6 16 19
C12 29/06/2013  06/04/2002 11 2 3 2 192,8 153,3 15,6 20
C13 29/06/2013  23/09/2001 11 9 7 2 179,5 1443 14,1 819,
C14  29/06/2013  19/02/2001 12 4 2 2 181,4 142,1 148 18
C15 29/06/2013  21/06/2001 12 0 3 2 189,5 1525 153 18

Tabela 17 — Medidas antropométricas da selecaaritidtde Lisboa

codigo d.ata data nasc. idade anos género altura altura comp. larg.
realizacao anos meses fed. f. médo Mao
Lx4 05/07/2013  04/08/2001 11 11 2 2 193 152,4 15,6 211
Lx5 05/07/2013  07/02/2001 12 5 2 1 233,1 163,2 17,4 2 20,
Lx6 05/07/2013  03/12/2001 11 7 4 2 192,7 150,3 15,8 518,
Lx7 05/07/2013  02/05/2002 11 2 2 2 197,4 1554 17 21,2
Lx8 05/07/2013  26/03/2001 12 4 2 1 202 159,2 17,3 20,6
Lx9 05/07/2013  20/05/2001 12 2 7 1 1936 155,7 17,3 1 20,
Lx10  05/07/2013  24/02/2001 12 5 3 1 207,2 163 175 21,6
Lx11  05/07/2013 11/03/2001 12 4 6 2 249,7 1754 18,5 123,
Lx12  05/07/2013  17/04/2001 12 3 2 1 2415 170,2 185 621,
Lx13  05/07/2013  18/04/2001 12 3 7 2 195,7 156 17,3 225
Lx14 05/07/2013 05/03/2001 12 4 7 1 200,8 156 16,7 20,3
Lx15 05/07/2013 05/06/2001 12 1 4 2 204,7 164,6 17,4 9 21,
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Tabela 18 — Medidas antropométricas da equipa daehtude Pacense

data Idade anos altura comp. larg.
cédigo ) data nasc. género altura
realizacao anos meses fed. mado mao
JP4 05/07/2013  09/06/2002 11 1 2 1 187,4 148,6 15,9 818,
JP15 05/07/2013 21/01/2001 12 6 2 1 219 175 19,8 21,8
JP20 05/07/2013  04/01/2001 12 6 2 2 209,6 166,3 18,6 821,
JP23  05/07/2013  28/04/2001 12 3 4 1 196,6 157,1 17,1 19
JP45  05/07/2013  13/07/2001 11 0 1 1 196.9 154,8 17 19,5
Tabela 19 — Medidas antropométricas da selecaaritidtdo Algarve
cadigo data data nasc. \dade anos Género altura altura comp. _ larg.
realizacao anos meses fed. mao mao
Al4 05/07/2013  25/03/2001 12 4 2 2 229 177,6 18,6 23,6
Al5 05/07/2013  04/06/2001 12 1 5 1 207,2 1654 18 20,6
Al 05/07/2013  23/06/2001 12 1 4 1 1999 153,8 17 19,8
Al8 05/07/2013  25/07/2001 11 0 5 1 204,2 165,6 18 18,5
Al9 05/07/2013  21/12/2001 11 7 4 2 188,8 151,6 155 119,
Al10 05/07/2013  05/06/2001 12 1 6 1 1979 1615 17 21,5
Alll 05/07/2013  17/04/2001 12 3 1 1 208,6 163,6 16,6 419,
All13 05/07/2013  02/04/2001 12 3 3 2 2128 170,5 19,1 523,
Tabela 20 — Medidas antropométricas da selecaaritidtde Castelo Branco
cadigo data data nasc. Idade anos Género altura altura comp. larg.
realizacao anos meses fed. f. mado mao
CB4 05/07/2013  09/02/2002 11 5 5 1 187,4 166,9 18,81,8 2
CB5 05/07/2013  15/03/2001 12 4 7 2 208,3 1624 17,90,6 2
CB6 05/07/2013  03/08/2001 11 11 1 2 189,7 152,7 16 ,518
CB7 05/07/2013  27/06/2001 12 1 6 2 2019 158,44 1769 1
CB8 05/07/2013  24/08/2001 11 11 2 1 188,6 150 16,3 ,2 19
CB9 05/07/2013  14/11/2001 11 8 1 2 1994 157,3 16,80,8 2
CB10 05/07/2013  18/09/2001 11 10 2 1 182,3 150 14,685 1
CB11 05/07/2013 26/12/2002 10 7 2 1 175,1 138,8 14,38,4
CB12 05/07/2013 06/09/2001 11 10 1 1 196,4 1614 16,20,8
CB13 05/07/2013 07/06/2001 12 2 1 197,4 156,3 16,29,9
CB14 05/07/2013  11/04/2001 12 3 4 2 213 168 17,5 219
CB15 05/07/2013 26/01/2001 12 3 2 168,4 1425 15,89,8
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Tabela 21 — Medidas antropométricas da selecacoritidtde Santarém

cédigo data data nasc. idade anos género altura altura comp. larg.
realizagdo anos meses fed. mdo Mao
Sa4  05/07/2013  17/05/2001 12 2 6 1 188,2 1499 15,9 520,
Sab 05/07/2013  25/08/2002 10 11 6 1 188,7 146,4 15,7 ,4 19
Sa6 05/07/2013  06/03/2002 11 4 6 1 184,8 147.8 16 17,5
Sa7 05/07/2013  10/01/2002 11 6 4 1 190,4 154,2 17 19,5
Sa8 05/07/2013  13/01/2001 12 6 1 1 201 166,4 17,6 215
Sa9 05/07/2013  30/01/2001 12 6 6 1 2129 165 17,8 21,8
Sal0 05/07/2013  08/05/2002 11 2 7 2 182,4 1431 15,6 918,
Sall 05/07/2013 01/10/2001 11 9 5 2 182,6 1454 16 18,1
Sal2 05/07/2013 05/03/2001 12 4 5 2 2226 1775 18,3 9 20,
Sal3 05/07/2013  19/03/2001 12 4 2 2 218,3 168 19,3 23
Sal4 05/07/2013 21/02/2001 12 5 2 2 210,5 167 18 22,2
Sal5 05/07/2013  18/08/2001 11 11 4 2 200,8 1605 16,8 ,519
Tabela 22 — Medidas antropométricas da selecacritidtde Aveiro
data idade anos altura comp. larg.
cédigo ] data nasc. género altura
realizacao anos meses fed. médo Mao
A4 05/07/2013  24/05/2001 12 2 1 2 213,1 167,8 17,7 221,
A5 05/07/2013  18/04/2001 12 3 3 1 196,1 156 17 19
A6 05/07/2013  20/05/2001 12 2 5 1 203,1 161,3 18 23
A7 05/07/2013  20/02/2001 12 5 4 1 206,2 162 17,1 18,3
A8 05/07/2013  03/03/2001 12 4 6 2 210,9 168 18,4 225
Al10 05/07/2013  26/02/2001 12 5 3 2 194,7 1515 155 319,
All 05/07/2013  03/07/2001 12 0 3 2 216 171,6 18,2 225
Al3 05/07/2013  22/08/2001 11 11 4 1 197,2 1575 16,1 519
Al4 05/07/2013  19/01/2001 12 6 5 1 198 154 16,7 19,5
Al5 05/07/2013  03/01/2001 12 4 1 194,3 1525 16,1 518,
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Tabela 23 — Medidas antropométricas da selecaoritiidtda Madeira

cédigo data data nasc. idade anos género altura altura comp. larg.
realizagdo anos meses fed. mao mao
M4 06/07/2013  07/06/2001 12 1 4 2 205,6 1631 18,1 121,
M5 06/07/2013  02/02/2002 11 5 5 2 191,6 150,4 15,7 719,
M7 06/07/2013  07/10/2002 10 9 5 1 192,4 153,8 15,9 619,
M8 06/07/2013  14/03/2001 12 4 3 2 199,3 159,2 16 20
M9 06/07/2013  01/04/2002 11 3 4 2 194,6  152,2 16,8 121,
M11 06/07/2013  07/08/2001 11 11 4 2 209,3 161,9 17,2 22
M12 06/07/2013  24/01/2001 12 6 4 2 194,4 150 15,5 19,1
Tabela 24 — Medidas antropométricas das duas saeddstritais do Porto
Codigo data data nasc. idade anos género altura Altura comp. larg.
realizacao anos meses fed. mao mao
Pa4 04/07/2013  01/08/2001 11 11 5 1 192,4 1531 16 18,9
Pa5 04/07/2013  05/04/2001 12 3 4 1 196,3 153,8 17,1 218,
Pa6 04/07/2013  09/04/2001 12 3 6 2 189,9 150,6 16,3 9 20,
Pa7 04/07/2013  07/07/2001 11 0 6 2 187,3 1525 16,4 719,
Pa8 04/07/2013  23/01/2001 12 6 7 1 199 1545 16,4 199
Pag 04/07/2013  05/02/2001 12 5 6 2 200 157,6 17,2 20,8
Pal0 04/07/2013  28/07/2001 11 0 5 2 194,2 153,5 17,5 6 20,
Pall 04/07/2013 11/01/2001 12 6 3 1 198,5 154,6 17,7 320,
Pal2 04/07/2013  04/02/2001 12 5 8 2 210 162,1 16,2 19
Pal3  04/07/2013 07/03/2001 12 4 7 1 198,3 156,5 16,5 219,
Pal4 04/07/2013 04/01/2002 11 6 2 1 210,2 167,3 18,1 821,
Pal5 04/07/2013 02/01/2001 12 6 8 2 218 168 18,2 19,9
Pb4 04/07/2013  09/03/2001 12 4 2 1 190,6 1516 16,8 21
Pb5 04/07/2013  01/10/2001 11 9 4 1 189,2 150,9 16,7 819,
Pb6 04/07/2013  05/12/2001 11 7 1 2 198,9 159,9 17 20,8
Pb7 04/07/2013  30/06/2001 12 1 4 1 188,8 148,7 16,5 20
Pb8 04/07/2013  02/04/2001 12 3 3 2 188,9 150,1 16,1 5 20,
Pb9 04/07/2013  28/02/2001 12 5 5 2 1951 1571 16,6 2 20,
Pb10  04/07/2013  10/11/2001 11 8 4 1 198,7 159,8 17,5 1 20,
Pbl11  04/07/2013  25/02/2001 12 5 4 1 1954 1579 16,5 19
Pb12  04/07/2013  17/12/2001 11 7 2 2 1994 1542 16,5 819,
Pb13  04/07/2013  05/09/2001 11 10 1 2 216,1 170,1 17,1 221
Pbl4  04/07/2013  02/08/2001 11 11 7 1 202,3 162 17,3 20,2
Pbl5 04/07/2013  28/03/2001 12 4 5 2 198,7 1589 159 419,
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Tabela 25 — Medidas antropométricas da selecaaritiidtde Viana do Castelo

c6digo d.ata data nasc. Idade anos género altura altura comp. larg.
realizacdo anos meses fed. mado Maéo
Vi5 06/07/2013  16/11/2001 11 8 7 2 189,3 1494 16 18,9
Vi6 06/07/2013  22/05/2001 12 2 4 2 183,9 1453 15,6 518,
Vi7 06/07/2013  14/02/2001 12 5 2 2 191,2 1529 15,7 719,
Vi9 06/07/2013  24/10/2001 11 9 6 2 209,8 162,7 17,3 921,
Vil0 06/07/2013  08/01/2001 12 6 4 1 191,6 1499 16,8 20
Vill  06/07/2013  10/02/2001 12 5 3 1 192,1 1539 153 18
Vil3 06/07/2013  09/05/2001 12 2 1 1 200,121 157,5 17,7 21
Vil4d 06/07/2013  26/05/2001 12 2 5 1 197,7 156,6 16,1 5 20,
Vil5 06/07/2013  25/11/2001 11 8 2 1 195,2 156,9 16 21
Tabela 26 — Medidas antropométricas da selecacritidtde Viseu
c6digo data data nasc. idade anos género altura altura comp. larg.
realizacao anos meses fed. mao Mao
V4 06/07/2013  28/12/2002 10 7 4 1 185 1446 159 19
V5 06/07/2013  17/09/2001 11 10 4 1 199,3 159,7 174 20
V6 06/07/2013  08/06/2001 12 1 2 1 197,1 152,55 17,7 519,
V7 06/07/2013  23/11/2001 11 8 6 2 1928 1516 16,9 320,
V8 06/07/2013  12/07/2001 11 0 2 2 1915 1484 17 19,7
V9 06/07/2013  02/01/2002 11 6 1 1 2111  166,7 17,5 321,
V10  06/07/2013  18/05/2001 12 2 6 2 201,2 155,7 17,8 22
V11l  06/07/2013  19/09/2001 11 10 6 2 201,3 1574 16,6 ,219
V12 06/07/2013  06/07/2002 10 0 1 2 196 152,4 15,9 20,5
V13 06/07/2013  21/05/2001 12 2 6 1 204 161,1 17,8 18,8
V14  06/07/2013  13/05/2002 11 2 3 1 2129 1675 18,3 23
V15  06/07/2013  28/06/2001 12 1 2 2 1945 150,6 15,7 519,
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Tabela 27 — Medidas antropométricas da selecaaitidtde Leiria

cédigo data data nasc. idade anos género altura altura comp. larg.
realizagdo anos meses fed. mao mao
L4 06/07/2013  30/06/2002 11 1 6 1 183,4 146,8 159 219,
L5 06/07/2013  26/09/2001 11 10 6 2 181,1 1477 15,2 ,6 19
L6 06/07/2013  08/07/2001 11 0 4 1 1925 153,6 15,7 518,
L7 06/07/2013  22/08/2001 11 11 4 2 183,5 1466 158 ,7 19
L8 06/07/2013  02/03/2001 12 4 5 1 191,6  155,3 15,5 519,
L9 06/07/2013  12/05/2001 12 2 5 1 194,3 155,5 17 18,6
L10  06/07/2013  20/04/2002 11 3 4 1 197,7 160,4 16,5 18
L11  06/07/2013  15/04/2001 12 3 2 2 201,5 160 16,4 19
L12 06/07/2013  13/11/2001 11 8 1 2 207,2 158,2 17 18,3
L13  06/07/2013  18/06/2001 12 1 6 2 206,4 1598 16,5 819,
L14  06/07/2013 02/03/2001 12 4 1 1 211,8 170,6 19 22
L15  06/07/2013 01/12/2001 11 7 4 2 207 1636 16,6 195
Tabela 28 - Medidas antropométricas da selecaorifégtde Settbal
data idade anos altura comp. larg.
Caodigo ] data nasc. género altura
realizacao anos meses fed. médo mao
Seb 06/07/2013  25/02/2001 12 5 3 2 211,8 163,8 17,4 1 20,
Se7  06/07/2013  14/03/2001 12 4 4 2 2185 169 17,7 23
Se8  06/07/2013  26/04/2001 12 3 4 2 1854 166,6 17,8 21
Sell 06/07/2013  14/06/2001 12 1 6 1 198,7 158,8 17,1 519,
Sel2 06/07/2013  04/05/2002 11 2 7 1 199,7 155,8 16,2 521,
Sel3 06/07/2013  31/05/2001 12 2 7 2 210  163,8 18 21,3
Sel4 06/07/2013  08/07/2001 11 0 7 2 187,4 1478 17 21
Sel5 06/07/2013  25/04/2001 12 3 5 2 208,7 1612 16,2 20
Tabela 29 - Medidas antropométricas da selecaoriédtde Vila Real
data Idade anos altura comp larg
cadigo ) data nasc. Género altura
realizagdo anos meses fed mao mao
VR9  05/07/2013  02/07/2001 12 0 4 2 194,8 154,6 15,3 718,
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ANEXO VI

Tabela 30 - Exatiddo da selecéo distrital de Coimbr

total

total

10°

1° 20 3° 4° 5° g° 7° 8° 9° 10°
3,05
23
20
14
16
14
14
22
25
21

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

Cadigo

C4

C5

C6

Cc7

C8

C9

C10
Cl1
C12
C13
Cl4
C15

26
23
22

Tabela 31 - Exatiddo da selecao distrital de Lisboa

total

total

3,05
23
22
28
12

10 20 3% 4° 5° g° 7° 8° 9° 10°
21

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

Lx4
Lx5
Lx6
Lx7
Lx8
Lx9

15
18
22
26
25
26
27

2
2
2
2
2
2

Lx10
Lx11
Lx12
Lx13
Lx14
Lx15
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Tabela 32 - Exatiddo da equipa da Juventude Pacense

total

total

20 3% 4° 5° g° 7° 8° 9° 10Q°
3,05
15
19
22
16
21

10

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

Caodigo

JP4
JP15

1
2
2
2

JP20
JP23
JP45

Tabela 33 - Exatiddo da selecao distrital do Algarv

total

total

10°

4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05

30

10

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

24
19
24
22
20
23
17
13

Al4

Al5

Al6

Al8

Al9

1
1
1

Al10
Alll
Al13

Tabela 34 - Exatidao da selecao distrital de CastBlanco

total

total

10°

10 20 3% 4° 5° g° 7° 8° 9° 10°
3,05

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

16
24
18
26
12
21

CB4
CB5
CB6
CB7
CB8
CB9
CB10

1
1
1
1
1
1

12
15

CB11

CB12

14
20
16

CB13

CB14

CB15
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Tabela 35 - Exatiddo da selecao distrital de Viled®

total
3,05

total

10 20 3% 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

VR9

Tabela 36 - Exatidao da selecao distrital de Sagétar

total

total

10°

1° 20 3° 4° 5° g° 7° 8° 9° 10°
3,05
26
25

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

Cadigo

Sa4
Sab5
Sa6
Sa7
Sa8
Sa9

24
22
22
26
19
23
14
23
28
24

1
1
1
1
1
1

Salo0

Sall

Sal2

Sal3

Sal4

Sal5

Tabela 37 - Exatiddo da selecao distrital de Aveiro

total

total

10°

3,05
20
23
25
19
23
27
19

10 20 3% 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
21

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

Cddigo

A4

A5

A6

A7

A8

Al10
All
A13
Al4
Al5

27
26
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Tabela 38 - Exatidao das duas selecdes distritaigdrto

total

total

10 20 30 49 5 g0 7° 8 90 10°
3,05

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

26
25
27
23
26
27
25

Pa4
Pa5
Pa6
Pa7
Pa8
Pa9
Palo0

2
2
2
2
2
2

17
27
22
22
20
13
19
18
23
22
22
20
23
23
21

Pall

Pal2

Pal3

Pal4d

Pal5

Pb4
Pb5
Pb6
Pb7
Pb8
Pb9
Pbl10

1
1
1
1
1
1

Pbl1

Pb12

Pb13

23
24

Pbl4

Pbl5
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Tabela 39 - Exatiddo da selecado distrital de Viatha Castelo

total

total

10 20 3% 4° 5° g° 7° 8° 9° 10°
3,05
22
21

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

Vi5

Vi6

23
24
16
16
19
22
23

Vi7

Vi9

2
2
2
2
2

Vi10
Vill
Vil3
Vil4
Vil5

Tabela 40 - Exatiddo da selecéo distrital de Viseu

total

total

1° 20 3° 4° 5° g@g° 7° 8° 9° 10°
3,05
25
21

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

V4

V5

26
27
22
23
19
20
23
24
18
22

V6

V7

V8

V9

V10
Vil
V12
V13
V14
V15
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Tabela 41 - Exatiddo da selecado distrital da Madeir

total

total

10 20 3% 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05
20
21

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

Caodigo

M4

M5

19
20
27
26
23

M7

M8

M9

M11
M12

Tabela 42 - Exatiddo da selecado distrital de Leiria

total

total

20 3% 4° 5° g° 7° 8° 9Q° 10Q°

10

3,05

2,60

23
21

L4
LS
L6
L7
L8
L9

26
22
22
26
26
26
18
27
19
28

L10
L11
L12
L13
L14
L15

Tabela 43 - Exatiddo da selecao distrital de Setiiba

total

total

10°

4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05

30

10

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

21

Seb5

Se7

Se8
Sell

24
18
26
23
19
24
19

1
1
1
1
1

Sel?

Sel3

Sel4

Sel5
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ANEXOVII

Tabela 44 - Desempenho motor qualitativo da seled#trital de Coimbra

total

4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°

30

3,05
58
56
60
60
70
67
71
66
70
65
30
80

C4

C5

C6

c7

C8

C9

C10
Ci11
C12
C13
C14
C15

Tabela 45 - Desempenho motor qualitativo da seled#trital de Lisboa

total

total

10°

4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05
77
80
79
80
65
80
80
78
78
80
80
80

30

10

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

Lx4
Lx5
Lx6
Lx7
Lx8
Lx9

2
2
2
2
2
2

Lx10
Lx11
Lx12
Lx13
Lx14
Lx15
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Tabela 46 - Desempenho motor qualitativo da equii@aJuventude Pacense

cédigo grupo 1° 20 3° 4° 5o g°o 7o g° 10‘gotal 10 20 3° 4° 5° g@g° 7° 8° 9Q° 10°tOtaI
2,60 3,05
JP4 1 7 6 6 5 7 7 7 7 7 7 e6 7 7 8 8 7 8 8 8 7 8 76
JP15 1 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 5 5 5 6 54
JP20 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 59
JP23 2 6 v 7¢v 7 7 7 7 7 7 7 69 6 7 7 6 7 717 7 717 7 7 68
JP45 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 61
Tabela 47 - Desempenho motor qualitativo da seled#&trital de Algarve

cédigo grupo 1° 20 3° 4° 5o g° 7o 8o QO 10(§otal 10 20 3° 4° 5° g° 7° 8° 9° 1 °t0ta|

2,60 3,05

Al4 2 6 8 8 7 8 6 7 6 7 6 69 v 7 8 7 7 7 6 8 7 6 70
Al5 2 7 7 8 8 8 7 8 8 8 8 77 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80
Al 2 5 6 6 5 6 6 5 5 6 6 56 6 5 5 6 6 5 6 6 6 5 56
Al8 2 3 3. 5 3 6 3 3 3 3 3 3% 3 3 3 3 3 3 3 38 3 3 30
Al9 2 8 8 8 8 7 8 8 8 8 8 79 7 8 8 v 717 717 17T 1T 7 7 72
Al10 1 T 71 7 17 1 7 17T 1 7 6 69 T 71 71 17 1T 717 17T 71T 7 7 70
Alll 1 8 7 8 8 8 8 8 8 7 7 v 8 7 8 7 8 8 8 8 7 8 77
All3 1 6 5 5 5 5 5 4 4 5 5 49 5 6 5 4 4 4 4 4 5 4 45

Tabela 48 - Desempenho motor qualitativo da seled#&trital de Castelo Branco

codigo grupo 1° 20 3° 4° 5o go 7o g0 Qo 10‘EOtaI 10 20 39 4° 5° g° 70 8 9° 0OtOtaI

2,60 3,05

CB4 2 7 5 6 7 7T 6 6 6 6 7 63 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 59
CB5 2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80
CB6 2 6 v 7 7 717 717 7 7 7 7 69 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80
CB7 2 T 71 7 17 717 7 17 71 7 7 70 T 7 17 17 71 7 17 71 7 7 70
CB8 2 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 59 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
CB9 2 4 4 5 5 7 7 6 7 7 7 59 5 5 7 7 7 8 7 7 7 8 68
CB10 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 6 50 6 6 6 7 6 6 6 7 6 7 63
CB11 1 3 3 3 3 83 3 3 3 3 3 30 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 33
CB12 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
CB13 1 5 5§ 5 5 5 5 4 4 4 4 46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
CB14 1 7 7 6 6 7 7 7 7 7 7 68 T 7 7 7 717 7 17 71T 7 7 70
CB15 1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42
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Tabela 49 - Desempenho motor qualitativo da seled@urital de Vila Real

total

total

10 20 3% 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05
40

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

cédigo

VR9

Tabela 50 - Desempenho motor qualitativo da seleg@trital de Santarém

total

total

10°

10 20 3% 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05
70
49

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

cédigo

Sa4
Sab5
Sa6
Sa7
Sa8
Sa9
Sal0

62
50
64
80
69
76
76
67
80
79

1
1
1
1
1
1

Sall

Sal2

Sal3

Sal4

Sal5

Tabela 51 - Desempenho motor qualitativo da seled#trital de Aveiro

total

total

10°

1° 20 3° 4° 5° @° 7° 8° 9° 10°
3,05
63
50
61

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

cadigo

A4

A5

A6

61

A7

77
80
79
60
63
57

A8

A10
All
Al13
Al4
Al15
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Tabela 52 - Desempenho motor qualitativo das sedscistritais do Porto

total

total

10 20 30 40 5 g 7° 8 9o 10°
3,05
80
67
66
80
70
80
68
80
80
80
80
74
80
64
79
79
68
70
80
61

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

cédigo

Pa4
Pa5
Pa6
Pa7
Pa8
Pa9
Pal0

2
2
2
2
2
2

Pall

Pal2

Pal13

Pala

Pal5

Pb4
Pb5
Pb6
Pb7
Pb8
Pb9
Pb10

1
1
1
1
1
1

Pbl1l

75
55
65

Pb12

Pb13

Pbl4

69

Pb15
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Tabela 53 - Desempenho motor qualitativo da seled#trital de Viana do Castelo

total

total

20 3% 4° 5° @° 7° 8° 9° 10°
3,05
70
76
77
55
40

10

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

Vi5

Vi6

Vi7

Vi9
Vil0

Vill
Vil3
Vil4
Vil5

2
2
2
2
2

31

41

58
39

Tabela 54 - Desempenho motor qualitativo da seledédrital da Madeira

total

total

10 20 3° 4° 5° @° 7° 8> 9° 10°
3,05
41

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

cadigo

M4

78
51

M5

M7

71

M8

70
70
58

M9
M11
M12
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Tabela 55 - Desempenho motor qualitativo da seledautrital de Viseu

total

total

10 20 3% 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
3,05

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

60
58
70
80
61

V4

V5

V6

V7

V8

55
55
52
33
55
50
80

V9

V10
Vil
V12
V13
Vi4
V15

Tabela 56 - Desempenho motor qualitativo da seled#trital de Leiria

total

total

1° 20 3° 4° 5° @g° 7° 8° 9° 10°
3,05

2,60

20 30 40 50 60 70 80 90

10

grupo

codigo

62
80
65

L4
L5
L6
L7
L8
L9

60
66
80
64
80
80
49

L10
L11
L12
L13
L14
L15

63
79
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Tabela 57 - Desempenho motor qualitativo da seled&trital de Setubal

codigo grupo 1° 2° 3° 4° 5° g° T7° 8° Qo 10£0tal 1° 20 3° 4° 50 g° 7o 8o QO 0OtOtaI

2,60 3,05
Seb5 2 T 7 7 1 7 17 17 17 7 v o v 8 7 7 7 7 17 717 7 7 71
Se7 2 T 7T 7 1 7 17 717 7 7 7 v v 7 7 17 7 7 7 7 7 7 70
Se8 2 T 7T 7 1 7 17 717 7 7 7 0o 7 8 8 8 7 7 7 6 6 7 71
Sell 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 e0 v v 7 7 7 7 17 7 7 7 70
Sel2 1 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 58 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 59
Sel3 1 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 79 v 8 7 8 8 8 8 8 7 7 76
Sel4 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 e0 v v 7 7 6 7 17 17 7 7 69
Sel5 1 8§ 8 8 7 8 8 8 8 8 8 9 8 8 7v v 7 17T 1T 17 7 6 71
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